Vaclav Trojan: DIALOGICKE JEDNANI OPTIKOU VIPASSANY. Porovnini nékterych
buddhistickych pedagogickych pristupu k sebepoznini s pedagogikou dialogického
jednani

Oponentsky posudek disertacni prace, Katedra autorské tvorby a pedagogiky DAMU

V predkladané disertac¢ni praci Vaclava Trojana se protnuly dvé zivotni cesty, dvoji sméfovani,
z nichz jedno jsme léta vnimali ponékud vzdalené. Bylo to dano vzdalenymi destinacemi, které
Viclav Trojan navstévoval. To, co jsme mohli vinimat jen zpovzdali, je nam nyni pfedlozeno v ostré
blizkosti a ve velmi podnétnych prisecicich. Jak pravi nazev prace, disciplina dialogické jednani
s vnitinim partnerem je naziena Trojanovou zkusenosti s disciplinou vipassana. Z sirokého pole
praxe obou disciplin se autor pfednostné zaméfuje na pedagogické pfistupy a zvédomovaci
procesy.
Prace je strukturovana do deviti kapitol, v nichz jsou prubézné srovnavany obé discipliny. Vyhodou
tohoto postupu je, ze Ctenaf neztraci ob¢ discipliny ze zfetele v prub¢hu cteni celé prace. Jistou
nevyhodou tohoto postupu pak je, ze zabranuje hlub§imu ponoru do konceptu, které se vztahuji
pouze kjedné z disciplin. I tak ocefiuji samotny zpusob strukturace (vcetné poznamkového
aparatu) pfi zachyceni téchto fluidnich a pfeshrani¢nich disciplin. Rovnéz ocenuji praci
s terminologii v pfipadé, ze obéma disciplinami rovhomocné pronika. Vaclav Trojan suverénné
pracuje s cizojazycnymi zdroji, a to nejen s obligatni anglictinou. Autor operuje i s pojmy v jazyce
pali. Tim, ze ¢erpa z neevropského jazyka, a tedy i jeho mysleni, muze nové a neotfele nasvécovat,
piipadné pojmenovat, tstfedni principy dialogického jednani. Domnivam se, Zze za zminénymi
kvalitami disertacni prace je mozné hledat dlouhodobou zkusenost s praktikovanim obou disciplin.
Jinymi slovy, autor si je védom toho, co sleduje.
Osobné dékuji za fadu podnéta pro mé vlastni zkouseni dialogického jednani i mou pedagogickou
praxi. Povazuiji je za nejvétsi pfinos prace. Jedna se o tyto koncepty:
- bdéla/vsimava pozornost sati
- formulace kognitivniho procesu od vs§imnuti si k uvédomeni
- ne-rozvijeni, ne-podléhani stimulu, jez je mozné nazvat i gbrzdénou reakes, v dialogickém
jednani je obcas pojmenovano jako ,,neuplacirovat napad okamzit¢*, nechat ho dob¢hnout
- uvédomeni si procesu zaniku situace (,,kfizovatka®), ve které mi prave zadrzena reakce
umoznuje, v pifpadé¢ dialogického jednani, proménu télového napéti
- schopnost vnimat zanikani jevu, které v dialogickém jednani zpravidla pojmenovavame
jako konec urcité hernf sekvence a ktera byva zakousena jako ztrata zajmu o hru; tim, Ze
autor upozorfiuje na procesualnost vyvanuti impulsu, otevira prostor, opét v piipadé
dialogického jednani, pro vSimnut{ si promény télového napéti
- koncept ne-ja ve vipassana, jenz ma paralelu ve zmnozeném ,,ja“ v dialogickém jednani
(respektive zdvojeni ¢i ztrojeni) a jenz rovnéz odpovida konceptu ja-ja J. Grotowského
- v tabulce v Priloze ¢. 1 je inspirativni, ze nékteré pedagogické instrukce v dialogickém
jednani maji svij ekvivalent v tzv. dokonalostech uceni vipassana
Souhrnné lze fici, ze se Vaclavu Trojanovi dafi nezvykle jemné popsat principy, které
v euroamerické dramatické kultufe zachycujeme mnohem hrubsim slovnikem. Jedna se pfedné o
princip v$imavé/bdélé pozornosti (sati), dekonstrukci zpusobu vnimani a prozivani,
zpétnovazebnost a sebereflexivnost. Vedle oscilace mezi tim, kdo se projevi, a tim, kro na projevené
reaguje ve Vyskocilové dialogickém jednani, tyto principy castecné zachycuje napf. koncept



antopoetické pétmovazebni smycky E. Fischer-Lichte, nachazime je v linii americké performance
cageovského typu (Predndska o nicem) nebo v Grotowského definici Performera: ,,Ja-ja neznamena
byt rozt’at vedvi, nybrz byt dvojity. Jde o to byt pasivni v jednani a aktivni byt v hledéni (obracené
nez je zvykem).*'

Nevyvazenost prace shledavam v zapojeni pojmu, jez nejsou prostoupeny autorovou zkusenosti,
nebo téch, které definuje na zakladé¢ jinych obort. Napt. v podkapitole 1.2. Tworivost, kondice, hra
autor definuje pojem ,,kondice* velmi statickym slovnikem. Pfitom by bylo mozné ho promyslet
na zakladé¢ pojeti spontaneity u Jakoba Levy Morena, jehoz psychodrama mélo na vznik
dialogického jednani nemaly vliv. Moreno rozliSuje mezi konzervovatelnou a nekonzervovatelnou
energil. Pficemz ta konzervovatelna se vztahuje nejen k materidlnim statkiim, ale i k riznym
metodam a technikdm, jez nejlépe charakterizuji knihy typu Jak se naucit...spravné mluvit, chovat na
vereinosts, piisobit pri pracovnim pobovorn apod. Nekonzervovatelné energie maji naopak prave charakter
kondice. Lze je nabyvat, ale také ztracet. Vyzaduji opétovné zapojeni ¢i probuzeni lidské aktivity,
zaangazovanost. Nekonzistentné pusobi i kapitola 4. Komunikace jako prostiedek realizace cilii discipliny,
v jejimz uvodu se Vaclav Trojan opira o autority, které nejsou dostatecné citlivé pro specifika
sledovaného tématu. Kdyz nasledné vychazi ze své zkusenosti a zazité praxe, tak si protifeci. Na
str. 47 napft. pise: ,,Komunikace je neustalé probihajici proces vymény a sdileni informaci mezi
subjekty. A na str. 49, v podkapitole 4.2. Dialog jako komunikativni proces discipliny pak uz pise zcela
v souladu se svou zkusenosti: ,,Za dialog nelze povazovat ¢ist¢ vyménu informaci jako interakci
/.../ dialog je transformativnim jednanim, které je tfeti dimenzi. Jako by si autor nechténé kladl
pojmové pasti (viz pojmy komunikace, kondice, dilo, spontaneita, zpétna vazba v pojeti Obecné
teorie systému), pfes néz se mu nastésti dafi se prenést diky zkuSenosti a znalosti pevného systému
vipassana a dlouholeté praxi s dialogickym jednanim. Kapitola 7. INékzeré aspekty pedagogické praxe
obou disciplin pobledem systémové teorie Gregoryho Batesona narusuje piedchozi tkanivo textu a v samém
zavéru prace otevira nova metodologicka vychodiska. Pokud je Bateson pro autora podstatnym
zdrojem, mél s nim pracovat metodologicky od samého pocatku.

Ochuzena v praci zustala evropska duchovni tradice, zvlasté pak ta, jez je oteviena budoucnosti.
Zidokfest’anské pojeti d&jin a pravé nadéjné otevieni se budoucnosti podmitiuje jiné pojeti celku.
Obraci ,,celostnost™ v prozitek jeji nedostatecnosti, a tim ztstava otevienou vyzvou. I proto Ivan
Vyskocil odmitd urcovat vyznam a smysl dialogického jednani (viz zminénd nedokonavost
discipliny dialogické jednani). Celek je u Vyskocila zamérné zpochybnovan, dekomponovan,
restrukturalizovan. Teprve v tomto pohybu, v permanentni experimentaci lze zahlidnout stopu
mozného celku. Zaroven je tieba celek dialogického jednan{ nahlédnout v triadickém vztahu autor-
herec-divak v jedné osobé¢. Aneb, jak pise J. Patocka o Vyskocilove fantazii, vtipech a skocich, a
dodavam Ze i o jeho autorském postoji: ,,Jsou sam zpusob a metoda, jak za touto pravdou jde, jak
se k nf probiji. Mus{ z ni lu¢avkou fantazie vyloucit vSecko, co vtubec vyloudit lze, musi ji rozbit
spojené a syntetizovat odloucené, aby pfisel na to nejpodstatnéjsi: na onu stalou a nepfedstizitelnou
moznost nesouladu, rozpojen{ a rozbiti vSech syntéz, kterym jsme zvykli, na onu stalou pfitomnost
radikalniho 7e, ktera je v lidském Zivoté dana jako dno, za nimz nelze nic nahlédnout, ale zaroven
dno, na kterém nelze stat.**

Domnivam se, ze Patockovo zachyceni Vyskocilova a vyskocilovského piistupu k tvorbé
v mnohém odpovida autorové zkusenosti jak s vipassanou, tak s dialogickym jednanim a zaslouzilo
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by si dalsi ohledani. Odpovida i hlavnimu tématu prace. Vzdyt’ i Vaclav Trojan vyslysel, jak v praci
doznava, Vyskocilovu vyzvu a provokaci, ze dialogické jednani neni k nicemu, respektive je k tomu,
co si v ném kazdy jeden najde. Autor sam tvofivé propojil studium na KATaP se studiem teorie a
praxe vipassany, a jak v praci tvrdi, teprve timto propojenim ,,si dokazal jednotlivé zkuSenosti ze
studia na DAMU ucelenym zpusobem integrovat™ (str. 23). A bylo by mylné chapat autorovo dvoji
studium jako propojeni v jeden srozumitelny celek. To by bylo pfilis technicistni pojeti. V pfipadé
Viaclava Trojana zlstalo u tvofivé vyzvy a oteviené otazky, jejiz casovy horizont se zda byt
celozivotni. Autor zustal sméle rozkrocen mezi evropskou a asijskou duchovni tradici, prvnf plody
jeho zkoumani pfinasi praveé predkladani disertacni prace.

Pro doktorandovo dal$i rozvijeni zajmu o dialogické jednani a vipassanu doporucuji zaméfit
pozornost i k tém evropskym zdrojum, jez podstatnou mérou ovlivnily prof. Ivana Vyskocila pfi
koncipovani discipliny dialogické jednani: J. L. Moreno (psychodrama), H. Plessner (vyraz,
ztélesnéni, excentricka pozi¢nost), H. Bergson (pfitomnost, ¢as, trvani ja) nebo G. Marcel (tvofivé
piijeti druhého).

Jedna otazka mi v praci zistala nezodpovézena a byla bych rada, aby se stala pfedmétem nasledné
diskuse. Jedna se o koncept wnitiniho partnera/ divika. V dialogickém jednani umozfiuje vnitfni
partner sebereflexi, zpétnovazebnost a kultivaci procesu vaimani zkousejictho. Zaroven je vnitini
partner/divak energeticky napojen na partnera vnéjsiho, respektive ostatni zkousejici v pozici
divakd. Koncept vnitinitho partnera je dynamicky a procesualni, nebot’ jeho interpretace situace je
pojata jako jednani, jednani n¢koho, kdo reaguje na pfedchozi déni. Muze dokonce radikalné
proménit téma i smér jednani, pokud tak zkousejici ucini v duchu Brechtova zcizovaciho efektu.
(V jedné zhodin Vyskocil zcizovaci efekt definoval bergsonovsky: ,,Zrusit iluzi, aby mohla
pokracovat hra.) V dialogickém jednani proto nemuzeme clenit zpétnou vazbu pouze na strany
projevovani a pozorovani (viz str. 68), nebot’ pozorujici se potencialné proménuje v projevujictho
se. Je tedy v$imava pozornost (sati) navazana v dialogickém jednani pfimo na vnitiniho partnera?
Neni v§imava pozornost spiSe urcitym zaméfenim mysli, energetickym polem, v némz se obcas
realizuje vnitini partner jako konkrétni a vtélend figura? Zatimco aktivita bdélé pozornosti by meéla
byt kontinualni, vnitini partner se vyjevuje a projevuje v klicovych momentech.

Prace je psana ctivym a kultivovanym stylem, byt’ by si zaslouzila jest¢ jednu jazykovou redakci.
V poznamkach u fady bibliografickych udaji nejsou uvedeny stranky citaci. V seznamu odborné

literatury nejsou uvedeny internetové zdroje.

Pres uvedené vyhrady praci viele doporucuji k obhajobé.

V Praze, dne 25. 3. 2022 doc. Mgr. Martina Musilova, Ph. D.



