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Vymezeni cile a jeho naplnéni:
Cilem prace Veroniky Babulové je upozornit na ¢asto zanedbavany problém ohrozujici studenty

i profesionalni hudebniky, a tim jsou rizna fyzicka i psychosomaticka onemocnéni, vyvolana
cviCenim na hudebni nastroj, pfipadné stresem pfi provozovani tohoto naro€ného povolani.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

Vzhledem k €astym a opakujicim se onemocnénim souvisejicim s pravidelnym zatéZovanim urcité
skupiny svalu pfi hfe na hudebni nastroj, je toto téma velice aktuaini.

Odborny pfinos, pavodnost prace a jeji pripadné vyuziti v praxi:

Diky osobni zkuSennosti autorky s popisovanymi problémy a zdravotnimi
komplikacemi je z prace zfejmé, Ze Veronika Babulova vi, o ¢em piSe. Jeji doporuceni a odborné
znalosti této problematiky jsou v dile pfehledné a srozumitelné zpracovany.

Logicka stavba a €lenéni prace:
Prace je ¢lenéna do tfi kapitol, z nichz kazda obsahuje rozdéleni do dalSich podkapitol.

Autorka poukazuje na duvody riznych hudebnich zranéni, upozorfuje na principy, jak se zranénim
vyhnout, jaka je nejlepSi prevence, at’ uz se jedna o cviceni, streCing a v neposledni fadé
psychickou pohodu. Cenny je i seznam literatury, zabyvajici se totuto problematikou,

Formalni Gprava a nalezitosti prace véetné jejiho rozsahu:

Prace je bez gramatickych chyb, formalni nalezitosti jsou v poradku.

Prace s informaénimi zdroji:



Autorka vychazi z publikaci vétSinou anglicky psanych a vSe je nalezité ozdrojovano.

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:

Vzhledem k tomu, Ze je tato bakalarska prace psana ve slovensting, necitim se byt kompetentni
vyjadfovat se k jazykovym nuancim. Nic méné mi pfiSla stylisticky i obsahové pfehledna.

Celkovél/vlastni shrnuti hodnotitele:

Presto, Ze ja sam jsem nastésti nemél ve svém Zivoté vaznéjsi zdravotni komplikace vyvolané

hudebni profesi jako takovou, moje setkani s timto fenoménem byla pfekvapivé Casta. Je to
vyvolano pravdépodobné tim, jak autorka sama v praci uvadi, Ze se této problematice vénuje
nedostate¢na pozornost. Pfitom postih témito problémy muze potkat kazdého hudebnika.

Jsem tedy rad za dalSi podnét k této problematice.

Otazky a naméty k diskuzi pfi obhajobé:

S jakymi metodami mate osobni zkuSennosti?

Myslite si, ze je tato problematika u nas podcenovana?
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