Akademie muzickych uméni v Praze

Hudebni a taneéni fakulta

Hudebni uméni

Kontrabas

DIPLOMOVA PRACE

INSTRUKTIVNI KONTRABASOVA LITERATURA

Vaclav Horak

Vedouci prace: Jifi Hudec

Pridélovany akademicky titul: MgA.

Praha, derven 2024



The Academy of Performing Arts in Prague

Music and Dance Faculty

Art of Music

Double bass

MASTER’S THESIS

INSTRUCTIVE DOUBLE BASS LITERATURE

Vaclav Horak

Thesis / Dissertation supervisor: Jifi Hudec

Awarded academic title: MgA.

Prague, June 2024



Prohlaseni

Prohladuiji, Ze jsem magisterskou praci s nazvem

Instruktivni kontrabasova literatura

vypracoval samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouzitim pouze uvedené
literatury a pramenu a ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoSkolského studia &i k
ziskani jiného nebo stejného titulu. Souhlasim s tim, aby prace byla zvefejnéna v souladu se

zakonem a vnitfnimi pfedpisy AMU.

Praha, dne ...

Vaclav Horak



Podékovani

Rad bych podékoval profesordm Jifimu Hudcovi, Jifimu Valentovi a dalSim oslovenym re-
spondentim za poskytnuti materiall k vytvoreni této prace. Tato prace je vénovana vsem pfiz-
nivem ,nejhlubsiho z rodu smy¢€cu“. Krom nich bych k zavéru celého mého studia rad podé-

koval mé rodiné a vSem, ktefi mé v jeho prubé&hu podporovali.



Abstrakt

Magisterska prace s nazvem Instruktivni kontrabasova literatura seskupuje technické i speci-
fické informace o dosazitelné literatufe pro pedagogy hry na kontrabas v Ceské republice.
Stézejni Casti prace je dotaznik cilen pedagogim na Zakladnich uméleckych Skolach, konzer-
vatofich a Vysokych uméleckych Skolach nebo-li Akademiich, z jejichz odpovédi je vytvofeno
shrnuti nahledu na danou problematiku. Prace zahrnuje i mdj osobni nazor a podnéty z po-
hledu vyu€ujiciho na Zakladni umélecké Skole, absolventa Zakladni umélecké Skoly Mlada
Boleslav, Prazské konzervatofe, Hudebni akademie muzickych uméni a aktivniho sélového

hrace i hrace a vedouciho kontrabasové sekce v Plzenské filharmonii.

Abstract

The master’s thesis entitled Instruktive double bass literature groups together technical and
specific informations about the available literatur efor double bass teachers in the Czech Re-
public. The core part of the thesis is a questionnaire aimed at teachers et elementary music
schools, conservatories and art colleges or academies, from those answers a summary of the
overview of the given issue is created. The thesis also include my personal opinion and
suggestion fro the point of view of a teacher at elementary music school,a graduate of the
Elementary music school Mlada Boleslav, the Prague Conservatory, Academy od Performing
Arts in Prague and an active solo player as well as a player and head of the double bass

section in Pilsen Philharmonic orchestra.
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Uvod

Magisterska prace Instruktivni kontrabasova literatura ¢tenarfum prohlubuje znalosti o meto-
dickych u€ebnicich pro hru na kontrabas. Maze slouzit jako pomucka pro vybér spravné uceb-
nice pedagogtm hry na kontrabas na zakladnich umé&leckych kolach, konzervatofich v Ceské
republice ¢i samoukum, ktefi chtéji zefektivnit svou pfipravu pfi hfe na nastroj a nacerpat nové

inspirace.

V prvni Casti se prace detailné zaméfuje na jednotlivé publikace. U kazdé jsou uvedeny jak
jejich technické parametry, tak specifické. Je tedy pfesné specifikovano, pro jakou uroven
hrace je dana kniha vhodna a jak maze byt hraci napomocna. Modernéjsi publikace obsahuiji

i audio nahravky, jejichz vyhody a postup k uzivani je téz v této praci popsan.

V druhé Casti prace je dotaznik s otazkami tykajici se instruktivni kontrabasove literatury smé-
fovan na Ceské kontrabasisty a pedagogy hry na kontrabas. Pestrost respondentd, ktefi jsou
riiznych vékovych kategorii, hracskych urovni, dosazeného vzdélani i pedagogické praxe za-
jistuje komplexnéj$i pohled na dané téma a mnoho zajimavych nazoru tykajici se této proble-

matiky.

V zaveéru prace je poté shrnuti celkového pohledu a pozitiv i negativ instruktivni kontrabasové

literatury, na kterou se tato prace zamérfuje.



1. Prehled instruktivni kontrabasové literatury

1.1 Teoretické ucebnice a priruéky

1.1.1 Metodika hry na kontrabas: E. Sasinkova

Nakladatel: CZECH Music Edition
wcHMusit EVA SASINKOVA

tdition

Rok vydani. 2023

METODIKA HRY
NA KONTRABAS

Pocet stran: 78
Jazyk: Cestina
EAN: 9788090870635

ISBN: 978-80-908706-3-5

Sexnimeni s nistrojem, ziklady metodilky hry,
interprotaini zisady, kontrabasovi lteratura

Publikace Metodika hry na kontrabas obsahuje metodické zaklady pfi hfe na kontrabas, inter-
pretaéni zasady kontrabasové hry a struéné informace o nastroji, které jsou uréené pfevazné
pedagogim na Zakladnich uméleckych Skolach. Kniha mize byt napomocna i pfi pfipravé
studentl na absolventské zkousky z Metodiky nastrojové hry. V zavéru knihy je prehled dopo-

ru¢ené kontrabasové literatury pro Zakladni umélecké Skoly.



1.1.2 Zaklady hry na kontrabas: E. Sasinkova, J. Hudec

. Nakladatel: CZECH Music Edition
Bt
EVA SASINKOVA Rok vydani: 2020

ZAKLADY HRY NA KONTRABAS Poget stran: 80
Jazyk: ¢estina

ISBN: 978-80-907578-4-4

JIRI HUDEC

metodika s fotodokumentaci

Vyjimec€na kniha Zaklady hry na kontrabas obsahuje informace o hfe na kontrabas zpracovana
podle metodiky prof. Jifiho Hudce (viz str. 39). Kniha je dopIlnéna nazornymi fotografiemi a
postupy ve vyuce hry na kontrabas od samotného autora knihy. Obsahuje pfes 120 barevnych
fotografii a ilustraci od Pavla Hudce. Spis je zaméfen pro zacinajici hrae na kontrabas a

pedagogy Zakladni umélecké skoly.

Publikace je rozdélena na sedm &asti. V prvni &asti autor seznamuje &tenare s nastrojem, spe-
cifiky a pojmy patfici k danému tématu, jako napf. Kontrabas, Kontrabasovy smycec, Pfiprava
ke hfe na nastroj, Popis nastroje a smycce, Notace kontrabasu, Specifika kontrabasoveé hry a
zakladnimi pojmy. V druhé €asti se zaméfuje na drzeni kontrabasu a smycce, jako napf.: Dr-
Zeni smycCce, Zasazovani zabky do dlané, Prsty na smycci, Pohyb zapésti, Drzeni nastroje,
Nastaveni bodce, Postaveni pravé a levé ruky, Kontaktni misto nastroje a téla hrace a Do-
stupnost pro kontakt se vSemi strunami. Treti €ast knihy se jiz zaméfuje na zaklady pfi hie na
nastroj, jako napf.: Zakladni pohyb zapéstim, Zakladni tah smy¢cem, Vedeni smycce, Nacvik
smyku v rdznych €astech smycce, Intonace, Hra vestoje a vsedé (coz je velmi diskutované
téma) a mnoho dalSiho. Ve &tvrté ¢asti publikace se autor zaméfuje na synchronizaci pravé a

levé ruky, tedy na tah smycce pfi synchronizaci pravé a levé ruky a nacviku tahu smycce a



vymeny prstl. Pata ¢ast se zaméfuje specialné na smyc&covou techniku, jako napf.: Dynamika
jako soucast smyc€cové techniky, Rychlost tahu smy&ce, Detaché a staccato. Pfedposledni
¢ast upozorriuje na techniku levé ruky. Seznamuje s polohami, vyznamem jednotlivych poloh,
zakladnim pohybem pfi vyméné poloh, vibratem, vyménou poloh pfi hfe smy&cem. Zavérecna
sedma Cast popisuje pokrocilou techniku pfi hfe na kontrabas a Dispozice pro hru na hudebni

nastroj.

1.1.3 Double bass — The Ultimate Challenge: J. Bradetich

Nakladatel: Music for all to hear Inc.
Rok vydani: 2009

Pocet stran: 156

Jazyk: angli¢tina

ISBN: 978-0-615-34471-357995

Double Bass

The Ultimate Challenge

Jeff Bradetich

Pfirucka od amerického kontrabasisty a pedagoga pUsobicim na University of North Texas
College of Music. Je rozdélena na dvanact kapitol a obsahuje mnoho fotografii, hudebnich
ukazek, také vysvétluje kontrabasovou problematiku od vé€ného tématu sezeni &i stani az po
spravny zpusob cvi¢eni. Mnoho vyznamnych svétovych kontrabasistu na tuto publikaci odka-

zuje, jako napt. Thierry Barbé, Rufus Reid ¢i Orin O’Brien.! Kapitoly:
1. Fyzické predpoklady

2. Stani vs. Sezeni

! Bradetich foundation [online]. [cit. 2024-04-01]. Dostupné z: https://www.bradetichfoundation.org/book



3. Pravaruka
4. Levaruka

5. Prstoklady
6. Vymény poloh
7. Tahy smycce
8. Flazolety

9. Vibrato

10. Pizzicato

11. Cviceni

12. Technické cviceni

1.2 Praktické Skoly a uéebnice

1.2.1 Kontrabasova Skola: J. a O. Balcar

Nakladatel: Jan a Ondfej Balcar
Rok vydani: 2020

Pocet stran: 55

Jazyk: Cestina, anglictina

EAN: 9790660631096

Ondrej Balcar
Jan Balcar

Kontrabasova skola
/Double-bass school/

Praha 2019/ Prague 2019



Kniha Kontrabasova $kola provazi zacinajici hrace elementarni technikou kontrabasové skoly
v rozsahu pfi zakladnich polohach a uvodem do poloh palcovych. Je zde kladen duraz na
vytvareni nezbytnych manualnich dovednosti a hernich navykd a mélo by probihat soubézné
s celkovym rozvojem hudebniho vnimani hra¢e. Na rozdil od jinych publikaci upousti od ob-
vyklych stereotypl a nacvik jednotlivych technickych prvkd fesi v Sir§im hudebnim zaramovani
v ramci vybranych etud. ZapUsobit by méla timto na motivaci zakl a aktivovat tak Zzakovu ma-
nuélni, myslenkovou i emoéni stranku a potencial. Zak by mél jednotliva cviceni piehrat v ce-
lém rozsahu bez preruseni. Kazda z poloh obsahuje v tvodu nové tény, na né navazuji tech-
nické a vyrazoveé etudy a k zavéru pirednesovou skladbu, ke které je pfilozen i klavirni dopro-

vod.
Kniha obsahuje 13 skladeb:

Pisen/ Song
Popévek/ Tune (Gedike)
Menuet (Handel)
Starofrancouzska pisefi/ Old French Song (Cajkovskij)
Gavota (Corelli)
Slon/ Elephant (Saint-Saéns)
Aria (Bach)
Allegro (Mozart)
Aria (Bach)
. Contredanse (Beethoven)

© © N o g s~ NPRE
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. Sonatina (Beethoven)
. Rondo (Kohout)
. Largo (Eccles)
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1.2.2 Kontrabasoveé etudy: J. a O. Balcar

Nakladatel: Jan Balcar
Rok vydani: 2020
Pocet stran: 47

Jazyk: Cestina

EAN: 9790660631300

Ondrej Balcar
Jan Balcar

Kontrabasové etudy
/Double-bass etudes/

SIMANDL - STORCH - KREUTZER - HRABE

Praha 2020/ Prague 2020

Kniha Kontrabasové etudy uvadi vybér zkracenych a pfepracovanych etud ,klasik( kontraba-
sové literatury“ a je rozdélena do dvou kapitol dle naro¢nosti. Etudy €. 1-36 (prvni kapitola)
jsou specializovany pro Zaky a studenty, ktefi se jiz seznamili se zakladni technikou hry v roz-
sahu zakladnich poloh a pomaha jim upevnit jejich dosavadni hracské dovednosti. Etudy &.
37-58 (druha kapitola) jsou jiz ur€eny zakim a studentim pokrocilejSim po uvodnim sezna-
meni s palcovymi polohami k jejich ddkladné&jSimu procvi¢eni a propojeni s polohami zaklad-
nimi. Etudy jsou charakteru pfednesovych a technickych a je dbano na jejich stfidani. U tech-
nickych by se hra¢ mél zaméfit na procvi€eni vSech pfipojenych smyku, avSak realizace pre-
depsanych temp musi vzdy vychazet z moznosti Zaka a stupné rozpracovanosti etudy. Autor
doporucuje hru s metronomem. Prstoklady jsou uvedeny pouze tam, kde autofi nabizi nej-
vhodnéjsi feSeni, nebo je jimi sledovano procviceni urcitého problému. V opacném pfipadé je
na jejich volbé ponechano volné rozhodnuti, ale mély by vychazet z hudebniho kontextu a
respektovat individualni dispozice ruky. Etudy a jejich nacvik je paralelni s nacvikem stupnic,
akordu, drobnych technickych studii i pfednesové literatury a jenom tak pfispivaji k obohaceni

a zkvalitnéni prace zZaka.



1.2.3 Maly slabikar kontrabasisty: J. Malina

: Nakladatel: eNoty.eu
o
o Rok vydani: 2020

MALY SLABIKAR  pocersean: 22

kontrabasisty

Jazyk: Cestina

LITTLE PRIMER BOOK EAN: 9790660650127
for double bass players

Jan Malina

Noty..

Publikace Maly slabikafr kontrabasisty shromazduje 18 jednoduchych pfednesovych skladeb
pro zacCinajici hra€e na kontrabas s doprovodem klaviru. V seSitu nechybi ani samostatné vlo-
Zeny solovy part pro kontrabas a také odkaz, skrze ktery si Ize stdhnout demo nahravky i
nahravky klavirniho doprovodu ve formatu mp3. VS8echny nahravky jsou nahrany skrze pro-
gram, ve kterém byly noty nahrany. Mohou slouzit pro pfedstavu o samotné skladbé ¢i k do-

macimu nacviku skladeb, coz hraci usnadriuje praci zvlasté pfi klavirni spolupraci.



1.2.4 Technickeé zaklady kontrabasové hry: J. Kment

- Nakladatel: Statni nakladatelstvi krasné litera-

tury, hudby a uméni-Praha

JAN KMENT
Rok vydani: 1956

Pocet stran: 145

TECHNICKE |
. ZAKLADY
{ONTRABASOVE

Jazyk: ¢estina

SNELHY
T

Tato ucebnice napsana byvalym &lenem Ceské filharmonie, navazuje na instruktivni literaturu
proslulych ¢eskych kontrabasovych pedagogu, jez vytvorili slavnou tradici Ceské kontrabasové
hry. ,Technické zaklady“ v sob& zahrnuji latku v celém jejim zakladnim rozsahu. Praktickou
Cast tvofi jeji druhy sesit ,Elementarni etudy” (151 cvi€eni ve vS8ech durovych a mollovych
téninach v zakladni menzufe nastroje). V knize zavadi nové rozvrzeni poloh a odstranuje za-
staralou terminologii. Do té doby rozdéleni a pojmenovavani poloh uvedl poprvé ve své kon-
trabasové $kole Josef Hrabég, pfevzal je pak Franti$ek Simand| a Frantiek Cerny. V predmluvé

této u€ebnice Jan Kment popisuje:

»Je to obycejna poloha, 7 poloh a 4 mezipolohy. Hledame-li kli¢ k tomuto rozvrzeni, zjistime,
Ze polohy jsou odvozeny z diatonické tonové fady (na G strunné vychazejici z C, na D strunné
z G, na A strunné z D a na E strunné z A, nebo-li aeolicka stupnice a, e, h, fis), mezipolohy
pak z vyplriujici fady chromatické. Ma tedy logicky systém, je vSak zaloZeno na 4. prstu, coZ

s tohoto hlediska neni opravnéné, ponévadz polohu uréuje nikoliv prst tvrty, nybrz prvni prst*?

Mimo praktickych cvi€eni ve vdech sedmi polohach se v knize také objevuji cvi€eni smykova.

Jsou zde nazorné popsany, véetné notovych ukazek, zplsoby jako Martelé, Saltato, Sautillé

2 KMENT, Jan. Technické zaklady kontrabasové hry. Praha: SNKLHU, 1956.



apod. V predposledni kapitole se zmiriuje o flazoletovém zplsobu ladéni nastroje. Na posled-

nich stranach uc€ebnice se autor vénuje tématu melodickych ozdob s nazornymi ukazkami.

vv v

Témér zadna z u€ebnic, které zde uvadim, a podle kterych vyu€uji zminéni respondenti, neni

tak obsahla, jako pravé od Jana Kmenta.

1.2.5 Skola hry na kontrabas: F. Hertl

Nakladatel: Supraphon
Rok vydani: 1962
Pocet stran: 156

Jazyk: €estina, némdina

ISBN: 80-7058-062-3

SKOLA
HRY
NA

KONTRABA>

Hertlova uebnice Skola hry na kontrabas je velice obdobna Technickym zakladdm kontraba-
sové hry od Jana Kmenta. Kniha je rozdélena na dvé &asti. V prvni se seznamujeme s nastro-
jem, detailnimi fotografiemi némeckého drzeni smycce a 284 praktickych cvi¢eni od zakladni
polohy do sedmé. Na konci prvni ¢asti se Hertl zmifiuje o hfe pizzicato a mnoha smykovych
variantach. Druha Cast obsahuje 106 cviCeni zaméfujicich se na palcovou polohu a stfidavé
zenych flazoletl v palcové poloze a stejné jako u Jana Kmenta je u€ebnice zakon&ena detail-

nimi popisky melodickych ozdob.
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1.2.6 Na basu rychle a spravné: F. Hertl

FRANTISEK
HERTL

Nakladatel: Panton
Rok vydani: 1967
Podet stran: 43

na Jazyk: ¢estina

basu

rychle
a spravne

- —

PANTON

Pomérné stru¢na ale velice zajimava Skola od FrantiS8ka Hertla ,Na basu rychle a spravné“
obsahuje zakladni a rychlou pfipravu pro hru na kontrabas. Kniha je uréena pfedevsim pro
amatérské hudebniky, ktefi nemaji ¢as vénovat se nastroji na plny uvazek a mohou tak co
nejdfive byt sougasti hudebnich uskupeni. Vedle této pfirucky vysla také od F. Hertla ,Skola
hry na kontrabas v tanecnich a jazzovych souborech® ktera je spolu se seSitem ,Na basu

413

rychle a spravné* Gzce spjata.

11



1.2.7 Moderni $kola pro kontrabas: F. Cerny

Nakladatel: Bosworth & spol, Lipsko
7 Rok vydani: 1906

Pocet stran: 108

Jazyk: ¢estina, francouzstina, rustina, némcina

Tato vyjimec€na publikace od jednoho ze zakladatelt ¢eské kontrabasové Skoly byla vydana
uz v roce 1906 a méla pravdépodobné nahradit ,Novou metodu® od FrantiSka Simandla. Za-
ter. Cerného $kolu kdysi popsal Miloslav Gajdo$ jako ,pozoruhodnou pro svou metodickou
dokonalost s velmi kvalitnim hudebnim obsahem.* Obsahuje 347 cviteni a dostava se jen do
paté polohy, s lehkymi ukazkami zakladnich smyku. Je proto pfednostné uréena pro ovladnuti
hmatniku v zakladnich polohach. Navzdory ne zcela Sirokému obsahu, nabizi kniha velmi me-
lodick& cvigeni, napsana Frantiskem Cernym. Mnoho z nich nabizi dueta pro dva kontrabasy
a dava tak moznost zaujmout zacinajiciho hrace. Vzhledem k tomu, Ze byla tato Skola vydana
pocCatkem dvacatého stoleti, byla mezi kontrabasisty (a pro nékteré stale je) velmi popularni.
Mnoho nové vydanych kontrabasovych Skol stale Cerpa z osvéd&enych kvalitnich publikaci,

jako napftiklad pravé z této.

3 The Double Bass Blog [online]. [cit. 2024-04-01]. Dostupné z: https://liuzzivito.blogspot.com/2015/02/frantisek-cerny-by-prof-
david-eyes.html
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1.2.8 Technické studie pro kontrabas: F. Cerny

Nakladatel: Editio Barenreiter Praha

Rok vydani: 2004

V 4
Podet stran: 72
Jazyk: Cestina, némcina

ISMN: 979-0-2601-0329-0

Tato pfiru¢ka byla poprvé vydana roku 1927 a skoro ihned se stala zakladni literaturou v kni-
hovné kazdého kontrabasisty. Dodnes je velice popularni a mnoho pedagogu na tuto u¢ebnici
stale odkazuje. Obsahuje 225 technickych cvi¢eni, od zakladni polohy v palcové poloze, az po
pfirozené a umélé flazoletové tény. Tato literatura je skvélym pomocnikem pfedevsim pro po-
kroCilejSi a dospélé hrace, ktefi nevyzaduji pfiliSnou melodiénost skladeb, ale chtgji se co nej-

vice zdokonalit v brilantni technice sélové hry.
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1.2.9 Nova metoda: F. Simand|

FOR STRING BASS

PART I

Preparatory Course for Solo Playing

INTERNATIONAL MUSIC COMPANY
NEW YORK

Nakladatel: International music company
Rok vydani: 1881
Pocet stran: 127 (prvni seSit), 81 (druhy sesit)

Jazyk: angli¢tina

Simandlova ,Nova Metoda“ poprvé vyS$la roku 1881 v nakladatelstvi J. F. Schmidt, pozd§;ji ji
prevzaly dalSi nakladatelstvi. O jeji rozSifeni do svéta se prevazné zaslouZzili absolventi Fran-
tiska Simandla (V. Jiskra, L. Manoly). Volné navazuje na Skolu Vaclava Hauseho, avSak vice
vklada zaméfeni pro palcovou polohu. Sklada se ze tfi ¢asti. Prvni sesit nese nazev ,Vorbe-
reitung zum Orchesterspiel” a obsahuje vyfatky orchestralnich partl a rozlozeni zakladnich
poloh. Druhy dil ,Vorbereitung zum Konzertspiel” obsahuje pfevazné palcové polohy a obtiz-
néjSi technicka cviCeni pro solové hrani (dvojhmaty, flazolety atd.). SeSit také obsahuje naro¢-
néjsi etudy, které je mozno hrat za doprovodu klaviru. Treti ¢ast “Die hohe Schule” je svazek
deviti seSitll, obsahujici Simandlovy skladby a jinych tehdejSich sou¢asnych kontrabasisti (A.
Misek, C. Kukla, F. Gregora, G. Laska atd.).
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1.2.10 Zaklady hry na kontrabas: V. Fuka, J. Balcar, K. Borovicka

Nakladatel: Panton

T i eninis s
VACLAV FUKA 371 foa

MeAow L Rok vydani: 1991

ZAKLADY HRY Pocet stran: 44 (prvni dil), 57 (druhy dil), 67 (tfeti dil)
NA KONTRABAS Jazyk: ¢estina, némdina, angliétina

G -

eyl gl ISBN: 80-7039-049-2

PANTON

Jedna z nejpopularnéjsich soucasnych ucebnic pro hru na kontrabas na zakladnich umélec-
kych Skolach. Metodicky navazuje na ¢eskou vyukovou tradici a obsahuje vybér etud od Ces-
kych kontrabasovych pedagogti — V. Househo, F. Simandla a F. Cerného. Dava tak nahléd-
nout do instruktivni literatury star$i doby. Sklada se ze tfi sesitd a jednoho seSitu klavirnich
doprovodu k etudam. V prvnim dile se zaméfuje na formovani pravé a levé ruky, klade zaklady
pro dalsi studium a koné&i cvi¢enimi v druhé poloze. Bezpecné zvladnuti uvedeného udiva,
které rozsahem odpovida narokdm osnov |. cyklu ZUS, je podminkou pro pfijeti na konzerva-

tof. Obsah probiraného problému vyjadfuji kratké nadpisy.

Druhy dil ma rozsah od prvni mezipolohy do paté polohy. Sleduje prohloubeni a rozvinuti vy-

néni a vybéru tonin.

Treti dil (od tfeti mezipolohy vySe) zahrnuje zakladni polohy v palcové polohy a hru tfetim
prstem. Pfidanim téchto cviCeni v palcové poloze dava moznost postupného zdokonalovani a

umozniuje zaroven plynuly pfechod ke studiu naro¢néjsi instruktivni literatury.
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1.2.11 Early start on the double bass: J. P. Close, H. Sassmannshaus

, , BARENREITER'S B
('/(/'r)/////////f) Lo

THE SASSMANNSHAUS TRADITION

EARLY START ON THE DOUBLE BASS
VOLUME 1

Nakladatel: Barenreiter

Rok vydani: 2012

Tasssiesinsthans

THE SASSMANNSHAUS TRADITION

<RI

EARLY START ON THE DOUBLE BASS
FRUHER ANFANG AUF DEM KONTRABASS
VOLUME 2 / BAND 2

Pocet stran: 72 (prvni seSit), 72 (druhy sesit), 80 (tfeti sesit)

Jazyk: angli¢tina

ISBN: 979-0-0065-4026-6

v v s

é , , BARENREITER'S 2
(V/(/,),)///(/////,) (24447

' THE SASSMANNSHAUS TRADITION

EARLY START ON THE DOUBLE BASS
FRUHER ANFANG AUF DEM KONTRABASS
VOLUME 3/ BAND 3

Jedna z nové vydanych kontrabasovych Skol se té&Si velké popularité pfedevS8im pro zacinajici

malé déti. Je velice jednoducha, srozumitelna a obsahuje mnoho znamych melodii a pisnicek.

Oproti odborné&jsim u€ebnicim zminénych vyse, je sesit barevné ilustrovan a dokaze vice za-

bavnou formou zaujmout zacinajici mladé hrae. Mnoho cviceni je podkladano textem, diky

¢emuz se Zaci mohou lépe orientovat v rytmu skladby. Metodicky jsou u€ebnice vedeny kla-

sickym zpusobem - od prazdnych strun, po rozloZeni v8ech poloh na hmatniku a konéi pfipra-

vou do palcovych poloh.
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https://www.raj-not.cz/autor/close-j-peter-sassmannshaus-holger

2. Osloveni respondenti

2.1 Pedagogové zakladnich uméleckych skol

2.1.1 Martin Knesl (ZUS Votice)

Cesky kontrabasista a baskytarista ptisobici v mnoha &eskych jazzovych uskupeni jako Mid-
night Sasu, které doprovazi pravé na kontrabas. Spoluzalozil a repertoarové tvofil i pro funk-
rockovou kapelu Digital Chocolate &i pusobi v jazz-funkové formaci PLOY 4. Prilezitostné pu-

sobi i na dalSich prazskych projektech.

Jakou ucebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zac€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Nejvice se mi osvédcila kombinace nékolika uCebnic: al Fuka, Balcar, Borovicka - Zaklady hry
na kontrabas b/ Frantisek Hertl - Skola hry na kontrabas c/ Balcar st. a Balcar ml. - Kontraba-

sova Skola d/ F. Simandl - New bass method.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cvi€eni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Viybiram vétsinou to nejzajimavéjsi z kazdé publikace, postupuji chronologicky podle poloh, od
zakladni aZ k palcové, pii néjakém technickém problému u Zaka, hledam adekvatni cvi¢eni.

Snazim se sestavit to nejzajimavéjsi tak, aby byl Zak spokojen.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra€d na kontrabas nékteré metody vychazejici z

violoncellové techniky?

V tomto sméru se drzim klasické literatury, vyjma smykovych cviéeni O. Sevdéika

Technicka cviCeni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Zélezi na urovni Zaka, v tomto ohledu jsou etudy F. Simandla, V. Hrabéte, J.E. Storcha patrné

Vv,

duvodu kontroly intonace.
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Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice €i jiné jim podobné?

Viastnim publikaci od E. Sasinkové, k praktické vyuce ji takika nevyuzivém-preferuji ndzorné
ukazky, pfiklady a prirovnani. V tomto ohledu jsou mi cennéjsi postfehy od kolegl praktikd,
kteri organizuji workshopy. Tuto publikaci bych doporucil samoukim, pripadné hudebni

verejnosti, ktera se zabyva studiem hry nepravidelné. Urcité ale najdou uplatnéni i tyto tituly.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

V tomto ohledu se mi jevi jako jedna z nejkomplexnéjsich ta od Frantiska Cerného- Technické
studie. Z této ¢erpam a pokud to vyvoj Zaka dovoluje, zaéiname touto publikaci. Tady naopak

postupuji chronologicky, cviéeni za cviéenim.

Preferujete i Vami psana ¢i feena technicka cviCeni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera

studenta na prednes pfipravi?

Obcas si néjaky material vyrobim, pokud je potfeba. K tomuto déelu vyuzivam program
Musescore. Vypomuzu si vlastni dpravou, kdy zjednodus§im urcity part, vZdy vSak pouze pro

metodickée ucely.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Viybiram urcita vhodna smykova cvic¢eni, které zprvu aplikujeme na prazdnych strunach a poté
pfi hfe stupnic. Dochazi tak k uvolriovani zapésti pravé ruky. V tomto ohledu vnimam

zakomponovani vybranych cviceni jako velmi vhodny doplnék.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u n&j znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Muj nazor je takovy, Ze hudba je o svobodé. Neuznavam zaryté odpurce jednoho ¢i druhého
drzeni smycce, na obou stranach se nachazi bezpocet skvélych basistu, ktefi hraji nadherné.

A nepocituji, Ze by je limitovalo drZzeni smycce, stani ¢i sezeni u nastroje apod...
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Existuji 2 typy zpUsobu hry na kontrabas - stani €i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
¢i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Césteéné jsem na tuto otazku odpovédél v pfedchozim bodé. Oba pfistupy maji svoje klady a
zapory, nékteré atributy jako napr. kvalita zvuku, jsou pomérné diskutabilni. V orchestru téZko
muze jeden basista sedét a dali dva u hry stat. Ve stoje je zapotrebi mit vyfeSenou techniku
opreni kontrabasu o télo, v sedé je dle mého nazoru pristupnéjsi palcova poloha. PFi hie v
sedé ma Clovék na starosti kromé nastroje, smycéce také ZidliCku, coZ je méné praktické.
Spravny pedagog by mél umét nabidnout oba zptsoby hry a doporucit Zakovi ten, ktery je pro
jeho hru pfijemnéjsi /pfedevsim mit na paméti fyziologické pfedpoklady mladého hrace /

hrécky!.

2.1.2 Stépan Vana (ZUS Olesska, Praha)

Kontrabasista, baskytarista a pedagog, ktery vystudoval PraZskou konzervator ve tfidé u prof.
Jifiho Valenty. Kromé pedagogické ¢innosti také plsobi v mnoha popovych a jazzovych usku-
penich a v neposledni fadé se zabyva zvukovou technikou. Z pfednich projektu je to prede-

v8im Gginkovani v kapele violoncellisty Petra Spacka.

Jakou uéebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zacinajici hrae na kontrabas a pro¢ zrovha
tuto/tyto?

Nejvice doporucuji uéebnici Kontrabasova Skola od Ondrfeje Balcara, jelikozZ je to nejnovéjsi

udebnice a nejvice ji pouzivam v ZUS. Uéebnici pak kombinuji s etudami od Simandla.
Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Se svymi Zaky jdu ucebnici chronologicky, ale stane se i, Ze se k néjakému cvi¢eni vratime,

nebo néjaké pfeskoCime. Je to individualni, podle toho, co potfebuje Zak nejvice procvicit.

Pouzivate pfi vyuce zacCinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Mozna ano, ale protoZze neznam violoncellovou techniku, tak o tom nevim. Tedy pokud ano,

tak ne védomé.

19



Technicka cviCeni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Simadlovy etudy, podle mé na nacvik do orchestru naprosto idealni. Dale pak doporudéuji etudy
od Storcha.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice ¢€i jiné jim podobné?

Zatim jsem se k nim nedopracoval, ale uvazuji, ze bych je prozkoumal.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zaleZzitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

Pro tuto problematiku doporucuji uéebnici Frantiska Cerného - Technické studie pro kontrabas.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Ano, pomérné ¢asto vymyslim pro Zaky cvi¢eni ,na miru“ na danou problematiku. U mensich

Zaku Castéji nez u vétsich.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Sevéika pro vyuku nepouzivam, protoZe s nim nemam zkusenost, ani jako hraé.

Jaky je Vas nazor na hru s francouzskym typem drZeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Na techniku francouzského drzeni nemam nazor, protoZe jsem ho nikdy nevyzkousel. Pouze
obecné tusim, ze by mohl byt zvuk barevnéjsi, tusim, ze s némeckym typem smycéce hrac

muze zase vice ,zabrat”.

Existuji 2 typy zplsobu hry na kontrabas-stani €i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
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Ci uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Hra ve stoje mi pfinasi lepsi kontrolu nad tahem smycce, lépe se ke strunam pravou rukou
dostanu. Nemam zku$enosti s hrou v sedé na nizké stolicce, jako to vidam u kolegu, ktefi
studovali tfeba v Pardubicich. Prijde mi, Ze pak nemohou tahat rovné, kdyZz maji nastroj prilis
naklonény. Sezeni ovSem vyuZivam pfi delSim hrani, potfebuji ovéem vy3$si stolicku. Takto

absolvuiji delsi zkousky, nataceni, orchestr. Jinak preferuji hru ve stoje.

2.1.3 Vojtéch Satra (ZUS Klatovy)

Cesky kontrabasista a pedagog na Zakladni umélecké skole T. Brzkové v Plzni, Zakladni umé-
lecké Skole Klatovy a Zakladni umélecké Skole J. Kli¢ky, kde vyucuje hru na kontrabas a hru
na basovou kytaru. Je ¢lenem Plzeriské filharmonie a orchestru muzikalu a operety Divadla J.
K. Tyla v Plzni. Vystudoval Konzervatof Plzen u Vaclava Lisy a nasledn& Konzervatof Jaro-

slava JeZka v Praze ve tfidé Miroslava Honzaka.

Jakou uéebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zacinajici hrae na kontrabas a pro¢ zrovha
tuto/tyto?

Jako nejlepsi ucebnici pro hru na kontrabas stéle povazuji $kolu od Frantiska Cerného. ,Mo-
derni $kola pro kontrabas” (Lipsko1906), sam ji ale nevilastnim, proto pouzivam ,Zaklady hry
na kontrabas (Fuka-Balcar-Borovicka), ktera z ni ideové vychazi a néktera cviceni z ni pre-
jima. Tato ucebnice je metodicky v pofadku, problém je, Ze Zaky nebavi a povaZzuji ji za trest.
Proto ji kombinuji se starou uéebnici ,,Struéna theoreticko-prakticka $kola na basu” od Josefa
Michélka. Obsahuje pisni¢ky a je k zacatecnikim mnohem pfivétivéjsi. Jako kratké prednesy
pro uplné zaclatecniky pouzivam ,Oxford university press Double bass solo” a instruktazni
skladbicky od Idy Carroll.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cvi€eni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Ucebnice vyuzivam chronologicky, ale preskakuji, pravé proto, Ze se kvdli mixu urcita proble-

matika opakuje.
Pouzivate pfi vyuce zacCinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-
cellové techniky?

Nepouzivam.
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Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

FrantiSek Simandl 30 Etud, J. E. Storch Etudy, pro vyspélejsi Kreutzer — Simand| 18 Etiiden

flir Kontrabass. Podle mé naprosto zasadni a nejvydatnéjsi etudy.

Kromé klasickych ucebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice €i jiné jim podobné?

Nevyuzivam.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zaleZzitosti.
Mate osvédc&ena cvi€eni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrace na toto uskali pfipravu;ji?

Frantisek Cerny — Technické studie pro kontrabas. Do palcovych poloh dojde na Zakladni

umélecké Skole opravdu malo kdo.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Snazim se radéji najit prihodnou literaturu. V pripadé etud, doplriuji smykové variace, které

dany problém procviéuji.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Ano, pouZivam jeden Sevcikiv sesit smykovych a rytmickych variaci, akorat ho zrovna ne-

mazu najit.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u n&j znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Znam vice hracd pouzivajicich francouzsky smycec. Podle mé to ve smycci uplné neni. Je to

velice individualni. Rozdil je spiSe celkovy pristup ke hfe. Pausalné se da fict, Ze francouzsky
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smycec je pohyblivéjsi ve hie pfes struny, namahavéjsi pri drzeni dlouhych ténd. Nikdy jsem

si nevsiml, Ze by tento zpldsob mél néjakou zasadni vyhodu ¢&i nevyhodu.

Existuji 2 typy zpUsobu hry na kontrabas-stani €i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typU a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Podle mé by kontrabasista mél umét hrat ve stoje. Vyhodou sezeni je nesporné stabilnéjsi
nastroj, snazsi prechod do palcové polohy a pohodli pri hfe. Zejména v orchestru béhem dlou-
hych zkou$ek a predstaveni je pro mé stani v podstaté nemyslitelné. | pfes to si myslim, ze

Solista by mél stat.

2.1.4 Eva Kolandova (FZUS, Praha)

Ceska kontrabasistka na volné noze, pedagozka na Zakladni umélecké $kole Praha 5 nastro-
jové hry a hudebni nauky a sbormistryné péveckého sboru na Zakladni Skole Brdi¢kova a
autorka ¢lankl na internetovém portalu Opera plus. Vystudovala Prazskou konzervator, Pe-
dagogickou fakultu Univerzity Karlovy UgCitelstvi 1. stupné se specializaci ha hudebni vychovu
a v soucasnosti studuje doktorandské studium v obou Hudebni teorie a pedagogika téz na

Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Jakou ucebnici/u¢ebnice nejvice doporucujete pro za€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Zaklady hry na kontrabas — Fuka-Balcar-Borovicka; Kontrabasova Skola — Jan a Ondfej Balca-
rovi. Jsou to didakticky a metodicky vhodné noty s ucelenym pohledem na moZnosti hrace

zacatecCnika.
Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cvi€eni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Nehrajeme vSechna cviCeni, vybirame podle aktualni potreby pri nacviku jevi potfebnych pro

pfednesy, nebo souborovou hru.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?
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Ne.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuije i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

S pokrocilym Zédkem cvi¢ime koncertni etudy a dale také repertoar zmiriovany v konkurzech

(napf. PKF) do orchestru.

Kromé klasickych ucebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice €i jiné jim podobné?

Ano, od Evy Sasinkové.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

. Dil Zaklad( hry na kontrabas — Fuka-Balcar-Borovicka.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Zpracuji pro konkrétni skladbu technické cviceni.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Ne.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u n&j znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

U pokrocilého, ¢i sélového hrace je uplné jedno jakym zplsobem hraje. Francouzské drzeni
ma jemnéjsi, lehéi ton. Pro hru v orchestru se domnivam, Ze je némecké drZzeni idealni a zaruci

dostatec¢nou dynamiku a sytost tonu.
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Existuji 2 typy zpusobu hry na kontrabas - stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
¢i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Pro zadatecCniky volim hru ve stoje, starsi a pokrodilejsi Zaky postupné navykam ke hie v sedé.
Obvykle totiz hraji v souborech, komornich orchestrech a mohli by se brzy unavit nékolika
hodinovym stanim. Eva Sasinkové popisuje v Zékladech hry na kontrabas popis sedu pfi hre.
Mé& osobné udil ,sedét* Ondrej Balcar (hréé Ceské filharmonie) a muj profesor Miloslav Led-
vinka (hra¢ Stéatni opery). Pfi nacviku sedu pfi hfe je nutné vychéazet z individualnich fyziolo-
gickych moznosti kazdého Zaka. Je také dilezity vybér vhodné Zidle. V ZUS se obvykle se
uziva nizsi barova Zidle IKEA, nebo vy$§i bubenicka Ci kytarova Zidle (sedlo, &i kulata). Osobné
preferuji skladaci bubenickou Zidli se sedlem z divodu snadného sloZeni a pfevozu. Pro hru

Ideélni, ale cenové nejdraZzsi je pfimo kontrabasova Zidle s opérkou na nohy a zada.

2.1.5 Bernardeta Pichova (ZUS Nachod)

Ceska kontrabasistka na volné noze a pedagozka plsobici na Zakladni umélecké $kole Na-
chod, kde vyucuje hru na kontrabas, ale téz hru na klavir, ktery v sou¢asnosti studuje na Kon-
zervatofi Pardubice. Vystudovala hru na kontrabas také na Konzervatofi Pardubice ve tfidé
Mgr. Art. FrantiSka Machace a v pribéhu svého studia téz vyu€ovala na Zakladni umélecké

Skole Chocen a Zakladni umélecké Skole Pardubice, Havlickova 925.

Jakou uéebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zacinajici hrae na kontrabas a pro¢ zrovha
tuto/tyto?

Doporucuji Pfednesy v |. a ll.poloze od L. Rakova (upr. M. Gajdos). Dale soubor Etud | od
téhoz autora. Etudy i pfednesy jsou sefazeny podle obtiznosti od skladeb/cviceni na prazad-
nych strunach. Pfednesy maji bohaty klavirni doprovod, takZe i uplny zaCateénik ma radost z

krasné muziky.
Vyuzivate z u€ebnic chronologicky v8echna cvi€eni, €i vybirate jednotlivé? A proc¢?

Viybirdm a kombinuji u¢ebnice individuélné dle potreby.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?
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Ano, pouZzivéam cvieni z violoncellové $koly od Sevéika.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a pfedevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméreni?

Doporucuji pro zacéinajici hrace Etudy I. a Il. od L. Rakova. Dale smykova cvi¢eni podle O.

Sevéika (upr. M. Gajdo$) a pozdéji etudy od C. Montanariho.

Kromé klasickych ucebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice ¢€i jiné jim podobné?

Zatim nevyuZivam, ale jednou bych je rada vice prostudovala.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

Vétsinou zacinam s hrou v palcové poloze u stupnic a akordd. Postupné pak pridavam pred-

nesy a etudy.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

KdyZ je potfeba, prepisuji vybranou skladbu. Pro zacdinajici Zaky jsem sepsala soubor lidovych
pisni fazeny podle obtiznosti od nejjednodussich, ktery obsahuje jak melodickou linku pisné v

zakladnich polohach, tak doprovod s vyuzitim prazdnych strun.

Otakar Sevéik sepsal pro housle uéebnici pro smy&covou techniku. PouZivate tuto pfedlohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

ViyuZivam jen vybrana cvi¢eni.
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Jaky je Vas nazor na hru s francouzskym typem drZeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy Ci jiny rozdil oproti némeckému drzeni?
Nemam s francouzskym drZzenim Zadnou zkuSenost.

Existuji 2 typy zplsobu hry na kontrabas - stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Ja sama jsem zacinala hréat ve stoje, coz vyuzivam i v soucasnosti, kdyz si nechci brat s sebou
stolicku. Obecné ale preferuji hru v sedé i ze zdravotnich duvod( - spravné drzeni téla, neza-
tézovani zad, uvolnéni celého aparatu. Kromé toho je v sedé také snadnéjsi a prirozenéjsi

uvolnit pfi hrani ruce.

2.2 Pedagogové stirednich skol a konzervatori

2.2.1 Eva Sasinkova (Plzeriska konzervatoF)

Ceska kontrabasistka a pedagozka na Hudebni akademii mazickych uméni, kterou krom Kon-
zervatore P. J. Vejvanovského v Kroméfizi téz vystudovala. Ma doktorat v oboru Hudebni te-
orie a pedagogika z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Je laureatkou mnoha
prestiznich mezinarodnich soutézi jako International Double Bass Competition v Mittenwald,
Secondo Concorso Internationale per Contrabasso Giovanni Bottesini a dalSich
Je autorkou vyzkumu GAUK, ze kterého vySla uspéSna publikace ,Vyznamni pedagogové
Ceské kontrabasové Skoly sou€asnosti“. Pro studenty konzervatofi nedavno vydala dalsi dvé

knihy s nazvem Metodika hry na kontrabas a Stru¢né déjiny kontrabasu.

Jakou ucebnici/u¢ebnice nejvice doporucujete pro za€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Skoly i technické cvideni vybiram zcela individualné — pfizptisobené potfebém a véku Zéka

(napr. Skola Simand|, Hertl, Montag, Technicka cvic¢eni od Bottesiniho, Gregorovy Etudy ...)

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky v8echna cvi€eni, €i vybirate jednotlivé? A proc¢?

Vétsinou vybiram jednotlivé. VZdy pfizptsobuji vybér danému Zakovi.
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Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra¢d na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Spise vyjimecné.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a pfedevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

Co nejvice zacilila pro toto zaméreni?

Z technickych cviéeni vyuZivém pravidelné Sevéikovu smyécovou techniku a Gajdosovy Dvoj-

hmatové studie. Ostatni technicka cvi¢eni vybiram z rady dal§ich materialt a Skol.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvi¢eni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, &i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto u€ebnice i jiné jim podobné?

Viyuzivam poznatky, které jsem ziskala pfi psani zminéné knihy. Jedna se totiz o knihu, ktera
popisuje metodiku J. Hudce a je doplnéna jeho fotografiemi. PFi pripravé knihy jsem méla
moznost rozebirat fadu metodickych pokynt s prof. Hudcem. Z nich bych vyzvedla pfedevsim
jeho zku$enost hry vestoje pfi postaveni pravé ruky, coz se tyka i hracu hrajicich vsedé. Dal-
§im jeho vybornym poznatkem je pripravné cvi¢eni k rotaci predlokti pfi nacviku vibrata (coz

je také v knize popsano)

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

Osvédcily se mi GajdoSovy Dvojhmatové studie v palcové poloze, dale pouzivam vlastni tech-
nické cvi¢eni pro palcovou polohu. Ostatni cvi¢eni vybirdam napriklad z materialdl uvedenych v
bodé 1.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cviCeni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacvicuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Prabézné pripravuji a pisi také viastni technicka cvi¢eni. Kromé toho samozfejmé cerpam a

vybiram konkrétni cviceni pro Zaky z fady éeskych i zahrani¢nich publikaci.
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Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Ano, Skola smyécové techniky podle O. Sevéika patfi u véech mych Zaku k zékladni literature.
PovaZzujiji za nejdokonalejsi zpracovani smyccové techniky vyuZitelné pro jakykoliv smyccovy

nastroj.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy Ci jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

KazZda z téchto metod ma své vyhody a nevyhody, své pfednosti a sva uskali. Dokonala hra
je jisté mozna obéma zpusoby. Nékolik instrumentalistt ve svété ovlada hru francouzskym i
némeckym smyécem a muze vyuzivat této pfednosti pfi hie riznych skladeb a rdznych zanrd.
Maji mdj obdiv. Ja sama jsem se od zacatku studia ucila hrat pouze némeckych smyécem a
stejné tak i uéim. Toto drZeni je ve stfedoevropskych zemich obvyklé a pfirozené je mi tedy
blizsi. Kvalita interpretace vSak neni dana tim, jestli kontrabasista hraje némeckym ¢i fran-

couzskym zpusobem.

Existuji 2 typy zplsobu hry na kontrabas-stani €i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
Ci uskali obou typU a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?
Je to vécné kontrabasové dilema. Stani nebo sezeni? Horni nebo spodni drzeni smycce?

Vidéla jsem za svuj Zivot fadu skvélych kontrabasistl, z nichZz prvni stal a hral némeckym
smyccem, druhy vestoje francouzskym smyccem, tfeti hral vsedé francouzskym a Ctvrty vsedé
némeckym smyccem. Myslim si, Ze kvalitni hra je zalezitosti osobnosti interpreta, jeho tech-

nickych dispozic, emocniho vyjadfeni, muzikality.

Proto si velmi vazim kontrabasistu, ktefi dokazi uznat pfednosti jakékoliv metodiky. Od téch

se snazim ucit.

Kazda z metod (hra vestoje i vsedé) ma své vyhody, které se snazim uplatriovat pfi vyuce.
Prava ruka je v prirozenéjsi poloze pfi hie vestoje. Proto muze byt velkym prinosem hra ves-
toje pfi nacviku spravného tahu smyccem. Naopak leva ruka se prirozenéji uvolni pfi hie
vsedé. Proto je mozZzné doCasné Zaka posadit, aby ziskal spravné navyky pii postaveni levé

ruky a docilil volného pohybu po hmatniku.
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Tyto poznatky Ize uplatnit bez ohledu na to, zda se hra¢ nasledné prikloni ke hfe vsedé cCi

vestoje.

2.2.2 Pavel KleCka (Konzervator a stfedni Skola Jana Deyla)

Cesky kontrabasista a pedagog, ktery vystudoval hru na kontrabas na Konzervatofi P. J. Vej-
kych uméni v Brné u Miroslava Jelinka. Je jednim ze zakladajicich ¢lenu Prazské komorni
filharmonie, kde pUsobi jako vedouci kontrabasové skupiny dodnes a je téz ¢lenem orchestru
Statni Opery Praha. Pedagogicky pUsobil na Konzervatofi v Brné a v sou€asnosti vyucuje na
Konzervatofi Jana Deyla v Praze a umélecky i pedagogicky téz pasobi v ramci projektu Aka-
demie v PKF.

Jakou uéebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zacinajici hrae na kontrabas a pro¢ zrovha
tuto/tyto?

Zacinam se $Skolou od Fr. Hertla v kombinaci se $kolami od Alexandra Michna, v pozdéjsich
rocnicich Skola od Daughtageho. Samoziejmé od GajdosSe. Vzdy dbam na to, aby kromé toho,

Ze dané cviceni se zabyva uréitym problémem, bylo hezké a studentovi se libilo.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Urcité vybiram. Vlastné jsem to jiZz napsal v minulém bodé. Nékteré cvi¢eni jsou nehezké uz

od pohledu.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra€d na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Violoncellovou techniku neznam, proto ji nepouZivam.

Technicka cviCeni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Pro hru v orchestru existuji rizné sesity, kde jsou nejtézsi mista urCitych skladeb, pfipadné

orchestréaini séla, napf. Theodor Michaelis.
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Kromé klasickych ucebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice ¢€i jiné jim podobné?

Ne, nepouZivam.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hraée na toto uskali pfipravu;ji?

Pravé jiz zmiriovany Daughtage. Je to opravdu genialni se$it v kombinaci s Gajdosovymi

capriccii.

Preferujete i Vami psana &i feena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Pokud dotyéného studenta nepripravuji na soutéz, kde je repertoar dany, vybiram obtiZznost

skladby kontinuélné od stupnic, pfes Sevéika, etudy, Bacha, sonaty aZ po pfednesové skladby.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

vymyslel. Proto Sevéika hrajeme od zacdatku takika do konce patého roéniku.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u n&j znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Studoval jsem a hraji némeckym drZzenim. Francouzsky smy¢ec doma mam, asi mésic jsem s

nim hral. Ale to je pfili§ kratka doba na to, abych se k tomu mohl vyjadrit.

Existuji 2 typy zplUsobu hry na kontrabas - stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?
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Tahle otazka je podobna predchozi, i kdyZ zde se vyjadfim. Sezeni u kontrabasu je pohodl-

2.2.3 Tomas Vybiral (Prazska konzervatofr)

Cesky kontrabasista a pedagog na Prazské konzervatofi, kterou 9 let pfed svym pedagogic-
kym pusobenim také sam vystudoval. Kromé hry na kontrabas se téZ vénuje hfe na bici, na
které se sam naucil. Jeho zajimavym projektem byl napf. Jazz pictures about my country, ve

které jazzové provadi jednotlivé variace na téma Smetanovy Mé viasti.

Jakou ucebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zac€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Frantisek Cerny: Skola pro kontrabas. Je pfehledné a ma kvality staré dobré Prazské $koly,

pro mne je to nostalgie.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky viechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

ZacatecCnici musi postupovat chronologicky po polohach apod. Opakuji-li se cviéeni se stej-
nym problémem, pfeskakuji. Pro pokrocilé vybiram cvi¢eni podle potfeby a druht problému,

ktery FeSim. Intonace, spiccato, vymény poloh apod.
Pouzivate pfi vyuce zaCinajicich hracl na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-
cellové techniky?

Ne, z houslové, jako byvaly houslista ano, ale zfidka.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Simandl, Storch, a Hrabé. Hlavné pak Cerny 30 capriccii.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sas$inkové, &i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto u€ebnice &i jiné jim podobné?
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Nikdy.
Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.
Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hraée na toto uskali pfipravu;ji?

F. Cerny: studie v palcové poloze.

Preferujete i Vami psana &i feena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pf¥ihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Pouzivam modifikace toho konkrétniho mista...rytmy, smykové variace apod.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Ano, velmi uziteéné.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Vétsinou lepsi melodika, frazovani, naopak slabsi ton, fyzicky naroény na tvorbu.

Existuji 2 typy zplsobu hry na kontrabas-stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Komorni hudba a sélo ve stoje. Delsi oratoria apod. sedét, symf. a opera samozrejmé sedét.
Sedét mne ucili panové Posta a Benda, instruktazni literatura netreba... Hrac¢ si maze vybrat

nejvhodnéjsi z moznych zptsobdl. Ja osobné nedoporucuji obé nohy na zemi viz. Brno.

2.2.4 Jifi Valenta (Prazska konzervator)

Sougasny pedagog Prazské konzervatofe a byvaly &len Ceské filharmonie. Hru na kontrabas
zapocal u Miloslava GajdoSe, studium konzervatofe v8ak zakonCil ve tfidé prof. FrantiSka
Posty v Praze a o pét let pozdéji absolvoval na Akademii muzickych uméni v Praze u Zdenka
Bendy. Kromé pedagogické Cinnosti se vénuje také solové hie a €asto byva zvan jako porotce

pfi tuzemskych a mezinarodnich soutézich.
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Jakou ucebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zacinajici hra€e na kontrabas a pro€ zrovna
tuto/tyto?

Pro vyuku zacateénika se dnes nabizi hodné $kol, jak ¢eskych, tak i zahrani¢nich. Predevsim
je dulezité pouzivat cviceni ve Skole pro spravné drzeni smycce a k postaveni levé ruky na

hmatniku.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Viyuziti cviceni se odviji zejména podle schopnosti Zéka, tzn. jak rychle chape a dokaze zpra-
covat danou /atku, jaké ma manualni pfedpoklady atd. U kaZdého jde vyvoj jinym tempem a

velmi nadaného studenta neni nutné zdrzovat.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hracu na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Vzhledem k velikosti vcl. a cbs. a jejich drzeni smycce, je zde i odlisné ladéni (kvartové a
kvintové). TakZe inspirace cellovou metodikou muze spocivat jak v hladkych vyménach poloh,

tak i v technice a vibratu.

Technicka cviCeni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a prfedevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Zde je nepreberné mnoZzstvi literatury, pocinaje Simandlovou Novou metodou, pfes etudy

Simandla, Storcha, Gregory, Novosela, ... Také Cerného Capriccia, etudy Montanariho ad.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, ¢i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. VyuZivate tyto u€ebnice ¢i jiné jim podobné?

Uréité mohou byt i teoretické prace ndvodné, ale u nés jsem se s kvalitni praci nesetkal. Cet!

jsem jen zmiriovanou préci E. Sasinkové, ale to jsou jen jakési Gvahy.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni ucebnice, kterd budouci hra€e na toto uskali pfipravuji?
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Zde existuje Simandlova Novéa metoda, Cerného Palcové studie a také Nannyho a Streiche-

rova metoda.

Preferujete i Vami psana ¢i feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacvicuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na prednes pfipravi?

Nevim, do jaké miry by bylo pfinosné nachazet ke kazdému pfednesu podobné technicky a
stylové narocnou literaturu. S technickym vyvojem, ktery predznamenavaji technicky naro¢né
etudy roste i technicka vyspélost. Stupnicové béhy, rozlozené akordy, zviadnuta technika
smycce, to v8e prispiva k hudebnimu rozvoji studenta a bylo by kontraproduktivni jej pripravo-

vat jen na jeden urcity pfednes.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smyé&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Zze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

| pres tzv. spodni drzeni smycce (uzakonil je V. Hause, nevim, pro¢ se mu fika némecké, kdyz
PraZzskéa konzervator je mnohem star$i, nez némecké skoly), je Sevéikova smycécové $kola

velkym pfinosem pro vdechny smycécové nastroje, tedy i pro kontrabasisty.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy Ci jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Francouzské &i némecké drzeni? Dnes vime, Ze svétové orchestry, nejen francouzské nebo
italské, ale hlavné americké (Chicago) hraji franc. smyccem. Sélisté E. Mayer, Fr. Rabbath, R.
Ibragimov jsou ztélesnénim virtuozity, zvukové i technicky takrka dokonali hraci. Oproti jim
hréaéi Berlinské, Videriské nebo Ceské filharmonie pouZivaji spodni drzeni. Virtu6zové jako je
B. Paradzik, K. Firlus nebo O. Badilla nikterak nezaostavaji za témito uzasnymi instrumenta-

listy.

Existuji 2 typy zpusobu hry na kontrabas-stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
¢i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Tato otazka ma podobné zodpovézeni jako predchozi. Znam tzasné vykony tzv. sedicich kon-

trabasistu, tak i stojicich. Asi je pravda, Ze je dilezité, jak co komu vyhovuje. Uvahy zmifiované
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Sasinkové nejsou ni¢im podloZené. Osobné jsem pfi vyuce zadateénikii naklonén k sténi, pro-
toZe prava ruka je vice uvolnéna. Nespornou vyhodou stani pri hie je napr. kdyz u komorniho
koncertu odpada noSeni dalsi zatéze — zZidle. Zasada je: Kdo umi stat, umi sedét. Obracené

to neplati.

2.3 Pedagogové vysokych uméleckych skol

2.3.1 Radomir Zalud (Akademie muzickych uméni v Praze)

Cesky kontrabasista uginkujici ve FOK a SOCR v Praze a pedagog na Hudebni akademii

muzickych uméni zacal své dovednosti nabyvat na Konzervatofi P. J. Vejvanovského v Kro-

dach M. GajdoSe, J. Bortlicka a L. Streichera. Tvofi programy o kontrabasu a obecné hudbé

pro Cesky rozhlas a éinnost ma i publikaéni, kdyz vydal své vlastni kadence ke koncertdim.

Jakou ucebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zac€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Fr. Cerny: Skola na kontrabas (uréené pro zadinajici hréée). Skola je dobfe vypracovana, po-

zvolna a kantor ma prostor pro Zaka, aby pohledal spravné drzeni smyéce i drzeni nastroje,

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky viechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Nékteré strankové ¢&i dvojstrankové etudy je mozné zahrat chronologicky jako napf. J. Hrabé
prvni'i druhy dil. Navazuje to na bod 1 - u téchto etud si Zak muze jiz sam kontrolovat, zda drzi
svuj nastroj spravné a smyccem taha kolmo ke strunam v celém tahu mezi koncem hmatniku

a kobylkou.

Pouzivate pfi vyuce zacCinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-
cellové techniky?

Pro zacéinajici - ne

Pro pokrocilé - ano

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
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jakou kontrabasista potiebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Na vydrz: Hertl, Simand| -,gradusky”, Gajdos, Fryba, aj. Je toho spousta... V kazdém pripadé
doporucuji se v této urovni Zaka vratit k efudam J. Hrabého a vybér cviéit v pizzikatu... Je to

prsty (pfehody ob strunu) aj.

Kromé klasickych ucebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvieni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, & Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto uCebnice €i jiné jim podobné?
S metodikama bez praktickych cvi¢eni jsem se zatim neseznamil.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zaleZzitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

Pokud se zak seznamuje s palcovou polohou pozvolna a plynule, pak nedojde k dskalim...
Pokud zak preskocCi v repertoaru svij vyvoj, ve snaze myt lepSi nez-li opravdu je, pak nastane

probléem a uskali...

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Tuto otazku bych malinko upravil. Kazdy prednes ma byt zvolen tak, aby byl na néj student
pfipraven. Kazdou skladbu, v rdznych obtiZznostech, si musi student zaslouzit! Toto musi hli-
dat kantor a vysvétlit studentovi, co vSe je jesté nutné vykonat, aby na vytouZenou skladbu

dosahnul.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Hodné dulezité! O. Sevéik! Smyky na dvou i tfech strunnéach. Je-li némecké nebo francouzské

drzeni... porad se drzi smycec. Doporucuji i cvicit!

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u n&j znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

1. francouz - je na smykovou techniku oviadatelnéjsi.
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2. némec - je zvukové jadrnéjsi - silnéjsi. V orchestru 8 hracd fr. = 6 hracd ném.

Existuji 2 typy zpUsobu hry na kontrabas-stani €i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Je nutné, aby se kazdy kontrabasista béhem studii seznamil a piné osvaijil hru ve stoje i v sedé
A sam se podle dispozic rozhodnul, ktery ze zpisobut bude u ného na prvnim misté. V dnesni
dobé existuje vice zpusobd, jak u nastroje sedét &i stat. Kazdy mame originalni anatomické
dispozice. VySka postavy, délka rukou a nohou, Sitka dlani, délka prstu aj. Nikdo nejsme ana-
tomicky stejny a proto nemizeme stejné dokonale drZet a stejnym zplsobem ovladat nastroj!
U nastroje musime stat ¢i sedét tak, abychom mohli hrat smyécem a nemuseli pfitom uhybat
nohou nebo télem. Pokud toto nepinime... Sedime i stojime Spatné... Nékdy staci jen zvys$it
Zidlicku nebo zasunout bodec... Pfi spravném drzeni nastroje a téla se student citi uvolnény

a bezpecny... A to je moment, kdy student muze zadcit tvofit a nechat se svoji invenci vést.

2.3.2 Jifi Hudec (Akademie muzickych uméni v Praze)

Cesky kontrabasista, od roku 1977 &len Ceské filharmonie, od roku 1990 prvni kontrabasista
Ceské filharmonie a pedagog na Hudebni akademii muzickych uméni a na Kralovské hudebni
akademii v Manchestru. Vystudoval konzervatof pod vedenim Julia Ventruby a Janackovu
akademii muzickych uméni u Jifiho Bortlicka. Vyherce mnoha vyznamnych mezinarodnich

soutézi, napf. Isle of Man, ARD v Mnichové a dalsi.

Jakou ucebnici/u¢ebnice nejvice doporucujete pro za€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Pro zadinajici hrace doporucuji Skolu F. Simandla New method for the double bass. Je to
propracovana metodika, na které stoji ceska kontrabasova Skola v tom nejlepsim smyslu.
Prvni dil této $koly obsahuje cvi¢eni do VII. polohy a stupnice vSech predznamenani. Dil 2. je
zaméren jiz na hru sélovou. Stejnych kvalit vykazuje i $kola F. Cerného, ktera ze Simandla
vychazi. Velmi mladé hrace je tfeba kromé spravného vedeni technického vyvoje jesté navic
hudebné motivovat a udrzet jejich pozornost. Déti vétSinou jesté nechapou dril, ktery je vZdy
nutny k rozvoji mechanickeé stranky hry, proto je nutné kombinovat $kolu se skladbickami, které
se jim budou libit. Zde je velky vybér vselijakych uprav s doprovodem klaviru, napf. tradicionaly

nebo znamé melodie (viz nakladatelstvi Recital Music nebo internet)
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Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

U osvédéenych metodik, jako napr. ¢l. 1, by se rozhodné nemélo nic pfeskakovat, naopak

stavét dovednosti postupné jako dam.

Pouzivate pfi vyuce zacCinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Dobra otdzka. Bezesporu se zde nabizi srovnani kvili zdanlivé podobnosti hry na kontrabas
a violoncello, ve skuteénosti co se tyce zakladu hry, maji spole¢ného pramalo. A to nemam na
mysli jen odlisné drzeni smyc¢ce a odliSnou tvorbu prstokladi. Toto se vSak tyka jen zakladu
hry. U pokrocilych hracd muze byt mistrovska cellova interpretace pro kontrabasisty naopak
vyraznou inspiraci pfedevsim z muzikalni stranky, ¢asto vSak také vyuZitim nékterych technic-

kych fines, jako napr. zptsoby vymén poloh nebo charakter a pouZiti vibrata.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

Co nejvice zacilila pro toto zaméreni?

Tady rozhodné osvédéené etudy Simandl, Cerny, Storch, Méchel, vyborné jsou také etudy od
Dotzauera, Verrimsta nebo Gouffe. Pro doplnéni vyssiho stupné sélové hry tfeba etudy od
Mengoli nebo velmi moderni Foley. Zaroven je vSak nesmirné prospésné zacit studovat co

nejdfive samotné orchestraini party. Vybér vZdy odpovidajici souéasné drovni Zaka.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvi¢eni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, &i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto u€ebnice &i jiné jim podobné?

Tyto spiSe pfirucky nez ucebnice (jsem spoluautorem prvni z nich) jsou ur¢eny jako podpora
samostatnych metodik s cilem zakladniho seznameni se s nastrojem. Ma predev$im pomaoci
vystfihnout se Spatnym navykum zakladnich poZadavk( na spravnou hru, jako je postoj u na-
stroje, postaveni levé i pravé ruky atd. nebot zlozvyky se pozdéji velmi obtizné napravuji. Je

uréena nejen pro zacateéniky, ale také pro usitele na ZUS.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrace na toto uskali pfipravu;ji?

39



Palcova poloha by pfedevsim nemeéla byt ojedinélou, ale naopak béZnou soucasti hry. Nékteré
Skoly (Gajdo$) uci hrani v celém rozsahu nastroje jiz od samého zacatku. Ma to vSak sva
uskali, a tim je pravé nedostatecny zaklad v zakladnich polohach. Jinak pro rozvoj hry v pal-
cové poloze Ize doporucit opét Il. dil Simandlovy Skoly, a déale se zajimat 0 moderni postupy
prednich hracd v feSeni napr. prstokladovych problémut naroéné sélové literatury. Palcova po-
loha totiz nabizi velkou kreativitu ve vytvareni netradi¢nich tvard ruky, kombinaci drzenych

ténu a flazoletu, které maji vést ke zviladnuti zdanlivé nezviadnutelnych mist.

Preferujete i Vami psana &i feena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Ano, vZdy je mozZné nalézt v celé radé etud podobnost, ktera mize podporit specificka mista

Vv SoOlové literature.

Otakar Sevéik sepsal pro housle uéebnici pro smy&covou techniku. Pouzivéate tuto predlohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Skola O. Sevéika je geniéini dilo, které méa obecnou platnost. Je velice rozsahlé, ale protoze
je prece jen napsano pro housle, nemizZeme ocekavat vyuZiti vSech smykovych cvi¢eni na
kontrabas. Ostatné neni ani pavodné uréena ke chronologickému pfehravani, ale pouze jako
podpora obtiznych mist ze sélové Ci orchestralni literatury. Rozhodné je velkou pomoci i pro

hrace s némeckym drzenim.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Kazdé z obou zplsobu drzeni smycce je predev§im geografickou zaleZitosti. Jsou zemé jako
Némecko, Rakousko, Cechy, kde francouzské drzeni prakticky neexistuje. Ve Francii a /talii je
tomu naopak, hraje se zde vyhradné francouzsky. Ve zbytku svéta se vyskytuji drzeni obé,
viceméné dle vlivu byvalych ucitelt. | v takové hudebni velmoci jako je Anglie doSlo v posled-
nich desetiletich k vyraznému odklonu od francouzského drzeni. Vyhody a nevyhody obou
zplasobd jsou od pradavna predmétem trvalych diskuzi vSech kontrabasisti. Nicméné kazdy z
nich ma nesporné plus: u francouzského je to rychlost stfidani arco a pizz. a mnohem snad-
néjsi opakované pfechody ze struny na strunu. Rovnéz tak i akordicka hra, coZ se vSak tyka
prakticky jen hry sélové. Némecky smycec je delSi a zpusob drzeni umoZzriuje vyvinout vétsi

tlak na strunu, coz je pro kontrabas velmi ddlezité. Z toho vyplyvaji zfejmé a hodné zasadni
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vyhody. Obéma zptsoby |ze docilit znamenité techniky i krasného tonu, takZe u sélové hry se

vlastnosti dosti pfekryvaji, zatimco u orchestralni je némecké drZzeni vyrazné ucinnéjsi.

Existuji 2 typy zpusobu hry na kontrabas - stani i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typU a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Vyhodou stani u sélové hry je bezesporu moznost volnéjsiho pohybu téla a moznost soustre-
deni vétsi sily do hry (hrac stoji nad nastrojem, nesedi za nim). Také vétSina svétovych solist,
zvlasté starsi generace, hrala ve stoje (Petracchi, Posta, Karr). Da se fici, Ze hlavnim problé-
mem byva prechod do palcové polohy, ktery ma ovSem souvislost s nezviadnutim spravného
postoje u nastroje. To je hlavni duvod pro¢ se mladi hraci uchyluji k sezeni. Positivum spociva
pravé v lehéim zviadnuti pohybu po celém hmatniku. Zaporem byva ¢asto nedostateéné za-
pojeni palce v zakladnich polohach, tak dulezité pro dostatecny stisk strun, pfedevsim viak
poloha a ahly v ruce pravé, a to pfedevsim pri velmi nizkém posedu. Toto je zfetelnéjsi pravé
u némeckého drzeni, priznivéjsi u francouzského (podobnost s cellem). Pro zacinajici hrace,
ktefi si musi co nejdfive osvojovat spravné vedeni smyku, vZdy doporucuji stani. Po jeho
zvladnuti je urcita Sance, Ze si hrac tento zakladni poZadavek udrzi pfi obou zptsobech hry.
Pri sezeni je tfeba vyvarovat se nizkych Zidli a naopak se snaZzit o polohu vysokého sezeni
nejpodobnéjsi stani. Je to zaroven pfiprava do Zivota v orchestru. Dogmatické prosazovani
jednoho ze zplsobl nepovaZuji za spravné. Dnes jsou ve svété vynikajici hraci obou kategorii
a rozhodnuti o zpusobu své hry by si kazdy mél udélat sam, ovéem na zakladé znalosti celé
problematiky a souladu se svymi pfedpoklady. Pokud bych se mél zminit o mém zptsobu tak,

u sélového hrani sedim, v komornich ansablech vétsinou stojim.
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2.4 Soukromi pedagogové

2.4.1 Ondrej Balcar (Ceska filharmonie)

Cesky kontrabasista, ktery zapo&al studium hry na kontrabas u svého otce Jana Balcara, se
kterym vytvofil i fadu publikaci jako Kontrabasové etudy ¢€i Kontrabasova Skola. Hfe na kon-
trabas se vénoval na Prazské konzervatofi ve tfidé Vaclava Fuky a uspésné absolvoval na
Hudebni akademii muzickych uméni u Jifiho Hudce. Pravidelné spolupracuje se slavnymi
uskupenimi jako Collegium Marianum, Ensemble Inégal, Czech Ensemble Baroque ¢&i Colle-
gium 1704. Zajimavosti je ze je téz vytvarné aktivné €inny. Je ¢lenem spolku prazskych malifu

a zorganizoval pfes 40 vystav v celé Evropé.

Jakou ucebnici/u€ebnice nejvice doporucujete pro zac€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Doporucuji Skolu: Ondrej Balcar/Jan Balcar, Praha 2020. Je strué¢na a efektivni. KaZzdé cvi¢eni
se musi ddkladné prehrat. (Pravy opak je vicedilna skola Ludwiga Streichera, kterou ale také

doporuduji).

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky vSechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Ur¢ité vSechna cviceni.

Pouzivate pfi vyuce zacinajicich hra€u na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Ne.

Technicka cviCeni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporucil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?
Je spoustu dobrych etud. Doporucuji vybér ze vSech. Zajimavé je pouZiti etudy pro jiné na-

stroje. Nékdy jsou uziteCné a prinasi vZdy novy uhel pohledu.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cviCeni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, ¢i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. VyuZivate tyto u€ebnice &i jiné jim podobné?
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Ne.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hraée na toto uskali pfipravu;ji?

Transkripce skladeb J. S. Bacha. Velmi uzitecné!

Preferujete i Vami psana &i feena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete pf¥ihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Ne, preferuji si vymyslet viastni struéné cvi¢eni na kazdy konkrétni problém.

Otakar Sevéik sepsal pro housle ugebnici pro smy&covou techniku. Pouzivate tuto prediohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Zze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Ano, je vynikajici.

Jaky je Va$ nazor na hru s francouzskym typem drzeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy &i jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Rozdil je znacny. LepSi technika, ale horsi toén. Preferuji némecké drzeni.

Existuji 2 typy zpusobu hry na kontrabas - stani i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
Ci uskali obou typU a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Osobné hraji sélové a v orchestru v sedé. Komorni hudbu ve stoje.

2.4.2 Ondrej Sejkora (Filharmonie Brno)

Cesky kontrabasista, student na Janackové akademii mazickych uméni v Brné ve tfidé prof.
MgA. Miloslava Jelinka a od roku 2021 vedouci kontrabasové sekce Filharmonie Brno.
Uspé&sné ukongil sva studia na Konzervatofi Pardubice ve tfidé Mgr. art. Frantika Machace a
Radka Pokorného DiS. Je vitézem nékolika prestiznich soutézi, napf.: 1. cena v prvnim ro¢-
niku Caneres International Competition Vienna &i 1. cena a zvlastni cena poroty za provedeni

skladby Miloslava GajdoSe na 29. ro¢niku Mezinarodni soutéZe LeoSe Janacka v Brné v roce
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2023. V soucasnosti se vénuje pfedevsim studiu, koncertni €innosti a propagaci kontrabasu

jako sélového nastroje.

Jakou ucebnici/uebnice nejvice doporucujete pro zac€inajici hrace na kontrabas a pro¢ zrovna
tuto/tyto?

Pro malé déti jsem vzZdy ze zacatku vyuZival lidové pisné upravené pro kontrabas. Bylo to i
z ddvodu, Ze déti ¢asto znali melodii a tim mohli intonovat i podle sluchu. Dale jsem jiz od
zacatku psal détem klasickou basovou linku, aby nehrali jen melodii ale aby i zjistili co zna-
mena doprovod. Kdyz vidim, zZe zak zvlada jednoduché pisné, tak pridavam sloZitéjsi i s vy-
ménami poloh a slozitéjsi harmonii. K tomu mi jesté déti hrali stupnice a nasledné jsme pre-
chazeli na malé prednesy a jina cvieni. Pro vétsi déti jsem pak volil etudy Leva Rakova. Dle
mého nazoru jsou i celkem melodické a technicky zajimavé a dokazi pomoct zakium prozkou-

mat celou hraci plochu aZ po palcovou polohu.

Vyuzivate z u€ebnic chronologicky viechna cviceni, i vybirate jednotlivé? A pro¢?

Upfimné se snazim dodrzet chronologicky postup, jak jsou etudy napsané. Kdyz vidim, Ze se
Zakovi etuda nelibi, kdyz mu ji predstavuji, tak vyberu jinou, ktera splrfiuje podobné technické

poZadavky.

Pouzivate pfi vyuce zaclinajicich hra€d na kontrabas nékteré metody vychazejici z violon-

cellové techniky?

Upfimné nevim, jaké pfesné metody vyuzZiva violoncellova $kola, takze védomé je nepouZzi-

vam.

Technicka cvieni (etudy) jsou nezbytna k rozvoji intonace, rytmu a predevsim také vydrze,
jakou kontrabasista potfebuje i k pfipravé hry v orchestru. Jakou literaturu byste doporugil, aby

co nejvice zacilila pro toto zaméfeni?

Myslim, Ze nejen etudy vedou Kk pfipravé vydrZe a intonace. Soucasti toho jsou i dle mého
nazoru prednesy. Toto vde by mélo Zaka komplexné pripravit na to, aby zahréal vie. Co se tyce
konkrétnich etud nebo cvi¢eni ja osobné vyuZivam capriccia, koncertni etudy pfipadné jiné
solové skladby od Miloslava Gajdose. VSeobecné jsou technicky narocné a vyuZivaji cely roz-

sah nastroje od spodnich poloh aZ po flaZzolety. Také vyuZivaji dvojhmati i trojhmatd, které
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jsou fyzicky i intonacné narocné. Dalsi naro¢nou sloZkou jsou dlouhé rychlé béhy, které by

méli Zaka naucit spiccato, jenZ je pro orchestralni hru velice ddlezité.

Kromé klasickych u€ebnic existuji také Skoly popisujici metodiku bez praktickych cvi¢eni, jako
napf. Zaklady hry na kontrabas od E. Sasinkové, &i Double bass - Ultimate challenge od J.

Bradetiche. Vyuzivate tyto u€ebnice ¢€i jiné jim podobné?

Jesté jsem se s témito ucebnicemi nesetkal, takZe je nevyuzivam.

Palcova poloha je pro strunné nastroje ojedinélou, avSak nékdy problematickou zalezitosti.

Mate osvéd&ena cviCeni z konkrétni uebnice, ktera budouci hrae na toto uskali pfipravu;ji?

Pri nacvi¢ovani palcové polohy jsem vZdy prevazné pouzival stupnice. Napfiklad G dur se da
zahrat v palcové poloze ve dvou oktavach a zaroveri si Zak vyzkous$i palcovou polohu pfes
v8echny struny. Nasledné jsem vybiral prednesy, které obsahovali palcovou polohu. Para-
doxné, kdyz jiz v malém véku toto s ditétem zkouSite, ono ztrati pfedsudky o tom, Ze je to
napfiklad vysoko nebo daleko. Ba naopak, kdyZ ma dobfe sefizeny nastroj se mu tam hraje

lip, jelikoZ to ma vse bliz a pozdéji jiz nema s palcovou polohou problém.

Preferujete i Vami psana Ci feCena technicka cvi€eni vychazejici z konkrétniho repertoaru,
ktery student nacviéuje? Ci pro zadany repertoar vzdy najdete ptfihodnou literaturu, ktera stu-

denta na pfednes pfipravi?

Na konkrétni pfednes jsem nikdy nic specialniho nevytvarel. Vzdy jsem vychazel z toho, kde
ma Zak problém nebo kde néco nedokaze zahrat, a snazil jsem se mu pomoci riznych tech-

nickych cvi¢eni problém vyfesit. TakZe abych odpovédél na otazku, preferuju fe¢ena cviceni.

Otakar Sevéik sepsal pro housle uéebnici pro smy&covou techniku. PouzZivate tuto pfedlohu i

pro vyuku hry na kontrabas, navzdory tomu, Ze se u nas vyuziva "némecké drzeni" smycce?

Metodu Otakara Sevdéika uréité pouzivém. Po dopsani cviéeni od Miloslava Gajdose mé to
davé smysl, i kdyZ styl drzeni je jiny. Jednodu$si smyky a cviéeni davam jiz détem na ZUS.

KdyZ se nauci cvieni zpaméti mizou se plné vénovat pravé ruce.
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Jaky je Vas nazor na hru s francouzskym typem drZeni, ktery se u nas v Ceské republice

nepouziva? Je u néj znat velky technicky, témbrovy Ci jiny rozdil oproti némeckému drzeni?

Dle mého nazoru ma kazdé drzeni néco do sebe. Znam spoustu vynikajicich kontrabasistd,
ktefi hraji jednim nebo druhym stylem a hraji perfektné, ale i naopak. Za mé je francouzské
drZzeni asi lepsi na techniku a lehkost hrani, ale to se da udélat i s némeckym drzenim. Co uz
je za mé horsi u francouzského drzeni, Ze se hra¢ nemuze piné oprit do smycce a tim nedo-
kazZe vyvinout tak intenzivni zvuk jako pfi némeckém drzeni, kde mdzZeme vyuZit vahu celého

tela.

Existuji 2 typy zplsobu hry na kontrabas - stani ¢i sezeni u nastroje. Dokazete popsat vyhody
i uskali obou typl a jaky popf. Vy preferujete? Opira se o néktery z téchto typl instruktivni

odborna literatura?

Upfimné mam zde podobnou odpovéd’jako u pfedchozi otazky. Znam kontrabasisty, ktefi stoji
nebo sedi a hraji skvéle, ale taky znam hrace, ktefi at sedi nebo stoji hraji Spatné. Ja osobné
preferuji hrani v sedé a to uz jenom z jednoho prostého divodu a ten je, Ze nemusim reSit
stabilitu nastroje. Toto je za mé obrovska vyhoda, kterou podle mé hra ve stoje nemdize na-
bidnout. Kdyz hra¢ sedi ma absolutné volné ruce a tim padem muze hrat naprosto uvolnéné.
Dalsim za mé dulezitym ddvodem je to, Ze kdyZ se kontrabasista dostane do orchestru, tak
stejné bude muset za nastrojem sedét. Dle mého nazoru, kdyz na to ¢lovék neni zvykli nebo
neumi se rychle pfizptsobit, mize mu to kvili Spatnému posazeni zpusobit veliké zdravotni
problémy se zady. Metodika na to dle mého nazoru uplné nemuize fungovat. Kazdy jsme jiny
a v8e by mélo vychazet z pfirozenosti. Samozfejmé jsou jisté véci, které se nedélaji a ty je
tfeba ohlidat.
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Shrnuti dotazniku

V dotazniku jsem se tfinacti oslovenych respondentt dotazoval na otazky zamérené na kon-
struktivni kontrabasovou literaturu a metodiku jejich vyuky hry na kontrabas podloZenou praxi.
VétSina respondentu se shodla, Zze zacinajici hrace na kontrabas vyucuji dle ¢eskych publi-
kaci. Starsi generace vyuziva zejména Cerného publikaci Moderni $kola pro kontrabas a Hert-
lovu Skolu hry na kontrabas. AvSak tyto uéebnice neni mozné v dnesni dobé& zakoupit a vyji-
mecné je Ize objevit v antikvariatu. Mozna i z tohoto divodu mladsi generace ucitell preferuje
Balcarovu, Fukovu a Borovickovu knihu Zaklady hry na kontrabas ¢i Simandlovu Novou Me-
todu.

Oproti tomu se velmi liSi odpovédi pfi otazce na posloupnost cvieni z u€ebnic. Néktefi peda-
gogoveé vybiraji individualné cvi¢eni dle schopnosti zaka, jini preferuji dodrzovat posloupnost.
Ja se ztotoznuji s tvrzenim, ze nadaného studenta neni nutné brzdit pfiliSnym opakovanim

podobnych cvieni a je tfeba dbat na jeho rozvoj a nadSeni pro hru na kontrabas.

Zda-li je vyhodné zacinajici hrae na kontrabas vézt dle violoncellové techniky je polemizuijici,
jelikoz ji néktefi neznaji a vétSina pedagogu doporucuje violoncellovou techniku spise pro po-
krocilejSi hraCe. Zejména hladka vyména poloh a interpretacni schopnosti, které jsou u violon-

cellové techniky vyuzivané kontrabasisty dominuijici, je zalezitosti pro zkuSengjsi studenty.

Pro rozvoj mirné pokrocilych zaku, a to predevsim intonacni stranky a téz celkové vydrze pfi
hfe na nastroj, vyuzivaji pedagogové mnoho moznosti. Néktefi se prakticky zaméfuji jiz na

party z orchestralni tvorby, jini na publikace dle kterych se sami u€ili hfe na kontrabas.

Vyuzivani knih popisujicich metodiku hry na kontrabas bez praktickych cvieni se u drtivé vét-
Siny oslovenych respondentt neosvédcila. Tim v8ak neni zamitnuto jejich vyuziti napfiklad u
samouku ¢&i jedincq, ktefi chtéji seskupit vSechny dostupné informace pro svuj vlastni rozvoj Ci

dalsi odbornou praci, jako je tato.

Palcova poloha je problematikou tykajici se jiz pokroCilych studentd. Dle respondentd je
vhodné vyuZivat k nacviku této polohy pfedevsim Cerného uéebnici Technické studie pro kon-

trabas Ci vyuzivat Casti z pfednesového repertoaru ze solové kontrabasové literatury.

Osloveni pedagogové zaroven potvrdili, Ze studentovi vybiraji pfednes dle jeho moznosti a
stupné vyvoje tak, aby nebyla Zadna vyvojova faze presko€ena, Ci nedotazena. Ke zdokona-
leni pfednesové skladby sami vymysli technicka cviCeni odkazujici na problém, ktery se stu-

dentovi béhem nacviku skladby naskytne.
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U&ebnice na housle pro smy&covou techniku od Otakara Sevéika je ve velkém poétu oslove-
nych respondentd kladné hodnocena a vyuzivana i pfi vyuce hry na kontrabas, a to navzdory

tomu, Ze se u nas vyuziva némecké drzeni smycce.

Agkoliv se v Ceské republice vyuziva pouze némecké drzeni smyéce, tak odpovédi respon-
dentu nijak negativné nehodnoti ani francouzsky zpUsob drzeni smy&ce. Mnoho z nich popi-
suje vyhody i nevyhody u obou zpusobu jako napfiklad Ze francouzsky je ovladatelngjsi a
jemnéjsi, za to némecky je silngjsi a jadrnéjSi. Nakonec vSak dojdou k zavéru, ze obéma zpu-
soby drzeni smycCce Ize dosahnout vynikajicich zvukovych hodnot, a proto neni u oslovenych

respondentl upfednostiiovan ani jeden z téchto typu, pouze snad z geografického hlediska.

Velmi rozli§né jsou odpovédi tykajici se otazky stani ¢i sezeni u nastroje. Vétsina respondent
vychazi dle toho, jak se sami ugili a pfedavaji tak své zkusenosti dalSim generacim. Nelze zde
porovnat jaky zpusob je lepSi, jelikoz kazdy ma své vyhody i uskali. Mnoho dotazovanych,
ktefi u kontrabasu sedi, se shoduji pfedevS§im, ze tento zpUsob je pro hrace pohodInéjSi a ma
pozitivni dlouhodoby zdravotni dopad. Respondenti, vyuzivajici pozici ve stoje, kladné odka-
zuji pfedevSim na vétsi uvolnénost pravé ruky, spravného vedeni smycce a celkové moznosti

pohybu téla.
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Zaver

Cilem magisterské prace Instruktivni kontrabasova literatura bylo shrnuti vétSiny dostupné a
pouzivané literatury pro vyuku studentl hry na kontrabas a rozvijeni této dovednosti u hraca
v Ceské republice. Bohaty seznam ugebnic a knih obsahuje technické parametry a samotny
popis knih s vyzdviZzenim jejich pfednosti. Stézejni ¢asti prace je vSak dotaznik sméfovany na
pedagogy hry na kontrabas vyucujicich na zakladnich uméleckych Skolach, konzervatofich,
Hudebni akademii muzickych uméni &i vyucujicich soukromé. Dotaznik kazdého osloveného
respondenta v Uvodu predstavi, aby si ¢tenar mohl udélat nazor na jeho pedagogické i hracské
zkuSenosti. Otazky tykajici se vhodné zvoleného repertoaru a cvi¢eni pro studenty hry na kon-
trabas, pro nacvik palcové polohy, uchopeni smycce, sezeni &i stani u nastroje, praktické vy-
uziti metodickych pfiru¢ek a dal$i maiji Siroké spektrum odpovédi, ktera jsou ve velké mire dle
moznosti shrnuta v kapitole Shrnuti dotazniku. Vyrazné poukazuje na fakt, ze vétSina peda-
gogu tvori vlastni procviCovani dané problematiky na miru studentovi dle jeho osobnich potfeb,
pfi Cemz pedagoga mohou inspirovat pfedepsana cvi¢eni z vyse zminénych knih. Je tedy velmi
mozné, ze kazdy pedagog hry na kontrabas by za svou pedagogickou praxi mohl napsat
vlastni knihu s cviCenim ¢&i pou¢kami, avSak ne vSichni tuto invenci vyuziji. Diky tém, ktefi tak
ucinili, mame v dnedni dobé literaturu, ze které jsme se sami vzdélavali, vyuCujeme z ni, &i nas

inspiruje pro dalSi rozvoj.
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