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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou rozvoje hudebniho sluchu u déti mladSiho Skolniho
véku.

V teoretické Casti jsou popsany hlavni solmizacni metody, typy hudebniho sluchu, psychické
zvlastnosti tohoto véku a také je uvedena historie rozvoje pfedmétu solfeggio (souhrn
solmiza&nich metod).

Prakticka &ast prace popisuje osobni zkuSenosti autorky s praci v experimentalnich
skupinach solfeggia. Podrobné jsou vysvétleny metody prace na hodinach, jako jsou
intonacni a rytmicka cvieni, zpév z listu, psani notovych diktatd a sluchova analyza. Jsou
uvedeny unikatni autorské metody zkuSenych ucitelt solfeggia i osobni zkuSenosti autora

jako pfiklady.

Abstract

This thesis deals with the problematics of musical hearing development among children of
younger school age. The structure goes as follows: the theoretical part attempts to describe
the main solmization methods, types of musical hearing and the psycholoical peculiarities of
the age in question, same as the history of solfegio development as a subject. Here, the
summary of the earlier mentioned solmization methods are presented as well
The practical part of this thesis is, in turn, focused on the author's personal experience of
working with experimental solfeggio groups of students. Here, the methods of class/group
work - such as intonation and rhythmic exercises, singing from a sheet, note dictations and
acoustic analysis - are all explained in detail. Some of the unique methods of solfeggio
teaching, applied by the various solfeggio teachers, along with the author's experience are

also given as examples to emphasize the empirical side of this thesis.
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Uvod

Ma inspirace k napsani této magisterské prace vychazi z vlastni cesty hledani rlznych
zpusobU rozvijeni sluchu, coz povazuji za nezbytnost k UspéSnému rozvoji houslisty. Béhem
své praxe jako ugitelka housli na ZUS llji Hurnika, jsem si vimla nedostatku sluchové slozky
svych zaku. Tento poznatek mé navedl k myslence soustfedit se na rozvoj sluchové slozky
samostatné.

Hudebni sluch je dilezity nejen pro hudebniky, ale i pro kazdého z nas, protoze nam
umoznuje pIné si vychutnat hudbu, vnimat jeji hloubku a krasu. AvSak rozvinuty a zkuSeny
hudebni sluch neni vrozenou viohou, ale vysledkem védomé prace. Nékterym metodam
takové prace fikame ,solmizacni techniky®, ze kterych vznikl pfedmét ,solfeggio®. Ve své
praci budu pouzivat pravé termin solfeggio. V hudbé solfeggio (/spl'fed3ziou/; italsky:
[sol'fedd30]) nebo solfege (/'splfe3/, francouzsky: [solfe3]) je metoda hudebni vychovy, ktera
se pouziva k vyuce sluchovych dovednosti a ¢teni not. Solfeggio je formou solmizace a oba
tyto terminy se nékdy pouzivaji zaménitelné.

V teoretické Casti prace se predevSim zabyvam historickym vznikem a rozvojem solfeggia,
jeho metodami, druhy a hudebnim sluchem obecné. Dale se soustfedim na psychologii
ditéte mlad$iho Skolniho véku, ktera je dllezita pro pfizpusobeni vyuky, materiali a metodiky
pro mladSi Zzaky. Ve své praci se snazim najit urCity pfistup k rozvoji hudebniho sluchu
pomoci solmizaCnich metod. Prakticka ¢ast se opira o vyuziti poznatkll hudebnich element
v praxi, které popisuji v teoretické Casti. Jedna se pfedevSim o jejich intonovani, rozvijeni

metrorytmického a tonalniho citéni, dovednosti psani hudebnich diktatu a zpivani z listu.

Dulezité je také zminit, Ze jsem v pribéhu své prace absolvovala online kurz vyuky solfeggia
pod vedenim autorky metodiky Dinary Shajchutdinové. Tato zkuSenost mi poskytla cenné

poznatky a praktické zkuSenosti pro rozvoj dovednosti zaku.

Béhem celého Skolniho roku 2023-2024 jsem vedla experementalni skupiny solfeggia na
ZUS llij Hurnika pod vedenim vynikajici pedagozky solfeggia Natalie Leonidovny llyiné,

pficemz jsem ziskala cenné rady a soukromé lekce metodiky.
Cile prace:
- Vysveétlit metody vyuky solfeggia, odhalit hlavni aspekty této discipliny.

- Vysvétlit vyznam a uzite€nost solfeggia pfi vyuce.



- Prozkoumat praktické aspekty rozvoje sluchu véetné intonace, rozvoje smyslu pro rytmus a

psani diktatd.

- Zamé¥it se na praktické vyuziti techto metod v pedagogickém prostiedi.



1.0 metodé solfeggio

Solfeggio slouZi jako pocatecni krok v hudebnim vzdélavani déti. Jeho ucelem je poskytnout
pevné zaklady pro dalSi rozvoj ditéte v oblasti hudby. Tento kurz je zaméfen na praktickou
aplikaci teorie, kdy se uCime teorii skrze prakticka cviceni a zdokonalujeme konkrétni
hudebni dovednosti. Historicky se hodiny solfeggia zaméfovaly na zpivani z not. V
souCasnosti se vSak zaméfujeme i na dalSi praktické €innosti, jako jsou sluchova analyza,
hudebni diktat, intonacni cvi€eni a ¢teni z listu. Timto pfistupem rozvijime hudebni sluch
déti. Kromé toho, ze zkouSime v praxi rizné hudebni prvky a jevy, je také analyzujeme a
chapeme jejich teoreticky zaklad. Teprve poté, co mame tyto prvky a pojmy zcela
pochopeny, uplatiiujeme je v hudbé. To znamena, Ze jsme schopni je zpivat, ale pouze po
té, co jsme je detailné prozkoumali a porozuméli jim. Timto zpldsobem nam hudebni praxe

pomaha uvédomit si, co pfesné délame a jaky je vyznam jednotlivych hudebnich prvku.
1.1 Historie predmétu

Solfeggio jako hudebni disciplina oplyva bohatymi tradicemi, zasahujicimi hluboko do
historie. Tak Guido z Arezza (991-1033) — italsky benediktinsky mnich - je uznavan jako
prakopnik hudebni teorie. Jeho nejvyznaméjSi prace Micrologus predstavuje rozsahlé
pojednani o zékladech hudebni teorie a praxe, které sepsal kolem roku 1026. Toto dilo je
povazovano za vyznamny krok v historii hudebniho vzdélavani. V Micrologu Guido z Arezza
podrobné vysvétluje principy hudebniho zapisu a zpévu, vetné své inovativni metody
solmizace. Solmizace, ktera spoCiva v pfifazovani slabik k jednotlivym téndm stupnice, se
stala zakladem pro uc€eni a zapamatovani melodickych vzor(d. Guido z Arezza dale

zdUrazriuje dualezitost zpévu pfi vyuce hudby a nabizi praktické rady pro zlepSeni hudebnich

dovednosti a paméti.

Guido z Arezza prevzal nazvy not ze starobylého

cirkevniho hymnu vénovaného svatému Janu Ktiteli. Pro

nas je zajimava hudebni a poeticka struktura hymnu.!

ges-t6- rum famu- i tu- o-rum, sol-vepolla- 6 OKlada se ze sedmi fadku a kazda nova melodie zacina o
s tén vySe nez ta predchozi. Prvnich est fadkt hymnu tedy
14-bi- ire- &-tum, sancte lo- dn-nes. zacina Sesti riznymi tony, které byly pojmenovany podle

prvnich slabik textu kazdého fadku.

1 Online. Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55183165. [cit. 2024-04-30].
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Jean-Philippe Rameau (1683-1764): Francouzsky hudebni skladatel, teoretik a muzikolog
Rameau vyznamné obohatil oblast hudebni teorie. Jeho dilo Traité de I'harmonie réduite a
ses principes naturels je zasadnim pfinosem k porozuméni harmonii a hudebni teorii jako
celku.Pohled na vyvoj tohoto pfedmétu odhaluje, Ze v 18. stoleti byl solfeggio chapan pouze

jako systém vokalnich cvieni.

Tento systém vzeSel z cirkevniho prostfedi a nasel své misto pfi liturgickych obfadech Ci v
péveckych kapelach knézi nebo cisarskych dvoru. V pribéhu 19. stoleti se kromé tradi¢nich

cvi€eni na intonovani zacaly objevovat i poznatky v oblasti sluchové analyzy.

V Rusku vyznamnou roli sehréli skladatelé Petr lljic Cajkovskij a Nikolaj Rimskij-Korsakov.
Jejich nazory a prace mély vliv na rozvoj solfeggia, i kdyz se pfimo nevénovali jeho teorii a
praktické aplikaci. P.I.Cajkovskij napsal v roce 1872 praktickou pfiruéku harmonie a Rimskij-
Korsakov v roce 1884 vytvorfil cviCebnici harmonie. Tyto ucCebnice mély vliv na celkovy

pFistup, chapani solfeggia a vyuku zakladl tohoto predmétu

Rimskij-Korsakov zdlraznoval vyznam solfeggia jako prostfedku k rozvoji hudebniho
vnimani a dovednosti. Podle né& bylo nejprve tfeba zdokonalovat zakladni sluchové
schopnosti, jako je pfesna intonace a schopnost harmonického zaclenéni se do hudebniho
celku bez neustalého vedeni dirigenta. Tento proces také podporoval schopnost zpivat z not
s jistotou a spolehlivé. Rimskij-Korsakov také zddraznoval potfebu rozvoje vysSich urovni
sluchovych dovednosti, jako je vnitfni sluch, absolutni sluch, vnimani hudebni struktury a
logiky. Tyto dovednosti podle né&j nelze pIné rozvinout bez pevnych zakladd v harmonii,

polyfonii a formach hudby.

V roce 1891 v Rusku vznikla prvni u€ebnice zaméfena na psani hudebnich diktatd od
Ladukhina, ktera se dodnes pouziva. Béhem 20. stoleti se solfeggio obohatilo o rytmicka
cviCeni a pravé hudebni diktaty. Kli€¢ovym posunem v této oblasti bylo zaclenéni pfikladl ze
svétové hudebni literatury, ¢imz se solfege stalo propojenéjSim s Zivou hudbou, kterou
slySime v koncertnich salech, na rozdil od pfedchozich formalnich cviCeni bez konkrétniho
hudebniho kontextu.

V pocatcich 20. stoleti mély velky vliv prace Samuela Maykapara, zejména jeho dilo Hudebni
sluch z roku 1900, ve kterém navazuje na nazory Rimského-Korsakova. Maykapar
zdUraznuje dllezitost vnimani téniny, rytmu, dynamickych nuanci, frazovani, a formy hudby.
Dale se zabyva i oblasti fyziologie a akustiky. Podle n&j nestaci pouze specialni cvi€eni na

rozvoj sluchu, ale je dllezité zapojovat i jiné formy hudebni aktivity.



Na konci 20. stoleti zaCala diskuse o potfeb& zménit pfistup k solfeggiu jako k hudebni
discipliné. Solfeggio se zac€alo vnimat jako psychotechnika pro hudebniky, ktera jim
umoznuje lépe ovladat svuj hudebni vykon. Novy pohled na solfeggio zdlraznuje jeho roli pfi
zlepSovani hudebniho projevu a techniky hry na nastroj. Vznikaji védecké prace, napfiklad z
pera profesorky Moskevské statni konzervatofe Mariny Karasiove, které se zaméfuji na
solfeggio jako psychotechniku rozvoje hudebniho sluchu.

V 21. stoleti se solfeggio postupné transformuje z plvodni role pomocnika zpévakd do
discipliny spojené s psychologii a hudebnim vnimanim. Jeho podstata spociva nyni v
komplexnim zpracovani hudebnich informaci na vice urovnich a v hlubSim porozumeéni
hudbé. Probiha propojovani naseho emocionalniho vnimani s racionalni analyzou, ¢imz se

vytvari celkové chapani hudby a uvédomély vykon.

V Madarsku existuje systéem Zoltana Kodalyho, ktery se zaklada na tonalni solmizaci a
pouzivani gest rukou. Kodaly povazoval za kliCovy prvek zpév sborovych verzi narodnich

pisni, a to v kombinaci s pohyby, tleskanim, rytmickym doprovodem a dalSimi prvky.

Dal$i zajimavou koncepci hudebniho vzdélavani je tzv. Schulwerk od némeckého skladatele
a pedagoga Karla Orffa, znAmé jako Schulwerk - hudba pro déti. Tento systém je oblibeny
ve vice nez 40 zemich svéta. Orff vytvofil viastni sbirku ur€enou pro tanec a zpév,
doprovazenou ansamblem riznych hudebnich nastroji. Metodika Schulwerk je zaloZzena na

folkloru rdznych narodu, v€etné francouzského, Svédského, anglického a danského.

K metodam souvisejicim s solfeggio patfi také systém Svycarského pedagoga Emile Jaques
Dalcroze, ktery vyvinul vlastni systém rytmiky zaloZzeny na pohybu. Dalcroze tvrdil, Ze rytmika

je jakymsi solfeggiem pro celé télo.

Spole€nou myslenkou vSech téchto metodik je tvarCi prace se zakem, ktera zahrnuje
improvizaci, hry a spojeni s pohybem. Tyto metody podporuji celkové tvuréi pfistup k hudbé
a umoznuji zakim rozvijet svou hudebni inteligenci a vnimani skrze aktivni uCast a

experimenty. 2

2 KURIST, S. Y. Sistemy prepodavaniya solfedzhio. Metodicheskij doklad. Municipalnoe
byudzhetnoe uchrezhdenie dopolnitelnogo obrazovaniya «detskaya shkola iskusstv

im.n.e.sorokina», p. Veselyj. 2019, s. 3.



2. Metody vyuky solfeggia, druhy prace

Intonadni cviéeni

Intonacni cviCeni jsou kliCovou soucasti vyuky solfeggia Tato cvi€eni jsou navrzena tak, aby
pomohla zakim naucit se zpivat Cisté kazdou notu, a rozvijela jejich hudebni sluch. Od
prvnich hodin solfeggia je dllezité cviCit intonaci a pracovat na zlepSeni zpévnich

schopnosti.

Béhem intonacnich cvi€eni studenti pracuji na zpivani rdznych melodickych prvkl, coz jim
pomaha vyvinout automatismy v intonovani a ziskat sluchové zkuSenosti. Pravidelné cvi¢eni
intonace je kliCem k dosazeni Cistého a pfesného zpévu, coz je zakladni dovednosti pro
kazdého hudebnika.

Intonacni cviCeni jsou také dulezita pro posileni hudebniho sluchu a schopnosti zakua
rozliSovat mezi riznymi tény a jejich vySkou. Cvi€eni zahrnuji rizné hudebni prvky, jako jsou
tetrachordy, stupnice, intervaly, akordy, melodické obraty a dal$i. Na hodinach zaci zpivaji s
harmonickym doprovodem klaviru.?

Jak Zaci pokracuji ve cviceni, tyto dovednosti se postupné automatizuji a Zaci se zanou citit
pohodInéji pfi zpévu ,a capella“, tedy bez doprovodu klaviru. Tim se postupné rozviji jejich
vnitini hudebni sluch a schopnost rozliSovat a interpretovat rizné hudebni prvky pouze
pomoci svého hlasu. Pravidelné cvieni intonacnich prvka pfispiva k posileni hudebniho

sluchu a zlepSeni schopnosti zaku zpivat Cisté a presné.
Zpivani z listd

Solmizace a &teni z listu jsou dalSi dulezité prvky vyuky solfeggia. Proces &teni not z listu
vyZzaduje uréité teoretické znalosti a zaklady hudebniho sluchu. Zaci musi mit schopnost citit
metrum a rytmus a byt schopni interpretovat rizné hudebni prvky.

Pro uspésné Cteni z listu je také dalezité mit urcité vokalni schopnosti a trénovat svou vnitini
pfedstavu, aby Zaci byli schopni zazpivat to, co vidi v notach. Prvni kroky v &teni z listu
zahrnuji zpivani znamych melodii s klavirnim doprovodem, coz muze byt napfiklad lidova
pisniCka, kterou Zaci znaji jak se slovy, a pozdé&ji mUzou zazpivat pomoci solmizacnich

nazvu not ,do, re, mi atd”.



Prace se solmizaci a ¢tenim z listu pomaha zakim rozvijet jejich schopnost interpretovat a
porozumét hudebnim strukturam a zlepSuje jejich schopnost Cist a zpivat noty. Tento proces
je postupny a vyzaduje trénink a praxi, ale pfinasi dualezité dovednosti pro hudebni

vzdélavani. Pro zpivani z listu je dllezité umét analyzovat melodii a rozpoznat rytmus.

Rytmicka cviceni

Rytmicka cvi€eni pouzZivame pro rozvoj schopnosti porozumét metru a rytmu. Tyto
dovednosti jsou nezbytné pro psani rytmickych diktatd nebo zpivani z listu, ale nejprve pro
ovladani hudebniho néastroje. Vyhoda téchto cvi€eni spociva v tom, Ze je veSkera pozornost
zakl zamérena na rytmus a na notovy zapis tohoto rytmu. Jde tak o jinou situaci, nez na
hodinach hlavniho oboru, kde zak musi poslouchat zvuk, kontrolovat spravné postaveni
rukou a téla, v pfipadé smyc&covych nastroji také kontrolovat intonaci, v pfipadé dechovych

nastrojll kontrolovat dech atd.

Zaciname se seznamovanim déti s rGznymi délkami not, s pojmem ,lehké a tézké doby"“.
CviCeni mohou zahrnovat vytleskavani rytm0 podle rytmickych kartiCek a ukazovani
jednoduchych dirigentskych gest. Timto zplsobem déti postupné rozvijeji svou schopnost
vnimat a reprodukovat rytmus. Rytmické kanony jsou skvélym zplsobem, jak muzeme
procviCovat rytmus a zaroven s tim rozvijet navyk hry v uméleckém souboru. Tvarci ukoly
podporujici  kreativitu déti mohou spoivat napfiklad ve vytvoreni vlastni rytmickeé

posloupnosti nebo doplnéni rytmu v mezerach.

Sluchova analyza

Sluchova analyza pfedpoklada schopnost rozliSovani rliznych hudebnich prvkl a je spojena
s hudebni teorii. Déti si zapamatuji znéni palténd a celych tonu, znéni intervall, stupnic,
akord(, rGznych melodickych postupu. UCi se citit ustalené a neustalené stupné téniny a tim
rozviji tonalni citéni. Prace s kontrasty je efektivnim zpusobem, jak ukazat zakim rozdily
mezi raznymi hudebnimi jevy a posilit jejich schopnost rozpoznat a porozumét hudebnim
strukturam. Vyuzivani praktickych cvi€eni je G€innym zplUsobem, jak upevnit teoretické
znalosti. Diky rdznorodym aktivitam Zaci ziskavaji komplexni povédomi o hudebnich jevech
a postupné zdokonaluji svUj hudebni sluch.

Hudebni diktéat

Zapisovani melodii nebo rytmu posiluje hudebni sluch a hudebni pamét, rozviji vnitfni sluch.

RuUzné varianty hudebnich diktatu, jako jsou rytmické diktaty, transpozice diktatli nebo diktaty



na ,opravovani chyb“ umoznuji u€itelim diferencované pracovat s zaky podle jejich Urovné a

rozvoje.

2.1 Druhy hudebniho sluchu

Hudebni sluch je schopnost Clovéka vnimat hudbu jako celek a souasné rozliSovat jeji
jednotlivé prvky. To znamena schopnost rozliSovat vySku téond, rytmus, barevnost (témbry) a
dynamiku zvuku. Existuje nékolik druh(i hudebniho sluchu, véetné sluchu barev, témbrového,
dynamického, rytmického, vnitiniho, relevantniho, absolutniho, polyfonického a
architektonického. V dalsi ¢asti prace se zabyvam popisem a vysvétlenim kazdého z téchto

druh( hudebniho sluchu.

Témbrovy sluch

KdyZz mluvime o barvé tonu, pouzivame pojem témbr, cozZ je kvalita tonu a jeho barevné
vlastnosti. Témbrovy sluch je shopnost vnimat barvu ténu. Tento koncept zahrnuje
charakteristiku zvuku riznych hudebnich nastroju nebo hlast. Ruzné barvy tond jsou Easto
determinovany plvodem ténu, coZz znamena, Ze stejny tén mize znit rizné, kdyz ho hraji
rizné hudebni nastroje, napfiklad fagot, housle, klavir, flétna atd., kdyz jej zpiva muzsky,
Zensky Ci détsky hlas, kdyz jej vydava skupina lidi €i napfiklad klakson automobilu, pistala
atd. Kazdy jedinec mize mit své subjektivni vnimani této barevnosti ténu, svuj sluchovy
viem. Tény mohou znit jasné, ostfe, tlumené, pIné, jemné apod. Tento druh sluchu je ¢asto
vyvinutéjsi u dirigentd a zvukovych rezisérd, ktefi jsou schopni tuto témbralni kvalitu tonl

Iépe rozlisit.

Rozvijeni hudebniho sluchu u déti od nizkého véku je klicové. Identifikace nastrojli orchestru
a poslech ruznych nahravek je skvély zplsob, jak déti seznamit s riznymi barevnymi odstiny
tond. Dokonce i v ramci jednoho nastroje, jako jsou tfeba housle, existuje mnoho riznych
zpusobU hry, které pfinaseji riznorodost barev. Béhem studia mohou déti objevovat razné
barvy tonu i v jedné skladbé. Timto zplisobem muizeme pomoci détem rozvijet bohaty

hudebni sluch a porozuméni riznym barevnym aspektim hudby.

Metrorytmicky sluch

Uvadim citat z ¢lanku ,Otazky textovych a hudebnich metrorytmickych vztahu v tahlé pisni
vychodniho typu“ profesora Ustavu evropské etnologie Masarykovy univerzity v Brné,
muzikologa Dusana Holého: ,Nebyt rizného chapani terminu metrum a rytmus, nebylo by
nutné uvadét tuto stru¢nou studii terminologickou poznamkou, ale vzhledem ke

srozumitelnosti dalSiho textu je to nezbytné. Rytmus chapeme jako pohyb a jako kategorii
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poméFujici, ve které nas zajimaji poméry, na rozdil od metra, jimz postihujeme, jak je tento
pohyb organizovan. Zatimco metrika zkouma zpusoby roz¢lenéni rytmické latky a tésné s ni
souviseji celky formotvorné, rytmika zkouma vzajemné pomeéry jednotlivych hodnot, at
pravidelné nebo nepravidelng, at' kvantitativni nebo kvalitativni, at se uz porovnavaji délky

jednotlivych dob anebo stranka pfizvuéna“.®

Identifikace tézké a lehké doby je kliCovou soucasti metrorytmického sluchu. V hodinach
solfeggia zaCiname pravé s tim, Ze u€ime déti rozliSovat a chapat téZkou a lehkou dobu.
Pouzivame rGzné pohyby a tance a dulezité je, aby déti samy pocitily tyto rozdily skrze své
télo, napfiklad tlesknutim na téZkou dobu. Metrorytmicky sluch také zahrnuje schopnost
rozpoznat tempo hudby, jestli je rychlé nebo pomalé, jestli se zrychluje nebo zpomaluje. Tyto
dovednosti jsou kliCové pro rozvoj hudebniho sluchu u déti a jsou dulezitou soucasti vyuky v

hodinach solfeggia.

Schopnost rozliSit vySku téonu

Schopnost rozpoznavat presnou vysku ténl je dalezitym prvkem hudebniho sluchu, ktery se
rozviji pravé na hodinach solfeggia. Tato schopnost je kliCova pro to, aby déti mohly zpivat
Cisté a rozliSovat mezi rdznymi tény. Pro rozvoj tohoto typu sluchu je dulezité slySet rozdily
mezi pultdny, a proto mame v ramci hodin solfeggia mnoho cvi¢eni zaméfenych na rozvijeni

této dovednosti.

Nasledné muzeme dat détem cvi€eni, v jejichz pribéhu maiji urcit, ktery ton je vySSi nebo
nizsi. Pfedtim vS8ak musime détem vysvétlit koncept vysky téonl. Mizeme jim pfirovnat vysSi
tény ke zpévu ptackd nebo div€iho hlasu a nizsi tony k hlasu tatinka nebo dédecka Ci ke
zvuku nékterych nizkych hudebnich nastrojd, jako je kontrabas. Timto zplisobem pomahame
détem porozumét rozdilu mezi vysokymi a nizkymi tony a posilujeme jejich schopnost mezi

nimi rozliSovat.

Melodicky sluch

Melodicky sluch je klicovym prvkem hudebniho vnimani, ktery nam umoznuje slySet melodii
jako celek a rozpoznat jakékoliv odlisnosti v melodické linii. Tento druh sluchu nam pomaha
vnimat melodie jako celek a rozpoznat melodické vzory, jako jsou stupnice nebo intervalové
postupy. Pro rozvoj melodického sluchu se zaméfujeme na intervaly, uCime se je

rozpoznavat sluchem, zpivat a nasledné i zapisovat. Melodicky sluch a sluch odpovédny za

3HOLY, DUSAN. OTAZKY TEXTOVYCH A HUDEBNICH METRO-RYTMICKYCH VZTAHU V TAHLE
PISNI VYCHODNIHO TYPU. Cesky lid. 1969, rog. 56, &. 3, s. 9. ISSN Institute of Ethnology, Czech
Academy of Sciences, https://www.jstor.org/stable/42699506
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vySku ténl spole¢né tvori intonaéni sluch, ktery je kli€¢ovym prvkem hudebniho porozuméni a
vykonu. Trénink téchto sluchovych schopnosti je proto dllezitou soucasti vyuky hudby a

pomaha studentdm lépe porozumét a interpretovat hudebni material.

Dynamicky sluch

Dynamicky sluch je schopnost urcit hlasitost tonu a vnimat vSechny zmény v hlasitosti, které
se vyskytuji béhem hrani. Tato schopnost je Uzce spojena s vnimanim melodie jako celku.
Kazdy zvuk v melodii muze byt hlasitéjSi nebo tiSSi nez pfedchozi, coz v celkovém kontextu

prispiva k vytvafeni nalady a atmosféry skladby.

Dynamicky sluch nam pomahéa rozpoznat, kde se vyskytuji dynamické zmény, jako jsou
crescenda (zvySovani hlasitosti) a decrescenda (sniZeni hlasitosti), a zachytava viechny tyto
drobné detaily v hudebnim déni. Tato schopnost je kliCova pro interpretaci a expresivni
provedeni hudby, protoZze umozrfiuje hudebnikim a posluchalm porozumét dynamické

struktufe skladby a vhodné reagovat na jeji ménici se charakter.

Architektonicky sluch

Architektonicky sluch je schopnost urcit formu a strukturu hudebni skladby a identifikovat jeji
zvlastni rysy. Tento druh sluchu ndm pomahéa vnimat motivy a drobné prvky melodie, které

se postupné skladaji do celkové struktury skladby.

Architektonicky sluch rozvijime na hodinach solfeggia, teorie hudby, harmonie, analyzy
skladeb. Tento druh sluchu ndm pomahé rozpoznévat riizné formy hudebnich skladeb, jako
jsou napfiklad sonata, rondo, variace apod., a porozumét jejich struktufe a organizaci.
Architektonicky sluch je nezbytny pro porozuméni a interpretaci hudebnich dél a pomaha

nam vnimat hudebni skladby jako celistvé a dobfe strukturované kompozice.*

* TEPLOV, B. Psihologiya muzykalnyh sposobnostej. Moskva, 1961.
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3.Psychologie ditéte mladsiho Skolniho véku

Ve véku od 6 do 11 let zadinaji déti svou cestu do svéta poznani. Skolni vyuka se pro né
stava novym dobrodruzstvim, které je pfivadi ze svéta hry do zajimavého svéta uceni. S
kaZdou vyu€ovaci hodinou se rozviji jejich slovesné mysleni, které se stava zakladem
procesu uceni. Zatimco na samém zacatku Skolni cesty jsou déti obklopeny nejriznéjSimi
ukdzkami a hravymi formami uceni, s pfibyvajicim vékem se mnozstvi téchto aktivit

zmen3uje.

Pamét a pozornost

MladSi Zaci, stejné jako malé déti, aktivné rozvijeji svou pamét. Zapamatovavaji si ucebni
latku, vstfebavaji ji, zejména pokud je jim predkladana poutavou formou, formou hry nebo s
pomoci jasnych vizualnich pomucek. Kazdym rokem se vSak zvySuje jejich schopnost

ucelného zapamatovani, i kdyz latka jiz tak poutava neni.

Toto obdobi se vyznacuje také aktivnim rozvojem pozornosti. Pozornost se stava klicem k
uceni, pomaha zakdm ponofit se hloubé&ji do u€ebni latky a udrzet si ji po celou dobu vyuky.

MladSi Zzaci se dokazi soustfedit na jednotlivé téma uciva pfiblizné 10-20 minut.

Motivace a potreby

Ucitel musi pochopit motivaci zaku, ktera muze byt jak vnitini, souvisejici s uspokojovanim
osobnich potfeb (potfeba byt uspéSny, potfeba poznavat), tak vnéjsi, inspirovana touhou
napfiklad pfekvapit rodice, ziskat pochvalu ucitele nebo uznani mezi vrstevniky. S kazdym
dnem Skolni dochazky roste vyznam vnitini motivace, ktera se stava motorem pro osvojovani

novych znalosti a dovednosti.

Uceni v mladSim Skolnim véku formuje nejen znalosti, ale i dovednosti déti, vzbuzuje v nich
touhu po seberozvoji a uspéchu, proto je velmi dllezité kompetentné budovat pedagogicky

proces, ktery zohledruje psychologické charakteristiky déti a jejich potfeby.

Nastup ditéte do Skoly znamena pfechod z prostfedi domaciho (nebo S$kolky) do
strukturovaného Skolniho prostfedi. Tento pfechod €asto znamena, Ze dité neni jiz v takové
situaci, kde maze délat, co chce a kdy chce. Misto toho se musi podfidit urcité discipliné a
zaCasté se fidit pokyny ucitell. Tato zména mize vést k potlaeni pfirozené pozorovaci a
zkoumavé aktivity. Pravé v hodinach solfeggio se snazime omezit tento tlumici efekt nebo

vytvofit pohyblivéjSi hranice, aby déti mohly nadale projevovat svou zvédavost a aktivné se
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zapojovat do svého vlastniho uceni. Je dulezité, aby dité citilo, Ze v poznavacim procesu
stale hraje aktivni roli.®

DalSim faktorem, ktery ovliviiuje dité pfi nastupu do Skoly, je pocit tlaku, ktery muze citit,
protoZe se od néj otekava, Ze bude spliovat uréité standardy a pozadavky. Néktefi rodiCe
mohou pfispét k tomuto tlaku prostiednictvim svych vlastnich o€ekavani. Proto na hodinach
solfeggia klademe duraz na podporu détského sebevédomi a sebedlvéry a na vytvareni

prostiedi, které podporuje jejich individualni rist a rozvo.

> GIPPENREJTER, Y. Tipologiya harakterov — znanie, neobhodimoe dlya zhizni. Moskva: AST, 2020.
ISBN 978-5-17-126685-1.
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4. Prakticka ¢ast. Organizace hodin solfeggia pro ucitele a
zaka

Organizace hodin solfeggia se fidi vékem déti, a proto jsou skupiny formovany podle
vékovych kategorii. Metody vyuky jsou pak pfizplsobeny konkrétnim vékovym skupinam s
ohledem na jejich psychické vlastnosti které jsou charakteristické pro dany vék. Zaroven

dbame na to, aby vyuka byla pro déti efektivni a pfijemna.

Kazdy Zak na hodinach potfebuje mit notovy seSit, papirovou klavesnici — ,némou
klaviaturu®, tabulku stupnid a intervalQ, ,Ddm*® (podrobné vysvétleni uvadim v praktické. ¢asti

prace), tuzku a gumu. Ve tfidé mame velkou tabuli s nakreslenou notovou osnovou.

V mladSich vékovych skupinach klademe duraz na rozvoj emocionalniho vnimani hudby a
zamérfujeme pozornost déti na konkrétni cile, protoze jejich pozornost jeSté neni plné stabilni
a muze byt rozptylena. Ve stfednich vékovych skupinach, tedy u starSich déti, je chapani a
uvédomovani si hudebni struktury snazsi. Jsou samostatnéjSi a maji SirSi spektrum
hudebnich zajmu. Proto se s postupujicim vékem déti vice zamé&fujeme na rozvoj jejich
tvaréiho mysleni a aktivit. Zahrnujeme tedy tvorfivé ukoly, které umozniuji détem premyslet a

tvofit samostatné, avSak v ramci tématu, které aktualné probirame.

1. Na kazdé hodiné pouzivame klavir. Je to ,Zivy nastroj s pfirozenym znénim.
Nedoporu€uje se pouZzivat elektronické piano, protoze synteticky zvuk spi$ tlumi citlovost
sluchu - nema vlastnosti pfirozené zvukové viny, ktera svymi frekvencemi ovliviiuje

membranu vnitfniho ucha.

2. Kromé toho mame také tisténou klaviaturu, ktera muze byt zalaminovana. Snazime se
zajistit, aby kazdy zak mél k dispozici alespori dvé oktavy této klaviatury, aby se mohl piné
ponofit do riznych cvi¢eni a hudebnich experimentl. Kazda hodina zacina tim, Ze si zaci
pfipravi svou vlastni klaviaturu, s ni pak pracuji béhem celé lekce. Klaviatura nam skvéle
poméaha, a to zejména pfi procvi¢ovani intervall, kdy nam vizualné pfedstavuje postup tén(
a pulténd. To, co slySime, zaroven zpivame a zaroven hrajeme na tzv. némé klaviature, ktera
propojuje naSe hmatové smysly a teoretické poznatky. Metoda vyuky je zaloZzena na aktivni
UcCasti vice druh smyslu, jako jsou sluch, zrak, hmat a pohyb.

3.Skoro od prvni lekce pouzivame vytisténou tabulku ,Dim*, ktera se stava neoddélitelnou
soucasti naseho vyukového procesu. Kazdy zak ma vlastni tabulku a muze tam i psat vlastni
poznamky. Pouzivame ji na procvi¢ovani tonalniho citéni, na osvojeni intervall a zkoumani

molovych a durovych stupnic, a poté také cirkevnich modu.
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Pfi vyuce dbame na to, aby byl na$ pfistup opravdu ohleduplny k psychologii déti a
zvlastnostem jejich vnimani. Misto slozitych termind a abstraktnich pojmu preferujeme
praktické Cinnosti, které umoznuji détem |épe porozumét a integrovat jejich znalosti. Duraz
klademe na rozvoj praktickych dovednosti, coz détem umozfiuje bez stresu a s radosti
poznavat a zdokonalovat své hudebni schopnosti. Nejdfive se zaméfujeme na to, aby déti
zvladly pracovat s klaviaturou, prakticky ovladaly intervaly, akordy, orientaci v téninach a

dalsi hudebni pojmy, coZ jim poskytuje pevny zaklad pro dal§i rozvoj a radost z hudby.

Miuvila jsem se zkuSenymi uciteli solfeggia, ktefi zdlraznovali dulezitost této metody pro
efektivni vyuku a zachovani psychického zdravi déti. Do pribéhu vyuky nezasahuji oficialni
testy, zkouSky (s vyjimkou konce Skolniho roku), stresujici zkouSeni u tabule atd. Tato
metoda umoziuje détem rychle a bez stresu ziskat Siroké spektrum hudebniho materialu.
Testy jsou nahrazené tim, Ze ucitel pozoruje déti pfi praktickych cviCenich, mlze |épe

porozumét jejich Urovni a pfizplsobit vyuku tak, aby byla efektivni a uvolnéna.

Vyuka solfeggia probiha v souladu s psychickym rozvojem a schopnostmi déti, které jesté
neprokazaly plnou dostupnost abstraktniho mysSleni. Dlraz na hrani, zpivani, tleskani a
tanceni je pro né pfirozenym zpUsobem uceni, ktery je spojen s jejich psychickym rozvojem
a posiluje jejich schopnosti. Timto zplsobem je vyuka nejen efektivni, ale pro déti také

zabavna a pfirozena, povzbuzuije jejich aktivitu a zvédavost.

Détska psychologie ukazuje, ze se déti nejprve opiraji o vnéjSi objekty a jevy a fyzické
manipulace s nimi, teprve pozdé&ji mohou tvofit mentalni abstraktni pfedstavu. Déti jsou
pfirozené zvédavé a touzi vyzkouSet nové véci na klavir, zkoumat rizné barvy zvuku a
akordy. Jejich uceni je €asto spojeno s fyzickou aktivitou a experimentovanim. Touha po
zapojeni motorickych dovednosti a tvoreni je pro né velmi dulezita. Déti se nechtéji pouze
ucit suha fakta, chtgji aktivné vytvaret a objevovat teoretické pojmy na zakladé svych

osobnich zkusenosti.®
4.1 Vyznam klaviru na hodinach solfeggio

Klavir je vybornym nastrojem pro vyuku solfeggia hned z nékolika divodd.

1.Poskytujet kazdému zakovi moznost aktivné se zapojit a hrat. To zvySuje motivaci zaku a
jejich zajem o vyuku, protoze chtgji vytvofit néco viastniho a unikatniho. Diky tomu, ze slySi
zvuky pfimo z nastroje, se teorie okamzité proméfuje v praxi, coz jim pomaha |épe

porozumét a ocenit vyznam teoretickych zakladu.

6 ZICER, D. a N. ZICER. Sovremennoe pedagogicheskoe iskusstvo. Azbuka NO. Skifia, 2019. ISBN
978-5-00025-051-8.
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2. Klavir je nadto skvélym nastrojem pro rozvoj Cistého intonovani. Déti mohou hrat na klavir
melodie nebo kontrolovat svij vlastni zpév, coz pomaha rozvijet jejich sluch. Porovnavani
zvuk klaviru s tim, co zpivaji, umoznuje détem Iépe pochopit, jak spravné intonovat.

Je bézné, Ze i hudebné nadané déti mohou mit potize s Cistym intonovanim z nékolika
ddvodud. Jednim z nich mlze byt nedostatek hudebnich zkuSenosti a nedostate¢né rozvinuté
vnitfni hudebni predstavy. DalSi pfi€inou muze byt nepfipravenost hlasivek v péveckém
aparatu, coz muze ztizit spojeni mezi sluchem a hlasem. Déti potfebuji mnoho poslouchat,
napodobovat a opakovat, aby se naucily intonovat Cisté. Pravidelné zpivani béhem hodin
solfeggia je zaklad, protoZe détem poskytuje pravidelnou praxi a moznost zdokonalit svou
intonaci.

3 .Klavir pfedstavuje pfi vyuce solfeggia neocenitelny nastroj, nebot umoznuje vizualizaci
vSech manipulaci s nim i se zvukem. Na rozdil od housli, kde noty zUstavaji skryté, klavir
poskytuje prehlednou a nazornou podivanou, ktera nam umoziuje hloubé&ji porozumét

fungovani zvuku a jejich vzajemnym vztahim.

V zavéru této kapitoly je mozné konstatovat, Zze vyuka teorie zalozena na zpivani, cvi€eni a
hie na klavir odpovida psychickym potfebam déti mladSiho Skolniho véku a podporuje jejich
perceptivni organizaci. Timto zplsobem aktivizujeme jejich vizualni, auditivni a kinesteticky
systém vnimani. Vysledkem je rozvoj kvalitnich a pevnych znalosti a praktickych dovednosti,
které déti ziskavaji prostfednictvim interaktivniho a multisenzorického pfistupu k vyuce.
Takto strukturovany vyukovy proces napomaha détem lépe porozumét hudebnim konceptim
a efektivné je aplikovat v praxi.

4.2 Noty a orientace na klaviru

Na uvodni hodiné solfeggia pfedstavime détem
klaviaturu. Spolecné zahrajeme pisni¢ky jak na
bilych, tak na €ernych klavesach a diskutujeme s
détmi o charakteristikach zvukl klaviru. Objevime
rizné rejstiiky vCetné vysokych, nizkych a

stfednich ténl. Poté si povime o tom, Ze bilé i

Cerné klavesy znéji stejné krasné, a umoznime

détem vyzkouSet si néco na klavir zahrat. Détem
vysvétlime, Zze kazdy zvuk ma svuj vlastni nazev a zni jinak, podobné jako kazdy z nds ma
svUj vlastni hlas a vlastni jméno. Pfirovhame to k tomu, Ze i kdyZ nevidime své kamarady,

pozname je podle jejich hlasu. Stejné tak se s kazdym zvukem seznamime a zapamatujeme
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si jejich jména, protoze budou naSimi novymi kamarady. Zpivame stupnici C dur s nazvem

italskych slabik do, re, mi, fa, sol, la, si.

Na nasledujicich lekcich budeme postupné poznavat notovy zapis. Diskutujeme s détmi,
zkoumame a prakticky uvazujeme o tom, jak lidé pfedavali svoje hezké skladby dalSim
lidem. Vybidneme déti, aby popfemyslely o situaci, Ze kdyz Nikolka slozi skladbu a rada by,
aby ji Klarka také uméla zahrat, musime najit zplasob, aby Klarka pochopila, jakou melodii
ma Nikolka na mysli. Nebo muzeme vyuzit pfirovnani k tomu, jak se déti uci &ist. Mluvime o
tom, Ze hudba je také lidskou feci, kterou muzeme zapsat na papir. Mizeme jim vypravét
pfibéh o tom, jak lidé dlouho zkoumali, jak zvuky zapsat co nejpfesnéji. Nakonec se naslo

feSeni a k némuz patfi i to, Zze moderni noty piSeme na péti linkach.

Uc¢ime déti rozliSovat noty napsané na lince a noty napsané do mezerky. Pozdéji, az se

seznamime s kazdou notou, zaéneme pouzivat pomocné pisnicky.

Em Em ".l;__r__.l Am F7
| - ——— g & | ——  ——— - - —
W S T ——— P~ | B ——— T—1
5 il | I 1 | - 1 11 1 1 [ 1
. - L 1 S — i — 1 ! I
Zpivala Firafa mi sol si re fa kdepak &isté vody karafa. kde jsou moje stromy  fa la do mi

Déti se uCi noty béhem prvniho roku nejCastéji prostfednictvim solmizace, coz je zpivani s
nazvy not. Pravidelnym se setkdvanim s notami v praxi si je |épe zapamatuji. Jeden z
efektivnich zpusobu je domaci ukol, kdy déti prepisuji kratké melodie, napfiklad osm taktd,

coz jim pomaha lépe porozumét zapisu not a trénovat ruku pro jejich rychlé psani.
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5. Intonacni cviceni

Intonacni cviCeni je svého druhu sluchova sbirka hudebnich zazitki. Déti poslouchaji a
zpivaji rizné melodické postupy, uci se intonovat naro€néjSi obraty a melodie. Postupné
zvySovani narocnosti cviCeni umoznuje zakim postupovat ve svém rozvoji bez pocitu
pfehlceni nebo pfiliSného tlaku. Ucitel peclivé sleduje pokrok kazdého zaka a pfizplsobuje
narocnost cviCeni tak, aby byla pro kazdého jednotlivce pfijemna a udrzovala jeho motivaci a

zajem o hudbu.

Uvod do intonovani a pfiklad prace s melodii

Jiz béhem prvnich lekci seznamujeme Zaky s druhy prace s intonacnimi cvi€enimi. Jako

pfiklad uvadime jednu pisni¢ku ,Pojd si hrat":

Pojd” si hrét

L
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nlill
bl

wlll
1

t T T I T t —
I I I I T  —
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Pojd’ i hrit Pojd’ i hrit 3 mij nov kamarid

1. UCitel tuto pisni¢ku nejdfiv zpiva s doprovodem klaviru. Déti musi Fict, jestli zni vesele
nebo smutné. Takto zjiStuji, Ze v hudbé existuje ladéni dur a moll (major a minor).

Samoziejmé détem ukazeme znéni durového a mollového ladéni.

2. Pro ukazku rytmické stranky hudby provedeme s détmi rytmické cviCeni: déti zpivaji
stejnou pisniCku a stfidaji kroky na &tvrtovych a palovych notach. To jim pomah& vnimat a

rozliSovat mezi kratkymi a dlouhymi zvuky v hudbé.

3. Ve tietim kroku zpivame stejnou pisni€ku s nazvy not. Déti noty sleduji, zpivaji s ucitelem
podle not a zapamatuiji si tak prvni jejich nazvy. UCi se spojit zvuky s odpovidajicimi symboly

not.

4. S malymi détmi miZeme pouzit gesta a ukazat rukou vySku not. To pomaha si lépe

uvédomit, jak melodie stoupa a klesa. UCime se rozpoznavat smér melodie.

5. Ukazujeme détem stejnou pisni¢ku na klaviru. Déti ji mohou hrat soucasné s ucitelem v
jinych oktavach, nez v jaké hraje on. Déti si rady hraji a zkouSeji: tento zplsob dobre
pomaha predejit pasivité a ukazuje uciteli, zda dité rozliSuje sméry melodie, orientuje se na

klaviru, citi rytmus a zda je schopno tyto znalosti pouZit v praxi.
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6. Ukazujeme détem zapis rytmu pisni€ky na tabuli. Déti se seznamuiji s rytmickymi figurami
pres praxi; rytmus je pro né jiz od zaCatku spojen s hudebnim projevem. To pomaha détem
|épe pochopit vztah mezi notovym zapisem a zvukem.

7. Prvnim krokem k rozvoji tonalniho citéni je vysvétleni pojmu ,ténika“. A to muZzeme détem
znazornit tim, Ze zahrajeme tuto pisniCku s harmonickym doprovodem na klavir, ale
zastavime se na predposledni noté. Zeptame
se déti, jestli tato pisnicka zni jako dovrSena,
anebo zda citime, Ze je jeSté potfeba néco
pfidat. Pfipadné jesté déti poprosime, aby nam
“_ zazpivaly ten zvuk, ktery z jejich hlediska
chybi. Déti v takové situaci Casto zazpivaji
zvuk prvniho stupné my jim mizeme vysvétlit,
Zze to, co citily, se jmenuje ténika: hlavni

stupenn v melodii (zatim nepouzivame pojem

toénina). Na dalSich hodinach budeme mluvit o
tom, Ze prvni stupen tj. zakladni stupen,
,pfitahuje“ vSechny dalSi stupné k sobé&, coz mizeme v hudbé pocitit. V rozvoji tohoto citéni
nam pomahaji intonacni cvi€eni na ustalené a neustalené stupné, o ¢emz budu psat v dalsi

podkapitole.

Prace s pokrocilejSimi intonaCnimi cvi€enimi mize probihat formou ozvény: ugitel hraje na
klavir a zpiva jeden takt melodie s nazvem not, Zaci si ji musi zapamatovat a pfi

opakovaném doprovodu klaviru ji zazpivat bez pomoci uCitele.

Uvadim pfiklady cviceni

Intona¢ni cviceni- vzestupné a sestupné postupy

ozvéna ozveéna ozvena
; ;
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Po té, co jsme se dikladné seznamili s kazdym hudebnim stupném a jeho odpovidajici
postavou v naSi hudebni roding, muizeme prejit k cvicenim na citéni ustalenych a
neustalenych stupnd, které nam umoznuji procvi€ovat jejich citéni a zpeviiovat porozuméni

zakladnich vztahu tona v ramci téniny.
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5.1 Ustalené a neustalené stupné

V rdmci jedné téniny citime, Ze jeji zvuky jsou navzajem vazany. K ustalenym stupidm patfi

stupné tonického kvintakordu 1., lll. a V. stupné. K neustalenym —II., IV., VI. a VII. stuper.

. stupeni tihne k I.; IV. k 1Il.; VI. k V. a VII. k1. A je to znazornéné na obrazku.

Kreslime na tabuli schéma, které si
déti opisuji do seSitu. StarSi déti ji
mohou nakreslit na tabuli sami. Pak

vSichni zpivame intonacni cviceni:

Pak zpivame s détmi intonacni cvi€eni a muzeme ukazat smér melodie rukou. Vysvétlujeme

détem, Ze na druhém a tfetim Fadku niZze uvedeného cviCeni slySime takzvanny obal

ustaleného stupné:

Prostfednictvim  interaktivnich  Cinnosti  déti
ziskavaji Siroké spektrum znalosti a dovednosti. Pfi
praci s jedinym fadkem si samy vyzkouSely zahrat
na klavir, zjistily, Ze existuji razné délky not,
seznamily se s tim, jak se tyto délky not oznacuiji.
Zjistily, Ze melodie mlUze stoupat a klesat, zkusily
tyto sméry melodie ukazat rukou. Také se
seznamily s klaviaturou a s principem transpozice
a v8imly si, Ze v jinych toéninach potfebujeme
pouzivat Cerné klavesy, Cili uz mluvime také o
posuvkach. Procvi€ili jsme tonalini citéni a vysvétlili

jsme pojeti stupnd.
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Priklad cviceni:
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Stejnym zplsobem muzeme pracovat s dalSimi hudebnimi pfiklady a seznamovat se s teorii

pFes praxi.

Solmizaéni metody a rozvijeni tonalniho citéni mdze pomoct zakim prekonat intonacni

obtize pfi hie na housle. Pfiklady takovych pouziti jsou uvedeny v pfiloze 2.
5.2 Posuvky, pulény a chromaticka stupnice

Po dvou lekcich seznamujeme déti z posuvkami a pojmy tén a pudltén. Kfizek ma v ramci
solmizacnich slabik nazev ,dies“, bécko — ,bemol“ (franzouzsky diése a bémol). Posuvku
uvadime vzdy po nazvu noty, napfiklad do dies, sol bemol atd. Pfi zpévu prosime déti, aby
posuvky u not vyslovovaly az po té, co si na to zvyknou. Mizeme vyslovovat pouze nazev
noty, ale mame na mysli notu s posuvkou.

Pfi seznamovani déti s posuvkami a kfizky v notovém systému je ddraz kladen na celkovy
pohled a systém hudebni notace. Tyto prvky jsou prezentovany jako prostfedky pro zménu
vySky not, které détem pomahaji chapat hudebni zakony a principy.

Dulezité je, aby déti aktivné zpivaly a hraly na klavir, ¢imz se notovy zaznam propojuje se
zvukem. Cilem je poskytnout détem jasny a srozumitelny ramec od samého zacatku vyuky a
vytvofit spojeni mezi vizualnim vnimanim not a hudebnim projevem, ktery slysi a produku;ji.

Na hodiné nékteré déti v riznych oktavach hraji na klavir, nékteré z nich pouzivaji némou

klaviaturu a nékteré mohou sledovat notovy zaznam cviCeni.

Vsichni s ucitelem hraji a zpivaji chromatickou stupnici C dur. Seznamime déti s pojmem

enharmonicka zaména. NiZe jsou uvedené pfiklady harmonizace stupnice:
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7 SHAJHUTDINOVA, D.I. Metodika obucheniya elementarnoj teorii muzyki. Rostov na Donu:
Feniks, 2009. ISBN ISBN 978-5-222-14359-9.

& Tamtéz

21



5.3 Tabulka Ddm: intonovani intervalll a rozvijeni tonalniho citéni

Tabulku Ddm pouzivame ji na vysvétleni a procvi€ovani stupnic , intervalll a tonalniho citéni.

Kazda postava symbolizuje jeden z hudebnich stuprii a intervalli, coz pomaha détem

vizualizovat a zapamatovat si jejich vztahy.

VI

Vi

AY

JEmie
VII-;": ,'.n...-e"

mezi jednotlivymi stupni.

Prabéh prace

Nejdfive seznamime déti s kazdym patrem (stupném) naSi
hudebni "domacnosti". Kazdy stupeni v hudebnim "domé"
pfedstavuje Cleny rodiny, coz détem umoznuje |épe si je

zapamatovat a porozumét jejich vztahim v ramci stupnice.

l. - Maminka, Il. - Koc€i¢ka, Ill. - Holicka, IV. —Babicka, V. —
Tatinek, VI. — Kluk, VII. — Pejsek, I. (VIIl.) Maminka (Zije v I. a
VIII. patfe).

Jako hlavni ton stupnice si pfedstavujeme Maminku — toniku a
spole€né zpivame prvni stipen. Nabizime détem experiment,
diky kterému uslysi, pro¢ je Maminka (l. stuper) je hlavni.
Zpivame stupnici dolU a zastavime se na Il. stupni a zeptame se
déti, zda toto zastaveni zni jako kompletni ukonceni. Nékteré déti
mozna zjisti, Ze néco chybi, a navrhnou tén, ktery by mohl byt
vhodny k ukonCeni. Tento postup provedeme také naopak:
zpivame stupnici od prvniho tonu nahoru a zastavime se na VII.
stupni. Timto zplisobem pomahame détem pochopit, Zze ténina je

organizovany systém tond, kde citime urcité vztahy a propojeni

Maminka, ktera je tonikou (hlavnim stupném), je centrem této hudebni rodiny a Pejsek a

Koc€iCka, ktefi touzi po navratu k Mamince, pfedstavuji VII. a Il. stupen. Hrajeme melodické

postupy stupnu Il.-l. a pak VIl.-l. a obracime pozornost déti k napéti v intonaci Il. a VII.

stupntll, vysvétlujeme, ze tyto zvuky potfebujeme rozvést do toniky. Zpivame s détmi s

klavirnim doprovodem, abychom jim pomohli tyto abstraktni hudebni pojmy vizualizovat a

zakotuvit.

Pak se seznamujeme s dalSimi postavami v naSi "hudebni rodin&". Déti zpivaji a zaroven

sleduji smér melodie na tabulce Dim, kterou maji na svych stolech.
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Zpivame kazdy stupen (v podstaté stupnici) nejdfive s vyslovovanim jejich nazva: prvni,
druhy, tfeti, Ctvrty atd. Poté zpivdme nazvy postav: Maminka, Kocic¢ka, HolCicka atd.
Sledovéani prstikem po tabulce détem poméha k tomu, aby stupfim a zvukovym vztahum

|épe porozumély a aby si je |épe zapamatovaly.

Emocionalni prozivani a vnimani intervald umoznuje détem lépe porozumét a zapamatovat
si charakteristiky jednotlivych hudebnich intervall prostfednictvim emocionalniho propojeni s
obrazy a asociacemi. Déti jsou vedeny k identifikaci charakteru znéni intervalt a jeho spojeni
s urCitymi emocemi €i vnimanim.

V pribéhu roku jsme s détmi vytvorily pisnicky na melodie z ucebnice solfeggio Damiry
Shajchutdinové. Seznamit se s nimi mliZete v pfiloze této prace. Nize uvadim kratké verze
pisniCek pro snadné zapamatovani. Skoro vSechna slova vymyslely déti, coZz je pak

povzbudilo k tomu zacit psat své vlastni malé skladbicky.

Sekundy

Interval sekunda je spojovan s postavou KociCky, ktera ma drazdivy a naStvany projev v

pfipadé malé sekundy a klidné&jsi znéni v pfipadé velké sekundy.

e
Bt

Tercie

Interval tercie, ktery je spojovan s postavou Hol€icky, mizeme vnimat jako smutnou (v
pfipadé malé tercie), anebo veselou (v pfipadé velké tercii). Pfedtim nez se podivame na
tyto rlzné charakteristiky tercie, klademe détem otazku, zda se jim tercie zda pfijemna, nebo
nepfijemna, podobné jako u sekund.
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Déti Casto sdéluji, ze tercie zni pfijemné a Ze ji rady poslouchaji. Timto zpUsobem se
muzeme znovu zaméfit na rozliSeni mezi konsonantnimi a disonantnimi intervaly (détem

staci slova ,pfijemné®, ,nepfijemné®, slozité védecké pojmy pfijdou pozdéji). Tato metoda
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umoznuje détem lépe porozumét a zapamatovat si vlastnosti riznych hudebnich interval(

prostiednictvim emocionalniho propojeni s obrazy a subjektivnim vnimanim zvuku.
Kvarta

Dal§i hudebni interval, kvarta, prfedstavuje nové zvukové charakteristiky. Tentokrat je cilem
vést déti k porozuméni tomu, Ze nelze jednoznacné urcit, zda je tento interval velky nebo
maly, jako je tomu u tercie. Zvuk kvarty nevyvolava jednoznacny dojem smutku ¢&i radosti, ale
spiSe vyjadfuje stabilitu a pevnost. Mohli bychom to popsat jako "pevny" nebo "usedly” zvuk.
Kvarta je spojovana s postavou Babi¢ky (nebo Dédecka). Ackoli kvarta neni povaZzovana za
disonantni interval, neni tak emotivné pfijemna jako tercie, coz détem umozZfiuje pochopit

rozdil mezi riznymi hudebnimi intervaly a jejich charakteristikami.

!
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Kvinta

Dal$i interval, kvinta, je spojovan s postavou Tatinka. Mluvime s détmi o tom, Ze tento

interval zni pfijemné, ale zaroven trochu "prazdné" nebo "neuplné", jako by mu néco chybélo
a slySime, Ze je to Siroky interval. Déti jsou opét vedeny k tomu, aby si uvédomily, Ze tento

interval nelze jednoznacné spojit s emocemi smutku nebo radosti.
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Sexta

Pfi seznameni déti se sextou jsme svédky jejich obzvlast pozitivni reakce, tento interval je
pro né témeér nejoblibenéjSi. Zase upozorfiujeme déti na to, Ze je to Siroky interval, kde
sly§ime, Ze jsou tény vzdaleny pomérné daleko od sebe. Pozdéji se déti také uci rozliSovat
mezi dvéma typy sext, velkou a malou. Béhem cviCeni déti identifikuji, ze velka sexta zni
vesele a mala sexta smutné. Sexta je spojovana s postavou Kluka v nasem hudebnim domég,
a déti si tak mohou zapamatovat, ze Sexta a Terce jsou "déti", které mohou byt smutné nebo
veselé. Tato srovnani a asociace détem pomahaji |épe si zapamatovat jednotlivé hudebni

intervaly.
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Septima

Dal$i interval, septima, je spojen s postavou Pejska v sedmém patfe ,domu“. Mluvime s
détmi o tom, Ze se opét setkdvame s intervalem, ktery nelze jednoznacné oznacit jako
pfijemny. Misto toho mUzeme charakterizovat septimu jako raznou a trochu drazdivou.
Mlzeme si predstavit Pejska, ktery touzi po tom pfiblizit se bud k Mamince (k osmému
stupni v pfipadé velké septimy), nebo ke Klukovi (k Sestému stupni v pfipadé malé septimy).

Pak mluvime s détmi o tom, Ze septima nezni tak pfrijemné a hezky jako sexta, kvinta nebo

tercie.
J & - - - :
Pej - sek haf - haf Pej - sek haf - haf
Oktava

Poslednim intervalem, ktery prozkouméavame, je oktava. U&ime déti, Zze oktava v podstaté
znamena, ze slySime stejné tony, ale kazdy z nich je v jiném rejstriku. Oktava je spojena s
postavou Maminky a je to pfijemny Cisty interval.
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Maminka koticku méla

5. 4 Metody préace s intervaly

1.Klasifikace podle charakteru znéni. V pribéhu roku na hodinach solfeggia jsme zjistili, ze
dospélé postavy (Maminka, Tatinek, Babicka) pfedstavuji Cisté intervaly — prima, kvarta,
kvinta a oktava. Mluvime s détmi o tom, Ze dospéli vzdy maji vyrovhanou néladu a jsou
spolehlivi, mUdzou se v§im poradit, a Ze je tomu tak i v pfipadé interval( primy, oktavy, kvarty
a kvinty, neznéji ani smutnég, ani veselé . Naopak postavy déti — sexta a tercie —naladové Cili
tyto intervaly mizou byt malé nebo velké a my v nich slyS§ime dur nebo moll. Kone¢né
postavy zvifatek — sekunda a septima — také mohou byt malé nebo velké, ale znégji

nelibozvuéné.
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Kdyz mluvime s malymi détmi, nepouzivame terminy jako ,konsonantni“ a ,disonantni, ale
jednoduSe fekneme ,pfijemné“ nebo ,nepfijemné“. Déti si tak buduji vlastni emocionalni
vztah k rlznym skupinam intervalt, aniz bychom je zatéZovali slozitymi terminy. Tyto
odborné pojmy muzeme pouzivat pozdéji, zde je dllezité jen to, aby déti pochopily, jaky
vyznam maji rlzné hudebni intervaly a jaky maji vliv na naSe vnimani hudby. Tento
emocionalni pfistup pomaha détem hudebnim intervalim I|épe porozumét a Iépe je

identifikovat, kdyZ je slySi.

2. Nejdfiv u€ime déti urCovat charakter znéni intervall. Ukazujeme kartiCky — dospélé (prima,
oktava, kvarta, kvinta), déti (tercie nebo sexta) nebo zvifatka (sekunda a septima)

3. Poslech se zavienyma oCima. B&hem své pedagogické praxe jsem objevila zajimavy
zpUsob poznavani intervall se zavienyma oc€ima. Princip tohoto cvi€eni spociva v tom, Ze si
déti zapamatuji Cislo kazdého intervalu, které odpovida oznaceni intervalll a zaroven se
shoduje s patry v naSsem hudebnim domé. Napfiklad primu oznaCujeme jako jedniCku,
sekundu jako dvojku a tak dale. Déti zaviraji o€i a poslouchaji intervaly zahrané na klavir.
Pak ukazuji takovy poCet prstu, ktery odpovida Cislu ,patra“ postavy a je oznacenim pro
konkrétni interval, ktery si mysli, Zze pravé slySi. V tomto cviCeni se jejich vnimani a sluch
aktivuji jeSté Iépe. Velkou vyhodou takové formy prace je to, Ze dava uciteli moznost zkouSet
vSechny Zaky spolecné a pfitom kazdého zvlast, coz na hodiné setfi mnoho Casu.

4. Hadanka od Zaka. DalSi cviCeni ma multifunkéni interaktivni charakter. Tato metoda
spojuje ruzné ukoly dohromady, aby zakim poskytla komplexni zku$enosti rozpoznavanim
intervall pfi jejich poslechu a hrani. Kazdy zak se stava malym ucitelem, kdyz hraje interval
ostatnim détem, které musi urcit, jaky interval byl zahran. Tento pfistup motivuje kazdého
Zaka lépe se v intervalech zorientovat a podporuje jeho fantazii. Dité nejenze musi urcity
interval napfed vymyslet, musi také védét, jak jej zahrat — jeho postaveni vedouciho zvySuje

pfi tomto cvi€eni jeho motivaci. Déti se uci navzajem a rozviji schopnost spoluprace.
5. 5 Intonovani durovych a mollovych stupnic

Mollova stupnice ma klidny, lehce posmutnély charakter, ktery pfispiva k psychickému
uvolnéni. Mozna pravé proto se intonace v pribéhu zpévu muze nékdy zdat rozptylena.
Tento stupen je odvozen od VI stupné durové stupnice, ktery je sam o sobé nestabilni a ma
tendenci klesat (a rozvadi se do V ustaleného stupné). Kvili této vlastnosti ma intonace

mollové stupnice tendenci klesat, coz zpUsobuje urcité intonacni potize.

Tato metodika a zplsob vysvétlovani mollovych stupnic, které jsem si vypuj€ila od pani

ucitelky solfeggia Natalie Leonidovny lljiny z Hudebni Skoly v Niznim Novgorodu, je zaloZzena
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na emocionalnim vnimani déti a je mimo jiné zalozena na zajimavych pfibézich. Déti se diky

nim nauci rozliSovat stupnice podle sluchu, protoze se emocionalné zapojuji do pfibéh,

které jsou pro né pfistupné a podobné situacim, se kterymi se setkavaji ve svém vlastnim

Zivoté. Prispiva to k lepSimu zapamatovani a porozuméni principuim mollovych stupnic.

Takové pFibéhy détem pomahaji sndze pochopit a zapamatovat si tony mollové stupnice a
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také jejich strukturu. Znovu se zde setkdvame s principem osvojeni

teorie pfes vlastni zkusenost.

Mollova aiolska stupnice

Béhem cviCeni s détmi na durové stupnici nejprve spoleéné zpivame a
déti sleduji kazdy stupen prstem pomoci tabulky Dim, zatimco ucitel
hraje stupnici na klavir. Pfi tomto zpévu upozorfiujeme déti na veselou
atmosféru, jez v tomto domé panuje, protoze vS§echno v ném pulsobi
radostn€ a ma své misto, vSichni jsou Stastni. Poté vSak détem
sdélime, ze v domé nastava zména, a Zze se to projevi v melodii. Déti
jsou pak vyzvany, aby i nadale béhem zpévu pozorné sledovaly kazdy
stupen prstem v tabulce. Kdyz zazni treti stupert mollové stupnice, déti
si vS§imnou zmény v naladé HolCiCky, ktera jiz neni veseld, ale smutna.
Tim si uvédomuiji, Ze treti stupen mize byt nizky. Dale pokraCujeme ve
hfe a déti si vS§imaji, Ze Ctvrty a paty stupen zlstavaji stejné, ale Sesty a
sedmy stupen zni odliSné, nebot' jsou snizené. Prostfednictvim tohoto
déti

emocionalni reakce, coZ posiluje jejich porozuméni hudbé a harmonii.

cviceni rozpoznavaji, ze urcité tény mohou vyvolat urcité
Po shlédnuti dalSiho obrazku mollovych stupnic si uvédomujeme, Ze v

tomto domé jsou Kluk a Pejsek smutni.

Harmonicka stupnice

Na zakladé aiolské stupnice vysvétlujeme détem, ze treti, Sesty a sedmy
stupenn budou nizké jak pfi stoupani, tak pfi klesani stupnice. Poté
zUustavame u tabulky ,smutného domu“ (aiolské stupnice) a hrajeme
dalsi druh mollové stupnice, konkrétné harmonicky druh. Déti opét
sleduji kazdy ton v tabulce prstem a nasledné slysi, Zze se néco stalo s
Pejskem. Bavime se o tom, Zze Pejsek nemUze byt smutny dlouho a
radostné vybéhne za Maminkou. Pfi poslechu harmonické stupnice si
déti vS§imaji, Ze treti a Sesty stupen zUstavaji nizké, ale sedmy stupen je

naopak zvySeny. Dulezité je, aby déti vnimaly, Ze Sesty stupen stale mifi
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| () ) k patému, zatimco sedmy stupen sméfuje k prvnimu.

A AR Ukazeme détem tabulku harmonické stupnice, ve které uvidi

%7 _prima iy
..

VI [y prfesné to, na co jiz pfisly sami. Nakonec spolecné opét

zpivame harmonickou stupnici.

55pti.rr' 3

VI () \n% Melodické stupnice
A=k oot ﬁ%ﬁ‘ﬂl‘
Vv = j._-: Poté opét Zadame déti, aby sledovaly kazdy stupen prstem
k- i ' podle tabulky aiolské stupnice, zatimco hrajeme melodickou
\Y, ) B mollovou stupnici. Déti maji za Ukol zaslechnout zmény ve

znéni a ony si opravdu vSimnou, Ze HolCicka (lll. stupen)

stale zUstava smutna. Poté déti slySi, ze Sesty stupen uz

I '@“; neni nizky jako v pfedchozich stupnicich, nybrz je zvySeny,
‘.; coz je vede k zavéru, ze Kluk a Pejsek jsou opét veseli. Pfi

1 ﬂ hrani stupnice smérem doll si déti vSimnou, Ze sedmy a
Ny Sesty stuperi opét znéji nizko a navozuji smutnou atmosféru,

sekunds — Gili lll,, VI. a VII. stupenn budou nizké. K tomu muzeme

| '1:_15‘ L:’\A vytvorit pfibéh, ve kterém se Pejsek a Kluk rozhodnou jit na
T prima [ V7 prochazku a vesele a natéSené jdou za Maminkou. Maminka

jim ale bohuzel prochazku zakaze a Pejsek a Kluk se vrati zpatky smutni. V melodické
stupnici smérem dolU tak budou Sesty a sedmy stupen opét nizkeé.

5.3 Zpivani z listu

S détmi ve véku 5-7 let zaCiname zpévem jednoduchych pisni se slovy. Nasledné je
zpivame s notami, vytleskavame rytmus a seznamujeme se se strukturou melodie. Se
star§imi détmi pouzivame ucebnici vydanou misijni bazilikou San Diego de Alcala ,Solfeggio.
Hudebni modul®. U&ebnice Solfeggio. Music module je dobfe strukturovana a obtiZznost
cvi€eni se zvySuje postupné. Procvi€uji dovednosti zpivani sekvenci, chromatismud, modulaci
a kadenci. Na jiz znamé intonacni obraty jsou uplatfiovany nové rytmické figury. VSechny
obraty jsou predvidatelné a snadno zapamatovatelné, coz zpév zpfijemiiuje.
Prace nad cviCenimi mGzou byt podobné jako u intonaCnich cvi€eni. Pfehled ucebnice

uvadim v pfiloze 1.
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6. Rozvijeni rytmu

Rytmus je jednim z hlavnich a zakladnich prvkd hudby. Systematické rozvijeni rytmickych
dovednosti je prfedpokladem pro analyzu hudebniho textu ve vSech fazich hudebniho
vzdélavani. Hlavni principy rytmické vychovy lIze vyjadrit slovy B. Teplova: ,Rytmus v hudbé
vnima nejen ucho a védomi, ale také vSechny buriky organismu. Pfi poslechu hudby ma

¢lovék intuitivni potfebu pohybovat se a dokonce dychat ve vnimaném rytmu".®

Vnimani hudebniho rytmu ma nejen motorickou, ale i emocionalni podstatu. Je zaloZzeno na
vnimani vyraznosti hudby.

Hudebni rytmicky cit se rozviji pouze v procesu hudebni ¢innosti.

V ramci pojeti smyslu metrorytmu je tfeba rozliSovat nékolik stranek:
1. pocit stejnomeérnosti pohybu v riznych tempech;

2. pocit metra, tj. kombinace a stfidani tézkych a lehkych dob;

3. vnimani a reprodukci rdznych rytmickych figur.

Schopnost postihnout rozmanitost rliznych délek not spolu s pulzujicimi dobami: tato
kdyz déti slySi oznaCeni dob, nemuzou do toho tleskat rytmus, ktery se s témito dobami
neshoduje. Dulezité je samoziejmé také pracovat na citénim tempa, které Uzce souvisi s

rovhomeérnosti metrické pulzace.

Tradi€né se navrhovalo, aby se pocate€ni osvojovani si rytmu provadélo nazorné
prostiednictvim déleni celé noty na Casti: dvé pulky — Ctyfi Ctvrtky atd. Moderni metodika
nabizi produktivnéjSi zpusob zohlednujici psychologii déti. Timto zpusobem je osvojovani si

metrického rytmu prostfednictvim chlize, tukani, dirigovani &i riznych pohyba.
6.1 Teorie rytmické vychovy Jacques-Dalcrozeho

Zakladatelem moderni teorie rytmické vychovy byl Svycarsky hudebnik, pedagog, klavirista a

dirigent Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950), ktery véfil, Ze dité by mélo nejprve zazit to, co

TEPLOV, B.Psihologiya muzykalnyh sposobnostej. Moskva, 1961.
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se ma pozdéji naucit. Dalcroze byl toho nazoru, Ze cilem rytmiky je dovést posluchace k

tomu, aby na konci lekce mohli fici ne 'vim', jako spise 'citim'.1°

Jeho cesta do svéta hudby zacala ve Vidni, kde poslouchal dila velkych skladatelu, jako jsou
J. Brahms, A. Bruckner a J. Strauss. Studoval na konzervatofi v Zenevé, i kdyz pozdéji
vyjadfil nespokojenost s tamnim vzdélavacim systémem. Cesta do AlzZirska v roce 1886 mu
umoznila ponofit se do africké hudebni kultury, ktera se stala dulezitou etapou jeho
umeéleckého vyvoje. Dojmy z alzirské hudebni kultury inspirovaly Jacques-Dalcroze k

vypracovani vliastniho systému vyuky, ktery se zacal nazyvat rytmicka gymnastika.

Po navratu do Vidné studoval u Antona Brucknera a poté se stal profesorem na Zenevské
konzervatofi. Jeho pfednasky byly oblibené diky jeho veselé povaze a navic podporoval
veselé styly v hudbé a pedagogice.

Jeho zkuSenosti z cest do Alzirska a pozorovani tamnich tanct mély vyznamny vliv na vyvoj
jeho metodiky. Vidél tane€niky, ktefi s lehkosti a pfesnosti provadéli slozité rytmy a pouzivali
sva téla jako nastroje k vyjadieni hudby. To ho inspirovalo k vytvoreni rytmické gymnastiky,
ktera zdlUraznovala vztah mezi hudbou, pohybem a smyslem pro rytmus. Jeho metoda kladla
dlraz na rozvijeni smyslu pro rytmus prostfednictvim pohybu a experimentovani s
rytmickymi pfedstavami, coz povazoval za pfirozengjsi a u€innéjsi zpisob uceni se hudbé.
Nabizel inovativni pfistup k vyuce hudby, kdy misto tradi¢ni statické vyuky prostfednictvim
hlasu zaCinal vyuku prostfednictvim pohybu celého téla. UCil své studenty provadét rytmus
pohybem s vyuZitim plasticity téla. Tato metoda jim umozZnila prozit a pochopit hudebni
rytmus pfirozenéjSim zplsobem.

Postupné si ziskal pfiznivce, ktefi jeho metodu vyuky zaradili do své praxe, ale kdyz
Jacques-Dalcroze zadal svlj systém nabizet v Zenevé, setkal se s odporem a kritikou
ostatnich. Byl v8ak vytrvaly a ve své metodé si byl jisty. Po dvou letech intenzivni prace a
neustalé obhajoby svych myslenek mu byl povolen prvni kurz rytmiky. Postupné byla jeho

metoda pfijata a mél nasledovniky v riznych zemich.

Jeho cilem nebylo vytvofit noveé tanecni uméni nebo zménit zavedené rytmy, ale jednoduse
se vratit k pfirozenosti vyjadfovani pocitd pohybem. Jeho ideje se v§ak setkavaly s odporem
a jeho systém byl Casto povazovan za podivné a nevhodné experimentovani. Presto
Jacques-Dalcroze zustal vérny svému presvédcCeni a své metody nadale zastaval, protoze
véfil, Ze jsou jedinou spravnou cestou k autentickému hudebnimu vnimani a vyjadfeni.

Dalcroze celil fadé prekazek a nepochopeni ze strany rdznych vrstev spoleCnosti. Lékafri

1 DALCROZE, Emile Jacques. Rhythm, Music and Education. Barclay Press, 2015. ISBN 978-5-507-
48758-5.
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povazovali jeho cvi¢eni za nudna, choreografové mu vycitali nedostatek techniky a hudebnici

povazovali jeho metody za pfilis extrémni.

Institut hudby a rytmu Emila Jacques-Dalcroze byl otevien 22. dubna 1911 v Hilrau u
Drazdan. V té dobé jiz Jacques-Dalcroze dosahl za své metody vyuky rytmu a hudebni
improvizace mezinarodniho uznani. Institut byl zalozen jako centrum, kde mohli studenti a

ucitelé studovat a uplathovat jeho metody v praxi.

V roce 1914 mél jiz vice nez 500 studentl 14 narodnosti. Studovat sem pfijizdéli lidé z
celého svéta. Byly mezi nimi takové osobnosti jako Bernard Shaw, Paul Claudel, Konstantin

Stanislavskij, Sergej Dagilev, Sergej Balkonskij.

Vyuka probihala po cely den a zahrnovala tyto discipliny: rytmickou gymnastiku, solfeggio,
improvizaci, lekce anatomie, tanecni lekce a sborovy zpév. Jacques-Dalcrozeho hlavnim
ukolem v Hilrausové institutu bylo vzdélavat ucitele rytmické gymnastiky podle jeho systému

pro Sirokou sit Skol a institutll v zemich vSech kontinent(.

V Jacques-Dalcrozeho systému je dulezité, aby pohyby nebyly kopirovany, ale tvofeny na
zakladé vlastnich svalovych vjemuU zaka. Jacques-Dalcroze klade dliraz na klasickou a
hudebni improvizaci jako zpusob, jak rozvijet tviréi schopnosti zaka. Podle jeho uceni by
mél v hodinach hudebni a rytmické gymnastiky ucitel improvizovat, aby zajistil novost a
nepredvidatelnost, a stimuloval tak schopnost zak( okamzité reagovat na prehravanou
hudbu.

CviCeni v systému Jacques-Dalcroze zahrnuji rlzné typy zaméfené na rozvoj ruznych

dovednosti a kvalit:

1. pochodovani v rliznych variantach,

2. povely hop/stop pro rozvoj reakce, pozornosti a automatizace pohybu,

3. zménu tempa v pochodech pro rozvoj vnitfniho sluchu,

4. chuzi kdnonem se zpozdénim na jeden takt,

5. kombinace s kontrastnim napétim pro rozvoj koordinace,

6. polyrytmus v rukou pro rozvoj schopnosti synchronizovat pohyby riznych ¢asti téla,
7. rytmické napodobovani pohybu s ¢asovymi zménami,

8. napodobovani pohybl riznymi ¢astmi téla,
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9. odrazeni polyrytmu hudebni latky skladby prostfednictvim pohybl vSemi ¢astmi téla, jako

jsou ruce, nohy a télo.**

Tato cvieni rozvijeji nejen hudebni dovednosti, ale také koordinaci, reakci, pozornost a

automati¢nost pohybu.
6.2 Vyuziti slabik a gest

Rozvoji smyslu pro rytmus je tfeba vénovat zvlastni pozornost jiz od pocatku hudebniho
vzdélavani. Pokud nejsou metrorytmické dovednosti ditéte dokonalé a rytmicky sluch je
Spatné vyvinuty, pomohou rytmické slabiky

Na konci 19. stoleti se ve Francii objevil systém pocitani rytmu znamy jako Galin-Paris-
Chevé System, ve kterém se pro oznaceni délky pouzivala francouzska slova. Tento systém
byl pozdéji upraven v USA a nazvan Current French Time-Names, v némzZ se jiz pouzivaji
anglicka slova. Je pomérné jednoduchy na pouzivani, pfiemz zakladni délka trvani se rovna

Ctvrtové noté, coz odpovida modernim predstavam o tvorb& metra a rytmickych skupin.

Ugel pouziti rytmickych slabik: utvareni metrorytmickych dovednosti u déti mlad$iho $kolniho

véku.

Pouzivani mluvené feci k odfikavani a pocitani rytm a jejich pfedvadéni se zpévem melodie
podporuje rozvoj vdech hudebnich dovednosti, véetné schopnosti Cist rytmus, rozvijet smysl
pro rytmus, rozvijet sluch, poméaha ale také pfi ovladani nastroje. Vyslovnost pomaha zapojit

fyziologii a aktivovat télo pfi procesu uceni.

Ve vyukové praxi, zejména v pocCatecnich fazich, si v8ak déti ¢asto neuvédomuji vyznam
zpévu melodie a odfikavani rytmickych frazi. Casto ugitel sam zpiva, vytukava a odfikava
melodii, zatimco Zak hraje na nastroj micky. Tento pfistup zpomaluje vyvoj zaka. Proto je
dilezité zapojit hlas zaka od samého zacatku a pfi praci na hudebnich skladbach trvat na

vyslovovani rytmickych slabik.
Systém rytmoslabik pomaha u zaku feSit nasledujici ukoly:

* rozvoj védomého vnimani kombinaci ténd rdzného trvani;
» rozvoj dovednosti pfesné reprodukce rytmického zaznamui;

* rozvoj povédomi o vyraznosti hudebniho projevu (motiv, fraze, véta, vyvrcholeni atd.).

11 DALCROZE, Emile Jacques. Rhythm, Music and Education. Barclay Press, 2015. ISBN 978-5-507-
48758-5.
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Nekomplikované, snadno zapamatovatelné melodie, které jsou pro malé zaky srozumitelné,
jsou vhodnym materidlem, s jehoZ pomoci |ze zacit pracovat na rozvoji smyslu pro rytmus a

metrum. Takovy postup rozviji

- smysl pro metrum

- smysl pro formu

- smysl pro rytmus

- koordinace pohybu

- emocionalitu

- muzikalitu

- tvarci pfistup ke zvladnuti materialu.

Smysl pro rytmus ma nejen motorickou, ale i emocionalni povahu, ktera je zaloZzena na
vhimani vyraznosti hudby, a proto se smysl pro rytmus muze rozvijet jen v procesu hudebné-
rytmickych &innosti.

Stfidani tézkych a lehkych dob a vnimani zvukl raznych délek (tj. rytmickych figur) pomahaji
pfi osvojovani rytmickych figur. Rytmické slabiky usnadfiuji zapamatovani a pochopeni
rytmickych figur.

6. 3 Priklady rytmickych slabik

Pro procviCovani riznych délek a rytm0 pouzivame specifické slabiky a gesta. Napfiklad
Ctvrtova nota je oznaCena slabikou "Ta", gestem je tlesknuti po klinu.

Dvé osminové noty maji slabiku "Tu-Ti", pfi jejimz vysloveni pouzivame gesto tlesknuti
rukama. Davame dvé osminové noty dohromady, protoZze na zaCatku je pro nas dilezité
vnimat rytmické figury v ramci jedné doby. V nékterych metodikach se pouzivaji slabiky ,Ti-
Ti“ ale v tomto pfipadé neni rozdil mezi prvni a druhou osminou, ktera je lehci. Proto jsem
na svych hodinach solfeggio zvolila slabiky ,Tu-Ti"

Pllova nota je oznaCena slabikami "To-je" a gestem je pohlazeni se po ramenech
pfekfizenyma rukama.

Celd nota ma slabiky "To-je-0-je" a gesto je podobné, kdy zaCiname pohlazenim se po

ramenech a tento pohyb pokracuje pohlazenim se po nohach.
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Az déti zvladnou zakladni rytmy a budou se v nich dobfe orientovat, pfedstavujeme jim dalsi
rytmické figury, jako jsou Sestnactinové noty. Ty maji slabiku "Di-Ri-Di-Ri" a s nimi spojenym
gestem je zvednuti rukou pfed sebe, rozprostfeni prstu, pfiCemz otacime zapésti (rotacni
pohyby).

Zajimavou rytmickou figurou je &tvrtova nota s teCkou. Abychom navedli déti na spravné
porozuméni a prociténi tohoto rytmu, ktery jim Casto déla potize v pocitani, prfedstavime ho
formou divadelni scénky. Nejdfive zopakujeme rytmus ,Ctvrtova nota a dvé osminky“. Déti
pfed sebou vidi kartiCky s timto rytmem a nékolikrat ho vytleskavaji s vyslovenim pfisluSnych
slabik ,TA, TU-TI; TA, TU-TI”. Poté vybereme tfi déti, které se divadelni scénky zuc€astni.
Kazdé si pro sebe vybere jednu z roli: bud Maminky (Etvrtové noty), nebo roli jedné z jejich
dvou Dcer (dvé osminky). Pak vytleskdvame stejny rytmus, ale kazdy tleska a vyslovuje
pouze ,svoji postavu“ (dbame na to, aby déti vyslovovaly a tleskaly rytmicky pfesné),
zaroven nohama vydupavame doby. Po zvladnuti tohoto kroku vysvétlujeme détem, Ze jsme
vidéli dvé Dcery vedle Maminky, ale jedna Dcera se unavila a Maminka ji vzala do naruce.
Tim se nam slabiky T4 (Maminka) a Tu (prvni Dcera) spojily dohromady, a vznikla slabika
T4&-U, zatimco druha Dcera poodesla stranou, proto u ni jeji slabika ,Ti“ zlstava stejna.

=N

o L g

Tomu to rytmu fikame , Ta-U-Ti". e

Znazornime to oblou¢kem.

Nyni tedy déti v roli Maminky a prvni Dcery spolecné vyslovuji slabiky ,Ta-U“ a zak v roli
druhé Dcery vyslovuje ,Ti“. Opakujeme teCkovany rytmus nékolikrat. Podle mé zku$enosti
déti nejvice stoji o to vyzkouset si roli osamocené osminky , Ti“

Pozdéji détem dovysvétlime, Ze od chvile, kdyZz uz prvni Dcera nestoji sama a kdy je v
naru¢i Maminky, nebudeme ji psat jako samostatnou notu a jen dodame ctvrtové noté tecku.
Déti poprvé vidi teCkovany rytmus a chapou, ze ¢tvrtova nota s teCkou je Maminka ,Ta“ s

wooX

Dcerou , Tu“, €ili étvrtova nota a osminka

Rozvoj smyslu metrorytma je nejdulezitéjSi formou prace v hodinach solfeggia. Kromé toho
je rytmicka vychova nedilnou soucasti zvladnuti vSech studijnich disciplin na hudebnich a
umeéleckych Skolach. Rytmus formuje fe¢, formuje sluch a rozviji intelektualni schopnosti
ditéte. Praxe ukazuje, Ze systematicka prace s rytmem umozriuje proménit ¢teni hudebniho
textu v pfirozenou cinnost. PFi vychové smyslu pro metrorytmus v hodinach solfeggia by se
tedy méla pouzivat specialni rytmicka cviceni, sestavena s ohledem na vékova specifika
zakl. Bez smyslu pro rytmus neni hudebni ¢innost mozna. Rozvoj tohoto smyslu je jednim z
nejdulezitéjSich ukoll ucitele.
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7. Hudebni diktat

Hudebni diktat na solfeggio je notovy zaznam podle melodie zahrané na klavir.

Zak muze Usp&3né zvladnout hudebni diktat, pokud si osvojil strukturni, melodické a

rytmické prvky. To znamena, Ze je mnohokrat slySel, zpival a vidél v notovém zéznamu, a

nasledné si je zapamatoval.Béhem hodin solfeggia ziskavame tyto dovednosti empiricky

prostiednictvim naSich vlastnich hudebnich zkuSenosti: kdyz zpivame notami (pouzivame

solmizacni slabiky ,do, re, mi“ atd.) a poslouchame rdzné melodické prvky. Také je dulezité

diskutovat s Zaky o vSech hudebnich prvcich, které slySi, vést je k pochopeni prostfednictvim

reflexe jejich vlastni zkuSenosti a praxe. Timto zplsobem si postupné prohlubujeme

porozuméni teoretickym aspektiim hudby.

Vyznam praktickych navyku:

1
2
3.
4
5

schopnost zaka rychle rozpoznat noty,

rychlost zapisovani not ( natrénovana ruka),

rychlé ¢teni not a jejich okamzité spojeni se zvukem (okamzita asociace),

schopnost spojit notovy zaznam s rytmem skladby,

zvlddnuti metra (dvouctvrtového a ftfi¢tvrtového metra) a schopnost rozpoznat
metrum skladby a pfizpusobit se jeji rytmické pulzaci,

schopnost vytleskat rytmus hudebni struktury. Tento navyk si procvicit vytleskavanim
vSech 8 taktu zpaméti,

slySeni a rozliSovani melodie, kdy potfebujeme slyset:

smér, prubéh pohybu melodie a v ni vyuzité intervaly a. jako ve stupnici, b. na
zvucich kvintakordu a jejich obrat(, c. na zvucich septakordu, d. citlivé tony, e.
melodické obaly a kruhovy pohyb (vzestupny a sestupny), f. opakovani a stfidani
zvuku, pritahy a sekvence,

porozuméni struktufe. a. perioda z osmi taktd, rozSifena perioda (9-12), b. pfipadné
taktova opakovani, porozumeéni prvkim zakonc&eni - tonické opakovani na konci.
rozsah hudebni paméti (kdyz je zak schopen vnitfnim sluchem zachytit celou melodii.
dokaze zpivat a hrat, tleskat, fikat a identifikovat opakovani a porozumét melodickym

pohybum).

Dulezité je naucit déti urCovat pocet taktl, vnimat, jak melodie probiha, nasmérovat

Zzakovu pozornost, ve kterych taktech jde melodie nahoru a dolt atd. Podstata téchto

krokU je v tom, Ze zak zaCal chapat, co uz prakticky slySel, zpival a hral.
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Proto prvni roky studia solfeggio zaméfujeme na:

rychlost ¢teni not,

seznameni se s notovym zapisem a procvi¢ovani psani,

identifikaci (spojovani) not s klavesami klaviru,

prehravani not na klaviature,

zpév se slovy a notami,

praci s rytmem a metrem — uvédoméni si rytmickych struktur a pulzu,

zapamatovani melodie — hrani a zpivani zpaméti, tj. rozSifovani kapacity paméti,

© N o g s~ w DN P

praci na zapamatovani not.

Prvni etapa pfipravy psani hudebniho diktatu zac€ina jiz od prvnich lekci. Zde se vénujeme
intona¢nim cvi€enim a seznamujeme se se stupni. Zaméfujeme se na osvojeni vzestupnych
a sestupnych postupll v durovych téninach (napfiklad od I. stupné k Ill. a zpét k I., od Ill. kK V.

stupni atd.)

Intonaéni cviCeni zahrnuji sekundové postupy od neustalenych stuprid k ustalenym. Nejprve
si déti musi tyto melodie zapamatovat a mnohokrat je opakovat. Po analyze melodii v

intonacnich cvi€enich déti snadno zpivaji tyto vzory z paméti.
7.1 Rytmicky diktat

Zaroven pracujeme s rytmem: hrajeme melodii na klavir a zadame déti, aby vytleskaly
rytmus. Timto zpusobem ucCime déti vnimat nejen melodickou linku, ale i rytmus jako
samostatny prvek hudebniho projevu.

Postupné zaciname s psanim rytmickych diktatd, avSak pro skupiny mladSich déti, které
jesté navstévuji Skolku nebo prvni tfidu zakladni Skoly, psani not mize byt naro€né, proto se
zameéfujeme pouze na trdmce a praporky &tvrtovych a osminovych not. Pfi psani rytm{ nam
také pomahaji specialni slabiky (uvadim je v kapitole o rozvijeni rytmického citéni). Déti slysi

néjaky rytmus, vytleskavaji, pak ho i vyslovuji pomoci slabik. Naslednym krokem je zapsat

Zf to, co slySely a tleskaly, do grafické podoby.
mlnna
Lf V uvedeném pfikladu s détmi budeme tleskat a vyslovovat
slabiky:

TuTi T4, TuTi Ta, TuTi TuTi Ta Ta.

Na rozpoznavani vysky not pouzivame pfipravné uUstni diktaty. Déti opakuji melodii, kterou
ucitel zahral na klavir a zpivaji ji notami. Dale mohou gestikulovat rukama, aby znazornily

smér melodie.
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7.2 Variace diktati

Abychom prosli vice rdznymi melodickymi prvky, muZzeme pracovat se zakladni formou
diktatu rdznymi zpusoby. Je uzite€né vychazet z toho, co déti jiz napsaly, a vytvorit variace
toho samého diktatu. Napfiklad, misto Ctvrtek muzZeme pouzit osminky, pfidat melodické
obaly nebo zahrnout neustalené stupné, které sméfuji k ustalenym. Déti pak maji vétsi
sebejistotu, protoze stale rozpoznavaji zaklad, ktery uz zvladly v pfedchozich verzich diktatu.
Tato cviCeni pomahaji détem porozumét frazovani, kdyz hraji na nastroj nebo zpivaji.
Dulezité je citit tézké doby a ustalené stupné. Je také dllezité vnimat, Ze ne kazda nota v

melodii ma stejnou vahu. Timto zplsobem déti za€inaji rozumét struktufe melodie.

Pfiklad takového diktatu napsaného Zakyni:

Na prvnim fadku je zakladni forma diktatu, ktera obsahuje vzestupny postup v ramci tercie
(od I. stupné k Ill. a zase k |.) a nasledny kvintakord od V. stupné. Na druhém Fadku je
variace stejného diktatu se stfidavym citlivym ténem a misto kvintakordu je pouZzivan
sestupny postup od V. stupné k I. Poté, co déti zvladly tyto dvé formy diktatu, k variativnimu
diktatu byl pfidan druhy hlas. Déti urCily stupen prvniho zvuku a poté rozpoznaly interval
mezi prvni a druhou notou.

Existuji rizné formy diktatd, které podporuji rozvoj hudebnich dovednosti déti. Napfiklad déti
mohou pouze doplnit chybéjici noty do zadaného diktatu, nebo dostanou kazdy takt diktatu
zvlast a musi z téchto Easti poskladat cely hudebni diktat jako skladacku podle celé melodie,
kterou hraje ucitel. Tato interaktivni cvieni posiluji vnimani, soustfedénost, pozornost a

rozvijeji orientaci v notach.
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NiZe uvadim pfiklady hudebnich diktatu pro 2-3 ro¢nik:

ustni hudebni diktat na zakladé sekvenci:

1 I - H_ L I .
1' ' e s ! |
< - = o
diktat na procvi¢ovani kvart a kvint.
- -
= ve e
- - " - | & . - |
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Zaver

Prakticka ¢ast nabizi konkrétni metody a aktivity v ramci vyuky solfeggia, které
pomahaji mladym hudebnikim rozvijet hudebni sluch a |épe porozumét hudebni Feci.
Interaktivni tvofivé lekce zvySuji zajem a motivaci zakd. Spojeni teoretickych znalosti
s jejich bezprostfedni aplikaci v praxi poskytuje hluboké porozuméni zakladnim

hudebnim pojmdm.

Kapitoly praktické Casti pojednavaji o tom, jak se zaci uci Cist noty a porozumét
hudebnim symbolum, a to prostfednictvim praktickych cvi€eni, jako je zpivani,
tleskani, psani hudebnich diktatd, sluchova analyza apod. Zaroven to rozviji jejich
schopnost samostatného mysleni a analytického mysleni, coz jsou klicové

dovednosti v hudebnim vzdélavani.

Hodiny solfeggio skutecné pfispivaji k emoénimu vnimani hudby tim, ze Zaky uci
rozliSovat a porozumét riznym hudebnim prvkim a jejich emocionalnimu G€inku. Na
zaCatku se déti uci rozliSovat mezi mollovymi a durovymi téninami a porozumét
vztahm mezi jednotlivymi stupni v stupnici a mezi akordy. Z&ci se uéi rozpoznavat
rizné intervaly a porozumét jejich emocionalnimu vyznamu. Celkové Ize fici, ze
hodiny solfeggia poskytuji zakum dulezité nastroje pro emocni vnimani hudby a
pomahaji jim rozvijet cit pro hudbu a porozuméni emocionalnimu obsahu hudebnich
dél.

Hodiny solfeggio nejenze pomahaji zakum rozvijet jejich hudebni dovednosti, ale také
pfispivaji k jejich celkovému sebevédomi a sebejistoté. Spolu s tim, jak zak
pfekonava rizné hudebni vyzvy a dosahuje uspéchu ve studiu solfeggia, citi se ve

svém hudebnim projevu jistéjsi.
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Priloha
Prehled cvi€eni z u€ebnice solfeggia

UCebnice Solfeggio. Music module je dobfe strukturovana a obtiznost cvi€eni se zvySuje
postupné. Procvicuji dovednosti zpivani sekvenci, chromatism(, modulaci a kadenci. Na jiz
znamé intonaCni obraty jsou uplatfhovany nové rytmické figury. VSechny obraty jsou

predvidatelné a snadno zapamatovatelné, coz zpév zpfijemnuje.

1. ProcviCuje se znalost not a navyk zpivat se solmizaénimi slabikami.

n [ 4 times.l Rest.] 4times.|Rest.| 4 times.| Rest.| 4 times. | Rest.
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do ME o TE SO e i sl Wy Jo 0 Ja
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2. Cvieni na ustdlené a neustalené stupné, intonovani sekvenci s vyuZitim pauz.

10 Lessoas with Quarter- notes and their rests.
I The Quarter-nols réxd is ibe silence of the Quarter-note,

The Quarter-note counts one beat,

Moderato. : IE.L-

Lesson with Quarter-notes and one Cuarter-avte rest af the first beat.

e B B

Lesson with Quarter-notes and one Quarter-note rest at the second beat,

' e R
d

Lesson with Quarter-nofes and ane ﬂ'ﬂlt‘tﬂi-nﬂt-l:fﬂt at the third beatf,
Moderato. - - : H. L.

2 G e

Lesson with (Jearter-notes and ene Quarter-aote rest at the fourth hut,-

a0 P A R

th “d i ' — =l . =
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Priloha 2

Priklady vyuziti znalosti ze solfeggia na hodinach housli

Nedostatek urcitych dovednosti v oblasti solfeggia muze vést k obtizim pfi analyze skladby a
muZze brzdit technicky a umélecky rozvoj zaka. V praxi vyuky hry na housle se mizeme
setkat s ruznymi typy problém(. Uvedme si nékolik konkrétnich pfikladi z houslové

literatury, které zakim autorky tohoto textu €i jejich kolegt pusobily potize:

1.Ve skladbé Pergolesiho Siciliana Zakyné méla problém s intonovanim not dis v 3. a 6.
taktech, kde je intonovani kvali zmensené kvinté narocnejSi (noty a, dis). Pomoct zakyni
vnimat notu dis jako citlivy ton k prvnimu stupni téniny, ve které je skladba napsana,
muzeme pomoci intonacnich cviceni.

Anduntino (4= 56)

Zpivame toniku - notu e a pak neustalené stupné v e moll - Il. a VII. t.,j. noty fis a dis
(pfipadné se da samoziejmé zpivat o oktavu niz). Dale muzeme vyplnit interval tercii ve 3.

taktu, coz znamena, Ze zazpivame fis e dis a VII. stupen rozvedeme zpatky do e.

Uvadim notovy zaznam cviCeni:

>
N

o #r i =
|

1l
k]
T
N
N

g

Aby zakyné |épe porozuméla melodii v 5. a 6. taktech, mlzeme ji v nich ukazat pouzité
harmonie. Zajimaji nas hlavné neapolsky akord (¢ f a) a nasledujici noty dominantniho

akordu (fis dis), které rozvadime do toéniky e.

(v duchu) nahlas

>

-3

TIT®

_::__“

Y
e
TR

L
':Z;
k.
b
TR
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2. V prvni vété 2. koncertu Wieniawského (5. a 6. takt notového pfikladu) vidime postup
sestupnych sext. Problém v jejich provedeni spocival v tom, Ze Zak nevnimal sestupny
chromaticky pohyb rozlozenych sext, nybrz vnimal kazdou notu zvlast. Po vysvétleni a

strukturovani tohoto taktu jiz s provedenim problémy nebyly.

— —a
P NI W DRV Moot 0
e s o e e 18 — .
e e o o i

¢ oyl 4. - - - - - - - - -

3. Ve skladbé Josefa Suka ,Un poco triste® mél zak problém s intonaci patého taktu dané
hudebni ukazky. Zde muUzZeme hovofit o nedostate¢né dovednosti v intonovani
enharmonickych zamén, v tomto pfipadé noty cis = des (4. a 5. takt). DuleZité je také slySet a
nasledné predvidat zabarveni akordu: cis = je kvinta dominantniho akordu zakladni téniny fis
moll v houslovém partu. Pokud tento akord enharmonicky nahradime akordem lll. stupné v b
moll, pak nota des v houslich v nasledujicim taktu bude tercii toniny b moll. Mozna by takovy
podrobny vyklad nebyl vhodny v pfipadé miladSich Zzak(, ale pochopeni principu
enharmonismu a slySeni harmonického zabarveni akordli pomuze zakovi nejen v Cistém
intonovani melodie, ale také v pochopeni skladatelova uméleckého zaméru.

|
4

b L . L __
D{.!: dem, |

4.V téze skladbé ,Un poco triste vidime ve tfetim taktu kombinaci akord( dvou vzdalenych
ténin bez spole¢ného modulacniho akordu: fis moll a b moll. Pfi intonovani Sestnactinovych
not tfetiho taktu Zakovi pomohlo pochopeni, Ze Sestnactiny prvniho taktu znéji ve fis moll, ale
ve druhém taktu slySime jiz b moll a v tomto pfipadé je nota f kvintou tonického akordu v b
moll a nasledujici nota e je citlivym ténem k ni (tj. zvySenym IV. v b moll) a dalSi nota es je
IV. stupném v b moll. Pokud Zak nékolikrat intonuje hlasem tento sestupny pohyb bez

citlivého tonu od V. stupné k I. v b moll (tény f, es, des, c, b), uslySi bézny chod mollové
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stupnice. Poté do intonacniho cvieni pfidame citlivy ton e a Zak se v této pasazi zaCne

orientovat, chapat a citit tonalni vztahy jednotlivych stupnu.
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Priloha 3

Rozhovory s uditeli housli a zpévu

Béhem psani této magisterské prace jsem méla pfilezitost setkat se s riznymi lidmi, ktefi
pro$li hodinami solfeggia a maji hluboké porozuméni toho, jaky pfinos tento pfedmeét pfinasi.
Je dllezité zduraznit jejich zkuSenosti, protoZe posiluji mySlenku o vyznamu solfeggia a jeho
ucelu. K zarazeni této kapitoly jsem se ale rozhodla jesté z jiného duvodu: snazila jsem se
odhalit, co je z hudebni teorie pro budouci hudebniky skuteéné rozhoduijici. Lidé, se kterymi
jsem mluvila, maji bohaté mezinarodni zkuSenosti a pracuji jako pedagogové s détmi
riznych vékovych skupin a pfipravy. Proto mé zajimalo, co konkrétné povazuji pro rozvoj
hudebniho sluchu za nejpodstatnéjSi a nezbytné. Cilem mé praxe je pouzivat ve vyuce
pouze to, co je pro zaky uziteCné a co jim pomuze ve skute€ném hudebnim Zivoté.

Kritika programu solfeggia v Rusku, kterou jsem zaznamenala, ¢asto poukazuje na rozdily
mezi obsahem programu solfeggia a potfebami Zzaku v oblasti hlavniho oboru. Nékdy také
dochazi k nadmérnému zduUrazriovani teorie, a to na ukor praktického uplatnéni, v jinych
pfipadech zase muzeme vidét, Ze klicové dovednosti pro hudebni praxi na hodinach
solfeggia nejsou dostatec¢né zastoupeny. V mé praxi usiluji o nalezeni rovnovahy mezi

teoretickymi poznatky a schopnosti jejich praktického uplatnéni.

Rozhovor se Stépanem Eliasem

Jednim z té&chto lidi je St&pan Elia$, ktery ma osobni zku$enost se studiem v Cesku
(Prazska konzervator) a naslednym studiem ve Francii na konzervatofi Eugene Bozza ve
Valenciennes. Jeho zkuSenost mu umoziiuje poskytnout hlubSi vhled do toho, jakym
zpUsobem solfeggio ovliviiuje hudebni rozvoj jednotlivce. Stépan Elia$ je profesorem zpévu

na Akademii Akarena Alés (Francie) a spolupracuje s Avignonskou operou.

Xenie: Vim, Ze se ve Francii pouZivaji solmizacni slabiky "do re mi", v éem je to jiné v
porovnani s "c, d, e"?

Stépan: Vyudovani not pomoci solmizaénich slabik je vyhodnéj§i z hlediska vyslovnosti a
zpévu. Na druhou stranu, vyuzivani not "c, d, €" a jejich kfizkl (cis, dis atd.), je v nékterych
pfipadech pohodingjsi. Ale dllezitéjsi je celkovy pfistup k systému hudebni nauky a jeho

rozvijeni v lokalnim prostiedi.

Xenie: Jak ten pfFistup ve Francii vypada?

Stépan: Ve Francii se systematicky a soustavné pracuje na rozvoji sluchu a rytmu.
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Déti si na to zvykaji od détstvi. Zacinaji od jednodussich skladbiCek a hodné zpivaji z not.
Tyto navyky se stavaji jako by soucasti jejich pfirozeného mysleni. Proto kdyz pfijdou na
konzervatof, mizou délat relativné narocné véci: rychle ¢tou z listu, zpivaji a tak dale. Pfi
pohledu na noty si dokazi melodii zazpivat i v duchu, protoZe ty slabiky se podvédomé spoji

s vySkou ténu. A to se zautomatizuje.

Xenie: TakZe to pak maji v sobé cely Zivot?
Stépan: Ano, i kdyz jsou to amatéfi, mizou do znaéné miry zpivat a hrat z listu, protoZze maji
zaklad. Taky jsem si vSiml, Ze ve Francii je pomérné velké mnozZstvi absolutnich sluchait.

Diky solmiza€nim cvi€enim se vytvafi zvukova pamét, coz je vlastné absolutni sluch.

Xenie: A jak to vidi§ v Cesku?

Stépan: Mam dojem, Ze sluchova automatizace v détstvi v Ceské republice skoro neprobiha.
Pocita se s tim, ze v praxi se ¢lovék vSemu nauci, ale podle mé to neni pravda. To vidime
spi§ u extrémné nadanych jedincu, ktefi na to pfisli vlastné skoro sami, a to jsou spis
vyjimky. V Cesku je hudebni nauka zamé&Fena spi$ na teorii nez na praxi. Hudba ale neni

teorie.

Xenie: V Cesku mame nézvy not ¢, d, e, ve Francii do re mi. Staci jeden systém?

Stépan: Ve skuteénosti je potfeba znat oba systémy. Muzika je skuteéné mezinarodni jazyk,
tak se v tom potfebujeme orientovat. Byla by Skoda se setkat s tim, Zze jen kvdli rozliSnostem
v nazvech not ta komunikace mezi hudebniky je naro¢na. Pro profesionaly na Spickové
urovni staCi umét zazpivat i zahrat, ale je kazdopadné praktické védét, o ¢em se pfi

zkouskach miuvi.

Xenie: TakzZe by asi bylo dobré zacCit pracovat se sluchem co nejdfiv?

Stépan: Je naprosto jasné, Ze pravé vnitini sluch je to, co se musi rozvijet co nejdfiv. To
znamena v 6 letech a pfiblizné do 11, to je pravé ten okamzik, kde to déti mohou vstfebavat.
A to potfebuji nejenom zpévaci, ale vSichni hudebnici. Takze bez zpévu to nejde. A navic je

zpév ve sboru Ci hra v orchestru neuvéfitelny hudebni motor a sdruzovatel.

Nazor na vyuku solfeggio Evgenii Epshtein

Je docentka na katedfe smyc€covych nastrojii Akademie muzickych uméni v chorvatském
Splitu a vedouci skupiny 2. housli Oxford Philharmonic Orchestra (UK).
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.Moje zkuSenosti s vyukou housli a hrou ve smy&covém kvartetu rozsifily mé chapani
nezbytnosti solfeggia. Uvédomila jsem si, Ze tento pfedmét neni souhrnem abstraktnich
matematickych pojmu, jak se mi v détstvi zdalo. ProzZitek sebe sama jako soucasti
harmonické struktury smy¢cového kvarteta mi umoznil nahlizet na solfeggio jinym zpUusobem

- jako na kli¢ k pochopeni hudebniho jazyka a zamérl skladatele.

Ve Sverdlovsku nas ucili dva systémy nazvl not. Nazvy not podle némeckého systému ,c, d,
e” jsou totiz pro oznaceni tonality jednodussi. AvSak hudebnici potfebuji zpivat podle not a
pro tento ucel je vyhodnéjSi francouzsky systém nazvl( not ,do, re, mi*, ktery lze stejné
snadno rytmicky vyslovit. Noty ,c, d, e“ se vyslovuji obtizné, takZe spiSe vnimani zatézuji.

Osvojeni solfeggia je dulezité zejména pro houslisty. Na rozdil od klaviristd, ktefi klavesy
vidi, se houslisté orientuji podle sluchu a hmatu. Problém, se kterym jsem se setkala, je, Ze
déti si nepropojuji zapis noty, jeji nazev a jeji zvuk. Dité musi Cisté intonovat, mit tonalni
citéni, podobné jako malif vnima odstiny barev. Zpév je pro houslisty obzvliast dulezity,

protoze souvisi i s rozdélenim smycce.

Proto se domnivam, Ze cely pfistup k nastroji by se mél realizovat prostfednictvim zapojeni
sluchu, pohybu a zpévu. A nejlépe je zaCit se solfeggiem jeSté pred osvojenim si hudebniho
nastroje. Détem to dava pfileZitost s jistotou Cist noty a rozumét jim, aniz by na néco hraly. V
mladSim véku dobfe funguje asociativni vnimani déti a hravy pfistup k uceni zvySuje

efektivitu procesu zapamatovani.“

Recenze na danou diplomovou praci docentky Moskevské statni
konzervatore Anny Nikolajevny Sokolové
Ma dlouholeté zkuSenosti s praci s houslisty vSech urovni hudebniho vzdélani, tj. od 4 do 25-
26 let. Bylo pro mé dulezité zjistit nazor odbornika na mou praci, zejména proto, Zze Sokolova

béhem mé stadze v jeji tfidé na Moskevské statni konzervatofi v akademickém roce

2021/2022 mnohokrat trvala na nutnosti solfeggia v rozvoji houslistu.
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Recenze magisterské prace

Nézev magisterské préce: Solmizaéni metody rozvijeni sluchu u déti mladsiho 3kolniho
véku.

Autor magisterské prace: BcA. Kseniia Solotova
Vedouci magisterské prace: Mgr. Jifi Panoha

Tato magisterska prace predstavuje metody vyuky solfeggia jako zakladni discipliny
hudebniho vzdélavani, ktera predstavuje komplexni pristup k rozvoji hudebnich dovednosti
potfebnych pro houslistu a obecné kazdého instrumentalistu. Hra na housle zahmuje
sluchové-svalovou koordinaci: pohyby rukou a prsti se uskuteciiuji prostrednictvim kontroly
sluchu, jsou jim koordinovany a korigovany. Pro malé dité vsak muze samotna koordinace
pohybli téla predstavovat znacénou psychofyzickou vyzvu. Aby hudebni sluch pomahal ditéti
pfi provadéni hraéskych pohybl a feSeni hudebnich problémd, musi byt predem pripraven a

samoziejmé musi byt v pribéhu vyuky dale zdokonalovan.

Tato magisterska prace popisuje poéatecni faze vyvoje sluchu, které zahrnuji vnimani,
rozpoznavani a zapamatovani riznych rytmickych, melodickych posloupnosti, intervalt a
akord(. Chceme-li hrat &isté a rytmicky, je tieba trénovat sluch bez nastroje. Pokud neni
sluchova kontrola a vnimani dostateéné rozvinuté, mizeme se setkat s obtizemi pii zviadani
hracskych dovednosti, coz mize byt prekazkou v technickém a uméleckém rozvoji zaka.

Vsechny tyto aspekty se odrazeji v této magisterské praci.

Solmiza&ni metody komplexné a vSestranné rozvijeji nejen vnéjsi, ale i vnitfni hudebni sluch,
coz je dlezité zejména pro interprety na smyccové hudebni nastroje. V této praci se odrazi
princip zvladnuti celého teoretického podkladu na zakladé sluchového vnimani a sluchove
zkusenosti, coz dale usnadnuje praci zaka a ucitele pfi vyuce hry na nastroj. Tyto metody
jsou zaméfeny nejen na rozvoj intonaéni a rytmickeé presnosti hry, ale predevsim vytvareji
predpoklady pro hlubsi pochopeni obsahu hudebniho dila.

Stejné jako se déti u¢i gramotnosti v matefskem jazyce a dovednosti psat, hudebnik
potfebuje dovednost Cist noty. Tato magisterska prace je jednoznacnym a nazomych
potvrzenim nezbytnosti studia solfeggia ve vzdélavani kazdého hudebnika pro rozvoj jeho

sluchu a hraéskych dovednosti.

J
(F o j ;
<7 Q/écu' 20.0% 2ol ¥
(docentka katedry housli Moske ské statni konzervatore P. |. Cajkovského, dékanka
orchestralni fakulty a vedouci oddéleni housli a violy Centralni hudebni Skoly (CMS) -

Anna Nikolajevna Sokolova

Akademie muzickych uméni, Moskva, Rusko).
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Priloha 4

Osvédceni o rekvalifikaci. Program: Technologie problémové-modularni vyuky solfeggia na

hudebni Skole (72 hodin), od 9.10.2023 do 5.11.2023.
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