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Nazev prace: Funkéné nastavenie tela v pohybe medzipriestorovymi Urovhami
Autor/ka prace: Veronika Tokoly
Studijni program: Tanecéni uméni, Pedagogika tance, specializace Moderni a

soucasny tanec
Typ studijniho programu:  navazujici magistersky

Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Magisterské prace Veroniky Tokoly vychazi z jeji velké zaujatosti tématem, ktery intenzivné
analyzovala a zpracovavala ve vice nez dvouletém teoreticko-praktickém vyzkumu. Jeho zékladem
bylo aplikovat odborné informace, tykajici se efektivity a funkénosti pohybu téla, do realného
tréninkového procesu. Ten je diplomantkou nahlizen pfedevsim z hlediska pedagogického. Do své
prace zahrnula i predpoklad nutnosti urcitého mentalniho nastaveni tanecnika.

Zamer prace je dobfe formulovan a je obsahové naplnén. Cil prace je ve vSech zasadnich
parametrech naplnén.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

Téma diplomantky je velmi aktualni. Nahlizeno z Sirsi perspektivy hleda odpovédi na otazky
vychovy a formy tane¢niho vzdélavani ve 21. stoleti, které si v ceském prostiedi Zadaji velkou
revizi. Tanec a pohyb jakoZto prace s vlastnim télem je definovén v kontextu obecnych
anatomickych znalosti ale také v kontextu objektivniho vnimani svych télesnych dispozic.
Predpoklada udrzitelny pfistup k nému a k mysli, jez je neoddélitelnou soucasti téla. Tanec a pohyb
jsou zaroven spojené s prekracovanim komfortni zony a védomym posouvanim vlastnich hranic a
limitd. Hleda se tedy synergie mnoha i zdanlivé protichtidnych aspekt(, jez tane¢ni uméni sebou
prinasi. Diplomantka se lehce dotyka také otazky, jaké naroky na tanecniho pedagoga generuje
tento typ pfistup k pedagogickému procesu.

Zvolena metodologie je relevantni danému tématu diplomantky (viz. prace s informacemi)

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pripadné vyuziti v praxi:

Diplomantka od po¢atku méla jasny zamér vyzkumu, kterého se drzela po celou dobu. Odborné
informace, tykajici se pohybu a téla (viz logicka stavba textu) jsou vesmés v§eobecné znamé. vV
kapitole Védomy pohyb mysle — cesta k efektivnosti upozornuje na ¢asto opomijeny moment ve
vyukovém procesu, ktery zplsob vnimani a pfijimani informaci a rozvijeni dovednosti mlze
zasadnim zplGsobem ovlivnit. Cenné na této diplomové préci je, jakou optikou tuto problematiku
Veronika Tokaly nahlizi, do jakého kontextu informace zasazuje a k formulaci jakych zaveéri
dochazi.

Cilem ,vyslednym produktem®, ke kterému dospéla, bylo vytvofeni dostate¢né univerzalni struktury
tréninku, ktery je funkéni a aplikovatelny na interprety/ performery rizné tanec¢né technické trovné,
popf. s odlisnou potiebou zpfitomnit a ,zahfat" své télo, napf. pfed pfedstavenim, v ramci
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choreografického procesu atd. Detailné popsala pohybové principy v kontextu rliznych taneénich
technik, somatickych metod, pohybovych systémd, jeZ tvori konkrétni obsahovou ndpln tréninkd.
Zaroven se snazila pojmenovat dllezité komponenty souvisejici s respektujicim pfistupem k télu.

Logicka stavba a clenéni prace:

Vzhledem k povaze vyzkumu, ktery vychazi z praktickych zkusenosti inspirovanych a zaroven
podlozenych teoretickymi informacemi (nékdy i nekompatibilnich, jak autorka zmiriuje) je text
logicky ¢lenén do dvou velkych ¢asti. V teoretické ¢asti se diplomantka zabyva vymezenim pojmil
efektivity a funkénosti pohybu, vztahu téla a prostoru, zékladnimi pohybovymi principy z riznych
tanecnich technik, pohybovych systémdi, somatickych metod a pfistup(, na néz se odkazuije,
vyznamem dechu v pohybu a mentalni praci, ktera je zasadni pro zpfitomnéni se interpreta
v daném prostoru a pro studenta, pfijimajiciho komentare ze strany pedagoga k provadénému
pohybu.

Prakticka ¢ast odpovida strukture tréninku s detailnéj§im popisem jeho jednotlivych fazi.
Kapitoly 5.1.3. Technika floorwork (s.41), 5.1.4. Stredna Groven a bratené polohy tela (s.43-45),
5.1.5. Pohyb v priestore (s.46), 5.1.6. ,Pliés" (s.47), 5.1.8. Zaverecna varidcia (s.48-49) jsou
obohacené o fotografie dokladajici spravny zptisob provedenim konkrétnich prvk.

V priloze popisuje konkrétni podobu tréninku (svij zavéreény pedagogicky vystup), na némz
si prakticky diplomantka ovérila svou navrzenou strukturu.

Formalni uprava a nalezZitosti prace véetné jejiho rozsahu:

Magisterska prace Veroniky Tokoly z hlediska rozsahu splnuje véechny pozadavky. Ve vétsiné
bodech respektuje obecné zasady pfi psani kvalifikaéni prace stanovené vynosem rektorky z roku
2023.

Prace s informacnimi zdroji:

Autorka pracuje v textu pfimérené se zdroji, odkazy na né a s poznamkovym aparatem. Pro dané
téma diplomantka vyuzivala zejména metodu kvalitativniho vyzkumu, zahrnujici sbér a analyzu
mluvenych zaznam( a psanych text( a konfrontuje to s osobnimi zkusenostmi v roli interpretky i
pedagozky. Kromé odbornych textl z oblasti mind- body awareness metod, tanecnich technik,
pohybovych systém a pristupl predstavuji dalsi rozsahly zdroj informaci rozhovory s experty

v ramci riznych podcastl nebo osobni rozhovory s pedagogy workshop, kterych se diplomantka
aktivné zdcastnila.

V plvodnim zameéru bylo rovnéz dotaznikové Setfeni, pro které nebyly vhodné podminky.
Predpokladalo by totiZ dostateény pocet respondent( a delsi Casové obdobi, v némz by
diplomantka s nimi pracovala.

Jazykova, stylisticka a terminologicka drover:

Text prace je psany ve slovenstiné. Je jasny a srozumitelné formulovany. Je patrné, ze se
diplomantka dobfe orientuje a spravné pouziva odbornou terminologie. Opirala se o odborné texty,
nejen v jejim rodném jazyce, ale také v ¢estiné a anglictiné.

Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Veronika Tokdly nastinila téma své magisterské prace pfi pfijimacim Fizeni a v pribé&hu celého
nasledujiciho studia se mu systematicky vénovala a cizelovala jej. Peclivé shromazdovala odborny
material, samostatné vyhledavala teoretické informace i prilezitosti prakticky uchopit danou
problematiku, aby ji zpracovala v co nejSir§sim kontextu. Aktivné se zti¢astnovala diskuzi, kde
konfrontovala své nazory s odborniky. Pfemyslela nad pfipominkami, pfijimala je a déle rozvijela.
Naucila se clenit a systematizovat informace, a vznikajici text na zakladé hlavnich myslenkovych
témat vhodné strukturovat.
Studentka udélala velky pokrok v pribéhu svého studia, pfedevsim diky svému asili, pokore a
skuteénému zajmu o obor, ve kterém je zabydlena na profesiondlni Urovni jako interpretka a také
jako tanecni pedagozka s prirozenou schopnosti odborné komentovat problematiku taneéniho
vzdélavani ve vSech jeho aspektech.
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Otazky a naméty k diskuzi pfi obhajobeé:
Dokdzala by si nastinit, jak s timto konceptem chces$ dale pracovat, kam jej rozvijet?

Doporuéeni prace k obhajobé:
doporucuji
Navrhovana klasifikace: A

Datum vypracovani posudku:
30.05.2024

Jméno oponenta prace
Andrea Opavska
(datum a podpis)
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