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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Diplomantka si za cil vytycila definovani takovych pohybovych principt, které se uplatnuji v pohybu
napfi¢ prostorovymi Urovnémi a zajistuji efektivitu a ekonomiénost v provedeni.

Jejim druhym cilem bylo pretavit shromazdéné teoretické informace do tanecni praxe a vytvofit si

dostatecné solidni, ale zaroven obménam otevienou strukturu tréninku, ktera by se dala aplikovat
pfi praci se studenty a tanecéniky rtizného véku a zkusenosti.

Béhem svého teoreticko-praktického vyzkumu ovérovala ziskané poznatky vlastni interpretacni a
pedagogickou praxi. Vedle toho se opirala o zkuSenosti svych kolegl. Jako pedagozka pracovala
pravidelné jednou tydné po dobu dvou let se skupinou amatérek ve véku 13-17 let, pravidelné vedla
open class pro dospélé vsoukromém taneCnim studiu, potkala pokrocilé studenty dvou
konzervatofi. Dale svou strukturu tréninku testovala v profesionalni tanecni skupiné, jiz je ¢lenkou.

K naplnéni vymezeného cile doslo v plném rozsahu.
Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pripadé diplomové prace):

Diplomantka zkouma c¢lovéka v pohybu holisticky, nahlizi nejen fyzickou, ale i jeho psychickou
stranku. Pravé v propojeni védomé mentalni prace s pohybem a jejim vlivem na kvalitu provadéného
pohybu se mi téma jevi jako velice aktudlni. Pfinasi otazky, jak by se mélo pfistupovat k tane¢nimu
Ci obecné pohybovému vzdélavani.

Odborny pfinos, plvodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

Teoreticky podlozend prakticka ¢ast muize velmi dobre slouzit jako inspiraéni zdroj pro tanecniky a
zacinajici pedagogy, nejen soucasného tance.

Vzhledem k tomu, Ze vychozim bodem je funkénost, nikoli konkrétni esteticka kritéria, Ize poznatky
a zminované pohybové principy uplatiiovat nejen v sou¢asném tanci, kterému se diplomatka vénuje,
ale dle mého ndzoru i v dalSich tanec¢nich technikach, stylech, disciplinach.

Osvojeni uvedenych funkénich pohybovych principli mlize navic zlepsit i kvalitu naseho bézného
Zivota, ve kterém se pohybu mezi prostorovymi trovnémi jen tézko vyhneme.

Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Prace je logicky ¢lenéna do dvou velkych ¢asti, prvni teoretické a druhé praktické.

V teoretické praci se diplomantka zabyva nejprve pojmem funkénosti v kontextu pohybu a anatomie
lidského téla a pojmem dynamicky alignment. Druhou kapitolu vénuje vztahu téla a vnéjsiho prostoru
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a vyznamu vnimani prostoru vnitfniho. Ve treti kapitole detailnéji rozebira jednotlivé pohybové
principy, které se v sou¢asném tanci vyuzivaji. Vedle vyuzivani gravitace, principl yield/push a
reach/pull, oblasti centra, spiral a moznosti pohybu patere neopomiji dech jako nedilnou soucast
organického pohybu. Posledni kapitola vyborné dopliiuje predchozi, nebot se v ni vénuje nezbytné
védomeé praci s mysli b&hem tréninkového procesu, mentalnimu nastaveni a schopnosti zpfitomnit
se.

V praktické ¢asti nas chronologicky seznamuje se strukturou funkéniho tréninku pro tanecniky a
jeho fazemi: Naladéni, Warm up, Technika Floorwork, Stfedni uroven a obracené polohy téla, Pohyb
v prostoru, ,Pliés”, Skoky, Zavérecna variace, Cool down. Uplathované pohybové principy jsou
v jednotlivych fazich podrobné vysvétleny na konkrétnich prikladech a pro lepsi predstavu ¢tenare
doplnény okomentovanymi fotografiemi.

Prilohu tvofi zevrubny popis tréninku pro amatérskou skupinu DOT Junior, véetné odlvodnéni
pouzitych nastroji a forem vyuky (improvizace, pohybové hry a situace, zadany pohybovy material,
prace ve dvojici a skupiné). U jednotlivych ¢asti je uveden i hudebni doprovod - konkrétni skladby.

Formalni Gprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:

Diplomova préace je v pozadovaném rozsahu, ale formélné v nékterych aspektech neodpovida
zasadam stanovenych vynosem rektorky o VSKP zroku 2023, napf. normostrany Ci kapitoly
zacinajici na nové strance. V obsahu chybi kapitoly 5.1.2. Warm up a 5.1.3. Floorwork.

Prace s informacnimi zdroji:

Diplomantka ve své praci kombinovala teoreticky a empiricky vyzkum. Opirala se o riznorodé zdroje:
odbornou Ceskou, slovenskou a anglickou literaturu tykajici se sou¢asného tance, pohybovych
pristupd, somatickych a body awareness metod, mentalniho koucinku; podcasty a vlastni rozhovory
s predstaviteli pohybovych systém( a technik. Aktivné se Ucastnila a nasledné ¢erpala z praktickych
workshopU a seminard poradanych na HAMU.

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:

Diplomova prace je psana ve slovenstiné. Text se mi jevi jako srozumitelny a ¢tivy. Diplomantka
vyuziva odbornou terminologii pfevzatou z angli¢tiny tam, kde ve slovenstiné pojmy pro urcité jevy
chybi. Z pouziti je zfejmé, ze se v problematice orientuje.

Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Z prace diplomantky vnimam upfimny zajem o problematiku funkénosti a efektivity pohybu. Hleda
univerzalni pohybové principy, jejichz osvojeni napomaha nejen klepSimu tanci, ale obecné
k lepSimu pohybu.

Principy, jejichz vyuzivani napomaha hladkym prechodim pfi pohybu mezi prostorovymi trovnémi,
popsala v kontextu rznych pohybovych, tanecnich a somatickych systémd, mezi nimiz nachazi
paralely a priseciky.

Navrhla svou strukturu tanec¢niho tréninku, kterd je dostate¢né oteviena obméndm a vyuziva rtizné
nastroje a formy vyuky.

Za zdasadni povazuji, Ze neopomiji mentalni a emocni aspekty tanecniho ¢i obecné pohybového
vzdélavani. Z pohledu interpretky i pedagozky hleda cestu, jak skloubit respektujici a udrzitelny
pfistup ktélu, které chape neoddélitelné spjaté s mysli, se snahou posouvat jeho hranice a
prekraCovat jeho komfortni zénu.

V jejich dvahach se propojuje dlouholeta zkusenost profesionalni tanecnice, tanecni pedagozky a
zaroven matky, ktera sleduje vyvojové faze svého ditéte a snazi se je transformované vyuzivat ve
své tanec¢ni i pedagogické praxi.

Otazky a naméty k diskuzi pri obhajobé:

1. Otadzka vztahujici se kvasi pedagogické praxi: Co jste vypozorovala (napf. u amatérskych

tanecnik(l) jako nejvétsi problém, nedostatek Ci zlozvyk, ktery znesnadnuje plynuly pfechod mezi
prostorovymi trovnémi? Jakym zplisobem jste pomahala uc¢astnikim lekci tento problém vyresit?
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2. Otazka vztahujici se k nazvu jedné faze vaseho tréninku: Pohyb v priestore. Neni i Floorwork, OPT
aj. pohyb v prostoru?
3. Jaka jina cviceni/pohybové hry by bylo mozné zaradit na zacatek hodiny k naladéni Ci
zkoncentrovani pozornosti UCastnikii a které by zaroven poslouzily k naslednému funkénimu
vyuzivani téla?

Doporuceni prace k obhajobé:

ANO

Navrhovana klasifikace:

A

Datum vypracovani posudku:
5.6.2024

Mgr.Helena Arenbergerova
Jméno oponenta prace
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