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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Diplomova prace Amalie Malinové pfiblizuje neptilis znamou podptrnou pohybovou metodu Floor-
barre Technique®, jejiz zakladatelkou je tanecnice a pedagozka Zena Rommett. Seznamuje Ctenare
s pravidly, hlavnimi principy a zakladnimi cviky této techniky, ktera je urCena nejen pro profesionalni

a amatérské tanecniky, ale rovnéz pro vsechny zabyvajici se aktivnim pohybem.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v piripadé diplomové prace):

V dnesni dob¢ je téma potieby podplrnych, posilovacich a kompenzacnich technik v aktivni
pripraveé tane¢nika velmi nosné, jelikoz napomahaji k delsi profesni zivotnosti, predchazeni tirazii
nebo naopak urychleni procesu rekonvalescence. Pokud se oprostime od svéta tance, tak i pro bézného
aktivniho ¢loveka je zakladni povédomi o spravném drzeni a fungovani téla nesmirné uzitecné a

zdravi prospeSné.

Diplomantka pfedstavuje méné znamou techniku Zeny Rommett a efektivné v praci slucuje jeji
teoretickou rovinu s praktickymi ukazkami v podobé podrobného popisu jednotlivych cvikli
s moznostmi jejich propojovani do rozvinutéjich sekvenci, navic vSe precizné doplnéné o

fotografickou dokumentaci pro plné pochopeni provadéni danych prvku.
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Odborny piinos, puvodnost prace a jeji pripadné vyuZiti v praxi:

Jak jiz bylo uvedeno, metoda Floor-barre Technique® neni v naSem prostiedi pfili§ znama, proto
povazuji v tomto ohledu praci diplomantky Malinové za unikatni a pro odbornou praxi zejména

tane¢niho svéta velmi pfinosnou.

Logicka stavba a €lenéni prace:

Struktura diplomové prace je logicky ¢lenéna. Kromé jiz zminéné teoretické Casti, ktera objasnuje
cestu tanecnice Zeny Rommett k vytvoreni vlastni pohybové metody, stavbu a pravidla samotné lekce,
zakladni principy, prvky a sekvence vcetné podrobného anatomického rozboru dillezitych partii
lidského téla, je soucasti diplomové prace ¢ast vyzkumna. Zde za pomoci komentait a fotografii
diplomantka dokumentuje proces vyvoje svého respondenta, ktery pravidelné praktikoval jednodussi
formu Floor-barre Technique®. V zavéru prostrednictvim dotazniku sd€luje vliv na své pohybové

stereotypy sam respondent.

Formalni tprava a naleZitosti prace vcetné jejiho rozsahu:

Formalni uprava jsou v plném souladu s pozadavky zavérecné diplomové prace, rozsah prace a jeji

obsahnuti tématu je nadstandartni.

Prace s informacnimi zdroji:

Vzhledem k odbornosti mnohych pojmi vyuziva diplomantka vhodné¢ citace, veskery pievzaty

material je citovan dle stanovenych cita¢nich norem s fadnym uvedenim zdroju.

Jazykova, stylisticka a terminologicka troveii:

Jazykova, stylisticka a terminologicka stranka prace je na vysoké Grovni.
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Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Diplomantka Malinova vytvotila obsahlou praci, z niZ je citit velky respekt a tcta k tradi¢ni forme
pohybové metody Floor-barre Technique®. Teoreticka i prakticka vyzkumna ¢ast je vypracovana
velmi srozumitelng, diplomantka s citem naklada s informacemi tak, aby sd¢lila to podstatné. Ocenéni
hodna je také dusledné zpracovana kapitola, kterd z pohledu anatomie rozebira varianty indispozice
lidského téla, jejich moznou napravu pomoci cviceni Floor-barre Technique® a upozoriiuje tak na

nutnost individualniho pfistupu v jakékoliv pohybové praxi.

Otazky a naméty k diskuzi p¥i obhajobé:

1.  Metoda floor barre obecné je dnes znacné rozsitenou metodou, jak podpofit pfipravu tanec¢nika a
1ze se setkat s jejimi riznymi podobami. Konkrétné technika Floor-barre Technique® Zeny
Rommett je v§ak v nasem prostfedi znaima méné¢. Jak je tomu ve svéte?

2. Co bylo hlavnim impulsem stat se certifikovanou lektorkou prave této techniky?

Doporuceni prace k obhajobé:
ano

Navrhovana klasifikace:

A

Datum vypracovani posudku:
4.6.2024

MgA. Lucie Simiinkové
Jméno oponenta prace

(datum a podpis)
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