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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva vyukou lidového tance pro zakladni etapu vyuky na
konzervatofi. Cilem prace je analyzovat metody vyuky lidového tance v této fazi vyuky a
zhodnotit jejich efektivitu v rozvoji tane€nich dovednosti a porozuméni kulturniho dédictvi
nasi vlasti. Prace se zaméfuje na specifika vyuky lidového tance, v€etné techniky, rytmu,
koordinace a tanecniho projevu.

V ramci prace je také zkouman vliv vyuky lidového tance na rozvoj tane¢nich schopnosti a
umeéleckého citéni studentd na konzervatofi. Metody vyzkumu zahrnuji analyzu vyukovych
krokd, tancu a pisni.

Vysledky prace poskytuji uceleny pohled na proces vyuky lidového tance pro zakladni etapu
vyuky na konzervatofi a pfispivaji k diskusi o metodach vyuky lidového tance a jejich uloze v

rozvoji tanecnich dovednosti a kulturniho povédomi studentu.

Abstract

This bachelor's thesis deals with the teaching of folk dance for the basic stage of teaching at
the conservatory. The aim of the thesis is to analyze the methods of teaching folk dance in
this phase of teaching and to evaluate their effectiveness in the development of dance skills
and understanding of the cultural heritage of our homeland. The work focuses on the
specifics of teaching folk dance, including technique, rhythm, coordination and dance
expression.

The work also examines the influence of folk dance teaching on the development of dancing
skills and artistic sensibility of students at the conservatory. Research methods include
analysis of teaching steps, dances and songs.

The results of the work provide a comprehensive view of the process of teaching folk dance
for the basic stage of teaching at the conservatory and contribute to the discussion about
methods of teaching folk dance and their role in the development of dance skills and cultural

awareness of students.
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Uvod

Ve své praci se zaméfim na vyuku lidovych tancd pro zakladni etapu studia na
konzervatofich. Chtéla bych pak nadale tuto praci vyuzivat jako metodickou pomuicku pfi
vyuce.

Lidovy tanec je komplexni a mnohostranny pojem, jehoz definice a role v moderni kultufe
jsou pfedmétem mnoha debat a studii, které zddrazriuji jeho vzdélavaci potencial.

Studie spole¢né zdlraznuji bohatou a rozmanitou povahu lidového tance a potfebu jemného
porozuméni jeho kulturnimu vyznamu.

Lidovy tanec je nedilnou soucasti lidové kultury a podminkou zachovani lidovych tradic, jeho
sveétonazoru, zplsobu Zivota a je nejen dllezitou souc€asti kulturniho dédictvi, ale také nabizi
vyjime&nou moznost propoijit fyzickou aktivitu s uméleckym projevem. Na konzervatofich se
lidovy tanec stava nedilnou soucasti vyuky, ktera pfinasi zakim nejen fyzické dovednosti,
ale i hlubSi porozuméni kulturnimu kontextu a historii. Vyuka pfedstavuje zakladni kamen ve
vyvoji budoucich profesionalnich tanecnik(. Cilem prace je analyzovat metody vyuky
lidového tance na této urovni, zhodnotit jejich efektivitu a pfinos pro rozvoj tanecnich
dovednosti a porozuméni kulturnimu dédictvi. Prace také zkouma, jaka specifika jsou
vyznamna pro vyuku lidového tance na konzervatofi a jaky vliv ma tato vyuka na rozvoj

tanecnich schopnosti a uméleckého citéni budoucich profesionald.

Lidovy tanec puUsobi blahodarné a komplexné napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi, pohlavimi,
sociokulturnim a socioekonomickym prostfedim. Také ztohoto divodu je lidovy tanec
neodmyslitelnou soucasti pfi vychové tanecnika, a to nejen na konzervatofich, ale v celém
vzdélavacim systému taneéniho Skolstvi.

Lidovy tanec provadény skupinou je povazovan za popularni, spoleCensky nebo narodni,
pokud neni vyslovné uveden jako performativni, vytvofeny nebo choreograficky.

Lidovy tanec nabizi pro kazdou vékovou kategorii mnoho moznosti. Détem nabizi pfedevSim
tanecni hry a détské tance, pfi kterych se nauéi pracovat s dechem, orientovat se v prostoru,
spolupracovat ve skupiné i tvar€i praci s urcitym zadanim.

V lidovém tanci je pfirozena tanecnost, zaklady partnerské prace a tim lidovy tanec poskytuje
od elementarnich prvku lidového tance s pfirozenym tane¢nim provedenim a postupné prejit

ke slozitéjSim zadanim.

Kdyz studenti dostanou silny a kvalitni pohybovy zaklad, mohou pak na ném stavét cely svuj
tanecni Zivot. Proto se ve své praci zabyvam pravé elementarni vyukou na konzervatofich.
Pokud se nam v tomto zakladnim stupni podafi vzbudit zajem u zakl a lasku k lidovému

tanci, mUze jim to pomoci v celé jejich tane¢ni kariéfe.
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Zakladni pohybovy material vyuky vychazi z pfirozenych pohybu, které kazdy jednotlivec
zna, témito pohyby je chuze, béh, poskocny krok, cval a dalSi. Tyto zakladni pohyby
muzeme najit v pohybovém rejstfiku kazdého jedince, a to i v bézné populaci.

Nasim ukolem tedy je tyto pohyby, které jiz Zaci vétSinou ovladaji, kultivovat na tanecni
uroven.



1 Dech, fikadlo a pisen

Dech, jedna ze zé&kladnich funkci lidského téla. Vlastnost, kterou umime pouzivat uz od
narozeni. Lidské télo ma zautomatizované navyky, mezi tyto vlastnosti patfi i dech. Pro
kazdého Clovéka je to pfirozena véc, ale pfi tanci a zpévu se denné setkavame s urcitymi
prekazkami a na dychani neklademe velky ddraz. To je v8ak velka chyba, proto se tato

kapitola bude zabyvat praci s dechem a jeho uvédomélym pouzivanim.

1.1 Uvédomeéni dechu

Dechova soustava umoziuje vymeénu plynd mezi organismem a vnéjSim prostiedim a
povoluje pfijem Kysliku nezbytného pro Zivot. Vdechem (inspirium) je kyslik pfijiman a
vydechem (exspirium) je z organismu uvolfiovan kysli¢nik uhli¢ity a vodni pary. RozliSujeme
dychani vnéjsSi — plicni a dychani vnitini — tkanové. Zevni dychani znamena vyménu kysliku
a kysliéniku uhli¢itého probihajici v plicich mezi krvi a atmosférou, vnitfni dychani pak
vyménu kysliku a kyslicniku uhli¢ittho mezi krvi a tkanémi spolu s oxidacnimi déji
probihajicimi v burfikach a tkanich. Vné&jsi dychani je realizovano hornimi a dolnimi dychacimi
cestami, plicemi a Cinnosti dychacich svall. Anatomie dychaciho systému zahrnuje nosni
dutinu, hrtan, pridusnici a plice. Nosni dutina obsahuje rizné ¢asti, hrtan obsahuje rizné
chrupavky a svaly pro pohyb hlasivek, pradusnice ma chrupavky a hladky sval a plice jsou
déleny na laloky a segmenty, které jsou obklopeny pohrudnici a poplicnici. K hornim
dychacim cestam patfi: nos s dutinou nosni (cavitas nasi) a na ni navazuje nosohltan
(nasopharynx). Dolni cesty dychaci vznikaji samostatné, nezavisle na hornich cestach
dychacich. K dolnim cestam dychacim patfi: hrtan (larynx), pradusnice (trachea), neparova
trubice navazujici na hrtan, pridusky (bronchi), parové trubice z trachey do plic, plice
(pulmones), vlastni organy dychani. (Praha, 2013. Magisterska prace) (Trojan & Schrieber,
2007)

1.2 Lidova pisen

S lidovym tance souvisi lidova piseri, ¢etné melodie maji slovni text. Nékteré tance zacinaji
predzpévem pfed muzikou a nasledné pokracuji tancem, v jinych se stfida pravidelné sloka
pisné s tane¢ni frazi. Lidovy tanec tvofi s pisni jednotny celek, na ktery muzeme pohliZet
z mnoha rudznych hledisek. Pokud pouzivame lidovou pisen, je tfeba se zaméfit i na jeji
reprodukci a nacvik, stejné jako u tance. Pisné vyjadfuji lidské city, bez sentimentality o velké
litosti i radosti s hlubokou mySlenkou. Pisné jsou ve vétsiné pfipadd jednoduché a proste,
vyjadfuji lidoveé tradice, femesla, pocity, lasku a mnoho dalSich lidskych potfeb. V lidovych
3



pisnich se setkavame s jasnym, kladnym a vielym vztahem Kk Zivotu, pfirodé a zejména
rodnému kraji. Pisné mazeme rozdélit na dvé skupiny na svétské a duchovni. Do skupiny
svétskych pisni patfi zivot lidi, historické udalosti, lyrické i milostné pisné, ukolébavky,
pohfebni a s vojenskou tématikou. Pro kazdé stadium nebo situaci v Zivoté zde byla pisen,
ktera to vystihuje. Pisné byli vzdy zpivany s bezprostfednosti, lidem zalezelo, jak se citi a co
v danou chvili proZivaji, nedlo jim o esteticky pfednes. Av8ak pokud chceme dobfe zpivat
lidové pisné, méli bychom se vcitit do zZivota lidi ktefi je vytvofili a v jakém prostfedi.
Samoziejmosti je spravna vyslovnost, tempo, rytmus a dynamika. Jedinym dudlezitym

pozadavkem v lidové pisni je pfirozenost stejné jako v lidovém tanci. (Kos B. , 1976)

1.3 Vybér pisni a fikadel

Vybér fikadla i pisné je na pedagogovi jaké zvoli, Ize zapojit studenty do pfipravy na vyuku,
aby vyhledali a naucili se své vlastni fikadlo nebo pisefi a poté ho pfednesli na hodiné.
VétSina fikadel ma motiv spojeny s pfirodou.

Zaci se naudi artikulaci, hlasitému pfednesu a vyslovnosti. Tato pozitiva mohou pozdgji vyuZit
i v Zivoté, pfi pfednesu nebo pfi pracovnich pohovorech. Tato dovednost se stane trvalou a
neni tak pokladana pouze jako moznost pro vyuZiti v lidovém tanci.

V hodinach lidovych tancl se snazime studenty vyzvat k tomu, aby kazdy zpival sam. Je to
velmi naroéné, protoZe studenti se stydi, ale poté, co zpivaji pfi tanci vSichni spoleéné,
muzeme pozorovat velké zlepsSeni.

Détem jsou fikadla a basnicky velmi blizké, protoZe détské chapani jazyka je pfedevsim
zvukové a rytmické, jsou pro dité hrou i prostfednikem poznavani. Pomahaji rozvijet celou
osobnost ditéte, pfevazné détskou feé a vyslovnost. Rikadla a basni¢ky maji velkou vyhodu,
nebot se daji pfednaset kdekoliv a kdykoliv. Vybér se fidi nejen vékem déti, jejich citovou a
rozumovou vyspélosti, ale také podminkami, které urCuji charakter détskych zkuSenosti.
Propojeni jazyka s dalSimi oblastmi jako je hudebni, pohybové — rytmicka, vytvarna a dalsi,

podporuje upevnéni védomosti a poznatkd, tak zvané uceni prozitkem. (Chalupnikova, 2006)

1.4 Vliv ve vyuce

Kazdy, kdo tanci, sam dobfe vi, Ze s dechem je tfeba védomé& pracovat. Opak je vSak
pravdou, studenti ¢asto zadrzuji dech kvuli naro¢nosti cvik(. Nadale jsou vyzvani ke zpévu a
zjistime Ze Spatné pracuji s dechem. Je otazka, jak je naucit spravné dychat pfi tanci a
zpévu?

Je tfeba nejdfive zadit s uvédoménim dechu, soustfedit se na dech pfi pohybu. Rici
studentim, kdy je nadech a kdy vydech. Pozdéji si kazdy najde své tempo a rytmus dechu.
Poté muZeme zaclit s fFikadlem a pisni, sami Zaci poznaji, kdy se maji nadechnout, plynule
pak muzeme prejit z fikadla na pisen. Pokud Zzaci praci s dechem pfi pisnich zvladaji,
pfidame pohyb napfiklad pérovani v kolenou do rytmu. Zpév pisni ma velmi pozitivni vliv na
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pribéh hodiny. BEhem zpévu se studenti uvolni z napjatého postoje a za¢nou pouzivat jiné
svalstvo. Zpév je vhodny i pro ziskani fyzické kondice. Na hodinach lidového tance je pouZziti
tance a zpévu pro studenty velmi naro¢né, ob¢as se stane, Ze jedna slozka, bud zpév &i
tanec se zhorsi na ukor druhé slozky. (Picha F. , 1955)

Pfi prvni vyuce je dulezité zacit nejdfive s nacvikem pisné. Jeji pfedzpivani mizeme zacit
s vzornym pfednesem podobné fikadlu. Také muzeme dodat z kterého kraje pochazi,
z jakého prostiedi a jakého je typu. Pokud se v pisni vyskytuji archaismy, je tfeba studentum
priblizit kontext i vyznam pisné. DalSim krokem je vyklad a nacvik pisné, jeho spravna
jinak si studenti pozdé&ji mohou plést text. DalSim cilem je rytmicka pfiprava, jako je
recitovani pisné v rytmu, nejucinngjSi pro vyuku je si rytmus vytleskat. Studenti tak Iépe
poznaji rytmus pisné a porozumi i notovému zapisu. Dale rozdélime pisefi na melodické
fraze a postupné je mizeme spojovat. Je tieba klast diraz na intonaci a udrzeni pfesného
rytmu. Posledni Casti je dynamické a vyrazové vypracovani zpivané pisné, jeji tempo,

dynamiku a provazanost. (Kos B. , 1976)



2 Hudebni predloha pro lidovy tanec

Lidové tance a pisné jsou neoddélitelnou soucasti lidové hudby. Pfi lidovych slavnostech,
zabavach, svatbach a masopustech nikdy hudba nechybéla. Lidovou muziku vzdy
lidovym nastrojem nasich regionl jsou smyc¢cové a dievéné dechové nastroje. V eskych a
moravskych krajich jsou to pfedevSim housle, klarinet, flétna, basa a kontry. Na La$sku,
Valagsku a Slovacku se pfidava typicky cimbal. V jiznich Cechach jsou dodnes Zivym
nastrojem dudy, a to zejména na Chodsku. Ve sloZzeni muziky se nevyskytuje podstatny
rozdil, ale pfes to se hudba mezi kraji liSi. Z dlvodu odliSnosti struktury, zpusobem hry a
melodi¢nosti, protoze kazdy nastroj se liS§i a ma jinou funkci v hudb&. Mezi nastroje
melodické patfi housle, klarinet, flétha a hoboj, ktefi maji nejdilezitéjSi funkci. (Bahensky,
2014)

Hudbu Ize chapat jako uméni, které vnimame sluchem. Zvuk je vSe, co slySime. Vznika
chvénim téles. Je-li chvéni nepravidelné vznika Sramot, pokud je pravidelné tak vznika ton.
Je dulezité ve studentech probudit hudebni citéni, protoze je to vhodné i pro ostatni nejen
tanecni techniky. (Picha, 1955)

2.1 Notovy zapis

Studenty bychom méli seznamit se zakladnim pfehledem z hudebni nauky ve vazbé
s pohybem a tancem. Délku not, jaky je mezi nimi rozdil, pot¢é mizeme pfejit k notovym
zapisim.

Nota je znacka pro ton, ktera se sklada z hlavi¢ky, nozZiCky a praporce. V notovém zapisu se
vétsSinou muzeme setkat s houslovym nebo basovym kli¢em. Zakladni notova hodnota je
nota celd, ktera se maze délit a vznikaji tak dalSi délkové hodnoty not. Studenti by méli znat
a rozumeét zakladnim pojmdam jako je napfiklad metrum, takt, pfedtakti a dalSi. Je to dulezité,
protoze bez zakladniho povédomi nebudou védét napfiklad, kdy maji zacit tancit, kdy koncCi
fraze pisné a napfiklad pfi improvizaci, aby poznali rozdil mezi sudodobym a lichodobym
metrem. (Picha, 1955)

PFi hodinach lidovych tancl, kdyz studenti rozumi hudebni pfedloze, mizeme s ni pak lépe
pracovat, napfiklad pfi praci s hudebné-taneénim motivem.

Posouvani tane¢niho motivu o jeden takt nebo dobu smérem vzhlru nebo dolu po rytmické
ose, pfiblizi studentim predstavu o hudebné tane¢nim zapisu.

Pro pfiklad zde uvadim posouvani pohybového motivu ve variaci vySlapavané sousedské,
hudebni zapis je ve 3/4 taktu a byly pouzity dvé hudebni fraze.

1.T. 1x vySlapavana sousedska

2.T.1x vySlapavana sousedska



3.T.1x vySlapavana sousedska
4.T. 1x hladka sousedska
5.T.1x vySlapavana sousedska
6.T. 1x vySlapavana sousedska
7.T 1x hladka sousedska

8.T. 1x vySlapavana sousedska
9.T.1x vySlapavana sousedska
10.T.1x hladka sousedska
11.T.1x vySlapavana sousedska
12.T. 1x vySlapavana sousedska
13.T.1x hladka sousedska
14.T.1x vySlapavana sousedska
15.T.1x vySlapavana sousedska

16.T.1x vySlapavana sousedska

2.2 Rytmicka cvi€eni

Pouziti rytmickych cvi€eni v hodinach je vhodné pro zpestfeni a obohaceni hodiny, praktické
opakovani a rozvijeni motoriky a postfehu. Mizeme pouzit rliznorodé pohybové spojeni
prace hornich a dolnich kon&etin, vyuzit moznosti riznych tanecnich krokl s dupy, tlesky
nebo plesky.

NiZe jsou popsany moznosti, kterymi se lze inspirovat. Uvedené pfiklady jsem se Zaky
prakticky vyzkousSela a ovéfila si tak, Ze jsou vhodné pro zakladni stuper vyuky. (poznamka

autorky)

Piseri: Vejr

Matenik, tanec s proménlivym taktem.
Studenti postupuji po fadach.
1.T. 2/4 dup, tlesk
2-4T.2/4=1.T.

5.T 3/4 dup, tlesk, tlesk

6.T. 3/4 =5.T.

7-12.T.=1.-6.T

13.T. 2/4 dup, tlesk, plesk, tlesk
14.-20.T. 2/4 = 13.T.
21.-32.T.=1.-12.T.



Piseri: Husar

Ve 2/4 taktu.

Studenti postupuji po fadach.
1.T. 1. doba dup, 2. doba tlesk
34T =1T.

5.T. 2x poskoc€ny krok

6.T. 3x dup a vydrz
7-11.T.=1.-5T.

12.T. 3x tlesk a vydrz

13.-20.T. poskoc€ny krok, na 2. dobu pfidame tlesk
21.-26.T. = 1.-6.T.

Piseri: Méla babka

V 3/4 taktu.

Studenti postupuji po fadach.
1.T. 3x tlesk v kazdé dobé jeden
2.T. 3x dup v kazdé dobé jeden
3.T. 2x tlesk a vydrz

4.T. 2x dup a vydrz

5.-8.T. 4x dup, dup, tlesk

2.3 Proc je rytmus dllezita soucast vyuky

Kazdému z nas je znamé, Ze tanec a hudba patfi k sobé&, je to neoddélitelna dvojice dvou
druhd uméni.

Lidové tance jsou silné spojené s hudbou, aby se studenti orientovali v hudbé, je tfeba, aby ji
porozuméli. Je dllezité, studenty vzdélat v zakladnim povédomi o sudodobém a lichodobém
metru.

Rytmus hraje ve vyuce lidovych tancu kli€ovou roli z nékolika divodu:

Technicka spravnost: Rytmus je zakladnim prvkem kazdého tance. Spravné porozuméni
rytmu umozriuje tane¢nikim provadét pohyby v souladu s hudbou a s ostatnimi tane¢niky.
Koordinacni dovednosti: Tanec vyzaduje souhru mezi rlznymi Castmi téla. Porozuméni
rytmu a jeho spravna interpretace pomaha taneCnikim vyvijet koordinaéni schopnosti a
synchronizaci pohyba.

Vyrazové moznosti: Rytmus je prostfedkem vyjadieni emoci a nalad. Tanecnik, ktery rozumi
rytmu, ma vétsi moznosti vyjadfit se prostfednictvim tance a pfenést emoce a nalady hudby
na své pohyby.

Sociélni interakce: V lidovych tancich €asto dochazi k interakci mezi tane€niky. Porozuméni
spole¢nému rytmu je kliCoveé pro uspéSnou komunikaci a spolupraci mezi taneéniky.
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Respekt k tradici: Lidové tance maji Casto dlouhou historii a jsou pevné spojeny s kulturnim
dédictvim daného regionu. Porozuméni rytmu je dulezité pro zachovani autenti¢nosti
lidovych tancl a respekt k jejich tradici.

Vzhledem k témto duvodim je rytmus dulezitou soucasti vyuky lidovych tanct na
konzervatofich i v tane€nich Skolach. Tanecnici se uci nejen samotné kroky, ale také
porozuméni hudbé a rytmu, coZ jim umoziuje lépe porozumét tanci a lépe ho interpretovat.

(poznamka autorky) (Bonus F. , 1996)

Orfovy nastroje je velmi vhodné zapojit do vyuky. Studentim pomohou pro praktické
vyzkouSeni tempa a dynamiky, i jako prace s rekvizitou. (poznamka autorky)

V lidovém tanci se vyskytuje tanec matenik, je to tanec s proménlivym taktem. Je to
zvlastnost a specialita lidového uméni v Ceské republice. V jedné pisni se stfida sudodobé a
lichodobé metrum bé&hem jedné hudebni fraze, nejlepsi pomlckou pro pochopeni je text

pisné a notovy zapis.



3 Prostor

VSe, co nas obklopuje muzeme nazyvat prostor. Jeho chapani a vnimani se nam muze zdat
automatické, ale zvladneme pozorovat jeho zménu?

Tanec¢ni prostor je pro tanecniky v zakladni etapé vyuky velmi dulezity. O jeho vnimani a
naplnéni se snazime tak, aby jej studenti pochopili a vnimali. V pozdéjSich letech studia i ve
své praxi se budou muset pohotové orientovat v riznych prostorech. Dnes jiz nejen na
jevisti, ale i na sale a dalSich alternativnich prostorach, které se v soucCasnosti hojné
vyuzivaji.

PFfi hodinach ucime také orientaci v prostoru, udrzovani rozestupl a vzdalenosti. P¥i
otaCivém pohybu dbame na spravné smérovani kroku, napfiklad v hladké polce je az druhy
krok smérovy, ale v kroku sousedské je to hned prvni krok. Kazdy z krokud v ota€eni bychom
pfed zapoletim meéli spravné a durazné vysvétlit, protoze v pozdéjsi vyuce se studenti
dostanou do parového drzeni v toeni a zde se projevi, jestli dbaji na spravné smérovani
kroku. (Bonus, 1986)

Pojem tanec¢niho prostoru je mnohostranny, zahrnuje jak fyzické, tak metaforické dimenze.
Zkouma tanec€ni parket jako prostor pro socialni a emocionalni zkoumani, zejmeéna
v kontextu rdznych tancu. RozSifuje tuto mySlenku na tanecni hodiny a zdUrazriuje potfebu
prostorného a inkluzivniho prostfedi, které pojme rizné tanecniky. Koncept prostoru jako
objektiv pro ocernovani mistné specifickych tanecnich vykonl a zdurazfiuje souhru mezi
choreografii a mistem vykonu. Dale rozSifuje pojem tanecniho prostoru zkoumanim jeho
interakce s architektonickymi principy a zdlraznuje roli choreografie pfi utvareni a konstrukci
architektonického prostoru. Tyto studie spoleéné podtrhuji dynamickou a komplexni povahu
tane¢niho prostoru, ktery zahrnuje fyzické, socialni a umélecké rozméry. Implikoval
pfedstavu lidského pohybu v prostoru zahrnujiciho divaka, ktery se objevuje v rdznych
typech architektonickych prostor. Hodiny zaméfené na pohybovy obsah jsou vhodné, ve
kterych si studenti osvoji znalosti, dovednosti a dispozice k tomu, aby se vénovali nebo
provozovali ur€ity sport, hru, tanec nebo jinou fyzickou aktivitu.

Ukolem této kapitoly z(istdva seznamit studenty, praktiky a taneéniky s vybranymi
prostorovymi teoretiky, jejichz prace se hodi k uplatnéni v této oblasti choreografie.
SpoleCenské kontexty a estetické formy choreografie spolu zasadné souvisi.

RozliSovani rGzné prostorové orientace v taneénich kurzech, formulovani pFistupu
zaloZzeného na pochopeni procesu tvorby vyznamu a vyvoj teorie vyznamu ve tfidach s

tanecniky rdzného téla. (Kos, 1976)
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3.1 Vnimani prostoru

Studenti nizSich ro¢nikl se potykaji s naro¢nosti prace v prostoru. Proto je dulezité tuto dilci
soucast pouzivat pfi vyuce a studenty na to pfipravit. V klasickém tanci mame rozdéleni stén
a rohd podle Cisel 1. - 8. tuto metodu vétSinou vyuzivaji i ostatni tanecni techniky, protoze
studenti tuto znalost vétSinou maji pravé z hodin klasického tance.

Skvélou zkuSenost mam s tanecni hrou na tvary. Studenti se rozmisti po prostoru a pedagog
vyslovi tvar, napfiklad kruh a nasledné pocita od jedné do deseti a Zaci se musi co nejrychleji

dostat do vysloveného tvaru. (poznamka autorky)

3.2 Vnimani skupiny

Prvni krok k uspéchu je vnimani sam sebe v prostoru, to bohuzel v lidovém tanci ani v
ostatnich tanecnich technikach nestaci, i kdyz je zakladem pro tuto dovednost. DalSim
krokem je prace v paru a ve skupiné. V lidovém tanci se nej¢astéji setkavame s praci v paru.
Zde mame mnoho moznosti taneCniho drZeni, v zakladni etapé vyuky pouzivame jen
nékteré moznosti.

Polohy paZzi

Zakladni moznosti polohy pazi u divek:

Pfi tanci celé paZe nezlstavaji ve statické poloze, ale dokresluji pohyb téla.

Paze v bok prstova poloha, paZze v bok péstni poloha, zaloZené ruce, jedna ruka napfiklad
v bok a druha gestikuluje kapesnickem.

Zakladni moznosti polohy pazi u chlapcu:

Chlapci pokladaji paze nize na boky mirné pod pasem.

PazZe volné podél téla, paze v bok prstova poloha, paze v bok péstni poloha, paze sloZzené

za zady, volné paze s gestikulaci.

Parové drzeni

V parovém tanci mame tfi zakladni moznosti drZzeni otevfené, pooteviené a zaviené, to
zavisi na postaveni téla tane€nikd vzhledem k sobé. V zavieném drzeni: za obé paze, za
obé paZe kfizem, za jednu pazi, za predlokti. V otevieném drZeni: za vnitfni ruce, kfizem, za
lokty, na pase. DrZeni v paru zaviené polkové, ¢ardasové, soudeckove, rusavské, koleckové.
Drzeni v paru pooteviené bokem k sobé v uhlu 90°, bokem k sobé v uhlu 90° v drzeni
rukama za predlokti, bokem k sobé& v uhlu 90°, ale vnéjSi ruce paru v bok. DrZeni v paru
oteviené bokem k sobé v uhlu 180° D. polozi |.p. na rameno CH., CH. obejme p.p. pas D.

V pfedchozi podkapitole jsem se zminila o vnimani prostoru, pod timto slovem si pfedstavuiji

i praci ve skupiné. Je dulezité, aby zaci méli jasno, o co je pedagog zada.
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MozZnosti ve skupiné

Kruh, fada, zastup, kde je mozné pouzit stejné drzeni jako ve dvojici.
(Moodle.amu, 2013)
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4 Seznameni s lidovym tancem

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na prvni setkani studentu s lidovym tancem.

Pfi prvni hodiné lidovych tancl, bychom méli studenty seznamit stim co vSechno muze
obsahovat lidovy tanec. Vzbudit zajem o novy druh tance, se kterym jesté neméli moznost se
setkat.

Dale se v této kapitole zminim o hodiné lidového tance a jeji naplni. Jak by hodina méla
probihat na co se zaméfit jako pedagog a jak se na lekci pfipravit.

Studenty Ize inspirovat i video ukazkami profesionalnich nebo poloprofesionalnich folklornich
souboru.

Seznamit zaky s geografickymi oblastmi, vysvétlit rGznorodost chize a moznosti tanecnich
krokd. Kazdy region je né¢im vyjimec€ny a originalni, ma svuj specificky odév, podle kterého
se odviji i styl tance, protoze odév velkou mérou ovliviiuje pohyb tanec¢nika. Kroj a obuv jsou
jednim z hlavnich znakd, jak mdZeme etnografické oblasti rozlisit.

Tradi¢ni odév a zpusob odivani je spoleCensky jev a odrazel obecnou stranu situaci lidi.
Jeho vyvoj vystihoval hospodaiské poméry, dobovou vyrobu, uroveri a charakter civilizaCnich
faktord dané spolecnosti. Odrazel jejich socialni status, sebevédomi, hodnoty a hmotné
postaveni. Prezentoval vkus spole€nosti a jedinct diky zdobeni, jako napfiklad vySivky a
krajky. Z regionalniho a ¢asového hlediska se rozsifily odévni typy s pfisludnymi variantami,
které byly vzdy ztotozfiovany s narodopisnymi regiony a vyznacovaly se stfihem a zdobenim.
Proces doznivani lidovych kroju se projevil v druhé poloviné 19. stoleti. Sebeidentifikace
Ceskych obyvatel byla pfidana do politiky v roce 1848, jako stylizovani méstského odévu
s lidovymi prvky. Zajem o vySivky, ornamentiku a samotny odév vyvrcholil uspofadanim
Narodopisné vystavy Ceskoslovenské v Praze vroce 1895. Na druhou stranu z divodu
vzrustajiciho nacionalismu v posledni tfetiné 19.stoleti, dochazi v eskych zemich k odsunu
a roz&tépeni némeckého obyvatelstva a jeho vyzkumu. Némecky vyzkum se zaméfil pouze
na lokality osidlené némeckym obyvatelstvem a CeSti odbornici zase na etnické Ceskeé
regiony i v slovanskych souvislostech.

Z pohledu terminologie pouzivame pojem lidovy kroj nebo lidovy odév. Lze ho
charakterizovat jako obleCeni pro venkovskou a maloméstskou vrstvu ve vSech podobach a
fazich vyvoje. (Stavélova, Lidova tanecni kultura, kod predmétu 107LKT2, 2023, 2024)
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Lidovy tanec, tento pojem nam pfinasi fadu rozporu, protoze byva spojovan s rlznymi jevy,
které nelze hodnotit stejnym zpusobem. Je tfeba v pocatku rozlisit, jaké projevy oznacujeme
a v jaké historické a spoleCenské vrstvé se vyskytujeme. V lidovém tanci se prfedevsim
zaobirame s tane¢nim projevem. Od 19.stoleti se zacal zplsob Zivota na venkové ménit a
s nim i lidovy tanec. Jde o projev, ktery v uréeném obdobi se zacal $ifit spontanni formou a je
spjaty s venkovem a lidmi. Tane€ni znalost byla pFfedavana formou nazornosti a
neuvédoméle se pfenasela improvizaci. Jednim z hlavnich rysu lidovych tancu je spjatost
s prostfedim a jeho neverbalni vyjadifovaci prostfedek pro komunikaci v ramci kulturnich a
spole€enskych vztaha.

Pojem lidova tanecCni kultura, nejlépe odrazi, ze nelze vnimat lidovy tanec jako estetickou
zalezitost, ale spiSe moznost postojli, vyznamu, forem a hodnot. Duraz je kladen zejména na
prostfedi, druh tance a kdo jej pfedstavuje.

Od konce 19.stoleti je lidovy tanec také jevistni zaleZitost, ktery je projevem folklorismu.
Spada do této skupiny z divodu hudebné tane¢niho projevu v neplvodnim prostfedi a pro
estetickou funkci. Tato druha existence tane€niho uméni je spjata s plsobenim souboru
lidovych pisni a tanct. Jeji charakteristika je, Ze neni vazana na pavodni prostfedi a rozSifuje
se uméle pfes nacviky a metodickou vyuku. V dnesni dobé jedna z moznosti, jak si folklor
muzeme zachovat.

Lidovy tanec vS8ak mlzeme oznalit jako tanec spoleCenského Zivota bez znamek na

historicky kontext a charakterizovat ho jako nescénicky, neprofesionalni projev. Je to
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spontanni provedeni ve spole¢nosti. Na druhou stranu nemame vhodny pojem, ktery by
charakterizoval odlidnost mezi tanci. Je tfeba dbat na kontext a souvislost, kdy budeme
pouzivat tento pojem.

Lidova taneéni kultura a tradicni spoleénost se béhem let proménovala ve spojeni
s kulturnimi a spoleCenskymi zménami. Pfi jejim studiu musime dbat i na historické
souvislosti, protoze kulturni a spoleCenské promény se pfenaSely i do tance. (Bahensky,
2014) (Zibrt, 1895)

4.1 Hodiny lidového tance

Na kazdou taneéni hodinu by studenti méli chodit pfipraveni a upraveni. Na kazdé
konzervatofi maji rizné pozadavky na barvu tane¢niho dresu. Studentky vétSinou nosi ¢erné
piSkoty na podpatku a sukni s modrotiskem pod kolena, ktera je nedilnou soucasti vyuky.
Velmi €asto pfi tanci divky sukni drzi a pracuji s ni jako s rekvizitou. Soucast predepsaného
odévu muze byt i bily kapesnicek ktery Ize pouzit v ramci pfedzpévu nebo tance.

Na zacCatku hodiny je dobré studenty seznamit s tim, co budeme probirat, oblast, zviastnost a
rozdilnost krokl a tancl v dané oblasti.

Jak nam na hodinach lidového tance fika MgA. M. Vrbatova FriCova Ph.D.: ,V lidovém tanci

neni nic Spatné, jen musime védét v jaké oblasti se danym provedenim pohybu nachazime.*

4.2 Cil hodiny
Cil hodiny maze mit kazdy pedagog riiznorody, protoze kazdy ma jiné preference pfi vyuce.
Muj osobni cil pro kazdou hodinu je jednoznacny, kazdy student by si mél z vyuky odnést
néco co se za hodinu naucil. Pro mé je dulezité, aby se studenti soustfedili a vnimali co jim
fikam a snaZili se spravné pracovat pfi lekcich.
Mezi mé prioritni cile patfi i radost z tance. V tomto zacinajicim véku by studenti méli mit
radost z pohybu a pfirozenosti, ktera se jim v lidovém tanci nabizi.
Studenti si z vyuky odnesou spravné drzeni téla, které mohou pouzit i v dalSich tanecnich
hodinach. Studenti pro lidovy tanec nepotfebuji takovou miru dispozic jako pro jiné techniky.
Hlavni pozitivum, které nam lidovy tanec pfinasi je pfirozenost. V pribéhu hodin se vse
nauci, jak spravné drzet télo, aniz by museli posilovat. Nauci se pracovat s chodidlem pfes
meékké naSlapovani v pérované chuzi. Prace s partnerem nebo ve skupiné je jednou ze
zakladnich dovednosti, ktery nam lidovy tanec pfinasi. Vyhodou je i muzikalnost a pohybova
koordinace.
| naprosty zacatec¢nik se v prub&hu roku nauci tancit a mdze vystupovat na jevisti.
V lidovém tanci je kladen hlavni diraz zejména na pfirozenost pohybu. Nehodnoti se zde
fyziologické dispozice, ale nybrz pfirozenost a spontannost v tanci.
(Technika LT-HAMU, kod predmétu 107TLT3) (Stavélova, Lldova tanec¢ni kultura, kod
pfedmétu 107LKT2, 2023, 2024)
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5 Zakladni kroky

V této kapitole uvedeme taneéni kroky pro zakladni etapu vyuky, jak je vyu€it a jejich
nejCastéjSi chyby, kterym je mozné se pfi hodinach vyvarovat.

Mnohdy se détem snazime provedeni kroku pfiblizit rGznymi pfiméry z bézného Zivota,
napriklad to, kdyZz se musi zhoupnut pfes chodidlo, Ze si pfipadaji jako na mésici, nebo na
mechu, vodé, oblacku. Ve studentech se snazime probudit i fantazii, pfedstavivost a kreativni

mysleni, tyto pfedstavy jim k tomu mohou pomoci.

5.1 Pérovani

Pérovani je zakladnim prvkem lidového tance, vypracovava mékkost pohybu v kolenou.
Pérujeme v kotnicich, kolenou a kyclich, ohybame vSechny tyto tfi Casti téla. Pérujeme
ve 2/4 i 3/4 taktu v pomalém i rychlém tempu, v pozici paralelni, vyto¢ené a jako prichozi
prvek se objevuje i vto€ena pozice nohou. Kotniky, kolena a kycle musi byt pro tento pohyb
uvolnéné.

Pérovani vahou

Zakladni postaveni stoj, pustime vahu téla az kam nam to dovoli Achillovy Slachy, ale
nepustime paty z podlahy, v nejhlubdim bodé se odpérujeme a vratime se do vychozi
pozice. Akcent pohybu je dold do podfepu. Pozor, kolena se nikdy nedopinaji, jsou
protazena ale ne uplné dopnuta. Pérovani mizeme provadét mirné hluboké az po nejhlubsi.
Pohyb opakujeme nékolikrat za sebou.

Dvojité pérovani

Z vychoziho postaveni jako u pérovani, pfejdeme do podfepu, kde dvakrat zapérujeme.
Dvoijité pérovani muzeme provadét s mezi vypérovanim, nebo stale za sebou. Provadime jej

na obou nohach anebo s pfenasenim vahy z nohy na nohu.

5.2 Pérovana chtlize

Chuze v lidovém tanci je zakladnim prvkem pro vétSinu tanecnich krokd. V kazdém regionu

ma svou typickou podobu. Chlzi bychom méli vénovat velkou pozornost.

Chuzi by mél vzdy doprovazet zpév nebo hudebni doprovod, protoze chlize do rytmu pisné
probouzi muzikalnost i taneCnost. Chlzi lze procviCovat ve 2/4 i 3/4 taktu, rdznych
pudorysech. Napfiklad: kruh, Ffada, zastup, osma, vinovka, rizné po prostoru, pracujeme
vSemi smeéry, vpred, vzad i stranou. Chuzi v lidovém tanci vzdy naslapujeme mékce na celé
chodidlo s doprovodem pfisluSného typu pérovani. Chuzi Ize kombinovat s dalSimi kroky jako

je polka, poskocny krok, mazurka a dalsi.
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Druhy chize:

Chuze hladka = stejna jako naSe kazdodenni pfirozena chuze, avSak s hudebnim

doprovodem, jehoZ rytmu se podfidi.

Chuze houpava = pfi kazdém kroku je mirné vypérovana v kolenou.
Chlze natfasana = pfi kazdém kroku provedeme dvoijité vypérovani.
Chuze s podupy

Chuze s tlesky v riznych rytmech

Chlze s pérovanim vahou a tahem

5.3 Kolibka u ty¢e

Velmi vhodné cvieni pro procvi€eni pérované chuze je kolibka u tyce.

Studenti po absolvovani kolibky u ty€e vzdy nasledné zlepsi kvalitu pérované chuize.
Stimulovani chodidla jim umozni si vyzkouSet spravny pohyb a poté ho aplikuji do dalSich
krokd.

Je vhodné kombinaci kolibky chapat jako nedilnou soucast technického tréninku, ktera muze

napomoci pfi vysvétleni prace chodidla.

5.4 Poskoé€ny krok

Sklada se z vypérovaného kroku a poskoku na stejné noze. Nékdy je proveden pruzné
vypérovanym skokem a poskokem, volna noha je v pokréeni pfednozmo'. Jeden posko&ny
krok tan¢ime na jeden 2/4 takt. V pomalém tempu mohou byt i dva posko¢né kroky na jeden
2/4 takt, tehdy pak krok nazyvame dvojposkocny krok. Jestlize poskocny krok rytmizujeme,
provadime jej na jiny nez 2/4 takt napf. 3/4 takt, nebo posko¢ime na jedné noze vicekrat nez
jednou, mluvime o tzv. dvoukroku, trojdupu, &tyfnatfasaku. Pfi otaceni poskocného kroku
jednotlivé nebo v paru hovofime pak o poskoéném obkroCaku. PoskoCny krok muzeme

provadét vpfed s podupy nebo s potlesky.

5.5 Mazurka na 3 kroky

Mazurka je jeden z nejhezc&ich, dynamicky vyraznych tfidobych tancu, ktery se k nam dostal

ze sousedniho Polska a ziskal si velkou oblibu v €eskych i moravskych krajich. Od

' PfednoZzmo = asi 20 cm od zemé, pata se témérF dotyka kotniku
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sousedské mazurku lehce rozezname diky jejimu charakteristickému akcentu na prvni a treti
dobu.

Druhy mazurky:

Mazurka na tfi kroky

Mazurka na dva kroky

Mazurka na jeden krok

Mazurka na tfi kroky je pro prvni nacvik je nejjednodussi. Jsou to vlastné tfi kroky hladké
chlize, pfi které zvyraznime kazdou prvni dobu taktu podiepem, az dupem. Mazurka na ffi

kroky je stfidnostranna, tancime ji vpred.

5.6 VysSlapavana sousedska

TFictvrteCni tanec sousedska je protipdlem k rychlym dvouctvrteCnim tancim. Ma klidny
houpavy charakter, tanCime ji zejména v paru, v nata€eni nebo otaeni. Podobné jako u
mazurky rozeznavame tfi zakladni druhy sousedskeé.

Druhy sousedskeé:

VySlapavana sousedska

Hladka sousedska

PFfisunna sousedska

Vyslapavana je nejjednodussi, vychazi z houpané chlze a sklada se ze tfi stejnomérné
vypérovanych kroku, jedno vypérovani na kazdou dobu. 3/4 takt 1. doba krok P.N. 2. doba
krok L.N. 3. doba pFisun pfedlapem P.N.?

Poznamka: Vzdy studenti musi 3x pérovat, proto je dobré doporucit, aby si pomysiné
pocitali. U nékterych jedincl toto pocitani mize velmi pomoci a mohou se nadale zlepSovat.
VySlapavana sousedska
1. takt 1. doba — krok P.N. s pootoenim vpravo ¢elem do sméru pohybu

2. doba — krok L.N. doto€it levym bokem do sméru pohybu

3. doba — krok P.N. k L.N. do stoje spojného pfisun s pfesSlapem (vyménou nohou)
2. takt 1. doba — krok L.N. s pootoCenim vpravo ¢elem do sméru pohybu

2. doba — krok P.N. dotocit levym bokem do sméru pohybu

3. doba — krok L.N. k P.N. do stoje spojného pfisun s pfeslapem (vyménou nohou)
Hladkéa sousedska
Sklada se ze dvou kroku a pfisunu s dvojitym pérovanim.
1. takt 1. doba — krok do mirného podfepu P.N.

2. doba — krok do mirného vyponu L.N.

3. doba — pfisunem P.N. k L.N. stoj s mirnym vypérovanim

2. takt 1. doba — krok do mirného podfepu L.N.

2 Ve 3. dobé je Iépe hovorit o preslapu P.N u L.N. a to pfedevsim v nataceni nebo pfi otaceni
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2. doba — krok do mirného vyponu P.N.

3. doba — pfisunem L.N. k P.N. stoj s mirnym vypérovanim

Prisunna sousedska
Sklada se z kroku, pfisunu a vypérovani.
1. takt 1. doba — krok P.N. do mirného podrepu
2. doba — pfisunem L.N. k P.N. s mirnym vyponem
3. doba — sejit na paty, stoj spojny s mirnym vypérovanim
2. takt 1. doba — krok L.N do mirného podiepu
2. doba — pfisunem P.N. k L.N. s mirnym vyponem
3. doba — sejit na paty, stoj spojny s mirnym vypérovanim
Poznamka: Pouziti urcitého kroku sousedskeé je zavislé na charakteru a tempu daného

tance.

5.7 Rezanka

Nazev kroku se odvozuje z pohybu nohou i pazi, které znazorfuji fezani dieva. Rezankovy
krok je vyména nohou ve stoji rozkroéném levou (pravou) vpfed poskokem. Poskoky délame
razné, usecCné, rytmicky presné. Tak jako jiné tanecni kroky muzeme i fezanku tancit ve
dvoudobém i tfidobém rytmu, na misté, s postupem z mista, prokladat je podupy, doskoky
do stoje spojného i rozkrocného, spojovat je s potlesky. Pro zjednoduSeni zapisu
rozdélujeme Fezanku na jednoduchou a dvojitou.

Jednoducha fezanka

Je prosta pravidelna vyména nohou ze stoje rozkroéného P.N. vpfed do stoje rozkroéného
L.N. vpred.

Dvojita frezanka

Je vyména nohou jako v fezance jednoduché, po které pfidame ,mezivypérovani*.

Rezankové poskoky provadime bud sunem po zemi, nebo mirnym nadnesenim.® Postaveni
nohou je paralelni, vaha téla je rovnomérné rozlozena na obé& nohy. Jednoduchou i dvojitou
fezanku je mozné provést kro¢né, to znamena sunem chodidel po podlozce s vypérovanim

nebo skoéné, kdy se vyména provede mirnym nadsko&enim.

3 Nadneseni = vypérovani
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5.8 Polka

Polka je na$ nejznaméjsi narodni tanec, ktery se v dobé narodniho obrozeni rozsifil daleko
za na$e hranice, kde si ziskal velkou popularitu. Najdeme mnoho rtiznych druhd polek ve
vSech oblastech nasi republiky. Tance, ve kterych se polka objevuje mame velké mnozstvi.

Pro jednodussi orientaci mizeme polky rozdélit do téchto zakladnich skupin:

Hladka polka

zakladem je hladce provedeny polkovy krok s dvojitym pérovanim.

e stranou — v otaceni po pulotackach doprava, doleva
e vpfed —i s nata€enim nebo rejdovanim

e vzad —is nataCenim nebo rejdovanim

Poskocéna polka
Zakladem je hladce provedeny polkovy krok s dvojitym poskocenim.

stranou — v otaceni po pualotackach doprava, doleva

e vpfed —is nata€enim nebo rejdovanim

e vzad —is nataCenim nebo rejdovanim

VySlapavana polka
Je provadéna s malym pérovanim v kolenou a kotnicich (kro¢né€) s vyraznéjSim natfesem ve

2. dobé (a posunem paty ve sméru otaceni trupu).

Natfasana polka

Je provadéna s natfesy nebo drobnymi poskoky na 1/8 taktu.

e tfi natfesy nebo poskoky — provedené s kazdym pohybem, krok-pfisun-krok

o Ctyfi natfesy — provedené na kazdou 1/8, krok-pfisun-krok+2.natfes

Polka s dvoutaktovym motivem

Jsou to ustalena krokova spojeni polkového kroku a pato-SpiCkového nebo Spicko-patového
kroku, poskokl nebo holubcu.

Tancime tato krokova spojeni ve dvou taktech, proto dvoutaktovy motiv.

Tanec€ni motiv je mozné zacit bud’ krokem polkovym, nebo jiz zmifiovanym druhym prvkem.
To znamena: polka — pata — Spicka, nebo pata — Spi¢ka — polka a dalSi zpUsoby variant.

(moodle-amu.cz, 2013)
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6 Tance

V této kapitole se zamé&fime na vybér lidovych tancu z edice Bohumila Kose a sbirky Josefa
Vycpélka. Uvedeme moznosti vyuZiti pisni zejména z Cech a Moravy. Pro vybér u vybranych
tancl vyuzijeme ovérené zpracovani, ktera se nefidi pfesné popisy tancu, které jsou v knize
publikovany.

U vybranych tancu jsou popsany zpusoby provedeni a ovéfené varianty uvedeného tance.
Jednim z hlavnich divodu je vyuziti riznorodosti a originalnosti krokl, které Ize pouzit na
vybranou piserni.

VSechny nize popsané tance byly ovéfeny studenty 1. a 2. ro€niku tanecni konzervatore.

PFi vyuce tancl pfihlizime na praktické a teoretické zkuSenosti, které nam pomohou pfi
pohybovém a stylovém zvladnuti tance. PFi vyuce je pfedpokladana zakladni pohybova
vyspélost jako je uvolnéni kyCelniho a kolenniho kloubu ktery je nezbytny pro pérovanou
chlizi. Nedilnou soucasti je také spravné drzeni téla, vypracované chodidlo pro mékkou
chlizi a odraz. Diky rytmice, vychovavame ve studentech hudebni citéni.

Pfed vyukou samotného tance vyuCime postupné tanecni kroky, které obsahuje. Umozni
nam to usnadnéni vyuky tance a uSetfi ¢as a energii pfi hodiné. K vyuce tancl patfi i
charakter pouzitych krokl, z jakych pohybu se sklada a jak se provadi. Je tfeba pfi rozboru
tance davat pozor, aby se z nacviku nestalo nudné a zdlouhavé cvi¢eni vybranych pohybu.
Proto je dulezité se nad touto véci zamyslet, aby pfi hodiné doSlo pouze ke zvladnuti
pohybovych prvkd v dané formé. Nejvhodnéjsi pro nacvik je kruh, pfi jeho postupu po sméru
kruhu ziskame C€as vSechny studenty shlédnou a pfipadné opravit. Po vyuc€eni krok
muzeme ménit formace jako napfiklad Fady, diagonaly a dalS§i mozZnosti. Nesmime
zapominat na spravné drzeni téla, snazime se dosahnou pfirozeného vzhledu bez prepéti a
vyumélkovani. Méli bychom také vénovat pozornost praci s chodidlem, aby studenti nestal
na patach ale na pfedni Casti chodidel. KdyZz studenti zvladaji v8echny vySe popsané
pfedpoklady, muZeme pfistoupit k samotnému tanci. Nejdfive je seznamime s vybranym
tancem odkud pochazi a co vyjadfuje. Poté pfejdeme k vyuce textu pisné, pro lepsi
pochopeni rytmu ji pfedzpivame a nauc€ime text pisné. MGzZeme text rytmicky recitovat, aby
se studenti mohli soustfedit na spravnou vyslovnost. Dale nacviCujeme piseri po ¢astech, a
kdyz si jsou studenti jisti, pfezpivame celou pisen. Text pisné a jeji rytmus pomulze
studentim s jednotlivymi tane¢nimi frazemi, které postupné spojime. Kdyz znaji cely tanec,
je dulezité ho nékolikrat zopakovat, aby si jej skute¢né zapamatovali do dalSich hodin.

(Kos, 1976) (Vycpalek, 1921)

Dvojtanec je spojeni dvou tancl, které se ve vétsiné pfipadu hraly za sebou, a tak dnes jiz
patfi k sobé. Jako je napfiklad Rejdovak a rejdovacka, ZahradniCek, LaSsky mazur,

Rokycanska a mnoho dalSich.
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Matenik je tanec s proménlivym taktem na principu pravidelného i nepravidelného stfidani
dvoudobého a tfidobého taktu. Velmi Casto se stfidaji tanecni kroky dvoudobého obkrocaku
a tfidobé sousedské. Ke zméné dochazi béhem melodické fraze, zména se vS8ak netyka
tempa, ale taktu. Na rozdil od dvojtancl a dalSich pisni tempo mateniku zlstava vzdy
jednotné. Mateniky patfi do skupin tancu s pevnou vnitfni vazbou. Tance se vyskytuji na
zapadu, jihozapadu, stfedu, severovychodnich a vychodnich Cechéach. Ve sbirkach a edicich
se vyskytuje nékolik nazvi napfiklad vosnak, latovak, klatovak, kozel, kozelka, zeleny
kousek, vrtak, bavorak. Otakar Zich rozdélil tance na dva zakladni typy, podle kroku, ktery
zacinal jako prvni. Skupiny obkro¢akovou (O) a sousedskou (S), tyto kroky se v prabéhu
tance vétSinou opakuji. Kazdy z popsanych krokl pfedstavuje jeden takt a z téchto celkl se
sklada cely tanec. Muzeme rozdélit tance na pravidelné a nepravidelné a také s pfidanymi
mezihrami.

S nepravidelnymi mateniky se setkavame az ve vysSi etapé vyuky, v zakladni etapé pouze
s pravidelnymi. V pfedchozi kapitole jsem zminila rytmické cvieni na pisefnn Vejr.
V tanec€nich krocich by tanec v zapisu vypadal takto OOOO/SS. (Broucek, 2007)

6.1 Po louce chodila

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, strana 45
Pisen 2/4 taktu

1.-16.T. pérovana chlze, dvéma diagonalami se studenti projdou a pokracuji do kruhu
17.-23.T. pérovana chlze

24.T. pfidup

25.-27.T. pérovana chlze

28.T. pfidup

29.-31.T. pérovana chlze

32.T. pfidup

6.2 Dratenik

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, strana 70

Pisen 2/4 taktu. LaSsky tanec

1.T. 1x dvoukroc¢ka vpravo

2.T. 1x dvoukroc¢ka vlevo

3.-4.T. 5x pérovana chlze kolem své osy, 2x dup
5-8T.=1.4.T.
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9.-15.T.14x dvouposkocny krok v zatockach za lokty vpravo
16.T. tlesk
17.-23.T. 14x dvouposkocny krok v zatockach za lokty vievo
24.T. tlesk

6.3 Bazant

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, strana 76
Pisen 2/4 taktu. Z Rychnova n. Knéznou

Vychozi postaveni: parové zaviené drzeni za obé paze, po obvodu kruhu

1.T. 2x poskok v zavieném drzeni za obé paze, otaceni na misté do prava
2.T. 3x dup s postupem z mista

3.-4.T. = 1.-2.T. proti sméru kruhu

5-8T=1.4T.

9.T. 1x pfeménny krok vpravo

10.T. 3x dup a vydrz

11.-12.T. = 9.-10.T. ale pocinaje vlevo

13.T. 1x pfeménny krok

14.T.=10.T.

15.-16.T. = 9.-10.T.

17.-18.T. zatoCka za lokty 4x kroky, po sméru tance

19.-20.T. zatoCka za lokty 4x kroky, proti sméru tance

6.4 Cib, cib, cibulenka

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 107
Pisen v 2/4 taktu. Moravsky tanec

Vychozi postaveni: kruh, ¢elem do stfedu, drzeni za dlouhé paze

1.T. 1.d. podiep

2.d. drep

2.T. 1.d. podfep

2.d. stoj

3-4T.=1.-2T

5.- 7.T. 6x cval po sméru kruhu
8.T. seskok

9.-11.T. 6x cval proti sméru kruhu
12.T. =8.T.
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6.5 Kdyby byl Bavorov

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, strana 115
Pisef v 2/4 taktu. Z jiznich Cech

Vychozi postaveni: kruh, levym bokem do stfedu

1.-2.T. 4x pérovana chlize

3.-4.T. 4x dvouposkocny krok
5.-8.T.=1.-4.T.

9.-11.T. 3x hladka polka v rejdovani
12.T. 3x dup

13.-16.T. = 9.-12.T.

6.6 Svinak

Lidové tance ve skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 126

Pisen v 2/4 taktu. Z ValaSska

Vychozi postaveni: kruh, drZzeni v paru oteviené bokem k sobé D poloZi I. ruku na rameno

CH, CH obejme p. pazi pas D

1.T. 1x pfeménny krok vpied po sméru kruhu

2.T. 2x dvouposkoc&ny krok s oto€enim o 180 stupiut, zména drzeni ¢elem vzad
3.T. =1.T. proti sméru kruhu

4.T.=2T.

5.-11.T 7x hladka polka v rejdovani

12.T. 2x dup

6.7 Kalamajka

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 143
Pisef v 2/4 taktu. Z vychodnich Cech

1.T. P. N. pata, pic¢ka

2.T. 3x dup a vydrz
3.-4T.=1.-2.T. ale L. N.

5.-6.T. 2x oklepak vpravo, seskok

7.-8.T. 2x oklepak vlevo, seskok
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6.8 Hajho, husy, ze pSenice
Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 151

Pisen v 2/4 taktu. Z Berounska

1.-4.T. 8x pérovana chlize, v fadé za sebou postupuji libovolné po prostoru ,padorysem
hada“

5.-8.T. 8x dvouposkocny krok

9.-16.T. = 1.-8.T.

17.-19.T7.3x poskocny krok, po sméru kruhu

20.T.3x dup a vydrz

21.-23.T.3x poskocny krok, proti sméru kruhu

24.T.=20.T.

6.9 Marjanko

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 169
Pisef v 3/4 taktu. Ze stfednich Cech.

1.-3.T. 3x vySlapavana sousedska
4.T. 1x pfisunna sousedska
5-8.T.=1.-4.T.

9.T. 1x pfisunna sousedska
10.-12.T.3x vySlapavana sousedska
13.-16.T. = 9.-12.T.

6.10Na bilé hore
Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 171
Pisen v 3/4 taktu. Z Berounska

Studenti stoji v kruhu, dvojice v polootevieném drzeni za dlouhou pazi.

1.-4.T. 4x vySlapavana sousedska v nataceni
5.-6.T. 2x podfep

7.-8.T. 6x pérovana chlze

9.-11.T. krok pfisun vpravo, vlevo, vpravo
12.T. 3x pérovana chlze kolem své osy
13.T.-16.T. = 9.-12.T.
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6.11Zahradnicek

Lidové tance ve skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 172

Pisné v 2/4 a 3/4 taku.

Dvojtanec. Z vychodnich Cech.

Trojice stoji po sméru kruhu v nato€eni, CH. Cele ke stfedu kruhu, obé D. zady ke stfedu
kruhu

1. Cast ve 3/4 taktu

1.-16.T. 16x vySlapavana sousedska v nataceni

2. ¢ast ve 2/4 taktu

1.- 7.T.14x dvouposkocny krok, D. vné kruhu prochazi mezi prostfednim a vnitfni D. ktefi
utvofi branu, vnéjsi D. po projiti branou se na svém misté podtaci

8.T. 3x dup a vydrz

9.-16.T. = 1.-8.T. prochazi D. uvnitf kruhu

6.12Nase husa
Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 193
Pisef v 3/4 taktu. Z vychodnich Cech

Studenti postupuji bokem po fadach vpred.

1.- 3.T 3x mazurka na jeden krok pocinaje pravou nohou, pravym bokem vpied
4.T. 3x dup s oto€enim o 1/2

5.-7.T.3x mazurka na jeden krok poc&inaje levou nohou, levym bokem vpfed
8.T.=4.T.

6.13Méla babka
Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 194
Pisen v 3/4 taktu. Z Taborska.

Studenti stoji po kruhu v parech v polootevieném drzeni.

1.-3.T. 3x mazurka na tfi kroky

4.T.3x dup

5-7.T.=1.-3.T.

8.T. 3x dup, vyména v paru mist v parovém postaveni
9.-12.T. =1.4.T.

13.-16.T. =5.-8.T.
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6.14Manicka

Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 155
Pisef ve 2/4 taktu. Z vychodnich Cech.

Vychozi postaveni: parové drzeni zaviené za obé paze, CH zady do stfedu kruhu

1.-5. T. 5x pfisunny krok vlevo.

6. T. 1x krok, pfidup p.n.

7.-12. T. =1.-6.T. opacné

13.-14.T. 1x pFisunny krok vlevo podle CH, krok, pfidup P.N.
15.-16.T. 1x pfisunny krok vpravo podle CH, krok, pfidup L.N.
17.-20.T. 6x dvouposkocény krok kolem své osy

21.-28.T. = 13.-20.T.

6.15Rezanka
Lidové tance ve Skolni télesné vychové — Bohumil Kos, Strana 90
Pisef v 2/4 taktu. Z vychodnich Cech.

Studenti stoji v kruhu ve dvojici v otevieném parovém drzeni za dlouhé paze.

1.-2.T. 2x poskoc€ny krok

3.-4.T. 2x posko&ny krok, dvojice se pusti a vnéjsi divka se oto&i do kola, vnitfni provadi
poskoény krok na misté

5-6.T.=1.-2.T.

7.-8.T. 2x posko&ny krok, dvojice se pusti a vnitfni divka se otoli do kola, vnéjsi provadi

poskoény krok na misté, skonci ¢elem k sobé.
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Zaveér

V ramci této bakalafské prace jsme se zaméfili na analyzu zakladni etapy vyuky lidového
tance na konzervatofi. Na zakladé provedené analyzy jsme dosli k zavéru, Zze vyuka lidového
tance na konzervatofi hraje klicovou roli ve vyvoji tane¢nich dovednosti a uméleckého citéni
budoucich profesionalnich tane¢niki. Metody vyuky, které jsou aplikovany v této fazi vyuky,
maji vyznamny vliv na formovani technickych dovednosti, expresivniho projevu a
porozuméni kulturnimu kontextu tance.

Béhem zakladni etapy vyuky lidového tance je dulezité kladeni diirazu na spravnou techniku,
rytmus, koordinaci a porozuméni specifikim jednotlivych lidovych tancl. Tato etapa vyuky
ma za cil pfipravit studenty na pokrocCilou uroven vyuky, kde se dale rozvijeji jejich umélecké
schopnosti a tane¢ni dovednosti.

Zpracovani tématu predkladané prace mi pomohlo pfedevSim pfi zkoumani a pfinaseni
novych poznatku, které jsem méla moznost vyuzit ve vlastni vyuce. Diky této praci jsem si
uvédomila zakladni pojmy a poznatky nezbytné pro vyuku lidového tance.

Tato cesta zkoumani mi tak pfinesla nové poznatky i pro mou vlastni pedagogickou praxi.

V poznani tanec¢ni kultury dané oblasti mi rozSifila vSeobecné poznatky. Ve své praci jsem
nezminila lidové tane¢ni hry, z divodu velkého obsahu materialu, kterym by prace byla pfilis
obsahla.

Véfim, Ze praci bude mozné vyuzit jako pomocny metodicky material pfi vyuce lidovych
tancl. Mohla by slouzit jako podklad pro dal$i zdokonalovani metod vyuky lidového tance na
konzervatofich a pfispét tak k efektivnéjSimu vyvoji budoucich profesionalnich tanecnika.
V praci je obsazeno mnozZstvi riznych tancl, kterymi se lze inspirovat, rozvijet je o dalSi
mozné zpusoby a varianty nebo si vybrat podobné i jiné tance a s témi pak dale pracovat.
Kapitolu, ktera se zabyva dechem, jsem rozvedla pouze struéné, jsem si vdak védoma, Ze
toto Siroké téma by mohlo obsahnout samostatnou praci. Natolik je téma dechu a prace
s nim dulezita, Ze jsem vSak nemohla toto téma opomenout.

Ve své praci se zabyvam uplnymi pocatky vyuky lidovych tancl, se kterymi mam nejvétsi
zkuSenost. Mnohé dulezité postupy jsem si tak mohla ovéfit v praxi, a naopak svou praxi
podpofit teoretickym zakladem. Jsem stale ve fazi hledani, ale doufam, ze ma prace muize
pomoci i dalSim pedagogum, ktefi s vyukou lidového tance teprve zacinaji.

Ve vychové tane¢nikl profesionall, déti, mladeze, amatérl a mnohych dalSich by nemél
chybét nas narodni tanec, ktery je tak riznorody, bohaty a krasny. Svou rozmanitosti nabizi
taneCnikim mnohé poznatky ze svéta tance, at uz je to technické nebo dynamické
provedeni kroku, emocionalni zaklad tane¢niho projevu, zaklady partnerské prace nebo jen
prostou radost ztance. Je dulezité si uvédomit, Ze vyuka lidového tance neni pouze o
nauceni se konkrétnich pohybu, ale také o porozuméni kulturnimu dédictvi a schopnosti

vyjadrit se prostfednictvim tance.
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