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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Cilem bakalafské prace bylo dle studentky Klary PospiSilové rozsifit povédomi o technice
Progressing Ballet Technique (déle PBT). Zaroven chtéla vytvofit ,prirucku”, ktera by byla k dispozici
pedagogim, ale i studentdm tanecnich konzervatofi a tane¢nikum, ke hledani novych cest pri praci

s vlastnim télem.
Bakalarska prace je sepséana velmi prakticky a véfim, Ze se z ni mohou cerpat cenne informace.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

Vzhledem ke zvy$ovani technickych narokd na studenty tanecCnich konzervatori a tanecniky,
hodnotim zvolené téma jako velmi potfebné. Je dllezité, aby si pedagogové rozsirovali odbornost
v podplrnych pfistupech ke kvalitnimu postaveni téla a ke spravné a efektivni praci jednotlivych
svalovych skupin.

Odborny pfinos, piivodnost prace a jeji pripadné vyuziti v praxi:

Zpracovani zvoleného tématu je velmi pfinosné pro soucasny sveét klasickeho tance.

Jednda se o novodobé praktické informace, které mohou pomoci ke kvalitnimu rozvoji v pristupu
k technice klasického tance. Studentka Klara Pospisilova prakticky vyuZzila nabite znalosti
a zkusenosti i béhem svého pedagogického vystupu, kde bylo zfejmé, jak technika PBT muze byt
v hodinach klasického tance aplikovana.

Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Bakalafska prace je obsahové rozdélena do nékolika kapitol. Nejdfive se dozvidame strucnou historii
o zakladatelce Marie Walton-Mahon a vlastni zkusenosti studentky Klary PospiSilove.
Jsme sezndmeni s jednotlivymi pomuckami, které se v technice PBT vyuZivaji. Vybrana cviceni
jsou doplnéna o osobné zpracované fotografie a rozélenéna do kategorii (core, dolni koncetiny, horni
4st téla). Jednotliva cviceni jsou nadale popisovana dle strukturovanych bodd (vyc:hnza nastaveni,
popis cviceni, dech, imaginace, ¢asté chyby a vyuZziti v klasickem tanci).

U nekterych cviceni chybi bod imaginace, ktery pokladam jako velmi zajimavy. Jedna se napfiklad
o cviéeni: Beginner plié (s. 20), Retiré extension (s. 21), Attitude devant alignment (s. 22),
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Foot articulation (s. 24), Attitude davant extension (s. 25), Alignment extension: A la second
and Arabesque (s. 26), Foundation wing control (s. 29), Ripple through the spine (s. 31).

Formalni Gprava a nalezitosti prace vcetne jejiho rozsahu:

Formalni Uprava prace je velmi prehledna a jeji rozsah je dostacujici.
Velmi pozitivné hodnotim strukturu popisu jednotlivych cviceni, zejména pripojene body typu dech,
¢asté chyby, imaginace a praktické vyuziti v technice klasickeho tance.

Prace s informacnimi zdroji:

Studentka Klara PospiSilova cerpala zejména z oficidlnich webovych stranek PBT a zvlastni
zkudenosti ze zminovaného absolvovaného workshopu v Berliné (23. 10. 2023). Informace doplnila
i kniznimi publikacemi z pfibuznych odvétvi.

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:

V textu se setkavame s odbornou terminologii klasického tance. Vzhledem k tomu, Ze bakalarska

prace je cilena pro tane¢né vzdélaného ¢&tenare, hodnotim terminologii jako vhodnée zvolenou.

Proto bych vynechala pfi popisu pozic hornich a dolnich konéetin slovo ,baletni” (pf. s.11,12,17, 25,

31, 32).

Stylisticka droven a jazykové formulace odpovidaji akceptovatelné forme.

V textu se ob¢as objevuji jen nepatrné chyby a nesrovnalosti.

Napriklad:

- neustalena formulace: technika klasického tance, technika baletu (pf. s. 1, 19, 35)

- ponechani predlozek a spojek na konci radku

- zobecnovani-s. 1 — V8ichni vime, Ze pro za¢atecéniky je cesta ke zvladnuti této techniky ¢asto velmi
obtizna,...

- 5. 28 — Dlouhy krk je pro tanecniky KT typicky, ...
- zména éasovani v ramci jedné véty nebo popisu my a vy (pf. s. 4, 15, 25, 26)
- preklepy — s. 5 — tanecnice, s. 6 — Pilates, s. 10 — internal a external oblique, s. 19 - tfi

Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Kldra Pospisilova je velmi inteligentni, poctivda a zajmova studentka. Vzhledem ktomu,
Zze neabsolvovala osmileté studium taneéni konzervatore, je potéSenim sledovat
jeji pedagogicky vyvoj. Velice mé tési, Ze si ke zpracovani bakalarske prace vybrala Progressing
Ballet Technique a ponofila se do studia této techniky. Jeji pisemné zpracovani bude velmi prinosne
pro pedagogy, ktefi se radi dozvi o jinych zajimavych moznostech, jak pracovat s telem.

Pevné doufam, Ze se studentka bude tématem zabyvat i nadale a rozvine jednotliva doporucena
cviceni i v pokrocilejsi verzi.

Bakalarskou praci i prfes drobné nedostatky povazuji za velmi pfinosnou a kvalitné zpracovanou.

Otazky a namety k diskuzi pri obhajobeé:

1. V praci na str. 1 zminujete, ze se PBT v dnesni dobé dostava do tanecnich skol. Mate prehled,
v jakych skolach se jiz vyucCuje?

2. Snazila jste se spojit s pani Marii Walton-Mahon, abyste s ni mohla udélat rozhovor?

3. Jaké imaginacni pomucky byste zvolila ke cvikim Begginer plié (s. 20), Foot articulation (s. 24)
a Foundation wing control (s. 29)

4. V Cem Vas osobne technika PBT obohatila, jak ji vyuzivate ve své pedagogické praxi?

Doporuéeni prace k obhajobé: doporucuji
Navrhovana klasifikace: B
Datum vypracovani posudku: 2.6.2024 b
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