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Abstrakt

Tato prace se prevaznou Casti zaméruje na metodiku vyuky hry na pfi¢nou flétnu, vytvofenou
FrantiSkem Malotinem. Jsou v ni pfedstaveny nejpodstatnéjsi ¢asti z jeho Praktické metodiky
a stru¢né charakterizovana volné navazujici u¢ebnice s nazvem Prvni doteky. Pro porovnani
byla zvolena starsi, u nas dfive b&zné uzivana Skola hry na pfi¢nou flétnu od Rudolfa Cerného
a Josefa Boka. Cilem prace je prednést to nejdulezitéjSi, co FrantiSek Malotin vytvofil,
zhodnotit pfinos této metodiky a jeji aktualnost pro dnesni dobu. Nakonec porovnat rozdilné
pfistupy k vyuce dvou vySe zminénych vyukovych systém(l. Toto porovnani a zhodnoceni
vychazi z hra€skych a pedagogickych zkuSenosti autora této prace. Mimo jiné prace pfinasi
stru¢ny pohled na tuto metodiku, ktery mize pomoci pedagogum pfi seznamovani se s ni,

nebo pfi rozhodovani, podle které Skoly vést vyuku.

Abstract

This bachelor’'s thesis predominantly focuses on the teaching methodology of playing the
transverse flute developed by FrantiSek Malotin. It introduces the most essential parts of his
Practical Methodology and briefly characterizes the follow- up textbook titled "First Touches."
For comparison, the older, previously commonly used "School of Transverse Flute Playing" by
Rudolf Cerny and Josef Bok was selected. The aim of this thesis is to present the most
important aspects of FrantiSek Malotin's work, evaluate the contribution of this methodology,
and its relevance for today's time. Finally, it compares the different approaches to teaching
between the two aforementioned instructional systems. This comparison and evaluation are
based upon from the author's musical and pedagogical experiences. Among other things, the
thesis offers a concise overview of this methodology, which can assist educators in

familiarizing themselves with it or deciding which approach to adopt in their teaching.
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Uvod

Osobnost FrantiSka Malotina jsem si vybral, protoZe jako student konzervatofe jsem mél tu
éest seznamit se s nim a dokonce zazit i nékolik seminaru o flétnové hre, které vedl. Ackoliv
uz v té dobé nebyl aktivnim flétnistou a profesorem, pfesto na mé, a myslim také na ostatni
studenty, ucinilo setkani s nim velky dojem.

FrantiSek Malotin patfi k vyznamnym flétnistdm Ceské kultury a k jeSté vyznamnéjSim
pedagoglm. Jiz od svych mladych let se zabyval problematikou vyuky pfi¢né flétny a obecné
zkvalitnénim hry na tento nastroj, jehoz vyuka byla v té dobé omezena pouze na starSi skoly,
bez zohlednéni tehdejSich zahrani¢nich trendd. Své metody tedy vytvarel po vzoru
francouzskych flétnistd, pévcl a na zakladé vlastni zkuSenosti pedagoga zakladni umélecké
Skoly ve Vorsilské ulici a Prazské konzervatofe. VeSkery svij vyzkum tedy mohl aplikovat na
studenty a vyzkouS$et, jak konkrétni postupy funguiji.

V této praci nejprve stru¢né nastinim Zivot Franti8ka Malotina, dale pfedstavim hlavni teze
jeho metodiky a ucebnici Prvni doteky. Oba tyto svazky porovnam se starSim dilem,
vytvorenym Rudolfem Cernym a Josefem Bokem. Nakonec zhodnotim pfinos téchto spisti pro

vyuku pFiéné flétny.



1 Zivotopis Frantiska Malotina

FrantiSek Malotin se narodil 15. listopadu 1929 v Barchivku u Nového Bydzova do rodiny
velkostatkafe. Jeho rodiCe se rozvedli, kdyz byly FrantiSkovi dva roky, a od té doby zil i s
bratrem u matky. FrantiSkovi se velmi dobfe dafilo ve Skole, ale kromé toho také vynikal
hudebnim talentem. Vénoval se nejprve houslim a nabyl tak solidnich hudebnich zakladu,
ackoliv hra na housle nebyla vyloZzené jeho vasni. Pfesto se vSak stal ¢lenem smyccoveho
studentského kvarteta a tehdy presel od housli k viole, nebot violisty bylo v kvartetu potfeba
vice. V roce 1941 byl pfijat ke studiu na gymnaziu, a v té dobé se rozhodl pro hru na pfi¢nou
flétnu, které posléze zasvétil cely svuj Zivot. Jeho otec pro néj tedy domluvil soukromé hodiny
u profesora Josefa Boka v Praze. Po pfevratu v unoru roku 1948 komunisté otclv statek
znarodnili, a mladému FrantiSkovi pozdéji témér znemoznili studovat. V roce 1949 FrantiSek
nastoupil na Prazskou konzervatof, kde se vénoval hfe na pfiénou flétnu, nicméné jako syn
byvalého velkostatkafe by na studia dle tehdejSiho rezimu nemél mit narok. Dikaznym
potvrzenim toho, Ze jsou rodi¢e rozvedeni a on vyrlstal s matkou, si v§ak studia prosadil a nic
mu v dalSim vzdélavani jiz nebranilo. Jeho hudebni cestu vyznamné formoval novy profesor
na konzervatofi, excelentni flétnista Frantisek Cech, ktery vynikal brilantni technikou hry a
nadhernym hudebnim projevem. (web, Pamét naroda)

Ve Ctvrtém ro¢niku konzervatofe se na popud svych spoluzakl pfihlasil ke konkurzu do
Symfonického orchestru Ceskoslovenského rozhlasu na misto prvniho flétnisty. Uspél jako
nejlepSi kandidat, a pfestoze nemél jeSté dokonlenou Skolu a Cekala ho dvouletd vojna,
v orchestru mu sdélili, Ze s nim pocitaji. BEhem nasledujicich dvou let bylo toto misto pro ného
vyhrazené, nez FrantiSek vSe dokoncil. Povinnou vojenskou sluzbu slouzil v Armadni opefe,
kde hréal prvni flétnu, poté zahajil svou kariéru v Symfonickém orchestru Ceskoslovenského
rozhlasu a pusobil zde nasledujicich tficet let. Paralelné s vykonem zaméstnani v orchestru se
vénoval i pedagogické &innosti. U&il na Prazské a Deylové konzervatofi, v tehdej$i LSU ve
Vorsilské ulici v Praze a poradal kurzy hry na flétnu a komorni hudby. Proslulymi se staly
zejména jeho kurzy s ndzvem Letni flétny, konané nejprve v Ji¢iné, poté v Olomouci a nakonec
v Ceskych Budg&jovicich. Svym studentdm se snazil predat veskeré své védomosti a
zkuSenosti a oni mu pozdéji jeho usili oplatili uspéchy v narodnich i mezinarodnich soutézich.
Mnozi z nich se stali vyteCnymi flétnisty.

FrantiSek Malotin ovSem nejen hral a vyu€oval hru na flétnu, ale také se snazil o inovace v
oboru. Propagoval francouzsky styl hry a podporoval vyuzivani modell pfi¢nych fléten s
otevienymi klapkami, které u né&s dosud nebyly bézné. Rovnéz zavedl v tehdejSim
Ceskoslovensku zahnuté hlavice, diky kterym se na pFiénou flétnu mohly ugit také malé déti.
Kvali nedostupnosti téchto nastroju se rozhodl zacit je vyrabét. Sam se naudil zpracovavat

kov, letovat jej a stacet plechy. V jeho soukromé dilné za&aly postupné vznikat unikatni flétny



znacky ,Malotin flutes®, vyrabéné zejména ze stfibra a pakfongu, nékteré dokonce i ze zlata.
Diky své pili a zru€nosti se stal v roce 1987 jednim z prvnich soukromych podnikateld v zemi.
Po pfevratu se rozhodl pro prodej svého podniku a poté se zacal vénovat svému dalSimu
konicku - fotografovani pfirody. Organizoval vlastni vystavy, své fotografie vystavoval dokonce
ve Spojenych statech americkych a ve Francii, a za své snimky nasbiral mnoha ocenéni. Az
do vysokého véku se vénoval cviceni hatha jogy, ve které se rovnéz ucastnil rliznych soutézi.
Dne 16. listopadu 2021 zemfel, stihl vSak béhem svého zivota vydat odborna dila pojednéavajici
0 vyuce hry na pficnou flétnu, kterymi se budu zabyvat pravé v této praci. (web, Hospodarské
noviny)



2 Pricna flétha — Prakticka metodika

Tato publikace byla vydana poprvé vroce 1998 a podruhé vroce 2018 (obradzek 3)

nakladatelstvim Informatorium. Je ¢lenéna do devatendcti kapitol, které obsahuji zejména

prakticka pojednani o hie na fléthu a souvisejicich tématech. VSe je doplnéno spoustou

nazornych ukazek a obrazk(. V nasledujici ¢asti prace se budu vénovat témto kapitolam:

Natisk

Dychéani
Drzeni flétny
Postoj pfi hrani
Vibrato

Jazyk

Prvni hodina — tvoreni tonu

Ostatni kapitoly shledavam neméné duilezitymi, nicméné pro tuto praci jsem zvolil vySe

zminéné, které povaZzuji za zdsadni. Pro uplnost jesté pfikladam seznam ostatnich kapitol: Jak

cvi€it, Hrani zpaméti, Vybér zaka, Vhodny nastroj pro zacate¢nika, Sestavovani flétny, Postup

se zacatecnikem, literatura, Zivotospréva a télesna cviceni, Nastroj, Orientace ve znackach

fléten, Udrzba nastroje, Vyroba kovovych fléten a Doméci dilna. Z této metodiky vychazi také

dvoudilna ucebnice, Prvni doteky a Probouzeni k dokonalosti.



2.1 Filozofie metodiky

Cela metodika FrantiSska Malotina je protkana vzajemné provazanymi myslenkami, jako jsou:
.krasny pocit ze hry, kladny vztah k flétné, vnitfni uvolnéni, aj.“ Profesor Malotin se vzdy snazil,
aby hra na flétnu byla pfedevsSim radost, ktera Clovéka povznasi po cely Zivot.

V tomto ohledu klade velky duraz na ucitele, ktery pfedevsim zacate€nikovi dava rozhodujici
pohled na to, jak bude na uceni se na flétnu pohlizet. U&itel by mél byt pro Zaka kamaradem
nebo trenérem, ktery je ale disledny a u zak( budi respekt a Uctu. Takovy ucitel pak nema
pouzivat negativné motivované metody, které Zak mnohdy zkous$i na zakladni Skole. Nemél
by v Zacich vzbudit dojem, Ze je néco problém nebo nad jejich sily, naopak by je mél
povzbuzovat a inspirovat. UCitel ma mit hodné znalosti, ale Zakim je pfedavat postupné, aby
je tim mnozstvim informaci neodradil. Cilem by mélo byt vzbudit v za€inajicim flétnistovi
takovou radost, aby se na hodiny se svym ucitelem t&Sil a aby bylo jeho touhou zahrat si bud
sam pro radost nebo spole¢né s kamarady v souboru s takovou chuti, s jakou provozuije jiné
volnocgasové aktivity. To vSe by mélo sméfovat k tomu, Ze z zaka vyroste sebejisty flétnista.
(Malotin 2018, str. 61)

Obecné profesor Malotin radi pfistupovat ke vS§emu vlidné, s laskou, otevfit své srdce a hrat
s pocitem naprostého klidu. K tomu doporucuje vénovat se tfeba meditacnim cvi¢enim, které
Clovéka uci soustfedéni a uklidnéni. Dale vyzyva ke zdravému zivotnimu stylu, protoze za
hlavni nastroj pro hru na flétnu povazuje lidské télo, které musi perfekiné fungovat, a az po
ném flétnu. Clovék ma tedy mimo jiné dbat na zdravou stravu, pravidelny denni rytmus a
zafadit do svého zivota dostatek pohybu. Idealné se vénovat takovému sportu, ktery

Vv s

béh na delsi vzdalenosti. (Malotin 2018, str. 68)



2.2 Natisk

Kapitolu o néatisku FrantiSek Malotin zahajuje malym Gvodem, ve kterém se ponékud vymezuje
proti samotnému terminu natisk, které je od slova tisknout a tomu chce pfi hrani zabranit. Dale
prozrazuje, ze flétnovy natisk netvofi pouze rty, ale mnoho dalSich faktoru, jako jsou mimické
svaly, jazyk, Celisti a v neposledni fadé ho nepfimo ovliviiuje i drZzeni patefe nebo prace
s dechem. Nejvétsi duraz ale klade na celkovou uvolnénost, psychickou pohodu a pfirozenost
nejen pfi tvofeni natisku, ale i celkové pfi hrani na flétnu. (Malotin 2018, str. 10)

Svaly obli¢eje by mély zlstat ve své normalni poloze, aby se nezménil vzhled obliceje a
samotny natisk pak vytvofi v oblieji jen malou vizualni zménu (obrdzek 1). Neuvolnénost
svalu nebo dokonce kie€ vede k brzkému unaveni flétnisty. DalSi dllezitou zasadou, kterou
autor uvadi, je pocit ,na zivani“, ktery ma pozitivni vliv nejenom na natisk, ale i na celkovou
uvolnénost. Pfi tomto pocitu se v téle automaticky dé&ji pochody, které natisk kladné ovlivAuiji.
Otevre se vice krk, ohryzek klesne doll, dojde k otevieni dutin a uvolnéni dalSich svalu v téle,
které souvisi nepfimo s natiskem.

Dale je zde zmifiovano, ze Stérbina mezi rty by méla byt co nejmensi, aby byl vydechovany
vzduch pod vétsim tlakem. To ma idealné tvofit v kombinaci se spravnym zapojenim vSech
potfebnych dutin zvuény ton, ktery je tim padem u kazdého hrace jiny. Pro spravné tvofeni
vysokych tond je dulezité, aby zustaly oteviené nosni a usni dutiny a aby hra¢ vhanél vzduch
do tvafi, ve kterych pak ziska pocit bubliny a tim zdstanou obli¢ejové svaly uvolnéné i ve
vySkach. Pro pfiblizeni pocitu otevienych usnich dutin profesor Malotin radi miré rukou
pfidrzet nos a usty zazpivat ton tak, abychom ho slySeli jakoby zevnitf hlavy. Tento pocit je
tfeba zachovat i pfi hrani. (Malotin 2018, str. 11)

Dal$im poznatkem je nasmérovani koutku ust, které maji dle autora sméfrovat doll, aby bylo
zachovano uvolnéni krku. Vizualné to pfipodobriuje k ditéti, které se chysta k plagi. Stérbinu
mezi rty pak doporucuje nechat vytvofit zcela pfirozené dle dispozic kazdého jedince, at uz je
uprostfed, nebo na stranach rtd. K tomu doklada pfiklady slavnych flétnistt, ktefi méli nebo
maji mnohdy stranovy natisk. Nema tedy smysl pfeuCovat nebo nasilim nutit Zzaka ke
stfedovému natisku, protoze kazdy ma citlivost rtG pro ovladani otvoru nékde jinde. K tomuto
mistu se ma také prikladat stfed otvoru v hlavici, a sice tak, aby vychazejici proud vzduchu
sviral pravy Uhel s kolmou i vodorovnou osou flétny. Tento Uhel Ize zamérné pozménit, pokud
je to ve prospéch kvality zvuku. (Malotin 2018, str. 12)

Profesor Malotin dale varuje pfed Spatnym pochopenim terminu ,volny natisk“. Tato technika
byva nespravné tvofena, kdyz hra¢ uvolni rty az do uplného ochabnuti a logicky je pak nem(ze
ovladat. Ton je pak nevyrovnany, vySky pfilis hrubé a hloubky matné bez dostatku alikvétnich
ténu. K napravé ma postacit ponékud vyjasnit obli¢ej a usmat se jen jakoby o¢ima. Tim se rty
mirné vyrovnaji a dojde k navozeni pfijemného pocitu, pfi kterém se ustali i dech. PfiliS ochably

nétisk vede k problémdm v celém rozsahu flétny. (Malotin 2018, str. 13)
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Dale se navraci k samotnym rtim. Podle autora by Stérbinka mezi nimi neméla byt velka, aby
neunikalo pfili§ mnoho vzduchu a pfi hrani se neozyvalo nezadouci sy€eni. Méla by mit tvar i
velikost takovou, aby bylo mozno vytvofit s minimem vzduchu krasny tén. Mimoto je dobra
kontrola spravného nasmérovani proudu vzduchu — je doporuc¢ovano sledovat orosené misto
na naustku hned za hranou, kde se tfisti vzduch. Tvar tohoto oroseni ukaze, jakym zpisobem
jde vzduch do flétny.

Dale je zde zminéno, Ze na rozdil od jinych druh dechovych nastrojt, u kterych proud vzduchu
omezuje natrubek, platek nebo stojek, flétna toto omezeni nema. Proto mlizeme vzduch
pouzivat naprosto svobodné a ovladat ho jen svymi rty a s touto vyhodou pracovat.

DalSim poznatkem je, Ze naustek by mél v celé své Sifi sedét ve Zlabku pod rtem na bradé.
Prvni vyhodou je podle autora fakt, Ze flétna je timto zplisobem dobfe zafixovana a hrac ziska
dllezity opérny bod. Avsak flétha nesmi byt tisknuta pfili$ silné, aby v téle nevznikala tenze.
Druha vyhoda je, Zze se spodni ret uvolni a koutky se pfirozené& nasméruji do stran a dolu, to
podporuje také otevienost krku a rezonancnich dutin. Lze pouZzit pfedstavu, Ze oba koutky jsou
polozené na naustku. V dasledku toho jsou Usta trochu Sir§i nez v normalnim stavu. Pokud
flétna v zZlabku nelezi nebo se jen dotyka, muze mit hrac problémy s neuvolnénim svall a tim
se ztizenym hranim hlavné spodnich tonG. Autor dale upozorfiuje, Ze byva problematické
naucit déti vytvofit spravny natisk, kdyz dfive hrély na flétnu zobcovou, protoze jsou zvyklé rty
spise Spulit. (Malotin 2018, str. 14)

V této kapitole se také uvadi, jak je dullezité stale sledovat zakryti otvoru v ndustku. Ten ma
byt zakryt rtem jen tak, aby bylo je$t€ mozné vytvofit kvalitni ton, ktery musi vznikat tlakem rtd
na sebe a ne umeéle zakrytim otvoru v naustku. Podle autora by rty mély doléhat na sebe
s nejvétSim tlakem v koutcich a ke stfedu byt ¢im dal vice uvolnéné s malym otvorem
uprostfed. U vysokych tonu pak postupuje napéti vice ke stfedu. Dale zde piSe, ze pfiliSné
zakryti otvoru v naustku vede sice k pocitu znélosti, ale tén je pfiduSeny, nebarevny, malo
nosny, jednoduse nekvalitni. Pfiblizné vyjadifeno Cisly, pfi spodnich tonech m& byt ndustek
zakryt z jedné tretiny, ve stfedové poloze z jedné poloviny a ve vyskach jesté o trochu vic. Ale
kazda flétna a kazdy flétnista je jiny, a proto jsou Cisla jen velmi pfiblizna.

Dulezitou roli v tvorbé natisku hraje také spodni Celist. Ta ma byt uvolnéna, aby se mohla
pohybovat smérem dopfedu a dozadu. Leva ruka tedy nesmi flétnu proti Celisti tlagit.
Vysouvanim a zasouvanim Celisti totiz hra¢ méni thel, pod kterym sméfuje dech do flétny. PFi
vysokych ténech je potfeba Celist vysunout, aby Sel vzduch vice pfes hranu nastroje. Autor to
pfipodobriuje k pocitu, jako kdybychom si chtéli fouknout do nosu nebo do vlast. Naopak pfi
hlubokych ténech je Celist zasunuta, vzduch jde vice do nastroje a pro flétnistu je to podobny
pocit, jako kdyby si foukal na Spi¢ky u nohou. Na zavér kapitoly autor zmifiuje, ze je dllezité
nebrat vSechny pokyny jako dogma, které by vedlo ke stresu a tim i celkovému sevieni. Jde
hlavné o pFijemny pocit z hrani a o hudbu jako takovou, ktera je veskeré technice nadfazena.
(Malotin 2018, str. 15)



2.3 Dychani

Tomuto tématu, které flétnistu provazi cely zivot, pfisuzuje profesor Malotin velky vyznam.
Spravné dychani by podle ného mélo stat v dilezitosti nad natiskem, protoze je to pravé dech,
ktery rozezni nastroj a nikoliv natisk. Ucitel by se tedy nemél pfilis dlouhou dobu soustredit pfi
vyuce zacCateCnika jen na natisk, ale postupné obratit pozornost k dechu. Natisk je pak tfeba
chapat jen jako prostfedek pro usmérnéni vzduchu vyhanéného z plic.

Autor dale polemizuje, Ze na rozdil od minulosti je jiz v dnesni dobé bézné znamo, ze nadech
jen do horni ¢asti plic je nevhodny. Je zplsoben vnitini neuvolnénosti a branice pfi ném
nemuze dobfe vykonavat svou praci. O opaéném extrému, tedy dychani jen do bficha (jak se
bézné formuluje), tvrdi, Ze je lepSi nez do hrudniku, ale ani to neni zcela ideélni metoda.
Flétnista pfi ni totiz pouziva pfevazné jen spodni ¢ast plic, disledkem ¢ehoz je zabranéno
funkci bfiSnich svall, hra¢ ma poklesly hrudnik a mimo jiné neni schopen rychlejSich nadechu.
Podle autorova celkového presvédceni, dychani, nejen pfi hrani na flétnu, by mélo vychazet
pfedevSim z pfirozenosti. Ta byva od détstvi ¢asto potlacovana a i v dospélosti je ¢lovék
ovliviiovan mnozstvim stresu, které v dlsledku vedou k vnitfnimu neuvolnéni a zkracovani
dechu. Autor pfitom nabada k povSimnuti, Ze u malych déti nebo u zvifat, které jesté
prostfedim nejsou ovlivnény, probiha dychani naprosto spontanné a spravné. Dech se u nich
projevuje, diky Cinnosti branice, ve stfedu téla a v tomto misté také vytlacuje boky. Neni
potfeba se tedy ucit néco prevratného, staci jen, kdyz se &lovék vrati ke svym vrozenym
zpUsoblm. To souvisi také s vnitfnim klidem a psychickou vyrovnanosti jedince, kterou by si
meél kazdy péstovat. (Malotin 2018, str. 17)

Pro praktické vyzkou$eni pfirozeného dychani prfedklada autor rizné metody. V jedné z nich
si Clovék lehne na zada na zem do klidného prostfedi, kde neni ni¢im ruSen. Uvolfuje postupné
vSechny svaly a pozoruje, jak dech méni svou intenzitu a rytmus. Dal§i metoda spociva
v zaujmuti pozice ,na vSech &tyfech®. Télo se diky gravitaci Iépe uvolni a ¢lovék pak muze
sledovat, Ze se jeho dech stava hlubsi, klidnéjsi a citi ho ve stfedu téla. (Malotin 2018, str. 25)
Pro vznik ténu pak uvadi, ze je dulezité, aby byl vzduch do flétny vhanén pod ur&itym tlakem
a tento tlak se vytvofi zapojenim bfiSnich svalG. Pro pochopeni, o které svaly se jedna a jak
funguiji, autor nabizi nékolik dalSich praktickych cvieni.

Prvni z nich, tzv. psi dech, spociva v tom, ze se flétnista mirné nadechne, zavfe Usta a
stlaCenim bfiSnich svall rychle vydechne mensi mnozZstvi vzduchu nosem a stejné mnozstvi
zase vdechne zpét. Pro rychlé opakovani nadech( a vydech je zapotfebi uvolnéni téla v pase
a zpevnéni bfiSnich svall. Ty zUstavaji napjaté i pfi nadechu, coz je dobré aplikovat i pfi hfe.

Dal$im zpusobem se necvi¢i nadech, ale pouze vydech. Flétnista se nadechne nosem, sevie
rty, a zapojenim bfiSnich svalll vyrazi kratce malé mnozstvi vzduchu. Bficho sebou pfi tomto

cviku jakoby cukne a nasledné se uvolni. To se opakuje aZ do té doby, nez je kapacita plic



vyCerpana, protoze na rozdil od prvniho cviku, zde se pracuje jen s jednou zasobou vzduchu
v plicich. (Malotin 2018, str. 18)

Podobné autor popisuje i dalSi cvik, pfi kterém ze sebe hrac velmi kratce vyrazi slabiku ,ha“,
avsak po ni toto malé mnozZstvi vzduchu opét nadechne a celé opakuje.

Dalsi cviCeni je velmi jednoduché, flétnista se posadi na Zidli bez opéradla a mirné zvedne
natazené nohy do vzduchu a pozoruje, jak se zpevni konkrétni svaly, které ovliviuji dech.
Obdobny zpusob je vestoje s mirnym zdvihnutim pouze jedné nohy. Cvi€eni Ize provézt také
s flétnou a sledovat, jaky vliv to ma na tén.

S dychanim dale souvisi podle profesora Malotina postaveni patefe. Sama patef by neméla
byt ve své spodni ¢asti pFilis prohnutd, tim by totiz ovlivnila polohu panve, ktera by se naklonila
ze své kolmé pozice dopfedu a tim by byl ubran prostor pro hluboky spodni dech. Z tohoto
dlvodu zde doporucuje, aby se flétnista snazil vzdy spodni zakfiveni patefe minimalizovat.
Tato pozice podle ného opét zaktivuje nejen bfisni svaly, ale i svaly panevni a sedaci. K tomu
autor priklada jednoduché cviceni, pfi kterém se €lovék opfe o rovnou plochu, napf. sténu, a
snazi se ji dotknout prohnutou ¢asti zad. PFi tom podsadi panev a vtahuje panevni dno vzh(ru.
Tento pocit by si mél flétnista zachovat i pfi hrani. (Malotin 2018, str. 19)

Dychani dale kladné ovlivni i postaveni nohou. Stoji zde, Ze postoj by mél byt na celych
chodidlech s mirnym pérovanim v kolenou, pro zapojeni dalSich svall a pro ziskani vétsi
stability. Autor to pfirovnava k postoji pfi sjezdovém lyZovani nebo ke snaze udrzet stabilitu
v dopravnim prostfedku bez drzeni se rukama. V navaznosti na to opét zdUrazriuje, ze zplisob
dychani i drZzeni patefe by mél vychazet z béZzného Zivota a &lovék by na né nemél nikdy
zapominat. (Malotin 2018, str. 20)

Déle se v knize podrobné rozebira hrudni ¢ast téla. Hrudnik ma byt idealné zdvihnuty, aby
predeslé pokyny mély smysl. Vychazi se z vySe zminéného postaveni u zdi, u kterého se
¢lovék snazi vytahnout co nejvyse s pocitem dotyku temena hlavy stropu. To pomuize narovnat
patef, uvolnit krk a podpofit vySe zminény pocit na zivani, také se rozsifi hrudnik a jeho hrudni
kost sméfuje dolnim koncem ven. Tento pocit je potfeba zachovat i pfi vydechu.

Dale uvadi, Ze pfi spravné soucinnosti horni a spodni &asti trupu by na hraci nadechy nemély
byt pfili§ patrné. Mély by byt rychlé, tiché a pohodIné, vedené usty a nosem zarover. Nadechy
by se mély projevit pfedevSim v bocich a zadech, zatimco hrudnik a bfisni svaly musi byt
v jedné pozici. Jako pomucka je zde doporu¢eno, mit pfi vydechu pocit, Ze se hrudnik jesté
vice roz8ifuje a predstavu Sirokych zad. K tomu autor jesté radi, hrat s pocitem, jako kdyz
vzduch z flétny vysdvame a nikoliv vhanime. To ma pomoci udrzet hrudnik nezhrouceny. Déle
doporucuje hrat na flétnu s pocitem vydechnuti teplého pomalého vzduchu, jako kdyby si
poznatky, které souviseji s dechem. A sice pevny a pruzny postoj s podsazenou panvi,

spravné drzeni hrudniku a pfimé vedeni dechu rovné do hlavy. (Malotin 2018, str. 21)



2.4 Drzeni flétny

Dostavame se k dalSi podstatné kapitole, kter4 obsahuje nezanedbatelné informace potfebné
ke zvladnuti hry na flétnu. V Gvodu autor upozornuje, Ze je u zak( tfeba zabranit kfeCovitému
drzeni nastroje hned pfi zaCatcich, aby si na néj nezvykali.

Poklada za dullezité, aby vaha flétny byla v rukach dobfe rozlozena, doporucuje tedy flétnu
nejprve vyvazit kolem své osy. Kvili Béhmovu systému je vétSina mechaniky umisténa na
zadni strané smérem k hraci a flétna ma tedy tendenci pfepadat dozadu. Proto ji radi
jednoduchym zpusobem vyvazit polozenim do otevienych dlani a vybalancovat. Takto
vyvazenou pozici, ve které flétna nepfepada ani na jednu stranu, nazyva autor mrtvym bodem
a flétnista by mél tuto polohu zachovat i pfi hrani. (Malotin 2018, str. 26)

Dale se vénuje nastaveni hlavice. Ta by méla byt nato€ena tak, ze pfedni hrana naustku je
v pomysiné pfimce se stfedem vétSiny klapek. Ale jak piSe, neni to pravidlo, které by muselo
byt dodrzovano doslova, protoze kazda flétna ma jinak vyvazenou mechaniku a kazdy hrac
ma jiny tvar brady a rtu.

Stejné pfistupuje k nastaveni nozky, které Ize téz individualné pfizpusobit. Nicméné jako
nejbéznéjsi zplsob uvadi, Ze pomysina pfimka stfedu klapek prochazi osickou mechaniky
nozky.

Za ucelem ovéreni spravného nastaveni nastroje FrantiSek Malotin doporucuje flétnu nasadit
pod ret, jako pfi hfe, a zvednout vSechny prsty kromé palce pravé ruky, ktery flétnu podpira.
V této pozici ma hrac flétnu vybalancovat do mrtvého bodu a mit ji lehce pfilozenou na spodni
Celisti, rozhodné netladit. Potom ma pfilozit prsty na klapky a tuto polohu si zapamatovat pro
hru. Spravné nastavena flétha ma poskytovat pocit lehkosti a umoznovat snadnéjsi zvladnuti
prstové techniky. (Malotin 2018, str. 27)

Autor dale doporuduje zkusit si flétnu polozit na prst a tim najit tézisté jeji podéiné osy, kde by
bylo idealni misto pro podepfeni flétny pravym palcem. Aby se flétnista tomuto mistu pfiblizil,
dle doporu€eni ma umistit palec pravé ruky tésné nad ukazovacek. Flétna pak ziska pro
pravou ruku lepsi rozlozeni vahy a prsty této ruky se pfirozené nakloni k nozce. K tomu je zde
uvedena prakticka rada, a sice zkusit si flétnu pfilozit k bradé a drzet ji pouze pravou rukou,
s palcem na popsaném misté a mali¢kem na dis klapce. (Malotin 2018, str. 28)

Také sklon flétny pfi hrani autor povazuje za dulezity. Flétnu nedoporuduje mit umisténou pfilis
vysoko ani vodorovné&, protoze tyto polohy nemaji dobry vliv na pfirozené drzeni nastroje.
Flétna m& byt sklonéna mirné dolu a s ohledem na uhel proudu vzduchu, ktery tvofi ton, je
tfeba pfizpusobit k ni ndklon hlavy. AvSak flétha nesmi byt naklonéna do té miry, aby to mélo
patologické ucinky na kréni patef. (Malotin 2018, str. 29)

V dalSim postupu profesor Malotin radi, aby si hra¢ flétnu polozil na levy ukazovacek, ktery
sméfuje Sikmo od téla, tésné nad nejspodnéjsi kloubek a pfilozZil ji bez vétSiho tlaku pod ret.

Dlan této ruky ma byt Siroce oteviend bez sevieni palcové casti, které by zplsobilo
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neuvolnénost celé ruky a mohlo by se pfenaset dal do téla. Dale obé zapésti maji byt viceméné
prohnutd, coz automaticky vede k zakulaceni prstd a tim k jejich uvolnénosti, tedy i snadnéjsi
pohyblivosti. Tento tvar Ize odvodit od volné svéSenych rukou, jejichz prsty jsou pfirozené
v kazdém ¢lanku kromé palct zaoblené. Koneéné autor doporucuje pfi hrani nezvedat prsty
pFilis vysoko nad klapky, protoZe by to mohlo vést opét k urcité neuvolnénosti az kieci. (Malotin
2018, str. 30-31)

Dale varuje pfed pouzivanim podpérky a pfed zlozvyky s ni spjatymi. Pro pfiklad uvadi, Ze lze
hrat bez problému s fléthou nasazenou jen na kraji dolniho rtu, coz vede k hor§imu ozevu
spodnich tonG. Hrani s podpérkou dale prfedpoklada drzeni celé vahy flétny na ni, coz vede k
pretizeni levé ruky, ktera je uz tak v nepfili$ pfirozené poloze a navic ve vét§iné hmatu je piné
zameéstnana. Ale jak upfesriuje, i nepouziti podpérky, ale pfi tom Spatné postaveni levé ruky,
na které spociva vaha flétny, je Spatné. Vede k napéti v predlokti, ztuhlosti a nékdy i
k bolestem, coz opét ovliviiuje tén, protoze se tim stahuje krk. Vlivem opérky se muze také
stat, Ze prava ruka, ktera neni pfili§ zaméstnana, bude mit tendenci pfrilis svésit loket a
zvednout zapésti. Tim se samovolné za¢nou natahovat prsty, coz mize mit negativni vliv na
prstovou techniku. (Malotin 2018, str. 33)

Lokty obou rukou tedy nesmi byt svéSené u téla, ale ani pfili§ vysoko zdvizené. Obé tyto
varianty vedou k fadé problémim s neuvolnénosti pazi a hrudniku.

DalSi dllezitou radou je nevytacet samotnou hlavici flétny od hrace za ucelem mensiho zakryti
otvoru v naustku, nybrz vytodit celou flétnu se srovnanou hlavici podle osy klapek, je-li otvor
pfilis zakryt, viz vySe.

Dale autor poukazuje na problematiku Spatného postaveni pravé ruky, jejiz prsty byvaji
nespravné natazené, predevsim mali¢ek. Uvadi, ze to byva pozlstatek z détstvi, kdy se zak
od zacatku u€i na standardni velkou fléthu bez zahnuté hlavice. Prava ruka ditéte Casto
nedosahne tak daleko a je pokladana na flétnu ponékud zleva, pficemz vSechny prsty
nemohou dosahnout na pfisludné klapky a Zzak je ma natazené. Je tedy tfeba, aby prava ruka
na flétnu pfichazela z pravé strany a vSechny prsty byly zahnuté. K tomu ma také pomoci jiz
vySe zminéné postaveni palce pravé ruky. V tomto kontextu profesor Malotin doporuéuje pro
malé zaky zahnutou hlavici, ktera zkrati télo flétny o Sestnact centimetri a zvlasté pro pravou
ruku je posléze ovladani flétny prihodné&jsi (obrazek 2). Zaci s dobrymi piedpoklady poté
mohou zacinat s flétnou uz v Sesti letech a v pozdéjSim véku pro né neni problém prejit na
standardni nastroj. (Malotin 2018, str. 34)

Dale je zde zminéno, Ze Ize zaCinat s zakem i na pikolu, ale také doporuceno, kvuli specifickym
vlastnostem tohoto nastroje, zlstavat jen v prvnich dvou oktavach, aby nedoslo k moznému
nasilnému hrani ve tfeti pikolové oktavé. K tomu také musi ucitel pfizpusobit i vyukovou
literaturu. Profesor Malotin doporucuje zvolit rumunskou Skolu od Dumitru Popa, ktera je
z velké ¢asti psdna ve spodnich oktavach, pfipadné barokni literaturu. OvSem sam pfiznava,

Ze pokud je k dispozici flétna se zahnutou hlavici, je to lepsi volba. (Malotin 2018, str. 35-37)
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Po tomto Useku je zde zamérfena autorova pozornost na ¢asté chybné postaveni prsta levé
ruky. Ty mivaji tendenci byt natazené a v prvnim ¢&lanku se prolamovat, zvlasté pak
prostfednicek. Je tedy potfeba v levé ruce prohnout zapésti a nezvedat loket, potom maji prsty
pfirozené podminky se zakulatit. Naopak palce obou rukou jsou v pfirozené pozici natazené a
tak by to mélo zustat i pfi hrani na flétnu.

Ke konci kapitoly autor poukazuje na fakt, ze nékteré typy fléten svym postavenim klapek
mohou napomahat ke Spatnym navykim. Je to napf. hmatnik pro pravy mali¢ek nastaveny
smérem doleva, pfFili§ kratka b packa, dlouha packa gis klapky, nastavec pro g klapku nebo

vystouplé raminko b klapky. (Malotin 2018, str. 38)
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2.5 Postoj pfi hrani

Tato kapitola ponékud souvisi s tou pfedchozi. V Gvodu autor rozvadi mysSlenku, ze pfi hrani
na flétnu je vice funkci organismu propojenych, a proto uz v kapitole o dychani hovofil o
postaveni nohou a obecné o postoji, ktery se spravnym dychanim Gzce souvisi.

K samotnému postoji radi zakladni a zaroven nejpfirozenéjSi zpusob. Flétnista se ma postavit
mirné napfic¢ vpravo a poté horni ¢ast trupu, zvlasté ramena, natocit vlevo. Leva noha ma byt
vpredu. Cely postoj by pak nemél byt strnuly, naopak zapojenim vSech potfebnych svall a
vlivem hudby by mélo dochazet ke zcela pfirozenym pohybum, které vychazeji z pruzeni
v nohou, pfedevSim v kolenou. Pravé to zajisti hradi stabilitu, kterd pak ovliviuje celkovou
jistotu a pohodu b&éhem hrani v€etné& dechové a prstové techniky a bezpecného nasazeni tonu.
Za pravy opak povazuje pohyby vychazejici z horni ¢asti téla, tedy hlavné rukou, ramen a krku,
které maji opacny efekt na hru. Zamezuji uvolnéné prstové a dechové technice, sviraji krk a
negativni vliv maji i na kvalitu ténu, zkratka vSechno Spatné. (Malotin 2018, str. 41-42)

Dale se autor zabyva hranim vsedé. To ma vychazet ze stejnych zasad, jako pfi hrani vestoje.
Hra¢ se m& posadit tak, aby Zidle byla vpravo napfi¢ a pfitom oto€it ramena a trup doleva.
Hrani v sedé nabizi ur€itou vyhodu a tou je moznost, opfit se v kfizi o opéradlo Zidle a tim mit
stale vyrovnanou dolini ¢ast patefe.

Pro pfiblizeni autor odkazuje na kapitolu o dychani, konkrétné na cviceni vestoje, pfi kterém
stojime u rovné plochy a vyrovnavame patef podle ni. Z toho vyplyva, ze zidle musi mit rovné
opéradlo vedouci idealné kolmo az k sedaci ploSe. Flétnista pak sedi az vzadu u opéradla a
mirnym opfenim o nohy a zapojenim bfiSnich svall se snazi opfit spodni ¢ast patefe do
opéradla a tim vyrovnavat jeji doIni zakfiveni. Z tohoto dlivodu také autor doporucuje, aby se
s zaky nejprve zacalo hrat vsedé a az po upevnéni spravnych navykul vestoje.

Také se zabyva postavenim notového pultu. Ten by nemél byt pfili§ vysoko a jeho plocha by
méla byt narovnana do vodorovnéjsi polohy. Takové nastaveni podle ného nesSkodi akustice
projevu a navic umoznuje vidét ze v8ech mist v sale na interpretovu hlavu i s rameny. Flétnista
pak na pult sklani pouze zrak, zatimco hlava zlstava ve své vytazené pozici. Jeji sklanéni by
znamenalo omezeni uvolnénosti v oblasti hrdelni. (Malotin 2018, str. 43)

Dale se autor zabyva riznymi aspekty spjatymi s vefejnym vystupovanim, jako je vhodné

chovani pfi vystoupeni, oble€eni, apod.
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2.6 Vibrato

FrantiSek Malotin na za¢atku této kapitoly nejprve hovofi kratce o historii této techniky a o jejim
pronikani do ¢eského hudebniho Zivota. On sam patfil mezi prikopniky, ktefi zde vibrato
v padesatych letech dvacatého stoleti zacali praktikovat, coZz se neobeslo, jak pide, Casto
s nepochopenim u konzervativnéjsich kolegu. Pojeti vibrata od té doby proslo vyvojem a i kdyz
se nazory na néj stale mohou lisit, jeho pfedstava se sjednocuje. (Malotin 2018, str. 23)
Autor pfedné vychazi z toho, ze vibrato ma byt dynamické, ma obohatit ton a vychazet
Z uvolnénosti, podobné jako u zpévakl. Ma pusobit klidné a v zadném pfipadé by nemélo rusit
posluchace. Naopak ten by si nemél ani povS§imnout, ze se flétnista o vibrato snazi. Podle
profesora Malotina ma byt vytvafeno branici, ktera ovliviiuje krk, ale ten sdm nema byt
plvodcem vibrata.

Dale varuje pfed vibratem vypocitanym na ¢tvrtové, osminové a jiné hodnoty, protoze takové
vibrato povazuje za nasilné, nepfirozené a rusivé, odpoutané od vnitiniho prozitku hrace a
tedy nesplnujici svij zakladni obohacujici vyznam. Doporucuje o vibratu pfed zakem zamémé
nemluvit a pfi vyuce vychazet z rovného tonu, ktery je podlozen spravnou technikou hry a
celkovym uvolnénim zaka. Dale radi vychazet z pfedstavy zpévu dané skladby a hudebniho
citéni, at' uz flétnista hraje technicka cviceni, nebo pfednesovou skladbu. Vibrato se pak objevi
samovolné&. Zak si jeho pfitomnost mnohdy ani neuvédomuje, ale dokaze ho pfirozené ovladat
a citlivé tak reagovat na vnitfni pocity pfi prozitku hudby.

Pfi snaze ucitele odstranit Spatné navyky vibrata u Zaka, autor radi postupovat podobné jako
se zacatecnikem. To znamena uplathovat na ¢as pouze rovny ton a poté pozorné dodrzovat

vySe popsané zasady tvoreni vibrata. (Malotin 2018, str. 23)
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2.7 Jazyk

Tato kapitola je dulezita pro doplnéni informaci tykajicich se tvofeni ténu. Na zacatku je
uvedeno, ze je to pravé jazyk, ktery v tomto ohledu hraje vyznamnou roli.

Autor radi nasadit ton tak, Ze hrac¢ pfitiskne jazyk na horni zuby a poté s pomoci branice a
bfiSnich svall vytvofi mirny tlak vzduchu. Potom jazyk rychle oddali zpét a tim d& konkrétni
zacCatek tonu. Pro lepSi pfedstavu profesor Malotin predklada pfiklad malého smitka na Spi¢ce
jazyka, které se snazime timto zpusobem odstranit. Zaroven ale tvrdi, Ze timto pokusem
flétnista dostava pouze vSeobecnou predstavu o nasazeni, které se pak v riznych ohledech
lisi. (Malotin 2018, str. 24)

Upozoriuje, Ze veskeré nasazeni ma mit zaklad v hlubokém dechu za pouZiti pFislusnych
svalll a uloha jazyka je az druhotna. K tomu podotykd, Ze jakékoliv nasazeni je podminéno
vS§im, o ¢em pojednavaji kapitoly o natisku a dechu (otevieny krk, pocit zivani, neklesajici
hrudnik, zpevnéni bfisnich svalu, atd.).

Dale autor hovofi o konkrétnim nasazeni pomoci jazyka jako pfi vysloveni souhlasky t nebo
pro lepsi pfedstavu slabiky tu (pfedstava samohlasky u pomaha Iépe oteviit krk). Spicka jazyka
je v tomto pfipadé pfitisknuta na kofenech hornich zubd.

Dalsi moznosti dle autora je, Ze Spicka jazyka se pfimo dotyka rtll nebo se nachazi mezi nimi,
podobné jako ve vySe zminéném pfikladu se smitkem. Jak je uvedeno, tyto typy nasazeni jsou
vhodné pro zacatky frazi nebo sforzato, ale uz méné vhodné pro delSi rychla staccata, pfi
kterych by mohlo, kvuli pozici jazyka vpfedu, dochazet k uzavirani krku. V tomto pfipadé tedy
mé byt jazyk posunut ponékud vice dozadu a flétnista ma nasazovat na du.

Pro mék¢i nasazeni autor radi pouzit slabiku ku, ktera ma jesté lepsi potencial pro stalost
uvolnéného krku a pro zapojeni hlubokého dechu. Pro UpIné nejjemnéjsi nasazeni pak zmifuje
moznost nasazeni bud pouze dechem bez pouziti jazyka, nebo na souhlasku p. (Malotin 2018,
str. 24)

Dale znovu varuje pfed hranim staccata pouze s nasazenim na tu, které vede v delSich
plochéach k tuhnuti jazyka a v kone¢ném dusledku ke ztraté uvolnénosti a Spatnému ozevu
ténu. PFi rychlych skladbach, ve kterych uz staccato nelze zahrat popsanym zpusobem, autor
doporucuje pouzit tzv. dvojité staccato. To se prakticky tvofi pravidelnym stfidanim slabik tu a
ku. Stfidani téchto dvou slabik pak radi cvi€it v pomalém tempu a snazit se o to, aby tento typ
staccata nebyl k rozeznani od toho jednoduchého. K vyrovnani kvality ténu tu a ku, autor radi
cviCit je i v obraceném pofadi, tedy ku — tu. Tato technika poskytuje mozZnost mnohem
rychlejSiho staccata a pfi jeho hrani sou¢asné nabizi vétsi uvolnéni diky slabice ku. Pro jesté
rychlejSi staccato profesor Malotin doporu€uje pouZit slabiky du — gu, pfi kterych jazyk
vykonava mensi pohyb a stfidani téchto slabik mize byt tedy rychlejsi.

Dale jsou zde uvedeny nékteré konkrétni artikulaéni techniky, pro nasazeni po legatu, pfi

teCkovaném rytmu (tu - tu - du nebo tu — tu — ru) nebo pro hrani triol (tu — ku — tu ku — tu - ku
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nebo tu — ku — tu tu — ku — tu). Po této Casti je zde kratka zminka o frulatu, které ma byt tvofeno
slabikou trrrr. Na zavér kapitoly autor poukazuje na skutecnost, Ze pfi cvi€eni staccata je na
jazyk Casto zaméfena pozornost na ukor ténu. Radi tedy vesSkera staccatova mista cviCit
nejprve v legatu a az po nalezeni idealniho zpévného ténu, hrat staccato se zachovanim

navozeného pocitu. (Malotin 2018, str. 25)
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2.8 Prvni hodina - tvoreni tonu

Neméné zajimava je tato kapitola. Profesor Malotin v pfistupu k novému zakovi radi pfi prvni
hodiné nejprve struéné povypravét o flétné a jejim vyvoji a pak zakovi néco zahrat. VSechen
ostatni Cas by mél byt vénovan vytvoreni tonu.

Podle jeho metodiky si u€itel ma vzit pouze hlavici (ne zahnutou), pravou dlani zakryt jeji konec
a zahrat zakovi zakladni tén bez prefukovani. Poté by mél ucitel vysvétlit diivod vzniku tonu a
zaka navést na jeho vlastni zkuSenost s piskanim napf. na duty kli¢ nebo lahev a sdélit, ze
v§e co ma hranu a omezeny prostor je potencialni zdroj zvuku. To Ize demonstrovat i prakticky
na nozce se zakrytymi otvory nebo hlavici, do niz foukame z druhé strany. Na téchto raznych
pfikladech, které ucitel pfedvede, dokazuje, Ze je nutné mit spodnim rtem zakrytou ¢ast otvoru
pfed hranou, o kterou se rozrazi vydechovany vzduch. (Malotin 2018, str. 56)

Dale autor doporuduje zjistit, kde se u zacinajiciho flétnisty podle jeho pfirozenych dispozic
nachazi nejidealn&jsi misto pro vytvofeni natisku. Zakovi je tfeba vysvétlit, Ze pro hrani na
fletnu musi vytvofit pomoci rtd koncentrovany Uzky proud vzduchu a navést ho k tomu, aby
dal rty k sobé a pomoci bfiSnich svalt nechal dech, aby si sam prorazil v nejpfihodnéjSim
misté ve rtech otvlrek. Velice snadno Ize pak zkontrolovat smér a intenzitu dechu, a to
hfbetem vlastni ruky, umisténé do prostoru pfed rty. Timto zpusobem ucitel zjisti, kde se
nejvhodnéj§i misto pro zformovani natisku nachazi a presné proti tomuto mistu pfilozi zakovi
ze strany dlani zakrytou hlavici, bez ohledu na to, je-li $térbina utvofena na stranach nebo na
stfedu rtd. (Malotin 2018, str. 56)

Pro dalSi postup radi, aby Zak zkousSel nasazovat ton bud pouze dechem, nebo na slabiky khu
a thu. A jak je dale uvedeno, aby zacatecnici neumistovali hlavici pfili§ vysoko, je dobré jim
vysvétlit, Zze vSechen vzduch nejde do flétny, ale ¢ast jde ven pfes pfedni okraj hrany. Poté by
meél kantor mirnym a velmi pozornym nataenim zakovy hlavice najit spravny uhel pro vznik
ténu, pfitom je tfeba dbat na to, aby zak hned od zacatku hlavici nedrzel kfe€ovité a netiskl ji
prilis silné ke rtim. Na to je zde kladen velky duraz.

Takto by FrantiSek Malotin hodinu ukondil, s ukolem do pfisté, tvofit ve rtech Stérbinu a proti
tomuto mistu pfikladat pfedni hranu v Ustnim otvoru hlavice, s dlani zakrytym otvorem na jejim
volném konci. Dale spodnim rtem zakryt tfetinu az polovinu otvoru v naustku a pozvolnym
pfitacenim nebo vytacenim hledat spravny Uhel pro vytvoreni zakladniho ténu. (Malotin 2018,
str. 57)
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3 Mala polemika

Je pravdou, Ze metodika FrantiSka Malotina je velmi propracovana a v praxi vyzkousena.
Pfesto bych si dovolil tvrdit, Ze néktera uvadéna doporuéeni by bylo mozné upfesnit.

Predné bych se chtél pozastavit nad polohou koutk( Ust pFi natisku, které profesor Malotin radi
mit sméfované doll. Podle mych zkuSenosti, ne kazdy tvar rtl pfi nasmérovani koutk( dol(
utvofi optimalni natisk. Zalezi pfi tom na fyziologii Ust konkrétniho zaka, ktery mize mit rty
pfirozené rostlé do roviny nebo i do mirného usmévu, a v tom pfipadé i dosazeni idealniho
natisku se odrazi v tomto konkrétnim tvaru rta.

Dale mohlo byt v knize vice rozvedeno pojednani o vibratu, o kterém je pouze kratka zminka
v kapitole s nazvem Jazyk, pfestoze je znamo, ze ho Ize tvofit riznymi zplGsoby.

Ma dalsi pfipominka se tyka zobcové flétny, kterou profesor Malotin zejména kvdli jinému
natisku nedoporucuje jako pfipravny nastroj. Podle mych zkuSenosti pfechod Zaka ze zobcové
fletny na flétnu pficnou nemusi pusobit problémy, pokud je s nim od zacatku spravné
pracovano. Pfi hfe na zobcovou flétnu je tfeba, aby Zak rty neSpulil, jak je zminéno v metodice,
ale flétnu mezi rty pouze vkladal. Kdyz se pozdéji snazi formovat natisk na pfi¢nou flétnu,
snadnéji nové technice privykne.

Nakonec této polemiky bych jesté pridal malé zamysleni. ACkoliv je Prakticka metodika velmi
dobfe zpracované dilo, u nékterych kapitol se mize zdat, ze se profesor Malotin az prespfilis
zabyva urCitymi detaily, které bych povazoval za méné dulezité. Jako pfiklad bych uved| popis
logického ulozZeni nastroje v pouzdfe, jez autor sam navrhl. Toto téma rozebira v kapitole
Sestavovani flétny a ackoliv jeho poznatky jsou logické, nepfikladal bych této problematice
vétsi vahu.

Nicméneé je tfeba, aby si kazdy ¢tenar, ktery se bude touto metodikou zaobirat, utvofil svij

vlastni nazor.
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4 Prvni doteky: Skola hry na pfi¢nou flétnu

Tato Skola byla vydana v roce dva tisice pét (obrdzek 4) a pfimo vychazi z Praktické metodiky
FrantiSka Malotina. Na za¢atku knihy se nachazi ivod, kterym autor vysvétluje své divody pro
jeji napsani a dale popisuje, jakym zplisobem ma byt Skola pouzivana. V tomto Uvodu se pak
zabyva nékterymi metodickymi zaleZitostmi a Casto se pfitom odkazuje na svou Praktickou
metodiku, v nékterych pfipadech ji dokonce upfeshuje.

Kazda z Sestactyficeti kapitol za€ina notovou osnovou, na které jsou uvedeny tony obsazené
v kapitole, pfipadné tény nové se znazornénymi hmaty, kterymi se hraji. Poté nasleduje
cviCeni s chromatickymi postupy po vzoru Marcela Moyse. Dale autor pokracuje nékolika
technickymi cvi€enimi na procvi¢ovani stupnic a akordu a po nich pfednesovymi skladbami a
pisnémi rdzného rozsahu a obtiznosti dle dané kapitoly. Ty byvaji ¢asto doplnény
doprovodem, a to v prvnich lekcich fléthou, pozdéji kytarou a nakonec klavirem. Doprovody
pro kytaru a klavir jsou vydané zvlast, v samostatném svazku.

Skola dale obsahuje nékolik zajimavych vyukovych inovaci, které stoji za pov&imnuti. Jsou to:

o Kazdé cvi¢eni za¢ina dlouhym prvnim ténem, u jehoz hrani ma zak ziskat hezky pocit
Z jeho zvuku a vychazet z néj pfi hrani dané skladby.

e Neéktera cvieni v uvodnich kapitolach jsou opatfena Sipkou, ktera vede graficky skrz
notovy zaznam proti sméru melodie. DUvodem je, aby si zak pfedstavoval hlubsi tony
spiSe nahofe a vySsi tony spiSe dole, coz ma za nasledek konkrétnéjsi spodni tony a
otevrengjsi tony vrchni. Toto pravidlo autor povazuje za krajné dulezité a ma provazet
flétnistu po celou kariéru. (Malotin 2005, str. 3)

e Technické cvi€eni jsou obohacena o razné artikulacni obmeény.

e Bez rozdilu vSechna cvi€eni autor doporu€uje nasazovat na slabiku ki, z davodu
lepSiho otevieni krku, a az poté na slabiku tu.

e Ve veSkerém notovém materialu neni zamérné uvedena dynamika, kterd by
zacCateCnikim mohla zpUsobit zbytecné kfecovitosti.

o Kazda lekce obsahuje jedno cviceni, které slouzi k procviCovani prstové techniky, bez
hraného ténu, pouze s rychlou vyménou prstll za sluchové kontroly dokonalosti
doklepu.

e Dalsi zajimavosti je, Ze autor pomérné dlouho pfedklada cvieni jen v jedno¢arkované
oktavé. Jak vysvétluje, je to z divodu dobrého usazeni spodnich tona, ze kterych maji
pak vychazet ty vyssi.

e V pozdéjSich kapitolach autor zafazuje cvi€eni na flazolety, které pomahaji formovat

Stérbinu ve rtech, coz opét vede k lepsi zvukové kvalité tonu. (Malotin 2005, str. 6)
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5 Srovnani metodik

Pro srovnani metodik jsem vybral Skolu hry na pfi¢nou flétnu od Rudolfa Cerného a Josefa
Boka, ktera je bézné znama v naSem hudebnim Skolstvi. Srovnani provedu tak, ze kdyz se
metodické poznatky budou rozchézet, upozornim na problém, pokud budou tyto poznatky ve
shodé&, ponecham je bez komentare.

Pro porovnani by bylo mozné pouzit téZ celou fadu dalSich metodik, které vytvofili jak cesti
autofi, napf. Lubomir Kantor nebo Magdalena Bilkova Tumova, tak i zahrani¢ni, napf. Zoltan
Jeney, James Galway nebo Peter-Lukas Graf a mnoho dalSich. Jejich publikace by jisté staly

za hlubSi analyzu, avSak v této praci neni pro jejich rozbor dostatek prostoru.
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5.1 Rudolf Cerny — Josef Bok: Skola hry na flétnu

Tato Skola byla poprvé vydana vroce 1957 a dlouhou dobu u nas byla jednou z
nejpouzivanégjsich. Zacina hudebné teoretickou &asti, ve které autofi zadka seznamuji se
zakladnimi pojmy hudebni nauky, jako je délka not, posuvky, intervaly, stupnice, apod.

DalSi kapitola je o historii nastroje. Autofi zde nastifiuji plvod flétny od nejstarSich dob, zmifiuji
rizné podoby a nazvy flétny skrze staleti a narody. Kratce pak hovofi o zobcové flétné a
nasledné uz jen o vyvoji pficné flétny od 17. stoleti, zejména o konstrukénich reformach
Theobalda Béhma. (Cerny a Bok 2004, str. 3-8)

Nasleduje kapitolka o sloZzeni nastroje a jeho Castech. Zde je prvni a zasadni rozdil oproti
profesoru Malotinovi. Autofi Cerny a Bok popisuji jako samozfejmou soudast flétny drzak,
nebo-li opérku, hovorové také kli¢, ktery povazuji za prostfedek pro pohodiné drzeni nastroje
a lepsi korigovani zmén natisku. (Cerny a Bok 2004, str. 9) Tento pfistup FrantiSek Malotin
vyvraci argumenty, podle kterych je leva ruka ve své nepfirozené pozici pfi pouziti opérky pfilis
zatizena a v neposledni fadé jeji pouziti svadi k nespravnému postaveni prstll (viz kapitola
Drzeni flétny). Dnes uz je opérka u flétny vidét jen zfidka, ve vétSiné vyukovych materiald
figuruje flétna bez ni. Je tedy zjevné, Ze opérka se stala prezitkem, ktery pro pfirozené drzeni
nastroje neni potfeba. Ma zkuSenost s opérkou je takova, ze jeji pouziti je pro mé krajné
nepohodiné, nicméné chapu i jeji pouziti u hracd, ktefi jsou na ni dlouhou dobu zvykli a naopak
jeji odloZeni by pro né znamenalo zbytecny stres.

DalSi kapitolka je o oSetfovani nastroje. Autofi upozorfiuji na spravné skladovani nastroje a
vyzyvaji, aby nebyl pfili§ dlouho uchovavan ve vihkém, ale ani v pfili§ suchém prostfedi. Déle
se zabyvaji skladanim nastroje, a sice radi télo flétny uchopit levou rukou v mistech, kde se
nenachazi mechanika a hlavici pravou rukou otaCivymi pohyby na télo nasadit. Stejnym
zpUsobem nozku. FrantiSek Malotin tento postup upfesnuje, radi nasadit nozku jako prvni a
doporucuje vzit ji do pravé dlané, palec polozit na zavienou dis klapku, ukazovacek na cis
klapku a prostfedniéek s prstenickem na c klapku. Pokud €asti nejdou do sebe hladce
zapasovat, radi je autofi potfit lojem. Zde bych byl opatrny, protoZe pokud tyto potfené konce
¢asti nejsou opatifené krytkami, v pouzdfe se na né mUlze lepit o to vice prachu a vysledek je
potom kontraproduktivni. Autofi poté pokracuji a doporucuji, po kazdém hrani flétnu vytirat
hadfikem pro zbaveni vody uvnitf nastroje, dfevéné nastroje jednou az dvakrat do roka
promazat mandlovym olejem, istit flétnovou mechaniku od prachu a povrch offit tzv. jelenici.
Otvor v naustku pak radi Cistit hadfikem navlhéenym ve vlazné vodé, ovSem s maximalni
opatrnosti, aby nedoSlo k poniceni hrany, o kterou se rozrazi vydechovany vzduch a kde
vznika ton.

Déle se zde nachazi odstavec o rejstficich flétny, ve kterém autofi rozliSuji tfi rejstiiky flétny
podle barvy zvuku, nicméné také vysvétluji, ze cilem flétnisty by mélo byt srovnani rejstfikt do

jedné zvukové barvy. (Cerny a Bok 2004, str. 10)
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Nasledujici kapitola se vénuje ladéni. Hned v uvodu je uvedeno, ze zadna flétha neni
konstruovana tak, aby ladila naprosto pfesné, ladéni vzdy ovliviuje flétnista. Podobné jako
FrantiSek Malotin, i autofi této Skoly tvrdi, Ze pfi hfe ma byt zakryta jedna tfetina otvoru
v naustku, pficemz pfi vysSich tdnech ma byt zakryta vétsi ¢ast a pfi nizSich mensi. Zakryti ma
také vliv na intonaci. Pfi vétSim zakryti se ton nachazi intonacné niz a pfi mensim zakryti
intonacné vys. Podle dvojice autorll je zapotfebi kazdy tén zvlast doladit a na kazdy mit
vytvofeny specificky natisk s jinym zakrytim. Tyto natisky zde maji oznacené jako normaini -
se zakrytou jednou tfetinou otvoru v naustku, vysoky - se zakrytou méné nez jednou tfetinou
(fletna je intonacné vys$) a nizky - se zakrytou vice nez jednou tfetinou (flétna je intonacné niz).
Maji dokonce vytvofenou notovou osnovu, kde je znazornéno, jak které tény na flétné
pfirozené intonacné znéji, a dale popsano, kterym z téchto typu natiskd intonaci vyrovnat. Ale
také podotykaji, Zze kazda flétna je jina a flétnista sam musi rozdily v intonaci odhalit a vyresit.
(Cerny a Bok 2004, str. 11-12) Profesor Malotin kryti otvoru v naustku také zmifiuje, ale
neklade na néj tak velky duraz, jako tato Skola. Problém intonace je dnes do urcité miry
kompenzovan dostupnosti lepsSich fléten, které maji tonovou Skalu lépe feSenou.

Dalsi dvé kapitolky se vénuji hudebni teorii a ja je nebudu vice rozvadét. V prvni z nich autofi
odkryvaji zvlastnosti enharmonicky zaménénych tonl a ve druhé nékolika vétami nastifuji
problematiku hudebni deklamace, kterou se pak vice zabyvaji v praktickych v lekcich.
Dulezitou kapitolou je ta nasledujici o drzeni flétny. Dle instrukci této Skoly flétnista stoji rovné,
s rameny svéSenymi, vypnutym hrudnikem a pravou nohou mirné vykro¢enou dopfedu. Zde
méame prvni rozdil. Pravym opakem profesor Malotin radi, mit vpfedu levou nohu, jako
nohou vpfedu napfi¢ télem nepfirozena tenze. Ta muze byt odstranéna bud natoenim levé
nohy a ramen doleva, a nebo jednoduchym prohozenim nohou. Samotny nastroj pak autofi
Cerny a Bok doporuéuiji vzit levou rukou a zasadit ho opé&rkou mezi palec a ukazovadek této
ruky, kde ma spocivat cela vaha nastroje. Poté se umisti prsty levé ruky na pfislusné klapky.
(Cerny a Bok 2004, str. 13) Zde se objevuje rozdil, ktery jsem popsal uz vy$e pfi popisu flétny,
a sice pouziti opérky. Vaha flétny je pfi jejim pouziti v levé ruce, neblaze pisobi na uvolnénost
této ruky a opérka sama podporuje Spatné postaveni prstu. Dale je zde doporuéeno, pravou
ruku umistit tak, aby jeji prostfedni tfi prsty byly umistény na tfi posledni klapky stfedniho dilu.
Palec této ruky ma byt opfen proti prvni trylkové klapce, tedy mezi prvnim a druhym prstem,
maliCek na dis klapce s moznosti ovladat klapky spodnich tonl. Prsty maji byt pfi hrani
zvedany jen kousek nad klapky. Dale ohbi obou rukou ma byt mirné prohnuté a obé ruce autofi
radi stocit ponékud k mali¢kam. Prsty maji byt ve vSech kloubkach zahnuté, v pfimém sméru
a nemaiji se o sebe tfit nebo byt zkroucené. Lokty maiji byt mirné od téla. Celé drzeni nastroje
nema byt kfeCovité, ale pruzné a lehkeé. (Cerny a Bok 2004, str. 14) VSimnéme si, Ze v zavéru
této kapitoly o drzeni nastroje se liSi nékolik poznatk(. V postaveni pravé ruky je hlavni rozdil

v palci. Ten mé& byt podle profesora Malotina kousek nad ukazovackem, bliz ke stfedu flétny,
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pro lepsi rozlozeni jeji vahy, ktera ma byt pravé v pravé ruce. | toto drzeni hodnotim jako
DalSi rozdil je v postaveni levého lokte, ktery profesor Malotin doporucuje nezvedat, ale
naopak ho drzet spise u téla.

Navazuje kapitola s ndzvem Vdechovani. Autofi piSi, Ze znalost této zalezitosti je pro hrani
velmi dulezita. Pred tvofenim toénu a je-li dostatek ¢asu radi, nadechovat se nosem nebo
zaroven nosem a usty. Pokud je potfeba rychly nadech, musi byt proveden usty. Vzduchu ma
pak nabrat hrac co nejvice, ale pfitom nikdy nezvedat ramena. Dale upozoriuji, aby nadechy
byly provedeny ve vhodnou dobu, podle hudebnich frazi, nej¢astéji po dlouhé noté, a aby se
flétnista nadechl, i kdyz jesté dech ma, ale hudebni fraze mu to dovoli. Autofi pak uvadéji, ze
dals$i podrobné&;jsi cviceni se nachazi v praktické éasti. (Cerny a Bok 2004, str. 14) S metodikou
FrantiSka Malotina zde nic pfimo nerozporuje, nicméné spousta faktl zde také chybi.

Déle se v knize nachazi drobné kapitola o tvofeni ténu. Jedna se o teoreticky popis, jakym
zpUsobem tén ve flétné vznika po fyzikalni strance.

Obsahlejsi kapitola je nasledujici a pojednava o natisku. Jako prvni predpoklad, ktery autofi
predkladaji, je vyhovujici tvar rtl. Podle jejich zkuSenosti, idealni tvar neni mozné presné
definovat, ale poukazuji na to, Ze rty maji byt spiSe Uzké a mékké nezli Siroké a tvrdé. Naproti
samotny tvar rtd. Na sobé lezici rty by podle ného mély tvofit pfiblizné pfimku a ddlezita je
jejich schopnost vytvofit vhodnou $térbinu. Dale autofi Cerny a Bok prakticky popisuji nasazeni
tonu. Flétna ma byt pfilozena k ustim tak, aby spodni ret zakryval jednu tfetinu otvoru, rty maji
byt lehce seviené na sobé a stazené koutky, jako pfi usmévu. Jazyk se dotyka horni fady zubl
jako pfi vysloveni slabiky ty a stazenim jazyka zpét a rychlym vypusténim vzduchu skrz maly
zarez ve rtech na hranu otvoru v naustku se vytvofi ton. Ten ma vzdy za€inat iderem jazyka,
ktery ma uginit pohyb, jako by z ného &lovék chtél odstranit n&jakou negistotu. (Cerny a Bok
2004, str. 15) Zde si mizeme povSimnout zasadniho rozdilu, protoze podle Malotina maji byt
koutky Ust sice zpevnéné, ale sméfovat musi dolt a rozhodné ne do Usmévu. Také pfi tvofeni
tonu profesor Malotin doporuc€uje nasadit bud bez pouziti jazyka na slabiku khu nebo
s pouzitim jazyka na slabiku thu. Osobné se mi osvéddilo u Uplnych zacate¢nika nejprve
nebazirovat ani na jednom typu nasazeni, spiSe celou zaleZitost pojmout jako hru, na jejimz
konci je Zak schopny ton na hlavici od flétny s jistotou zahrat. Zak se pokous$i vyluzovat zvuky
nejprve na rizné duté pfedmeéty a pozdéji na hlavici nastroje. Pfitom zkousi nasadit na vSechny
mozné slabiky, které ho napadnou a s pomoci ucitele de facto sam zjistuje hravou formou,
jaké slabiky jsou pro nasazeni vhodné a obecné co flétnovy ton znamena.

Dale autofi Cerny a Bok pfistupuji k popisu, jak zahrat tony postupné od cis2 az k d1. Ke konci
teoretické Casti ale pfiznavaji, ze tvofeni tonu neni pro zac¢inajiciho flétnistu zrovna jednoduché
a radi zkouSet flétnu rdzné stocit nebo vytocit, fouknout silngji, slabgji, zkratka zkouset z flétny

dostat hezky ton. Pfitom doporucuji nejprve usadit tony gl-c2 a az potom se zabyvat tony
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niz8imi, oviem s trpélivosti a s neustalou pozornosti na prstoklad, spravné drzeni nastroje a
tvofeni ténu. Na Uplném zavéru se nachazi maly navod, jak tvofit vysoké tény. (Cerny a Bok
2004, str. 16) Pro srovnani FrantiSek Malotin se tvofeni tonu v kapitolach své metodiky zabyva
velmi podrobné.

Prakticka ¢ast zaCina dvéma cvicenimi na tény g1-c2 a hned po nich nasleduje devét cviceni,
které uz zahrnuji tény d1-f1. Od dvanactého cvi€eni uz autofi pracuji s prefukovanymi tény,
tedy az do c3 a od ¢tyficatého cvicenim s tony d3-a3. Pomérné rychle tedy postupuji vSemi
oktavami. V souvisejicich cvienich se pak prakticky vénuji riznym jevim vSeobecné hudebni
teorie, jako jsou intervaly, legata, rytmus a pozdéji i stupnice a cvi€eni s nimi spojené. Novy
tén je vZzdy vysvétlen pred danou stupnici.

Naproti tomu FrantiSek Malotin ve své ucebnici Prvni doteky vénuje velkou pozornost
jednocarkované oktavé, a to patnact kapitol. Vychazi ze svého presvédCeni, Zze zak ma mit
perfektné usazenou tuto spodni oktavu a az poté se vénovat vys$Sim tonlim. Na rozdil od autort
Cerného a Boka hned od za&atku FrantiSek Malotin zafazuje cviéeni, ve kterych u&i tény
s posuvkami, aby si na né Zaci co nejdfive zvykli.

Pokud bych mél srovnat tyto dvé Skoly, je zfejmé, Ze profesor Malotin ma& mnoho véci
propracovanych do nejmenSich detaild. Cvi€eni v Prvnich dotecich se svou naro¢nosti
stupniuji velmi pozvolna a zak ma tedy dostatek prostoru k procvi¢eni. Ackoliv vSechna cvi¢eni
jsou zde velmi dobfe vysvétlena a maiji svuj hluboky vyznam, jsou také pomérné mechanicka
a zaka mohou po ¢ase omrzet. Proto povazuji za vhodné doplnit je o jiné adekvatni materialy,
napf. pisné nebo dueta. Naproti tomu autofi Cerny a Bok z mého pohledu postupuiji pfilis rychle
a obzvlasté u mladSich zakd by to mohlo plsobit obtize. DalSi nevyhodou jejich Skoly je
pomérné zastaraly pfistup k obecné metodice vyuky, ktera jesté napf. pfedpoklada pouziti
opérky nebo-li klice, a ktera je nedostatecné, ba nékdy az nelogicky vysvétlena.

Pfesto si troufam Fici, ze se zkuSsenym ucitelem, ktery dokaze veskeré metodické zalezitosti
Zakovi objasnit a s dopliujicim materidlem, ktery roz8ifi z mého pohledu nedostatek cviceni,
se tato Skola zejména pro starSi zaky se zkuSenosti z jiného nastroje, mize uplatnit. Pfipadné
ji 1ze pouzit jako doplrujici material k jinym Skolam, protoZe obzvlast ve druhé poloviné

praktické ¢asti se objevuji pomérné naroc¢na cviCeni, ktera mohou vyuku obohatit.
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Zaver

Metodika FrantiSka Malotina patfi dodnes ve svém oboru v Ceské literatufe ziejmé
k nepfekonanym. Je to nejkomplexnéji pojata metodika, s pfesahem do dalSich odvétvi kolem
pficné flétny, ktera je navic bézné dostupna kazdému zajemci o hru na tento nastroj. Pfinesla
novy pohled na vyuku, ktera u nas byla dlouhou dobu vedena zastaralym zplsobem a mnoho
informaci bylo nepfesnych. FrantiSek Malotin se intenzivné zabyval vyukou pfi¢né flétny a jeho
odborné dilo je vysledkem celozivotniho Usili. Jak se v praxi ukdzalo, jeho metoda se stala
univerzalni a mnoha zacinajicim flétnistim v jejich cesté ke hie na flétnu pomohla. Dikazem
toho je fada uUspéchu Malotinovych zakd a studentl a jejich uplatnéni v profesionalnich

orchestrech.
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