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Abstrakt

Tato bakalarska prace zkouma ulohu unavy v tvaréim procesu. Ohledava jeji pfinosné
i nepfinosné stranky. Klade si za cil zmapovat hranice unavy a jeji vlivy béhem
zkouSeni v divadelnim prostredi. Zjistuje, zda Unava muze byt i pfinosem, Ci je to jen
zatéz.

Soucasti této prace jsou autorCiny zkuSenosti s Unavou v divadelnim méfitku.
Obsahuje zpracované rozhovory srespondenty na téma ulohy Unavy v tvar€im
procesu a bezpecného prostfedi v divadle. PokouSi se zodpovédét otazky ohledné

unavy v divadelnim kontextu z riznych uhld pohledu.

Klicova slova

Unava, proces, odevzdani se, herec, divadlo

Abstract

This bachelor's thesis explores the role of fatigue in the creative process. It looks for
its beneficial and non-beneficial aspects. It aims to map the limits of fatigue and its
effects during rehearsals in a theatrical environment. It investigates whether fatigue

can also be beneficial or whether it is just a burden.

The author's experiences with fatigue in the sphere of theatre are part of this thesis.
The work includes interviews with respondents as to the role of fatigue in the creative
process and safe environments in theatre. It attempts to answer questions about

fatigue in a theatrical context from different perspectives.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva ulohou unavy v tviréim procesu. Klade si za cil
zmapovat hranice Unavy a jeji vlivy béhem zkou$eni. Skrze odpovédi respondentd a
sve vlastni zkuSenosti se pokousim zjistit, co unava v divadelnim prostfedi znamena.
Zda nam muze byt i pfinosna, &i je jen zatézi. Prozkoumavam, kdy a jak se Unava
stava pomocnikem otevirajicim dvefe k hlubSim kreativnim prozitkim a kdy se naopak

stava prekazkou, ktera snizuje efektivitu a brani nam v dosazeni plného potencialu.

V praci nejprve popisuji Uunavu v obecném méfitku, posléze vice divadelnim a v
neposledni fadé popisuji své konkrétni znavené a unavené zazitky v kontextu

divadelniho prostfedi.

Mohou byt stavy unavy a vyCerpani vhodnym a vyhodnym nastrojem pfi zkouSeni
divadelni inscenace? Jak a kdy je unava pomocnik a kdy se stava nepfitelem? Kladu

si za cil pokusit se odpovédét na tyto otazky a zkusit prozkoumat tinavu od U po UZ.

Béhem psani této bakalafské prace se nebranim ani vlastnimu prozitku unavy,

abych z prvni ruky okusila jeji vliv na své mysleni, vnimani a tvir&i schopnosti.

Prace bude rozdélena do Ctyi kapitol, které se vénuji definici unavy a jejim
fyziologickym a psychologickym aspektim, unavé v divadelnim prostfedi a jejim
specifikim a dopadum, vlastnim zkuSenostem s Unavou Vv tviréim procesu,
rozhovorim s respondenty o jejich zkuSenostech s Unavou v divadle a shrnuti hlavnich

Zjisténi.

1 0d U (Unavu) po U (anavU)



1 Obecna definice unavy

Unava je stav snizené fyzické nebo psychické vykonnosti, ktery vyplyva
z pfedchoziho vynaloZeného usili. Je obvykle spojen s pocitem vyCerpani, ospalosti,

zhor§enym vnimanim, zménami nalad a snizenou pozornosti. 2

Projevy unavy jsou u kazdého jedince velmi subjektivni, stejné tak jako jsou hranice,

kdy €lovék unavu zacne pocitovat, u kazdého jiné.

Existuji raizné pfistupy k rozdéleni unavy, obecné se ale déli na unavu fyzickou a

psychickou ¢&i dle ¢asu trvani na akutni nebo dlouhodobou - €ili chronickou - Unavu.

Fyzicka unava je spojena s pocitem vyCerpani svalu a fyzickou slabosti, zatimco
psychicka unava se projevuje pfevazné mentalnim vy€erpanim, napfiklad snizenou
schopnosti koncentrace nebo emocionalnim vy€erpanim. Béhem velké fyzické
namahy se mohou objevit i pocity psychické unavy, naopak po vyCerpavajici psychické

namaze nam fyzicka aktivita mize pomoci odbourat inavu psychickou.

Akutni Unava je potom kratkodoby stav, ktery mize byt zplsoben nedostatkem
spanku, nadmérnym stresem nebo narocnou fyzickou aktivitou a po odpodinku bézné
odezni, zatimco Unava chronicka je stav dlouhodoby a mize mit chorobné projevy,

jako jsou bolesti a poruchy spanku ¢i paméti. 3

V této bakalarské praci se nebudu vénovat chronické unavé, nybrz anavé akutni —

fyzické i psychicke.

2 Unava. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-

. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Unava. [cit. 2024-04-02].

3 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-
X. S. 655.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Únava
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7178-303-X
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7178-303-X

2 (Ne)konkrétni uvahy o odevzdani se unavé i divadlu

Unava je stav, ktery maze byt jak fyzicky, tak psychicky, a mize mit rizné Grovné
intenzity a rizné projevy. Je to velmi individualni stav. V naSem kontextu divadelni
tvorby se unava Casto stava nedilnou soucasti zkousSeni. Ale jaky ma unava vliv na
tvar¢i proces? Muze byt vnimana jako signal, ze jsme dosahli urcité urovné

vynaloZeného usili a energie, ktery bychom neméli jiz pfekraCovat. Nebo je to naopak?

Je to stav, ktery nas maze donutit k pfekro€eni naSich obvyklych hranic a k Uplnému
odevzdani se praci. Mze byt velkym a vitanym pomocnikem, ktery nas zbavuje nasich
bariér a umoznuje nam se soustfedit pouze na dany ukol. Umi umlCet vnitfniho

policajta.

Jerzy Grotowski* se ve svych textech vyjadfuje o jistych stavech transu, které dle
mého n&zoru maji s unavou mnoho spole¢ného. Samotnym transem se v této

bakalarské praci zabyvat nebudu, ale odevzdanim se v ramci tvur€iho procesu ano.

Trans, jak ja tomu rozumim, je schopnost soustredit se zvlastnim divadelnim
zplsobem a je tfeba ho dosahnout s pouZzitim minima dobré vile. Kdybych to mél
vyjadrit v jedné vété, rekl bych, Ze je to otézka odevzdani se. Clovék se musi
odevzdat uplné a s duveérou, tak jako se odevzdava v lasce. Zde tkvi jadro véci.
Sebepronikani, trans, exces, sama formalni disciplina — to vSechno se da
realizovat za predpokladu, Ze se ¢lovék odevzda pIné, a bez zabran. Tento Cin

kulminuje v klimaxu. Prinasi dlevu. ...°

Nicméné je dulezité si uvédomit, Ze unava neni vzdy produktivni. Existuje hranice,

za kterou se unava stava nefunkéni a mUze nam branit v efektivhim zkouseni.

4 Polsky divadelni rezisér a teoretik
5 PILATOVA, Jana (uspof., prelozila, studie) - Jerzy GROTOWSKI a Teatr Laboratorium

Druha ¢ast: 1990. 126 s.



V nasledujicich kapitolach se skrze své zazitky a odpovédi respondent pokusim tuto

hranici prozkoumat.

Odevzdani se. Stav vyCerpani, které posouva. Odevzdani se a unavu Casto
vnimame jako negativni procesy, ale J. Grotowski zdUraznuje jejich potencial jako

katalyzatory pro prohloubeni divadelniho projevu (viz citace vyse).

| kdyz se Clovék neciti v nejlepsi kondici, Upiné odevzdani se procesu muze pfFinést
nové poznatky a prekvapivé i ovoce. Divadelni zkouSeni a tvorba Casto vyzaduji pravé
toto hluboké odevzdani se, aby umoznilo herciim/performerim dosahnout autenticity
a hloubky ve svém vykonu. Jisté to nevyzaduje kazdy typ divadla, je ovdem velmi
zfetelné, kdy je a kdy neni herec na jevisti opravdu pfitomny, a to ja osobné, beru také
jako jisty druh odevzdani se. Odevzdani se té chvili. Zaroven je dulezité si uvédomit,
Ze priliSna unava muze vést ke zhorSeni vykonu nebo vyhofeni, maze fatalné vycerpat.
Ale kde je tedy ta hranice? Mohou byt tyto stavy unavy a vyCerpani vhodnym a
vyhodnym nastrojem pfi zkouSeni divadelni inscenace? Co s nami unava béhem

tvar€iho procesu déla?

2.1 Unava je neangazovanost téla

Italsky divadelni rezisér pusobici v Dansku a principal souboru Odin Teatret
Eugenio Barba ® poznamenal, Ze Unava herce z jeho zkuSenosti znamena, Ze se herec
nudi. Neangazoval vSechny své zdroje, pfestal zkoumat a chce od reziséra, aby mu
dodaval motivaci pro praci. A také ze kdyz je télo plné zaméstnano, nema €as na

anavu. ’

6 Eugenio Barba. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikipedia
Foundation, 2001-. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Eugenio_Barba. [cit. 2024-05-06].

7 GOLUBOVIC-DRAGIN, Biljana. Divadlo jako domov. Online. Dizertaéna praca. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta AMU. 2011. Dostupné z: https://theses.cz/id/Ifdd32/. [cit.
2024-04-03].


https://cs.wikipedia.org/wiki/Eugenio_Barba
https://theses.cz/id/lfdd32/

Souhlasim s tim, Ze kdyz se Clovék do néCeho ponofi a odevzda, opravdu neni
prostor pro Unavu. Ta pfichazi v téch chvilkach volna. Ve chvili, kdy mizeme na chvilku

vypnout, kdy nejsme zapojeni.

Co tedy délat v situaci, kdy se napfiklad zkouSi scéna, ve které herec nehraje, fesi
se technické problémy nebo vznika jiny volny prostor. Jakou zvolit strategii? Aktivniho

odpocinku? Neustalého napéti a pfitomnosti?

Myslim si, Ze neni fyzicky ani psychicky ani technicky ani prakticky ani jinak icky
mozne, aby byl Clovék v neustalém napéti a zapojeni. A Ze pokud je na to vhodny
prostor, je pfirozené ba dokonce mozna Zadouci se nadechnout a odpocinout si.
Pokud nas v tuto chvili skoli unava, pfichazi tedy na fadu spiSe otazka, jak se znovu
»-nhakopnout‘. Jakym zplsobem si ve stavu Unavy umét odpodinout, ale nepropadnout

ji. Nenechat ji ovladnout celé naSe télo. Nenechat ji plné vyhrat, umét ji vyuzit a pouzit.

Lidé mohou v téchto situacich sahat po mnoha pomocnicich. Pfes rizné relaxaéni
techniky, po kofeinové napoje. Skrze své zkuSenosti, které popisuji v kapitole &. 3,
jsem si zvédomila, ze je pro mé nejefektivnéjsi vyuzit k nakopnuti néjakou fyzickou
aktivitu. Skrze ni jsem schopna své télo znovu zavnimat. Nebranim se ale ani
kofeinovym népojum, jako je napfiklad Wayusa®. O tomto typu ,nakopavacich

pomocnik(“ vSak tato bakalarska prace neni.

8 Napoj s pfirodnim zdrojem kofeinu, pochazejici z amazonskych pralest.
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3 Unavena a nékdy nezodpovédna Aicha béhem zkouseni

Réada bych zde popsala par svych zasadnich zkusenosti z minulého roku, ve kterych
figurovala Unava Ci vyCerpani. VétSina nize popsanych situaci se déla béhem zkouSeni
inscenace s ndzvem Kompozice jako absolventska inscenace?, ktera zpracovava texty
Gertrudy Steinové®. Nutno podotknout, Ze si s rezisérem pIné duvérujeme a také se v
pribéhu zkouseni stal jednim z mych neblizSich pratel. Na zacatku jsme si oteviené
fekli, ze prubéh zkouSeni bude naro¢ny, a ja jsem souhlasila, ze budeme
prozkoumavat mé hranice a nékteré se pokusime i probofit. O davére, bezpecném

prostfedi a zda ma divadlo byt bezpecné, se vénuiji v kapitole ¢&. 4.

Unava samoziejmé pfichazi pfirozené v riznych intenzitach a intervalech. Toto je

vybér mych nejintenzivnéjSich zkusenosti.

3.1 Chuady

Prvni situace nastala zhruba pfed rokem, kdy jsem se méla v parku u UMPRUM ucit
chadit!t. V tomto pfipadé se jednalo o mou nedbalost a nezodpovédnost, protoZe jsem
se vecer predtim ucastnila bujarého vecirku a Sla spat az nad ranem. TudizZ jsem se
na ,téch dfevénych monstrech” ucila po ,krasnych® tfech hodinkach spanku. Pfisla
jsem na smluvené misto, kde byl rezisér, scénografka a nase kamaradka z Cirqueonu.
Citila jsem nastvani na sebe samu a velikou zodpovédnost vici celému tvar€imu tymu.
Kazdy jsme méli v tu chvili jinou ulohu, jiné podminky, jiné ukoly, ale vSichni jsme byli
na tom samém misté a méli stejny cil. Bylo by vlastné sobecké podvolit se unavé a ani
to nezkusit. Potfebovala jsem ostatnim, ale i sobé&, dokazat, Ze to i za téchto podminek

zvladnu. Védéla jsem, Ze si za to mizu sama, tak jsem se kousla, nandala si chady,

9 SPILAR, Samuel (reZisér). Kompozice jako absolventska inscenace. Divadelni pfedstaveni. 2023-05-
29. Misto: Divadlo Disk (Hallerv sal), Praha

10 Americka spisovatelka, zijici ve Francii, ktera se vénovala experimentalni tvorbé.

11 Chodit na chudach



nechala se zvednout metr a pdl nad zem a snazila se plnit ukoly a rady co mi ma
chudova uditelka zadavala. Jediné, na co jsem se soustfedila, bylo: nespadnout,
nespadnout, nespadnout. V tuto chvili jsem ani neméla prostor se bat, nebot muj
mozek byl v tu chvili tak zamlzeny, ze se dokazal soustfedit jen na omezené mnozstvi
myslenek a ukoll (jinymi slovy: jednu). Jediny jasny cil: pfezit. Samozfejmé doted
nevim jaké by to bylo, kdybych na tuto schizku pfisla odpocata a plna sil, jen vim, ze

mé jakasi otupélost pfisla vhod a zabranila mi se bat.

3.2 Generalni zkouska v jednu hodinu rano

DalSi situaci je generalni zkouska v jednu hodinu rano. Kvuli technickym problémm
jsme posledni zkousku v prostoru pfed premiérou meéli az hodinu po pulnoci. Po celém
dni zkouSeni. Pfed tim, nez se tak rozhodlo, se ve mné toCilo mnoho pocitu. VétSina
negativnich. Byla jsem uz dost vyCerpana a unavena a to mé vedlo k tomu byt
nastvana a nepfijemna. Coz davam za vinu stavu unavy, protoze to neni mé bézné
nastaveni a tyto emoce zas tak €asto nepocituji. Pfipada mi zajimavé, jak Uunava
ovliviiuje nas8i psychiku, jak jsme najednou citlivéjSi. Kazdopadné jsem se ale prevlékla
do kostymu a v hlavé si neustale fikala, Zze to projedeme, ale Ze po mné& nikdo nemuze
ted’ chtit zadné velké vykony. Jen se ujistime, jak jde vSe po sobé a tak dale. Tato
inscenace zacina scénou, kdy jsem sama v prostoru a reaguji na jakykoliv zvuk, ktery
nastane. Jsem tedy ve velkém napéti. A tady mé prekvapilo, jak moc mné brnély
konecky prsta. SlySela jsem uUplné v8echno'?. Diky Unavé a tomu, Ze jsem na sebe
nekladla naprosto zadné naroky, probéhla cela generalni zkouska lépe, nez jsme
Cekali. Byla energicka, pfitomna a dukladna. Mné osobné dodala odvahy do premiéry.
Minutu po skonceni této zkousky jsem ovSem zase padla vyCerpanim. Chci fict, Ze
jsem hrala s unavenym mozkem i télem, ale zaroven s né&jakou zalozni nabijejici
energii, a vytvofilo to pro mé velice zajimavy balanc. Ten by byl jisté dlouhodobé

neudrzitelny, ale zkuSenost to pro mé byla obrovska.

12 JpIné& v&e jsem slySet nemohla, ale pfipadala jsem si tak.
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3.3 Skacu na La Femme a pak placu

Nyni popiSu situaci, ktera znazornuje spiSe psychickou unavu a vyCerpani. Byla
jsem ve zkuSebné par hodin sama a méla jsem si projizdét své texty a fyzické akce.
Necitila jsem se moc dobfe, tak jsem si nahlas do reproduktortd pustila kapelu La
Femme?!® a v8e se ze sebe snaZila setfast, vyskakat a vytanéit. Potom jsem chuvili
pracovala a vzdy to prokladala timto fyzickym vybitim, protoze mi to zrovna pomahalo.
Kdyz pfiSel rezisér, zadal mi ukol: at mu zopakuji vSe, co jsem ve zkuSebné délala,
kdyz jsem tam byla sama. Stalo se. Pustila jsem opét do reproduktori kapelu La
Femme a skakala. V tu chvili mi byly kladeny pfipominky typu: ,vic“, ,nepfestavej,
~Skakej, jak nejvic muzes“, ,tanci pro nékoho, koho milujes“. Uz jsem nemohla a nebylo
mi v tu chvili ani fyzicky, ani psychicky dobfe. Po pomérné dlouhé dobé se hudba
zastavila, ja jsem si méla sednout na zidli a precist jeden text, se kterym jsem stale
bojovala. Je o vyznamech. Po prvni vété jsem zaCala nekontrolovatelné brecet. To mé
hodné prekvapilo, protoze pred lidmi vétSinou neplacu a jesté to pfislo zcela neCekané.
Potom jsme si o tom povidali a byla jsem ope€ovana. Paradoxné jsem se nasledné
v ramci zkouSeni citila Iépe, uvolnénéji. A ten text o vyznamech jsem uz najednou take
vhimala jinak, pfestala jsem s nim tolik bojovat. Néco se ve mné uvolnilo skrze fyzické

I psychické vypjeti.

13 Neo-psychadelicka francouzska kapela, inspirujici se novou vinou, punkem i elektrem.
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3.4 Konkurz na zdravotniho klauna

Na posledni kolo tohoto konkurzu jsem jela z mosteckého divadelniho festivalu
PreMosténi** kde jsem pracovala za barem. Na celodenni konkurz v Praze jsem
dojela po ¢tyrech hodinach spanku. Pfi dopoledni ¢asti mi unava rozhodné nepomohla.
Hodné jsme sedéli a divali se na ostatni, cviceni byla méné fyzicky naro¢na a byla
soustfedéna spiSe na nasi neutralni polohu a vénovani pozornosti ostatnim jen skrze
své byti v prazdném prostoru. Kdyz jsem toto cviceni délala, byla jsem hodné ve své
hlavé. Nedokazala jsem byt v situaci naplno a myslenky mi neustale nékam odbihaly.
NejCastéji pravé k tomu, Ze jsem opravdu unavena a nedokazu se napojit na ostatni.
Oproti tomu odpoledni ¢ast, ktera byla fyzicky naro¢néjsi, mé opét nakopla a citila jsem
se az vSemocna. Nebyla jsem v hlavé. Jednalo se o cviCeni, kdy jsem stéla opét sama
v prostoru, udrzovala o¢ni kontakt se vS§emi lidmi v mistnosti a oni mi postupné hazeli
mice vSemoznych velikosti. Od tenisaku po velké gymnastické mice. Mym ukolem
bylo, aby Zzadny z téch mi€i nezlstal na zemi. Posléze uz jsem méla micu zhruba 30,
které se po riznu rozlitavaly do vSech smérd. Do toho mi vedouci pokladal nejriznéjsi
otazky na télo a ja se v tu chvili opravdu zapotila. Je to zhruba 30 minut neustalého
padani mi€a, zoufalstvi a otazek na télo, které mé i pfes mou necerstvou mysl hodné
bavily a naplfiovaly. UdrZzovaly mé v neustalém napéti, neméla jsem ¢as ani prostor

k vypnuti téla i mysli.

14 PreMosténi je mostecky divadelni festival, kde se primarné prezentuji inscenace amatérskych
soubortl, ktefi posléze mohou postoupit na jiné divadelni prehlidky (Divadelni Piknik Volyng&, Sramkav
Pisek, Mlada scéna). Je zde ale i mnoho doprovodného programu, ktery zahrnuje koncerty, workshopy

a pfednasky.



3.5 Shrnuti

Z vySe sepsanych zkuSenosti mi vyplyva, Ze ja osobné ke kvalitnim vysledkim
v ramci unaveného tvuréiho procesu potiebuji fyzickou aktivitu. Pokud se jedna o
situaci, kdy jsem v prostoru sama, nejvice se mi osveédcil volny pohyb v riznych
intenzitach v doprovodu hlasité hudby. Je mi v uréitém stavu unavy pfijemné a da se
fict, Ze mi i pomaha, jen pokud se jedna o situaci, kde musim vynalozit fyzické usili.
Pokud se jedna o chvile, kde mam byt jen plné koncentrovana, napojena a v Klidu,

unava mi je nepfitelem.

Také jsem si uvédomila, ze mé hodné motivuje zodpovédnost vici ostatnim. Jsme
v tom spole¢né a ma neangazovanost nebo Unava by mohla negativné ovlivnit cely

projekt i ostatni ¢leny tymu, kdybych se ji podvolila.
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4 Duveéra a bezpecné prostredi

,Jnaveneé télo je bezbranné a tim mnohem citlivéjSi na pfijimani vné&jSich i vnitfnich

impulsu a viemu.“ 15

Pokud chceme s Unavou (at uz fyzickou nebo psychickou) pracovat v jakémkoliv
procesu védomé, je dulezité nastolit bezpecné prostredi. Prostfedi, kde vSichni védi
jaka jsou pravidla a souhlasi s nimi. Prostfedi, kde mohou svobodné tvofit a sdilet své

strachy. Prostor, kde kazdy vi, Ze muze Fict ne, pokud se citi nekomfortné.

Aby se performer podvolil svému vy&erpani, potfebuje k tomu prostor, kde muze byt
nahy. Skrze Unavu se mizeme stat kiehdi a citlivéjsi. Unava nas mize svléknout do
naha. Znamena to tedy navrat Kk pfirozenosti? Znamena to oklesténi vSeho

zbytecného? Jak se do takového stavu dostat?

Nevim, zda je to uplné navrat k pfirozenosti, ale rozhodné nam unava umoziuje
odstranit jisté socialni konstrukty. Jak bychom to méli (u)délat spravné. Tak jak se to
déla v dnednim svété, tak jak se ofekava. Ve stavu unavy pfichazeji necenzurované
akce a momenty. Abychom si to dovolili, musime se citit v bezpeci. Alespon ja to tak

vnimam.

Télo a mysl jsou propojeny, proto si myslim, Zze fyzicka unava s psychickou jde ruku
v ruce. Pokud unavime télo, midzeme tim odlehcCit mysli. Pfi vy&erpavajicim fyzickém
tréninku mozek vétsinou vypne, protoZe se soustfedi na vykon, dech nebo i dokonce
bolest, kterou proziva télo. Velké fyzické vypéti a nasledny fokus na mysl maze byt

jednim ze svlékacich manévrq, viz. ma zkuSenost ve zkuSebné (kapitola 4.3).

Zaroven, jak je uvedeno v Gvodnim citatu této kapitoly, v unaveném stavu byvame

citlivéjSi. Sama na sobé vnimam, Ze se dokazu lehcCeji rozcilit, propadnout smutku,

15 GOLUBOVIC-DRAGIN, Biljana. Divadlo jako domov. Online. Dizertaéna praca. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta AMU. 2011. Dostupné z: https://theses.cz/id/Ifdd32/. [cit.
2024-04-12].
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rozplakat se nebo dostat nekontrolovatelny zachvat smichu. Celé to, myslim, je o tom,

Ze skrze unavu nad sebou ztracim kontrolu. Coz mize mit pozitivni i negativni vliv.
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5 Reaguji na své respondenty

Zeptala jsem se ftfi lidi z divadelniho prostfedi na totozné otazky. Prvni respondent,
ze kterého jsem jednu dobu byla velmi unavend, je nyni sou€asti kamenného divadla
pro détského divaka. Vybrala jsem si ho na zakladé naSich pfedchozich neformalnich
konverzaci, které se Casto dotykaly unavy ze vSech moznych stran. Respondentka €.
2 pred nastupem na KATaP*® studovala Vy$$i odbornou $kolu hereckou a vybrala jsem
si ji, protoZe jsem s ni nikdy uzce nespolupracovala a zajimal mé jeji pohled na téma
unavy, pravé i v kontextu jejich minulych studii. A respondent €. 3 zde ma své misto
predevSim kvuli tomu, Ze jsme spolu mnohokrat spolupracovali jak na pudé
akademické, tak i mimo ni a zazili jsme mnoho spole€nych unavujicich tvar€ich

procesu.

Kladla jsem si za cil ziskat srovnéni, porovnéni, potvrzeni €i rozvraceni. Mé
zkuSenosti jsou jedna véc, ale zajima mé, jak Unavu v ramci tvirciho procesu vnimaji

lidé z jiného prostfedi, jinou télesnou schrankou, jinou mysli.

Otéazky:

1) Jaka je uloha unavy v ramci vasich tvarc€ich procest? Jak ji vnimate?

2) Bezpecny prostor aneb ma byt divadlo bezpecné?

5.1 Respondent ¢. 1

1) Vniméam rozdil, v jakéem druhu tvaréiho procesu ta tnava pfichazi. Pokud je
Clovek v ramci néjakého hierarchického vztahu podrizenéjsi jako herec a neni
soucasti uzsiho tvarciho tymu, tak muze svou unavou hodné zdrzovat, protoze

treba neni pfesneé schopen vykonavat veci, které jsou po ném chténé.

16 Katedra autorské tvorby a pedagogiky

13



Na druhou stranu vnimam | to, Ze unava dokaze zablokovat néjakou
autocenzuru a tak mi najednou zacnou néjaké napady, které mi jinak pripadaji
hloupé, pripadat dobré i kdyZz normalné by mi pfipadaly nezverfejnitelny.
Osobné mam ale velky problém kdyz jdu na néjakou tvar¢i schizku nebo
zkou$ku unaveny, protoZze mam pocit, Ze jsem hrozné zklamal davéru tymu, se
kterym to tvorime. Mam pocit, Ze ¢im vice ma Clovék energie v zacatcich
zkous$eni, tim rychleji a lépe ta zkouska funguje. Clovék se na sebe i na ostatni
dokaze rychleji napajit.

Také vnimam rozdil, kdyz je ¢lovék herec anebo kdyZ je sam a tfeba néco pise.
KdyZz jsme psali Krysare nebo Cirkus Faust, tak jsme ¢asto psali do noci a
vétSina napadu nam pfisla dobra a vtipna az po 11 hodiné vecer. A ¢asto to bylo
opravdu jenom tou unavou, ne Ze by ty véci byly realné dobry. Odblokovalo to
ovSem néjaké véci a byli jsme potom schopni s témi ndpady dal pracovat. Druhy

den, odpocati, kdyz jsme je vidéli.

Ze své vlastni zkusenosti vnimam, Ze at uz jsem €i nejsem soucasti uzsiho tvarciho
tymu, jak vySe zminuje respondent €. 1, také citim ohromnou zodpovédnost vici vSem
lidem, ktefi jsou soucasti projektu. Divadlo je kolektivni tvorba a ma unava je muj stav,
ale stejné muze jednoduse ovlivnit zbytek tymu a je na mné, jak s tim nalozim. Myslim
si, Zze by se Clovék mél snazit, aby svou Unavu nepfenasel i na ostatni a mél svij stav
pod kontrolou. Pokud to neni mozné, je dulezité to zvefejnit a komunikovat. Pfipadné
prozkoumat, co by ¢lovéku pomohlo. Dat si pauzu, doplnit energii, zaktivizovat se skrze
fyzické cviCeni...Potvrzuje se zde i ma domnénka, ze unava muize utiSovat naseho
vnitfniho kontrolora a policajta. Mize nam pomoci nebrat sebe (a mozna i celkové
divadlo) tak moc vazné. Dulezita mi pfijde posledni véta tohoto respondenta a sice, ze
se na véc opét podivali, ale odpocati. Tedy s jistym odstupem a nadhledem zkoumali,
co pfedchozi noc skrze stav unavy vymysleli a dokazali na to nahlédnout z Cerstvé a

neodsuzujici perspektivy. To shledavdm jako vyhodnou strategii.
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2) Clovéka vzru$uje, kdyZ? jde divadlo nékam za néjakou hranu lidské energie a
lidskych moznosti. Mé to fascinuje hodné, kdyz se to nékde podari. Nékdy si i
rikam, Ze bych chtél ve svém profesnim Zivoté jit nékam za hranu, kde té ten
tvar nuti se uplné rozbit na jevisti. Pak je ale otazka, jak k tomu ¢lovek dosel.
Jaky byl ten proces. Mné pfijde zajimavy délat tyto trochu nebezpecné véci, véci
za hranou hereckych, lidskych, tvircich sil, ale mam pocit, Ze ten proces by mél
byt opatrny a konsenzualni a peclivy. Aby to nékdo neodsral'’, osklivé receno.
Mam pocit, Ze je to v nécem hodné kiehky. Délat v uméni, délat divadlo. Vlastné
Jjsme vSichni néjakym zptsobem kiehci a je potfeba byt v tomto ohledu opatrny.
Mé treba osobné nékdy mrzi, Ze si nemuzu Sahnout na dno. Muj kamarad
rezisér mi ted’ zrovna fikal, Ze ma pocit, Ze jsem nespokojeny, protoZze nedélam
divadlo, které by mé upiné vystavilo. Divadlo, kde by ¢lovék musel jit uplné na
dren, i fyzickou. Je to zajimavé, Ze ¢lovék viastné chce mit ten pfijemny tviarci
proces, pfijemné hrani, ale i tak mé hodné laka a zajima tento zpisob prace.
Ale pfimocara odpovéd, zda ma byt divadlo bezpecné, tak si myslim, Ze
minimalné tvarc¢i proces ma byt bezpecny pro vSechny zucastnéné. Hrozné mé
Stvou takové ty kecy, Ze to Clovék déla proto, aby v tom pozdéji byli herci dobri,
Ze se je psychicky snaZi nékam dotlacit, proti jejich vali. Psychologicka

manipulace a jakakoliv manipulace mi v tomto pfipada hodné Spatné.

Tady mi respondent €. 1 mluvi témér z duSe. Pfesto mi pfijde zajimavé, ze mame
Casto tendence se pro divadlo znicit a Ze nas to dokonce napliuje. Vede mé to také
k otazce, kterou jsem si b&éhem psani této bakalarské prace kladla. Nevénuiji se tématu
unavy i kvali tomu, Zze mam pravé tyto sklony kextrémim a jakémusi
masochismu, pfehnané feCeno? Rada jdu na dfefi a stav unavy mi Ccasto
zprostfedkovava pocity zadostiuc¢inéni. Je toto bezpe¢né? Pokud zndm své hranice a
jsem schopna si je b&hem procesu hlidat, tak si myslim, ze ano. Cimz potvrzuji a

vyzdvihu;ji citlivost a kiehkost tvaréiho procesu, o které respondent mluvi.

17 Omlouvam se, ale nenalezla jsem vhodné&jsi a nevulgarni alternativu.
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5.2 Respondentka ¢. 2

1)

ZaZila jsem razné druhy Unavy. Takova ta bézna unava béhem klauzur, kdy
uZ je clovék na konci semestru uplné vycerpany a do toho teprve prichazeji ty
klauzury. Z toho podle mé plyne ten dobry typ tinavy, kdy je ¢lovék v jiném stavu
mysli a taky je to teda asi i tim stresem, Ze potom prichazeji uplné jiné podnéty.
ZaZila jsem zkouSeni, kdy byl generalkovy tyden a jak je z toho ¢lovék pak uplné
vymlety, protoZe je tam zavreny 10-12 hodin kazdy den, tak pfichazeji uplné
random bizary. A to mé treba bavi, jak je ¢lovék zavieny v takové kukani a
nékteré ty véci tam i zustanou a odraZeji se potom i na vysledku.

A tfeba vcera jsme méli rano 4 hodiny pohybu, hodinu volno a potom zase 4
hodiny hereckou a ja jsem jeSté vecCer pfedtim trochu pila. TakZe jsem s tou
unavou a lehkou kocovinou $la do tohoto dne a byla jsem potom fakt strasné
unavena. Takova ta totalné fyzicka unava. Ten stav, kdy to ¢lovék fakt fyzicky
nedava. Obecné ji neméam rada, protoZe citim, Ze jdu na ukor toho téla. Ze se
Jjako musim premahat fyzicky. Ale ono mozna premahat se fyzicky nebo
mentalné je vlastné to same, jenom v jiny roviné. Ale mam pocit, Ze jsem néjaka
otevrenéjsi tomu se pfemahat v mentalni roviné. Nebo jsem na to zvyklejsi,
mozna, nez Ze by mi to bylo prijemnéjsi.

Mam ale pocit, Ze mi pomohlo se zasoustredit do téla. A to, Ze jsem byla presné
v jednom misté a méla jsem néjaky ukol a Ze jsem se zkoncentrovala. A prijde

mi, Ze mi pomaha takovou tu prvotni nechut prosté prekonat.

Zde mi pfipada zajimavé propojeni stresu a uUnavy. Je pravda, ze to muze jit

pfirozené ruku v ruce. Kdyz se napfiklad blizi jiz termin premiéry, zkousky jsou delSi a

Vv,

dohromady muize vést k nepfijemnym situacim. Myslim si, Ze oba tyto stavy, jak Gnava,

tak stres, nas nuti vyuzivat nase zalozni zdroje, které pro tvorbu sice mohou byt

funkéni, ale je potfeba byt opatrny. A v nejidealné&jSim pfipadé se propojovani téchto

dvou stavu vyhnout.Dal$i véc, u které jsem se v této vypovédi pozastavila je téma

uzavieného prostoru. Pfedstavuiji si to jako jakousi tnavu z prostoru. Clovék je dlouho
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zavieny se stejnymi lidmi a na stejném misté. Muze tedy pfijit nejenom nase vlastni
osobni Unava, ale i jakasi kolektivni. Kolektivni tnava se mi propojuje s hromadnym
motanim se v kruhu. Kdyz jsou lidé dlouho zabfedli do néjaké prace, tématu a nevidi
ven. Nedokazou nad to nahlédnout s odstupem. V tu chvili je myslim potfeba zménit
postup prace. VyzkousSet néjaky jiny novy princip. Nebo tfeba jen zménit prostredi.
Nebo naopak to prostredi pfijmout se vSim vSudy a pfipustit si, Zze nam z né&j zacina
mali¢ko hrabat. Nam se napfiklad v Hallerové sale, kde jsme zkouSeli jizZ zmifiovanou
inscenaci Kompozice jako absolventska inscenace délo, Zze uz jsme méli pocit, ze
s nami ten prostor promlouva. Po nékolika noc¢nich hodinach stravenych v tomto
prostoru v kombinaci s velkou mentalni i fyzickou Unavou, jsem opravdu slySela véci,
které bych tam b&hem dne na pfednasce asi nikdy nesly3ela. Slo o rGzné zvuky ve
sténach, praskani, kfupani, hluk v topeni atd. Véci, kterym jsem jen mozna skrze tento

stav pfikladala vahu a nasledné se vice ¢ méné zjevili i ve vysledném tvaru.

Jesté mam pocit, Ze mi pomohlo pfi tnavé pfesné se zasoustredit do téla. A to,
Ze jsem byla presné v jednom misté a mela jsem néjaky ukol a Ze jsem se tak
jako zkoncentrovala.

A prijde mi, Zze mi pomaha takovou tu prvotni néjakou nechut prosté prekonat.

To si myslim, Ze je taky velka véc s tou unavou spojena néjaka.

Jsem rada, ze se zde protina nazor respondentky €. 2 s mym. A to sice, Ze se da unava
prelstit skrze télo.

2) Jako v ramci té unavy? To vycCerpavani se, co tady vsichni délame?
Mné prijde, Ze to je v néCem hodné o tom, jak si to ¢lovék sam nastavi, coZ ale
Znamena, Ze musi uz znat néjak svoje hranice a k tomu, aby je znal, tak si
vétsinou musi hrozné natlouct. Nejdriv.
Ale zaroveri mam pocit... néjak vnimam to, Ze se to pomalu zacina posouvat
trosku ke zdravejsimu pristupu, ale celkové mi to stale neprijde jako bezpecny

nebo udrzitelny pro ¢lovéka.
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To znamena, Ze to asi je nebezpecny. Ze to je vlastné vysoce riskantni povolani,
protoZe pokud se chces Zivit jenom tim'8, tak good luck. Jak to udélat, aby se

Clovék uplné fyzicky neodrovnal, nebo aby nevyhorel, nebo nejlip oboje.

Zas a opét ty hranice, to je ttma samo o sobé. O to vic si stojim za tim, Ze by
se mél dbat zfetel na bezpecné prostiedi béhem zkousSeni. ProtoZze z téchto
zkuSenosti si tvofime vySe zmifiované hranice a ja doufam a véfim, ze to nemusi byt

vzdy bolestivé a Clovék si nemusi v kazdém pfipadé ,hrozné natlouct®.

Jesté mi pripada zajimavy, jak se po nas furt néco chce, abychom produkovali.
Ja jsem tfeba uz unavena chodit se koukat na jiné lidi, kte/i mé maji inspirovat.
Kde mam najit energii na to, Ze vecer chci jit do divadla a Ze se chci podivat na
tenhle festival, protoZze za mésic bude dalsi festival a za dalsi bude zase 35
dalsich festival( a hrozné ddleZitych eventt divadelnich, na kterych bych méla
byt.

Ale nejsem, protoZe na to nemam kapacitu, protoZze délam tfi prdele!® véci. K
tomu, aby se clovek probojoval v tomhle odvetvi a celkové aby prosté délal to

co chce.

Pfehlcenost, unava z neustélého tlaku. To také sama pocituji, Ze sama na sebe
umim obc¢as dost zatlaCit a uvéfit, ze toho délam malo a méla bych délat véci mnohem
vice. Snad je to tim, Ze Zijeme ve zrychleném svété a také, Ze aby se herec v Ceské
republice uzivil, musi produkovat co mu sily stacdi, ale to je téma hodné dalSi

samostatné praci.

18 Herectvim

19 Vulgarni oznaceni hyzdi - omluvte mne, opét jsem nenalezla vhodné;jsi alternativu.
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5.3 Respondent €. 3

1) Unava v ramci dne, ktera pfichazi nékdy vecer, ale nékdy naopak tfeba spis
dopoledne. A nékdy je po obédé a néjak té to ovlivriuje, to, na co se ti zrovna
nechce nebo chce.

Ja vnimam, Ze pfi unavé se daji furt ty véci opakovat a tfeba se ucit texty,
nebo si néjak zvédomovat to, jak to jde po sobé, to nacvicovani. Ale Ze tfeba
dostavani se do vyrazu je v tom prosté tézky. A néjak mé to od toho
oddaluje.

Nebo musim jako strasné moc vynakladat Usili a vlastné se nevnimam. Ale
nékdy vim, Ze to jako vedlo potom k nécemu trochu jinému, Ze ten vyraz

vlastné potom nebyl tfeba tak jemny a tak.

Presné to také vnimam a dotykam se toho v kapitole €. 3.4. Konkrétné to, jak

nam unava muUze zabranit se vnimat.

A neprisel bych nato v deset rano, prosté na to bylo potfeba prijit v devét vecer.
Mozna pozdéji. Zaroven vnimam, Ze kdyz jsem hral nékdy pozdéji, treba v osm,
tak to bylo uzZ moc a citil jsem tnavu. Umim si tam vybudovat tu velikou energii
a nevypadam unavené, ale vlastné uz to hrozné tlacim a nemdazu. A to potom v
tom hrani neni dobry.

A zéaroveri jsem fakt podle mé tfeba poprvé v Némecku?® poznal, co znamena
byt opravdu odpocaty, kdyz néco zacne$ délat. A Ze to muze byt dost dobry,
zaroveri je to néjak nenarokovy, ale stavi té to do takoveé pohodinosti, protoze

tam nebyl zadny tlak na to, aby néco vzniklo.

20 Respondent ¢.3 byl jeden semestr na Erasmu v némeckém mésté Giessen
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b4

Ze si performer dokaze vybudovat tu ,velkou energii a nevypada unavené&*“jsem
trochu nakousla i v kapitole 3.2. kde popisuji svou zkuSenost z generalni zkousky v 1
hodinu v noci. Myslim si, ze je to ale soucast této profese (ne v takto extrémnim
meéfitku, viz generalni zkousky v noci), protoZze jsme stale jen lidé a divadlo je zivé
setkani a nam se pfed hranim mize stat leccos. Proto se chci i ja sama, ve svém
divadelnim zivoté, zaméfit na techniky, které mi pomohou se ze stavu Unavy vymanit.

Zatim mam osvédcené fyzické aktivity.

Hodné zajimavé mi na této vypovedi také pfipada ta respondentova zkuSenost
z Némecka. Mozna je to celé o tom, Ze Zijeme v jakési naSi Ceské divadelni bubling,
nebo dokonce prazské divadelni bublince a jsme zvykli pfesmiru produkovat a pak se
v tom spéchu a Unavé najde néjaka takova Aicha?!, ktera se v téch vyCerpavajicich

stavech snazi hledat pozitiva.

No a zarovern pak jsou rezidence, kdy se néco déla dlouho, na konci se
prezentuje néjaky vysledek a je to hodné intenzivni proces. Je plny Unavy a furt
se v8ichni nastartovavaji znova. Po obédé, po vsem. Ale néjak mi to vlastné v
tu chvili nevadi, protoZe ¢lovék je hodné v tom. Ja si vlastné neumim predstavit,
Ze tvorim véc, zrovna jako divadelni, aniz by me to unavilo. A Ze to je vlastné
dobra véc. Ze to nemiize byt néjaky klidny stav a Ze zaroveri v tom tfeba chci
stravit ty Ctyri dny néjak naplno, i kdyz pak uz jsem dead trosku. Nékdy ale
Clovék potfebuje pfepnout a uplné se vybit. Jit si strasné moc zabéhat, dostat

to t&lo Upiné ze sebe. Uplné se unavit. Aby se potom mohlo znova nadechnout.

Opét se vracime k tomu odevzdani se divadlu a unavé. Jsme ochotni procesem

unavit a vyCerpat ba dokonce si to bez toho néktefi ani nedokazeme predstavit.

2) No, nevim. Néco jiného je bezpecny prostor ve Skole, néco jiného je, kdyz
se déje néco jiného. Myslim, Ze v té Skole by se mélo mnohem vic pe¢ovat

o to, aby to bylo jasné nastavené. Jasné nastavené tfeba pravé vtom

21 Aicha Roubickova, autorka této bakalarské prace
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smyslu, Ze mame na néjakou tvorbu ted'tfi hodiny a zvladneme to za tu dobu
udélat? A kdyz ne, tak co budeme délat? JakoZe podéla se to v tu chvili a
tim padem uz nemame cas na diskuzi a prosté uz tenhle jeden konkrétni
Clovék bude vic rezisér? Jak moc jsme ochotny, jak v tom muze byt vSéem
bezpecné? Myslim, Ze to tieba byla nasSe obii otazka béhem Nablizka??, Ze

v tom prosté nebylo véem dobre.

Zde respondent mluvi o zpUsobu kolektivni autorské prace, kdy nejsou pevné

rozdélené role, ale ve chvili krize nebo nedostateéného ¢asu se hierarchie zacéne

pfirozené tvofit. Jen vtom nemusi byt kazdému dobre, protoze proces zacinal

v nehierarchickém nastaveni. Tomu mohou pfedejit jasna nastaveni a pravidla.

Zaroven i pravidla se nékdy unavi a néco tak zZivého jako divadlo a jeho pravidla se

méni kazdou chvili. Je mozna tedy na misté, na zaCatku procesu oznamit veskera

rizika, moznosti zmén a otevfit téma toho, Zze v pribéhu muze nastat nékolik promén.

A nastolit takové prostfedi, aby v ném lidi mohli oteviené vznést kritiku, ale byli ochotni

ji také pfijimat. VSechno je to o lidech. O nas.

Ja si myslim, Ze varovani jsou prosté dobra véc. A Ze i kdyZ je ten proces
nebezpecény, neznamena to, Ze nemuzu byt varovan a jit do toho vice
védomé a pripraven.

Ja jsem tieba zpétné rad za situaci, ktera nastala pri jednom workshopu.
Byla nakonec urcitym zpusobem opecovana, ale hodné | mnou.
Nepredchazelo tomu jakékoliv varovani, Ze mize nastat néjaka velka
situace, kdy ten lektor se vic¢i mné bude chovat tak jak se choval. A Ze je to
soucasti jeho ucitelské techniky. Ja jsem s tim viastné hodné v pohodé a
Jjsem rad, kdyz mé nékdo s nécim konfrontuje. Ale v tu chvili to vypadalo,
Ze je to dost oteviena situace ve které jde konkrétné o mné a najednou to

bylo hrozné divny.

22 Nablizko je festival studentu katedry autorské tvorby a pedagogiky DAMU
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Tak si myslim, Ze bych chtel védet, Ze tu zodpovédnost v néjakou chvili mam
ja. A kdyz to necitim, a kdyz mi to neni feCeny, tak si myslim, Ze to je hodné
Spatné. At je to reZisér, at je to pedagog, cokoliv.

Prosté staci rict, Zze v tuhle chvili mas zodpovédnost sam za sebe, ja té
mozna budu do nééeho nutit a je na tobé, abys fekla ne. A je podle mé v
pohodé se i v té vedouci pozici zrict zodpovédnosti za to.

Zaroven, ve chvili, kdyz jsi ve Skole, tak tu volbu délat nemuzes, protozZe
prosté mas pevny studijni program, neni tady alternativa. Alternativa k
divadelnimu profi projektu je to, Ze ho nebudu délat a budu délat néjakou

Jinou praci, protoze tohle proste neni to, jak to chci délat.

Varovani a pfipravenost pudy pfed samotnym zacCatkem zkouSeni €i jiného
tvarciho procesu se nam tu v riznych podobenstvich opakuje po nékolikaté a ja se

pod to podepisuiji.

5.4 Shrnuti

Dovolila jsem si do prepsanych odpovédi mych respondentd rovnou zasahovat,

v této kapitole se to pokusim shrnout.

Na zakladé mych myslenek a rozhovoru s tfemi respondenty jsem se snazila
zmapovat ruzné aspekty unavy. Shodujeme se, Zze Unava muze mit v divadelnim
prostiedi jak pozitivni, tak i negativni dopady. V jistych fazich tvirciho procesu muze
Unava vést k odblokovani autocenzury a dopomoci vypustit na svét néco, co by nam
jinak mohlo pfipadat nezajimave, nehodnotné, nedostatecné. Nadmeérna unava vSak

muZze zhorSovat koncentraci a na$ celkovy vykon.

Z rozhovoru také vyplyva, jak dulezita je role bezpe&ného prostoru béhem
zkousSeni. Prostor, ve kterém se herci a tvurci citi komfortné a svobodné. K takovym
podminkadm vede nastaveni jasnych pravidel tvar&iho procesu. Myslim si, Ze oteviena
komunikace a vzajemny respekt mezi vSemi zu€astnénymi jsou nezbytné nejen pfi

védomeé praci s unavou, ale pfi jakékoliv kolektivni praci.
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Dulezitym faktorem je také vyCerpani z neustalého tlaku na produkci a z nutnosti
"délat toho co nejvice®. Je nezbytné najit rovhovahu mezi praci a odpocinkem, aby se

herci a tvlrci udrzeli ve fyzické a psychické pohodé.

Hranice mezi zdravym a nezdravym pristupem k praci v divadle je individualni a
zalezi na mnoha faktorech. Je dullezité si uvédomovat své vlastni limity, poznat své

hranice a umét si je zdravé nastavit. Zaroven respektovat i hranice druhych.
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Zaver
Tato prace méla za cil prozkoumat ulohu unavy v tvuréim procesu a pokusit se
pojmenovat jeji negativni i pozitivni stranky. Prace vychazi ze zkuSenosti samotné

autorky a vypovédi tfi rdznych respondentl. Reaguje a komentuje jejich zkuSenosti a

posléze je shrnuje.

Analyza ukazala, ze unava mulze hrat v tviréim procesu vyznamnou roli. Vede
k negativnim jevim jako je roztékana koncentrace, oslabend motivace a snizena
produktivita. Zaroven vSak muze mit i pozitivni dopady, napfiklad dokaze odbouravat
autocenzuru a vést k novym napadum. Z prace dale vyplyva, Zze vnimani a dopad
unavy na tvaréi proces se u jednotlivych osob lisi. Neni to tedy jednostranny stav, ktery
by pusobil na vSechny stejné. Dulezitou roli hraje také typ unavy a zpUsob, jakym se

s ni Clovék vyrovna.

Tato bakalarska prace otevira prostor pro dalSi vyzkum v této oblasti a mohla by
se stat vychozim bodem k mé diplomové préaci. Bylo by zajimavé prozkoumat vliv
unavy na tvurci proces u jinych profesi, a to jak z umeéleckych, tak i neumeéleckych
oborl. Jak Unavu v tviréim procesu vnimaji reziséfi, scénografové, matky malych
déti?

Z osobniho hlediska mi tato prace pomohla Iépe porozumét mé vlastni unavé a
jejimu vlivu na mou tvarci praci.
mi puda Katedry autorské tvorby a pedagogiky vénovala. Psani této prace mi umoznilo
byt upfimna a ponofit se do hlubin unavy a to je pro mé nejhodnotnéjsi vysledek. Citim,

Ze zde byl prostor pro hloubani, vtipy a finalni upfimnost k sobé samé, i ¢tenafi.
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