Akademie muzickych uméni v Praze
DIVADELNi FAKULTA

Dramaticka uméni

Herectvi dinoherniho divadla

DIPLOMOVA PRACE

Zenské aspekty moji herecké postavy

Luciana Tomasova

Vedouci prace: Mgr. Lenka Sestakova
Pfidélovany akademicky titul: MgA.

Praha, Kvéten 2024



The Academy of Performing Arts in Prague
THEATRE FACULTY

Performing Arts

Acting of Dramatic Theatre

MASTER’S THESIS

The female aspects of my acting

Luciana Tomasova

Thesis supervisor: Mgr. Lenka Sestakova
Academic title: MgA.

Prague, May, 2024



Prohlaseni

Prohladuiji, Ze jsem magisterskou praci s nazvem

Zenské aspekty moji herecké postavy

vypracovala samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouzitim pouze
uvedené literatury a pramen( a Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoSkolského studia
¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu. Souhlasim s tim, aby prace byla zvefejnéna v souladu

se zakonem a vnitfnimi pfedpisy AMU.

Praha, dne ... e,

Luciana TomasSova



Podékovani

Rada bych podékovala viem, ktefi mi byli po celou dobu mého studia po boku a velkou oporou.
Své rodiné a svym blizkym. Dékuji tém, ktefi mi pfisli do Zivota a zase odesli, diky nim jsem
lepSim Clovékem. Velké a laskyplné “Dékuji” patfi Zené, ktera byla mou inspiraci v mnoha
smérech, méla se mnou trpélivost, naslouchala mi a dovedla mé k této praci, Mgr. Lence
Sestakové. Mgr. Zuzané Slavikové dékuiji za to, jaka byla, je a bude, a Ze vzdy v&déla, jak na
mé. Vrelé diky patfi naSemu vedoucimu roCniku MgA. Jurajovi Deakovi za €as, ktery nam
vénoval. Dale bych chtéla hromadné& podékovat Mgr. Szymikové, MgA. Gillové, doc. Mgr.
Packovi, MgA. Hanu$ovi, Nadé Wepperové, prof. Mgr. Hangilovi, Mgr. Simakové a Alexovi
Sadirovi, Martiné Znamenackové a Kristyné Jedlickové a Barbofe Vachtové. Dékuji nasim
rezisérim. Mam velké Stésti, Ze jsem mohla byt Ctyfi roky po boku péti uzasnych zen, které se
mi zaryly hluboko do srdce, a po boku Sesti hrdinskych a gentlemanskych muzu, diky kterym

jsem se mohla citit jako plnohodnotna Zena.



Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem Zenstvi v pojeti dramatické postavy a jeho objevovanim jako
hlavniho nastroje pro dal$i herecky rast. Timto tématem se zabyvam jednak v SirSi roviné, kdy
se opiram o vybranou literaturu a naerpané zkusenosti ze svéta a lidi kolem sebe. Zaroven,
a to ve vétsi mife, k nému pfistupuji skrze své subjektivni dojmy a vnitfni procesy, které jsem
méla moznost na sobé& pozorovat béhem svého studia na DAMU a nasledném plsobeni

v absolventskych inscenacich divadla Disk.

Abstract

This thesis deals with the theme of femininity in the concept of the dramatic character and its
exploration as a major tool for further growth as an actor. | deal with this topic in a broader
sense, drawing on selected literature and experiences from the world and people around me.
At the same time, and to a greater extent, | approach it through my subjective impressions and
internal processes that | have had the opportunity to observe on myself during my studies at
DAMU and subsequent work in the graduate theatre Disk.
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Uvod

V této diplomové praci bych chtéla podrobné popsat tvirei proces na své absolventské roli
Cerné v inscenaci Sestra. Uvédomila jsem si, Ze postava v sob& nachazi citliva témata tykajici
se zenskeé sily i slabosti. Pravé téma Zenstvi a jeho vlivu na mé jako na Clovéka i herecku ve
mné silné rezonovalo. Rozhodla jsem se, Ze bych tato témata a svoje osobni proZitky chtéla
hloubé&ji prozkoumat a zpracovat pro svou diplomovou praci. Zjistit, co ve mné evokuje slovo
“Zena” a zmapovat rizné okolnosti a situace, ve kterych jsem se jako konkrétni Zenska postava
na jevisti ocitala. Pochopit je a reflektovat. Mym cilem je sdilet tuto zkuSenost s dalSimi
zacinajicimi hereCkami, které se mohou ocitnout na jevisti v podobnych pozicich nebo
situacich. Zpétné si uvédomuiji, Ze jsem diky této praci schopna definovat své pfistupy, hledani
a témata, jimiz jsem se zabyvala a jez se otevirala, at uz védomé ¢i nevédomé. ProSla jsem
hlub&im zkoumanim povahy problém(i a stfetd s postavou Cerné, a predevsim sama se sebou.
Kladla jsem si otazky spojené s vlastnim hereckym ristem v souvislosti s zenskym Uhlem
pohledu. Co ovliviiuje mou tvorbu? Pro¢ jsem se citila nékdy tak sebejisté a pro¢ ¢asto ne?
Dosla jsem skrze svou tvorbu k néjakému dalSimu poznani?

V této praci se opiram zejména o zkuSenost ze zkouseni absolventské inscenace Sestra, ktera
mi tato témata nejvice pfinesla. Reaguji na to, na co jsem béhem tvarciho procesu pfichazela
a stale pfichazim. Jde mi hlavné o nutnost prozkoumat samu sebe, své Zenské vnimani a
vhimavost, které mi v tvorb& pomahaji, nebo ji naopak komplikuji. V praci také uvadim své

osobni zapisky, které mi pfi tvorbé herecké postavy pomahaly.



1 Zena

Slovo Zena miize mit mnoho riznych vyznamd a podob. Zena jako matka, ktera je schopna
stvofit Zivot. Zena, ktera viadne neobydejnou citlivosti a jemnosti. Zena jako objekt krasy. Zena
jako tvor, ktery je Casto pro své krasné vlastnosti zneuzit_spoleénosti i sebou samotnou.
Vnimam Zenskou energii jako silné napojenou na pfirodu a jeji cyklus. Myslim, Ze jde o
neustalé kolisani mezi pocity veliké sily a zoufalé slabosti. At uz ve vnitfnim svété, tak v tom

vnéjsim, spoleCenskem.

Kazdy mame jako jedinec své vlastni emocionalni reakce, prozitky a zkuSenosti. Nechci
v tomto pfipadé stavét Zzenu nad nebo pod muze. Koneckoncu kazdy jsme individualni.
Nicméné mam pocit ze své vlastni zkuSenosti, Ze Zeny v mém okoli maji oproti muzim
zvySenou citlivost. Nebo Ze emoce rozhodné dovedou vice projevovat. Sama vim, Ze
emocionalni vypéti u mé jakozto Zeny muize dojit na hranici udrzitelnosti. Je jednoduché
odsoudit tuto zvy$enou citlivost jako labilni chovani. Casto se setkavam s tim, Ze se tomu okoli
vysmiva a povazuje to za nenormalni. Osloveni jako “hystericka“, “pfehnana“, “labilni, “ma
kramy“ jsou mi vic nez dobfe znama. Nefikam, Ze je jednoduché se popasovat s velkou emoci.
Nemohu ani fict, Ze jsem to vzdy zvladla, ale svou “labilitu“ nevnimam pejorativné, vnimam ji
jako svou vnitfni silu. Vysokou citlivost povazuji za svou pfednost. Neschopnost kontroly
vlastnich emoci mé do jisté miry fascinuje, jako bych méla uvnitf sebe malou tasemnici, ktera
si vtom doslova libuje. Mé rychlé stfidani nalad dokaze zménit atmosféru lusknutim prstu.
Intenzivni reakce na podnéty uchovavaji vzpominky na situace, které sichci pamatovat.
Zjistuji, Ze je to plodné pro budouci tvorbu. Zaroveri jsem si védoma toho, jak destruktivni to
muze byt. ,,Duch Zeny je pohyblivy, boufliva hladina na mélké vodé.“ Uvédomila jsem si, Ze s
realnych Zivotnich situacich a snazim se zapamatovat si ten pocit a divod, pro¢ vznikl. Také
se uCim své emoce vnimat a prozivat hluboce, aniz by to ovliviovalo mé rozumove

rozhodovani, abych s nimi byla v souladu, vladla jimi, a ne ony mnou.

,,Neni-li dnes uz Zenskost, znamena to, Ze nikdy neexistovala. Znamena to vSak také, Ze slovo
“ena” nema Zadny obsah?” Simone Beauvoir, francouzska myslitelka, filozofka a
spisovatelka se v tomto uryvku zabyva jistym podifadnym postavenim Zeny ve spolecnosti.
Prala by si, aby vSichni, at' uZ muZzi nebo Zeny, byli povaZovani za rovnocenné lidské bytosti.

Protoze to my vSichni pfece jsme. V dobgé, kdy vznikalo jeji nejvyznamné;jsi dilo, bylo vnimani

T BEAUVOIR, Simone de a Jan PATOCKA. Druhé pohlavi: vybor. PteloZil Josef KOSTOHRYZ, preloZil Hana
UHLIROVA. Praha: Orbis, 1966. Mala moderni encyklopedie (Orbis). Str. 8.
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Zen ve spole¢nosti znacné odliSné. Pfesto mnou tato kniha do jisté miry rezonuje, jelikozZ se i
pres velky pokrok a vyvojovou zménu spoleCenského nastaveni i v dneSni dobé stale
zabyvame Zenskou emancipaci a stale hledame harmonii i vyvazenost matriarchatu a

patriarchatu.

,,Byt Zenou je néco tak zviastniho, tak smiSeného, tak slozZitého, Ze to Zadny pfiviastek
nevyjadfi, a mnoho privlastku, které bychom chtéli vyslovit, by si odporovalo do té miry, Ze to

miZe snést jenom Zena.”

Toto jsou slova Sgrena Kierkegaarda z knihy Etapy na cesté
zivotem, ktera Simone Beauvoir ve své knize Druhé pohlavi cituje. Problém druhého pohlavi
spociva v tom, Ze se Zena jevi jako objekt a nikdy ne jako subjekt. ,Zena uznava, ze svét ve
svém souhrnu je muzsky; muZzi jej uhnétli, vytvorili a Fidi a jeSté dnes jej oviadaji; sama se
neciti za néj odpovédna; tim uz je feéeno, Ze je podfadna, nizsi, zavisla; nepro$la zkusenosti
aktivniho nasili, nikdy nevynikla jako subjekt nad ostatni ¢leny pospolitosti; je uzavfena ve
svém téle, ve svém obydli, sama sebe chape jako pasivni vici tém bohim v lidské podobé,
ktefi uréuji a stanovi cile a hodnoty.”*® Vzdy se na ni tedy nahlizi z muZzské perspektivy, tak jak
se jevi muzum. Tato kniha byla velmi dlouho zakazana, jelikoz Simone Beauvoir v ni popsala
problém patriarchalni spoleCnosti. Stala se ale velikou inspiraci pro sou¢asnou moderni

spolecnost a jeji usporadani.

V knize Neménnost a proména zenstvi pfichazi Gilles Lipovetsky se tfemi typy Zen na zakladé

konkrétni doby.

Prvni Zena v evropském stfedovéku byla velmi ponizovana a vnimana takika démonicky. Jeji
osud byl v rukou muze, ktery ho Fidil. Zena byla nesvépravna, byla v pozici matky a jeji poslani
bylo pouze porodit a vychovat dité. BohuZel i tato pozice byla Zené upirana. ,,Matka — napriklad
v Recku — je pouze Zivitelkou semene uloZeného v jejim 1Gné; pravym aktérem, ktery plodi

déti, je muz.”™

Druhy typ Zeny se objevuje v obdobi renesance. Zde uz se na zenu zacalo nahlizet jinak. Sice
stale tvofila teplo domova, ale tato role uz nebyla vnimana tak negativné jako u Zeny prvni.
Jeji poslani nabylo novych tloh. K vychové ditéte se pfidaly jisté moralni hodnoty. Zena byla

vnimana jako svétice, ktera udrzuje krb. Jeji krésa zaCala nabyvat na dllezitosti a dokazala

2 _BEAUVOIR, Simone de a Jan PATOCKA. Druhé pohlavi: vybor. PieloZil Josef KOSTOHRYZ, preloZil Hana
UHLIROVA. Praha: Orbis, 1966. Mala moderni encyklopedie (Orbis). Str 73.

3 Tamtéz. Str 320.

4 LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. Prelozil Martin POKORNY. Praha: Prostor, 2000.
Stfed. ISBN 80-7260-030-3. Str. 218.



do jisté miry ovlivhovat i muZe. ,Tafto bezmezna idealizace Zeny samoziejmé nezruSila
spoledenskou hierarchii pohlavi.”® | tak byla Zena stéle zavisla na muzich, protoZe muzi byli
Cinitelé téch dulezitych Zivotnich rozhodnuti ve spolecnosti. Oba pfipady téchto zen byly
definovany muzem. Znamenalo to, Ze byly jen tim, ¢im je muzi chtéli. Toto vnimani Zenské

pozice se promériuje v druhé poloviné 20. stoleti v zapadnim svété.

Podle Lipovetského se treti typ Zeny jevi jako Zena “neur€ita”. Jednim z mnoha duvodu je
napfiklad to, Zze dostala volebni pravo. Na jeji emancipaci ma velky vliv moznost studia,
rozvodu, svobody v intimnim Zivoté a moznost mit kontrolu nad svym télem, napfiklad uzitim
antikoncepce. VSechny tyto zmifované aspekty jsou pro Zenu vstupenkou do muzského svéta.
Tudiz Zena stoji pfed velkym dilematem. Ma pracovat, nebo se starat o chod domacnosti?
Nebo oboji? ,Zena se éasto snazi skloubit vice roli, které maji rozporné a celkové nadmérné
poZadavky, aniz se s nimi (zcela) identifikuje: vétsinou tradi¢nim zptusobem rodi a opatruje déti
a pfitom netradicnim zpisobem studuje a snazi se dosahnout profesionalni kariéry, jakou

dosahuji muzi.”® Jak ma tedy v souéasném modernim svété vypadat skuteéna Zena?

Tyto teoretické podklady, které se v knihach vyskytuji, mi v kontextu moji diplomové prace
pomohly si hloubé&ji pojmenovat spoleCensko-kulturni i politicko-pravni prostfedi, v nichz se
Zeny v prubéhu staleti nachazely. Pfi zkoumani své herecké postavy jsem si zaCala klast
otazku, jakou hodnotu ma pro mé Zena? Jaké jsou jeji silné a slabé stranky? A jak se dokaze
Zzenska vnitini sila a energie propsat do dramatickych postav? K mé herecké postavé, kterou
budu analyzovat v pribéhu této diplomové prace, mi vySe zminéné teorie pomohly k
citlivéjSimu vnimani postaveni Zeny. K rozsahlejSimu a ucelenéjS§imu pochopeni Zenské
problematiky jsem si musela definovat nékteré vlastnosti a charakteristické rysy Zenskosti, v
mém pfipadé zejména vasen, pfiliSnou citlivost, kifehkost, temperament a energii, to vie

povaZzuji pro sebe i pro svou roli za klicové.
1.1 Jsme vyjimecné a silné
Spojeni slov “vyjimeCnost” a “sila” v kontextu Zeny je vyrazem Zenského potencialu a

schopnosti, které pfesahuji jakysi konvencni ramec a stavaji se tak mimoradnymi. Vyjimecnost

zde zastupuje soubor jedine¢nych vlastnosti a celistvosti Zeny. Vnitini sila dle mého spociva

5LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. Pielozil Martin POKORNY. Praha: Prostor, 2000.
Stred. ISBN 80-7260-030-3. Str. 221.

& VODAKOVA, Alena a Olga VODAKOVA. Rod Zensky: kdo jsme, odkud jsme pfisly, kam jdeme? Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2003. Sociologické aktuality. ISBN 80-86429-18-0. Str. 274.
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v empatii, solidarité, respektu, nenasili, péci, odvaze a schopnosti pfekonavat prekazky, které
jsou &asto spojovany s Zenskou podstatou. Zena je nositelkou Zivota, je schopna prekvapivych
reakci pfi zachrané svého potomka. Je vytrvala, odhodlana. Sila Zen mlze byt vidéna v
riznych dimenzich zZivota, od osobni az po profesni sféru, politiku, védu a uméni. Spojeni
téchto dvou slov “vyjimecnost” a “vnitini sila” muze Zenu motivovat a jeji vklad vnasi do
spole¢nosti inspiraci, ktera prekracuje bézné oekavani, formuje okoli k pozitivnim zménam.
Krasa Zen je vypovidajici, silna. Nemluvime zde o vzhledu, ale o vnitfni, oduSevnélé krase.

VS§im tim je Zena prodchnuta.

1.2 Moje zenstvi

Své Zenstvi ve spousté podobach pfijimam takové, jaké je. Kazda Zena ma své viastni
ojedinélé Zenstvi, v kazdém okamziku jedine¢né a v kazdé své podobé dokonalé. Snazim se
byt Zenou, ktera je sama sobé prioritou. Zdravé. Sama sobé& urCovat podobu zenstvi a
vymezovat se proti vnimani Skatulek, unahlenych soudl a prfedsudku. Upfimnost posiluje mou
vnitini silu. Je to dulezitd hodnota a hlavni nastroj, diky némuz mohu byt vice transparentni,
autenticka. Nesnazit se naplnovat jakysi nami vytvofeny a vzdaleny ideal, nesrovnavat se, byt
lidska, sdilet, milovat, byt pokorna a laskava. Snazit se bojovat a neutikat, ¢elit svym vlastnim
frustracim, tendencim byt defenzivni, citit stud, vnimat strach, potlacit svou jeSitnost,
eliminovat tendence manipulovat druhymi. V upfimnosti je I€Civa sila a vyjimecnost. To vSe se
ale velmi snadno fika, mnohem slozitéji pfijima, uvédomuje a zije. Mam stale své slabiny,
temna zakouti dude, ktera se pfi kazdém zkouSeni na jevisti odhaluji. Jsem pfipravena tyto

zkousky podstoupit? Snazim se k sobé byt upfimna i za cenu, ze o néco pfijdu.

Cim jsem starsi, tim vice pocituji, Ze mi herectvi napomaha k pfiznani si, formovani a budovani
mého Zenstvi. Jsem cyklicka Zena a ménim se kazdy den. Je to nespocCet reakci a chovani,
ve kterych mlze kazda Zena definovat své Zenstvi. Pokud bych méla shrnout pfedesié kapitoly
a rozvinout, jak vnimam Zzenstvi u sebe, tak je to dlouha cesta, jak se dostat vibec sama k
sobé, mit se rada, pfijmout ten fakt, Ze okoli si vzdycky bude néco myslet, pfijmout své
nedostatky a naucit se stat si hrdé za svym. Pfijmout své télo takové jaké je. V mém okoli
neznam Zadnou Zenu, ktera by své télo nefesila. Néktera vice, néktera meéné, ale to téma visi
ve vzduchu, at chceme nebo nechceme. Télo je silné téma, které se opira o Zenstvi v mnoha
smérech. B&hem zkouseni postavy Cerné jsem si to vic nez kdy jindy uvédomila. Velka ¢ast
dramatickych situaci méla souvislost s Zzenskym télem a ja jsem jako hereCka musela volit

takové prostfedky prace s télem, abych mohla divakovi ¢ast pfibéhu pfedat.



2 Sila a vliv okolnosti

studia herecké postavy Cerné setkala. Jeji hlavni uskali, charakteristické reakce i ryze Zenské
aspekty, kterych jsem se dotykala a jak jsem se je snazila feSit. Mapovani a definovani téchto
problémd mi pomahalo zvladnout pfemiru emocnich impulst a iracionalnich reakci a naplnit

vlastni potfebu nachazet pevné body a ziskavat femesiné dovednosti.

2.1 Vliv mého temperamentu

Muj temperament je, Fekla bych, neobvykly. Ob&as se ocitdm na hranici vyprazdnéni a nékdy
v pfemife naplnéni. Moje nad3eni pro néco je prudké, ale kratkodobé. Jsem nespoutana jako
Django. Moje svobodna mysl mé naplnuje lehkosti a volnosti, po které budu nejspis vzdy
prahnout. Dési mé spoutanost, povinnosti. Kvlli tomu mam nutkani utikat. Mam strach z
blizkosti jakéhosi konzervativniho svéta. Casto vnimam nutné povinnosti jako nepotiebné, jako
néco, co mi brani létat a svobodné dychat. Neni pro mé snadné najit si pevnou pudu pod
nohama, protoZe se podvédomeé branim pfedstavé, Ze bych zakotvila. Mozna je to strach, Ze
upadnu do stereotypu, i kdyZ by to tak byt nemuselo. Ma pfiliSna citlivost mi nékdy brani
racionalné a jednoduse premyslet. Casto mivam tendence véci vzdavat jesté pied bojem,
protoze boj by znamenal pfiznat si svou silu, které se bojim. A s touto nevyrovnanosti vstupuiji
do zkusebniho procesu. Rekla bych, Ze to, co jsem popsala, je Sasteéné obsazeno i v
charakteristickych Zenskych rysech. Proto se snazim najit odpovéd, pro¢ se tak déje a jak

tomu pomoci.

2.2 Hrajici zpévacka, zpivajici herecka

Uz od mala jsem meéla sklony k excentricnosti. Organizovala jsem mala predstaveni
s vrstevniky pro nase rodi¢e. Od mala jsem si vyrabéla z riznych materiald pomucky ve tvaru
mikrofonu a pofadala jsem koncerty pro svoje Barbie a Keny. Mym snem bylo stat se velkou
zpévackou, ackoliv jsem nikdy zadnym velkym hlasem obdafena nebyla. Nikdy jsem
nevzhlizela k hereckam tak jako ke zpévackam. Nikdy jsem nechodila do divadla tolik jako na
koncerty. Dle mého nazoru jsou tyto dva druhy uméni velmi odliSné, ale zaroven velmi
podobné. Oboji vyzaduje vyjimec€nost, jedine¢né dovednosti a schopnosti, osobnostni
charisma, zaroven velkou chut’ svuj talent dal rozvijet, byt odhodlany a mit viru ve svou vasen,
v to, co jsme si zvolili. Jako zpévacka mam tu moc se ponofit do svéta hudby a melodie. Mym

zamérem je dotknout se vzdy alespon trochu hlubin lidské duSe. Jako herecka vypravim
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pfibéhy prostfednictvim ztvarfiovani riznych postav. Nofim se do jinych svétu a situaci, které
jsem tfeba nikdy nezazila. Hlavnim nastrojem u herectvi je nade télo, jeZ ovlada hlas, pohyb,
gestiku, mimiku. Celkovy télesny tonus ur€uje dramati¢nost nasi postavy. Herec pracuje se
svym télem celistvé. Diky tomu je schopen vytvofit plastickou hereckou postavu, a pokud se
mu to podafi, tak i emotivni zazZitek pro divaka. KdyZ jsem zpévackou, je mym nastrojem
zejména hlas, diky némuz mohu vyjadfit barevnou skalu emoci. To je mi odjakzZiva pfirozené.
Ale objeveni divadla a hereckého uméni ve mé odkrylo nové nastroje, jak tyto emoce pfedavat.
Mé umélecké vyjadifeni ma najednou daleko S$irSi plochu a barvitost projevu. Je to dar, ktery
mnoho lidi nedostalo, a ja mam to Stésti, ze ho mohu zazivat ve dvou riznych disciplinach.

Zdanlivé jinych, ale pro mé velmi propojenych a osobnich.

2.3 Od pochybnosti k vasni

Kladu si otazku, zda jsem schopna na jevisti jako studentka herectvi 4. ro€niku mluvit sama
za sebe stejné tak, jako to dokazu ve svych pisniCkach pfi koncertech. Zda mam to
sebevédomi a silu na néjaky neautorsky poCin? ProtoZe jak mdzu na jevisti mluvit za jiné
postavy, pokud nedokazu mluvit sama za sebe? V ¢em tkvi ta sila? Svou pfirozenou existenci
nejvice citim béhem koncertu. Jednou pfi individualnim hodnoceni mi pan Hanus$ fekl, Ze jsem
si svou postavu Innés (Scénické klauzury 2. ro€nik herectvi, Sartre, S vylou¢enim vefejnosti
v rezii Gabriely GabaSové) vystavéla velmi dobfe, ale cosi mu tam chybélo. Byla to vasen.
Jako kdybych byla napul na jevisti nepfitomna. Mél pravdu, vnitfné jsem s nim souhlasila. Poté
mi vedouci naSeho roc¢niku pan Juraj Deak oznamil, Zze byl pomérné zklamany z mych
péveckych klauzur. OCekaval totiz néco “velkého”, protoze jsem pfrece koncertovala ve Vidni.
V tu chvili ve mné hrklo a ja zaCala obhajovat to, jak zpivam. Cela rozhof¢ena jsem bojovala
za svou kapelu. Za to “moje”. Zpivam takto, protoze jsem to ja, je to moje pfirozenost. Takto
to citim. V ten moment pan Hanus$ dirazné zareagoval, Ze ted to vidi! Tu vasen v o€ich! Vasen
je pro mnoho umélcl jednim z hlavnich pohon, ktery je motivuje k tvorbé. Muze to byt zdroj
nekone€né inspirace, cesta ke kreativité. VaSenn mé Casto dokaze pfenést pres jakékoliv
prekazky a neuspéchy k vytrvalosti a odhodlani. Vasen pfidava na autenti¢nosti, protoze

jakmile véfim v to, co tvofim, dokazu pfinést svou jedineCnost a tfeba i ten autenticky hlas.

Paklize to shrnu, vasen je pro mé hnaci sila, diky niz se mi snadnéji vyjadfuji mé nejhlubsi
myslenky, pocity a touhy. Spousti muj tvofivy proces. Nemyslim si, ze by vasen byla vyhradné
Zzenskou vlastnosti. Kdyz je muz vasnivy, cely svét se mize zastavit. Nicméné, své Zenstvi si
s vasni spojuji. Vasen ovliviiuje mé rozhodnuti, postoje a Zivotni cesty. Zatim ji dokazu daleko

Iépe vyuzivat béhem svych hudebnich pocinl. Myslim, Ze je to tim, Ze zpév pro mé pfedstavuje
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bezpecny prostor a jsem v ném zkudenéjsi nez v herectvi. To mé vede k myslence, Ze k
vasnivému vzplanuti dochazi jen tehdy, pokud je né€emu Clovék naprosto oddany a citi se
komfortné v tom “svém”. Ale hledani toho “svého” je dlouhy proces, ktery neni rozhodné
zadarmo a uvolnéni pfijde az se zkuSenosti. Stejné jako pfi prvnim sexu ¢lovék neni uvolnény.
Tak je to i s herectvim a se vSim v Zivoté. Ja si ale tuhle novou cestu vybrala, protoze mé
divadlo fascinuje, bavi a dava mi moznost se dozvédét vic o sobé i o svété okolo. Znacnou
vyhodu vidim v tom, Ze vaseni je sou€asti moji osobnosti. Nyni se ji uCim implantovat i do svéta

divadla a vyuzivat jeji potencial.



3 Sestra a moje cesta s “Cernou*

V této &asti bych chtéla podrobné popsat tvaréi proces na své absolventské roli Cerné v
inscenaci Sestra. Uvédomila jsem si, Ze postava v sobé& nachazi citliva témata tykajici se
Zenskeé sily i slabosti. Je nositelkou Zenskosti s veSkerou jeji problemati¢nosti i jedine¢nosti.
A to, co jsem v postavé objevovala, korespondovalo s mymi osobnimi zaleZitostmi i vlastnim
Zivotnim pfibéhem. Vic nez kdy jindy jsem si kladla otazku, jak moc a jak Casto se herec pfi
hledani role dotyka sebe sama. Jak moc je ovliviiovan postavou, kterou vytvari? Navic zjisténi,
¢im v8im si Zena muze projit a jak moc ji mlze zasahnout, zranit i pokofit tvrdy a
nekompromisni svét, mé silné zasahovalo. To v8e se odrazelo i ve mné samé a vyvolavalo
dalSi otazky. Postupné jsem pfisla na to, Ze kazda z postav, které jsem ztvarnila béhem svého
studia na DAMU, se v Cerné odrazi. At uz to byla Stépka v Petrolejovych lampach &i Inés
v inscenaci S vylou€enim vefejnosti. A to je pro mé znamka toho, Ze se vyskytuji témata, ktera
se cyklicky opakuji. Témata spojena s mymi nedostatky a hereckym hledanim. A zaroven

témata Zeny jako takove.

3.1 O autorovi

,,Za ,komanci‘ hrda manicka, téZce pracujici intelektual, ,andro$’, zalinajici, avSak neochveéjny
véalecnik slova, sectély romantik. Po revoluci zakladajici ¢len tydeniku Respekt, reportér,
uznavany spisovatel, drzitel Statni ceny za literaturu, programovy feditel Knihovny Vaclava
Havla, otec.” " Autor knihy Sestra Jachym Topol se narodil 4.srpna 1962 v Praze do
spisovatelské rodiny. Jeho tvorba byla velmi ovlivnéna dobou, ve které vyrastal. Byl velmi
aktivni na studentskych demonstracich v dobé sametové revoluce, pozdéji také jako disident.
Takeé cestovani po Balkané nebo ve Viethamu mu poskytlo nové pohledy a inspiraci pro jeho
literarni tvorbu. Od samotného Jachyma jsem se dozvédéla, Ze psal texty pro mou oblibenou
zpévacku Moniku Nacevu a udajné je postava v Sestie, kterou hraji, inspirovana praveé ji.
Samoziejmeé je nezbytné nutné zminit spolupraci v undergroundové kapele Psi vojaci, kterou
zaloZil jeho bratr a jiz zemiely zp&vak a pianista Filip Topol. Slo o provokativni texty, energicka
vystoupeni a kritiku totalitniho reZimu v tehdejsim Ceskoslovensku. Ani jeden z bratrd nemél
strach mluvit nahlas a takovy postoj je mi velmi sympaticky. Dle mého nazoru je Jachymova
filosofie takova, Ze ve slovech spociva sila a smysl Zivota. ,,A jestli véfim v silu slov? Jo...

Teda kdyZ o tom uvaZuju, tak si samoziejmé uvédomuju, Ze se literatura nékam propadla nebo

" Divadlo Disk. “Rozhovor s Jachymem Topolem | divadlodisk.cz.” Divadlo DISK, 15 January 2024,

https://www.divadlodisk.cz/jachym-topol.



propada jako spousta véci z toho staryho svéta, ale v silu slova vlastné vérim. Myslim, Ze to
je porad TO, co néas utvari a co je absolutné duleZity.”® Coz je pro mé vnimani funkce divadla

identickeé.

3.2 Sestra

,,Jevistni adaptace stejnojmenné romanové prvotiny Jachyma Topola. Syrové poeticky ponor
do hlubin zbésilych devadesatek, v némzZ spolu s Potokem (novodobym Everymanem)
okusime hranice poznanych i zatim spicich vesmir(, a co vic, dohlédnete az k samym
prazakladim dneSka. Nachazime se totiz v roce x po vybuchu ¢asu, po Soku ze svobody, z
pfemiry dosud nemyslitelnejch moznosti. Stary Ceskoslovensko je napadrt a novej svét se
ze strepu teprve rodi. Jenze kdo rozhodne, co se smi a co uz ne, kdyz andélska tvar se sléva
ve $kleb Débla a na nového Spasitele se teprv ¢eka? Putovéni az na samé dno hnusu a
zabavy z néj. A neustalého hledani. KaZda z postav tohohle rozteklyho panoptika hleda ve

spoledenstvi své misto...”°

V Sestie se Topol opira o témata, ktera vykresluji dobu socialnich a politickych problémd,
korupce, obchodu s lidmi a rozpadu ve spole¢nosti. Knihu provazi nasili i téma rasismu. Autor
se dotyka vztahl mezi postavami, lasky i rodinnych vazeb. Postavy vétSinou hledaji své
misto ve svété, hledaji vlastni identitu, a hlavné smysl Zivota. Sestra je znama svym
poetickym jazykem, symbolikou, hloubkou i komplikovanou strukturou. KdyZ jsem se poprvé
s knihou setkala, mé mySlenky byly plné nespoutanych asociaci a ne€ekanych pocitd. Pfed
Sesti lety jsem se neuspésSné pokusila rozSifrovat tajemstvi knihy a nyni jsem méla tu
moznost opét pred sebou. Konkrétni tvir¢i proces byl nejen o rozsifrovani Sestry, ale také o

mém osobnim objevovani zenskeé identity skrze umélecky scénicky vyraz.

Az diky zkouSeni jsem totiz knihu do jisté miry “pochopila”. Jakmile jsem prestala Ipét na tom,
co Ctu a jen jsem se nechala vést kouzlem Topolovych slov. Najednou se mi ukazal uplné jiny
rozmér a vidéla jsem v tom kone¢né smysl. Az do té miry, Ze jsem si opravdu jen uZivala s
kazdou dalSi strankou rizné atmosféry, tolik pestrych styld a literarnich

prostfedkl, pfedstavovala jsem si pfi tom “rozcakané” barvy na malifském platné, v pozadi mi

8 Divadlo Disk. “Rozhovor s Jachymem Topolem | divadlodisk.cz.” Divadlo DISK, 15 January 2024,
https://www.divadlodisk.cz/jachym-topol.
9 Divadlo Disk, SESTRA.2024. DAMU, https://www.divadlodisk.cz/repertoar/sestra
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jsem, Ze knihu uz nectu jako pred Sesti lety pouhym okem Ctenare, ale Ze se mi zaroven
podvédomé spousti tvofiva pfedstavivost. Diky herecké zkuSenosti nabrala touha zorientovat
se v tomto dile novy rozmér. Bylo to dano mym studiem, kde jsem si vypéstovala schopnost
umét Cist mezi fadky a rozumét hloubé&ji svym postavam nebo tim, Ze jsem byla jako Clovék

zralejsi, s Fadou novych ziskanych osobnich zkuSenosti?

Scénai Sestry, genialné zdramatizované dilo Danou Hlavaovou a KryStofem Krej€im
(mimochodem nyni €erstvé nominovani na cenu Ewalda Schorma), jsme v rukou drzeli poprvé
az na prvni ¢tené zkouSce. Béhem studii a kratické divadelni praxe jsem si vice osvojila
schopnost porozuméni textu, coZ mi velmi pomaha k vlastni interpretaci. ,Hned jak dostanete
roli, pfectéte si nékolikrat celou hru, abyste se s ni dobfe seznamili jako s celkem. Pak se
soustfedte jen na svou roli a pfedstavujte si ji nejprve scénu za scénou. Pak se zastavte u
okamziku (situaci, ¢innosti, replik), které nejvice upoutavaji vasi pozornost. Pokraclujte v tom
tak dlouho, dokud neuvidite vnitini Zivot postavy i jeji vnéjsi vzhled a Cekejte, aZ se probudi
vase vlastni city.”® Souznim s timto postupem. B&hem d&teni jsem si postavu Cerné
predstavovala ve vlastnim mentalnim prostoru a tim jsem pomalu pronikala do jejiho vnitfniho
svéta. Fascinuje mé, jak kazdy herec interpretuje tentyZ text uplné jinak, na zakladé vlastnich
osobnich zkuSenosti i svého naturelu. Zajimavé zjisténi pro mé bylo, Ze diky hereckému

vycviku si lépe dokazu navodit pfedstavu, jak by jednotlivé scény mohly vypadat na jevisti.

3.3 Nova postava — prazdny list

Jakmile jsem se dozvédéla, Ze budu hrat Cernou, mou prvni asociaci byla pfekapavana kava.
Pojmenovani “Cernd” nevnimam jako pouhou nahodu. Vidim v tom hlubsi symbolicky vyznam.
Samotna Cerna barva ve mné evokuje temnotu, vasen, tajemstvi, smutek, neprihlednost a
vlastné mé samotnou, mé nejisté kofeny. Kdyz volim oble€eni, kde dominuje ¢erna barva, je
to vétSinou zamér. Chci byt nenapadna, neviditelna, nedostupna, nepfipustna a zaroven se
citit pohodIné. Slovo “Cerna” ve mné budi zajem. ,,Jsou dny, kdy mé navstévuje pocit ¢ernéjsi

nez nejCernéjsi melancholie - opovrzeni lidmi.“

Cechov v piedchozi zmin&né citaci piSe, aby se herec zastavil u okamzikd a situaci, které

upoutavaji jeho pozornost. Ja si z prvni &tené asi nejvice vybavuiji repliku: ,,Cos to fek ?...hele

10 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole¢né vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str.97.
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radsi pod’ sem a mrdej mé..” Okamzité to ve mné vzbudilo chlad i zapal zaroven. V ucelené
situaci to je tak, Ze hlavni muZskd postava Potok hrany spoluzakem Tomasem
Daleckym fekne Cerny, Ze ji miluje a ona na to takto reaguje. Jeji reakce mé provokovala.
Zacala jsem pfemyslet nad tim, co to musi byt za tajemnou, zajimavou, kifehkou, zlomenou,
mozna apatickou bytost. Tajemstvi mé vzdy pfitahovalo. Tudiz jsem vstupovala do zkuSebniho

procesu se zajmem, s napétim i s otazniky.

Zasadnim inspiraénim zdrojem pro tvorbu této postavy pro mé byla hudba. Cerna je totiz
barova zpévacka. Jak jsem jiz zmifiovala, béhem ¢teni knihy jsem poslouchala kapelu Low.
Béhem ¢&teni scénare Psi Vojaky. Toto propojeni s hudbou posiluje moji schopnost se vcitit do
postavy a lépe si utvofit jeji vnitfni svét. Hudba pro mé hraje kli€ovou roli v zivoté a ovliviiuje
tak moje emoce a rozhodnuti. Cerna mi velmi imponovala, ale nebyla jsem si jista, jestli je
zamilovani se do postavy, kterou budu hrat, ten spravny zplsob. ,,V prvni fazi se herec
poddava prvnimu dojmu ze hry a role v dosud ,zmateném, ale podmanivém tuSeni krasy
budouci inscenace’. Tato faze se podoba jakési zamilovanosti a herec pfi ni prostfednictvim
své fantazie vstfebava rfadu nejriznéjSich vjemd, aniz by se je védomé snazil utridit a
zuZitkovat.”"" Nejspi§ to miZe byt oboustranné prosp&sné, ale vyZaduje to urditou miru
rovnovahy a odstupu. Vyhodou je zfejmé ta pfemira motivace a nadSeni pro praci na postave,
¢imz je pak vykon jednoduSe lepSi. V jedné z uvodnich casti zminuji vasen jako nutnou
podminku k tvofivosti. Skrze vasen z tvorby se zrodi pfirozena autenticita a nutkava potfeba
hledani hloubky. Zmocni-li se nas vasen pro nasi postavu, je to vzdy vyhra. Je ale tfeba myslet
na to, Ze silné zamilovani do postavy muze vést ke ztraté objektivity a realistického pohledu
na jeji chovani. Branit svou postavu za kaZzdou cenu neni uplné vyhodné ani pro herce ani pro
inscenacni vizi. Je totiz mozné, Ze se lehce odklonime od jeji pfirozené formy jednani, tim
padem zménime jeji zakladni nastaveni a ochudime se tak o dal$i mozné polohy. Zdravy
odstup je nezbytné nutnym aspektem pfi této praci, protoZze nesmime zapominat na poznamky
reZiséra a na sve kolegy. Nemélo by se stat, Ze se do své postavy polozim natolik, Ze nevidim
ani neslySim. V divadelnim prostfedi je tfeba respektovat jisté zakonitosti. Jsou s hami nasi
kolegové a inscenatofi, vytvafime scénicky tvar, je tedy dllezité mit na paméti, Ze jsme hlavné
herci, tvarci naSich postav, ne postavami samotnymi. Pfipoustim ale, Ze v tomto pfipadé se mi

distance od herecké postavy ne vzdy podafila.

" CECHOV, Michail Aleksandrovig. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 49.
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Do urcité doby jsem nad postavami, které jsem hrala, nijak zvlast nepfemyslela a byla jsem to
Ja’ v danych okolnostech. Nicméné jak tvrdi pan profesor Vostry, to nestaci. ,,Mluvi se o tom,
Ze mé-li z herce néco vyzarovat, musi byt pfedevsim svij. Pochybnost, jak je to tedy s hercem,
ktery pfece jen hraje nékoho jiného, se samozifejmé neda vyridit tvrzenim, Ze svou postavu
vytvéFi nakonec tak jako tak ze sebe a za sebe.”> Mé nad$eni z toho, Ze budu hrat Cernou,
mé po dvou tydnech ¢€teni u stolu opustilo. Asi proto, Ze jsem si na to nemohla vyhranit jeden
nazor, ktery by pro mé byl zasadnim startujicim bodem. Byla jsem netrpéliva a chtéla vSechno
hned. Zmocnily se mé pochybnosti a védéla jsem, Ze pokud chci sama sobé dokazat, Ze umim
postavu vytvofit, musim hledat. Hledani je jednim ze zakladnich prvkd herecké tvorby. Nejde
jen o porozuméni a motivaci, ale také o cestu jakéhosi prizkumu. Pitvani se v lidskych dusich.
Ale jak?

Béhem prosince jsem chodila na zkousky dvakrat, tfikrat do tydne, a to maximalné na dvé a
pul hodiny. Citila jsem se lehce odpojena. Oproti zkouSeni pFedchozi inscenace
Maloméstakovy svatby to byl Sok. Zvykla jsem si na intenzivni zkouSeni ve velkém poctu
hercu, kde jsme museli byt neustale pfitomni. U Sestry to bylo odliSné, a tim, Zze se zkousSely
jednotlivé scény zvlast, neméla jsem ani pfedstavu o tom, co tam vytvafi ostatni, a tak trochu
jsem se ztratila v déji. Zejména v druhu hry, kterou jsme zkouSeli. Samoziejmé vim, Ze staci
kdyz si svlj drahocenny €as rozprostfu tak, abych se mohla pfijit podivat na zbytek zkouseni
a hned mohu mit vétsi pfehled o tom, co se bude dit a kde se nachazime. ReZisér by urcité
nemél problém s moji navstévou zkousky, ktera se vylozené netykala mé. Kdyz se nad tim
zamyslim, tak to spi$ ja méla ten problém, protoZze mi vyhovovala ta intimita, ktera vznikla,
kdyZz nas na zkouSce bylo méné&. Neméla jsem potom problém se studem a tendenci se
hodnotit. Chtéla jsem tedy stejny pocit a prostor dopfat i svym spoluzakim. Druhym divodem
byla také unava z pfedchoziho intenzivniho zkousSeni. A tak jsem za okamziky volna byla
vdécna. Chvile bez divadelni tvorby na jevisti jsem radéji vénovala sama sobé a své dusevni

hygiené, abych pak ze sebe vydala vice na zkousce obrazu, v nichz jsem byla.

3.4 Cesta a proces mé tvorby

,,Psat o hrani divadla neni jednoduché. Herectvi je uméni a uméni zjevuje jedinecnost véci.
Miluvit o herectvi je téZké, protoze ,feCi‘ vétSinou vedou k zobecriovani a zobecnéni vétsinou

jedinecnost véci skryva. Dobré herectvi je vzdycky konkrétni.”® Nerada bych se uchylila

12\VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., rozs. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk (Akademie muzickych uméni v
Praze). ISBN 978-80-7437-141-7. Str. 43.
3 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7. Str.14.

13



ke zobechovani, jak zde tvrdi Donnellan, a tak jsem se rozhodla vyli€it své postupy co
nejpodrobnéji. V nasledujicich odstavcich bych rada popsala jednotlivé scény, kde se budu
zamérovat na vnitfni stavy, okolnosti a jednani, které mou postavu formovaly. Zarover bych
se v téchto situacich rada zastavila u jednotlivych Zenskych problematik. Sestra je hra, ktera

je nabizi a otevira.

svymi pfedstavami. V jeho fantazii se uz zacina rysovat urcita podoba (jak vnéjsi, tak vnitini)
Jeho role i celé inscenace a on s témito pfedstavami mize vést dialog. Co znamena klast
postavé vytvorené nasi fantazii otézky a dostavat odpovédi?* fika ve své prednasce Cechov.
»,10 znamena byt schopen vyvolat ve své dusi tak silné prani uvidét postavu v urcité poze,
stavu nebo &innosti, Ze se skute¢né zacne vaSemu pfani podfizovat. Pod vlivem vasi intenzivni
vule a otazek se zacne ménit, dostavat novou zretelnou formu a novy obsah a objevi se pfed
vami pfesné v té podobé, v jaké ji chcete vidét. Cim konkrétnéjsi budou otézky, tim
konkrétnéjsi budou odpovédi.“"* To, co zde pise Cechov, jsem aplikovala do svého tviirgiho
procesu. Nejdfive jsem si pomohla pfedstavou vnéjsi podoby Cerné a na zkousky chodila ve
zkuSebnim kostymu, ktery mi ji pfipodobrioval. Kostym se skladal z minisukné a vytahaného
triCka, robustnich bot, rozcuchané vlasy a zvyraznéné rty i oci. Mohla jsem se tak lépe vcitit
do postavy a pfiSlo mi to jako vhodny postup pro zaCatek mé herecké tvorby. Co se tyCe vnitini
podoby, nejdfive jsem se rozhodla, Ze jejimu zakladnimu povahovému rysu bude dominovat
bezprostfednost a ostry temperament. To mame s Cernou spoleéné, a tak to bylo jako vychozi

bod jednodussi.

Zacala jsem si klast otazky, které mi napomohly pronikat hloubé&ji do podstaty postavy. Co
bude Cerna primarné Fesit? O co ji vlastné v této hfe pdjde? Jaky ma Zivot? Je spokojena
sama se sebou? Chtéla by néco zménit? Vazi si sama sebe? Pro¢ zastava postoje, s nimiz ja
nesouhlasim? Jaky je rozdil mezi nami dvéma? Ma sny? V &em tkvi jeji Zzenstvi? Dominuje u

ni sila? Cim je pro mé vyjimeéna? Citi se zrazen&? Ublizoval ji nékdo?

3.5 Rikaj mi... ,Cerna“

V prvni ,Barové scéné” vytvafime obraz svéta, kterym miazeme divakovi evokovat, ze se
pravdépodobné nachazime v pochybném baru. Nas prostor je vymezen na praktikablu, ktery

je umistén do druhého planu v pozadi a podsvicen rizovymi ledkovymi svétly. K dokresleni a

14 CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 49.
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zvyraznéni scény dopomaha atmosféricka hudba, do které se ladnymi a zarover sexy pohyby
proplétame s druhou tanecnici, spoluzackou JindfiSkou HanuSovou. Na prvni pohled to mlze
na divaka pusobit jako levné holky, které tancuji v pochybném podniku. Zaméfime-li se ale na
celou situaci pozornégji, miZzeme si vdimnout jistého kontrastu mezi pohyby tanecnic a jejich
mluvenym slovem, které je obrazovym sdélenim jakoby ,za”. Jsme spi$ poslové informaci
dané doby, nositelkami hlubSich mysSlenek odrazejicich se ve slovech. Potok si polozi otazku:
,,Co my viastné jsme?“ My odpovidame promluvami: ,,Jste hovada a bezvadni kluci...
podrazéaci a podnikatelé, umélci a kSeftari...” /.../,,Je ¢as po vybuchu ¢asu a vy Zijete v
rozvalinach ". Coz naznacuje, Ze se postavy nachazeji v situaci, kdy se staré zakony rozpadaji
a musi se vyrovnat s novou realitou, pfijmout nové nejistoty. Jde o slovni protiklady, které by

nam mély nastinit, jak je zivot proménlivy. Nejsou to obycCejné véty. Maji vypovédni hodnotu.

,, Tvoje vysoké boty, mily synu, mohou ukryvat nuz bojovnika nebo pouhou Spinu. Tvoje
stfibrné ozdoby mohou znamenat jistotu muze, nebo marnivost floutka, a tvoje tetovani mize
obsahovat skrytou pravdu tajemstvi i kiZi hada zakryvajici zlé srdce.” Repliky, které jsem
zminila, pfedstavovaly urgity svét a atmosféru, kterou Cerna vytvari svou pfitomnosti a je jeji
soucasti. Nebylo tfeba doslovné znazorfiovat, Ze je to barova zpévacka, jelikoz jeji pishové
texty byly samy o sobé dost silné a vymluvné. Nutno znovu podotknout, Ze inspiraci byla nase
Uzasna Naceva. Tyto poetické repliky odkazuji divaka k mySlence, Ze vzhled muze klamat.
Neni to spolehlivy ukazatel naSich povah a charakteru, tedy jak se Fika: nesoudit knihu podle
obalu! Odkazuje to na masky, které na sebe oblékame. Ty vSak neodrazeji pouze nasi vnéjsi
podobu, ale také symbolizuji komplexnost nadich osobnosti. Tuto uvodni scénu uvadim i pfes
to, ze zdanlivé nema zadnou spojitost s hledanim mé budouci dramatické postavy. Slovo
zdanlivé neni nahodné. Mé prvni chvile na jevisti jsou ve velice obrazové scéné, repliky jsou
nerealistické, basnické. Zde zapoCala ma pout objevovani postavy a hledani jejiho

charakteristického stylu. Zde se urcoval.

Na zavér této scény se Potokovi pfedstavim. Ten v pfedchozich scénach hleda spfiznénou
dusi, kterou mu predurcila jeho Psice, ztvarnéna JindfiSkou HanuSovou. Zmifiuje, Ze uz se to
bliZi. Divak ji tedy hleda s nim. Je v napéti a sleduje v8echny Zeny, zda se v nich neobjevi ,ta
ona — Sestra". Jsem si tedy védoma toho, Ze mam pfipravenou pudu. Mluvi se o mné dfiv, nez
zacnu na jevisti skutecné Zit. A to je pro meé jako hereCku zajimavé, ale zaroven tézkeé splnit
ocekavani. ,,Rikaj mi... Cerna.” Toto nevSedni jméno divak slysi poprvé a mym cilem je v ném
vzbudit zajem o mou postavu a sdélit mu, Ze ponese dulezitost a hlubSi smysl| celého pfibéhu.
Ze nepujde pouze o taneénici a zpévadcku. Cerna je nositelkou pFib&hu, diilezZita a hluboka. Na

jevisti se ma objevit ,NEKDO*. Zena zajimava, originalni, tajemna. Ma spinit pfedstavu
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spfiznéné duse. Divak si ma Fict: to je ONA! Toto byla prvni chvile, kdy jsem si uvédomila, jak

tézké je byt, nebo alespori plsobit jako charismaticka a zajimava Zena na jevisti.

Zena ma Gasto tendenci pfikladat velkou duleZitost kouzlu prvniho dojmu. Chceme byt tajemné
a okouzlujici, neprozrazovat na sebe vSe, ale pfilakat pozornost okoli, na kterém nam
zélezi. Je to snad tim, Ze mame pocit, Ze nemiZeme zaujmout n&&im jinym? Ze pokud to
neudélame hned, kdyZ propasneme tu prvni chvili, uz nebudeme mit tu moznost vydobyt si
prostor a pozornost? Tohle je velmi podobné prvnim okamzikiim, které herec zaziva na jevisti.
O to vétsi tlak nastava, pokud je postava dlouho ocekavana. Jistym zpusobem také
glorifikovana. Je ale tento nami samotnymi vytvofeny tlak nutny? Nestaci zkratka pravdiveé pfijit
do situace, bez nutnosti ,wow” efektu a jen pfirozené existovat? Malo je nékdy vic. V&fim, ze
postava Cerné si nese svou vlastni originalitu a ojedinélost a nema potfebu ji na silu podsouvat
svému okoli. Navic se pfece mlize poodhalovat postupné. Svou jedine¢nost a Zenskost
ukazuje svym jednanim a feSenim situaci. Dokazu ja Luciana jako herecka na jevisti totéz?
Casto se mi podafi dosahnout krasného zatméni na jevisti, kdy neznam &as ani prostor a jen
existuji. Pak vim, Ze jsem v situaci a splyvam s postavou a nevim kde zac¢inam ja a kde kon¢i
moje postava. Jsou ale také opacné momenty, kdy mé pohlti Silena kontrola a sebehodnoceni
v podstaté vSeho, od hlasu, pfes télo az do zpochybriovani celé situace a meé jednani v ni.
Proc€ je to nékdy tak lehké a nékdy tak tézké? Je to samoziejmé& mym rozpolozenim, ale chci
takto do budoucna stale plavat? Prala bych si umét zvladat své télo i psychiku do té miry, aby
mé rozpolozeni na jevisti nebylo nahodilé, ale abych se vzdy dokazala maximalné
zkoncentrovat do tady a ted. Abych dokazala vypnout ve spravnou chvili vSechny pochyby a
snahy se zavdécit a dostat se do svého hereckého zatméni. Abych nasla energii, uvéfila v ni

a samocinné vyzarovala.

Jak jsem jiz zminovala, b&éhem koncertu se citim velmi svobodné&, nebojim se v podstaté
ni¢eho a jsem si védoma toho, Ze ze mé srsi obrovska Skala emoci a energie. Zde jsem si pIné
védoma své sily. Zde dokazu pouze byt a zaujmout. Moji kamaradi mé znaji jako energickou
Lucianu, ktera vejde do tmavé mistnosti a dokaZze ji rozsvitit. Aha, a je to tady. Pro€ mi je ale
celé Ctyfi roky na této Skole vytykan muj nedostatek energie na jevisti? Jaky je mezi tim rozdil?
Proc€ v jiné oblasti uméni i v béZném Zivoté to jde, zatimco v tom iluzivnim, divadelnim, mnou
vytvofenym, to zkratka nefunguje? Jak je mozné, Ze béhem svého koncertu si dokazu vSechny
posluchace ziskat svou energii? Jakmile slySim pfipominku ,ENERGIE!!”, tak mnou projede
husi kiize a okamzité jdu do bloku, moje télo za¢ne vibrovat strachem a nechce se mu hybat.

Stane se ze mé socha.
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S kazdym dalS$im zkouSenim, je pojem ,energie” moje ticha no¢ni mura, kterou si s sebou stale
nosim. | pfes tento strach vim, co je mj cil, a to pouze existovat a vyzarovat skrz pouhé byti,
jako velci herci. ,,Co v pfipadé takového herce vnimame, neni jenom jeho zjev, tedy — v pri-
padé, Ze zatim jenom tak stoji — jeho nehybné télo a tvar, ale to, co tento zjev takfikajic
,prostupuje’. /.../ herec v postavé ,jen’ stoji, ,jen’ se diva, ,jenom’ je — ale nikoli pasivné, nybrz
aktivné! Ten ¢lovék zfejmé mysli, citi, néco si predstavuje, néco chce, ale my o jeho
mySlenkéach, pfedstavach a citech zatim nic konkrétniho nevime. Plsobi na nas nikoli néjaky
jJjasné sdélovany konkrétni dusevni obsah, ale jakasi vnitini sila &i energie, kterou herec celou

svou bytosti vyzafuje.” '°

Toto bylo jedno z témat, kterym jsem se b&hem zkouSeni v Disku zabyvala. Hledala jsem
zpusob, jak se vyhnout pfipomince, Ze mi znovu chybi energie. Reseni jsem nasla napfiklad
v tom, Ze to neustale musim mit na paméti. PoloZila jsem si otazku, jakym zplsobem vytvarim
energii pfi koncertech. Tim, Ze stojim na misté a soustfedim se na své vlastni sdéleni,
pfirozené s energii pracuji. Potvrdila se mi slova, ktera neustale slycham pfi zkouskach, na
prednaskach a ¢tu v odbornych publikacich. Koncentrace. Postupem €asu jsem si zvykla na
to, Ze kdyZ hraju, mélo by byt mé télo v maximalnim napéti a zpevnéné, tim ma energie sili a

vyplouva na povrch.

S pribyvajicimi zkuSenostmi se snazim svou existenci nepopirat a svému télu co nejvice
naslouchat. Samoziejmé za predpokladu védomé prace s té€lem a jeho zaktivnénim. Télo vzdy
rozpozna, co se déje, at uz v souvislosti s osobnim, tedy vnitinim, nebo okolnim, vné&jsim,
prostfedim. Pracuji se svym problémem védomé. Vzdy, kdyZ dochazi k blokaci téla, musim
mu naslouchat a soustfedit se na své pocity ve mné a pokusit se je uvolnit. Velikou pomoci mi
je dech. Jelikoz jsem emotivné zaloZena Zena, pomahaji mi techniky spojené s riznymi viemy.
Vnimat vané, zvuky a barvy kolem sebe, télesné impulsy, jako je napfiklad svédéni,
mravenceni, Simrani, paleni, teplo, chlad, pocity lehkosti a pocity tihy. Tyto maliCkosti mé
navraceji k sobé a muzu stavét dal. PokouSim se propojovat toto své pfirozené vnimani
s védomym osvojenim si techniky, a tim nestavét pouze na intuici, ktera je v profesi v mnohém

zradna.

15 \VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., rozs. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk (Akademie muzickych uméni v
Praze). ISBN 978-80-7437-141-7. Str. 35-36.
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3.6 Dlouhy pribéh v kratké scéné

Na scénu vstupuji se silnym vypétim, pfinaSim na jeviSté okamzity stav, ktery je vyrazné
emotivni. Ma prvni zkouSka pro mé byla velice stresova. Zjistila jsem, Ze mi déla problém na
lusknuti prstu toto v8e zahrat. Zjistila jsem, Ze to bude pfekaZzka, se kterou se budu muset
poprat a pokud ji zdolam, tak mé to posune dal. Bylo to pro mé sice nekomfortni, ale zaroven
jsem to brala jako vyzvu. ,,V nejhorsim pripadé drtivé védomi, Ze je ¢lovék sam, pliZivy pocit
zodpovédnosti a zaroveri bezmoci. Herec méa dojem, Ze neni hoden, a hnéva se, Ze je prili§
maly, pFilis velky, pfili§ opatrny, pfilis...ja.” '° Citila jsem se spi$ jako jedno pfili§ velké nic.
Kdyz jsem poprvé musela vyjit ze dvefi, stydéla jsem se. Citila jsem vnitfné trapno a
nedokazala se uvolnit, protoZze jsem se neustale hodnotila. Stale mi v hlavé znély hlasy: co to
délas, co to tady nacvicujes, pfestan, jsi trapna, boze, to je umorny, chci zmizet, prosim, at uz

to nemusim délat...

Moje prvni poznamka od reziséra Krystofa Krejciho ve scénafi je, abych byla unavena no¢ni
koCka. Poté jsme zacali diskutovat o tom, Ze jsem pravdépodobné opila a nékym zneuzita,
znasilnéna. Spolu s touto diskusi se mé zmocnovaly otazky, které jsem si kladla. Paklize je
herecka profese Castecné sluzba spolecnosti s néjakou moznosti apelu, moznosti kultivace,
osveéty a podobné, jak ja jako hereCka mohu ovlivnit prostor kolem sebe? Témata nasili na

Zenach a znasilnéni je tfeba stale zviditelfiovat.

Co mohu ja jako herecka divakovi pfedat, jak ja mohu tato témata ovlivnit? Jakou ja davam
vypoveéd o téchto zalezZitostech? Ze statistik vyplyva, Ze se Zeny stavaji obétmi znasilnéni
mnohem cCastéji nez muzi. Podle organizace WHO je takika jedna ze tfi Zen obéti jak
sexualniho, tak fyzického nasili. Velké procento Zen se potyka s formou domaciho nasili a ty
Zeny o tom nemluvi. PfeCetla jsem si nékolik silnych pfibéhd a musela prestat. Mrazilo mé z
toho, sviral se mi zaludek a pohlcovala mé uzkost. Hrat stav po znasilnéni je pro mé velka
vyzva, jelikoz je to citlivé téma, k némuz chovam respekt. Znasilnéni je pro mé zasadni zenské
i lidské téma. Citit néco takového na vlastni kuzi je pro mé bolestivé. Obecné co se tyce
Zenského téla, jde o velmi choulostivou zaleZitost, o které stale valna vétdina Zen mléi. ,, TéZké

Jje micet, kdyZ citi§ bolest.”

Jako pro herecku je pro mé dulezité vyzdvihnout podporu v§em obétem, které néco takového
zazily i zazivaji. Myslim si, Ze divadlo se muze stat prostfedkem k vyjadreni jisté vnitfni sily i

nemohoucnosti, bohatosti emoci, jejichz je Zenské télo nositelem. Tato scéna vyZaduje

6 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7. Str. 16.
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prfemiru koncentrace a Spetku viastni bolesti, o kterou se s divaky délim. PakliZe sedi v hledisti
jeden jediny Clovék, ktery ma zkuSenost s utokem na jeho télo, byt minimaini, beru to jako
velkou zodpovédnost. Zaroven vSak moznost proniknout do jeho nitra a napojit se na jeho
bolestivé emoce. Je to citliva véc, kterd ho muze zranit, ale tfeba taky pomuze najit silu k tomu

otevfit se a zkusit mluvit nahlas, s nékym se podélit.

Neni zadnym tajemstvim, ze jako Zeny feSime své télo obCas az pfiliS. Ani ja nejsem vyjimkou.
Mé télo je pro mé ma intimita. Musela jsem se snazit k tomu citlivé pfistupovat, abych se dale
nezablokovavala. Se svym télem jsem pracovala skrz pohybové omezeni, abych se tak snaze
fyzicky vcitila do pfedstavy traumatu zpusobeného znasilnénim. Samoziejmé nejde pouze
o trauma, ono samotné télo je i fyzicky velmi bolavé. Protoze pokud je télo seviené a brani se,
tak nasilné vniknuti zplsobi mnohem silngjSi a vétsi rany. Jde tedy o fyzické poranéni, se
kterym se télo snazi vypofadat, proto jsem zvolila formu pohybové strnulosti, zmrazenosti,
pfipodobriujici Sok. Pfedstavu duSevniho zranéni jsem hledala mnohem déle. Sama jsem
v sobé citila, jak se ji branim. Jak si ji ani nechci pfedstavovat. Znasilnéni tedy zahrnuje
obrovskou Skalu psychosomatickych reakci, které jsou timto aktem vyvolany. ,,Divky jsou od
mala uceny, Ze nejsou v bezpeci,“ fika Gail Whitmore, psychoterapeuticka poradkyné
v rozhovoru pod nazvem Znasilnéni je horsi nez vrazda. Pocit bezpeéi je, fekla bych, jednim
z primarnich potfeb Clovéka k preziti. PfeZivsi znasilnéni se citi bezbranna a ¢asto proziva

smrtelny strach.

Obdivuji mnoho Zenskych dramatickych postav, které bych si chtéla zahrat. Ale skrze tuto
drobnou, ale velmi vyznamnou zkuSenost najednou mnohem vice obdivuji Zeny herecky, které
je hraji. Jista davka nutnosti ztotoZznéni je velmi t&€Zka a mam pocit, Ze i kdyz ¢lovék tu situaci
nezazil, kdyz si ji pfedstavuje, zpusobuje i sam sobé rany na dusi. V avodu jsem mluvila
o nutném odstupu od postavy v souvislosti se zamilovanim se do ni. Tady jsem zjistila, jak

jesté dlouhou cestu budu muset ujit, abych se sama svym hranim na jevisti nezranovala.

,,Individualni city herce jsou, nebo kazdym okamzikem mohou byt, velmi nestalé a vrtoSive.
Nemdizete rozkazat sam sobé, abyste pravdivé pocitoval radost nebo Zal, lasku &i nenavist.
Prilis ¢asto jsou herci nuceni predstirat, Ze na jevisti skutecné néco citi, pfili§ casté jsou jejich
pokusy vymackavat ze sebe tyto city.“!” Cechov zde popisuje, Zze pokud je herec schopny

v sobé kazdé predstaveni vyvolat emoce, které zrovna chce, jedna se spiSe o nahodu nez

17 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 46
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technickou dovednost. V tomto kontextu jsou meé zkudenosti ve vétdim pfipadé spiSe nahody,
ale u této inscenace se mi povedl jisty technicky triumf a kazdou reprizu mi ma vycvicena,
vybudovana pfedstava pomuUze k vykonu. ,,Jestlize se pravé umélecké city nechtéji objevit

samy od sebe, musite je ,pfivabit technickymi prostfedky, které vam umozni je ovladat.”®

Pfed vystupem se musim koncentrovat a vyvolat si vnitfni bolest. Vzpominat na nepfijemné
situace a lidi, ktefi mi ublizili jinym zpusobem. Vybavuji si, co jsem béhem dané nepfijemné
situace citila ve svém téle. Stres. Klepani. Absolutni neschopnost se pohnout. Pocit jako by se
mi chtélo zvracet. P¥i této prfedstavé se télo zaCina néjak projevovat, samoc¢inné meéni svuj
postoj, je seviené, ohnuté, nekoordinované. Snazila jsem se s nim védomé pracovat tak,
abych vnitfni pfedstavu posilila vnéjsim télovym vyrazem. Nebo naopak. To jsem povaZovala

za svUj zékladni stav, na kterém jsem mohla zacit stavét.

Jako rekvizitu jsem zvolila cigaretu a zapalovac, ktery nefunguje, a po opakovatelném pokusu
si zapalit to vzdam. Chuze je nepravidelna, nekoordinovana a nekontrolovana. Snazim se
vytvofit nepohodli. VétSinou si drzim rukama svij podbfiSek a silou do néj tlacim. Jde o fyzicky
zprostfedkovanou bolest, ktera vede az do lehu na zemi. Skrz fev jsem sebou nechala projit
naznak agrese, jako ublizené ranéné zvife. Rychlé zmény nalad, napjaté vyrazy v obliCeji,
sklicené pohledy, plac a Sepot. To jsou stavy, které se v mé postavé stfidaji, je to smrst pocitd,
jez naznaduje jeji vnitfni zmatek a zoufalost. Pro dosazeni autenticity v této herecké scéné je
pro mé klicovym muj podtext. Kdybych si ho nenapsala, a ¢astecné nepouzila v praxi, Slo by
pouze o obecné predstirané herectvi. Obdobny postup prace na roli jsem praktikovala ve tfetim
semestru pfi hereckych klauzurach pod vedenim Lenky Sestakové. Ztvarnila jsem tehdy
postavu Stépky Kilianové z Petrolejovych lamp. Z hereckych hodin jsem pochopila, Ze pokud
chci ziskat pfehled o stavech, pocitech a rozpolozeni moji postavy, je pro mé nutné vytvorit si

vnitfni strukturu a konkrétni myslenkovy proces.

Zde uvadim svuj vnitini monolog, ktery jsem si v poznamkach v ramci hledani postavy napsala

ve své dilné.

,,Ja uz nemuzu dychat. Jsem prazdna, chci, aby tahle nekone¢na temnota uz skoncila...

potfebuju nékam zmizet, citim smutek. Pomoct. Ta sviné mi ubliZila, potfebuju se od tohohle

18 CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole¢né vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 46
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svéta odpoutat. Chtéla bych se dostat na misto, kde nebude jen ponury smutek, chtéla bych
se dostat na misto, kde budu zase milovat a budu milovana. Existuje vibec takové misto?
Vsechno mé boli. Kde najdu to misto skute¢ného uzdraveni? VSechno je kruty a nelitostny.
Vidim jen nekonecéné temno. Vlastné uz ani tu bolest doopravdy necitim. Ve mné je totiz takové
zoufalstvi, Zze z toho Clovék upiné otupi a prestane ho vnimat. Placu, placu a placu a mam
pocit, Ze mi praskla hrudni kost. Vdude vidim tmu a v ni béhaji duchové. Zblaznim se? Mozna
ano. Mam strach, ale nikdo jiny, nez ja mi nepomuze. Budu muset prezit a najit v sobé silu,
abych tém srackam unikla a pfekrocila je, protozZe jestli to neudélam, bude mdj Zivot jedna
velka sraCka. Musim udélat vic nez to jen vydrZzet. Musime vykroéit. Musime popadnout
kaZdou dobrou véc, ktera nam prijde do Zivota. Musime plavat jako Silenci pry¢ od vdeho
Spatného. Musime co nejrychleji bézet smérem ke svym nejkrasnéjsim a nejlep§im snim pres
most, ktery si postavime z na8i touhy po uzdraveni. Ale ja to dokazu, budu bojovat a budu
putovat daleko, protoZe jsem silna Zzena. Budu zpivat na misté, kde se to bude tfpytit. Ano,
véfim tomu. Chci tomu vérit. Jsem unavena.”

Zapisky ze zkousSeni, 13.12. 2023

konkrétnéjsi. Jsou to vykfiky bolesti, zoufalstvi, vzteku, place, opét vzteku, place, Silenstvi,
smichu, place, strachu, vyCerpani a unavy. To jsou ma hesla této scény. Tim, Ze jsem dala

své pocity na papir, nabyly konkrétniho tvaru a ja z nich mohla vychazet.

3.7 Terapie nebo odstup?

Béhem zkouSeni se mi nahle prevratil Zivot vzhiru nohama. ProSla jsem si bolestivym
rozchodem s pfitelem, a jeSté bolestivéjSi ztratou. PfiSla jsem navzdy o svého otce. V této
scéné jsem méla moznost ze sebe vSechny své vykiiky naplno pustit a nechat se jimi pohltit.
V té dobé jsem tomu véfila tak moc, Ze jsem méla chvilemi pocit, Ze propadam do sebe a

Cerna se ztraci ve mné, a ne ja v ni.

Vytvofit si odstup od postavy pro mé byl velmi téZky, napfiklad ve scéné, kdy déj nabyva na
velké dramati¢nosti a Cerna se dostava do situace, v niz se piekvapivé odhali jeji zrada.
VSudypfitomny pocit zklamani se rozplyva po celém jevisti. V tomto déjovém zvratu mi Slo
hlavné o to, aby divak mohl vidét, jak moc se ma postava stydi za své €iny a sva rozhodnuti.
Pfichazi moment, ve kterém se Cerna musi rozhodnout. Volit mezi Potokem a svym otéimem,
estébakem Vohfeckym ztvarnénym spoluzakem Erikem Zabruckym. Ve zkratce: Vohiecky
vyZene situaci do extrému a vyzyva Cernou, aby zastfelila Potoka. Cerna se ale rozhodne
zastfelit jeho.
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Snazila jsem se racionalné pojmenovat tuto situaci se zamérem vzdalit se od svého vnitiniho,
nezdraveho rozpoloZzeni, jelikoZ mé béhem zkouseni téma smrti provazelo a bytostné se mé

tykalo.

Cechov ve své knize Hercova cesta pise: ,Tady také muzete vidét, jak nebezpecnou a
neuméleckou chybu délaji néktefi pricinlivi herci, kdyZ se snaZi pouZivat na jevisti své viastni
skutec¢né city a vymackavaji je ze sebe.”® Nefekla bych zrovna, Ze jsem ze sebe své skutecné
city vymackavala, spi$ naopak, nechala jsem se jimi pohltit, coz vnimam do jisté miry také jako
chybu. Méla bych zazivat na divadle terapeutické momenty? Z pozice divaka urcité. Z pozice
herecky mam pocit, Ze ne. Je nutné si jako herecka vybudovat odstup a mit nadhled. Ale jak?
V té dobé pro mé byl zdravy odstup nepfedstavitelny. Bylo pro mé téZké ovladat sebe samu,
a diky tomuto proZitku jsem se k Cerné skuteéné pfibliZila. Snaze se mi skrz tuto pravé
probihajici osobni zkuSenost postava hledala. Coz mi k distanci nepomahalo, naopak mé to v
mém postupu utvrzovalo. U hereCek na jevisti a Zen obecné pocituji, Ze jejich empatie a
prolinani osobniho zivota s tim uméleckym je o Spetku silngjSi. Nechci tvrdit, Ze muzi to tak
nemaji ale mam pocit, Ze Zeny se vyraznégji konfrontuji s vlastnim Zivotem. Ted zpétné vim, Ze
to pro mé opravdu byly zasadni terapeutické momenty. V prabé&hu zkouseni této scény jsem
si prosla silnou katarzi a ted se zdravym odstupem vim, co hraji a véfim tomu, hlavné své
postavé. Castedné to tedy splnilo svij udel. K lehkému odstupu mi alespori pomahal sepsany
vnitfni monolog. Diky psani téchto svych vnitfnich monologl jsem se vzdy Iépe pfiblizovala k

postavé a vzdalovala od sebe, jako herecky.

,,Co se to pravé stalo? Co jsem to udélala? Kde to jsem? Jsem v Soku. Nemizu dychat.
Nevérim. Co jsem to provedla? Jsem vinna. Klepou se mi ruce. Prestarite! Vzala jsem mu
Zivot! Branila jsem se. Pro¢ mi to pfikazal? Nechtéla jsem té strelit. Ale vic jsem nechtéla
zastrelit Potoka. Nemluv na mé. Mam strach. Co ted’ se mnou bude? Co je tohle za svét? To
nejsem ja. Je to sen? Je to iluze? Pro¢ jsem to udélala? Rozhodla jsem se spravné? Nedivej
se takhle na mé. Zachranila jsem nas. Mam na prstech krev. Je mi zima. Obejmi mé. Chci
vratit Cas. Bojim se. UteCeme? Vem si to a uz mi to nikdy nedavej do rukou. To prase nechutny.
Nesnasim ho. Za vSechno muze on. Mizes si za to sam, Ze si mrtvej! Co se to pravé ted’ stalo?
Zabila jsem. Pomoc.”

Zapisky ze zkouseni, 8.1. 2024

19 CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole¢né vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str.72
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3.8 Ne jako herecka ale jako postava

V nasledujicim obraze se nachazim u Hadraby doma, kolegy Jifiho Chadraby. Potok mé
zachrani a odnasi si mé k sobé& domu. Probouzim se a jsem v cizim prostfedi. Prvné musim
registrovat, Ze mé pfikryva pefinou cizi muz a zasahuje mi do osobniho prostoru. Vedeme
dialog, pfi kterém se snazim byt opatrna, ostrazita a prohlizim si prostor, ktery neznam. Potoka
znam od pohledu, ale neznam jeho charakter a nevim o jeho umyslech, tudiz mu nevéfim a
myslim si, Ze mi chce zase opét nékdo jen ubliZit. Tento pocit je vyvolany i nedavnou
zkuSenosti ze znasilnéni a jak jsem vysledovala z rozli€nych védecko-psychologickych
pramenu, nedlvéra, ostraZitost a neschopnost navazat dalSi vztah je ¢astym pravodnim

jevem. Abych vyzafovala energii i kdyZ leZzim v posteli, musi byt meé télo v maximalnim napéti.

DalSi faktor je, Ze jsem vyC€erpana, jelikoZ je dana okolnost, Ze mam v sob& pomérné dost
velké promile alkoholu a mélo by mi byt nevolno. O to vic koncentrace a energie by mélo moje
télo vynalozit na to, aby se soustfedilo. Poté pfichazi technicka herecka akce, kde se
vyzvracim zady k divakam. Védéla jsem, co Cerna proziva, jak se citi a jaké okolnosti ji vedou
do takového stavu. Moji snahou bylo vytvofit fyzicka gesta, ktera napodobovala pohyby a
pocity spojené se zvracenim. Simulace nevolnosti, kontrakce bfiSnich svalt a pohyby hlavy a
téla, snaha o zadrzeni, pfekonavani mi pomohla reflex zvétsit. Rychla prace s bfichem, vnitini
technika mi pomohla k tomu, aby tomu pocitu télo na chvili véfilo a ja se v ném citila pravdivé.
Nasleduje velmi rychly zvrat, pfi kterém se uvolnim a pocitim jisté lidské sympatie k Potokovi,
jelikoZz o mé konecné nékdo projevi zajem. Jsem pro néj Clovékem a ne materialem. Dialog se
béhem dvou replik posouva v realném case o dvé hodiny dopfedu, a pravé na tak malo
replikach mélo byt ocividné sblizeni Cerné a Potoka. Bylo pro mé jako here¢ku dlleZité myslet
na predchozi prubéh dialogu a odehrat na tomto kratickém useku jeho pokracovani, aby divak

vidél jasny posun v déji.

PFi mé posledni replice musim dokonce v prabéhu usnout, coz je pro mé velice nepfirozene,
ale tim, Ze hra se posouva stfihovym principem, bylo nutné si pfipomenout jisté okolnosti a
jako herecka to zpracovat a splnit kol reZiséra. S takovou déjovou zkratkou jsem se na jevisti
jesté nesetkala. Jako hereCka bych méla radéji moznost si pribéh zahrat, abych védéla, jak
se postava citi. Takto jsem si v8e musela doma ve své pfedstavé sama odehrat a prozit, abych

pak na zkouSce byla schopna skocit z jednoho stavu do stavu nového v divadelni zkratce.

Cerna v sob& méla alkohol, zvracela, Potok ji zachranil, nahle byla v bezpegi. Ze vSech téchto

prudkych zvratd a zazitkd je unavena a vycCerpana. Ale jak byt na jevisti vyCerpany jako

postava, a ne jako herec? Jak jsem jiz zminila, toto je jedno z hlavnich problematickych témat
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mého studia. Energie. Zenska nevyrovnanost a labilita, neamérnost reakci souvisejicich s
mym temperamentem. Mou vyhodou i nevyhodou je, Ze €asto vyuzivam svdj instinkt a svou
hereckou inteligenci a myslim si, Ze to staci. Pochopila jsem, Zze ne vzdy je to dostacujici.
,,Psychicka sila vaseho gesta neutrpi, kdyZ je udélate jemné, nézné, viele, s laskou nebo i s
takovymi kvalitami jako lenost Ci unava, kombinovanymi se slabosti. Kromé toho, silné
psychologické gesto provadi herec, ne postava, a lind, unavena a slaba je postava, ne
herec.”®® Byt na jevisti vyGerpana jako postava, a ne jako Luciana, vyZaduje Femesinou
dovednost. Uvédomila jsem si, Ze jako here¢ka musim byt vnitfné aktivni a pIné v situaci. Méla
bych védét, kam postava sméfuje. Fyzickymi cvi¢enimi v ramci rozcvi¢ky jsem si pomahala
zprostifedkovat fyzickou namahu, kterou postava mohla prozit. Pfedstavit si detaily a prostredi
ve kterém se Cerna pohybovala. Dlouhou dobu, ve které takto fungovala a ktera ji ubijela. Lidi,
které tam potkavala a neporozuméni, které pocitovala. Tam byla cizi, nikde Zadna spfiznéna
duSe. To ji dovedlo takeé k celkové unavé a mozna vyprazdnénosti. VyCerpanost postavy bez
toho, aniz bych byla vypusténa a bez energie ja, Luciana, se mi zacalo dafit ve chvili, kdy jsme
zacali zkouSet hru ve vétSich celcich. Musela jsem se soustfedit na celkovy tah postavy, na
partnery na jevisti, na to, abych si zapamatovala souslednost scén. To mi naprosto spontanné
pomahalo udrzet soustfedénost a aktivitu. A také rychla pfeména v nasledujici ¢ast. Nebylo
mozné ,vypnout”. Situace se totizZ zahy méni v novou okolnost, jak jsem jiZ popisovala. Kdyz
potka Potoka, potkava lasku. Néco nového. Tady nachazi novy diavod zit. Tim se rodi jeji
nova aktivita. Diky nalezenému souznéni vytvafime s kolegou na jevisti atmosféru a napéti.
Je dulezité véfit sobé samé a svému partnerovi, naslouchat mu a nechat se inspirovat.

A neztracet kontrolu nad nasimi hereckymi vykony. Coz mé pfivadi k nové kapitole.

3.9 Partnerska interakce a intimita na jevisti

Obrazu, ktery se odehrava na stejném misté, fikame ,postelova scéna”. V této scéné
vytvafime intimni chvili. Cerna se liba s Potokem. Libaci scéna je jedna z mala intimnich
a pomalych scén v této inscenaci. Mélo by dojit k zastaveni se, jak na strané divaka, tak na

strané nasi, partnerské.

20 CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 178/179
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Tento druh intimnich sblizeni postav na jevisti je vzdy pfi zkouSeni inscenace choulostivy.
Herec a hereCka zazZivaji pfirozeny lidsky stud, maji byt u€astniky chvile, ktera je citliva a ¢asto
velmi osobni. VZdy je to o komunikaci mezi hereckymi partnery. Co si ma a muze partner
dovolit. Pokud by jednomu z nas néjaké gesto nevyhovovalo, je dulezité si to Fict a predejit
nepfijemnym situacim. Jsem si védoma toho, Zze mam velké Stésti na hereckého partnera,
kterému véfim a necitim se ani trochu ohrozené. Diky bezpecnému prostoru se mohu uvolnit
a mohu byt pfirozenéjsi. Je ale mnoho pfipadu, které slychavam ve svém okoli, kdy tomu tak
neni. Herecky talent a dovednosti nemusi jit ruku v ruce s osobnostni zralosti hereckych
partnert a jejich empatii. Ja osobné jsem velmi hapticky ¢lovék, ktery ma rad blizkost. Ale
jsem si védoma, Ze jsou taci, ktefi si udrzuji svou osobni zénu, do které jen tak nékoho nepusti.
V herectvi na jevisti k tomu ale dojit musi. Obcas je téZké hledat hranice, kam si mizeme
dovolit zajit a kam uz ne. Je zde velmi tenka hranice, kde mdze dojit k psychickému zneuZiti
situace a muze dojit k jakémusi IéCeni probléma a komplext. Pokud se jako herci otevirame,
jsme snadno zranitelni. Jsem si také védoma, Ze mUj pocit bezpeci a ochrany je ovlivnén tim,
kde se nachazim. Jsem Ctyfi roky v roCniku, ktery dohromady tvofi symbiozu. Byly to intenzivni
roky, diky kterym jsme o sobé hodné zjistili a méli mozZnost se poznat skrz na skrz. VSechny
konflikty, kterymi jsme si spole¢né prosli, posilily nase pouto, a o to jednodu$eji se miizeme
navzajem sami sobé otevirat. Moji dalSi vyhodou je ma pfirozena potfeba sounalezitosti a

otevienost vuci lidem obecné, tudiZ se na budouci kolektivy t&Sim.

Prace s partnerem je zaklad pro hereckou tvorbu. Je dulezité se s partnerem na jevisti propojit,
vnhimat jej, ale nepoddat se sobecky pouze vlastnim emocim. Byt stale pfitomna jako herecka,

byt si védoma toho, co délam. Sblizuje se hlavné postava, ne ja.

Dal8im nadhernym pfikladem partnerské souhry a spoluprace je obraz v posledni ¢asti hry, ve
kterém se Cerna nachazi spoleéné s Vlastou, ztvarnénou Lucii Michalkovou. S Potokem a
Vlastou méla Cerna v této inscenaci nejvice partnerskych interakci. Kratce o Vlasté. Vlasta se
Zivi prostituci: ,,Pfedstav si, Ze néktery ti chlapci nikdy nevidéli Zenskou nahou. Nemaji v téch
stanech svétlo, tak prej jen potmé. A ze mé pak uplné Silej. Jsem néco jako top modelka

chichi.” Interpretovat si to midzeme mnoha zpulsoby.

Divak muze jeji promluvu vnimat pouze jako odhaleni drsné reality a zpUsob Zivota, ktery
odrazi dobu na okraji spolecnosti. V této ¢asti jde opét o velky skok v dgji. Cerna $krabe
brambory a Vlasta se li¢i. Zaslechneme Potokovy opilecké vykfiky. Jakmile ho Cerna spatfi,
narlsta v ni napéti. Ona se snazi vydélat penize a dfe, Potok se opiji do némoty a ni¢eho si

nevazi. ,,Hrajes. Pijes. Druzis se, ale nemas radost! Pro¢ tu jesté jsme?“U divaka by se mély
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dostavit pocity bezmoci, Uzkosti a soucitu. Cerna je nestastna, ztraci radost i viru v néco
lepSiho, ale Potok je zaslepeny sam sebou. Oba jsou uvéznéni ve svém vlastnim vesmiru a
kazdy chce néco jiného, coz se nam s Tomasem dafi pomérné pfesné vyobrazit. Jako zena
se bohuzel stavam znamou véci, inventarem, jistotou a vztah se proméruje. On mi napomaha
tim, Ze hraje opilého, ja na néj tlaCim, naléham, ale neslySime se. Herecky se snazim
o zoufalstvi, protoze situace zacina byt nepfijemna, neudrzitelna a vyhrocena. Na kamefe by
to zfejmé probihalo tak, ze Cerna se propada do hluboké temné spiraly, do smutku, kde je
ticho a chlad. V podstaté kazdy hrajeme sam svUj monolog, jde o obraz nepochopeni, ale

zaroven jsme tam spolu, jako Luciana a Tomas.

V momenté, kdy odejde Potok, se vraci do prvniho planu dialog Cerné a Vlasty. D4 se Fict, Ze
je to pouze Vlasty monolog a Cerna ji empaticky nasloucha. Tento moment je za mé asi ten
nejkrasnéjSi z celé hry. Vzdy, kdyz to hraju, uvédomuiji si, jak moc je tato situace silna a co vse
si sdélujeme, aniz bychom to vyslovily. A jak moc jsme v ten moment s Lucii propojené. O této
scéné jsme s Luckou jednou v Satné debatovaly. Mé&la jsem pocit, Ze ob&as spécha, a pfitom
by nemusela, tak jsem se rozhodla to s ni zkonzultovat. ACkoliv jde o kratoucky moment, je v
ném vic, nez to na prvni pohled vypada. Rekla jsem ji, Ze tam budu s ni, Ze to s ni proziji, ze
se na ni maximalné emocné napojim ,Nojo... Pepanek to se mnou ma taky tézZky... chichi.”
Jako bychom se divaly na dva rizné filmy. Drama Osage County s Meryl Streepovou a komedii
Seven Psychopaths s Colinem Farrellem. Moji hereckou ulohou je zde uhrat tuto absurdni

situaci pouze pohledem, coz je na jevisti téZké, protoze zadni fada to nemusi pochytit.

,,Pfedstav si, Ze ty dédci tady ted’ na stary kolena vidéli porno a myslej si, Ze jediné tak se to
déla spravné... trumberové... ty se$§ tak hodna, Ze mé poslouchas, mé nikdo nikdy
neposloucha. Hele, Chce$ néco veédét? Jo? ... je mi smutno.” Vypozorovala jsem, Ze kazdou
reprizu je to jiné. ObCas se nam to povede dobfe naCasovat, obCas to divak nestihne
zpracovat. Divam se smérem do hledisté a jen nasloucham, divak ma pak mozna vétsi prostor
na to, vycitit tu ironii jejiho osudu. Vlasta mluvi o starSich muzich, ktefi se podle ni snazi
kopirovat to, co znaji z porna, zatimco je naprosto osamocena a nevyslySena. Pak se podivam
Lucii pfimo do oci, mam jisty odstup od postavy a jsem si védoma toho, Zze tam sedi Lucie s
Lucianou a spole¢né prozivaji smutek a samotu. Obé si totiz dokazeme predstavit, jak moc
jsou Zivoty téch postav naro¢né a jsme moc vdécné za ty nase Zivoty vskutku ,pohodové”. Za
tuto kratickou skute€nou jevistni existenci jsem velmi vdééna. ,Je krasné spolu micet, krasnéjsi
spolu se smat.“Potkavaji se tu zeny postavy a Zeny herecCky. A obé souzni. Situace je absurdni

i syrova, ale presto kfehka a silna.
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Moc dobfe vim, Zze pla¢ se ma vyvolat spi$ na druhé stranég, u divaka, ale ¢as od €asu si zde
sobecky proZiji svou vlastni duSevni o€istu. To mé pfivadi k mySlence, zda je to prozivani,
které se v kontextu hereckého vykonu vyplaci a je legitimni? Zda je to malo nebo moc?
Odpoveéd se snazim hledat, ale myslim, Ze se bude ménit cely Zivot. Jsme citlivi, my herci. Do
jisté miry je to osvobozujici, védét, Zze dokazu své emoce propustit kdykoliv a kdekoliv. Ja je
v tuto chvili, v této scéné povaZzuji za spravné. Dojima mé postava Vlasty a to, kde se ocitla.
A také to, Ze mi kratkou vétou fekne skutednou pravdu jejiho Zivota, jeji osobni tragédii. Cerna
odpovida Vlasté na jeji smutek pokusem o zlehCeni situace, snahou o uvolnéni atmosféry,
a mozna je to unik od konfrontace s drsnou realitou. ,,Ale kafe je tu dobry.” Pfitomny okamzik,

toto jediné zastaveni postav, je utnut. Ale my s Lucii vime, Ze si jej prozijeme znovu.

3.10 Osobnost a nezavislost

Ptikladem m(ize byt scéna v prvni poloviné hry, kde se odkryvaiji dal$i postoje Cerné. Dokazuiji
a opét poodhaluji jeji silnou osobnost a nezavislost. Je otravena tim, Ze by se méla podfizovat
strachu a opatrnosti. Odmita zZit ve strachu a nejistoté. Je prfesvédCena, ze by byl svét lepsi,
kdyby lidé byli odvaznéjsi a méné bojacni. Bohuzel i ona ma v sobé vnitini konflikt. Proziva
rozpor mezi svymi osobnimi hodnotami, touhami a potifebou preziti. V tomto dialogu Cerna
tusi, ze Potoka brzy zradi. Je to frustrujici a velmi rozpolceny stav mezi vérnosti, laskou,
touhou a zaroven ochranou svého vlastniho zajmu a bezpeci. Tu jako zeny velmi dobfe zname.
A nasledné v matefstvi a rodiné zena velmi Casto feSi souboj mezi potfebami svymi a téch
ostatnich. Cerna se poprvé setkava s tim, Ze si musi vybrat. Jde o jistou naivitu, jelikoZ se
s timto jeSté nikdy nesetkala. JeSté pred timto dialogem se ocita na posteli a ceka na Potoka.
Nijak netvofim dramatickou situaci a jsem tam sama se sebou. Mam prostor pro mysSlenky své
postavy, které sméfuji k rozhodnuti. Zde je prostor pro budovani napéti. Je to herecka

prileZitost, ktera pravé nabizi divakovi moznost vidét Cerné do hlavy.

Emoce versus racionalni tvahy a rozhodovani, co je pro ni v dané situaci nejlepSi? | pfes svou
potfebu pfeZiti a pud sebezachovy vyzyva Potoka k ostraZitosti a naznaCuje mu, Ze i pfes
odmitnuti strachu by mél byt opatrny a pozorny vuci okolnimu svétu, ve kterém se pohybuje.
Nasleduje konfrontace s tim, ze ji Potok upfimné vyjadfi lasku. Poprvé uslysi, Ze ji nékdo
doopravdy miluje. V ten moment Celi obrovské smési emoci. To je herecky velmi zajimava
situace a je silné dramaticka vnitfnimi okolnostmi, které sméfuji k naslednému jednani.
Pfikladam dalSi, mnou vytvofeny vnitfni monolog, ktery jsem si béhem tvuréiho procesu

sepsala do svého scénare:
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,,Miluje mé. On mé miluje? Tak tohle je ten pocit? Takové to je? Myslela jsem si, Ze tyhle slova
nikdy neusly§im z ust druhého. On to fekl! On mé miluje! Ja se chci rozplynout. Chtéla bych
se schovat pod jeho kridla. Prala bych si, aby mé pevné drzel a uz nikdy nepustil. Miluj mé.
Citim blaho. Citim teplo. Citim klid. Takovy je to pocit, kdyZ t& nékdo miluje. Takhle se ¢lovék
citi, kdyZ vi, Ze jsou na to dva a nemusi byt sam. Je to teplo. Je to bezpedi. Je to pfekvapeni,
které mé zasahlo hluboko do nitra. Je to laska? Citim $tésti a jsem zaskoc¢ena. Taky té miluju.
Moc. Jsem zranitelna, ted’ a tady. Chci té. Nedokazu to vyslovit zpét, ale moc to pro mé
znamena Potoku. Kdyby si tak védél, jak moc jsi mé naplnil pocitem Stésti. Dékuji ti. Mam chut’
nebyt, zmizet, vyparit se. Nechci se ti ted’ divat do oci. Pro¢ to zaroveri boli? Preju si zavrit oci,
znovu je otevrit a byt s tebou na misté, kde budeme v bezpeci. Pro¢ se to déje? Promiri, a ted’
uz chci micet.”

Zapisky ze zkouseni, 18.1. 2024

Pfekvapivé chladna reakce ,mrdej mé&” naznacuje jeji snahu o vytvofeni emocionalni distance.
PotlaCuje své skutecné pocity k Potokovi vzhledem k jejimu nechténému planu zrady. Jako
dalSi divod je pravdépodobné strach, Ze by mohlo byt ubliZzeno ji. Co kdyby se tento model
znovu opakoval? Radéji se nepfiblizi, aby se opét nezranila. Jiz v ivodni ¢asti jsem zmirnovala,
Ze je to praveé tato replika, ktera ve mné rezonovala a zustala mi v paméti z prvni ¢tené. V té
dobé jsem si ale nedokazala vibec predstavit, co vSechno v pfibéhu tomu muselo pfedchazet.
Jak se do této situace Cerna dostala a jak moc povrchné jsem jeji charakter &etla. Je krasné
zpétné vidét, ze diky tvar€imu procesu se nase vnimani dokaze otevfit, a ze jedno slovo nabizi
vic moznosti a vykladl, nez si myslime pfi prvnim &teni. Jeji reakce replikou ,mrdej mé” je jen
vysledkem jakési snahy o udrzeni kontroly nad situaci, ktera je velmi tristni. Pfece jen je to
opravdu poprveé, kdy ji nékdo vyznal takovy upfimny cit a ona si ho nemlze ani uzit, ani
pfijmout. Sama vim, jaké to pro nas pro Zeny je, kdyz nam nékdo vyzna lasku. Svét se zastavi.

A my s nim.

Toto nedofes$ené a nejisté rozhodnuti maze byt pro divaka velmi dramatické a poutavé. Cerna
nema predem jasno, jak se zachova. Rozhoduje se impulzivné v pribéhu jednani, rozhoduje
se s kazdou daldi replikou a jeji postoje jsou proménlivé, &imz se vytvari dramatické napéti.

A je tim padem co hrat. Herecky velmi vdé¢na situace.

,,Nejlehéi ze véeho je vyvolat pravdu a viru v oblasti téla.®' Jakym zpusobem tyto emoce

fyzicky vyjadfit tak, aby to bylo pro divaka Citelné? Co zrovna postava proziva za stav? Jak byt

21 VOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. Praha: NAMU, 2021. ISBN 978-80-7331-566-5.
Str. 82
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pravdivy? K vytvofeni téchto emoci jsem se snazila vyuZzit vnéjSich hereckych prostredkd,
které ale vychazely z psychologie postavy a podtrhovaly jeji vnitfni stav. Aby tato gesta,
reakce, jednani byla vysledkem jejich stavl. Snazila jsem se prostfednictvim psychofyzickych
gest, postoju a reakci, napfiklad té€lesné sevieni se do sebe, afektované odtrhnuti a stisknuti
Celisti, vyjadfrit jeji vnitfni pohnutky a svar. Nejistotu jsem vyjadfovala skrz nervozitu, vyhybani
se pohledem, opakovatelné stisknuti dlani. Abych naznadila frustrace a vycitky
svédomi, zapojila jsem nervozni chlzi a skrz téZké dychani a ironické usmévy, jsem se snazila

0 naznak zoufalstvi.

3.11 Vyzvy v tanci

Snovy obraz. To je scéna, se kterou mam stale v ur€itych momentech problém. B&hem jejiho
zkous$eni jsem Zzjistila, Ze jakmile mi néco pfijde patetické, nedokazu se té myslenky zbavit.
Dialog, ktery je soucasti snové scény, by mél zachycovat intenzivni emocionalni situaci mezi

Cernou a Potokem.

Hlavnim ukolem této scény je co nejvice posunout déj a preveést divaka z jednoho svéta do
druhého. Dodat mu informaci, Ze nyni zac¢ina nova kapitola pfibéhu a snad i pocit, ze od této
chvile se bude pfibéh vyvijet pozitivné a nadéjeplné. V tomto obraze nas ¢ekala pohybova
choreografie. Miluji tanec a miluji inscenace, které prvky tance obsahuji. Napfiklad Roberto
Zucco v Méstskych divadlech praZskych, inscenace, ktera je bohuzel uz po derniéfe. Tanec a
pohybovy vyraz byly v této inscenaci primarnim prvkem a tim, Ze se stale opakoval a posouval
se jim déj, jako divak jsem na to pfistoupila a davalo mi to naprosty smysl. V naSem snovém
obraze se tanec objevil pouze jednou, z ni¢eho nic. Nepfislo mi, Ze by tato pohybova etuda
v nasi Sestfe posouvala déj, jelikoz to absolutné nesedi do celého kontextu inscenace. Méla
jsem tendence do toho mluvit, ale rozhodla jsem se byt radéji potichu. Tentokrat ano. Mam
takovy pocit, Ze i tohle bude soucasti budoucich tvar€ich procesl. Ne vzdy souhlasit s tvar€im
tymem, ale s pokorou na to pfistoupit a najit si v tom néco svého. Pochopila jsem, ze nékdy je

lepSi zkratka zatnout zuby, najit si cestu a poprat se s tim sama.

Abych se zbavila mySlenek ohledné problému s patosem, fekla jsem si zprvu, Ze vSechny mé
pocity jsou legitimni a je dulezité je akceptovat. Vedla jsem diskusi sama se sebou a rozhodla
svét, a i kdyZ se snazime o co nejvétSi autenticitu, pracujeme divadelnimi a scénickymi
prostfedky. Musime pfeci ovladat zakladni techniku mluveného projevu, jevistniho pohybu,
jako je napfiklad zesileni hlasu, pregnantni vyslovnost, zvétSeni reakci skrz velké pohyby. To

vSe je v bézném osobnim zivoté velmi nepfirozené. Jako hereCka si musim védomé osvojit
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tato zvétSeni, stylizaci, znak a obraznost tak, abych to pfijala za svou pfirozenost. Coz jsem
povazovala ve svém pfipadé za velky ukol. ,,Jen ten, kdo je mofem, smi si troufati, Ze pojme

do sebe 3pinavy proud a sém se nezkali.*”

V momenté, kdy jsem se rozhodla necitit se trapné a zamyslela se nad vyznamem a
symbolikou slov, dodlo mi, jak moc je to silné a jak moc je mi to jako Luciané blizké. ,,Do
tohohle svéta nemuize prijit Zz4dny Mesiah. Jsme jenom my... jako dva $edi vici z Karpat.“ Sedi
vici z Karpat mi evokuji Zzenskou divokost a nezkrotnost, vnimam silu a nezavislost, o kterou
ma postava usiluje. Tento euforicky obraz by mél symbolizovat jakysi unik od problémd a
odhodlani bojovat za svou svobodu a Stésti. ,,O¢i ji zafrily jako uhliky... olizla mé... tam, kde
jsem mél jizvu po obojku, ona méla jizvy uvnitt.” Cerna je vykreslena jako silna a nezavisla
Zena, ktera ma vSak vnitini jizvy a traumata z minulosti. Jeji cynismus a uzavienost je v této
scéné potlaCeny a ona volné dycha. Pohybova choreografie se tudiz nabizela.
K nerealistickym symbolickym slovim se hodila. Tak jsem si to alespon pro zacatek
odlvodnila. Bohuzel vzhledem k tomu, Ze to nebyla ma pFedstava, bylo téZzké se s ni
identifikovat a pfi zkouskach jsem byla, a¢ jsem pohybové nadana, prkenna. Jak malo staci
k tomu, aby herec i herecka prestali byt autenticti. V. momenté, kdy tomu vnitfné nevéfi, jejich

sebevédomi se bofi.

3.12 Novy sveét

,Pamatuj, kdo nevydélava, tu dlouho nepfeZije!” To jsou slova Pepka, kterého ztvarnil
spoluzak Filip Kohut. Ocitame se ve svété, kde je bida, chudoba a velmi jasné dana hierarchie.
Divak pozoruje, Ze pfichazime ze znamého svéta do jiného a postupné si zaCiname vytvaret
novy. Je svédkem vyvoje vztahu, ktery je naprosto obnazeny. Ve chvili, kdy se Cerna zepta
Potoka, zda je pravda, Ze svou byvalou holku Psici zabil, mé& skuteéné mrazi. Cerna totiz
zareaguje naprosto odlisné od toho, jak bych situaci feSila ja. Tady svou postavu obdivuji a
shledavam, Ze je mnohem silngjSi nez ja. Je schopna odpustit a zahrnout druhého
vSeobjimajici laskou. Pochopi Potokovy vycCitky svédomi a také jeho zranéni z vykonaného
¢inu. Nabidne mu své ramé a stane se jeho Sestrou. Akt hodny silné a citlivé Zeny. Jeji reakce
je zrala a dospéla. Sestra predstavuje v této inscenaci hluboké a vyznamné oznaceni, které
poukazuje na soudrznost, divéru, a hlavné pocit tepla. Znamena to smysl zZivota. Kdyz se
zamyslim nad tim, co by byla postava Cerné jako zvite, tak je to tulacky pes. Tulacky pes,
ktery Zije ve smecce, ale ¢as od Casu si odbéhne nékam jinam a kdyZ se mu tam bude libit,

tak tam zUstane.
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3.13 Zivot prostitutky

“@

Ohrnulas nosem, ,,je to prodej téla
Jako kdybys v kanclu sedét
Dobrovolné chtéla.

Prestari moralizovat a prudit,
Tohle je kapitalismus,

Tady se télo prodava bézné.
Zacni radSi makat,

Aby nemusel nikdo,

Na komandy $éfa skakat.

- Andrea Solidorkin.

Prostituce je nejen v této inscenaci velmi propojena s tématem Zenstvi. Prostituce jako takova
se totiz dost Casto spojuje s zenskym pohlavim, ackoliv by se to mohlo tykat také muzu.
Od roku 1990 je v Ceské republice prostituce legalni, ale i tak je to velmi kontroverzni téma ve
spole¢nosti. Jiz zminovany monolog Vlasty mé vede k zamysleni, Ze jsme byli, a bohuzel stale
jsme, zvykli jako spole¢nost dehonestovat Zeny, které se rozhodnou pro tuto profesi, byt tfeba
nedobrovolné. Divodem jsou rizné faktory. Nedostatek prace v jiném odvétvi, strach ze ztraty
domova, dluhy, nedostatek financi pfi studiich apod. Zeny v této pozici jsou vystavovany
neustalym utokdm. Psychickym i fyzickym. Rada bych zde podtrhla, Ze rozhodnuti Zeny, ktera
se rozhodne pro tuto nejstarsi profesi, je nutné respektovat a nesoudit ji. VyZaduje to silu a
odvahu. Nékdy také obrovskou vUli prezit a bojovat. Na tuto profesi jsou rizné nazory, ale ten,
ktery se mi nejvic pfiCi, je snaha zcela ji zakazat. Pokud prostituci budeme jako spole¢nost
stale oznaCovat za Spinu, nikdy se ty zeny zadné Cistoty nedotknou. Vim, ze zni tato slova
pfiliS okazale, ale tim, ze jsem si na jevisSti proSla celym pfib&éhem postavy a jejim vyvojem,
uvédomuiji si, Ze mnohdy se v Zivoté ocitame tam, kde nechceme, ale pfesto musime obstat.
Zachranit se, hledat cestu a pomoci si. Casto to neumime Fesit nejlépe. Setkala jsem se
s postavou Vlasty i s postavou Cerné a obé& v sobé& nosi tragédii svého osudu. Agkoliv jsou to
postavy napsané, je v nich skutecny Zivot, ktery proudi. Jsou Zivou kritikou spole¢nosti, ktera
je k tomu dohnala, a spoleCnosti, ktera je odsuzuje, zaroven vsak jejich sluzby vyuziva a

finan¢éné z nich profituje.

,,V popkultufe je sexualni prace konstruovana jako zdroj fascinace, humoru i dramatickych
filmovych zapletek, v nichZ se sexualné pracujici vétsinou potyka s tragickym osudem, plnym
nasilnych vztaht, drog a nepfizné osudu. Je skoro vZzdy redukovan*a na jednorozmérnou

osobu a neni ni¢im jinym neZ sexualné pracujicim*pracujici. Mohli*y bychom namitnout, Ze
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spoleCenska tendence redukovat Clovéka na c¢innost, kterou se Zivi, je obecnym rysem
modernity. Nicméné si Ize vSimnout, Ze lidé s vanilla joby maji ve filmech, serialech ¢i knizkach
na rozdil od sexualné pracujicich zpravidla daleko komplexnéjsi identitu, ktera nevypada jako
zkopirovana z ucebnice socialni patologie, za niZ je sexualni prace stale oznadovana.”* Mam
nedavnou zkuSenost z nataceni, kde jsem ztvarnila postavu prostitutky. Citila jsem se lehce
ponizené a bylo to pro mé vlastné dehonestujici. Z velké €asti to bylo pfistupem Stabu, jako
by jimi ovladl Luciferav efekt. Nemam tim na mysli, Ze by se ke mné chovali zle, ale trochu
zapomnéli na mé jako herecCku, ktera pouze hraje prostitutku. A i kdybych prostitutkou byla,
tak je nic neopravnuje k tomu, nahlizet na mé jinak a soudit mé. Potvrdila jsem si tim, jak moc
jsme jako spole€nost €asto povrchni. Zpétné s odstupem na tuto zkusenost nahlizim pozitivné,
jelikoz jsem se utvrdila v tom, jak chci pfistupovat obecné k Zivotu. Pfipomnéla jsem si, jakym
chci byt ¢lovékem. Nesoudit a respektovat kazdou lidskou bytost. Minimalné se o to snazit a
mit to na paméti a respektovat rozhodnuti druhych. V Sestfe jsem dehonestujici pocity takika
nemeéla. Ale uz vibec tim, Ze jsem se jimi zabyvala a také setkanim s Vlastou a jejim Zivotem,
jsem &im dal vic povaZovala toto téma za podstatné. Vracejici se vzpominky z pfedeslé

zkuSenosti to dokladaly.

V Sestfe se pozice Zeny prostitutky odrazi hlavné prostfednictvim ostatnich postav a jejich
vztahu k ni. Napfiklad chovani hlavniho pasaka (v dnesSni dobé bychom mohli mluvit o
manazerovi) Vandase, postava spoluzaka Pavla Praise. Vandas nechce, aby se Cerna stala
prostitutkou, jelikoZ si ji vazi a libi se mu jinak neZ ostatni Zeny. Jeho chovani k prostitutce
Vlasté jasné hovofi o jeho vztahu k ni a jeji ¢innosti. Vlasta bohuzZel v tomto pfipadé pfijima
chovani ostatnich jako samoziejmost. Ji ani zdaleka nenapadne, Ze by to mohlo byt jinak. Je
ovlivnéna dobou a socialnim prostfedim. Chybi ji Zzenska hrdost a emancipace. Na konci
inscenace se Cerna ocita v podobné situaci. Uz v podstaté neni cesty zpét a stava se z ni
prostitutka. Davodem je boj o Zivot. | Cerna se stala Zenou, ktera &eli nepfijemnym situacim,

ale je odhodlana se s nimi vyrovnat, pfijmout je a nadale Zit.

Cerna se méni v prostitutku i novym vzezienim. Vnéj§i vzhled velmi ¢asto prostitutku uréuje.
Je tu jisty stereotyp a predsudek spojenym s Zenami, které v tomto odvétvi pracuji. A myj
kostym se této konvence drzi. Chlupaty bily kozich, vy&esané vlasy a ruda rténka. Vnimam to
jako kontrast k tomu, jaka je uvnitf. Vyhodou je, Ze ji divak béhem pfib&hu poznal. Vi, jaka je
a vztahu Potoka a Cerné fandil. O to vic to pro n&j musi byt zdrcuijici, Ze to, co se zdalo byt
svétlym bodem, je strzeno do propasti a uslapano. | vlastni vinou postav. Vidi promarnénou

pFilezitost. To je také odraz doby, kdy se vS8e ménilo. Sny byly pfili§ velké a nerealné. Priliv

22 https://druhasmena.cz/clanky/ani-dobra-ani-spatna-sexualni-prace-jako-strategie-preziti-v-kapitalismu

32



mnoha moznosti znamenal pfichod i toho konzumniho, temného, pokusitelského. Tato €ast je
pro mé nejvice lidska, jelikoz to poukazuje na jistou zranitelnost postav a podtrhava dilezitost
a ojedinélost kazdé zivé dusSicky. | prostitutka ma hluboké, slozité emoce i potfeby a touhy a

neni to pouze objekt sexualniho uspokojeni.

3.14 Posledni existence

Posledni momenty na jevisti jsou nékdy skli€ujici a nékdy radostné. Dochazi ke katarzi, herec
vi, Zze se jeho postava né&jakym zpusobem zavrsuje. V pfipadé Sestry je to silny a zarover také
posledni dialog Cerné a Potoka, kdy se oba jesté snazi zachranit jejich Zivotni cestu. Struéné
fe€eno je to scéna, kde se potkaji dvé duse, které chtéji to stejné, ale nejsou schopny si to
dat. Miluji se, ale nedokazou vedle sebe existovat. ,,Jeden musi za nesmrtelnost draze platit,
Jiny musi zemfit nékolikrat, a pritom byt stale na zivu.“ Potkava se tu muzské ego s Zzenskou
jesitnosti. Vchazim na scénu do prostoru, kde Potok Skrabe brambory a musim si ho vSimnout.
Pfipomnéla jsem si zacatky naSich hodin herectvi. Evokovalo mi to cvic¢eni vchazeni do
mistnosti v prvnim ro€niku. Opét jsem si potvrdila, Ze takova banalita je mnohem t&zSi, nez se
na prvni moment jevi. Jednoduchym pfichodem na jevisté pfinaset informaci. Existovat
a sdélovat pouhym bytim vSe, co se v Cerné dé&je. Technicky hrat moment prekvapeni
s pfibyvajicimi reprizami si vyZaduje neustalou koncentraci. Je to velmi tenka hranice od toho,
abych nepropadla mechanickému herectvi. Zde opét podtrhuji nutnost porozuméni postavé,
jejich vnitfnich motivaci a dulezitost fixace. Prace s paméti téla a neustaly vycvik emocionaini

paméti. Samoziejmé védomym tréninkem a praxi se vSe zlepSuje.

Tento vnitfni monolog je pro mé& béhem posledni scény ustfednim motorem. Jsou to myslenky,
na které musim v prabé&hu celé inscenace stale myslet a rozdélit si své sily tak, aby vydrzely

az sem, na zaveér:

,,Nadélal si dluhy. Tak jsme ted tady a mame co jsme chtéli, vid’? Zakorenili jsme tu a neni
cesty zpét. Potoku, kdyZz se ti divam do o¢i, nedokazu odolat. Proc¢ si nic neudélal? Nem(zeme
ted’ jen tak zmizet, chape$ to? Pochop to. Ted’ musime vydrzZet, vydrzet Zivot. Co? Ty chce$
prodat ¢ernou madonu? Tvuj nahrdelnik? Tvdj ochranny pfedmét? Tvou Psici? Vazné? Tak
moc té miluju a chci ti vérit. Udélej to ale potichu, ano? Vzdyt vi§, co nam hrozi... Vandas mé
chce do postele a kdyZ na to prijde, tak se neubranime. Vis, on mé doopravdy neotravuje, on
mi naopak sklada komplimenty a dava mi pozornost. Aspori nékdo. Vlastné je mi to trochu
prijemny, vis? Neni to zrovna nejlepsi partie ale aspori nékdo. Aspori nékdo vidi mou
ddlezitost, kdyz né ty. Vazi si mé, za to, Ze radéji Skrabu brambory, nez abych se kurvila.
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Chapes to? Daroval mi tyhle Saty a mné to vlastné potésilo. Citi§ zlost? Vazné? Pro¢ az ted?
Mam si sundat svoje nové Saty, protozZe jsou od nékoho jiného? A co si my dal ty, co? Kvuli
tobé prichazim o svou hrdost! Jsem obycejna barova zpévacka a ty jsi kdo? Co my dva jsme?
Co mame? Co vibec mame? NIC. A jenom laska nebo pocit toho, Ze mas sestru, to nestaci
Potoku.”

Zapisky ze zkouseni, 22.1. 2024

3.15 Znovu a znovu

Premiérou herecka tvorba nekonci. Za€ina se nova kapitola objevovani a prohlubovani. Herec
zjistuje, co vSe jesté mlize nachazet a také co vSe bylo povrchni a jednostrunné. Hereckou
postavu si uz zcela bere za svou a vi o ni vic nez rezisér. Také se setkava se zpétnou vazbou

divakd, ktera jej obohacuje a nékdy i tizi.

Kazda repriza je u mé lehce jina. Neni to nic neobvyklého. Souvisi to s osobni rozpolozenim,
fyzickym stavem, reakcemi partnera, napojenim jeden na druhého a také na divacich. My herci
vycitime, kdyz s nami divak jde a kdyz s nami divak nejde. Vzdy pfed pfedstavenim si prectu
sveé vnitfni monology, které mé Iépe dostanou do atmosféry. Znovu si pfipomenu, ¢im v8im ma
postava prochazi a propojuji to se svymi vlastnimi emocemi. Jsem si védoma toho, Ze text
nabizi rizné vyznamy a tim maze byt interpretace bohatsi a plasticka. To stale b&éhem repriz
objevuji a sama jsem pfekvapena, Ze nékteré intonace, véty, drobné situace zazni najednou
jinak. Nékdy se mi stane, ze se zapomenu ve své hlavé a soustfedim se jen na sebe, ale po
chvili se znovu pokouSim uvédomit si, ze nejdulezitéjSi je poslouchat svého partnera a
reagovat po smyslu. UCim se to kazdym znovu uvédoménim. Jediné tak tvofime divadelni
situaci a zivot na jevisti. Rada zustavam jako here€ka vérna smyslu, zaméru a cili dané scény

a zaroven rada s kazdou dalSi reprizou prozkoumavam malé nuance, zmény ténu a pohyba.

S kazdou dal$i odehranou reprizou také zjistuji, Ze vSechny mé scény nabizi mnohem vic
moznosti a barev, neZ jsem si zprvu dokazala pfedstavit. Po jedné z repriz jsme s panem
HanuSem rozebirali naS zavéreCny dialog. Jeho analyza mi oteviela oCi. Dialog nabizi
mnohem vic, nez jsem si myslela. Je to dialog o posledni nadéji. Posledni vykfik, ktery by mohl
v8echno zménit. Vira, Zze se zlo obrati v dobro. Rozhovor s mym hereckym pedagogem
povaZzuji za zasadni. Znovu a znovu tedy za€inam. Zjistila jsem, Ze to je ten kli€ a najednou se
tam nabizi mnohem vice vnitinich hereckych motivaci. (Podrobnéji popsana situace se

nachazi v kapitole Posledni existence.)
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3.16 Shrnuti

PFi psani této prace jsem si uvédomila, jak moc je mi postava Cerné sympaticka a blizka. Méla
jsem moznost vice odkryt, jak pfemysli a pro&. Napfiklad replika ,,Zadny stfibro na krku
nepotrebuju... a ty taky ne!" vyjadfuje jeji pocity ohledné zbyteCnosti materialnich hodnot a
potfebu svobody. Cerna radgji upfednostnila upfimnost a autenticitu nez falesné bohatstvi.
Neni povrchni a nema zapotfebi se jakkoliv pfetvafovat. Je pfima a upfimna. Jakmile nékomu
Véfi a pusti ho k sobé bliz, oCekava to samé i od néj. To je vyrazny Zensky rys. Jeji vnitfni sila
Zenstvi se v tomto pfipadé odkryva skrze odvahu byt vzdy sva a vymezovat se vUCi
povrchnostem. Navzdory nepfiznivym podminkam v sobé dokazala objevit vnitini Zenskou silu
a odhodlani, nepoddat se, ale byt Zenou. Takovou, jaka je. Pfestoze jeji osud v zavéru
inscenace konci ponékud smutné, vzdy pro mé bude v kazdém okamzZiku jedine¢na, v kazdé
své podobé dokonala a sama sobé nejvyssi prioritou. Tim se stala obrovskou inspiraci pro

mé. ,,Kazdy, kdo nékdy stavél nové nebe, nalezl k tomu moc nejprve ve vlastnim pekle.“

CtyFi roky studia na katedfe &inoherniho divadla pro mé byly nepopsatelnou vyzvou. Nejen, ze
mé pfivedly k tak fascinujicimu femeslu, ale také k mé Zivotni seberealizaci. Jak jsem jiz
zmifiovala, béhem koncertovani jsem si vZdycky védoma své sily, atraktivity a jsem schopna
zaujmout diky jakési vyjime€nosti mého projevu a barvé hlasu. Tyto aspekty ve mné tvofi a
posiluji mé zenstvi a jsem si jista, ze to vSechno postupem nabyvajici praxe dokazu zcela
aplikovat i v mém herectvi. Ma senzitivita, vasné, pochybnosti, pfekazky i traumata, to vie mé
nuti premyslet do hloubky, to v8e mi napomaha k tomu, abych se posouvala smérem, ktery je
mi blizky a s kazdym pfibyvajicim rokem v sobé péstuji sebelasku a zdravé sebevédomi. To

je pilit, o ktery je v mém pfipadé nezbytné nutné se opfit.

Make peace

With all the women

You once were

Lay flowers at their feet

Offer them incense, and honey, and forgiveness
Honor them, and give them your silence

Listen, bless them

And let them be

For they are the bones, of the temple you sit in now
For they are the rivers of wisdom

Leading you toward the sea

| have been a thousand different women
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Zaver

Cilem této prace bylo definovat Zenu na zakladé vlastniho pojeti vnimani Zenstvi a jak se toto
zZjiSténi odrazi v herecké postavé. Pfivedly mé k tomu hlavné zkuSenosti s postavami, které
jsem méla moznost ztvarnit béhem celého studia, které by se daly oznacit jako silné
dramatické Zenské postavy. Vychodiskem je pro mé absolventska inscenace Sestra, v niz
nachazim podoby Zenstvi a témata, ktera mi dovolila nahlédnout do zakouti Zenského
zobrazovani. Béhem tvir&iho procesu jsem narazila na momenty, které se mi vtiskly do duSe.
Tyto momenty mnou otfasly nejen jako hereckou, ale také jako Clovékem. Nebot' jsem to
necetla pouze v novinach, neslySela jsem to pouze z vypravéni, ja to Zila, a tato zkuSenost ve
mné bude setrvavat uz navzdy. Zajimavé je, ze jsem v uméle vytvareném divadelnim svété
skrze osudy Cerné a také Vlasty pfisla na to, &im je tfeba se v Zivoté fidit. Ze je ddlezité nasi
vnitfni Zenu posilovat, nevzdavat se ji a nepotlacovat. Uvédomila jsem si, jak moc je podstatné
do mé budouci herecké praxe rozvijet zkuSenosti, které jsem ziskala v procesu prace na
inscenaci Sestra. A jak moc se musim naucit pfijmout své Zenské vrtochy, ovladnout pudy a
pfilisSné emotivni impulsy nepodlozené profesni dovednosti. Omezit svou pfiliSnou
sebekontrolu, a naopak ve chvilich plného Ziti se nepropadat a neztracet v pfiliSném prozivani
vedoucimu az k hysterii. Zvédomit a uvédomit si vSe, co se déje. Ziskat nadhled. Umét
pracovat se svou energii a temperamentem. To v8echno jsou Zenské aspekty, které jsou
obecné Zenam vlastni. Prace se pro mé stala odrazovym mustkem, ktery mi umoznil
nahlédnout na Zenu z rdznych perspektiv. | takovych, které bych nikdy netouzila poznat.
Z vlastniho zajmu bych se asi nikdy nepotfebovala pfiblizit k tématu prostituce. Hovofit o nasili
na zenach bych se sice nezdrahala, ale nebyla bych vnitiné ucastna. MUj boj za prava zen by
mél obecny charakter. V roli jsem se témto tématim musela otevfit a pfemyslet o nich. Tato

perspektiva mé zivotné velmi obohatila a v mnohém mi oteviela o€i.

Co se tyCe miry zjisténych poznatkdl, hlavni je pro mé pokusit se pfijmout i své nedostatky a
nebrat je jako pfekazku, ale jako vyzvu. Je dulezité rozvijet svou hereckou intuici, empatii a
najit rovnovahu mezi emocionalnim propojenim a profesionalnim pfistupem k praci na jevisti.
Povazuji to za podstatny krok v mém rozvoji herecké profese. Mozna je to zplsobeno nutnosti,
ke které jsme byli dohnani skuteCnymi inscenacemi v Disku. Teprve tam Clovék trochu pfestal
byt studentem a musel na sobé rychle a vyrazné zacit pracovat. Ono uvédomeéni, Ze je to

opravdu pouze na nas samotnych, je motivujici.

Dosla jsem k zavéru, Ze nejdfive musim poznat sebe samu, az pak dokazu vytvofit silné
Zenské dramatické postavy uvéfitelné v daném charakteru. Teprve pak je mozné presvédcCit i
divaka, Ze jsem tou postavou, za kterou se vydavam. Zivou postavou.
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Mé postavy mé formuiji, at chci nebo ne. Uvédomuiji si skrze né nutnost otevirani témat, ktera
jsou skryta, ale hrozivé pravdiva a nelitostna. Uvédomuiji si zodpovédnost, kterou za né

prebiram. A rada bych i nadale podavala vypovéd o stavech a zakoutich Zenské duse.
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