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My findings demonstarate that theatre representations have a dramatic
impact on fantasy, inner life and behaviors of all participants.

I attempted to clarify the underlying process that leds actors with mental
disess to play with puppets, to make an alternative theatre.

I am engaged in a large artistic movement which would like to
accomplish an integration of puppet theatre in asylums — hospitals for
mentally disabled people. | have been working with mentally disabled actors
for eight years already. | have always wanted to enter their imagination and to
be able to understand how they think and why.

We try to find different ways to come up with a concrete stage solution.

It becomes important to understand the rehearsing processes
underlying the self-representation of an actor with mental diseas — in terms of
how it may impact ones”s own attitudes and behavior, as wel as how it may

influence his interactions with others.



Podékovani

Doc. PhDr. Evé Vyskocdilové, CSc. za letitou, nekonec¢nou a moudrou trpélivost

pri objasfiovani psychologické terminologie (a nejen té).

Prof. Miloslavu Klimovi za maximalni podporu s virou, Ze i sebemensi tvari
pokusy ve specifickych divadelnich podminkach maji smysl a pfinaseji své

ovoce.



Motto

Karel lvanicky,

herec, od roku 2003 hral ve vSech specifickych predstavenich.

K4ajo, co divadlo?

Uz nékolik let hraju divadlo — a tak néjak mé to bavi.

A nejsi z toho nékdy nervézni?

Ne, to vibec. Jsem v pohodé.

Davas prednost loutkam, nebo jsi radéji na jevisti sam?
No, jak bych ti to tak rfek. Kdyz je potfeba, abych hral s loutkama, tak hraju
s loutkama. Neni zadnej problém. A kdyz mam hrat sam, no, tak si feknu, ze

tady asi mam bejt sam, a hraju sam.
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Uvod

Ve své disertacni praci Divadlo jako estetickd nabidka mezilidské komunikace
se budu zabyvat principy divadelni prace s lidmi s mentalni retardaci, jejich
talentem pro ozivovani loutek, jejich psychofyzickymi predpoklady a limity, a
predevéim potfebou komunikovat s divakem — byt snim v tviréim a
reciprocnim kontaktu v divadelnich projektech, které prevazné tvori sami.
Budu té7 reflektovat perspektivy integrovaného divadla — herci s mentalni
retardaci a hercl profesiondl( (pFipadné vysokogkolskych studentd herectvi).
V dalSi casti disertace zanalyzuji realizacni fazi konkrétnich specifickych
predstaveni. Také se dotknu problematiky divadla na poli socidlnim, vychovné-
vzdélavacim a |ékarském. Kvalitativné vyzkumnou hodnotu maji rozhovory se
specifickymi herci a divadelnimi profesionaly, ktefi se zabyvaji ,jinakymi®
skupinami. Objasnim metodu zkou$eni specifickych divadelnikd, kterd se mi
ozfejmila témér osmiletou praxi. V zavérecné Ccasti prace zhodnotim
zkuSenosti z napliovani stylizacniho zaméru platné v obou hereckych

provozech — ve specifickém i profesionalnim.
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1 INTEGROVANE, KOMUNIKATIVNI, OTEVRENE
DIVADLO

(s herci s mentalni retardaci, ale také ve standardnim divadelnim provozu)

Osm let se systematicky vénuji divadelni praci s herci s mentalni retardaci,
ktefi Ziji trvale v uzavieném prostoru Ustavu socialni péce (USP)!. Volny &as
vénuji divadelnimu hledani a zkouseni. A nasledné realizaci predstaveni na
jevisti pred divaky.

Je to dlouhy a slozity proces od hledani tématu po vybér vyrazovych
prostFedkfl — hereckych, vytvarnych, pohybovych a zvukovych — az se
z jednotlivych komponent(, drobnych soucastek, koneéné zrodi predstaveni,
jez je svédectvim imaginativniho Zivota lidi dané specifické divadelni skupiny.

V nékterych statech se tomuto divadlu fikad socidlni, ¢i se mluvi o

\\

divadle na socidlnim poli. At uz se ,to" jmenuje jakkoli, jde mi o
plnohodnotnou divadelni praxi, kterd akcentuje zejména herecky
pohyb a hru s loutkou.

Vstupujeme do svéta predstav a fantazie divadelnikl s mentalni
retardaci. Divadlem nam tak odhaluji, co si mysli, co citi a co si preji.
Hrou a hranim pak spolecné hledame cesty, které vedou ke
scénickému vychodisku a tvaru.

A na cesté — diky divadlu — nachazime témata, ktera koresponduji
s celou tvlréi skupinou. Takto nalezend témata — vnitfni témata — si prejeme
tlumocit divakdm. Prejeme si vybudit jejich zajem a zvédavost. Ptdme se jich
primo z jevisté, na co mysli. Z takto excitovanych otazek vznikaji otazky dalsi,

z téch pak dialog. Ve finale dialog mezi jevistém a hledistém.

V soucasné dobé se upousti od oznaceni ustav. Preferuje se centrum ¢i domov.
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I. DVD ukéazka z magazinu
Klic pro Ceskou televizi
(2006). Nabidka rdznych
typd loutek.

Herec s mentalni
retardaci ma  bytostnou
potiebu svého divaka
oslovovat — at uz: ,pani,

pane, kluku“, nebo treba

jeho krestnim jménem, zna-

li ho. A nezna-li ho, vyzvi ho. Casto by se divaka i rad dotknul, poplacal ho
pratelsky po rameni. Nebo se alespon zeptal, jak se ma a jak se mu
predstaveni libi...

Smyslem vystupovani divadelnika s mentalni retardaci na scéné
je tedy komunikovat s divakem — byt snim v pFimém a tviréim
kontaktu. Moznost kontaktu je nutno brat jako koncepcni faktor pfi pripravé
i zkouseni predstaveni s lidmi s mentalni retardaci. Soucasné je také nezbytna
maximalni otevienost.

Co pro nas znamena komunikativni a oteviené divadlo? Hrou vytvoreny
prostor, ktery zprostfedkuje komunikaci mentdlné retardovanych hercl
s jejich divaky. Prostor, ktery je vyrazem mezilidské komunikace, divadelniho
umeéni, expresivity i estetiky. Prostor, ktery umoznuje herci vystupovat z role
tak, aby se necitil spoutan ¢i dokonce paralyzovan — coz se stava pfi pokusech
o dramatickou postavu a cinoherni jednani. V tomto okamziku herec
s mentalni retardaci memoruje text, ktery mu ale Casto vypadava, a pak i
fyzické jednani zamrzad. Herec na jevisti znehybni, coZz je obranny
mechanismus proti nadrilovanému a malo zafixovanému psychologizujicimu
jednani. Cinohernim jednanim sice prozivd Zivot v dané situaci, ale pouze
v jeho schematické podobé&. Zku$enosti divadelniki s mentalni retardaci je,
bohuzel, pravé jen schéma. Neni to jejich vlastni Zivot. Z tohoto ddvodu jsou
pak jejich herecké vykony nevérohodné, pfriblizné, imitacni. Herce proto

vedeme ke stylizaci, a to stylizaci v&rohodné pro divaky. I z tohoto divodu
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jsou na jevisti €asto s herci také loutky. Samozrejmé nejsou animovany
dokonale, jsme mimo hranice akademického divadla, mimo cetnd kritéria.
Herci s mentalni retardaci vSak prokazuji talent, jak nezivé materii vdechnout
zivot. Nachazeji necekané momenty, kdy je jim loutka rovnocennym a zaroven
nezastupitelnym partnerem. (Pokud se ale pokouseji o ¢inoherni jednani, sami
sebe obvykle vmanipuluji do Sablonek realistickych postav, které maji

,nhastudované" napr. z televiznich seriall — a pak plsobi velmi nevérohodné.)

1.1 Dramaticka situace

Dava vzniknout svébytnému casoprostoru, ve kterém lidé s mentalni retardaci
mohou o sob& néco svym divdkim sdélit, mohou s nimi navazat pFimy
kontakt.

Herec s mentdalni retardaci ale na druhou stranu velmi radd vypravuje.
Vlastné cely Zivot vypravuje. O své minulosti — a predevSim o ni, ¢i o
budoucnosti. O pritomnosti se nic nedovime. V tom vidim hlavni problém.
Vypravéni je minulosti nebo budoucnosti. Neni prozivané ted a tady, neni
aktivni, neni dramatické. Takové vypravéni lidi s mentalni retardaci se vzdy
stane lyrickym, aZ usne zcela a definitivné. Z celého vypravéni zlstane jen
nékolik povzdechd. Epickym prvkem, ktery by mohl byt koncepci predstaveni,
specificky divadelnik ztraci svou hereckou energii.

Dramatickou situaci (naopak) jedna, jde mu o néco, chce néceho
dosahnout. Nejlépe okamzité. Dramatickd situace mu energii dodava.
(Energie je dulezity pojem, nebot herci z USP jsou rychle znavitelni pravé pro
diagn6zu ,mentalni retardace“.) Dramatickou situaci budujeme jako totalitu
informaci (nemyslim tim verbalni, ale divadelni), kterou je herec schopen
chapat, absorbovat a posléze prenést jako vzkaz — transmisi divakovi. Ani
herecké jednani, ani text jeho jevistni postavy nesméji byt pleonasmem nebo
parazitujicim elementem této dramatické situace.

Dramatickd situace se vzdy dobfe osvédéila u divak( jako jasna,

srozumitelnd a vyznamotvornd, pokud byla opisem ¢i konotaci naseho
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akcentovaného tématu dané dramatické situace, ¢i dokonce tématu celého
predstaveni.
Dramaticka situace se v divadle se specifickou skupinou stava

estetickou nabidkou mezilidské komunikace.

1.2 Jinakost hercii s mentalni retardaci

Divadelni nadseni je zfejmé na strané jedné. A na té druhé je nutno vzit v
avahu fakt, Ze jsou to lidé diskvalifikovani z plného spoleCenského Zivota.
Proto, Ze Ziji v uzavifeném prostoru Ustavu. Maji mentalni, fyzické i psychické
deformace. Permanentné celi své vykorenénosti z rodiny a celé spolecnosti,
kazdy den museji odolavat své jinakosti, které jsou si dobre védomi, kazdy
den museji bojovat za sva prava. I kdyz ustavni péce jim velmi pomaha zit
pokus o naplnény Zivot, usnadnuje kontakty a socialni interakce, skutecny
Zivot jim nahradit nemdze.

Podstatou jejich divadla je hra, seberealizace a sebeovéreni se
na malém prostoru jevisté, coz jim dava alespon castecny pocit

smysluplné seberealizace v Zivoteé.

1.3 Kvalitativni vyzkum novych poznatkii

Cilem této disertani prace neni v&da ve smyslu systému pojmi a tvrzeni,
ktery ptedstavuje abstrahujici vysvétleni vybranych problémui a fenoménd. Ani
generovani poznatk( podle urditych pravidel. Nejde o uznani védeckosti a
kvality teorie divadelni prace slidmi s mentalni retardaci na zdakladé
akademickych kritérii. Zakladem mé disertacni prace nejsou koncepty,
védecké pojmy Ci definice.

Divadlo jako esteticka nabidka mezilidské komunikace je vyzkum.
Vyzkum jako proces vytvareni novych poznatklli snazici se otevrit a
nasledné 2zodpovédét problémové otazky v konkrétnim segmentu
oboru. Tim oborem je specifickd divadelni skupina — integrovana skupina

divadelnikd sloZena z hercd s mentdlni retardaci a jejich kolegl — student{ ¢&i
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absolvent( alternativniho a loutkového herectvi prazské Divadelni fakulty AMU
(Katedry alternativniho a loutkového divadla — KALD). Vyzkum také
zohlednuje pro porovnani i standardni ,kamenny" provoz. Reflektuje prenosné
zkuSenosti z profesionalni dramaturgické, rezijni a herecké divadelni prace do
aktivit se specifickou skupinou.

Jde mi o divadelni empiricky vyzkum konkrétnich divadelnich skupin —
skupiny specifické s lidmi s mentalni retardaci a dvou odliSnych cinohernich
souborl. Budu se vénovat Stredo¢eskému divadlu Kladno (SDK) a pomé&rné
mladému, od roku 2005 fungujicimu, nezavislému Divadlu AQUALUNG, jehoz
podstatna cast dfive formovala dnes jiz neexistujici Divadlo NABLIZKO. Ve
zminénych uskupenich jsem participovala jako dramaturgyné.

Divadlo se specifickou hereckou skupinou integrujici lidi s mentalni
retardaci a profesionalni divadelniky je obor, ktery v Ceské republice neni
systematicky teoreticky zmapovan. Zmapovan na praktickych zakladech. Svou
praci tedy vymezuji jako zakladni vyzkum, kterému jde o vytvareni
elementarnich poznatkli a nasledného praktického i teoretického
porozumeéni. Ve své magisterské praci jsem se vénovala dramaturgii ve
specifické divadelni skupiné. Na zakladé intenzivni dvouleté praxe v Ustavu
socidlni péce jsem dosla k zavéru, Ze je treba hledat pravé takova témata,
kterym budou rozumét vsichni aktéfi integrovanych divadelnich predstaveni.
Téma a jeho hledani je tedy uUstrednim zajmem divadelni prace se
specifickymi divadelniky (z hlediska dramaturgie). Pro herce samotné je
nejdlleZit&j$im okamzikem vystoupeni na scéné pred divaky.

Svou disertaci v tomto bodé zac¢indm.

Je nezbytné nejdfive poznat jednotlivé lidi s mentaini retardaci. To mize
zabrat i pomé&rné dlouhy ¢as, tfeba nékolik mésicd & rok. Poté spoleénymi
hrami, cvicenimi, etudami a animacnimi technikami nachazet a artikulovat
téma rezonujici s celym souborem. Z takovéto hry obvykle zcela prirozené
vyjdou najevo i jevistni prostredky, které novému predstaveni vévodi. Nastava
pravd chvile, kdy se miZe zadit zkoudet ,divadlo“ — a divadlo da zase
vzniknout ,pfedstaveni®, jez miZe mit podobu happeningu, improvizace ¢i
opravdového ,zafixovaného predstaveni®. VSechny formy specifickych

divadelnich aktivit by mély pocditat s Gcasti divakl. Poznavani lidi, tedy

16



herci a jejich hereckych moZnosti, a hledani tématu uskute¢fujeme —
loutkovych prostfedkd. Konkrétné to znamend, Ze s kolegy na jednotlivé
zkoudky vozime rdzné materidly, rGzné druhy loutek, nabizime etudy,
situace... (Této tematice jsem se podrobné vénovala ve své vySe zminéné
magisterské praci.)

Divadlo je pro lidi s mentalni retardaci jejich svobodnou volbou, jak
travit volny ¢as aktivnim a tviréim zplsobem. Rozhodnout se, &m se budou
zabyvat, je pro né nové otevienda dimenze. Jsou zvykli na organizovany
program, jehoz se chté nechté museji Ucastnit. Organizace ve smyslu animace
lidi je v prostoru Ustavu bezpochyby nutnd, nechci se k ni vyjadrovat
pejorativné. Neni dostatek personalu, aby bylo mozZzné vyhovét prani

volno¢asovych aktivit napfiklad 150 klientdm Zijicim v USP.

1.3.1 Kvalitativni vyzkum ve specifické divadelni skupiné

.Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu
s terénem nebo situaci jedince &i skupiny jedincd..." Jan Hend!

Diky dlouhodobému a systematickému vyzkumu v terénu USP a také
blizkému vztahu s celou hereckou skupinou jsem se snaZila ziskat
integrovany pohled na divadelné-socialni problematiku — divadla s lidmi
s mentalni retardaci.

V socialnich védach pojem kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery
se zaméruje na to, jak jednotlivci a skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji
svét. Podle jinych kritérii mdze byt jako kvalitativni vyzkum oznacovan takovy
vyzkum, ktery neuziva statistickych metod a technik. V tomto pojeti je v
opozici k vyzkumu kvantitativnimu.

Kvalitativni vyzkum se snaZi interpretovat pohledy subjektl na
zkoumany predmét tim, ze vyzkumnik prejima jejich perspektivu. Vyuziva se
podrobny popis kaZzdodennich situaci. Jde o porozuméni akcim a
vyznamdm v jejich socidlnim kontextu. Pfi kvalitativnim vyzkumu se
neredukuje pocet proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji

samy zkoumané subjekty. Jsou uprednostriovany oteviené a nestrukturované
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vyzkumné plany, analyza vychazi z velkého mnozstvi informaci o malém poctu
jedincl. Prevazuje zajem o realné celky, interakce mezi aktéry a
individualni osudy. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je vytvoreni
celostniho obrazu zkoumaného predmétu, zachyceni toho, jak
ucastnici procestli situace interpretuji a zachyceni interpretaci téchto
interpretaci.

Cilem naseho vyzkumu je divadelni predstaveni. Je to ale téz proces
jeho vzniku — zkouSeni A v neposledni fadé je nasim cilem i dosazeni
konkrétnich zmé&n — zdokonaleni hereckych schopnosti hercl s mentalni
retardaci. Primarni neni ani kvalita konkrétniho vysledku v podobé
dokonalejsiho predstaveni — jakozto cilového stavu, ani nabidka a nasledné
,dokonalé" nauceni se animacnim technikdm. Ani vytvareni znalosti v oboru
divadelnim. Primarni je setkani, spolecné a smysluplné straveny cas naplnény
hrou, jejiz tvofiva energie dava vzniknout (a nékdy také nedava vzniknout,
napriklad jsou-li herci pfFilis ¢asto nemocni) divadelnimu predstaveni, které
bylo zavrSeno komunikaci s divaky.

Integrovanym pohledem myslim ziskani odpovédi na nasledujici
otazky:

e Jaky je vyznam a kontext takového divadla?

® Jaké ma souvislosti a ndvaznosti?

e Co prind&i dobrého (mlze pozitivné zpeviiovat specifické herce)?

e MUizZe byt naopak pro herce i negativné formujici?

e Existuji (explicitni a implicitni) pravidla divadelni aktivity této skupiny?

e A mohou fungovat i v jiném specifickém prostoru?

Kvalitativni vyzkum mi nabizi prepisy terénnich poznamek z pozorovani
a rozhovorl, fotografie a videozdznamy, denik prace, osobni komentafe,
protoZze také ja nabizim poznamky, reflexe, fotografie, videozaznamy a
podobny material.

I kdyz se mlze zdat tento zplUsob prace jako soubor subjektivnich
dojmd, je to vyzkum konstruovany pruzn& — bez predem vytyéené struktury.

Ta vznika vzdy v prib&hu zkou$eni. ProtoZe pracuji s uréitym poctem jedincl
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na jednom misté, nedopustim se zobecnovani. Nikdy nedocilim statistické
analyzy.

Ctvrtym rokem pracuji ve skuping, kterd si nové fika Divadlo vzhdru
nohama. Moji praci je dramaturgie. Inicidtorem a zakladatelem naSeho
souboru je Vladimir Novak, ktery se pravidelné ujima rezie predstaveni. A
kmenovou vytvarnici je Zuzana Novakova Hilskd. Obvykle zveme tfi az Ctyfi
profesionalni herce k aktivni spolupraci (aby predstaveni byla opravdu
integrovand), ti se pravidelné, projekt od projektu, méni. Projdou touto
specifickou divadelni zkusenosti a pokracuji ve vlastnich aktivitach. | kdyz, po
pravdé feceno, urcité bychom potrebovali kolegu herce, ktery by se s nami
specifickym hercdm vénoval. Herci s mentalni retardaci jsou ustaleni.
Pracujeme v pomérné nepravidelnych intervalech, podfizujeme se chodu
Ustavu, jsme financné zavisli na grantech, ale predevsim na dobré zdravotni
kondici hercQ.

Mym cilem je ziskat reflektujici popis poznatkd z témé&f osmiletého
divadelniho zkousSeni s lidmi s mentalni retardaci. Coz umoziuje praveé
kvalitativni pfistup, ktery navic zohledfiuje plsobeni kontextu, konkrétni
situace a okolnich podminek.

Divadelni vyzkum ve specifické skupiné je hloubkové studium
divadelni prace — celého procesu zkou$eni — v pFirozeném prostredi
lidi s mentalni retardaci. V praxi jsem prosla dvéma skupinami, dvéma
odliSnymi Gstavy socidlni péce. V obou chodili ,hrat divadlo“ dobrovolné. Jinak
by to ani nedlo. Ustavy jsou od sebe vzdalené 110 kilometrd. Herci se
navzajem neznaji. Pfesto se jisté procesy, fenomény, problémy a zvlastnosti
opakovaly zcela pravidelné. Odvazuji se tedy podat vyslednou studii
dramaturgické, herecké, vytvarné i rezijni prace o lidech s mentalni retardaci
Zijicich permanentné v Ustavnim zafizeni. Nebot si pfeji byt aktivnimi herci a

divadelniky.

1.4 Divadlo hrané herci s mentalni retardaci a integrované

divadlo
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Mam zkudenost se dvéma typy divadelni prace z uzavieného prostfedi Ustav{

socialni péce.

1.4.1 Divadlo hrané vylucné herci s mentalni retardaci

Je to jedna z moznosti divadelni prace ve specifické skupiné. Je vSak moznosti
nejobtiznéjsi. A ve vysledné fazi prijdou na predstaveni zase jen lidé trvale
Zijici v USP. K zadné komunika¢ni vyméné a integraci nedochazi. Herci jsou i
tak radi za divadelni aktivitu, ale rozhodné jim prinese vétsi zazitek a
zkuSenost z prace, jsou-li zapojeni do hry i herci profesionalni. Ti si pak logicky
privedou i své divaky — zvenku, mimo ustav. Pravé oni nam pak nabidnou
zpétnou vazbu a celé zkousSeni dostane smysl. Herci s mentalni retardaci si po
odehrani predstaveni chtéji o hfe promluvit s novym publikem. Nejen se svymi

kamaréady z Ustavu.

1.4.2 Integrované divadlo

Nechce ani vyzdvihovat, ani zastifovat. Profesiondlni herci i herci s mentalni
retardaci museji spolecné a jako rovnocenni partnefi existovat na jevisti.
Na&im cilem neni zptijemnit divdkim pohled na herce s mentalni retardaci —
tak, aby ,to“ divacky ,,proslo“. Nechceme se vydat cestou kompromisu.
Neprejeme si ani demonstrovat, jak ,postizeni® pékné hraji divadlo. Nasi
velkou touhou je spojovat svéty tzv. normalnich lidi se svétem téch, ktefi
neméli takové stésti a narodili se méné geneticky vybaveni. Setkat se pfri
spolec¢né praci. Nabizime tedy to, co studujeme, co mame radi a co urcitym
zplsobem ovladddme. Nabizime divadelni zkouseni jako cestu.

V3e zalezi na zadani a tématu — hleddme nejspravnéjsi — opodstatnéna
scénicka reSeni — a na téch zavisi také obsazeni jednotlivych predstaveni.
Pfrestaveni je dohodou mezi herci a divaky. Je dohodou mnohocetného
respektu.

Zavazujeme se zahrat opravdové divadelni predstaveni a vy

nas, prosim, berte jako herce — divadelniky.
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To je nase krédo, idedlni predpoklad i nas cil. Vytvofit predstaveni,
se kterym se divak mize ztotoznit, nebo ma samozfejmé pravo nesouhlasit.

Ceka nas dlouhd cesta, béhem které se snad publikum odhodld zbavit
predsudkl a nechd se unaset predstavenimi s loutkami a poetikou lidi
s mentalni retardaci. Prejeme si otevrit ,Ustavni ghetto" lidem, kterym
konvenuje alternativni divadlo. Alternativni se vSim v3Sudy — jako protivdha

akademickému — kamennému — ¢inohernimu divadlu.

1.5 Predpoklady divadelni prace s herci s mentalni retardaci

Divadlem se lidé s mentaini retardaci u¢i né¢emu novému — rliznym technikdm
animacnim, herecké i vytvarné praci, premysleni opisem a metaforou. Pravé
opis a metafora, samozrejmeé v jistém rozsahu — podle zku3enosti jednotlivych
participantl, jsou divadelnikdm s mentalni retardaci blizké. Zadnym
problémem pro né neni predstavit si velké jezero jako jimi samotnymi
rozpohybovany kus igelitu. V uvazovani rozhodné nepodléhaji konvencim.
Jejich duse je hrava a fantazijni. Vzdy vas prekvapi ,jinou realitou".

Citace Casti dialogu z jedné herecké etudy:

Tamara: Podivej, ta obluda spi...

Karel: Ne, ani ndAhodou. Je mrtva.

Tamara: Ticho, at' se neprobudi.

Karel: KdyzZ je mrtva, neprobudi se.

Tamara: Jen si nemysli, ta se klidné probudi.
Karel: Nestras. Fakt?

Tamara: Pojd’radsi pryc...

1.5.1 Komunikace, mysleni pribéhem a vztahovani se k publiku
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Divadlo jim prinasi nové spolecenské a estetické interakce. Zintenziviiuje
vzadjemnou komunikaci hercl, ale i hercd a jejich divdkd. PFfind&i jim
spolecenské obohaceni.

Diky divadelnimu zkouseni se naucili, nékdo po roce, jiny po dvou Ci péti
letech, je to opravdu individualni, jak myslet pribéhem, nikoli jen hesly di
utrzkovitymi vzpominkami na néco pékného, prijemného a zabavného. Stdle
se uci myslet v divadelnich situacich. Dokonce se sami zacali rezirovat, a to i
navzajem samozrejme.

Divadlo jako esteticka sociabilita jim nabizi moznost podélit se
s divaky o predstavy, citovost a emocionalitu. Divak je pro né hlavni
motivaci. Divak, ktery rozhoduje o predstaveni, bylo-li dobré, i Spatné.

Herce s mentalni retardaci zajiméa divakQv verdikt. Konkrétné se ptaiji:
e Libilo se ti predstaveni? (A nepreji si slyset, ze se predstaveni nelibilo).
e Libil/a sem se ti ja jako herec/herecka?

e Jak se ti libila moje loutka? Ze sem s ni pékné hrél/a, kdyZ loutka litala

vzduchem jako carodéjnice, vid?

® A co bys mi fek "na nasi pisnicku?

1.5.1.2 Dialog s divakem

Pro herce s mentalni retardaci je dialog s divaky nesmirné dlleZity. Je to pro
né opravdovy zavér predstaveni. Dohraji nazkousené pasaze a vydaji se ,na
lov“. Lovi divaky, kterych se ptaji na vySe uvedené a jim podobné otazky.
Touzi po pozitivni zpétné vazbé. Diskuze s divaky je pro né katarzi, plnym
uspokojenim a také smyslem jejich divadelni prace. Tim smyslem je
permanentni vztahovani se k publiku. Béhem hry samotné, po — a
dokonce i pred — ni. Divadlo se specifickou hereckou skupinou je neustalé
komunikovani do vSech svétovych stran. Komunikovani a rozmlouvani, ktera
se nedaji naplanovat, stavét na predpokladu a do detailu nazkouset. Je to
specifické setkani s jinakym svétem fantazie, humoru a zivotni zkusenosti.

Na druhou stranu maji specific¢ti herci i velkou obavu, jez pro né byva
nékdy az paralyzujici — aby byl divak s jejich predstavenim spokojen. Aby se
mu vse libilo a aby odchazel s Usmévem. Jejich strach prirozené potvrzuje
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divadelné-antropologicky predpoklad — usetfit divaka nasili, krutosti,
nemoralnosti ¢i jiné abnormality. Nabizeji divadlo, které sazi na vlastni

pravidla hry a systém kddU. Specifi¢ti herci si voli kddy. Voli &asto loutky.

1.5.2 Loutky jako divadelni vychodisko

Vztahy hercl s mentalni retardaci s loutkami jsou slozité, proménlivé a maji
nepopiratelny sémioticky a esteticky vyznam.

Vérim, ze se nam podari zformulovat a zrealizovat divadelni sdéleni,
které metaforou poda elementarni zpravu o nas samotnych. Véfim v uznani
specifického a integrovaného divadla jako estetické funkce. Ja jsem o této
moznosti pobyvani na jevisti presvédcéena.

Herci nabizeji upfimnd sdéleni, kterd vznikaji jevistnimi pokusy ze
vztahd: herec — loutka, loutka — loutka (herci nejsou divdky spatfeni, coZ ale
pro né neni uspokojujici divadelni aktivita, touzi byt vidéni), herec — herec
(pokusy o cinoherni jednani, obvykle nevérohodné), herec s loutkou — herec
s loutkou (interakce dvou jeviStnich postav).

Ze vseho nejlépe nam vychazeji dvé nasledujici moznosti: pritomnost
herce a loutky a pritomnost dvou jevistnich postav na scéné. Interakce herec
— vnéjsi napéti napriklad hudby ¢i prostoru v zasadé nefunguje. Herec
s mentalni retardaci potfebuje dvé konkrétni — aktivni, jednajici ¢i ovliviujici
postavy. Nejvhodnéji herce-animatora a loutku, kterou bude moci animovat.
Potfebuje védét, kdo dava impulz k jednani a kdo impulz vykonava. Potfebuje
se orientovat v této hre ,vlivu".

Na&i spole¢nou snahou je ukdzat, co diky hercdm s mentalni retardaci
umi alternativni divadlo a divadlo s loutkami.

Chodime do divadla, abychom vidéli herce, ktefi nam ukazuji, kdo jsme
a odkud pochazime. Netouzime na jevisti vidét sami sebe. Pfejeme si vidét to
neznamé v nas. Loutky dovoluji hovorit o clovéku, aniz by mu primo
ublizovaly ¢i ho hanély. Loutky vypravuji o ¢clovéku metaforou. Herec
zase loutky oZivuje. To je druh poezie, vyraz estetiky, kdy na jevisti
probiha némy dialog mezi loutkou a hercem. Pohyb loutky a pohyb

herce. To je hercovo uméni a tajemstuvi.
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1.5.3 Hra

,Hra stoji proti Zivotni vaznosti, starosti a praci, stoji proti péci o dusevni
spasu — jevi se jako ,nevaznost', ,nezavaznost', jako docCasné uvolnéni
Zivotniho napéti, jako ,prodleva' a ,zotaveni', jako kratochvile urceni pro chvile
prézdné, jako titérnost a veseld nepfistojnost."?

Hra podnécujici lidskou vnimavost, citlivost a celistvost. Hrajeme ne
proto, Zze mame prebytek energie, ale proto, ze chceme s druhymi vstoupit do
dialogu a nasledné interakce. Jsme podmétem i predmétem hry. Vystupujeme
sami ze sebe. Hra neni ani technika, ani metoda. Je to komplementarni
fenomén, autonomni aktivita tolik vhodna pro otevreni herecké duse i téla.
Hrou se ptizplsobujeme svétu. Tak mluvi o hfe profesor Ivan Vyskodil.

U déti je hra akceptovdna jako jedna z nejdlleZit&jich aktivit, nékdy
dokonce stoji ve stiedu jejich Zivota, zalezi také na rodicich. S dospivanim hry
obvykle ubyva, az témér zmizi. Nékteri lidé si uvédomuji, ze hra je jejich
zakladni bytostnou potrebou. Néktefi se proto rozhodnou studovat divadelni
fakultu. Lidé s mentalni retardaci zijici trvale v Gstavu se nemohou rozhodnout
pro nic. Byli do této péce odlozeni rodi¢i a museji se adaptovat a zvyknout si.
A protoZe velmi ¢asto hru nepoznali vibec, a to ani jako zmifiované déti,
nabidli jsme jim tuto moznost skrz divadelni zkouSeni. Divadelni hrani je
zaloZzené na komunikaci a interakci, vSech a vSeho. Je to zazitek ze spole¢né
stravené divadelni udalosti v jediném casoprostoru, kde je herec nositelem
energie slouzici k dorozumivani jevisté a hledisté.

Nesnazime se o minimalni divadlo, bez scény, kostymd, dekoraci,
ponofené do tmy. Specificky herec vsechny tyto pomocniky vcetné svétla
potfebuje. Herec by se ale v jevistnim prostoru mél objevit jako télo, které si
nese vSechny informace s sebou. Proto podstupuje trénink hrou.

Divadlo je pro herce s mentalni retardaci také jistym procesem
uzdravovani vlastni identity a osobni jistoty. Divadlem si vymezuji své

opodstatnéné misto v lidském svété. I pres to, ze se narodili ,jinaci*, odlisni,

2 FINK, E. Hra jako symbol svéta. Praha: Cesky spisovatel, 1993, s. 21.
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¢ehoz si jsou navic vice ¢i méné védomi, a ziji bez rodiny, ,jen s tetickami®,

které po kazdé sluzbé odchazeji za vlastnimi rodinami.

1.5.4 Prvni kroky na jevisti

Co musi herec s mentalni retardaci zvladnout, aby vkrocil na jevisté?

V prvni fadé musi chtit hrat divadlo, byt vidén. Velkym UuUkolem je
pochopit — a vzapéti prijmout, jak se v daném divadelnim prostoru a situaci
orientovat. Musi chapat, co se déje, proC se to déje a proC jednat urcitym
zpUsobem. Hledani (divadlem) je snahou pochopit aktudlni jevistni déni a
situace. Musi zvladnout soustredéni, aby byl schopen nahlédnout, co se
odehrava mezi herci navzdjem a jak na to reaguje divak. V této chvili se
dostavam jiz k interakci s kolegy i divaky, a o této problematice se zminim
pozdéji.

Na cesté — diky divadlu — nachazime témata, kterda koresponduji
s celou tvlréi skupinou. Takto nalezend témata — vnitfni témata — si prejeme
tlumodit divakdm. Pfejeme si vybudit jejich zajem a zv&davost. Ptdme se jich
primo z jevisté, na co mysli. Z takto excitovanych otazek vznikaji otazky dalsi,
z téch pak dialog. Dialog mezi jevistém a hledistém.

Nékomu mohou tyto Uvahy pripadat pfriliS subjektivni, ale na druhou
stranu jde pfedev&im o jasny popis koncepénich Gvah a naslednych poznatkl
v procesu zkouseni divadelniho predstaveni.

ZkouSime predstaveni, nedemonstrujeme melodram hendikepu. Herci
s mentalni retardaci z USP jsou lidé spie schovani pfed béznymi udalostmi a

situacemi zZivota, ale jejich prani, sny i touhy jsou tolik podobné tém nasim.

1.5.5 Potieba malého divadelniho prostoru

Herec s mentalni retardaci potrebuje, pokud ma komunikovat s divaky, spise
divadlo intimné&jsich rozmérd. Ve velkém prostoru se ztraci, jeho gesta jsou
bud’ pfili§ mald, nebo pfili§ velkd. Herec sdm i jeho hra plsobi ve velkém
prostoru neadekvatné. Mluvi bud' priliS nahlas — aby prekricel vzdalenost

kolegl, nebo pfili§ potichu — nebot se velkého jevisté boji. Pokud se neboji,

25



ma z néj takovy respekt, Zze se stava paralyzovanym — prestava se po scéné
pohybovat tak, jak dlouhodobé zkousel, nebo se prestane hybat zcela. Najde
si jedno misto, opét extrémni — bud’ co nejblize divakim (pro dlvérnost hry a
jejiho sdéleni), nebo co mozna nejdale (aby se schoval).

Herec s mentalni retardaci se tedy neobvyklym a rozhodné
nekonvenénim zplsobem zmocfiuje divadelniho prostoru. Musi mit viak
moznost scénu ovladnout. Nikdy ne naopak — ani prostor, ani téma a text,
loutky &i vytvarné reseni nesméji specifického herce ,prevalcovat". Herec je
pak spoutany, zneuZzity a nesvobodny.

Herec zijici v USP ma talent i schopnost vytvorfit na jeviéti tajemstvi.
Také tim, ze zvladne krasné micet a uprené se divat. Vytvari intimni divadelni
prostor, ve kterém i beze slov komunikuje s divdky. Mluvim o specifickém
divadle, jez dokaze byt zajimavé, naivni, upfimné, vstricné, hravé, obycejné,
dynamické, pravdivé a navazujici kontakt. Ne kontaktni, ale komunikativni.
Citlivé a emotivni. Pro citlivé divaky, ktefi projevuji potéSeni ze spolutiasti na
predstaveni hercl s mentdlni retardaci, ktefi emocné participuji na jejich
osobnostnim herectvi a jsou spfiznéni s jejich divadelnim vypravénim,
sdélenim.

Je nutné rozbit portalové omezeni jevistniho prostoru. Herec je
opravnén vstoupit do hry tam, kde je to potreba. ZaleZzi jen na situaci.
PFedstaveni je zbavené iluzivnich prvkd. To je m{j objev po osmileté praxi a
souCasny zameér, ktery organicky vyvstal ze zkouseni se specifickymi
divadelniky. Energii celého zkouseni je potfeba konkrétniho sdéleni.

Jan Grossman se takto dotyk& problematiky profesionality: ,Otazka
profesionality, domnivam se, ukazuje zvlasté vyrazné nejenom vyboje malych
divadel, ale i jejich meze. Amatérska neoficidlnost a ,prilezitostnost' ma
vZdycky zvlastni kouzlo. Je zdrojem osobitého esteticna: esteticna naivity,
mladosti, improvizacni lehkosti a jisté bohémské ledabylosti a velkorysosti,
kterd v plném zaujeti myslenkou a potrebou sdéleni okazale pohrda vnéjsimi
prostfedky a je prosta perfekcionalismu®.?

| to jsou atributy divadla s lidmi s mentalni retardaci. Podtrhla bych

amatérskou pfilezitostnost, kterou trpi vétSina premiér, nebot reprizovost

3 GROSSMAN, J. Analyzy. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991, s. 294.
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predstaveni je minimalni. Obvykle se odehraji priblizné tfi predstaveni, herci
pak znovu vplouvaji do jejich klidného stereotypniho zivota. | rytmus Udstavu
se musi ,uklidnit", nebot herci vystupovanim na jevisti pravideln& zpdsobuji
velky rozruch u svych kamaradu a kolegl. Z hektického o&ekavani premiéry se
v8e musi vratit do klidnych a zajetych koleji.

Nase predstaveni jsou dilnami, ve kterych je divak blizko hercli a mize
nahlédnout do procesu divadelni prace. A mél by odpustit cetné nedostatky.
,Mala divadla umoznuji vétsi sociabilitu, protoZe nejsou strnule vazna a
oficialni. Divak zde dokonce souhlasi s tim, Ze misto divadla ziskdva dojem hry
na divadlo..“.* S tim rozdilem, Ze divadlo s postizenymi herci nebude feSit
otazku profesionalizace, tak jako vétSina malych divadel s mladymi

divadelniky. ProtoZe nasi herci nezvladnou ,,zahrat“ profesionalni herce.

1.6 Divak specifického predstaveni

Je to divak jako jakykoli jiny?

Je to jisté Clovék, ktery rozumi ,divadelnimu ritudlu® — na jevisti se néco
odehrava a divak tomu pfisuzuje smysl a hodnotu. Teprve s divakem se
predstaveni stava skutecnym divadlem. Nastésti jiz nejsme omezovani
klasicistnim kanonem tfi jednot. Nastésti nam vsSem jiz Victor Hugo
v Pfedmluvé ke Cromwellovi vybojoval, Ze dramaticka kvalita predstaveni
neleZi na dodrZovani technickych pozadavkd, nybrz na komplexnosti hry jako
takové. Zadal miseni zanrQ, svobodu tvorby, ... hledal nové aspekty reality.

Pro herce s mentalni retardaci je zasadnim aspektem jeho
divadelni reality vztah k divakovi. Je to i jeho potreba.

Divak tedy musi byt ochoten experimentovat se svymi smysly i
intelektem. Oboji je nastrojem toho, jak se predstaveni libi, jak divaka
predstaveni zajima. Divak je svédek a indikator kvality divadelniho
predstaveni. Jeho funkce je dvoji — stvrzuje estetickou hodnotu predstaveni a
zaroven svym télem slouzi ke stvrzovani. VétSinou se kontroluje. Snazi se

obvykle tleskat v pravou chvili, mlZe svou pfitomnost na predstaveni

4 GROSSMAN, J. Analyzy. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991, s. 295.
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pocitovat jako dlstojnou, nebo naopak nepatfi¢énou. Jako kazdy jiny divak
bézného divadelniho pocinu...

Ceho se divakovi ve specifickém predstaveni dostane? Hry s nadhledem
a humorem. Zjisténi, Ze se herec s mentdlni retardaci rdd bavi a sméje. Ze
nesympatizuje s agresivitou a krutosti. Ze prezivad Ustavni zivot pravé hranim
na jevisti.

Dbame o to, aby i citlivy divak nevnimal specifickou hereckou skupinu

jako abnormalni, aby se nestydél hledét na scénu primo a bez ostychu.

1.6.1 Herec jako nastroj komunikace s divakem

Etickym rozmérem predstaveni s herci s mentalni retardaci neni to, Ze divak
sympatizuje s ,hendikepovanym hercem®. S jeho stigmatizovanym télem a
jeho jinakou mentalni drovni. Jde predevsim o spolecenskou napravu
identity specifickych divadelnikd. Nebot divadlo je projevem a svédectvim
jejich lidskosti.

Rozhodné si neprejeme probouzet slitovani, i kdyZz je pro nékteré herce
Zivot v Ustavu opravdu trpkym a hluboce védomym udélem. Sazime na lidskou
zkuSenost, ne na osobni traumata. Herci s mentalni retardaci se verejné
vyjadfuji divadlem ke svym nazorim, Zebfi¢kim hodnot. Chté&ji divadelnimi
prostredky zainteresovat divaka. Diky spole¢né dosazenému porozuméni
tématu predstaveni pak mohou dojit k dikazu vlastni humanity — a to obé&
skupiny — divéaci i herci. To je podle mého néazoru etickd i esteticka funkce
specifické divadelni skupiny.

Nejen dokonald znalost Ffemesla zarucuje, ze bude predstaveni dobré,
zajimavé a zadbavné (ne ve smyslu zabavnych poradl).

Co tedy nabizime?

Nabizime novou divadelni zkuSenost pro divaka. Herec s mentalni
retardaci nabizi sam sebe jako nastroj ke komunikaci. Vznika tak télova pamét
sdilena s ostatnimi divaky. Je to nova estetickad udalost a télesna i intelektualni
explorace divaka — nebo moznost télesné i intelektualni explorace. Na zakladé
blizkosti herce s mentdalni retardaci s jeho divakem. Madme mozZnost odhalit

vnitrni obsah tohoto setkani.
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Specificky herec Celi svému divakovi a Cekd, jestli bude prijat takovy,
jaky je. Nékdy jsou divaci velmi pfisni a narocni, nedojde k odezvé, odpovédi a
ani interakci mezi jevistém a hledistém.

Kazdy herec dodava predstaveni, byt sebemensi, osobni variaci, dava
predstaveni smysl — jeho pobyvani na jevisti je nezbytné, opodstatnéné, ma
vyznam. Na druhé strané je to pro herce samotné jakysi druh potéseni a
radosti. Snazi se divaka zaujmout, chtéji byt brani vazné jako herci a
divadelnici.

Herci byli na zacatku zkouseni — pfijimali nabizené hry, slova, véty,
texty, situace, které posléze vykonavali. Divadelniky se stali o néco
pozdé&ji. Zacali participovat na scénografickém feSeni predstaveni, at uz
vyrobou loutek, které se staly soucasti jejich herectvi, nebo prosté vyrobou
dekoraci a rekvizit. Zacali si sami vymyslet jednotlivé repliky, gagy, etudy...
Zacali se sami nahlizet, dosli tedy k autokorekci vlastni herecké prace, zacali
se vyjadrovat k rezii. Touto kapitolou se jistym krokem pfiblizuji k divadelni

antropologii.
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2 DIVADLO NA POLI SOCIALNIM, VYCHOVNE-
VZDELAVACIM A LEKARSKEM

2.1 Antropologie a jeji eticka funkce

Divadlo nabizi c¢lovéku moznost presahu. A duchovni presah clovéka je
bezesporu antropologickou kategorii.

Divadlo je pak dale uméleckou sociabilitou umoznujici setkani, béhem
kterého se podélite o spolecny pocit, emoci. Francouzsky antropolog Jean-
Marc Leveratto fika, ze: ,... pfedstaveni je spolecné straveny volny cas mezi
individuem a spolecenstvim. Setkani pozornych lidi, jehoZ mediatorem je
umélecké dilo. Potéseni, kam jdu pro zazitek — podélit se o stejné emoce
s ostatnimi, prozit s nimi stejnou estetickou zkuSenost a prokazat existenci
spolecné citlivosti. Objev, Ze cizi lidé maji identické estetické reakce prinasi
sympatie tim spis, Ze jsou to osoby nam spolecensky cizi a vzdalené (vékem,
pohlavim, statusem i rasou).“>

Déle pise o sou¢asném fenoménu v oblasti uméni — konfrontaci divakud s
»vyhnanci“. ,Zvlastni kvalitou tohoto kontaktu je fyzicka interakce lidi,
spolecensky odlisSnych, ktefi jsou navic i lokalné separovani. A déje se tak skrz
divadelni predstaveni. Tim, Ze jako divak akceptuji tento typ predstaveni,
davam najevo svou osobni UCast. Déje se umeéleckd i esteticka interakce
nemajici nic spole¢ného s charitou. Jde o svédectvi etické funkce predstaveni
jakozto zvlasté uznavané antropologické konstanty. Méfitkem uméleckosti a
profesionality neni to, Ze je predstaveni realizovano experty. Obycejny Clovék
je stejnou autoritou jako expert pokud jde o ,um" divadelniho predstaveni. Jen
se to musi prakticky dokazat.

Mezi ,vulgate" a védou neni nijakd propast.®

5 LEVERRATO, J.-M. Introduction & |"anthropologie du spectacle. Paris: La Dispute/SNEDIT, s. 190.
6 LEVERRATO, J.-M. Introduction & I"anthropologie du spectacle, Paris: La Dispute/SNEDIT, s. 186.
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2.2 Arteterapie, jeji vznik a kontinualni zmény

Jsem presvédcenad, ze zminka o oboru arteterapie patfi do prace zabyvajici se
divadelné-estetickou komunikaci lidi s mentalni retardaci.

Arteterapie se vztahuje k humanistické definici zdravi. ,Zdravi je
nejlepsi stav dobrého fyzického, mentdlniho a spole¢enského byti." To je
definice Svétové zdravotnické organizace (WHO). Je to obor kurativni,
zalozeny na védecké etiologii (nauce o vnéjsich a vnitrnich pri¢inach nemoci) a
diagnostice. Jeji Uspéch je ale také v prevenci. Uméni je prostfedkem
k dobrému psychickému zdravi Clovéka. Arteterapii jde o rovnovahu téla a
duse v aktualnim spolecenském kontextu.

Stejné tak jako metody lékarské, vyviji se i discipliny umélecké, nebot
artetarpie ma kromé své hodnoty terapeutické i hodnotu uméleckou. A divadlo
je bezesporu druhem uméni, i kdyz artetarpie zacala s niZze jmenovanymi

vytvarnymi experimenty.

Funkce arteterapie (predevsSim svétové)

JArteterapie jako objevovani skrze uméni s humanni a terapeutickou vizi.
Arteterapie obracejici se na lidi, kteri trpi problémy s vyjadrovanim,
komunikaci a mezilidskymi vztahy.“’

Art-thérapie je ozdravujici proces pro lidi, ktefi maji rGzné deficity.
Proces uzdravovani, dostavani se do kondice se déje diky prostredkiim
hudby, malovani, kresby, socharstvi, kaligrafie, tance, divadla ¢ci
pantomimy. Umélecka kompetence je povinna.

Arteterapeuticka 3kola v Tours je zaloZzena na modelu praci
francouzské asociace vyzkumu a aplikace uméleckych technik a pedagogiky.
Je to organizace na mezinarodni drovni zalozena jako iniciativa prvniho
francouzského univerzitniho vzdélani (diplomovaného).

Jaka je definice arteterapeuta této Skoly? ,Arteterapeut je specialista
v pluridisciplinarnim oboru arteterapie, v oboru alternativhi mediciny a
v oblasti uméni." Spolupracuje i s jinymi zdravotnickymi odborniky a

profesionaly z oblasti uméni.

’ FORESTIER, R. Tout savoir sur I"Art-thérapie. Lausanne: Favre Edition, 2000, s. 10.
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Lidé vyhledavajici arteterapii jsou napf. lidé s Alzheimerovou chorobou,

osoby ve vysokém véku, postizeni s poruchami motoriky, psychicky labilni

(napf. s anorexii), osoby se $patnymi Skolnimi vysledky, s poruchami chovani

nebo osoby s narusenymi socialnimi vazbami jako napr. bezdomovci...

Arteterapeuti pracuji v institucich verejnych i soukromych. Ve skolach,

socidlnich sluzbach, jako je napr. opatrovnictvi, v Iékarskych vzdélavacich

institutech, v nemocnicich a na klinikach.

2.2.1 Z historie arteterapie

Podle ]. Sporcga, belgického lékare a antropologa a prezidenta Vysoké skoly

arteterapie v Tours:®

1872 André Tardieu se zajima o obrazy ,bldznd", a tim otvird prostor
novému zajmu — umeéni vidéné a pocitované mentalné nemocnymi.
1922 Hans Prinzhorn v Némecku publikuje vyznamné dilo o ,expresi
blaznovstvi“, které mélo enormni vliv na umélecky svét.

Od roku 1944 je do vizudlniho uméni integrovana ergoterapie.

V roce 1946 je arteterapie oficidlné zaloZzena ve Spojenych statech
americkych Margaretou Naumburgovou (spolu s Editou Kramerovou a

Marii Pétriovou).

André Breton, poté Dubuffet, tvirci Compagnie de |“art brut, vystavuji

dila slabomysinych a dusevné nemocnych lidi.

1950 v Pafizi se uskutecnil prvni svétovy psychiatricky kongres s prvni
vystavou uméni lidi s psychickymi problémy. Ve stejném roce se v USA

oteviraji vzdélavaci programy v oboru arteterapie.
1969 vznik americké AATA — American and Art Therapy Association.
Od roku 1970 se otvira arteterapeutické vzdélani i v Anglii.

1975 D. W. Winnicot, uznavany psychoanalytik a pediatr, publikuje sva
dila na téma détské psychologie.®

1976 vznik 1. oficialni Skoly arteterapie na evropském kontinentu —

Exile d” Art-thérapie de Tours (Afratapem).

www.art-therapie-tours.net
en.wikipedia.org/wiki/Donald-Winnicot
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e Poté se arteterapie rozviji po celé svété. V rlznych podobach a etapach.

2.2.2. Arteterapie v Ceské republice a Francii

V nasi zemi se arteterapie soustredi predevSim na vytvarnou tvorbu. Na

webovych strankach www.artetrapie.cz se lze dovédét nasledujici:

LArteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd.
N&kdy byva pfifazovéna k psychoterapii a jejim jednotlivym smértm, jindy je
pojimana jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to
terapie umé&nim, v niz se klade diraz na léfebny potencial tviréi c&innosti
samotné, a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou
dale psychoterapeuticky zpracovavany.“

JArteterapie u nas dosud nema jasné vyhranény profesni statut,
ztetelné vymezeni ani pravidla. V rolich arteterapeutl pUsobi absolventi $iroké
8kaly oborl — specidlni a vytvarni pedagogové, psychologové, lékafi, stredni
zdravotnicky personal. Je mozné ji studovat na JihocCeské univerzité formou
bakalarského studia, je soucasti vyuky na fakultdch pedagogickych, ale i
nékterych filozofickych a lékarskych. Pokud jde o postgradudlni studium, CAA
porada od r. 1998 pétilety sebezkuSenostni komunitni vycvik a kratkodobé
kurzy a dilny, zamérené na seznameni s arteterapeutickymi technikami."

Diky semestralni stazi v Mezinarodnim institutu loutky ve
francouzském Charleville-Méziéres jsem méla moznost poznat odborniky,
predevéim reZiséry, ktefi pracovali s lidmi s rlznymi druhy mentalnich i
psychickych potizi (Francois Lazzara, Jean-Pierre Kleina — ten praktikuje
muzikoterapii; tviréi psani, jehoZ tématem je ,mit volny ¢as a mit napad" — je
to forma osvobozeni a ocisténi zivota); divadelni improvizaci; tanec; klaunérii;
malbu (fika, Zze jsou véci, které se nerikaji, nepisi, nehraji; jsou momenty, kdy
se mici... maluje se).

Z toho dlvodu cituji francouzské a belgické arteterapeuty.

Uméni mélo na clovéka vzdy velky vliv. Interakce mezi uménim a
terapii jsou znamy uz od dob antickych. Od 20. a 21. stoleti se spojuje uméni
s medicinou (uménim lékarskym), aby pomohlo lidem, ktefi trpi napriklad
komunikanimi potizemi, ktefi se té&Zce vyjadfuji & trpi rGznymi zpozdénimi

jejich osobnosti. Jesté jednou zpét k arteterapeutdm, lidem I|ékarsky
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vzdélanym, ktefi za pomoci umélci pomahaji lidem k rozvoji jejich osobnosti.
Jako napriklad Richard Forestier, Iékar, hudebnik a reditel Francouzské
asociace vyzkumu a aplika¢nich uméleckych technik v pedagogice a lékarstvi,
napsal kniny Uméni nebo pravo byt (L art ou le droit d” étre, Cantigas, 1979)
a Evaluace arteterapie. Mezinarodni techniky. (Evaluation en art-thérapie.
Pratiques internationales. Elesevier Mason SAS, 2007). Vénuje se mimo jiné
zdkladnim principlim ,probouzeni uméni* hudbou a zvuky.

U lidi s mentalni retardaci dochazi k odliSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani v dusledku
organického poskozeni mozku. Jinakost je prosté jednim z mnoha rysQ jejich
osobnosti. Tedy i jejich dusevni vyvoj byva jiny. A arteterapie je uréena vSem,
kteFi jsou jinaci nez prdmérni, jinaci v Fedi a komunikaci s ostatnimi, jejich city
a vile jsou jinaké i jejich neuropsychicky vyvoj je jinaky. Navic se k mentalni
retardaci pfipojuji i psychotické problémy a psychézy. Proto se stale obracim
k francouzské arteterapii, ktera predevsim pracuje s lidmi zZijicimi dlouhodobé

v psychiatrickych klinikach.

2.2.3 V ¢em se arteterapie lisi od nasi praxe se specifickymi

divadelniky?

Uprednostiujeme divadelni praci nad terapeutickymi Ucinky také proto, Ze
nejsme vystudovani psychologové a I|ékari, ale prakticti divadelnici.
Arteterapeut (v zahranici) se nikdy nesnazi interpretovat jakékoli umélecké
dilo. My se naopak vzdy snazime o originalni a svébytny divadelni tvar.

Situace Ceské arteterapie je slozitd a neni cilem této prace, abych
hodnotila, z jakého dlvodu u nas nefunguje vysokoskolské vzdé&lani v tomto
pluridisciplinarnim oboru. Mohu Fici jen, bohuzel, Ze nefunguje dobre.
Arteterapeut pouziva rdzné druhy uméni, aby vybudil & reorganizoval proces
vyjadiovani, vzajemné komunikace a vztahQ.

Prostfredkem nam je divadelni uméni jako zakladni dorozumivaci jazyk,
abychom po dvouleté praxi zjistili, ze se napf. néktery nas herec zapojil do
civilniho pracovniho procesu, protoze mu pravé vystupovani na jevisti dodalo
odvahu. Odvahu hovofit s jinymi lidmi, predstavit se jako clovék schopny

préace...
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Arteterapeut ma naopak predem hotové metody prace
odpovidajici pFresnym terapeutickym zamériim a védeckému duchu.
Pfed kazdym arteterapeutickym pripadem etabluje pracovni hypotézy a
protokoly zaloZzené na pozorovani a analyze.

My jsme schopni metodologii zkouseni popsat vzdy az zpétné.
Kazdé zkouseni prinasi nové postupy v retézeni jednotlivych jevistnich
komponenttl. Proces divadelni prace je tedy pokazdé odlisny. Zalezi na
zvoleném tématu a zvolenych divadelnich vyrazovych prostfedcich. A ty jsou

samoziejmeé s kazdou hrou odlidné.

2.3 Estetika komunikace

V italském Salernu v roce 1983 vznikla Mezinarodni skupina vyzkumu estetiky
komunikace. Zakladateli jsou Fred Forest a Mario Costa. Tato umélecka a také
analytickad praxe je pokracovanim — navaznosti — na Kolektiv sociologického
umeéni. Je publikovan Manifest estetiky komunikace. Je to aktivita oznacovana
jako praktika soucasného uméni, spojeného s uméleckym hnutim sociologie
divadla (divadelni sociologie).

Mezi dalSi umélce a teoretiky oboru estetiky komunikace patfi Roy
Ascott, Jean-Claude Anglade, Roberto Barbanti, Stéphan Barron, Bure Soh,
Marc Denjean, Eric Gidney, Jean-Pierre Giovanelli, Philippe Hélary, Nathan
Karczmar, Derrick de Kerckhove, Tom Klikowstein, Jean-Marc Philippe,
Wolfgang Ziemer-Chrobatzek.

Cilem oboru estetiky komunikace je ukazat, jak se nase spolecnost
v dobé zvané dobou komunikace zmocnila fenoménu vyrazu — expresivity.
Expresivita, kterd materializuje mechanismus vnimani dosahujiciho citlivosti a
samozirejmeé percepce osobni sféry kazdého clovéka.

Nové technologie v dnesni spoleCnosti pretvareji nas vztah k realité,
casu, prostoru a aktivitam. I kdyz je umeéni stale obdareno estetickou a
symbolickou moci, vyvstavaji otazky problematiky naseho vnimani
Casoprostoru. Akcent je smeérovan na pojmy jako: vSudypritomnost,
bezodkladnost — okamzitost, skute¢ny cas. Jean Caune, profesor Stendhalovy
univerzity v Grenoblu, piSe o divadelni ,reprezentaci“ a estetice komunikace.
Tvrdi, Ze ,to misto, které zabiraji vnimani a subjektivita ve verejném prostoru,

je nase schopnost vytvaret spolecenské kontakty. Jazyk uméni, spojeni
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postoje a ducha (intuice, nazoru, vize) a rozhodnuti se pro material, se stale
roz$ifuji v lidském sv&té. .. Nejsou to uZ jen rGzné druhy uméni, které
doprovazeji fantazijni a psychicky svét clovéka. V dnesni dobé vzbuzuji emoce
také reklama, vzdé&lani, zplsob traveni volného &asu a vefejné vztahy, které si

s 7

vypUjcili ,uméleckou zkudenost', aby ovlivnili nase vnimani, nasi pfedstavivost,
probudili emoce a afektivni zapojeni.“*°

Jde o pusobeni krdsy na nase dude. Estetickd funkce a potencial
uméleckého dila maji navazovat vztahy. Uméni je proces tvorby, ktery dava
do vztahu emoce umélce a jejich exteriorizaci konkrétni formou. Socialni
estetika se zabyva vztahy uméni a spolecenskym prostfedim, ve kterém se

dilo teprve rodi. Zkouma, jak se umélecké dilo stava procesem komunikace.

2.4 Proxemika

I naSe divadlo vyuziva proxemiky, oboru o fyzické vzdalenosti, ktera vznika
mezi osobami vstupujicimi do interakci. Byla pojmenovanid americkym
antropologem Edwardem T. Hallem v roce 1963.

Proxemika je zpUsob ,neverbalni komunikace, spodivajici ve vyjadieni
vztahu mezi lidmi prostfednictvim vzdalenosti, kterou k sobé& komunikujici
subjekty zaujimaji. VétSinou se mluvi predevsim o vzdalenosti horizontalni, ale
také vertikalni vzdalenost subjektl je predmétem zkoumani proxemiky".**

Z teorie proxemiky v nasich zemépisnych Sirkach vyplyva déleni na Ctyfi
zakladni zény: intimni zéna — vzdalenost komunikujicich je do 60 cm; osobni
zona — vzdalenost komunikujicich je od 60 cm do 1,2 m; spoleCenska zéna —
vzdalenost komunikujicich je od 1,2 m do 2 m; vefejnd zéna — vzdalenost
komunikujicich je od 2 m dale.

V zemich Latinské Ameriky jsou hranice jednotlivych sfér ponékud
posunuté: intimni zéna je od 15 do 45 cm; osobni zéna od 45 cm do 1,2 m;
spolecenskd zéna od 1,2 m do 3,6 m a verejnd zéna od 3,6 m dale.*?

Specificti herci maji jiné hranice spolecenské, osobni i intimni
sféry. Verejnou zénu znaji minimalné. Pro nékteré je fyzicky kontakt

nemyslitelny, pro jiné je zase blizkost nezbytnd — neumi komunikovat jinak

10
11
12

CAUNE, J. Esthétique de la communication. Presses Universitaires de France, 1997, s. 4.
cs.wikipedia.org/wiki/Proxemika
www.bulletins-electroniques.com/actualites/40196.htm
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nez zblizka, néktefi dokonce komunikuji pouze tehdy, kdyz je nechate
dotknout se vas. | z tohoto hlediska je pro né treba vybirat role a patficné
budovat situace. Nikdo z herct by nemél dojit do problémovych momentd, kdy
se ma napriklad dotknout kolegy a je mu to osobné velmi nepfijemné. Je
dilezité naudit se znat a respektovat bezpeénou zénu jednoho kazdého herce
s mentalni retardaci. A vzapéti pro néj vytvorit konstruktivni a mobilizujici
pfitomnost na scéné. Treba pravé s loutkou, protoze plasi herci stejné po

loutkéch instinktivné sdhnou a vyberou si je pro divadelni hru.*?

2.5 Vychovné-vzdélavaci a terapeutické procesy (strucny
prehled)

Na uvod bych rada zminila praci Doc. MUDr. Vladimira Komarka, predniho
détského neurologa a epileptologa, ktery se napfiklad na webovych strankach

www.drama.cz/periodika/mz/mz.html vénuje mozkovym cinnostem pfi

dramatické vychové a dramatoterapii. PiSe o tvorivosti, dramatické hre,
vyvoji mozku... Vzhledem k tomu, Ze se jedna o odkaz katedry vychovné

dramatiky zvany Mozkové zakulisi na strankach www.damu.cz a o vysoce

odborny, lékarsky zpracovany material, necham na kazdém ctenafi, aby se o

poznatcich vyzkumu docenta Vladimira Komarka presvédcil sam.

2.5.1 Specialni pedagogika

,Predmétem zajmu specialni pedagogiky je predevsim edukalné zamérena
enkulturace osob, které jsou z divodu subnormaini funkénosti & organického
poskozeni vlastniho organismu, nebo z ddvodd vyznamnych kulturnich ¢

socialné-adaptacnich odlisnosti znevyhodnény ve spoleCenském Zivoté.

13 Zajimavé jsou studie spole¢enského chovani lidi v ,.cyberprostoru® — internet, multimédia a virtualni

realita, coZ jsou interaktivni technologie. Zjistilo se totiz, ze i hra¢i videoher maji své hranice proxemiky.
Virtualni svét ma také ,,osobni zonu“. Specialisti v oboru komunikace se delSi dobu zabyvaji roli fyzického
prostoru v mezilidské komunikaci. Jde stale o proxemiku. Konkrétné o hru Second Life (Druhy Zivot), kde se
hraci vtéluji do postav videohry a kde jsou hranice osobni zony respektovany. Studii zrealizoval Nick Yee,
ktery obhajil disertaéni praci Zmény lidského chovani prres proménu digitalni sebereprezentaci v ¢ervnu 2007
na Katedie komunikace Stanfordské univerzity. Jeho vedoucim skolitelem byl Jeremy N. Bailenson. Na
strankach www.nickyee.com/cv.html je mozné se s celou praci seznamit. Velmi struéné jde o to, jak se
jedinymi Kliknutim po¢itacové mysi stanete zcela jingm ¢lovékem. Nemusite uz celoZivotné budovat
fyzickou realitu vlastni identity. Jen kliknete a mate jinou vahu, vySku, jiny charakter, barvu pleti, jste jiného
pohlavi. Na jevisti to tak rychle nelze. Procesem hledani a zkouSeni se sice mtizete stat jinou postavou, nebo
se muzete zformovat jako jind osoba, ¢i jste slozenou jevistni postavou, ale musite to zkouSenim najit.
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DdlezZitou soucéasti oné enkulturace jsou pak mimo jiné terapeutické pristupy
k vyse zminénym osobam.
Terapeuticky-formativni pristupy ve specialni pedagogice vychazeji

z uméleckych terapii a jejich principy Uzce koresponduji s principy edukace.

2.5.2 Dramaticka vychova

,Dramaticka vychova je systém rizeného, aktivniho socialné-uméleckého uceni
déti & dospélych zaloZeny na vyuZiti zékladnich principd a postupd dramatu a
divadla, limitovanych primarné vychovnymi i formativnimi a sekundarné
specificky uméleckymi poZadavky na strané jedné a individualnimi i
spole¢nymi moZzZnostmi dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti na strané
druhé.”*®

Dramatickd vychova vychazi z principQ, které jsou jednak spole¢né pro
rlzné obory vzdélavani a jednak z principt specifickych pro tento obor. Do
prvni skupiny patfi tyto principy: zkusenost, prozivani, hra a tvofivost. Mostem
mezi obecnym vzdélavanim a dramatickou vychovou je princip partnerstvi.
Principialnim specifikem v dramatické vychové je psychosomaticka jednota

Clovéka, fikce, hra v roli, zkoumani a experimentace a improvizace.

2.5.3 Dramaterapie

Britskd asociace dramaterapeutl (The British Association for Dramatherapist)
definuje dramaterapii takto (1979): ,,Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit
socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i postiZzeni a stava se
nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky némuz jedinec
poznava sam sebe, a to prostfednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i
neverbalni slozku komunikace.“

Barbora Vokacova, specidlni pedagozka se zamérenim na arteterapii, ve
své magisterské praci velmi prehledné shrnuje vyhody dramaticko-vychovného
plsobeni pfi praci s dospélymi lidmi s mentdlnim postizenim. Poukazuje na

efektivnost vyuziti loutky v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu a moznosti

14 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 13.

15 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura STROM, 1997, s. 27.
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rozvoje jednotlivych slozek osobnosti lidi s mentalnim postizenim. Aktivné
spolupracovala na procesu zkouseni predstaveni Kam padaji hvézdy (2003) v
USP Zahrada®® na Kladné. Jeji diplomovéa prace nese nazev Efektivnost vyuZiti
loutky ve vyuce dramatické vychovy u dospélych osob s mentalni retardaci.
Uvéadi, Ze dramaterapie je vice skupinovou aktivitou, nepronika do
individualnich traumat minulosti za Ucelem jejich prenosu. Dramaterapie
pracuje se znaky a metaforami, akceptuje stylizaci a kreativitu. Obhajuje préci
s loutkou — predevsim s manekyny, jako ,... vhodnym prostfredkem pro
rozvijeni osobnosti i pro rozvoj socidlné-komunikativnich dovednosti a

schopnosti dospélych lidi s mentalni retardaci."

2.5.4 Artefiletika

Mostem mezi dramatickou vychovou a arteterapii je tzv. artefiletika jako obor
»odkazujici k uméni a filetickému pristupu ve vychové, v némz je intelektovy
rozvoj Uzce spjaty s rozvojem emocénim a socidlnim”.*” Artefiletika je
reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi z
vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevi (dramatickych,
hudebnich, tanecnich). Vizudlni kulturou zde rozumime vytvarné umeéni,
vizudlni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a pfirody.

Cilem artefiletiky je obohacovani kulturniho kapitdlu 23akd, rozvijeni
jejich  socidlnich kompetenci a prevence psycho-socialnich selhavani
prostfednictvim uméleckych aktivit reflektovanych v 2dkovské skupiné.'®

Jinymi slovy jde o to, jak ve vychové hledat cesty k porozuméni uméni.

2.5.5 Paradivadelni systémy edukacni a terapeutické vychovy

Vedle dramatické vychovy je dalsim dlleZitym pojmem divadlo ve vychové —
jehoz podstatou je divadelni predstaveni hrané profesionalnimi herci zamérené
na vzdéldvaci a vychovné cile. Zaci mohou nékdy vstupovat do pfipravenych

roli. Po predstaveni obvykle nasleduje rozbor obsahu hry a reflexe.

16 V roce 2009 se USP Zahrada, kde jsem se vénovala divadelnimu vyzkumu se specifickou hereckou

skupinou, pfejmenoval na Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb.

Y SLAVIK, J. Uméni zdZitku, zazZitek umént (teorie a praxe artefiletiky 1. dil). Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2001, s. 12.
18 www.artefiletika.cz
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e Terapie hrou je zamérena na vyuziti terapeutického potencidlu her
v individudlni praci predevsim s détmi nemocnymi, sexualné zneuzitymi,
citové deprivovanymi, traumatizovanymi, s problémy v péstounské
péci...

e Herni specialista je kvalifikovany pracovnik détskych oddéleni nemocnic.
Jeho hlavnim uUkolem je udrzet pfirozeny vyvoj déti, motivovat je ke
hre, snizovat miru jejich Uzkosti a strachu, humanizovat prostredi

nemocnice.

e Psychodrama je dramatickd improvizace zamérenad na terapeutické
ucely, kdy ,klient" dramatizuje svoje zazitky, prani a postoje.

e Sociodrama je zaméreno vice na hrani roli v situacich obsahujicich
odliSné socionormy a hodnoty, sociopolitické problémy, které se
bezprostfedné tykaji ,klientd".

e Psychogymnastika ma podstatu nonverbalniho vyjadrovani situaci a

vztahl pfedev&im prostfedky pantomimy.

e Teatroterapie je divadlem hranym vyluc¢né postizenymi ,klienty".

2.6 Profesionalni workshopy a staze, jejich témata

Francouzsti, némecti a kanadsti divadelnici organizuji workshopy a staze zvané
napfr. ,Kultura a hendikep", které se konaji v letnich mésicich, takze se jich
zUCastnuji profesionalové muzickych uméni. Cilem je nabidnout lidem
~hachazejicim se v situaci hendikepu" rozli¢na ,pfiblizeni se divadlu a rtzné
cesty k reflexi a sebereflexi*.

Jsou nabizeny ateliéry choreografie, tance, hudby, herectvi, rezie ci
klaunérie. Program ateliérQ nabizi setkani a diskuze participantd a divakd, ale
predevsim praxi a praktické zkusenosi s uméleckymi obory.

I na svétozndmém divadelnim a taneénim festivalu v Avignonu mdzeme
pravidelné vidét predstaveni divadelnikl s mentalnim postizenim. Mimo
program nabizi produkci s mezindrodni Gé&asti rGznych divadelnich osobnosti

s hendikepem.*®

1% Na www.handinaute.org/festavignon2000.html je moZné najit podrobné informace a fotografie avignonské
udalosti.
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T&&im se, aZ organizatofi oficidlnich festivall pozvou k G&asti také ceské
divadelniky s postizenim. To bude na$ velky krok v rozbéhlém

svétovém procesu integrace minorit v demokratickych zemich.

2.7 Roland Barthes a jeho Rozkos z textu (Le plaisir du texte)

,Predstavme si nékoho, kdo bude stat vné veskerych bariér, kdo v sobé potlaci
tridy a kategorie, kdo vylou¢i samu moznost vylouceni, nikoli snad synkrezi,
nybrz prosté tim, Ze se zbavi onoho starého prizraku, logické kontradikce. Kdo
slou¢i vsechny mluvy, vsechny reci, jakkoli neslucitelné, kdo prijme micCky
kazdé obvinéni z nelogicnosti, ze zpronevéry, kdo bude cCelit bez hnuti brvy
sokratovské ironii i natlaku legality. Takovy Clovék by byl mravnim vyvrhelem
spolecnosti: soud, Skola, blazinec, pouha konverzace by vyjevily jeho cizost:
kdo mizZe beze studu Zit v kontradikci? NuZe, tento antihrdina existuje: je to
Ctenar textu ve chvili, kdy v ném naléza rozkos. Tehdy se stary biblicky mytus
zvrati, zmateni jazykd uZ neni trestem, subjekt dosahuje slasti diky
soucinnosti Fe&i, které pracuji bok po boku: text rozko3e, Babylon blaha.“?°
LJestlize ¢tu s rozkosi tuto vétu, tento pribéh nebo toto slovo, znamena
to, Ze byly napsany v rozkosi (coZ neni v rozporu s bédovanim spisovatele).
Ale naopak ? Budu-/i psat v rozkosi, zarucuje to — mné spisovateli — rozko$
¢tendre? Vibec ne. Se {tendfem musim ,navadzat znamost', musim ho svést,

musim ho ulovit, sbalit, aniz vim, kde je: vznika tedy prostor pro slast.“?!

2.8 Zaver

Oblast specializujici se na ,uzdravovani® clovéka a jeho duse uménim je
nastésti velmi rozsahla a v dnesni dobé dokonce povazovana za spravnou a
uzite¢nou. Prestoze se v této praci nemohu vénovat vSem jejim jednotlivym
vétvim a odnoZim, povaZuju ji za nesmirn& ddleZitou nejen proto, e nabizi
stale nové zdroje informaci a poznatkl, ale pfedevsim pro jeji prokazatelnou
pomoc lidem, ktefi si preji ,uzdravit se". Je to specificky obor pro lidi se

specifickymi problémy. Obor permanentné rozsifujici své moznosti, aby

20 BARTHES, R.: Rozko$ z textu. Praha: Triada, 2008, s. 7.
21 BARTHES, R.: Rozko$ z textu. Praha: Triada, 2008, s. 8.
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tvaréim potencidlem (at uz hudbou, tancem, vytvarnym uménim...) pomahal

lidem, kteri prozivaji slozité zivotni faze.
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3 ROZHOVORY S HERCI S MENTALNI RETARDACI O
DIVADELNI PRACI

3.1 Karel Ivanicky

e Herec, od roku 2003 hral ve vSech specifickych predstavenich.

Kajo, co divadlo?

UZ nékolik let hraju divadlo — a tak néjak mé to bavi.

A nejsi z toho nékdy nervdzni?

Ne, to vibec. Jsem v pohodé.

Davas prednost loutkam, nebo jsi radéji na jevisti sam?

No, jak bych ti to tak rek'. Kdyz je potfeba, abych hral s loutkama, tak hraju
s loutkama. Neni zadnej problém. A kdyZz mam hrat sam, no, tak si reknu, ze
tady asi mam bejt sdm, a hraju sam.

A co je slozitéjsi — loutky, nebo byt sdm na jevisti?

No, slozitéjsi... to nevim... asi hrat sam. S loutkou se to lip nau¢im, musim se
to naucit, a pak je to v pohodé, si myslim. Neni zadnej problém. Sam... to je

horsi...

Kajo, ty i sam a rad vymyslis texty do predstaveni, vid?

No, to jo. To si vymyslim.

Je to lepsi, nez kdyz ti text napise nékdo jiny?

To teda jo. Ale zajima mé&, co mi treba rezisér napise.

3.2 Martina

e Hereéka, Skrz tenkou tétivu snd

Martino, tak co ty, bavi té divadlo?
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Bavi? Bavi!

A pro¢? Jaky mas divody?

Aby si lidi mohli vazit, Ze jim hrajeme divadlo.
TakZze mas radda divaky?
No mam. A mam trochu trému, kdyzZ je premiéra, klepou se mi kolena, ruce. A

kdyz to dohrajeme, tak jsem moc rdda a za¢nu brecdet. Jsem $tastna, Ze se

nam to povedlo.
A co délas jiného, kdyz zrovna nezkousis predstaveni?
Treba uklizim, s Hankou, chodim do prace, vytiram na oddéleni. Taky mame

kapelu, zpivam.

Co té bavi vic — hra s loutkami, nebo kdyZ mas hrat sama?

Mné se libi ten kocour, mnau. (naprosto vystizné zahrano)

A jsi rédda, kdyz si text hry vymyslis sama, nebo kdyz ti ho nékdo napise?

Hmm..., oboji.

3.3 Karel, Martina, Stanislav (s casovym odstupem)

Karel

Kajo, tak proc délas divadlo, navic, kdyz mas volno?

No, prosté mé to bavi?

A co té konkrétné bavi?

To zkousSeni. A vlastné i to hrani.

Co je zabavnéjsi? Loutky, nebo kdyzZ hrajes sam?

Je vlastné lepsi, kdyZ hraju sam.

A proc? Je to s loutkami slozitéjsi?

Neni to slozitéjsi.
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Do hovoru vstupuje Standa:

J& to radsSi zkusim bez loutky. Jako opravdu. Pravdu.

Martina: Ja uz si to nepamatuju. Ale mé to bavi. Zajedno — nebudu se nudit.

Standa: Mé bavi hrat a zkouset. To litdm, a to si klidné i hlavu rozbiju.

(A opravdu si ji rozbil, musel do nemocnice na Siti.)

To nemusis. Kdo je tvdj hrdina ?

Standa: Kdo? Bojovnik, ne?! Rocky!

Balboa?

Jo, Balboa.

Co délate, kdyz uz jste pri zkouseni unaveni?
Martina: Zapalim si, chvili si zdfimnu.
Standa: Nic.

Karel: Ja nejsem v divadle nikdy unavenej.

Co byste chtéli zkouset a hrat?

Martina: Princ a Vecernice, tu pohadku.

Standa: To rad$i ne, to nemQzu hrat. Rads$i Pana prstenl. To sme jesté nikdy
nehrali.

Martina: Hlavné nas nebavi nuda. Jsme nervozni z nudy. Musim si udélat kafe.
Lezeni mé nebavi. Nic. Ja radsi zkousim.

Karel: Kdybych nemél tu praci, chodit na postu, tak bych se unudil. A taky
vim, Ze s loutkou potfebuju hrat, tak se s ni musim skamaradit.

Standa: J& chci hrat Iracany, krvaky. Hrat sam je dobry. A krvaky vzdycky
musi$ hrat sam, to se tak hraje.

Martina: Hrat s loutkou? To uZz si nepamatuju, je to dlouho. Ale kdyz mam
loutku, nejsem nervdozni. Takze mi pomaha. Jsem na ni zvykla.

Martina pokracuje: Vidéla jsem Kubu Gottwalda v serialu, v ty Ordinaci... Ten
je dobrej!

Karel: J4 bych taky chtél hrat v seridlu. Pilka svéta by mé vidéla.
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Chces byt slavny?

Karel: Zrovna nemusim bejt slavnej. Prosté bych to chtél zkusit. Treba bych
jim tam pomahal, byl bych jim k ruce. Nebo bych moh‘ hrat obsluhu v tom
bufetu ty nemocnice. To by mé bavilo.

Martina: Ja bych to nezvladla. Na mé by toho bylo moc.

Standa: Ja bych se na serial vybod. Leda na néjakej vojenskej...

(Karel vypada, zZe ma o vystupovani v seriadlu skuteCny zajem. Tak jsem se
zeptala.) Kajo, to bys i dojizdél kazdy den brzy rano do Prahy na nataceni?
Jasné. Tim, ze sem svépravnej, jezdil bych sam. A rano vstavam stejné brzo.
(Dl se vyptéval, jak se dé do takového seridlu dostat. Rekla jsem mu o
konkurzech, o foceni v castingovych agenturach. Nic ho neodradilo, naopak,

zajimal se ¢im dal vic.)
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4 ROZHOVORY S DIVADELNIMI PROFESIONALY, KTERI
PRACOVALI V RUZNYCH SPECIFICKYCH SKUPINACH

4.1 llona Smejkalova o divadelni praci s bezdomovci
e V soucCasné dobé dramaturgyné StredoCeského divadla Kladno (SDK)

Jak jste se k této praci dostala?

Spolecné s rezisérem Mirkem Drabkem jsme zalozili divadelni spolek
prazskych bezdomovcl (sdruzenych kolem &asopisu Novy prostor), ktery jsme
na pocCest naseho oblibeného prozaika Daniila Charmse (jehoZz hrou jsme

¢innost zahajovali) pojmenovali JeZek a ¢&izek.

Proc jste ji prijala?
Bylo to, samozirejmé, z Casti romantické gesto, z c¢asti nas k tomu vedla i
prirozena touha pomahat, z Casti jsme si tak tenkrat oba dva kompenzovali

nemoznost pracovat a plsobit ve skute¢ném profesionalnim divadle.

Jak jste ji vnimala zkouseni na zacatku, uprostred a v zavéru?
Ze zacatku jsem toto zkousSeni vnimala jako néco nového, da se dokonce fici
jako jedno velké dobrodruzstvi. Prace mi pfinasela uspokojeni, tésilo meé, kdyz
jsem vidéla, jak nékteri svérenci ,rozkvétaji, jak je zkouseni a hrani bavi, jak
diky divadlu nachazeji cestu k sobé samym i k sobé navzajem.

Postupem casu jsem ale narazila na urcité limity, které jsem nebyla
schopna prekrocit. To, co mi ze zacatku tolik nevadilo (asocialita, agresivita i
lhavost nékterych svéfencll), se stdvalo hlavni prekazkou v mé praci.

Odesla jsem v momenté, kdy mné zacali ,jezci i Cizci* pfFiliS razantné
vstupovat do Zivota a nabourdvat soukromi. V takové situaci je nékdy tézké
udrzet si profesiondlni odstup a distanc a brat terapii skutec¢né ,jen" jako
sluzbu, pomoc a pé¢i, a nedovolit ,pacientdm" vytvofit si na vas skute¢nou a

nebezpecnou zavislost.

Byly néjaké peripetie?
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Nasi svérenci stali na jevisti poprvé v zZivoté a neméli nejmensi zkusSenost
s divadelni formou ani iluzi. A tak vSechno a za kazdych okolnosti brali
naprosto smrtelné vazné. Pamatuji si, jak se jeden z bezdomovct, velky a
silny muz, rozplakal, kdyZz mél v ramci zkouSeni kopnout do svého leziciho
spoluhrace. Nedokazal pochopit, Ze je to jen ,jako"“, a branil se, se¢ mu sily
stacily. Zdanlivé nevinné gesto v ném probudilo vzpominky na tutéz situaci,
kterou zazival dnes a denné v realu, bohuzel témér vzdy v té lezici pozici.
ProzZili jsme ov3em i historky veselejSi a pikantnéjsi. Nase svérence
jsme lovili po nédraznich halach, jezdili s nimi na divadelni zjezdy i na
|ékaiskou pohotovost, jednoho z leaderl souboru jsme ztratili t&sné pred
planovanou premiérou, nebot skondil, pfizndvédm, ne zcela dobrovolng,
v jistém napravném zafizeni. Fluktuace nasich ,herci" byla obrovska, ale

kazdy mésic prichazeli novi a novi adepti.

Byly néjaké radosti? Poznani?

VydrZela jsem pracovat ve spolku pouhé dva roky. Dodnes ale na toto obdobi
nostalgicky vzpomindm, protoze tolik rlznych osudl, absurdnich piib&hQ i
podivnych existenci jsem v Zadném jiném profesionalnim angazma nepotkala a
uz asi ani nepotkdm. Nejenze mé tato prace vylécila z ponékud naivni
predstavy, ze na ulici se ¢lovék vétSinou ocitne vlastnim pfi¢inénim a vinou,
ale ukdzala mi i nové ,podoby a tvare“ divadelniho procesu, vétsiné

profesiondll zcela ukryté.

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?

Nasi hlavni motivaci byla snaha zaclenit lidi na okraji spolec¢nosti zpatky do
Zivota, dat jejich zivotu smysl i fad, zvysit jejich sebevédomi, vyplnit jejich
volny cCas (ktery maji prakticky neustale) néjakou zabavnou a ,povznasejici®
¢innosti... Terapie jako takova nebyla nasim primarnim cilem.

Postupem casu zacali byt nasSi svérenci motivovani i finanéné, cast
vytéZzku ze vstupného za odehrana predstaveni se vzdy rozdélovala mezi
ucinkujici.

Jaky byl proces prace?
Zezalatku jsme se vsichni navzajem otukavali, bezdomovci vypravéli své

Zivotni pribéhy, popisovali svoji cestu na dno. Pomoci Charmsovych hfic¢ek
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jsme je zbavovali ostychu, trémy, rozebirali jednotlivé dramatické situace,
které béhem zkousSeni nastaly.

Po case jsme presli k regulérni praci a zkouseni, které vyvrcholilo
premiérou v klubu Roxy. Vysledna inscenace se pak stala zarodkem inscenaci
daldich (vesmé&s autorskych pokusl), na nichZ se nasi svéfenci podileli vétsi
meérou.

Snazili jsme se dodrzovat pevny rezim zkouSek a stanovili jsme jasna
pravidla — na zkousku museli vSichni pfijit stfizlivi a (pokud mozno) Cisti a
upraveni. To se nam, i pres nasi nekompromisnost, nepodarilo vzdy dodrzet.
Na nékterych zkouskach byli pritomni i streetworkefi a terapeuti Nového

prostoru.

Jaky byl vysledek?

Z hlediska divadelniho jsme byli viceméné uUspésni. Za dva roky jsme
nazkouseli asi Ctyfi inscenace, které jsme s Uspéchem hrdli v Praze i na
zdjezdech mimo hlavni mésto. Udlastnili jsme se rliznych divadelnich a
kulturnich festivalG a happeningd.

Soubor fungoval a funguje i po odchodu Miroslava Drabka. Séfrezisérem
a hlavnim autorem se pak stal jeden zbyvalych ¢&end komunity (ne
bezdomovec, ale streetworker, ktery s témito lidmi pracoval). Postupem casu
zalal soubor uvadét i autorské pokusy svych ¢&lenl, &asto inspirované
konkrétnimi bezdomoveckymi zazitky.

Z hlediska sociadlniho a terapeutického byla Uspésnost relativni. Nékteri
¢lenové pouze souborem ,prosuméli®, jini zlstali déle, néktefi se dokonce
vypracovali na skuteéné leadery. Jeden z nasich ¢&leni se dokonce mohl
pochlubit (snad i vazné minénou) nabidkou na hostovani v profesionalnim
divadle!

Jako nejpozitivnéjsi vysledek vnimam fakt, Ze diky odehranym
predstavenim se prudce zvys$ila i ,popularita® nékterych bezdomovci
(prodejcl Nového prostoru). Néktefi pak dokonce dostali od konkrétnich lidi,
divakd a fanousk( nasSich predstaveni, nabidku na praci & bydleni. Par
tastlivedm pomohla tato nabidka ,odrazit se ode dna“ a vratit se zpatky do
normalniho Zivota. Nezastirdm ovéem, Ze takovych ,happyendd“ bylo

(vzhledem k poctu lidi, ktefi souborem prosli) jen mizivé procento.
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Sla byste do toho znovu? A proc¢?

Do prace a zkous$eni s bezdomovci uz asi ne. Ale do néceho podobného, do
néjaké jiné dramaterapeutické prace, asi ano. Mam totiz dalsi konkrétni
zkuSenost.

Po odchodu z Jezka a Cizka jsem se ocitla coby pedagog na Osmiletém
gymndziu Budanka. Slo bezesporu o moji nejzajimavéjsi pedagogickou
zkusenost, tato specifickd stfedni skola byla totiz zaloZzena pro vysoce nadané
déti, které si vSak ¢asto — spolu se svym talentem a nadanim — nesou ve svém
Zivoté rdzné poruchy, které zt&Zuji jejich zatfazeni do ,normalni*, vétdinové a
zprimérované spolenosti. Kromé& jinych predmétd jsem vyucovala i
dramatickou vychovu a dramatickou terapii.

Byla jsem v tomto oboru naprosty laik, divadelni ani filmova véda mé
praktickymi terapeutickymi znalostmi nevybavily, a ja se tak ucila véci zcela za
pochodu. Délat divadlo s détmi, které casto nemluvi (& mluvi stale a prilis) a
nereaguji (& reaguji stale a prilis), byl mozna jesté vétsi a silnéjsi
adrenalinovy zaZitek nez dva roky u bezdomovcu... Ale nebyt mého plisobeni v
Jezkovi a Cizkovi, byl by cely proces mé ,terapeutické iniciace" bolestivéjsi a
pomalejsi. V né¢em byla tato zkusenost opravdu jedinecnd. Poprvé jsem na
vlastni o&i poznala, Ze divadlo miZe nejen zdzraéné I&¢it a uzdravovat, ale i

odemykat pevné zamcené komnaty.

4.2 Vladimir Novak

e Dramaturg a reZisér, zakladatel Divadla 4XPET a Divadla Vzhlru

nohama

Jak jste se k praci s herci s mentalni retardaci dostal?
Diky své sestre, kterd je klientkou Zahrady, poskytovatele socidlni péce.
Dlouholetou myslenku na tuto praci se mi podarilo uskutecnit pfi studiu na
DAMU v roce 2000. Od té doby se ji kontinudlné vénuji.

U své sestry jsem si ¢asto vdimal specifickych znakl chovani, projevu
atd., a jiz od mala jsem se zajimal o to, jsou-li tito jedinci schopni se rozvijet a

naucit se vice, nez umi a nez si myslime.
Proc jste tuto praci prijal?
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SpiSe jsem byl sam iniciatorem spoluprace a setkal se i s kladnou odezvou

pani feditelky Ustavu.

Jak jste ji vnimal zkouseni na zaCatku, uprostred a v zavéru?
Nejprve bylo tézsSi vyporadat se s nesourodosti skupiny. Postupem casu se
nam ale podafilo vytvorit skupinu, kterd je schopna spoluprace, vnitini

podpory a soudrznosti. Vzdy je to vstup do tajemnych mist lidské duse.

Byly néjaké peripetie?
Samoziejmé, jako pfi kazdé divadelni praci. Rudeni zkoudek, nemoci hercl

apod.

Byly néjaké radosti? Poznani?
Radost je vzdy, kdyz za vami nékdo prijde a fekne, Ze ho prace s vami bavi,

tési se na dalsi zkouseni, prichazi s napady.

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?

Radost z prace...

Jaky byl proces prace?
Vzdy zavisly na zvoleném tématu a zpUsobu zkous$eni. Proces je vétSinou
dlouhodobéjsi, priblizné 14 dni pred premiérou je zkouseni intenzivni.

Lidé s mentdlni retardaci jsou velmi snadno unavitelni, Spatné se
koncentruji, maji poruchy pozornosti. PFi zkou$eni je obzvlast vyznamnd
vhodna volba pfistupu a, vyzaduje-li to situace, jeho bezprostifedni zmény. Na
zaCatku nasi prace herci vydrzeli maximalné tficet minut spoluprace a
soustiedéni. Nehled& na to, Ze tato pllhodina musela byt velmi dynamicka a
rozlicnd, co se naplné tycCe. Dnes, postupem casu a delSi spolupraci
(tréninkem), jsou schopni zkoudet i nékolik hodin. Koncentrace hercl
vzhledem k dobé zkouseni nepatrné klesa, presto je zde patrny nesmirny

posun a vyvoj.
Jaky byl vysledek?
Pfestoze kazdé zkousSeni zakonité sméfuje k premiéfe, mnohem ddleZit&jsi je

predevsim proces tvorby.
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Sel byste do toho znovu? A pro¢?

Tuto Cinnost pokladam za jednu z nejsmysluplnéjsSich ve své divadelni praxi.

4.3 Ondrej Laznovsky

e Herec, rezisér, byvaly umélecky Séf Divadla Lampion a soucasny

umélecky Séf Stredoceského divadla Kladno

Jak jste se dostal k divadelni praci s lidmi s mentalni retardaci?

Z existencialni krize. Mél jsem pocit, ze vSe, co v zivoté délam, délam jen sam
pro sebe. Véfim, ze Zivot je sluzba. Vérim, Ze to, Zze jsem zdravy na téle i na
duchu, je stésti. A jsem presvédcen o tom, Ze se to zméni, jen nevim kdy.
Myslim, Ze bych si ten pomijivy ¢as plny ,spokojeného a zdravého zZivota™ mél

zaslouzit.

Proc jste ji prijal?

Vlastné ze sobectvi. Nebylo mi dobfe na dusi.

Jak jste ji vnimal zkouseni na zacatku, uprostred a v zavéru?
Celou dobu prevladalo nadseni a presvédceni, Ze to ma pro herce z Gstavni

péce smysl.

Byly néjaké peripetie?
Ano, obdas se u nékterych herct dostavily leh¢&i zachvaty nebo vétsi vypadky

paméti, ale tvardi krize nepfidla.

Byly i radosti? Poznani?
Radost byla permanentni. Pfirovnal bych ji k lehkému Usmévu na tvari, jako
kdyz sleduji divadelni predstaveni, které se mi libi, nebo své syny, jak si spolu
hraji.

Poznani prislo dvoji. Prvni je, Zze vlastné sam sebe Uplné nezndm a tim,
7e podléhdm vsudypFitomné pomijivosti, nebude mQj vyvoj nikdy ukonéen. Jen

se prerusi v urcitém stadiu. Druhé poznani je divadelni. BEéhem zkouseni jsem
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si vzpomnél na Brooka a jeho divadelni experimentovani mezi africkymi
domorodci. Moji herci byli také ,nepopsani“. Neznali zakonitosti divadelniho
prostoru, které jsem mél zazité jako platné axiomy, o kterych se nemusi
diskutovat. PFinutili mé znovu premyslet o divadle. Jaka je jeho funkce? Co pro

meé osobné divadlo znamena?

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?

Odehrat premiéru. A to bylo dost. To mi mizZete véfit.

Jaky byl proces prace?
Rekl bych — experimentdlni... Vzajemné& jsme se pii praci pozorovali,

podvédomé i védomeé. Prirovnal bych to k improvizaci s poznanim na konci.

Jaky byl vysledek?

To se tézko hodnoti. Spolecné jsme pokracovali dalsi tfi roky.

Sel byste do toho znovu? A proc¢?

Sel bych do toho znovu. A hlavni téma mé prace by bylo zac¢lenéni mentalné i
jinak postizenych dé&ti do b&Zné ,zdravé populace". Ani ne tak kvili t&m
postizenym, ale kv{li zdravym détem, ktefi by pfisli v rolich divakd. Aby v nich
takové divadlo zaselo seminko pochybnosti o dileZitosti vlastniho ega. Aby z

nich nebyli socialni mrzéaci.

4.4 Zuzana Novakova Hilska

® Scénografka na volné noze

Il. DVD ukazka 2z procesu
tvorby vytvarné podoby
plenéru Skrz tenkou tétivu
snd. Jak Zuzana Novakova
Hilska pracuje se specifickymi
herci? (Z magazinu Kli¢ pro
Ceskou televizi z roku 2006)







Jakou cestou jsi k této praci prisla?
Vladimir Novak (manzel) mi nabidl spolupraci na jeho projektu, v ramci
kterého uz nékolik let spolupracuje s lidmi s mentalnim postiZzenim v Zahradé,

poskytovateli socialnich sluzeb.

Pro¢ jsi ji prijala?
Vzdy mé zajimaly spi$ alternativni zplsoby divadla. Ta prace mi ptipada

zajimavéjsi a smysluplnéjsi.

Jak jsi vnimala zkouseni na zacatku, uprostred a v zavéru? Jaky byl proces
prace?
Ze zacCatku jsem méla trochu strach z komunikace s témito lidmi. Neznala
. . v v . . O v .
jsem je, nevedela jsem, co si muzu dovolit.

ZpUsob prace je odlisny od toho, ktery zndme z divadelniho provozu.
Zkou&i se a hledd vétsinou déle. Je tu dllezit&jsi proces, neZ vysledny produkt

— predstaveni. Na to jsem si musela také zvyknout.

Byly néjaké peripetie?

Spoluprace s témito lidmi je tézsi v tom, Ze je celkové volnéjsi. Pokud s nami
zkousi, nemaji takovou zodpovédnost jako herci v divadle. Mohou kdykoliv ze
zkousSeni odejit. Nikdo je nedrzi. Neciti povinnost néco do urcitého terminu
splnit. Jesté se nam ale nestalo, Ze by nékdo z procesu zkouseni odesel. Mdme
jen takové ty fluktuanty, ktefi oblas nakouknou a na tfi tydny zase zmizi.
V poslednim predstaveni jsme z dlvodu zhor$eného zdravotniho stavu pfisli o

jednu herecku (s mentdlnim postizenim).

Byly néjaké radosti a poznani?

Radost je, kdyz vidime, Ze je zkousSeni bavi a ze je &ini Stastnymi. Nejvétsi
radosti a poznanim bylo zjisténi, Zze tato spoluprace a tvorba jim skutecné
pomaha v jejich vyvoji. Asi pred rokem jsem délala interview s jednim
klientem Ustavu — hercem, ktery s nami spolupracuje. Velice mé prekvapilo a
meéla jsem radost z toho, Ze sam dokazal tuto spolupraci ohodnotit jako
pozitivni. Rekl mi, Ze mu to pomé&ha fungovat ve spole¢nosti ,zdravych lidi".

Diky hrani se dostava mezi lidi a nestydi se za to, Ze je jiny, za své postiZeni.
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Dalo by se fict, Ze divadlo je pro né mostem ke spolecnosti, v komunikaci
s okolnim svétem. Coz bylo a je i nasim zamérem, dostat tyto lidi z izolace.

Myslim, ze dnes jsou dva extrémy, bud je schovavat, nebo ukazovat
jako cvicené opice. Spousta hvézd si na tom, dalo by se Fict, stavi kariéru, ale
kdo z nich jim skute¢né pomaha...?

Za tu dobu, co s nimi spolupracuji a co se touto problematikou
zabyvam, jsem se setkala s rlznymi pfistupy, at uz v ptistupu klient — tvlrce
nebo klient — asistent. Ne vzdy jsem z toho méla dobry pocit. Malokdo dokaze
brat tyto lidi jako sobé rovné. Bud z nich délaji ,blbecky", nebo je berou jako
malé déti, coz je absurdni, kdyz je jim treba Ctyficet. V horsim pripadé s nimi

navic manipuluji.

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?
NemuUZu odpovidat za celou skupinu, ale Fekla bych, e motivaci jsou pravé

tyto radosti, poznani, ze prace, kterou délame, ma pro konkrétni lidi smysl.

Jaky byl vysledek?
Jak uz jsem rikala. Nejde tu o vysledek, ale o proces. Vysledkem jsou pokroky
ve vyjadfovani, v komunikaci, v zivoté této skupiny hercd — lidi s mentalnim
postizenim. A kdyz to jde, tak vznikne i zajimavé divadelni predstaveni.

Toto divadlo samozifejmé hranici s urcitou terapeutickou praci. Divadlo
je pro spoustu lidi terapii, aniz by si to uvédomovali. Uméni ma zkratka tento
potencial. Pro mé divadlo Uzce souvisi se spole¢nosti, mélo by ji nastavovat

zrcadlo, reagovat, reflektovat skutecnost. Ne jen bavit.

Scénografie a ¢lovék s mentalnim postizenim

Plsobim jako lektor kresby a malby v jednom ateliéru. Mam kurzy pro lidi
rlznych vékovych kategorii, od t&ch nejmensich az po ty nejstardi. U jakékoliv
vytvarné cinnosti se ¢lovék uvolni, otevie, odpoutd od kazdodennich starosti.
Stejné tak to funguje i u lidi s mentalnim postizenim. Proto se snazime
zkou$eni kombinovat s vytvarnymi workshopy — dilnickami, kde zpracovavame
téma predstaveni riznymi materidly. Vytvarnik se tu stava tvircem v prostoru
a Case. Nabizi materidl, vytvari atmosféru, ve které véci vznikaji. Hotové

malby, objekty, loutky jsou pro nas zasadnim zdrojem k vytvoreni koncepce
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predstaveni. Nékteré objekty jsou nakonec pouzity i do jeho finalni

scénografie.

Budes pokracovat?
Budu. V soucCasné dobé zakladame obcanské sdruzeni — divadlo, které ma za

cil experimentovat a rozvijet tento projekt dal.

4.5 Jakub Hubert

e Herec Divadla Lampion, ktery hral v integrovaném predstaveni Skrz

tenkou tétivu sna II.

Jak ses k praci s mentalné retardovanymi lidmi dostal?
Dostal jsem se k ni pres Vladimira Novaka, kolegu ze studii na DAMU. V této

divadelni skupiné pracuje jako rezisér.

Proc¢ jsi ji prijal?

Prijal jsem ji ze zvédavosti. Zajimalo mé, jaké to je pracovat s lidmi s mentalni
retardaci na divadelnim predstaveni. A také jsem se chtél s nimi naudit Iépe
komunikovat. Vé&tsina lidi se jich boji, ma zabrany a je jim neptijemné vibec
se s nimi bavit. J& byl nékde mezi. Nemél jsem zdabrany, ale abych byl

upfimny, byl jsem nesvdj.

Jak jsi vnimal zkouseni na zacatku, uprostred a v zavéru?

Zacatek byl dost vycCerpavajici, sice se zkouselo asi jen dvé hodiny, protoze
klienti Gstavu déle nevydrzi se soustfedénim. J& jsem byl ale dost unaven
z predeslého zkouseni v Divadle Lampion, a tak mi vétSinu mé energie zabralo
pravé hledani cesty k nim. Po par zkouskach jsem si tu cestu na3el. Jak
jednoduché. Staci jen odhodit zabrany a komunikovat s nimi naprosto
normalné. Kdo je normalnéjsi? Ten, kdo je postizeny, ale bavi se bez
predsudkd, nebo ten, kdo je zdravy, ale nedokdZe komunikovat s nékym
odlinym? Klienti mé& svym zplsobem zacali energeticky ,dobijet". Byli velice

zabavni a bezprostredni. Zacal jsem se na zkousky tésit.

Co jsi objevil, na co jste pFisel, co je jiné z hlediska vasi profese — herecké?
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Jejich hrani bych charakterizoval tfemi slovy: bezprostfednost, prirozenost a
fantazie. Oni na jevisti prosté ,jsou®. Dokazi si hrat a nezajima je, jestli
nahodou nejsou trapni. Co je napadne, to prosté udélaji. A to je krasné.
Vzpominam si, jak jsme s DrahoSem Mrazem (kolegou, ktery v tomto projektu
byl také) nékolikrat dostali zachvat smichu. Nebylo to vysmivani, ale naprosto
srde¢né pobaveni. Rikali jsme si, Ze takovych genidlnich asociaci a napadd

nejsme schopni.

Byly néjaké peripetie?

Na zadné si nevzpominam. Snad jen s nasSim divadelnim fermanem.

Dostavily se i radosti? Poznani?

Radosti jsou popsany vySe. Poznani — nehrat, ale hrat si.

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?
Nevim, jestli mUZzu mluvit za celou skupinu, ale domnivdm se, e motivaci bylo
nékolik. Pobavit se, tvofit, predvést se kamarddim z Ustavu, dokazat, ze jsme

schopni nazkouset predstaveni a jen z mého hlediska — nepokazit jim to.

Jaky byl proces prace?

Inscenace méla mit ndzev Skrz tenkou tétivu sng II. Navazovala na predchozi
plenér, kde jsem ale nehral. Nazev tedy zajimavy, ale bylo zapotrebi ho také
(pokud mozno) zajimaveé naplnit. Ze zacatku jsme se jen bavili o snech, snéni,
noénich mdrach. KdyZ jsme si pojmenovali, co to pro kazdého znamena, jaké
ma vzpominky apod., zacali jsme zkousSet. Presnéji feCeno improvizovat. Coz
byla jisté ta nejlepsi cesta k vysledku. Kazdy do toho mohl dat séam sebe a
nebylo to jen plnéni predstav reziséra. Vyprava byla jednoducha. Velky hadr,
sesity z rlznych druhl a barev latek. Par loutek. Hrali jsme si v duchu toho, o

¢em jsme se na zacatku bavili. Rezisér to pak korigoval, spojoval a posunoval.

Jaky byl vysledek?

To upfimné rfeceno nevim. Nékdy si rikam, jestli to opravdu nebyl jen sen.
Zvlastni sen. Stojim na jevisti, pofadné ani nevim, jak jdou scény po sobé. Tu
a tam vysildam herce na vystupy, tu a tam se pokousim néco hrat, ale vsichni

do toho jdou naplno a s radosti. Docela by mé zajimalo, jak to zvenci
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vypadalo. Myslim, Ze to bylo takové halucinogenni predstaveni. Jeden
kamarad, ktery to vidél, po predstaveni rekl, ze to bylo lepSi nez cigareta
marihuany. Zdarné jsme to odehrdli, ale myslim, Ze vysledek nebyl vibec
dilezity. DuleZitd je integrace takto postizenych lidi, komunikace s nimi a
snaha jim porozumét. Dalsi vysledek je ten, Ze jsem vcera, asi rok po
zkouseni a odehrani, potkal na zastavce jednoho z klientd a dokazal jsem se
s nim upfimné, bez zabran, bez trapného pocitu, normalné bavit a mit radost

z toho, Ze jsem ho potkal a bavim se s nim, co je v jeho Zivoté nového.

Sel bys do toho znovu? A pro&?

Z ¢asovych divodl by to zfejmé& nebylo moc redlné a také jsem to uz musel
jednou odmitnout, ale pokud bude na praci s nimi vice casu, tak se tomu
urcité branit nebudu.

Integraci zdar a lidské prehlizivosti zmar!

4.6 Lubor Splichal

® Herec a principal Divadla AQUALUNG

Jak ses dostal k praci s Bohnickou divadelni spolecnosti?

V rdmci své diplomové prace Terapeutické aspekty divadla na KATaP DAMU
jsem se rozhodl oslovit Martina Ucika, ktery Bohnickou divadelni spolecnost
zalozil a byl v té dobé reditelem Studia Citadela, které poskytovalo zazemi
psychicky nemocnym lidem a divadelni praci s nimi se zabyvalo. Ucastnil jsem
se jako asistent projektu Véra, Marie tanci. Na zakladé této spoluprace jsem
byl Martinem osloven a rozhodl jsem se s BDS ,udélat" vlastni projekt Sen

noci svatojanskeé.

Z jakého divodu jsi praci prijal?

V dobé zkouseni Véra, Marie mé lidi kolem Studia Citadela okouzlili svou
bezprostfednosti a samoziejmé jsme si s mnohymi vybudovali osobni vztah.

Pak mi pfriSlo lito se s nimi uz nikdy pfi praci ani v zivoté nesetkat.

Jak jsi zkouseni vnimal na zacatku, uprostred a v zavéru?
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Zacatky byly krusné. Ale obdobi koktani na zkouskach brzy preslo — urcité i
s velkym pfisp&nim a respektem ,mych" hercd. A i diky podpofe hercl Divadla
NABLIZKO, ktefi v predstaveni také hrdli, jsme se spole¢né pozvolna
probojovavali k cili. Den pred premiérou generalka trvala pét hodin. Nicméné
pred publikem se stal zazrak. VSichni vstupovali na scénu, kdy méli, a dokonce
rikali i texty, které méli. Zkratka jsme nakonec stvorili krdsné predstaveni

trvajici 80 minut.

Co jsi objevil, na co jsi prisel, co je jiné z hlediska tvé profese — herecké a
rezisérské?

Bezprostfednost, bezprostfednost a bezprostfednost. Mockrat jsem si
vzpomnél na svého pedagoga profesora Vyskocila, ktery ¢asto mluvil o tom, co
znamena na jevisti byt skutecné pritomen. To bylo néco, s c¢im neméli

absolutné zadné problémy.

Byly néjaké peripetie?

Jen dat je nékdy vSechny dohromady.

A co radosti? Poznani?

Celé zkouseni.

Co bylo hlavni motivaci pro vasi divadelni skupinu?

Stat jako profesionalové na skute¢ném jevisti pfed skute¢nymi divaky.

Jaky byl proces prace?
Viceméné standardni ¢inoherni postupy obohacené o ozivlé obrazy a pohybové

divadio.

Jaky byl vysledek?

Nadherné predstaveni. Myslim, Ze se energie vlozend vsemi zucastnénymi
vSem zucastnénym mnohonasobné vratila.

Sel bys do toho znovu? A pro&?

ANO! Pro vS8echny vySe jmenované klady této préace.

59



5 REALIZACE PREDSTAVENI SKRZ TENKOU TETIVU SNU
A SKRZ TENKOU TETIVU SNU II.

5.1 ZkuSenosti z pFipravy a realizace plenéru Skrz tenkou tétivu

snd

V USP zahrada (nyni Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb)

S premiérou v ¢ervnu 2006, rezie: kolektivni pod vedenim V. Novaka,
scénografie: Z. Novadkova Hilskd, hereckd spolutiéast studentd KALD: Barbara
Humel, Katefina Stolcpartovd, Jakub Gottwald a Ondiej Bauer jako vystupujici

hudebnik, scénar: kolektiv a Katefina Mocova
5.1.1 Télo herce s mentalni retardaci aneb co jsme uz védéli

PfestoZe pracujeme na predstavenich alternativnich a hrajeme s loutkami, nasi
herci nejsou schovani za paravany. Jsou vidét, protoze to je jejich zakladni
potfeba — byt vidén.

Maji télo ,zapomenuté", zanedbané, rodi¢i odlozené do rukou ustavni
péce. Dotykam se problematiky estetizace hercova téla jako idealizovaného
umélce. V naSich podminkach divdk opravdu nenajde krasné (az dokonalé,
s vypracovanym télem a oslnivou tvai) herce a here¢ky. Ty mize najit jako
spektakularni objekty v Cetnych televiznich seridlech, nikoli na jevisti s herci
s mentalni retardaci. Herec s mentalni retardaci vSak vklada velkou
citovou investici do své hry i svého téla. Musi se cely nutit do prace, aby
se naucil po scéné treba jen kracet nebo tancit. A pokud je vytrvaly, stane se
pro divaka zajimavy. Herec s mentdini retardaci zna svij télesny osud, je si
védom vlastniho stigmatizovaného téla, které se pohybuje v prostoru jeho
biologické komunity — v prostoru USP. Potfebuje divédka citlivého, trpélivého,
neprekroci. Ale i my, vSichni ostatni, mame své neprekrocitelné hranice.

»,Choroba déla cClovéka poctivym a nemilosrdné odhaluje zakouti duse.
Tato (nechténd) poctivost je také zakladem pro sympatii a naklonnost, kterou
pocitujeme k nemocnému. Poctivost jej ¢ini sympatickym, protoze v nemoci se

¢lovék projevuje takovy, jaky je. Nemoc kompenzuje vSechny jednostrannosti
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a vraci nas do stfedu krajnosti. Nahle zmizi Fada mocenskych pozadavkd a
rozmarUl zbytné&lého ega, rézem se rozbije plno iluzi a je zpochybné&n zab&hany
zpUsob Zivota. Poctivost ma jistou krdsu, z niz se v nemoci néco zviditelni." 2
Pﬂjc”:ila jsem si citaci z knihy Nemoc jako cesta. ,,Chorobu“ bych
nahradila mentalni retardaci. Ta také déla clovéka poctivym a nemilosrdné
odhaluje zakouti duSe. Herci s mentalni retardaci se projevuji takovi, jaci jsou.
Poctivi a upfimni. Proto se s nimi dobfe pracuje. Rozbiji vam iluze o zZivoté a
samozrejmeé i o divadle. S nimi mam Sanci navracet se k primarni — myslim
tim pravdivé — divadelni tvorbé. S nimi vidim svou i lidskou polaritu. Vidim i
oba poély divadelnich situaci. Vidim elementarni principy, bez kterych si

divadelni praci nedovedu predstavit.

5.1.2 Principy prace se specifickymi divadelniky

e Prvnim z principl je apel k divakovi, ktery jsem jiz dfive jmenovala.
Je to ona touha specifickych divadelniki byt v pfimém kontaktu

s publikem (vice na str. 13).

e Druhym principem je potreba loutek na jevisti. Potfreba odhalit
jejich talent, jak nezivé matérii vdechnout zivot (vice v ivodu na

str. 13 a v kapitole 1.5.2).

e Tretim principem je pokus o budovani dramatické situace (vice na

str. 14) jakoZzto momentu aktivniho jednani herce.

e Motivaci ¢tvrtého principu je touha stat na jevisti a sklidit potlesk.

Zakladni motivaci je skutec¢nad touha hrat divadlo, stat na jevisti pred
publikem, rozesméat ho a sklidit potlesk. Je to prace — cesta bez konce — jejimz
motorem je vykfik hercl: ,Budeme hréat divadlo!*

Zivot v Ustavu je jisté jiny nez ten, ktery povazujeme za normalni Ci
standardni a mozna dokonce plnohodnotny. Vnitfni potfeby lidi s mentalni
retardaci jsou stejné jako moje, nase. Vim to nejen diky svym bratrlim, které
zndm cely svlj Zivot, tedy 32 let, ale také diky daldim prateldm z USP, se

kterymi osmym rokem pracuiji.

22 DETHLEFSEN, T., DAHLKE, R.: Nemoc jako cesta. Praha: Aquamarin, 1995, s. 51.
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Neni to ani drama, ani melodram jinakosti — hendikepu — postizeni —
problému. Je to divadlo — predstaveni — pIné Zivota, radosti ze hry, chyb ve
vyslovnosti i animaci loutek. Ale pokud se oprostime od predstavy idealniho
herce, miZeme vstoupit do fantazijniho svéta bez falesnych slov a
dialogti, bez faleSnych gest a predstirani citli. Vstoupime do svéta, kde se
na jevisti nevyrabi, neprehrava, kde se v zadném pripadé dopredu nekalkuluje
napriklad s reakcemi divaka. To oznacuji za paty princip.

Divadlo s lidmi s mentalni retardaci je néco jako vzpominka na laskou a
hrou nenaplnéné détstvi, je to probouzeni jejich vlastnich predstav o

Zivoté. Tézko o tom mluvi, hraji to. Hraji sva témata, a to je princip Sesty.

Shrnuti

Jde nAm o radost ze setkani a radost ze zkouseni.

Jakub Gottwald, herec: ,,Je to radost jezdit do Ustavu za herci do Zahrady.

PFimy kontakt s divaky.

Oziveni matérie.

Budovani jednoduché a smysluplné divadelni i dramatické situace.
Rozesmat divaka a sklidit potlesk.

Bez fale dialogl a kalkulu na divaka.

L o

Hrat své téma.

Za téchto predpokladl lze zadit zkoudet predstaveni s divadelniky
s mentalni retardaci. Divadlo, kterd ma na obou brfezich toleranci, empatii,
technicky vybavenéjsi.

Herec s mentalni retardaci nas zve na hru o zZivoté, ktery ho obklopuje a
bavi, ze kterého se dokonce raduje. Na hru o zZivoté, kterou chce predstavit

svym vystupovanim na jevisti.

5.1.3 Od cinoherniho jednani ke hre s loutkou

Herec K. ma ukol — zahrat probouzejiciho se muZe, ktery potrebuje vzbudit

také svého kolegu leziciho hned vedle. Chopi-li se etudy cinoherné, zacne se
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okaté protahovat, pfehnané zivat a velkym gestem Stouchat do druhého space
na jevisti. Celé jednani je pak spise groteskni (nechténé groteskni) a téZzko
uvéritelné. Ukol &islo 2 zni jinak — spi, probud’ se a rozhybej i toho, ktery spi
opodal. MGzes$ pouZzit cokoli & se s kymkoli domluvit na spolupréci. Herc K. si
ze své iniciativy, vSak je uZ nékolik let trénovan v duchu divadla s loutkami,
vyrobil z molitanu jednoduchého muZika a koné. Kdri je jeho spici spoluhraé.
Najednou ma herec K. prilis prace s ,oZivovanim" nezivé mékké hmoty, nez
aby se zabyval prehnanymi a okoukanymi gesty, které ho jen usvédcluji
z herecké manyry (i kdyz nevédomé). Herec K. zacne nejdfive pracovat
s loutkou hlasité chrdpajiciho muze. Druhou rukou davéa divakim na védomi,
Ze zde odpociva i nékdo dalsi — koniCek, ktery se ze spanku otrasa. Muz je
konecné probuzen, herec se soustredi na hru s loutkou, ktera se diky nému
protahuje a ziva — ted’ uz vsak vtipné. Najednou divaka bavi pozorovat, jak se
loutce dari ranni rozcvicka, bavi ho i herec K., ktery ma plné ruce prace, aby
v8e obstaral. Herec nic nepredstira, hra ho plné zaméstnava a zajima. Sam si
vymyslel konika, kterému ted” musi dat Zivot pfimo pfed o&ima divakd. Zvire,
ac nerado, stoji na vsech cCtyrech. Ale Clovék vedle si ho chce podmanit a
osedlat. To se koni nelibi. Pana shodi, a hned trikrat. Ale jak uz to v Zivoté
byva, ¢lovék zvife pfemize, kari je osedlan a muz odjizdi s velkym potleskem
prihlizejicich do zakulisi daleko za paravan.

Otevrel se prostor, ktery diky této minidramatické situaci dal vzniknout
gagu. Herec se ani gagu, ani klauniadé neucil. Jasné prokazal herecky cit —
podle reakci divaky situaci doved! Usp&$né k vrcholu. Sama jsem predstaveni
sledovala, byla jsem tedy divakem (i kdyz pripravenym zasahnout a pomoci
v pripadé potreby). A zaroven svédkem jistého divadelniho fenoménu. Ze
vztahu herec — loutka vznikl vztah herec s loutkou — divaci, a to pravé na

zakladé estetické komunikace, kterou divadlo bezpochyby je.

5.1.4 Od vypravéni k dialogu (interakce jevisté a hledisté)

Pokud jako dramaturgyné predstaveni nechci, aby herec s mentalni retardaci
vzpominal, ale jednal, musim mu dat jasné podklady pro hru s loutkou.
Zasadit ho do kontextu elementarni dramatické situace. Elementarni proto,
aby mohla byt soulasti jeho zivotni zkuSenosti. Nebot neni schopen zahrat

situace, které sadm nezazil.
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Jind situace vznikla tehdy, kdyz se herecka M. ptala pfichazejicich
divakd, jak se maji, jakou méli cestu do Ustavu a jestli se t&&i na predstaveni.
Nékteri se stydéli odpovidat, jini se trochu osmélili a jednoslovné odpovédéli.
Par se jich dalo do skutecného dialogu. Herecka M. tak ziskala prostor pro
improvizaci, zcela zaslouzené, naladila lidi na svou strunu a také si je sama
usadila ke sledovani predstaveni. Méla zajem, aby se jim dobre a pohodiné
~divalo“. Aby ,vSechno vidéli“.

Tady se pro zménu otevrel prostor ,herecké improvizaci® ve smyslu
rozmlouvani hercl s mentalni retardaci s jejich divaky. Prostor pro dialog
herce a divaka na forbiné. To je dalsi prerekvizita, se kterou je nutno
pocitat v koncepci predstaveni ve specifické divadelni skupiné.

B&hem t&chto svobodné vzniklych dialogl vyvstavaji rozli¢né otdzky.
Otédzky, které jsou komunikaci hercl s mentélni retardaci s jejich malo
c¢etnymi divaky. Vznikaji i prekvapivé situace. Z téch se nasledné artikuluje
téma dialogu a interakce jevisté s hledistém.

Neni to jen oby&ejné povidani hercli s mentalni retardaci a jejich divaka.
Obnazuji se pribéhy a jejich dramatické situace. Nikoli katastrofické, jak by se
mohlo zdat, kdyz je herecka intelektové nezrald, rodice ji nenavstévuji a
matka ji navic v détstvi poranila pater sekerou. Jsou to situace hrané

s nadhledem a smyslem pro humor.

5.1.4.1 Nevedeny dialog herci, v tu dobu studentti KALD,

a herctl s mentalni retardaci

Barbara Humel o zkouseni predstaveni: ,Je to pro mé regenerace, vyprani

mozku.*
Jakub Gottwald: ,Pro mé je to unik ze zrychleny Prahy. Vzdycky je to pfijemny

setkani. Herci ze Zahrady jsou spontanni a energicky bytosti. A taky je

prijemny, ze se na mé nékdo tési."
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III. DVD ukazka. Zpovéd
Barbary Humel a Jakuba
Gottwalda béhem zkouseni
plenéru Skrz tenkou tétivu
snl. (Ukazka je z magazinu
Kli¢ pro Ceskou televizi
z roku 2006)

Martina: To se tedy tésime.

A ja chci zkouSet, abych se

nenudila.
Veronika: (rychle navazuje na Martinu) J4 se taky nechci nudit. Nesnasim to.
Divadlo mé bavi.

Milenka: No, mam divadlo rada. (Milena neni pfiliS hovorna, zato je velmi
spolehliva herecka.)

Tamara: Ja si vzdycky najdu slovo, nebo néco, co mé bavi, a pak to hraju
porad dokola. (V Malém princi, kdyZz hrala s manekynem Pisare, objevila
slovicko ,opisy", které ji udrzelo v pfitomném cCase ve hre. Repliky prokladala
,opisy, opisy" a vzdy ji hra zacala znovu bavit. Tim padem ozil i divak. ,,Opisy*
se stalo zdrojem humoru béhem repriz loutkového predstaveni Kam padaji

hvézdy.)

5.1.4.2 Bodovy scénar Skrz tenkou tétivu snii

Divadelni setkani, které si s nadsazkou dovoluji oznacit za multizdnrovy
happening. Happening proto, abychom uké&zali co nejvice ze situaci, které
herci z Ustavu doopravdy prozivaji a Ziji, nebo tfeba abychom divakdm
naznacili, jak travi volny cas.

Mohou se pohybovat volné po mésté Kladné, a tak si na autobusovém
nadrazi vyzvedli par divakd, ktefi za nimi pfijeli z Prahy. Tato cesta uZ je pro
né udalosti. A naopak — divaci se mohli néco dovédét o hracich chystaného
divadelniho predstaveni.

O ¢em vypovidaji divadelni situace herci specifické skupiny? Divadelni

situace vypovidaji o zZivoté, vztazich, pranich a o nds samotnych.
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Na scéné se ptame: kdo a jaci jsme?, co se nam libi?, co bychom chtéli
zménit?, koho si vazime i povazujeme? ,Povazuju si té", to je oblibena véta
vétsiny lidi s mentalni retardaci.

Prace ve specifické herecké skupiné je premyslenim o divadle jako o
celistvém organismu. O aktu naplnéném fantazii, skutecnymi pribéhy lidi, ale i
metaforou. Premyslenim, jak byt bytosti spolecenskou, nikoli izolovanou.
Divadlo jako tvirci akt bytosti spolecenské, ne izolované, je mottem

celé prace s divadelniky s mentalni retardaci.

1. Cesta divak( z nadrazi v bujnych hovorech s hereckym doprovodem.
Nasleduje vstup do aredlu USP, kde Klienti Ustavu hraji jako obvykle pfi
pékném pocasi fotbal, divky zase pokufuji zdravotni cigaretky, jak samy fikaji,
a popijeji kavu.

(Chtéli jsme demonstrovat vsedni den lidi Zijicich v USP Zahrada).

2. Jedna z vUdé&ich heredek bubnuje a vdechny vita, pfeje pé&kny den a p&knou
podivanou. Ukazuje vSemi sméry, kde se co v zahradé nachazi. Lidé se
rozhlizeji a odpovidaji na otazky herecky.

(Slo to aZ pfilis rychle, coZ je vyznamny herecky i reZijni problém. Divaci
neméli dostatek casu, aby se patricné zorientovali v prostoru, coZ bylo
zamérem happeningu).

3. Studenti herectvi KALD DAMU stoji ve skupince, povidaji si mezi sebou a
také s prichozimi, i oni pokuruji; sami divaky vyhledavaji.

(Castecné uklidriovali hekticky rozruch zpGsobeny herci s mentalni retardaci).
4. Nabizi se drobné obcerstveni. Divaci jsou dovedeni k prvnimu mistu
predstaveni.

Herecka veli: Ticho, za¢iname! Uvidite nase obrazy!

A stranou se ptala: Sedite pohodIné?

(Prestoze byla jiz v roli, nenechala si ujit repliku stranou — starostlivost o
divédka ji je vlastni a pfirozend. Stejné jako ostatnim hercdm s mentalni

retardaci).
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IV. DVD ukézka z plenéru
Skrz tenkou tétivu snl —
vernisaZ obrazkd

specifickych hercd.

5. Moderatorského postu se
ujima student herectvi

KALD. Bavi se a zaroven je

na ném vidét nejistota, kam

az mlze dojit s improvizaci,

aby nenarusil soustredéni
kolegl. Je na jevidti s herci z Ustavu poprvé. Oficidlné ohladuje vernisaz
vytvarnych dilek hercd.

6. Rozestaveni obrazk( galerie. Here¢ka T. ma pronést Uvodni slovo, které
pilné zkousela nékolik dni.

Tésné pred vypuknutim happeningu nam ale ohlasila, Ze je nervézni a Ze si nic
nepamatuje. Kdyz na ni o néco pozdéji prisSla rada, upozadila se a nemluvila.
Jeji text prevzala odvaznéjsi kolegyné, také z USP. Pozvala vsechny
zucCastnéné na vylet do ,vesmirné zahrady".

(1 toto je ddlezitd zkuSenost v procesu zkouSeni se specifickymi divadelniky.
Nestavét predstaveni na hlavnich rolich, ale zasadné na kolektivni praci, aby
mohl byt kdokoli kdykoli zastoupen. Vypadky z nervozity jsou casté, a
zkousite-/i napriklad rok s hercem, ktery se tyden pred premiérou zhrouti nebo
onemocni, musite zrusit celé predstaveni. Pfeobsazovat nazkousené a hlavné
dlouho zkousené neni mozné. Maji-li byt herci vérohodni, situace museji
objevovat a odhalovat sami a pro sebe).

7. Hraci jednotlivé mluvi o svych obrdazcich. Zminim tfi popisy.

a/ ,Chtéla jsem namalovat mésic, ale vypada to jako... banan. Takze se mi to
moc nepovedlo. A okolo jsou hvézdy — zluté, cerné. Prosté vesmir, no."
(Herecka méla opét prostor pro improvizaci a volnost slova i pohybu. Urcovala
si sama svi{j temporytmus. Jeji vypravéni o obrdzku vys$lo dobre, hlidala si
pozornost divakd a sledovala jejich reakce. Ani nepospichala, ani se
nezapovidala).

b/ ,Madm tady slunce. Zlutd je barva nadéje. A Cervend, fikd se, Ze je ldska."
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(vyklad herce K. mél byt hlubsi, ale nefekl vse, co chtél. Sdm nebyl ze svého
prvniho vystupu spokojeny. Chybélo mu opakovani — tedy fixovani. Neméli
jsme, bohuzel, moznost generalni zkousky pred lidmi. Pred publikem
znejistél).

¢/ ,Mili divaci, vidite vytvor, co vytvofila Tamca!™

To byla slova herecky, ktera si kone¢né dodala odvahu po Uvodni nejistoté a
vypadku textu, kdy ji musela zastoupit kolegyné z Ustavu. A tfi minuty
vychvalovala, co vSe namalovala.

(Je to typicky klaun. Nejvétsi Sasek skupiny, ktery leccos zachrani svym
humornym postojem k Zivotu i divadlu, ale zaroveri leccos zni¢i kvili touze byt
nejvtipnéjsi).

Véechnu iniciativu méli stale herci z USP. Studenti KALD zatim jen pfihlizeli a
prihravali. Divaci, myslim, vypadali spokojené. Cekali na to, co se chystalo ze
paravanem. Dosud vSe probihalo , pred oponou".

8. Moderator akce Jakub posouva predstaveni k jeho dalsi ¢asti. Oznamuje, Ze
budou odhaleny loutky, které si herci sami vyrobili. Jejich autofi s nimi zahraji
za paravanem drobné etudy a skece.

9. Spa¢ a jeho nezkroceny a ospaly kin.

(Sem patii vyse zminény text o herci K., autorovi jevistnich postav space a
ospalého koné).

10. Nasleduje etuda o oziveni kohouta, ktery nakonec radéji odchazi za
slepicemi, nez aby se predvadél pred divaky. ,Jdu za slepicema, nashle.“
(Herec S. si ji také zpracoval sam. My ostatni béhem zkouseni jen napovidali,
at tolik nespécha. S. byl sice velmi rychly, ale vystizny a vtipny).

11. Herecka M. si vyrobila hada, kterého ji pomohla animovat kolegyné
Barbara.

(Byla to prezentace animace dvou loutkovodiéa).

12. Loutka carodéjnice.

HereCka T., které uz odvahu nikdo nesebral, predvedla podivanou s loutkou
¢arodéjnice. Sama si vymyslela kratky text o tom, kde carodéjnice bydli a co
vSe ma na zahradce.

(1 kdyz byla etuda ,,podehrand“ - Spatné postaveni za paravanem, mluva pfrilis
ticha, vsichni divaci ocenili slovni situacni invenci hereCky a tleskali s

nadsenim).
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13. N&hodné vznikld situace — najednou pfib&hl herec S., ovéem s jinym
textem.

(Zménil by scénosled predstaveni, ale moderator Jakub vSe uvedl na pravou
miru. Herec S. na to fekl: ,To sem nevédél, to sem splet. To se stava."

A vsichni, divaci i herci, si oddychli, Ze se nestalo nic vazného. Predstaveni se
naopak, jak uz to omyly byva, odlehcilo).

14. Divéaci jsou pozvani na treti, zadvéreCnou Cast predstaveni. A to dovnitf
zatim utajeného prostoru, ktery je ohrani¢en barevnymi igelitovymi féliemi a
vytvari jakysi sklenik. Je to interiér — ale bez stfechy. Je to bizarni zahrada
s barevné obalenymi stromy a kresly pro hosty. Divaci se usazuji. V prvnim
planu scény sedi i dva zivi hudebnici, vytvarnice Zuzana a herec Ondrej. Maji
harmoniku, plastové lahve, dfivka, kastrilek... hru doprovazeji pted publikem
zvuky a melodiemi.

15. Herec S. hlasi: ,Poletime do kosmu na planetu Venuse!*

16. Divaci netrpélivé cekaji, herci se totiz prevlékaji do bilych celotélovych
kombinéz.

A nékteri u toho Saskuiji...

17. Na scénu vstupuje Clovék v bilé kombinéze a s maskou vlka na hlavé.
(Herec S. si spinil svdj Zivotni sen a zahrél si pfed publikem vlka. Dovolili jsme
si zcizovaci efekt, ktery nasemu happeningu rozhodné neublizil).

Herec S.: (probihd mezi lidmi a vréi na né, pak prestava a latexovou masku
zahazuje) ,Hlidam tu zahradu. A jestli jste byli hodny, nesezeru vas.*

(Konec situace).

18. Objevuje se velkd barevna maska, které ma Sest nohou a dvé kridla.

Hra zacind. Maska se stylizované pohybuje, jeji kroky rytmizuje i hudba.
Maska, snad zvirete, vrazi do stromu. Zvife zarve a roztahne obrovska kridla.
Mezi divaky se ozve slovo — ptak. Divaci se nehod& sméji. Sest lidi v bilych
kombinézach se schovava na druhé strané scény, praveé v blizkosti divaka.
Maska pokraluje v cestdé chilzi po vSech &esti. Nedekané se rozdé&li na tfi i
nadale maskované ¢asti. Bloudi prostorem.

Postupné se vSichni z lidi odhodlaji priblizit masce — zvireti.

Osméli se prvni odvazlivec, ale pred velkym ptakem nakonec radéji utece.

Jde druhy. VSechna tfi zvirata si na néj polici. Ale ¢lovék jim utece.
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V. DVD ukazka ze zavérecné
faze premiéry plenéru Skrz

tenkou tétivu snQ

Treti je jesté troufalejsi.
Dojde tésné k jedné
z masek a rika: ,, Ty mas tak
krasny oci." Libi se mu totiz.
Ale maska se rozzlobi a

vyZzene ho pry¢. Na radé je

dalsi prizkumnik. Je
opatrny a citlivy. Pfedvede s maskou zrcadlovy tanec — na dva metry od sebe.
Je to tanec poznavani a pfijmuti. Hraje jemna hudba. Maska zvirete a clovék
v bilém se obejmou. Kyzeny klid narusi daldi osoba v bilém — ta necitlivé
vtrhne mezi zvirfata a ukradne jim Cast téla. Zvirata se rozzufi a honi vSechny
lidi. Az je nazenou do podivného cerného hnizda uprostfed jevisté. Lidé se
boji.

(Tady se situace i podle videozdznamu uspéchala. Strach ,bilych kosmonautd"
mél trvat déle, aby pak mohla nastat drobna katarze a osvobozujici uvolnéni).
Zvifata si masky sundala — jsou to studenti KALD a na herce vV bilych
kombinézach se sméji se slovy: ,To jsme prece my. Nebojte se."

(Chybu zde udélali herci z KALD, odhalili se prilis brzy. Herecka T. sotva stacila
rict, ze se boji).

19. A aby hra byla pfiznana a ukoncena, vsSichni herci zacinaji podle planu
zpivat pisen Krasné je na svété.

20. Neplanovany zavér — iniciativni herecka T., celd spokojena, ze je divadlo u
konce vykrikuje: ,Ted’ vas Ceka diza a pohoSténi. Zveme vas."

(Herci z USP na své divéky opravdu mysli, chtéji jim dét vse, co oni sami maji
radi.)

5.1.4.3 Vytvarné vizualni jevistni komponent
Pokud jde o vytvarné vizualni jevistni komponent, nepredpokladame, ze by
herci scénu sami vyrabéli, ale na elementarnich detailech jisté participovat

mohou. To se praxi osvédcilo.
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Napfiklad béhem zkouseni plenéru Skrz tenkou tétivu snd vsichni
malovali obraz s mistem, kde by mohli Zzit masky vyrobené Zuzanou
Novakovou Hilskou. Samoziejmé jsme jiz predtim dosli k debaté o moznosti
létani do vesmiru, o mimozemskych civilizacich. Toto téma ve vSech
zakorenilo.

Napriklad Stanislav namaloval cerveno-Zlutou kouli (viz DVD ukéazka
v kapitole 5.1.4.2, str. 65), jeZ vzbuzovala dojem pohybu. Jeho komentar
znél: ,Je to vesmir, kdyz bourka uhodi. Vesmir dostane Sok. Blesk — konec
svéta. Jiskry. I Ustav vyleti do vzduchu."

J3, jako divak a posluchac, nevédéla, jestli se mam smat, nebo plakat.
Ale Stanislav dal vzapéti védét, Ze se nijak netrapi a ani nehodla zalozit pozar.
Karel ztvarnil ¢ervenou postavi¢ku pod sluncem a dvéma mraky. Rekl kratce:
,Mimozemstan z planety Neptun.*

Veronika: ,Tady na zahradé je kyticka, jak kvete. Dal — skritkové ze
zahrady, opaluji se, nékdy zlobi, nékdy neposlouchaji, nékdy délaji bordel."
Myslim, Ze neni tfeba obraz vice popisovat.

Milena: ,Smutnd duha a ja." Obrazek opravdu smutné& pdsobil. Byla na
ném divka v modrém triku s jednim rukavem. Néco ji chybélo...

Abychom specifického herce zbytecné nezatézovali, vyplatila se vzdy
jednoducha scénograficka reseni. Herci maji opravdu dost prace s tim, aby si
zafixovali, kdo, s ¢im, jak a v jakém poradi nastoupi na scénu. Rozhodné to
vdak neznamend, Ze by scéna méla zlstat nemé&nna. Naopak. Herec si vSak
sam musi umét vytvorit nové prostredi, a to tak, aby proména dé&jisté byla
vyznamotvorna pro celou divadelni situaci a hereckou akci. Na specifickém
herci nemzu poZadovat pFili§ rychlé & komplikované prechody, hru se
scénografii, kterd by prezentovala jeji multifunkcnost.

Scéna a kostymy, pokud cht&ji slouZit specifickym divadelnikim,
podporuji jevistni akci. Neni nutnd ani nazornost, ani realismus. Mély by
vystihovat téma a smysl celého predstaveni, aniz by byly symbolickym
,doslovem" tématu hry; mély by hercim pomahat.

Je-li vytvarnik pfiliS ambiciézni, preferuje-li vlastni ideu nad zajimavou
nabidkou slouzici vSem a predevSim celku predstaveni, scénografie ve
vysledku herce tzv. prevélcuje. A nezlstane ani divdkdv dojem z krasné
scény. Vysledek v takovychto pfipadech byva smutny az deprimujici.

Dezorientovany herec s mentalni retardaci, ktery pobiha po jevisti a nevi, kam
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se uchylit... V tento moment mu jisté vypadne nejen text, ale i ponéti o celém
predstaveni, o navaznostech, o radosti ze hry... Pohled opravdu beznadéjny,
neprijemny, pro divaka absolutné odstrasujici.

Ukolem dramaturgie je hlidat rovnovéhu vzajemného plsobeni viech
zastoupenych jevistnich komponentl, usmérfiovat jednotlivé tvirce a
predevéim pomahat herclim, aby se rozhodli, jak odvazné hrét.

Specificti divadelnici si navic nedélaji starosti
s casoprostorovymi proporcemi. Prechazeji z konkrétni situace do
minulosti, snu, kamkoli. Museji vSak chapat smysl téchto zmén, musi
jim rozumét. Specificky herec pljde kamkoli a vzdy vas svym smé&Ffovanim
prekvapi. Jedinou jistotou jsou jeho kroky z jevisté ven — smérem k divakovi.
PrekraCuje rampu, zvétsSuje si hraci prostor. Bytostné jde proti iluzivnosti
scény. Ukolem dramaturgie tedy je tyto prechody hlidat, davat jim smysl a

celkové zdlraznovat divadelnost divadla s herci s mentalni retardaci.

VI. DVD ukazka z plenéru
Skrz tenkou tétivu snd.
Herci sami vyrabéli loutky,
s kterymi  vystoupili  pred

divaky.

5.1.4.4 Cirkulace
informaci a

interakci

>) -l
Jak jsem se snazila v téchto devatenacti bodech naznacit, herci z USP se spolu

s kolegy z divadelni fakulty odvazili nekonvencniho divadelniho vyrazu, ktery
odhalil soubor vztahl a interakci, spustil cirkulaci informaci. Vznikl tak proces
kontaktovani a kontaktd — mezi herci navzajem a mezi herci a divaky. Mezi
vSemi, ktefi se Ucastnili estetického vyrazového aktu — divadelniho
predstaveni, jehoz zakladem byla divadelni situace. Divadelni situace jako
funkce navdzat dialog jeviété a hlediété. A hercim specifické skupiny nejlépe

sveéddi situace komické.
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5.2 Realizacni faze predstaveni Skrz tenkou tétivu snii I1I.

Je to volné pokracovanim happeningu Skrz tenkou tétivu snd. Tentokrat na
profesionalnim jevisti s premiérou v dubnu roku 2008. Opét se stalo to, co uz
byva pravidlem. Plan zkou$ek byl narusen, jeden z hlavnich hercl musel odjet
nec¢ekané z vaznych zdravotnich divodd do lazni. Abychom nemuseli vracet
grant, ktery jsme na integrované predstaveni v rdmci projektu reZiséra a
dramaturga Vladimira Novaka Divadlo jako socializacni prostredek ziskali, byli
jsme nuceni nazkouSet predstaveni pravé za pouhych pét zkousek. Ja se pro
materské povinnosti zapojila jen do dvou.

Byl to divadelni uUprk. Z plenéru — zahrady Gstavu — se preslo do
interiéru Divadla Lampion. Slo o umyslny posun z neformalniho prostoru
Ustavni zahrady, kterou vsSichni herci dobfe znaji, do oficidlniho,
profesionalniho loutkového divadla. Herci se nijak nelekli, byli motivovani
uspét. Dokonce se jiz odhodlali hrat s maskami. V plenéru, o dva roky dfive,

totiz masky odivali studenti herectvi KALD.

5.2.1 Nové zkusenosti herctl s mentalni retardaci

Zactatek predstaveni je rozehranim improvizovanych etud hercl pfimo mezi
divaky. Herci uz nevystupuji sami za sebe, jak tomu bylo v prvni verzi
happeningu Skrz tenkou tétivu snl. Od zadatku se stylizuji do rozli¢nych roli —
hereckych a jevistnich postav. Karel se stylizoval do prodavace novin.
Stanislav do hrace fotbalu. Tamara zkouSela prodavat imaginarni parky
v rohliku. Jakub Hubert pobihal v hledisti jako dama hledajici svého psika
jménem Abigeil. Drahomir Mraz svou drobnokresbou rozveseloval jako
japonska gejsa.

Néktefri specificti herci si hru uzili, néktefi se spiSe zalekli, jini

z nervozity vystupovali az agresivne.

5.2.1.1 Improvizace

Improvizace je disciplina, kterou je nutné s mentalné retardovanymi herci

dlouho trénovat. Nejsou totiz na bezprostifedni kontakt publika zvykli, nejsou
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vUbec zvykli na bezprostiedni komunikaci s lidmi, ktefi s nimi nesdileji bydleni
a zivot v USP. Jsem tedy ponaucend. Pokud bude vhodné zaradit improvizacni
hru do predstaveni, nesmi se na ni pfi zkouseni spéchat. Specificti herci museji
improvizaci peclivé trénovat, ziskavat zkusenosti, zabydlovat se v ni. Pfestoze
maji hodné& zajimavych napadl, jejich improvizované situace byvaji bez
pointy. Takze nase ,predscéna" nemeéla velky vyznam. Stala se pouhou

exhibici hercd a jejich ndpadd.

VIl. DVD ukazka z premiéry
predstaveni Skrz tenkou
tétivu snd II. (2008)

Najednou se ozyvéa

LA\

pta¢i ,krd“. Predstaveni

pokracuje. V séle je tma.

Jevisté je lehce nasvicené. Mnohobarevna patchworkova latka (sesita
z rlznych kouskU) zakryva celé jevisté. Snad je to trava, ptda... Pod latkou se
zacinaji ozyvat zvuky. Zaslechneme dalsi hlasy. Vidime, jak se latka
rozpohybovava.

Jako divak zacinam mit pocit, ze jsem v lese na opusténém palouku,
ktery oziva — rozkvétaji kvétiny, objevuji se zvirata.

Znenadani si témér vsichni v hledisti (i ja se svou ctyrletou dcerou; a
opravdu jsme s lidmi kolem méli pocit soundlezitosti, byli jsme prijemné
prekvapovani) véimnou spiciho Clovéka. Nevime, byl-li tam od zac¢atku, nebo
jestli se objevil pozdé&ji. Zvirata jako by chtéla space omamit. I divak je témér
omamen tajemnou az carovnou atmosférou. Had (latkovy rukdv) se po ném

plazi, aniz by ho vzbudil. Objevi se Snek, pes a chobotnice.

VIII. DVD ukazka
z predstaveni Skrz tenkou
tétivu snG II. v Divadle

Lampion
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5.2.1.2 Problematické momenty predstaveni

Jakmile se herec s mentdlni retardaci objevi na jevisti s loutkou, aniz by mél
predtim moZnost primého hereckého kontaktu s divaky, ma tendence od
loutky ,utikat". Nejen o&ima, ale celou svou pozornosti. Jako herec pak plsobi
roztékan&, nejisté. Nev&domymi pohledy do divaki kontroluje svou situaci.
Zajima ho, je-li stfedem pozornosti, divaji-li se na néj. Ti odvaznéjsi
loutkovodici jako by svym vyrazem Fikali: ,Podivej, jak dobfe hraju."

Spac¢ se konecné probouzi a zvédavé vola: ,Je tady nékdo?“ Lesni
bytosti se pred nim ale schovavaji. Latku animuji zespoda, jen se Clovéku
ozyvaji. Hraji si s nim ,na schovavanou". Radostnad hra se proménuje v boufi.
Clovék se boji. Objevuje se chobotnice vedena Tamarou, pes animovany
Karlem a Drahomirdv vtipny, stdle zvuky vyluzujici $nek. Vstoupi i podivna
maska pripominajici rybu-ptaka. Spac je obklopen tajemnou lesni atmosférou.
Specifi¢ti herci dobfe zachazeji s loutkami, po smyslu situaci. Zasadni potiz je
ta, Ze neciti konec a pointy situaci, ani jejich faze. To se da pricitat také
kratké dobé zkouseni. Dlouhodobéjsi fixaci by se jisté ukoncovani situaci
naucili.

V této chvili jiz divakim jisté dodlo, Ze predstaveni je ,surrealistickou®
podivanou zaloZzenou na asociacich hry s loutkami. Vychozim bodem je
osaméni uprostied pfirody. Tok napad( a jevistnich atmosférickych kreseb
hercdm sice bytostn& vyhovuje, ale nepomdhd jim udrzet temporytmus
predstaveni.

Barevna podivanad pokracuje. Clovék, samotaf, ktery rad spi, by se do
her ostatnich rad zapojil. Oblibil si pejska. Dokonce od kolegy Karla tuto loutku
prebird, coz je rezijni zamér — predat loutku jinému herci k pokracovani ve
hre. Jsme u dalSi nesnadné faze.

Karel ma za ukol na jevisti nechat loutku psa. On ji ale povazuje za
nedilnou soucast své jevistni postavy. Takze s tim ma potize. Je na loutku
vnitfrné napojen. (Minimalné pro tuto divadelni situaci. Nemyslim tim, ze by
kazdy specificky herec musel mit po celou dobu predstaveni jedinou loutku.)
Nechava ji lezet na scéné, protoze to ma nazkousené. Odejit od ni se mu vsak

nechce. SAm a nerad zachazi do portalu.
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IX. DVD ukazka
z predstaveni Skrz tenkou
tétivu snG II. Opusténi

loutky hercem na jevisti.

Pro herce s mentalni

retardaci je prilis

komplikované, ma-Ili v jedné chvili hrat s loutkou integrovanou jevistni postavu
a ve chvili druhé od ni odstoupit. Proto musi byt pro néj pravé ,opusténi*
loutky opravdu jasné, srozumitelné a predevsSim ve spravném case — tak, aby
se mohl s loutkou sam za sebe rozloucit a zanechat ji opodstatnéné na jevisti.
Spravny cas tedy urcuje herec s mentdlni retardaci. Béhem zkousek a

poctivym hledanim mohou s reZisérem dojit ke kompromisu.
5.2.3 Elementarizace situaci a pribéhu

Clovék spici, probouzejici se, ¢lovék udiveny, ustraseny, rozveseleny, ¢lovék,
ktery se touzi k nékomu pfripojit, nékam patfit. Naseho space hral Michal
DZula, Cloveék zdravy a radostny, bez mentalniho znevyhodnéni.

Clovék ziskal svého jevistniho partnera — loutku psa a je spokojeny. Tak
spokojeny, Ze opét sam usina na slunicku a pobrukuje si: ,To se to vali, kdyz
slunicko pali. Za to mé nikdo moc nepochvali.*

Na jevisté vstoupi dvé témér strasidelné masky. (Svétla v divadle jim
dodavaji onu strasidelnost. Béhem plenéru, ktery se hral v 15 hodin
odpoledne, masky hrozivé neplsobily. Spi§ naopak.) Clovék se jich po
probuzeni nejdrive boji, pak se osméli a zacne si hrat i s nimi.

Je to skutecné elementarni princip. Stejné jako u postav z predstaveni
Jé! Kdo to je? Hradeckého DRAKu. Jakoby détské objevovani, zpocatku
ostychavé, pak nadsené a ve findle tfreba zase znudéné. A to s kazdou
novou véci, situaci, rekvizitou i loutkou. Tento proces jsem si uvédomila
v Cervnu roku 2009.

Podivny sen o lese pokracuje. Bizarni masky jsou hrozbou Clovéka. AZ
najednou se jeden z hercd demaskuje — jedinym pohybem sunda molitanovou
,hlavu® se slovy ke spaci: ,0dkud jsi?" Clovék bez vahani odpovida: ,Odsud.

Odjakziva.*
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Celad hra se uzavird a obloukem vraci na zacatek. Herci obnovuji své
improvizacni jevistni postavy a stylizované charaktery. Veronika napfriklad
vystoupi s loutkou chobotnice, Milena se Snekem. Mluvi jeden pres druhého.

Nastava cileny zmatek. Divéci tleskaji.
X. DVD ukazka z finalni
scény. Odménou hercl je
potlesk divaka.

5.2.4 Sluzba celku

Herci s mentalni retardaci v

pfedstaveni Skrz tenkou tétivu snG II. absolutné slouZili celku. Dominantni
byla vyprava — latka pokryvala jevisté, loutky usila Zuzana Novakova Hilska
z neobvyklych materialQ. Byly i tvarové nezvyklé. Divaci jsou v tajemné lesni
atmosfére citlivi i na sebemensi zvuky a pohyby, coz je pro hereckou praci
obtizné. Herci, profesionalové i s mentalni retardaci, to spole¢nymi silami ale
zvladli.

Neméli prostor a cas pro exhibovani a saskovani, coz jim obvykle
vyhovuje. Usmérnili se, aby byli soucasti celého predstaveni. Byli velmi
disciplinovani, coz pro mé bylo, popravdé receno, prekvapujici. Divadlo s lidmi
s mentalni retardaci je snad jesté rizikovéjsi, nez v bézném divadelnim
provozu. Do posledni chvile nevite, jak predstaveni dopadne, jaky bude
vysledek. Jak herci odehraji, co jsme dlouho zkouSeli. Ve specifické divadelni
skupiné jsou herci jesté emotivnéjsi, roztrzitéjsi, méné zkuseni ve vystupovani
pred divaky...

Jejich pristup k divadlu je autenticky, lidsky, vypovidajici,
apelujici, znepokojujici az burcujici, drazdivy a nékomu urcité
nepfijemny... Také mize plsobit amatérsky.

Divadelni prace je pro herce s mentalni retardaci potéSenim, mohla by
tedy tésit i divaky. To je nase prani a vytyceny (celozivotni) cil.

Jak uspokojit divaka, ktery priSel na integrované predstaveni? Zatim se
nam dafi nasledujici: herci ovlddaji tmé&rné svému postizeni rlzné animaéni
techniky, pohyb loutek jakozto zivych bytosti je zarucen, je uvéfitelny. Loutky

a predméty pred o¢ima divakd ozivaji. Samoziejmé ne vée je bezchybné. Je-li
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herec s mentalni retardaci pristizen pfi chybé, divak by mél projevit citlivost a
necitit se podveden uménim jako takovym. Divak, ktery chape divadlo jako
dokonalou technickou souhru, bude na integrovaném predstaveni zklaman.
Hercdm s mentdlni retardaci je potfeba nabizet situace postupné,
s pomalu vzrdstajici ndroénosti. Osvédc¢ilo se zaéinat se zdkladnimi a véem
dobfe znamymi pocity a emocemi, jako jsou veselost, strach, radost...
Happening Skrz tenkou tétivu sni nabidl hercdm ndsledujici moznost
prezentace: 1. predstavili se jako osobnosti — sami za sebe; 2. poté jako jiz
zformované herecké osoby chystajici se na dalSi fazi; 3. stali se z nich jevistni
postavy — a to vztahovanim se k loutkdm. Tedy i princip prezentace hercQ byl
postupny. V pfedstaveni Skrz tenkou tétivu snd II. se jejich funkce prolinaly,
coz pro né byla nova cenna zkusenost. Hlavni problém byl v pfiliSném spéchu

pri praci s loutkami. Jisté i proto, Zze na zkouseni bylo opravdu minimum casu.
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6 ODHALENA METODA ZKOUSENIT

VSechna predstaveni realizovana v prostorach ustavu béhem odkryvani a
formulovani tématu odhaluji také pddorys celého zkoudeni — ze kterého
obvykle asociativné vznikd Fetézec situaci, vtipd i gagl. Timto zplsobem
stavime koncept predstaveni. Zapisujeme osvédcené situace do bodového
scénafe, odkryvame motivace hercl — aZ se zadind konkrétné rysovat akcent
tématu a jeho scénicka reseni.

Nabizime materidl a prostredky loutkového a alternativniho divadla,
za¢iname hereckymi etudami, z kterych vyrostou situace — at uz
divadelni, komické ¢i dokonce dramatické. Pak zaciname tridit a organizovat
vznikly materidl do vybranych jevistnich prostfedk( a postupl. Rodi se detailni
Scénar treba i s textem, byt minimalnim. Rodi se divadlo — vizudlné-zvukové.
To je metodologie nasi divadelni zkusenosti s mentalné retardovanymi herci.

Déle pracujeme na rytmu pohybu, rytmu a intonaci zvuku a slov,
citovém zabarveni promluv, zabydlujeme prostor — domlouvame se na
mizanscéné. A vSe vzniklé si dovoluji jako dramaturgyné predstaveni vylozit,
zastavit se u jistych detaill, zdmé&rné akcentuji konkrétni situace. Zabyvam se
vystavbou kolektivni autorské hry.

S loutkami hrajeme proto, abychom se vyhnuli napodobé
cinohry, jeji pribliznosti a konverzacnimu ,2Zvanéni“. Diky loutce se
herec s mentalni retardaci zbavuje strachu a nabizi jen pozitivni emocni déni,
ze kterého je mozné krasné vybirat to, c¢emu pak vsichni spole¢né
porozumime. Tedy chceme porozumét. Zacina se vytvaret koncept a dokonce i
divadelni koncepce. Ta by méla byt jednoducha a jasna.

Abstrahovana skutecnost a zivotni zkusenost herce s mentalni retardaci
jsou pro mé zajimavé, inspirujici a poucné. Nase hodnoty jsou — respekt
kazdého individua, privilegace takovych forem kontaktu, které umoznuji
mezilidskou komunikaci na jevisti a pres jevisté do divdkd — nejlépe neni-li
rampa.

Poznavat divadelni uméni loutek a jejich ozivovani, predavat nase
scénické -divadelni vidéni a osvojovat si (adoptovat) soucasné techniky.
Musime pfiznat nase zalibeni v praci s loutkami, manasky, osobnimi hrackami.

Bavi nas divadlo materidlu (papir, latky); hry klauni (Gaullier). Vyrabime si
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vlastni loutky. Zkusili jsme divadlo objektl, ¢&erné divadlo, které se
neosvédcilo, protoze specificky herec chce byt vidén, chce byt sam za sebe,
byt s loutkou jako jevistni postava. Stejné tak i stinové divadlo je pfilis
komplikované, technické, herci nemaji prfimou divackou odezvu, jsou-li za
projekénim platnem.

V této souvislosti znovu pripomindm, Ze se nenachdzime na pddé
akademického divadla. Jde o divadelni praci s lidmi s mentalnim, fyzickym i
socidlnim problémem. Jde o lidi, ktefi Ziji celorocné v uzavieném prostoru
Ustavu. At maji péci sebelepsi, nesou si své stigma, jak pise E. Goffman®.
Goffman navic termin pouziva u lidi, ktefi své stigma nesou a pocituji jako
hanbu. Stejné jako lidé s mentalni retardaci citi, Ze s nimi jako jedinci neni

néco v poradku.

6.1 Nova realita

Diky divadelnim aktivitam hledame zp{soby, jak se znovu narodit. Jak vytvofit
novou realitu, kterda nas rozesmeéje a ktera nas ucini spokojenymi ¢i dokonce
$tastnymi. Nehledame problémy a osobni deprivace. Hrajeme, abychom vysli
ze stereotypu (nebo na né&j na chvili zapomnéli zcela). Hrajeme, abychom
nachazeli zasadni otdzky nasich Zivotl. Hrajeme, abychom vytvofili dobré
predstaveni.

Jan Grossman ve svych Analyzach piSe o malém divadle, o vyhodach
malych forem, které nejsou jen v elektrizujici sdélnosti a lapidarnosti, ale
predevsim v jisté , nevazanosti, neoficialnosti“.?*

Mala divadla predvedla obecenstvu divadlo, které bychom mohli nazvat
divadlem ve stavu zrodu.?® Grossman sice minil Osvobozené divadlo ¢ Divadlo
E. F. Buriana, ale i prace s lidmi s mentalni retardaci ma vyse uvedené kvality.

~Elektrizujici sdélnost® jsou primé apely kdivakovi a strucnost
divadelnich situaci. Navazuje ,lapidarnost" jakozto hutnd zkratka (nékdy az
schéma) hereckého projevu i divadelnich vyrazovych prostfedkd. ,Nevazanost

a neoficidlnost” jsou nezbytné, jsme na jevisti s lidmi s mentalni retardaci.

23 GOFFMAN, E.: Stigma. New York: Touchestone Book, 1986.
24 GROSSMAN, J.: Analyzy. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991, s. 292.
2 GROSSMAN, J.: Analyzy. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991, s. 292.
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I nasimi dramaturgickymi vychodisky, stejné jako v malych divadlech,
jsou vypravéni, pisnicky, hry, vytvarné montaze. Snazime se nachazet
v neformalnich divadelnich formach zdroj energie, ktery by nesl celé
predstaveni specifickych divadelnikd.

Divadlo se specifickymi herci nevyuziva konvencniho jazyka. Herci dobre
védi, kde se situace odehravaji, znaji svij kostym, repliky (coZ jsou obvykle
slovni spojeni, kterd divérné znaji — tedy i nespisovné vyrazy a neologismy...).
Téma, text, déj predstaveni se tedy absolutné odvijeji od konkrétni skupiny
hercl s mentalni retardaci. Pfedstaveni se jim podfizuje, ve véem. Ve vybéru
jevidtnich prostfedk(, aby je herci dobie ovladli a aby je predstaveni
neprevalcovalo. Jde o to, abychom divaky zaujali, rozhybali jeho citlivost.
ZkouSenim vznikaji situace, fantazijni situace, zaloZzené ovSem na osobnim
emocnim zakladé.

Divadlo je pro herce s mentdlni retardaci vstupenkou do svéta tzv.
normalnich lidi. Ale kazdy vstup nékam ma své od — do, své otviraci hodiny.

Divadlo je pro né navstévou svéta normalné zijicich lidi.

6.2 Téma predstaveni

Stret s odliSnym sociokulturnim prostfedim a jeho mentalitou nemusi byt
prijemny, byva vsak zasadni. To se stava, kdyz shlédnete dobré predstaveni
specifické divadelni skupiny. Mné samotné se to prihodilo v roce 2003, kdyz
jsem v Divadle Ponec shlédla predstaveni nesly$icich lidi Ddm hluchého,
(Quinta del Sordo, pohybové predstaveni inspirované dilem Francisca Goyi)
pod rezZijnim vedenim Zoji Mikotové. Byl to pro mne skutecny divadelni a
osobni zazitek.

Zasadnim tématem lidi s mentalni retardaci je hledani pfitele. Potkat —
poznat — skamaradit se — prijmout za pritele. Tematicky jsme tedy navazovali
na prvni verzi plenérovém happeningu.

Téma nové vznikajiciho pratelstvi se opakuje vlastné ve vsech
predstavenich nasi specifické skupiny (od Malého prince, pres Hastrmani
princezni¢ku, Bledémodrého Petra i Skrz tenkou tétivu snd). Na jedné strané
stoji ¢lovék touzici po pratelstvi, na druhé strané nékdo, kdo nestoji o nic a
nikoho — osoba mozna zatrpkla, moznd zklamana. Pred dvéma lety jsem si

napsala poznamku, Ze bychom mohli pristé pokracovat s tématem smireni,
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dorozuméni se, spriznéni, vznikajici komunikace. A v soucasné dobé jsme
vSichni dospéli k zacatku zkouSeni Dona Quijota na motivy Cervantesova
romanu.

Mame dva protihrace na jednom jevisti — a kazda dvojice se dorozumiva
.s V4 o . v v . . 7 . v
jinym zpusobem. Mezi muzem a zenou vznikne motiv lasky, mezi dvema

neprateli pratelstvi, mezi kamarady svar.

6.3 Vztah herce s mentalni retardaci a loutky — poprveé

Vidi-li specificky herec loutku poprvé v Zivoté, ma z ni velky respekt. Tim vic,
pokud ma lidskou podobu. Zpocatku si s ni nevi rady. Je tak podobna clovéku
a pritom nedycha. Nema zkusSenost s timto paradoxem loutky. Zna jen své
hracky, které jsou prosté jen hrackami. V loutce herec citi jiskru Zivota.

Herec a loutka jsou spoluhraci. Neciti loutku jako védomé alter ego.
Citi v8ak moznost, e jednajici loutka d& divakim na védomi, co je opravdu
trapi, rozesmava a po ¢em touZi. Zapomenou sami na sebe, na svi{j stud,
hendikep a uzavrenost. Loutka v tésné blizkosti jejich téla artikuluje
jejich osobni téma. Timto jedine€nym materialem experimentalné
hledame takovy svét, ktery je dostatecné divadelni, poeticky,
fantazijni i pohadkovy.

Diky loutce divadelnici s mentélni retardaci oteviou a nabidnou svuj
divadelni talent a rozehraji spontanni hru, kterd se pak stavad vychodiskem
naSeho divadelniho zkouSeni. Loutka je rozptyli, pobavi, da jim zapomenout na
stud. Loutka jim pomaha k nalézani a uvédomovani si vlastni identity a jistoty.
Divadlo si vybrali dobrovolné. Jako zplsob komunikace s vné&j$im svétem.

Divadlo je zpUsob, jak se realizuji a identifikuji — sami pred sebou, pfed

svymi kamarady a hereckymi kolegy, pred divaky, pred celym svétem.

6.4 Herec a divak v kFehkém vztahu prvniho kontaktu
Herec je entita, kterou pozoruje divak. Herec se stava jeho zdjmem, nebo
nékdy stfedem nezajmu.

Uméni ndm dava potéseni z estetické zkuSenosti — nezéalezi na tom,

jestli néco vyrobime ¢i nazkousime divadelni predstaveni. Uméni zalezi také na
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ekonomické, technické a spolecenské vyspélosti dané kultury. Zalezi také na
jejim zebfricku hodnot.

Co herce s mentalni retardaci bavi?

Herce Standu bavi predstavovat si, jak zahrat napriklad vlka, protoze je
to pro néj fascinujici zvife. Veronika si velmi preje zahrat princeznu — pysnou,
se zlatou hvézdou na ¢ele... jakoukoli. Standa S. chce hrat bojovnika do véech
moznych detaill. Vaclav chtél hrat Certa, protoZe se ho vzdy bal. Potfebuje se
s nim ,poprat”.

Divadlo je uméni pritomnosti. Herci na jevisti a divaci v hledisti.
Prolnuti hercd s divaky & divaci na jevisti — to jsou samozfejmé moznosti, ze
kterych se mlze pfedstaveni odehrat. VétSina divadelni produkce se vsak
odehrava za divakovy ,imobilizace“, divak je usazen na svém kresle. Vrti se a
Septa sousedovi, ze je predstaveni pfiliS dlouhé. Co to znamena? Intelekt rika:
.Sed a divej se", ale vase télo je neposlusné, neposedné a mozna by i rado
odeslo. Dospély divak umi zvladnout takovouto situaci, dité tézko.

Dité nepremysli o intelektudlnim dopadu inscenace. Potfebuje se bavit,
smat, divit. Potfebuje objevovat.. komunikovat s predstavenim, herci,
ostatnimi divaky, ktefi se také Ucastni podivané zvané divadlo.

Dovolim si prirovnat lidi s mentalni retardaci, jen na chvili a pro
konkrétni situaci, k détem. At uz v pfedstaveni hraji nebo se na né&j divaji. Co
je pro herce specifické divadelni skupiny ddleZité? Potlesk divaka v pravou
chvili. Je to dikaz, e herec a jeho télo, celd hra v podobé& prestaveni divaka
zajima a bavi. Vyprovokuje ho k emoci. K emoci vyvolané predstavenim. Divak
si navic mQze klast rlzné otdzky, také vyvolané predstavenim. PFedevs$im
specificky divak, ktery vétsinové nasim predstavenim p¥ihlizi, musi byt
afektivné zaujat. Spoutan, chycen hrou...

Télo herce je prostfedkem zkouseni, prostorem, ve kterém lIze zjistovat,
jakou cenu télo ma, co umi, co by mohlo umét. Télo zkouma reakce divaka —
predevsim divakovu zalibu — potéSeni z hereckého pohybu. Télo jako
prostfedek smyslové explorace, divdak pak mize hercovo télo nahlizet jako
prostor intelektualniho objevovani. V tomto pripadé hlavné divak prichazejici

zvenku.
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6.4.1 Kdo jsou nasi divaci?

(Nové Ccasoprostorové pasmo, ve kterém se herci Bohnické divadelni

spolecnosti stali specifickymi divaky.)

Dostali jsme se nahodné do jiného Casoprostorového pasma. Stalo se néco, co
nikdo nepredpokladal. Zacinala premiéra scénického cteni textu La Grotesqua,
na motivy novely Kurta Vonneguta Groteska. La Grotesqua se pﬂvodné
chystala jako regulérni predstaveni s herci Divadla AQUALUNG do Studia
Svandova divadla na Smichové.

(Hrdli: Vilmu Perla Kotmelova; Richarda Lubor Splichal; Zpévacku a
Manzelku Anna Synkova; Matku Vivienne Zuzana Drizhalova/Barbora
Valentova; Doktora, Psychologa a Velvyslance z(vil'ny Jifi Panzner; Otce,
Reportéra a Sluhu Pavel Baték. Kostymy: Marcela Jerdbkova; scéna: Hynek
Drizhal, pohybova spoluprace: Michal Hecht, hudba: Jakub Dvoracek, scénar a
rezie: Katefina Mocova).

Pro nevyresena autorskd prava s agentem autora se vSak uskutecnilo
pouze jediné verejné cteni 15. prosince 2006 ve Studiu Citadela. Byla to
alespori dlstojnd premiérovd derniéra v ramci projektu ,,Pravo prvni noci“, kdy
rlzné soubory prezentovaly premiérové texty, samoziejmé i autorské.

,La Grotesqua je apokalypticka story pout a svobody jedné Zivotni cesty
obludnych sourozencl — dvojéat." Tak znéla nade anotace. Pracovali jsme na
predstaveni, které se mélo hrat s profesionalnimi herci ve standardnim
divadelnim provozu. Mélo se tedy hrat pro ,standardni® — nespecifické — bézné
divaky.

Stalo se ale néco zcela jiného. Stalo se, Ze profesionalni herci Divadla
AQUALUNG vystoupili pred vyhradné specifickym publikem. Byli jim lidé z
Bohnické divadelni spolecnosti — a byli témér jedinymi divdky na nasem
verejném cteni. Kromé nich pfrislo v predvanocni dobé roku 2006 jen Sest
nasich pratel.

Zakladnim tématem scénického cteni (lehce inscenovaného), které herci
odehrali vsed& za jednim stolem, je fyzickd i mentalni odlinost sourozencd —
dvojcat, jejichz rodi¢e se pokusili o jejich integraci do tzv. normalniho svéta

»Uspésnych" lidi. Hra kondi jak jinak nez tragicky.
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Lidé z Bohnické divadelni spole¢nosti se naprosto ztotoznili
s ustredni dvojici Vilmy a Richarda. Ti, protoze jejich fyzicky vzhled
odpuzoval nejen rodiCe, ale i vSechny ostatni, jez je kdy potkali, od détstvi do
triceti let véku predstirali debilitu.

Divaci se absolutné szili s novou divadelni realitou, kdy dva lidé,
jinaci nez prdmérni, museji dokazovat, e jsou ve skutednosti inteligentni
bytosti. Kazdy den, kazdou vétou, kazdickym pohybem museji dokazovat, ze
mohou zit normalni zZivot. Je to presné kazdodenni realita, kterou prekonavaji i
lidé pracujici v Bohnické divadelni spole¢nosti, jak nam pozdéji vysvétlil Martin
Ucik, jejich leader. A nam se ji podarilo, neumysing, vystihnout a
zkonkretizovat.

Zasadni interakce zminovaného predstaveni v opravdu komornim
sklepnim prostoru Citadely se tedy odehravala mezi herci a divaky. Zcela
spontanné. Divaci se bavili tak dobre, ze herce AQUALUNGuU zpodcatku vydésili.
Po chvili byli reakcemi spiSe zaskoceni, pak prijemné prekvapeni, jejich hra se
stala odlehcenéjsi a svobodnéjsi pro pozitivni reakce publika. A divaci zase
pozorné sledovali veskeré pohyby, situace a vztahy mezi jednotlivymi aktéry
na scéné.

NejvétSim zdrojem humoru se ukdzal vztah dvojcata — rodice. Je to
vztah dlvé&rné& zndmy vét&iné lidi. V La Grotesqua jsme vsadili na ¢istou
divadelnost, stylizaci, zkratku a pohybové gagy siamskych dvojcat.

I kdyz se jednalo o ,autorské cteni“, na jevisti byl naznak scénografie a
herci byli oble¢eni do kostymil uréenych pro Zivé realizované predstaveni.
Také své texty uméli zpaméti, necetli je. Snad i proto se nasi specificti divaci
mohli tak upfimné projektovat do celého jevistniho déni. Nasi divaci byli citlivi,
zaujati hrou, vidéli — potkali na jevisti sami sebe a svlj nejednoduchy Zivot
plny vyjimek a potizi v mezilidskych vztazich a komunikaci.

Tato neplanovana inverzni zkusenost byla pro mne zasadnim zjisténim.
To, co prozivali profesionalni herci na jevisti Citadely v kontaktu se specifickym
publikem, odpovida stejnému procesu vystupovani herci s mentalni retardaci
pred normalnimi divaky. Herci si prozili pocatecni zdéseni, pak lehci formu —
zaskoceni, a kdyz jim doslo, Ze maji s divaky primy kontakt, hru odlehdili,
zacali se citit svobodné, odvazili se ¢asteCné improvizace a predstaveni je
zacalo bavit. DoSlo k nepretrzitému toku informaci a interakci po celych

Sedesat minut ,scénického c¢teni."
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6.5 Predchazeni problémovym fazi zkouseni

Problémy ve specifické skupiné nastanou vzdy. Tomu se neda zabranit. Je ale
mozné predchazet urcCitym neprijemnostem, které zpomaluji zkouseni, nebo
ho dokonce znemozfuji. Dllezité je, aby mél kazdy ze specifickych hercl roli
nebo funkci ve zkouseni predstaveni. Zaméstnany herec ,nezlobi." MoZnostmi,
jak ,,zaneprazdnit* specifického herce jsem se zabyvala v magisterské praci.
Jde o vyé&et prlpravnych, tréninkovych i uvolfiujicich cvideni, které herce
s mentalni retardaci bavi. Poznatkem vyplyvajicim z hereckého tréninku bylo,
ze i obycejnymi fyzickymi cvicenimi lze najit vhodna jevistni feSeni a scénicka

vychodiska predstaveni dané divadelni skupiny.

6.5.1 Fyzické techniky podle Claire Heggen

V poslednich trech letech jsem se vice vénovala tzv. fyzickému divadlu. Podle
vzoru francouzské divadelnice Claire Heggen, jejihoz ¢tyfrmési¢niho workshopu
v Charleville-Méziéres jsem se @stnila, jsme se ve specifické skupiné
vénovali télesnym techikdm. Claire Heggen v roce 1975, spolu s Yvesem
Marcem, zalozila svétoznamé Divadlo pohybu (Le Théatre du Mouvement).
Zabyvad se vyzkumem ,télesného mimu" a rlznych télesnych, estetickych
technik. Jeji koncepce divadla je zaloZzena na teatralité pohybu a gest.
Kombinuje pantomimu, vyrazovy tanec, divadlo predmétu (théatre d'objet),
ale i divadlo interpretac¢ni, kde ma vsak télo velky vyznam. Rikd, Ze hercovo
télo je stfredem divadelni umélecké prace, samo je nositelem cetnych
vyznamd. Je to primarni vyrazovy prostfedek. Stejné jako Etienne Decroux,
jeji ucitel, i ona trénuje své herce tak, aby jim pomohla objevit zplsob
~performovani“, ktery jim vyhovuje nejlépe.

Charakteristikou jejich fyzickych cvic¢eni je donekonecna opakovany
pohyb. My jsme s ni b&em workshopu trénovali chlzi. Toto cviéeni jsem
pozdé&ji pouzila v praci se specifickymi herci. Opakovanim kroku si totiz
najdete svij krok bytostny, a s nim pak mizete zadit neobvyklou tvirdi praci.
Pouhy lidsky krok se stava materidlem pro celé divadelni predstaveni.

I specificti herci zkouseli, zkouseli a znovu zkouseli chlizi. Diky
kroku se jim, vétSinou, podarilo vychazet ze sebe a svych stereotypnich

pohybi.
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6.5.1.1 Co nového herci pro sebe objevili?

Obrovskou az prekvapujici chut pro cviéeni tohoto typu. Byli jsme
vSichni zaskoceni, protoze herci s mentalni retardaci jsou bytosti spiSe
leniv&jsi. Porad Zadaji pauzy na svacinu, odpocinek kvdli bolavym zadim nebo
jsou prosté unaveni. Néktefi dokonce sami priznaji, ze jsou lini. Ale do
,vyzkumu chlze" se vrhli s neoby¢ejnou chuti.

Kraceli t&locviénou tam a zpét, a pokazdé jinym zplsobem. Velmi se u
toho bavili. Dokonce se osvobodili od vsSudypfitomného denniho stresu.
Prekvapilo mé&, jakych formaci jsou schopni. Jakych typd chlize. Nasledné
pak vytvareli mnohé stylizované herecké charaktery.

Chuzi jsme trénovali v ramci nového zkou$eni na motivy Cervantesova
Dona Quijota. Mluvili jsme o rytifi, o Sanchovi, o krasné Dulcinee. Herci hned
védéli, koho budou hrat. Nebo koho chtéji hrat. Problém je v tom, jak hrat
Quijota, Sanchu nebo Dulcineu. Spole¢nymi diskuzemi jsme pripodobnovali
Cervantesovy postavy zivotim a zku$enostem specifickych hercd.

Dulcinea je pro herecku Veroniku krasna princezna, jak jinak. Quijote je
pro Karla ,,zachrance". Nesnese, aby se komukoli déla jakakoli Spatnost. A pro
Tamaru je Sancha neposedna osoba, ktera by se jen rada bavila — nejlépe po
hospodach pri piti piva.

To byl Uplny zacatek zkousSeni. VSichni tfi herci zacali s predstavami o
jejich postavach chodit, kracet, hopsat, pobihat. A vSichni si béhem dvou
desetiminutovych pokusG nasli vlastni, pravy zplsob pohyb pro jejich postavu.
Takovy, ktery jim vyhovuje a ktery divak vnima jako nepredstirany,
nenatrénovany a uvéritelny. Krok dal i temporytmus celému pohybu
postavy. V soucasné dobé planujeme jesté tak dvé zkousky bez loutek, které
véak brzy hercim do jejich pohybu nabidneme. Uvidime, jak loutky pfijmou a
zakomponuji do hry.

Loutku pridame tehdy, az se samotny herec nebude ostychat na jevisti
zpomalit i zrychlit, nebude ani zakopavat, ani cupitat.

Dal3im vhodnym cvic¢enim jsou napriklad klauniady a jiné cirkusové vystupy.
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6.5.2 Usmérnéni emocionalni energie herci

V praci s herci s mentalni retardaci potrebujeme umét zachazet se spolecnou
emocionalni energii. Tu je tfeba permanentné vyladovat. RezZisér ji musi
zvladnout regulovat. Obracet v tvaréi energii.

Je to zkuSenost, myslim, neprenosna. Je dobré mit v zaloze pfi
zkouskach dalsi a dalsi techniky, loutky, cviceni, hry. Jde o to strefit se do
nalady vétdiny hercd a ostatni tak strhnout pravé k vét&iné. Vyladénost je
nezbytnda. Jde ndm prece o proces zkouseni, o poznani ze spole¢ného hledani a
tvorivé divadelni selekce. NemiZeme si dovolit nepfijemnou atmosféru
zkousek. O vysledek jde jisté také, klienti USP jsou chtivi divadelni aktivity,

protoze touzi po uspokojivé realizaci predstaveni.

6.5.3 Typy herci

Ve skupiné obvykle najdu nasledujici typy hercl, ktefi se intenzivn&, na ukor
ostatnich, snazi upozorfiovat na svou osobu. Ze zkuSenosti vim, ze museji byt
opé&t zamé&stnani, zabaveni. Jediné tak se jich pozitivné ,zbavite* a mizete je
zapojit do tvliréiho procesu. Nakonec jsou sami radi, ze néco uskute¢nili, na
néco prisli. Jsou to:

Sasek, hypochondr, obét (Casto se bez probléml rozplace, preje si
vzbudit soucit), frajer, pohodar (az takovy, Zze vas nenechad pracovat —
vyZaduje, abyste si s nim dali kavu, nebo se Sli projit a zkouSeni nechali na
pristé...), mazel (sympatii a laskou vas témeér udusi — doslova) a stézovac.

Nejlépe pomaha otodit rozpoloZeni herce o 180 stupfid. Jinak se stavate
soucasti vydirani okoli a predevsim vas samotnych. Napriklad vétou: ,Jsem na
tebe pysny, kdyz jsi stateCny a neplaces." ,Je ztebe dobry herec, kdyz
nesaskujes. A loutku vedes vyborné."

Nesmime se nechat ,prevalcovat" naladami hercl s mentalni retardaci.
Jinak bychom nikdy nic nedozkousSeli. Musime se ale vyhnout tomu, aby se

herec nasi reakci urazil, rozzlobil a nasledné demotivoval od divadelni prace.
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6.5.4 Nevyhodnost hereckych protiukoll

Herecké protiukoly prinaseji obvykle problémy. Je vyhodnéjsi vychazet
z hercova naturelu. Veselym lidem se mi osvédCilo nedavat negativni
postavy. Cini jim to potize, psychické potize. Jsou evidentné citové
destabilizovani. I jejich chovani se mlze stat negativnim.

Dlouhym tréninkem je sice mozné dosahnout zlepSeni takovychto
protitikold, ale jsem presvédéena, e to neni smyslem specifické divadelni
prace. Permanentné dobfe naladény herec je schopen dlouhodobym tréninkem
zvladnout loutku, kterd je treba zloduchem. (Ale stejné se ve findle bude pfi
hrani usmivat.) Ma od ni velky osobni i herecky odstup, nikoli nadhled. Musi
objevit, Ze nemusi byt zly, aby mohl zlého hrat.

Jakykoli princip hry na divadle, je podle mého nazoru velmi vhodny.
Psychologické herectvi je pak nevérohodné a nedostatecné. Nejsou v herectvi
rutinné zabé&hli jako jejich kolegové — herci profesionalové. U téch mdze byt
naopak herecka protitloha zajimavym experimentem s necekané dobrym
vysledkem.

Specificky herec prosté potfebuje prostor pro autenticky projev a
spontaneitu. Nezna divadelni klisé — to je jeho velkd vyhoda. Naopak ma ale
tendence upadat do pohodlnosti. Dostavam se k detaildm herecké prace lidi

s mentalni retardaci.

6.6 Detail herecké prace

Herci s mentalni retardaci davaji primarni zazitek nékdy do slov, nékdy do
hereckého pohybu. N&kdy z(stdvaji v obecné rovin&. Tréninkem si vylep3uji
vlastni hereckou vybavenost a schopnosti pro rozlicné jevistni vyrazové
prostfedky. Museji chtit experimentovat, dovidat se, co je hra, hrani, divadlo,
byti na scéné. Zacinaji tusSit, jakou valenci ma divadlo. Divadlo jako
komunikace jevisté a hledisté. Proto si zacinaji sami vymyslet,
improvizovat, komponovat. Stavaji se divadelniky s autorskym
pristupem. Poznali princip zkousSeni predstaveni, zazili, jaké to je, kdyz hraji
skutecné divadlo pred opravdovymi divaky. Pokazdé se odvazuji jit o kus dal.
PFijimaji nabidky, navazuji, vytvareji si k publiku vstricny postoj.

Utikaji realismu, vedou s hledistém dialog.
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6.6.1 Dialog jevisté a hledisté

Zasadni predpoklad specifické prace je dialogicka vyména mezi herci
navzajem. Pokud ji dosdhnou, mdzZe dojit k interakci herce a divaka.

To znamena, Ze vypadne-li jim dialog s kolegou na jevisti, zapomenou-li
repliku ¢ se ve svém vystupu vibec neukdZ?i, nijak je to nerozladi. Klidn& se
rozhovori s nékym z publika. Nékdy si vyberou konkrétni osobu, samozrejmé
jim sympatickou, se kterou zacnou vést dialog. Jindy ,rozmlouvaji* s davem.
Casto o tom, jak p&kné hraji a jak vyborné jejich predstaveni je. Zpét do hry
je navraci bud’ nékdo ze spoluhraéli, nebo prosté sama situace, ze které
neplanované vystoupili. Jiz v zacatku prace jsem moznost — svobodu vystoupit
ze hry oznacila jako nezbytnou pro koncepci celého predstaveni s divadelniky
s mentalni retardaci. Ze zkuSenosti vim, Ze pokud jsme budovali predstaveni
jako uzavreny tvar, ze kterého herec nesmi vystupovat a do kterého divak
nema moZnost vstupovat, zminéné herecké ,vypadky" plsobily tragikomicky,
a to bez umyslu.

Dialog hercl s mentalni retardaci a divak{ je ze strany hercl zdmérny.
Herci vam vsak nikdy dopredu nereknou, jakych témat se odvazi. Tyto dialogy
dokonce méni dosavadni jednani herce. Je to hrani pro a pred divaky, je to
jakasi improvizovana mezihra, kterd dava vzniknout originalnimu divadelnimu
predstaveni.

Divak predstaveni nejen spoluvytvari, ale dodavad mu pravé takovy

vyznam, ktery vznikne organicky, a také autorsky, z dialogu herce a divaka.

6.6.2 Z herce se stava divadelnik

Divadlo je pro né nejen seberealizaci, ale také silnou estetickou emoci, ktera
pomaha prekonavat stereotypy a monoténnost vSedniho Ustavniho Zivota.
Divadlo a jeho estetické emoce vybizeji herce s mentalni retardaci k dalSi chuti
a potrebé zkousSet. Ma radost z nového poznani, i kdyz bylo zkouseni
zdlouhavé a celkové naroc¢né, po jeho zvladnuti zavladne radost i hrdost. Je to
motiv pro dalsi divadelni uceni a poznavani.

Nejsou to uz jen herci, jsou to divadelnici. Nejdrive plnili herecké ukoly,

ted dokazi premyslet o divadelnim tvaru jako o celku. Jsou schopni
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premyslet o scénografii i kostymech; o tom, jakou jevistni postavou by mohli
byt... Jsou schopni si vyrobit své loutky.
Posouvam tedy oznaceni z herce s mentalni retardaci na divadelnika

s mentalni retardaci.

6.6.3 Dialog herce s mentalni retardaci a loutky

Loutka jakozto divadelni funkce nezbytné nalezi herci. A specifickému
herci je absolutnim a rovnocennym partnerem. Konkrétnimi problémy
tohoto vztahu jsem se zabyvala u konkrétnich pfedstaveni v prib&hu prace.
Nedojde-li ke dialogu herce a loutky, komunikace neni navazana. Loutka je jen
mechanicky rozpohybovanym — manipulovanym predmétem. Tudiz ani
k divakovi se Zadna zprava nedonese. K transmisi nedojde.

Loutky jsou podle mého nazoru vychodiskem divadelni prace
s herci s mentalni retardaci. Ale pouze za predpokladu, ze je herci
bezpodmineéné pfijmou. CimZz nemyslim, Ze by se snimi museli vidy
ztotoznit. Ve specifické divadelni skupiné existuji dva druhy hereckého talentu.
N&kterym hra¢dm je ,splynuti® s loutkou pfirozené, jini zase vyzaduji od
loutky odstup — jejich talent naopak spociva ve schopnosti nadhledu hry s
loutkou. T&chto hereckych predpokladl se reZiséfi a dramaturgové museji
chopit, museji jich vyuzit. Maloktery specificky herec ma v moci oboji — byt
s loutkou jedna duse a jedno télo, a pak od ni odstoupit, odejit, nechat ji
jednat samu za sebe s tim, Ze situaci okomentuje. Tréninkem se jisté docili
Easteénych zmén, ale navratnost k pfirozenému zplsobu hry a vnimani loutky
byva u specifickych hercd vétinova az zdrcujici. Béhem zkoudek vdm herec
splni dany ukol, ale pred divaky se vraci do svych pfirozenych koleji. Vyhodou
pro dobré prijeti loutky byva fakt, Ze si herec sdm loutku vyrobi nebo se na ni
z vyznamné casti podili. V tuto chvili ma k loutce osobni vztah, pristup a i jeho

jednani je osobni — tedy konkrétni, nikoli obecné.

6.6.4 Touha najit divaka

Stale se stretdvame s velkym problémem. Pfestoze se ndm podari predstaveni
dozkouset, mame nouzi o tzv. normalniho divaka. Divaka, ktery neni pritelem

nadich hercl. Divadka, ktery Zije plnohodnotny Zivot. Jeho zajem, pokud vibec
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je, je plny obav. Obav, zda uvidi na jevisti chudaky, ktefi maji napfiklad
zkroucené ruce a jesté k tomu slintaji. Umysiné volim tato slova. Odrazeji
skuteCnost. Tradice divadla s mentdlné postizenymi je v ¢eském kulturnim
Zivot& miziva, a to i pres to, Ze se v soucasnosti hodn& umélcl této aktivité
vénuje. Dokonce i Urady divadlo s herci s mentalni retardaci podporuji,
profesiondlni herci se vénuji svym koleglim s mentalni indispozici.

Jak motivovat ceského divaka, aby prisel na divadelni
predstaveni se specifickou — integrovanou hereckou skupinou, ktera

se vyjadfiuje alternativnimi a loutkovymi vyrazovymi prostiredky?
6.6.5 Zavér

Zkou$enim a rlznymi pfistupy k divadlu mé specifi¢ti herci utvrdili v poznani,
Ze divadlo je symbol lidské existence a autonomie, coz natisickrat plati pravé v
ustavnich divadelnich skupinach. Staci pfijit na predstaveni a vidét divadelniky
s mentalni retardaci, jak se hrdé nesou po jevisti, jak maji rozzarené tvare a
jak pFiznivé je jejich divaci, byt v minimalnim poctu, odmériuji potleskem.

Dosli jsem k zavéru, Zze neni rozumné stavét predstaveni na vyrazné
herecké osobnosti s mentalni retardaci. Trikrat ze Ctyr realizaci nam praveé tato
vybrana persona onemocnéla a premiéra se nekonala. Nevim, je-li to shoda
nédhod, smila, nebo pocit pfiliné zodpovédnosti hlavniho herce, ktery se ze
strachu roznemulzZe, ale osvéddilo se ndm stavét predstaveni na kolektivni
praci, kdy jsou role rovnomérné rozloZené a v ptipadé potfeby mizZe jeden
zastoupit druhého.

I pfes to vSechno ma smysl a vyznam prekonavat potize, problémy a

nedostatecnosti zkouseni ve specifické divadelni skupiné.
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7 ANALYZY INTEGROVANYCH PREDSTAVENI

~Pozorujes-li samotného jednotlivce, spatfis z ¢lovéka asi tolik, co spatfime
z Mésice; teprve Clovék s Clovékem dava uceleny obraz. Pozorujes-li samotny
celek, spatris z Clovéka asi tolik, co vidime z MIécné drahy; teprve clovék
s Clovékem dava konkrétni formu. Pozoruj Clovéka s Clovékem, a vzdy uvidis
onu dynamickou podvojnost, jez vyznacuje lidskou podstatu: zde davajici a
tam prijimajici, zde utocici a tam odvracejici silu, zde prirozenost zkoumani a
tam prirozenost vysledku, a pokazdé oboje najednou, vzajemné se doplnujici
ve stfidavém nasazeni, spole¢né ukazujici, co je ¢lovék. Nyni se mizes obratit
k jednotlivci a poznds jej jako &lovéka podle jeho schopnosti vztahu; mdzZes se
obratit k celku a poznas ho jako Clovéka podle jeho plnosti vztahu. Otazce ,co
je Clovék' se priblizime tehdy, naucime-li se chapat ¢lovéka jako bytost, v jejiz
dialogicnosti a oboustranné pritomném, podvojném byti uskutecriujeme a

poznavame setkani jednoho s druhym.“?°

7.1 Hastrmani princeznicka

Je divadelni prezentaci specifické skupiny hercl s mentalni retardaci a
studentl DAMU Katedry alternativnino a loutkového divadla. Premiéra se
odehrala 25. kvétna 2005 v kladenském Lampionu. Vybranymi divadelnimi
situacemi, herecky uchopitelnymi obéma skupinami ,integrovaného souboru",
vznikla dramatizace pohadky Aloise Mikulky v rezii a Gpravé Vladimira Novaka.
Studenti herectvi DAMU KALD a klienti USP Zahrada na Kladné se predstavili
verejnosti tficetiminutovym pohadkovym pribéhem s loutkami jesté ve dvou
reprizach ve Studiu Retizek v Praze.

Divadlo 4XPET, jak si herecky ¢aste¢né& proménliva divadelni skupina
fika, se praci se specifickou divadelni skupinou vénuje jiz pét let pod stalym
vedenim dramaturga a reziséra V. Novaka. Predstaveni tohoto souboru maji
kontinuitu, vyvoj hereckého i rezijniho rukopisu a predevsSim otevienost
inspirace — textovych zdrojd i prostord pro hru a hrani si. Vystupuji na jevisti
divadla, v plenéru, s loutkami i bez nich, s maskami a vzdy se vSichni podileji

na vytvareni scénare. V divadle se zkousi obvykle pouze v den premiéry, coz

26 BUBER, M. N&zory. Jihlava: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1996, s. 63.
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s sebou nese hlavni nevyhodu — ,,neosahanost” jevistniho prostoru herci. Na

zméné zminéného praktického problému se pracuje.

7.1.1 Hledani spole¢ného porozumeéni a komunikace mezi herci a

divaky

Prace na divadelnim predstaveni za Ulasti hercl s mentalni retardaci je jako
pokus dat dohromady velkou détskou skladacku. Je to specifickd disciplina,
kterd rezignuje na normy a dokonalost hereckého projevu. Je to disciplina,
pri které se vytvari pro divadlo méné obvykla vztahova struktura
jednotlivych spolutviirci, a to tak aby oni — mezi sebou — i divéci
dobfe rozpoznali smysl celého déni. Tim je ovlivhéna i interakce
jednotlivych komponentd jevistniho dila. Velkou odménou této prace je divak
prejici a vstficny, ktery se zajima o obé herecké skupiny a jejich souhru. Pravé
hledani takového vnimavého divdka je dal$im ddleZzitym Ukolem integraéniho
divadla. Na jevisti evidentné nebudou predvadény standardni situace
s konven&nimi vyznamy. Vzdy se hledd cesta spole¢né zkuSenosti hercl a
divakld, kterd je manifestovdna energii a vnitfni silou herci s mentalnim
postizenim. Hleda se tedy divak s velkou zasobou lidskosti a solidarity, ktery
je ochoten prijmout ,neprofesiondlni® hrace. Ti mu na oplatku mohou
nabidnout nedekany pohled na svét plny objev(, humoru a nadsazky.

Divadlu 4XPET nejde o terapeuticky aspekt divadla, ale o spole¢nou
divadelni tvorbu integrujici méné obvyklou hereckou skupinu. Je to pravé
divadelni jazyk, ktery umoznuje propojeni jeji aktivity, citlivosti,

tvorby a vzajemné komunikace jevisté a hledisté.

Xl. DVD ukézka z reprizy
predstaveni Hastrmani
princeznicky ve Studiu
Retizek na DAMU.
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7.1.2 Herecka svoboda s loutkou

(loutka dava hereckou svobodu)

Loutka i predmeét dovoluji pIné rozvijet casto omezené moznosti herce
s mentalni retardaci. Jsou mu zdrojem energie a motivace. Herec trvale
Zijici v ustavu loutku c¢i predmét bytostné potrebuje pro svou hru. Jako
¢inoherec byva jen priblizny a tézko uvéfitelny. Dopousti se obecné
konverzace a klié, upozornuje napodobou na svou jinakost.

Pro divadka je herec s mentalni retardaci zajimavy tehdy, méa-li moZnost
byt autenticky a spontanni. To mu dovoluje pravé loutka. Pak je srozumitelny
a s dostatkem herecké energie — hereckého vyzarovani. Dokaze strhnout a
bavit zaroven. Herec s mentalni retardaci nesmi dostat Gkol — ,hrat divadlo®.
Musi na jevisti byt. Pobyva na jevisti hrou — je zajimavy pro divdka ochotného
primhoufit oko nad zvladnutim hereckych disciplin. Pak je to herec probuzeny,
zvidavy, sebevédomy a schopny komunikovat. Napriklad herec, ktery byl tak
plachy a stydlivy, Ze nedokazal zformulovat sam za sebe souvislou, byt
jednoduchou vétu, vzal do ruky loutku a stal se z néj sebevédomy, vtipny a
celostatné hledany zlocinec — Kocour — z pohadky Hastrman/ princeznicka. (I
kdyz v zavéru zkouseni onemocnél a roli za néj prezkousel student

herectvi DAMU, protoze zbyval pouhy den do premiéry.)

7.1.3 Text vznikajici kolektivné

Postavy literarni predlohy byly zredukovany na ty hlavni. Pfi prevodu na
jevisté vdak zlstaly v&rné zachovany jejich charaktery. A protoZe je Mikulkova
pohadka velmi literarni a nedramaticka, dialogy musely byt rozsireny.
Spole¢né vznikajici scénar — slova, dialogy i situac¢ni jednani — se zdaril.
Nezasahla ho ani upovidanost, ani nepfirozenost. Byl ovSsem upraven tak, aby
mu rozuméli vSichni aktéfi a nemuseli se prat se slovy (jejichz vyznamy
nemusi herec s mentdlni retardaci chapat). To znamenad, ze herci méli pravo
veta nad svymi replikami. Pracovali s nimi béhem celého zkousSeni tak, aby
finalni podoba znéla co nejvérohodné&ji. Sami navrhovali takové zmény, aby
jim byla pouzivana slovni zasoba vilastni. Nové repliky vznikaly na zakladé

hereckych etud, kdy rezisér zadal téma divadelni situace a hlidal jeji
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srozumitelnost. Tak vzniklo napfiklad Detektivovo zamilovani do
Princeznicky — nemluvil, jen si ji pozorné obhlizel az uznal, ze je dobre, kdyz
takovou ,,hmmm* vypatral.

Z obou hereckych skupin jsou to predevsim herci s mentalni retardaci,
ktefi vnimaji a Uzkostlivé hlidaji vlastni schopnost uspét. Vnimaji také ucinnost
svého jednani. Citi za text neobycejnou zodpovédnost, ktera je nékdy

v hereckém projevu ,,svazovala“.

7.1.4 Hra a souhra

Zakladnim problémem pfi samotné premiére kazdého predstaveni, které
integruje zminéné herecké skupiny, je fakt, Ze herec s mentalni retardaci diky
nervozité a tuseni zodpovédnosti dané situace ¢asto zapomina text i jednani a
byva ,nepritomen". Je to obrana proti hrozicimu nebezpedi ze selhani. Kazdé
verejné vystoupeni se v tomto pripadé stava horSim nez jakakoli predchazejici
zkouska. I pfi premiére Hastrmani princezni¢ky byli herci s mentalni retardaci
chvilemi nepfitomni a jakoby ochromeni. Ale protoZze znam svét a pestré
vidéni lidi s mentalni retardaci, vim, jak by své role ,rozzili“, kdyby nebyli ve
stresu z této prvni prezentace. Pri reprize ve studiovém prostoru DAMU
Retizek uz byli suverénni a potvrdili tak svou schopnost divadelni existence.
Hrou s loutkami ukazali a ozrejmili své vidéni svéta. Mluvi se o abstrahované
realité lidi s mentalni retardaci, coz na jevisti znamenda pfimost az vécnost
jednani. Nedokazi skuteénost ,opovidavat® mnoha zplsoby, proto i jejich
jevistni postavy musi byt adresné a stru¢né se vyjadrujici. Libi-li se Kocourovi
Princeznicka, nechodi kolem horké kase, rovnou se vyslovi a odvede si ji
dom{. Predstaveni v malé prostoru Retizku bylo uvolnéné, radostné a hravé.
V premiérovém Lampionu tomu bylo naopak.

Studenti herectvi KALD DAMU vsimavé vplouvali do naznacenych
situaci svych kolegd. Nékdy je ale p¥ilis , dohravali*, a to kdyZ herci
s mentalni retardaci tzv. vypinali. V Hastrmani princeznicce nevypadavali
pfimo z role. Ale najednou jako kdyby na jevisti nebyli nebo nechtéli byt.
Stavalo se tak hlavné pfi hfe nesmélé Princeznicky. Ta se Casto upozadovala
tak, aZ se zdalo, Ze predstaveni chybi hlavni predstavitelka. Jak by potom
Detektiv mohl vzplanout laskou na prvni pohled k vodni panné? Jak by ji mohl

vypéatrat, kdyz ji unesl zly kriminalni Kocour?
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Publikum s mentalni retardaci bylo svymi kamarady nadseno. Pribliznost
hereckého vyrazu nevnimalo negativné. Bylo dokonce jisté, Zze neuplnym a
nedotazenym situacim rozumeélo. Také svou spokojenost stvrzovalo vykfriky
obdivu a pochopeni. Druhd ¢&ast divakd v8ak zmin&nou nevyrovnanost
v hereckém nasazeni okamzité postrehla.

Jak tedy uspokojit ,konvencéniho" i ,specifického" divaka? Jak vytvorit
na jevisti spolupfitomnost, spoluakci a partnerstvi hercl, které by
nevybocovalo z kompozice predstaveni? Jak nenarusit kifehkou hereckou
rovnovahu obou skupin? Integracni divadlo by rozhodné nemélo vstupovat
do kontextu cinoherné-konvenéniho divadla. Tedy ve chvili, kdy kdokoli
z hercQ naznadi vagni vyznam situace & se dopusti vagniho gesta, musi byt
zkouseni preruseno. Pravé takové ,klisé" jesté vice upozorni na zminénou
nedokonalost hereckého projevu. Specificka divadelni skupina umi a tedy musi
nabidnou divakovi prekvapivé jevistni panorama, které odhaluje a formuje
kolektivni hru a jeji schopnost vytvaret kontakt s publikem. Takovato
interakce je =zakladnim predpokladem pro zdarilé predstaveni specifické

divadelni skupiny.

7.1.5 Herecké vyzarovani

Herci s mentalni retardaci a herci-studenti DAMU vyzarovali z jevisté odliSnou
energii. Ti prvni hrali jako kdyby nikdy nezkouseli. Ne Ze by nevédéli, co délat.
To jen chvilemi. Ti druzi byli pfijemné sehrani a sebejisti. Je Skoda, Ze rezisér
tento fakt nezakomponoval do celého predstaveni. Odhalily se dva pristupy
k herecké aktivité. Stacilo by jen opodstatnit nadseni a hereckou naivitu
hercd s mentalni retardaci, kterd je pro divaka ostfileného zkuSenymi herci
Uplnym balzamem nejen pro oci.

V Hastrmani princezni¢ce byly situace uchopeny co nejjednoduseji. I déj
byl jasn& a postupné& odhalovan jednotlivymi vystupy hercl a loutek, ale
predevSim konverzacné. Ilustrace pak byla cilenda a dokreslovala konkrétni
divadelni situace.

Znovu jsem si uvédomila, ze herec s mentalni retardaci touzi po tématu,
kterému dobfe rozumi a které mu je osobné prijemné. Uvédomuje si svou
jinakost. Snad i proto ma takovou touhu po zkouSeni predstaveni a hrani

divadla. Snazi se prekrocit sdm sebe. Je stale polovinou své bytosti na
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strané divaka, vZdyt na né&j tak dasto a potaji pokukuje. Chce jeho
obdiv. Touzi po otevifené komunikaci s nim. Ma obrovskou emocionalni
energii. Nezajima ho herecka preciznost ¢i soucasna spoleCenska situace, ale
nova sugestivita sdilena z jevisté. Neni to herec vécny, ale citovy. Umi byt
véak dynamicky i epicky. Chce ukazat svij vnitini svét. Zvefejni to, co sam je,
a herecké protiukoly zvlada velmi tézko. Jeho herecké nasazeni byva vyrazné
ovlivnéno momentalnim stavem, predevSim nervozitou. Tak tomu bylo i
v neutralnim jevistnim prostoru Hastrmani princeznicky. Na holé jevisté si
herci sami nosili jen nékolik vhodné& vybranych loutek — manekynl a

potvrzovali tak spole¢nou existenci a schopnost hry.

7.1.6 Zaveér

Hastrmani princeznicka nabidla vyrovnanou podivanou, kde jsme se mohli
pobavit diky temperamentnimu Kocourovi v podani Richarda Fialy a zaroven
zasnit diky nézné a nesmélé Princezné Veroniky Valcharové. Pravé Kocour se
stal odlehCujicim momentem celého predstaveni. Pri kazdém jeho vystupu se
publikum rozesmalo. Zpival tak energicky, Ze i kdyz byl zapornou postavou,
divaci ho povysili na milacka hry. Detektiv Karel Ivanicky, postava absolutné
kladna, presvéddil jako saramantni dzentimen, ktery mél misto policejniho psa
na voditku zabu. A. Mikulkou predepsana stoparka mu zpocatku komplikovala
hru, ale po chvili se stala zdrojem humoru pro néj samotného i divaky. K.
Ivanicky svou loutkarskou ,neobratnost" vzal do hry, takZze se zdalo, Ze ho
jeho Zabka prosté neposloucha. Anna Bubnikova a Josef Wiesner slouzili
celému predstaveni jako pokorni loutkovodi¢i a dodavali odvahu ostatnim
kolegim. Bez nich by se mohla inscenace rozpadnout, ale byli si védomi, Ze
funguji jako spojovatelé jednotlivych scén. Mira jejich herecké aktivity a
improvizace, to kdyz zachranovali drobnd pozapomnéni ostatnich, byla
naprosto presnd. Herci méli svobodu. Stfihem prechazeli z jevistnich postav
Krdlovny a Krdle do personifikovanych R0Zi, které bud dotvarely lyrickou
atmosféru pohadky, nebo byly nadany moci jednat. Napriklad kdyz

s Princeznou vypravély nebo ji chranily proti zlému Unosci Kocourovi.
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7.2 Kam padaji hvézdy (2003)

Je prvnim vét&im titulem z dilny hercl s mentaini retardaci v rezii Vladimira
Novaka. Loutky navrhla a zrealizovala scénografka Andrea Dobrovska. Hréalo
se v kladenském Divadle Lampion na prazdném jevisti na motivy Exupéryho
Malého prince.

Je to peclivé nazkouSené predstaveni, kdy se herci z USP Zzahrada
poprvé setkali s manekyny, velkymi hlavovymi maskami a animaci ve dvou.
Pravé z tohoto predstaveni je mozné vystopovat konkrétni herecké elementy,
z kterych se dokonce staly nékteré charakteristiky herecké prace divadelnikd
s mentalni retardaci.

Pfedstaveni zacinda — pfriplazi se Had, animovan dvéma loutkovodici.
PFileti Pilot, samozfejmé& bez letadla, uléha k zemi a promlouva k divakim:
,Véude samd poust". Nasleduje pantomimickd hra — lahev na pitnou vodu je
prazdnd. Rika: ,Flaska je prazdnd“. A chvili ¢ekd, a? dokonce usne, sam
uprostfed prazdného jevisté. To jsou faze elementarni situace, kterym rozumi
herci s mentdlni retardaci, a tim padem jim mohou rozumét i divaci. Clovék se
ocitl na nezndmém misté, bez moznosti skryt se, utéci, odjet, odletét a bez
moznosti napit se. Jako prvni je divadkovi dana informace o tom, Ze se
nachazime v pustiné, kde ziji hadi. Kdyby nebylo dalsi situace, kdy na scénu
priskota¢i drobnd oslbka predstavujici Malého prince, celd mizanscéna by
plsobila velmi existencidlngé, snad jako Beckettovo Cekdni na Gogota.
Ztracenda osoba cekajici na néco, co neni jednoduché pojmenovat. A zavaznost

je o to vétsi, Ze ona osoba je bez domova, bez pratel a mluvi co nejméné.

7.2.1 Elementarni divadelni situace

Na jevisté vbéhne Maly princ, drobna divka s rezavymi viasy a loutkou

manekyna v rukéach, prohlizi si Letce.

Maly princ: Dobry den.
Pilot: Kde to jsem? — Dobry den. — Kdo jste?
Maly princ: Maly princ.

Pilot: Ja jsem pilot. Spadl jsem a mam rozbité letadlo.
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V tuto chvili mame jiz nezbytné informace (kdybychom neznali
Exupéryho slavnou novelu Maly princ), o ¢em bude divadelni predstaveni, kdo
jsou hlavni interpreti a jakymi prostfedky bude Maly princ preveden do

jevistniho tvaru.

Pilot pokracuje.
Pilot: Odkud jsi?
Maly princ: TAmhle z malé planetky.

Pilot: Aha. (Opravdu chape, Ze existuji i jiné svéty nez jen planeta Zemé.)

B&hem zkouseni, kdy vznikaji promluvy jednotlivych hercl a nasledné
finalni text predstaveni, je nutné s divadelniky s mentalni retardaci o viem
mluvit, vysvétlovat pribéh a jeho déni. Herec, napfriklad Maly princ, musi
rozumeét, ze prichazi z jiné planety nez Pilot, a Ze se potkavaji na pousti, kde
se tézko shani voda. Herec, ktery by tomuto nerozumél, a i presto byl nadany
loutkaf, by Malého prince jen nevérohodné predstiral.

Jednotlivé vystupy systematicky uzavirala tma. S novymi svétly
vstupovaly na scénu nové jevistni postavy, vzdy s pfiznanym animatorem.

Déle se divdkim predstavila RiZe, divka v rdZzovych &atech, kterd jen
minimalistickymi pohyby pazi, jako vétrem ovivana, demonstrovala krasu a

pychu rtZe. Maly princ ji posludné slouZil.

7.2.1.2 Splnovani ukolu

Tady muiZeme vidét prvni z hereckych problémi hercl s mentalni retardaci.
Mechanické splfiovani akolu. Herec¢ka Veronika prechazi kolem RiZe a
ponékud bez vyrazu spliuje, co by asi na jevisti méla hrat — a to pecovat o
kvétinu, ktera ji — tedy Malého prince — svymi poZadavky peskuje.

Veronika se neciti v situaci dobfte, pfili§ pospicha, ani jeji chliize, ani jeji
hra sloutkou nenesou (Zadny) vyznam, nemaji smysl v kontextu
predvadéné divadelni situace o rozmafilé rizi. Jeji télo si 3$patné
zapamatovalo, nebo dokonce vibec nepochopilo, jaky G&el ma& mit jeji kondni.
Co z néj ma vyrozumét divak? Divak jen vidi uspéchany pohyb herecky, ktera
v ruce nosi loutku Malého prince a here¢ku predstavujici ROZi, které se

nedostava chténé péce, protoze si ji predstavitelka Malého prince jen velmi
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malo vsima. Kdyby ji prehlizel Maly princ, bylo by to Uplné néco jiného.
NedosSlo tedy k interakci mezi Veronikou a jejim manekynem Malym
princem, tedy implicitné nedoslo k interakci mezi Malym princem a
Razi a v neposledni Fadé nedoslo ani k interakci mezi jevistém a
hledistém. Divak si musi domyslet, o ¢em situace byla, a je na ném, jestli
odpusti hercdim jejich ,nepfitomnost" a mechani¢nost pohybovani se po scéné.
Divakovi vyznam vystupu samoziejmé dojde, uz i proto, Zze na zavér nepfilis
smysluplného pobihdni kolem RUOZe Maly princ pronese vétu: ,Ona uz mé
nema rada." A opét zhasnou svétla, je tma.

Co ted? Divadkovi s mentdlni retardaci, ktery $patné rozumi vyznamtm
slov, obsah nedojde. Potreboval by jednoznacny a vyznamotvorny herecky
pohyb a jednani. To by mu zcela stacdilo. Slova jsou uz navic — treba pro ty,
kteri radi slysi slovo z jevisté.

Nastupuje dalsi loutkoherecka. Tentokrat s manekynem Pisare. Posadi
se a piSe. Pisar opakované pronasi vétu: ,Opisy, opisy."

Je to teritorium Pisafe. A protoze do jeho prostoru ptichazeji rdzni
navstévnici, ktefi mu prinaseji material k opisovani a tvari se velmi zavazng, i
situace pUsobi zavazné. Divak se zdrdhd reagovat, nechce nepatfi¢nou reakci

ovlivnit pribéh hry.

Pisar: Dobry den.

Navstévnik: Dobry den.

Pisar: Co si prejete?

Navstévnik: Nesu zpravy z jiné galaxie.

Pisar: Hod to sem.

Tato neformalni odpovéd’ najednou divaky rozesméje, uvolni je, uz
se neboji reagovat. Predstavitelka Pisafe dala publiku najevo, Ze svij vystup
nebere tak vazné, jak se na zacatku zdalo. ,Hod to sem." je spontanné vznikla
replika, kterd vznikla b&hem zkoudeni. Je to signdl, Ze se mUZeme bavit a
smat. Cela situace se jako zazrakem transformuje v odlehcenou, vtipnou
etudu.

Prichazeji jini ndvstévnici, nesou treba zpravy z ,opusténého ostrova".

Pisaf na to nemé&nnym zplUsobem. ,Pisy, pisy, hod to sem!™ A vsichni se
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zajmem sleduji, jak piSe a s jakou radosti fika citoslovce pisy, pisy. V tuto

chvili zacalo predstaveni zit.

7.3 Divadlo jako vtipna podivana

Humor, nadsdzka a zkratka jako nezbytné predpoklady, které Ccini
z predstaveni s herci s mentalni retardaci nebo s integrovanou hereckou
skupinou zébavnou podivanou. Sama here¢ka o prib&hu celého zkouseni
fekla: ,Nejvic se mi na predstaveni libilo, Ze jsem fikala opisy — opisy.“ A
velmi se rozesmala.

Karel se k predstaveni vyjadril: ,Ja tam hraju vlastné pilota." A udélal
gesto, které vzdy pouzil, kdyz jako Pilot vstoupil na scénu.

Herci s mentalni retardaci potfebuji najit cokoli charakteristického pro
svou roli & jevistni postavu v daném divadelnim pfedstaveni. At uz jde o
slovo, gesto, pohyb, zvuk.. To ,néco" jim roli pfipomina, diky ,nécemu"
vstupuji do role a tim padem i do hry. ,Néco" je muselo zaujmout, museli to

sami najit ¢i vymyslet.

7.4 Spojeni specifickych herci s herci profesionalnimi

Maly princ ukonéi navstévu Pisare se slovy: ,Vy jste ale divnej cClovék." A
odchazi ze scény. Maly princ opét priliS pospicha (viz ukdzka) — malo si Pisare
obhlizi, mélo se mu podivuje — z tohoto ddvodu zni vy3e uvedena replika
znovu mechanicky, neni odehrana v pritomném case, herecka se soustredi na
dalSi vystup. Nesmi na nic zapomenout. Tento spéch je velkym problémem
hercd s mentdlni retardaci. Maji tendence zpomalovat pfedstaveni tak, Zze se
bud’ nedostane na druhy vystup, nebo vSe uspisi takovou rychlosti, Ze si divak
nevéimne duleZitych momentd. To je jeden z nejdilezitéj$i argumentd, proc
do predstaveni s herci s mentalni retardaci integrovat také profesionalni Ci
zku$ené herce. Ti dodavaji svou hrou kolegdm z Ustavu klid. Jsou jistotou,
oporou, akci na jevisti by zachranili, kdyby se prihodil jakykoli vypadek. Ale
zazili jsme i opacnou situaci — herec z KALD ohlaSoval jinou situaci, nez méla
prijit, a kolega z USP svym vstupem hru vratil na ptvodni misto — tam, kde se

mélo pokracovat.
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7.5 Cerné divadlo a masky

Predstaveni pokracuje. Tti ¢erné oblecCeni vodici prinaseji tfi obrazy, které sami
namalovali. Vstupuje herec s velkou molitanovou maskou. Je to malif. Maluje
celyma rukama - predstavuje pravé profesi malife. Je zady otoceny
k divakdm, pohyby pazi jsou pfili§ malé a nevyrazné. I kdyZ na zkousce byl
jeho vykon podstatné lepsi (je tu predstaveni a opét nastupuje zbrklost a
nervozita, chybi jim vyhranost, zkuSenost, rlznorodé publikum — jsou zvykli
predevsim na své pratele z Gstavu).

Je evidentni, Ze atributy cerného divadla a divadla masek nejsou pro
herce s mentdlni retardaci vyhodné. Tézko se, maji-li byt divaky nevidéni,
nahlizi a kontroluji. Je to pro né& daldi ddvod k hereckému spéchu a tudiz
nabidnou divakovi situaci malo prehlednou. Malo si sami sebe, v erném
obleku a ve velké tmé, a pobyvani na scéné uzivaji. Forma cCerného divadla a
masek jim nedava takovy prostor pro sebevyjadreni. Coz ale nemusi platit,
vedou-li loutku schovani tfeba za paravanem — ozZiveni loutky jim radost ze
hry dovoli. I tak se ale nejradéji ukazi na jevisti fyzicky jako priznani
animatori. Je to jejich osobité i osobni vyjadreni. Herci s mentalni retardaci
reaguji na masky zpocatku stejné jako déti. Libi se jim jako objekty Ci hracka,
ale ostychaji se nasadit si je. Je jim bytostné nepfijemné dat si na hlavu maly
¢i velky artefakt, s kterym by se méli navic pohybovat na jevisti? Snad praveé
jako déti i specifi¢ti herci tusi posvatnou silu masky. V masce se stavaji
nepoznatelnym. Maska vzdy néco symbolizuje. Herec musi bezpodminecné
védét, co symbolizuje. Loutku ovlada tak, jak on sam potrebuje. Kdezto
masku si nasazuje na svUj vlastni obli¢ej nebo se do ni obléka. Boji se, Ze ho
maska ,,pohlti.“ S maskou (v masce) se neciti svobodny pfi hife na jevisti.
Maska vyhovuje t&m hercdm s mentalni retardaci, ktefi maji lepsi psycho-
fyzickou kondici. Napriklad Karel Ivanicky.

Malif si nechce s Malym princem povidat. Neodpovida na jeho otazku:
~Kdo jsi?" Otocli se k nému zady a dal si maluje obrazky. Bohuzel je ale jeho
pohyb téla malo vyrazny. Nevypovida o neochoté komunikovat — prosté se jen
otodi. Herec s mentalni retardaci potiebuje dlouhou hereckou pripravu pro hru
s maskami. Tézko si uvédomuje rozsah svych gest a pohybu jako takového.

Zaujal mé jisty detail — Malif mél u sebe hracku — jezdiciho panacka na
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provazku... Jako divak?’ se ptam — je to jeho hracka z détstvi? — vSimnete-li si
této drobnosti, jste prosté zasazeni — emocné. A pravé pozitivni emoce, stejné
jako napriklad Pagnolovy romany, umi vyvolavat predstaveni (lidi s mentalni
retardaci). Dovoli vam vratit se do détstvi, zavzpominat na prazdniny u
babicky, pfipomenou vam vasi oblibenou a skoro zapomenutou hracku di
dokonce kamarada. ,,Byt zasazen“ — étre touché — predstavenim je

jistym fenoménem integrovaného divadla.

7.6 Budovani situaci jako uzavienych celkii

Divaci tleskaji po kazdém vystupu. Pro herce je to dobré a okam:ité
zadostiucinéni. Nevim, je-li to vyhodné, protoZe si potlesk nemohou uzit,
odchazeji se pripravit na dalSi vystup. Forma regulérniho kabaretu by jim
dovolila pockat na potlesk na scéné. Evidentné neni treba snazit se o
souvislosti mezi situacemi, je lepsi budovat situace jako uzaviené celky.
Predstaveni pokracuje. Vstupuje Kral, odény do dlouhého plasté, a
pfinasi si s sebou trin. Podobné& jako Mali¥, m& na hlavé naddimenzovanou
molitanovou masku s kralovskou korunou. Zkous3el s védomim, Ze je vladce
celého svéta a vsichni pIni jeho prikazy. Herci, ktery predstavoval Krale, bylo
zadani jasné. SvQj pohyb zveli¢il, zpomalil, rozlozil, celou akci si uzil. Divak
ihned poznal, ze je to autoritativni kral. A takovéto prehravani pomohlo i
herecce ztvarnujici Malého prince. Ani herecka, ani Princ se neodvazili

promluvit dfive, nez k tomu byli vyzvani.

Maly princ: Kdo jsi?
Kral: Jsem kral. VIddnu vSemu. VSichni musi plnit mé pfikazy. — Pojd’ bliz, at si
t& mGzu prohlidnout.

Maly princ: Dobry den. (Oba se navzajem prohlizi.)

A vySe uvedené repliky jsou dostacujici, aby byla situace jasna —
hercdm i divakim. To je daldi pfipad elementarni divadelni situace. Mohli by ji

rozsSifit herci — studenti KALD, pak by divak dostal podrobnéjsi zpravu o déni.

27 Predstaveni jsem se iastnila jen jako divak, divadelni adaptaci Malého prince jsem psala pozd&ji pro

skupinu herct slozenou vyluéné ze studenti KALD, ktefi méli text hrat jako pohadku pro nejmensi déti a pro
divéky s mentélni retardaci — ne Ze bych tyto dv¢ skupiny slucovala, ale v jistych aspektech maji mnoho
spole¢ného.
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Ale ve chvili, kdy se Kral seznamuje s Malym princem, neni zadnych dalSich
slov tfeba. Ani dalSiho hereckého pohybu. Herec s mentalni retardaci vstoupi
na jevisté. Ma hrat Krale. Chape, ze k tomu potfebuje jisté atributy — pfijme
tedy korunu, pfijme i trGn. Trin postavi na zem, sedne si na né&j a chvili se
vzprimené rozhlizi kolem. Vi, ze kraluje. I divaci to védi.

Ve druhém planu se objevi jevistni postava Malého prince. VSe je jasné
— hercim i divdkim. Princ se také rozhlédne. Spatfi Krale. Pfiblizuje se
k nému. Ale Kral je ten, jenz je opravnén promluvit prvni. Chce si navstévnika

prohlédnout. Princ mu odpovi svou obvyklou vétou, diky které téz ziskava cas.

Kral: Prikazuji ti, aby sis sedl. Prikazuji ti, abys vstal. (Maly princ vse
uposlechne.)

Maly princ: Tomu nerozumim.

Kral: Nesmis odejit. Pfikazuji ti, abys odesel.

(Maly princ udivené odchazi. Kral zldstavd na jevisti sam, prohlizi si své

roucho.)

Takovéto zakladni situace jsou pro herce s mentdlni retardaci dobre
zafixovatelné. Tim spi$, jsou-li ukoncené tmou, neprolina-li se do nich situace
nasledujici. Pravé hlidani kontinuity, které s sebou nese herecké navazovani,
herctim z USP prinasi problémy. Protoze byvaji roztrziti, jsou schopni dorazit
na vlastni vystup dfive, pozdé&ji ¢i vibec ne.

Proto specifickym divadelnim skupindm vyhovuji stylizované zanry, pro
které je charakteristicka zkratka. MUZe to byt revue, kabaret, strohé etudy
pospojované napriklad pisnickami nebo syntetizujici Gtvary jako napfiklad
happeningové divadelni udalosti. 1 z téchto ddvodl nasim aktérdm vyhovuji

loutky.

Objevi se Poltédr. Opét manekyn. A kolem jsou hvézdy. Cerné odéni
loutkoherci zaplniuji hraci prostor hvézdami, které vodi zespoda. Majetnicky
Poctar pocita hvézdy na nebi.

Poctar: Dvé §té. Sto. Dvésté deset. Tisic.

(Herec Standa ma vedu reci, spatné vyslovuje es, es... Nedokonalé vyslovovani
pfed oéima divaka hendikepuji herce samotného i celé prfedstaveni.)

Vstoupi Maly princ.
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Maly princ: Dobry den. Kdo jsi?

Poctar: ByznySmen.

(A herec se bavi, kdyz Fikd slovo pochazejici z anglictiny, kterému ale
evidentné rozumi. V tuto chvili se divaci prestanou stydét, ze herci Spatné
vyslovuji. Sisléni pro né prestdvd byt prekéZkou a zacinaji se bavit. Herec
Standa zadal Zit svdj viastni Zivot na scéné. Divaky jeho hra presvédé&i. Herce i
divaky predstaveni zase na chvili zajima a bavi).

Maly princ: Co délas?

Byznysmen — Poctar: Pocitdm hvézdic¢ky. Nikomu je neddam. Jsou vSecky moje.
Maly princ: Ty jsi ale divnej Clovék.

(V tuto chvili je replika jen automatickym textem. Herecce Malého prince ani
Malému princi neni divné, Ze Byznysmen chce hvézdicky pro sebe. Je to détské
premysleni herecky s mentalni retardaci. Je na Grovni pétiletého ditéte, které
se nerado déli... proto ji neni uvedena divadelni situace k podivu.)

Na scénu vstoupi Opilec.

Opilec: To je hrozny. Mam zizen. Musim se napit. — Flasky! — Jé. — Prazdna.

7.6.1 Fazovani situace

Je to vlastné jednoduchy monolog. Ale pro herce s mentalni retardaci je
obtizné, jak si slova ¢i minivéty rozdélit — nafazovat. Spis nez na jeden
nadech, coZ plsobi zautomatizované, je mél fici v dialogu, potifebuje velkou

rezisérovu pomoc.

Maly princ: Dobry den. Kdo jsi?

Opilec: Chci na vSechno zapomenout.

(Nejsem si jista, Ze herec zijici v dstavni péci zna problém s alkoholem a
touhu, kterd je s ni spojena, po nebyti. Mohl se najit néjaky ekvivalent.
Situace je herecky i divacky nejista, nerozhodnuta. Nikdo nevi, co si presné
myslet. Na ¢&i strané byt. — Do toho ale prekvapi Maly princ necekanou
replikou).

Maly princ: Ty jsi ale nalejvana pumpa.

(Divaci se rozesméji a nékteri dokonce zatleskaji, coz animatorku Malého
prince potési. Je zfejmé, Ze si vétu fungujici jako vtip sama vymyslela.)

Prichazi finalni a obligatni: ,Ty jsi ale divnej Clovék."
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A Maly princ odchazi. Opilec na jevisti osamél. Je mu lito, Ze nema co pit.

Divaci vyznamu hraného rozumi. Herec prilis ne.

Neni treba za kazdou cenu dodrzet autorovu predstavu o postavé, je
uvéritelnéjsi, najde-li se spolecné reseni, kterému rozumi vsichni hraci, ktefi
jednaji v konkrétni divadelni situaci.

Je tu Lampar, ktery rozsvéci a zhasina co jiného nez lampy. Opét velka
molitanova hlavovad maska. Tuto situaci bych chtéla pochvalit. Jednotlivé
lampy, témér ve tmé, pouze oznamuji: ,Dobry den." Po chvili zase: , Dobrou
noc.“ Takovato zkratka funguje — obé strany — jevisté i hledisté — rozumi. Obé
strany to bavi. Dochazi k interakci. Zhasnuti a rozsviceni se mélo opakovat
magicky potrikrate. Opakovalo se ale desetkrat, coz je prilis.

Tentokrat z jevi§t& zmizel Lampaf, Maly princ zdstal. Pfiplazil se i had

opét vedeny dvéma vodici.

Maly princ: Dobry den. Kde to jsem?

Had: Na Zemi. Odkud prichazis?

Maly princ: Tamhle z malé planetky. (Ukazuje do dalky.)

Had: Kdyz se ti bude styskat, mohu ti pomoci. Koho se dotknu, ten zmizi.
(Dialog je velmi staticky, divaci nevidi do obliceje Malého prince, Had je ve
druhém planu jevisté, také skoro nevidén. Herci si Fikaji text sami pro sebe —
nejsou zkuseni, aby nahlédli, Ze jejich dialog je prilis intimni.)

Maly princ Hadovu nabidku nevyuZije, utece od pokusitele.

A je tu LiSka, jeZ na prince bafne. LiSka je dominantni, situaci vede.

LiSka: Dobry den.

Maly princ: Dobry den.

LiSka: Co se ti stalo?

Maly princ: Odesel jsem od Kyticky a je mi smutno.

Liska se sméje, rozhodla se pro stylizované: Hahahaha. A pokracluje. Slova,
slova, slova. Mél by ses k ni vratit, protoze ta Kyticka té méla opravdu rada.
Hahahaha. Maly princ sedi a rozmysli. Zda se, Ze by predstaveni mohlo
skoncit. Ale pokracuje. V pozadi tfi herci hraji stromy. Maly princ si pfes né
radostné poskocCi: Hopla. Jako divak usuzuji, Ze nékam jde.

Ve tmé se na jevisté priplazil Had. Lezi v klidu a vyckava.
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Objevi se i Letec.

Letec: Letadlo mam uz skoro spraveny. A mam velkou zizen.

Maly princ déla Letci spolecnost, v tuto chvili uz bez loutky. Na scéné jsou tedy
dva herci, ktefi spoléhaji jen sami na sebe. Chodi pousti a hledaji vodu.

Letec: Hele, studna.

Maly princ: Pojdme se napit.

Had lezi v pisku, jeho vodici ho ozivi. Maly princ si Hada vsimne a jde k nému.
Had: Tak ses vratil.

Maly princ by Hada rad pohladil, ale v posledni chvili si to rozmysli.
Predstaveni zalina byt napinavé. Vraci se k letci.

Letec: Vratime se k letadlu.

Maly princ: Tak jo.

7.7 Herci nasavaji atmosféru situace

Nalada predstaveni je pochmurna, smutni jsou i herci. Vypadaji, jako by
neméli energii predstaveni dohrat. Jako by se teskné plouzZili po jevisti.

Lidi s mentalni retardaci mlzete velmi rychle uvést do dobré i $patné
nalady. Zalezi jen na tom, v jakém jste rozpoloZeni vy sami. Jsou néachylni
k ¢astym zménam nalad a jsou tak velmi ovlivnitelni. Jsem presvédcenad, ze
predstaveni, ve kterém prevladaji smutné pasaze, je cini smutnymi az
melancholickymi. Je tedy vyrazné nevyhodné, hraji-li takovouto hru jen herci
z Ustavu. Potiebovali by ziskat ,télovy drive® — energii — profesiondlnich hercd.
Sami jevistni stesk neutdhnou, naopak — propadnou mu. A jste-li divak
vnimavy, je vam jich jednoduse lito. Dobrym pomocnikem pro dobre
odehravajici se predstaveni je zanr spise komicky, nechci fikat komedialni. Ci
stadi predstaveni dobre ,prosSpikované" komickymi situacemi.

Kazdopadné by se mély jednotlivé nalady na sebe navazujicich vystupt
stfidat, aby nam herci s mentalni retardaci nevypustili svou hereckou energii.

Humorem se dobiji.
Letec: Zitra uz budu moct odletét. (Usne.)

Maly princ zdstdva vzhiru. Napotreti je rozhodnut. Jde naproti Hadovi a necha

se jim obejmout. V3e v zadni ¢asti jevisté. Ale obraz, ve kterém se nemluvi, a
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ani nemusi, je smysluplny. Maly princ si preje zmizet, nebyt. Je smutny
k neuneseni. Had prince obtoci a spolecné zmizi v portalu.

Konec predstaveni.

7.8 Zaveér

Divadelnici s mentalni retardaci maji zajem o jevistni déni. Zacinaji zkouset,
aby se stali soudasti né&eho — v nadem pFipadé& soucasti skupiny divadelnikd,
ktefi maji spolecny cil. Dobfe odvedené a pochopené predstaveni. Potrebuji se
predevSim sami zasmat, rozptylit, pobavit — a to nejen béhem zkousSeni.
Potfebuji to i béhem hrani verejného vystoupeni. Humor, diky kterému se i
divaci v primém kontaktu raduji, sméji a tleskaji, jim dodava odvahu.
Prestavaji se stydét. Je nezbytné, aby je prace bavila. Musi je zajimat a bavit
vedkeré jevistni déni, musi je zajimat i jejich text, ktery se uéi kvdli roli.
Proces uceni se animaci, uceni se textu — je na nich pokazdé znat zajem. A

zdjem nesmi ztratit b&hem hrani — predstaveni pak plsobi mechanicky.
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8 DIVADLO LIDI S MENTALNI RETARDACI A JEHO UHLY
POHLEDU

Nabidli jsme aktivitu — divadlo jako proces a které si zaroven preje, i kdyz po
dlouhé pripravé a zkouseni, vyvrcholeni prace v podobé divadelniho
predstaveni. Pfedstaveni hraného pred lidmi, ktefi pfichdzeji z rdznych koutd,
prostfedi. Ktefi ptichazeji z vlastniho rozhodnuti a svobodné vile. Divadlo je

nas spolec¢ny zajem.

8.1 Starost specifické divadelni skupiny

Neni divadelniho predstaveni bez divaka. Divadlo se specifickou hereckou
skupinou neni ani technicky dokonalé, neni ani obchodnim artiklem, je spiSe
divackym postrachem. Nase spolec¢nost diky komunistickému systému dlouho
vyclefiovala lidi s hendikepem na okraj spolecnosti. Ustavni zafizeni byla
opravdu uzavrena. Klienti jen zfidka vychazeli mezi volné se pohybujici lidi.
Jezdili tfeba na Matéjskou pout na prelomu Unora a brezna, kdy je jesté velmi
chladno a venku mnoho lidi nepotkate. Nebo se Ustavy druzily mezi sebou.
Lidé prosté nebyli zvykli potkavat své spoluoblany s hendikepem. Nevédi, jak
ne né najednou reagovat. Lidé s jinakosti zridka chodili s rodi¢i na obéd do
restauraci, na détska hristé, nejezdili metrem nebo tramvaji... Prosté byli
zavirani v Ustavech socidlni péce. Dnes uz nds nikdo nehubuje, e mUj bratr
priliS nahlas mluvi v méstské hromadné dopravé, uz se totiz vi, ze hlu¢néjsi
projev nemusi byt nutné projevem nevychovanosti, ale tfeba pravé projevem
mentalni retardace.

Jak se v takovéto spolecenské situaci primét k aktivité — jit na divadlo,
kde na scéné budou ,retardovani® herci? Mnoho z nas jednoduse nechce vidét
oblicej herce, ktery neni Uplné symetricky, nebo herce, ktery se obtizné
vyjadruje. Ke studiu jsem si vybrala obor dramaturgie na KALD DAMU. Loutky
a alternativni divadelni prostifedky jsou mi blizké. Mam k nim vztah. Mam
vztah také k lidem s mentalni retardaci, ktefi maji pomérné hodné volného
¢asu. Nehoni je civiliza¢ni stres. A tak kolem 15. hodiny odpoledne zacnou
odpocivat, v 18 hodin se navecefi, v 18.20 hodin jsou vykoupani a v 18.25

jsou v nocCnich Uborech. Nékteri chodi spat kolem 19. hodiny. Spanek je pro né
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pfijemnym zplsobem, jak ,zabijet" €as. Jini se divaji tfeba na televizni serialy,
ve kterych hledaji své vzory. Treba byt policistou jako Komisar Rex, i kdyz
néktefi, a nechci byt cynickd, maji za vzor zase ovCackého psa Rexe. Divky
miluji prib&hy éervené knihovny, citi se byt Popelkami rliznych jihoamerickych
produkci nebo jsou zamilované do |ékafd z Ordinace v RGZové zahradé. Divky
nas totiz pravidelné zadaji, jestli bychom mohli zkouset pohadky — tfeba pravé
TFi ofisky pro Popelku nebo Zlatovlasku...

I nase skupina potfebuje odborniky na propagaci specifickych

predstaveni. Rodi se zajimavé divadelni projekty.

8.2 Divadlem proti nudé a diagnéze mentalni retardace

VSichni svorné mluvi o tom, ze se ,hrozné nudi." Nechtéji se nudit, jsou
nudou unaveni. Divadlem bouji proti nudé. Divadlo se specifickymi
divadelniky ma zajem eticky. Stejny zajem musi mit i divak, ktery se
rozhodne — odvazi shlédnout predstaveni s herci, ktefi Ziji Ustavnim Zivotem.
Vracim se k divakovi véficimu v humanitu. Tomu nabidneme divadelné-lidsky
zazitek plny technickych nedokonalosti, chyb v animaci i hereckém projevu.

Je to pokus o umeéleckou aktivitu lidi, ktefi neméli stésti zit v aplné nebo
alespofi nelplné rodiné a nebyli obdarovani ani prdmérnou inteligenci. Vétina
hercl, s kterymi jsem pracovala, ma nasledujici diagnézu — stfedné& t&zka
mentalni  retardace s uvadénym inteligenénim  kvocientem = 35-49.
Neuropsychicky vyvoj klasifikovan jako omezeny, vyrazné opozdény. Ze
somatickych potizi se napriklad casto vyskytuji epileptické zachvaty.
S vyraznymi poruchami motoriky. S celkové omezenou a nizkou schopnosti
koncentrace. Verbalni projev chudy, agramaticky a Spatné artikulovany.
S poruchami citl a vlle. Nestalost nalady, impulzivita a zkratkovitost jednani.
Tak takovy je podle tabulek primérny herec s mentaini retardaci. Samoziejmé
kazdy ¢&lovék je individualita a je hrozné ho timto zpUsobem klasifikovat,
zarazovat do urcitého proudu.

Pres vSechna fakta jsou to lidé, ktefi chtéji délat divadlo. Touzi po
tviréim procesu. Aktivni zkou$eni je zbavuje strachu z nedinnosti a lenoseni.
Necinnosti upadaji do letargie a postupné ,,odumiravaji*. Oni sami si pfinasi na
zkousky myslenku spolec¢enského aktu, myslenku kompaktniho divadla, jehoz

jsou spolutvdrci.
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8.3 Co nabizime?

Setkani se zajimavymi lidskymi bytosti. Poznani fundamentdlnich aspektd
jejich Zivota, jejich snl, pFani a obav. MGzeme se dov&dét néco o jejich stale
prekvapujicim obrazivém vidéni svéta. Neznaji obvykld spolecenska a
umélecka klisé, protoze nevyrostli a neziji v obvyklych (ve smyslu
standardnich) podminkach. Neprodukuji masovou kulturu, kterd si preje zalibit
se co nejvétsimu poctu divakd.

Divadlo s lidmi s mentalni retardaci je prezentaci urcité uzaviené
kulturni skupiny. Umysiné se vyhybam pojmu socidlni skupiny, také proto, Ze
je to obor patfici do sociologie. Nasi ambici neni vstupovat na pole sociologie.
Ani nechceme vytvaret novou socialné-divadelni historii ¢i dokonce teorii.

Vénujeme se jednoduse divadelni praci, jez je pro nas muzickym konanim.

8.3.1 Alternativni pristup a zpétna vazba

Divadlo ve specifické skupiné je myslenka a mise zdroven. Snazime se
pomoci oteviit branu Gstavu lidem — divakim — ktefi Ziji s plnymi
spolecensko-kulturnimi pravy a povinnostmi.

Nasi jedinou moznosti pro reflexi je pravé vystoupeni pred divaky. Ti
nam nastavi zrcadlo, daji nam zpétnou vazbu. A pro mne jako dramaturgyni
této divadelni skupiny je vystoupeni pred divaky prostor umoznujici hledani
odpovédi na Cetné otazky. Je to jedinecna prilezitost, jak po konci predstaveni
reflektovat, analyzovat nase aktivity a jejich smysl. Prejeme si nabidnout
moznosti divadelniho zkouseni, a to predevsim moznosti alternativniho a
loutkového divadla lidem s mentalni retardaci, ktefi se rozhodli travit volny cas
zkousSenim predstaveni hraného Zivé pred zivymi divaky.

Jako vdude jinde, i v USP Ziji lidé nadani rlznymi druhy talentu — tolik
potfebného k odvaze vystoupit na jevisti. Samozrejmé, opét jako my vsichni,
jsou to herci limitovani svymi fyzickymi, mentalnimi i psychickymi
zvlastnostmi. A na oplatku jim divadlo nabizi myslenkovou svobodu, misto pro
vystupovani na jevisti, (nasledné sebejistéjsi vystupovani i v jejich bézném

Zivoté) a hlavné odvahu k smysluplné prozitému c¢asu a tedy i byti.
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8.3.2 Pristup divacky, kontaktni

Divdk mlZe mit fobii z divadla, které neni zalozené — vystavéné — na
akademickém pldorysu. Divadlo ve specifické skupiné takovy zédklad zcela
jisté nema. Herci jsou amatéri, a to v tom smyslu, Ze neabsolvovali Zadnou
z oficidlnich hereckych $kol & alespoft priprav. Techni¢nost jejich hereckého
vystupovani je ryze neprofesiondlni. U¢i se hrat béhem zkouseni konkrétniho
divadelniho predstaveni. Pfesto mizeme vytvorit kvalitni divadelni projekt a
docilit uspokojivého divackého potéseni. Divak se netési z podivané na svého
popularniho herce, naopak potkava nékoho, koho jisté v zadnych meédiich
nikdy nevidél. Specifické divadlo nese myslenku kontaktovani se,
setkani s novou zkusSenosti. Divadelni i lidskou. Divdk musi prispét svou
védomou, svobodnou pritomnosti a predevsim svym porozuménim. Stava se,
e napf. sportovni zapas byva zrusen pravé pro $patny vliv divakd, ktefi treba
agresivitou celé utkani zni¢i. Stava se to i u hudebnich produkci a koncertd.
Vracim se ke specifickym divadelnikdm — ti potFebuji divaka jako napft.
amatérsti herci. Divaka, ktery je vstficny, neagresivni, neodsuzujici, naopak
podporujici vSechny hrace, kteri dali téla a duse do hry divadla.

Divadlo neni vystava obrazl slozena z lidskych tél, divadlo je Zivy obraz,
kde se téla pohybuji v konkrétnim ¢ase, prostoru a situaci. Divak nesmi z{stat
u televizni obrazovky, aby takovéto predstaveni spatfil. Ani na internetu
takovéto divadlo nenajde (ukazky z né&j ano).

Samozrejmé i specifické divadlo ma své normy, kdyZz vynecham
zminéné akademické predpoklady o urovni hereckého projevu. ,Divak ma
nepopiratelné pravo na jistotu, Zze nebude fyzicky a psychicky vydiran
& dokonce ohroZovdn."?® Ze mu nebude predvadéno nic patologického,
morbidniho a krutého. Jako kdyZz napfiklad Gina Pane® praktikovala pred
divaky krvavé sebeposkozovani. A pokud by mél nékdo ze specifickych hercl

takovéto tendence, a obclas se nékdo objevi, je dobré mu hned na zacatku

28 LEVERRATO, J.-M. Introduction a I"anthropologie du spectacle. France: Sagim-Canale, 2006, s. 183.
29 Gina Pane, italskda umé&lkyné narozena v roce 1939 ve francouzském Biarritzu. Vystudovala v Sedesétych
letech v Paiizi Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts, kde se zagala vénovat oboru s piiznaénym
ndzvem — body art. Stala se performerkou pouzivajici, ale také zneuZivajici, vlastni té€lo. T¢lo jdouci na
hranici ,,utrpeni*. V roce 1973 zrealizovala projekt Azione sentimentale, ktery ilustruje katolické umudeni.
Prostfedkem ji je automutilace — sebemrzaceni. Odéna do bilého s kytici ¢ajovych riizi, strhava ze stonku
kazdy trn a zasazuje si ho do paze. Poté trny z kiize vyndava a zanechava teatralné prouzek krve stékat.

Z bilych ruzi se stavaji rudé. A v této chvili si nafizne dlan ziletkou.
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rezolutné Fict, Ze jsou situace, které se na jevisti nepredvadéji. Neni dobré se
takovému napadu smat &i ho prechazet. Herce by to mohlo zacit skutecné

zajimat.

8.3.3 Divadlo jako prirozena integrace

Kritizovala jsem komunisticky rezim, ktery se snaZzil lidi s mentalni retardaci
odklidit do Ustranni, aby nebyli priliS vidét a na obtiz. Soucasnd doba jim
umoziuje vice, snazi se o jejich integraci do bézného Zivota, coz by mélo byt
zcela pfrirozené. Divadlo jim pravé tuto prirozenou integraci dovoluje. Jak?
Tim, Ze néco umi a chtéji to predvést lidem, posiluje se nejen jejich
sebevédomi, ale také jejich osobni svoboda. Divadlo je znovuobnovenim
osobni svobody lidi s mentalni retardaci. Bez divadla propadaji nudg,
posléze se stavaji apatickymi, az jen doZivaji diky stereotypu, na ktery si
zvykli tfeba uz jako déti v Ustavu socidlni péce. Divadlo jako boj proti
~zapomenuti clovéka — herce, ktery Zije v uzavieném prostoru ustavu",
jako mnohocetné setkani, které dovoli herci i divakovi, aby si ovérili, jestli
nahodou nesdileji stejné hodnoty. Tak to si potvrzujeme interakci hledisté a
jevisté, hledame divakovo porozuméni v momenté, kdy se odehrava divadlo, a

ma-li toto divadlo svou lidskou hodnotu.
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9 METODOLOGIE

Dostavam se k metodé prace s divadelniky s mentalni retardaci, ktera se
opakovanym  zkouSenim obnazZuje. VznikA ~metodologie zkouSeni
konkrétniho predstaveni, jeho celého tvirciho procesu — od hledani
tématu, prace dramaturgické, pres herecké etudy po hledani
scénografickych prostredki, az vznikne finalni scénické vychodisko.

Neprezentujeme predstavy reziséra, ty by ,zamaskovaly" podstatu
specifické divadelnosti. PFevadime na jevi$té vnitini predstavy divadelnikd
s mentalni retardaci.

A jakymi zpUsoby predstavy evokujeme? — Metaforou, opisem a
loutkami. Musime opustit akademicka kritéria, ale za to se nam dostane

mnoZstvi prekvapivych estetickych impulzd.

9.1 Dovednost zakladnich animacnich technik, principi

vystupovani na jevisti a motivace ke hre

Na zacatku se museji specificti herci naucit zakladnim animacnim
technikdm a principdm vystupovani na jevisti. Jejich vycCtu jsem se
vénovala ve své magisterské praci. BEéhem doktorského programu nasi herci
nebyli uz zacatecniky, takze jsme v divadelni praci navazali na jisty zaklad.

Komunikace lidi se znevyhodnénim je afektivni, nikoli intelektudlni,
museji byt permanentné motivovani ke hFe a svobodnému hereckému
projevu. Tak zapominaji na svou vykorenénost, samotu a naucené
mechanismy jednani. MGze zadit proces tviréiho zkouseni.

Jiz béhem ucleni nebo zdokonalovani elementarnim hereckym i
animacnim technikdm hledame téma predstaveni. Téma vychazejici
z jejich Zivotnich zkusenosti a subjektivity. DlleZitym Ukolem je ohlidat,
aby se herec neschovaval za postavu. Pokud pfistupuje k predstaveni
autorsky, jeho divadelni projev je napadity, origindlni, zabavny. A vysostné
stylizovany, presto zalozeny na jeho osobnosti.

Za téchto podminek mizZe nas$ divadelni vyzkum dosahnout progrese.
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9.2 S jakymi moznostmi jsme doposud pracovali?

1. Kompletni hledani tématu a scénickych vychodisek.

PFimo se specifickymi herci v prostoru Gstavu. Vychazi se z prib&Zné prace a
zkouseni specifickych hercli. Dramaturg a reZzisér sami selektuji vychodiska.
Vysledkem bylo predstaveni Bledémodry Petr v magisterském programu v USP

Roudny. Dvouleta procesualni zkuSenost.

2. Pripravena nabidka dané scénografie

Tedy i zadkladnich motivi pro herce, reziséra a dramaturga. ZkuSenost
realizovana jako plenér Skrz tenkou tétivu snd, popsana v kapitole 5.1.
Spole¢né nalezené téma: setkani dvou odliSnych lidskych spolecenstvi. Pokus

o jejich integraci.

3. Zbavovani se — osvobozeni od daného tématu

Premiéra predstaveni Skrz tenkou tétivu snd II. v Divadle Lampion, kapitola
5.2. Zkusenost s tim, kdyz mate hotovou vypravu, nazev predstaveni a jiz jste
se ve zvoleném vytvarném fteSeni realizovali. Ukolem bylo naplnit dany
vytvarny styliza¢ni zamér a rozvinout jiz spoleCnymi silami nalezené téma.
Cilem dramaturgie bylo opodstatnit veskeré jevistni déni, najit smysl
spole¢ného hledani — zkouseni. | kdyZ se mi tato varianta jako vychodisko
ptili§ nezamlouvala, nebot tak hercim jiz ,podsouvdm® jisté fedeni, muselo se
v praci pokrodit. Pfi premiéfe ale dodlo k zasadnimu — k setkadni herc
s mentalni retardaci s divaky. Herci pfes vSe, co ja povazovala za prekazky,
byli v sou€innosti s divaky, oslovovali je, vztahovali se k nim. Stejna
zkuSenost vyplynula i z plenérového happeningu, ktery byl prvni verzi
predstaveni. Zpocdatku jsem se oSivala — nebylo mi vhod ,lepit“ scénografii
s jiz vyrobenymi maskami (tedy to, co jsem nazvala ,podsouvanim®)
s hledanim tématu, ktery povazuji za idedlni prvopocatek procesu zkouseni.
Ale z&hy jsem stejné prisla na to, Ze celé téma musime najit spole¢né. Ze pro
mne jiz vyrobené masky znamenaji néco jiného nez pro herce, ze vytyceny
prostor ma pro specifické herce jiné asociace nez pro mne... Dostali jsme se na

uplny zacatek, podle mne ten pravy — spravny, a to ke hledani spolec¢ného
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tématu. S tim rozdilem, Ze jsme loutky nemuseli vyrabét. Ty uz prosté byly.
Mohla bych fici, Ze nas na strané jedné limitovaly, na strané druhé ale

smérovaly a inspirovaly.

4. Kolektivni tvorba

Lidé s mentalni retardaci ve zkoumanych souborech jsou jiz zkuSenymi
divadelniky. V sou¢asné dobé pracujeme jako cely kolektiv spolutvirci tématu,
textu, scénografie i rezie. Hereckymi etudami vznika scénar, postupné, v dalsi
fazi zkouseni i text pfedstaveni, jeho vytvarna podoba i rezijni rukpis. Inspiraci

nédm je Cervantestv Don Quijote. Premiéra je napldnovand na 19. zaFi 2009.

9.3 DalSi moznosti

1. ZkousSeni pevného textu

Jevi se mi jako nejméné vhodné. Herci s mentalni retardaci nejsou vybaveni
na tento ,profesiondini® zplsob prace. Vznikne, jak jsem opakované

zminovala, nevérohodna napodoba cCinoherniho divadla.

2. ZkouSeni a hledani vysledného tvaru etudami

Je to prace tviréi a velmi vhodna pro divadelniky s mentalni retardaci. Tomuto

zpUsobu zkoudeni se vénujeme nejéasté&ji.

3. Vyroba vilastnich loutek a rekvizit jako zacatek zkouseni

Povazuji to za dal$i vysostn& vhodny zplsob procesu zkouseni. Pokud si herci
spontanné vyrobi loutky, zacnete se jich ptat proC. Zacnete hledat Ustredni

téma. VSe zacina zase od zacatku.

4. Hra s maskami

Té jsme se v posledni dob& vénovali dikladn&ji. Je moZnou volbou, kterd

vyrazné ovlivni hereckou i vytvarnou podobu predstaveni.
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NasSim cilem bylo seznamit herce s mentalni retardaci s touto divadelni
disciplinou. Hru s maskami museji prijmout, pochopit, osvojit si ji, naucit se ji.
Je to pro né predevsim technika, snad az pfriliS zalozena na redukci a
stylizaci pohybu. Zjistila jsem,*° Ze z tak koncentrované hry a hrani nemaiji
specificti herci plnou satisfakci. Technika hry s maskou je narocna nejen
fyzicky, ale i na predstavivost.

Dobrad pfiprava je ndzornost, coz znamend predvést herciim, jak se
s maskami hraje. Jak to vypada a posléze, co musi sami délat, aby divak
herce s maskou vnimal jako jednu bytost. Nebo jak se naopak z masky
»Vysvléci.”

V prvni fadé bylo tfeba dat hercim ¢&as, aby se s maskami ,spratelili®,
meéli tendenci bat se jich. Maska je intimni proménou — musite schovat vilastni
oblicej. Stejné jako déti, i specificti herci méli strach ,obléci" se do masky. Bali
se, co z pod masky uvidi. Netusili, co je Cekd, coz je znejistélo. Lze je
bezpochyby v tomto divadelnim oboru vytrénovat, chce to v3ak velkou
trpélivost, péci, vysvétlovani, predvadéni navzajem.

A nékteré prvky divadla s maskami, stejné jako cerného a
stinového divadla, herec s mentalni retardaci nepfijme viibec, protoze
jim prosté nerozumi. Pak nema zadny smysl takovyto divadelni prostredek
brat do hry. Rezisér by v opacném pripadé herce vyuzil. Potfebuje-li rezisér
pracujici ve specifické skupiné stiny, masky a ¢erné divadlo, musi si dat praci,

aby nasel takovy zpUsob, ktery by herciim nebyl nepfijemny a nepfirozeny.

a/ Chor masek
Herci se dobie se citili jako skupina masek. Ziskali jistotu v kolektivni
anonymité. Vznikl zcela spontdnné choér. Hrali jsme hry i situace, které pak
daly zaklad predstaveni Skrz tenkou tétivu snd.
Vyzkouseli jsem zakladni druhy exprese, které jsou hercim
s mentalni retardaci naprosto jasné. Jsou to smich, pla¢, radost a vztek.

Velmi se touto stylizaci bavili.

30 Mluvim opravdu jen sama za sebe, je totiz mozné, Ze V. Novak ve své chystané disertaci pfinese jiny

Zaver.
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b/ Shrnuti

Masky jsme s herci nevyrabéli. Je to prace pro vytvarné vzdélaného a
zkuSeného arteterapeuta, nebot maska je odedavna prostfedkem ritudlnim,
religioznim i l1éCivym.

Zaklady hry s maskou se dale vyvinuly v dikladné&j$i praci a techniky.
Ale specificky herec touzi predevSim po seberealizaci a za maskou si pripada
prili§ schovany. Do detaill a hlubin masek jsme se z vy$e uvedenych dtvod{
nepoustéli. Maska je i pres svou stylizovanost pro hereckou praci lidi
s mentalni retardaci prilis§ naturalistickd. Mnohem Iépe funguje hra
s loutkami, napriklad s manekyny, ti jsou zcela pfirozenou metaforou previeku
¢lovéka jako lidské bytosti. Tomu specificti herci dobfe rozumi a dobre se

orientuji.

9.4 Stinové divadlo

AcCkoli jde o obdobu loutkového divadla, je pro specifické herce pfilis
konturovité, vytvarné stylizované a technicky narocné. Herci nedokazi docenit
a domyslet vazbu stinu jakoZto jevistni postavy. A ztraci primy kontakt
s divakem. (Loutky jim tento kontakt naopak umoznuji).

Nejen ke stinovému divadlu patfi zpév, hudba, zvuky. Muzikoterapii
jsme zatim bohuZel nepraktikovali. Musime najit vhodnou osobu, kterad by
v sobé spojila profesionalitu muzikanta a ochotu pracovat s lidmi s mentalni

retardaci.

9.5 Japonsky kjogen

Se specifickymi herci jsme zkousSeli i absolutné stylizované formy divadla. Radi
napodobi cokoli, o¢ je pozadate, protoze se vam chtéji zavdécit. Ale pro
vysledny tvar predstaveni napodoba ztraci smysl. Je vidét nadrilovanost. Herci
ztraci svou spontaneitu. Kjégeny jsou vhodné jako cviceni, zdokonalovani se —
predevsim v technickém projevu herce pro presné pohybové vzorce této
divadelni formy. Jinak samozfejmé& postavdm a dramatickym situacim dé&ju

kjogenu specificky herec priliS nerozumi.
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9.6 Potreba pohybu

».ranec je skryty jazyk duse.“ (Martha Graham)

Vesmeés vsechny fyzické techniky specifickym herclim prospivaji, tési je.
At uz ve specifickych podminkach s herci cviéite dynamickou jogu, nebo
hrajete volejbal, tancujete... (i my jsme zkusili v8e a vybrali si z kazdého
pohybu a sportu, co nejlépe vyhovovalo vétsiné lidi ze skupiny), nemdZete se
zmylit. Pohyb herce dynamizuje a velmi Gcinné zlepsuje jejich
pohybové vzorce. Dokonce si diky ,sportovani“ najdou vlastni pohybovy
vyraz, tak potfebny ke schopnosti herecké stylizace. DUllezité je dodrzet
postup od pohybu zakladniho pres slozeny az k pohybu komplexnimu. Tak
mohou herci nalézt vlastni télesnost. Sziji se s vlastnim télem.

Pohybem zadindme hru, probouzime hravost hercl s mentalni retardaci.
Clovéku je vlastni potfeba hybat se. Pohybem vristdme do svéta. Lidé
z Ustavu obvykle ustrnuji ve stereotypech kazdodenniho Zivota. Pohybem,
ktery je predpokladem hry, ozivaji. Aktivizuji se. Objevuji radost ze zdravé
exhibice. Ve hfe mohou uspét a byt veseli — pokud se hybaji, hraji a ziji v ¢ase
pfitomném. Dulezité je, aby herec s mentalni retardaci p¥i divadelnim zkouseni
jednal. Aby védél, o co mu v dané situaci jde. Jedna-li, je jeho temporytmus
adekvatni situaci — rozfazovany a védomy. Na konci jednani stoji poznani —
hercim i divakim dojde, &eho bylo v situaci dosazeno. Herec je spokojeny, Ze
néceho dosahl. Pokud se jen chova, neni si védom ani svého pohybu, ani své

hry.

9.6.1 Nahrazovanim slov gesty k rozhodnosti

Herci s mentalni retardaci si velmi oblibili komunikaci gesty. Neni od véci
poZadovat po hercich, aby zahrali jedno slovo treba dvaceti gesty. Témito
»pohybovymi synonymy* ziskavaji zkuSenosti, stavaji se
rozhodnéjsimi a zodpovédnéjsimi za své jednani na jevisti. Herec
s mentalni retardaci, ktery se obvykle snazi splfovat pozadavky, zraje v herce
autonomniho. Jeho obvykly poZzadavek: ,Pomoz mi, prosim, s tou loutkou,
sam ji nezvladnu," se méni v asertivni: ,Udélam to sam, nepomahej mi." Proto

vzdy herce podporuji v jeho osobnim nazoru, sam si pak rozhodne, co a jak
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bude dal hrat. Coz znamena, ze je autorem divadelnich situaci, ve kterych
vystupuje. Tim padem si je i lépe pamatuje, nez kdyby mu byly narezirovany.
MysSleni specifického herce je v prvni Fadé originalni, obvykle kreativni a vzdy
plné prijemnych prekvapeni.

Vzdy se mi vyplatilo pfipominat si jistou podminku: zaklad divadelni
situace ma byt realny. A nemyslim tim realisticky. Ani absurdni. Absurdita
nam obvykle vychazi az z realné situace. Herec s mentdalni retardaci ma byt
védouci, mél by si byt védom svého pobyvani na jevisti. Pak se nezaplétd, jak
byvd pomérné &asté, do nevérohodnych replik a jednani, & tézkych vypadkd
paméti a prostorové orientace.

Leccos se nam nepodari. Celé zkouseni probiha metodou ,pokus —
omyl", jak Fika profesor Miloslav Klima. I etapa omylu pozitivné formuje nasi
praci. Z omyld vychazime dal, hleddme nova FeSeni situaci. Pak i nova

scénicka (i scénograficka) vychodiska.

9.6.2 Herecka kondice a limity

V divadelnim vyzkumu specifické herecké skupiny se mé poznatky zacaly
retézit, navazovat a prolinat. Vérfim v uznani specifického a integrovaného
divadla jako estetické funkce.

Herci s mentalni retardaci predvadé;ji, co si preji, jaky zivot by si zaridili,
kdyby... vdechno bylo jinak... Je to jedine¢ny divadelni experiment.

Béhem divadelniho zkousSeni jsme vystavovani vlastnim limitdm. Beru
sama sebe jako soucast herecké skupiny, i kdyZz na jevisti v soucasné dobé
nestojim. V Bledémodrém Petrovi tomu tak bylo, protoze jsem neméla
dostatek profesionalnich hercl, ktefi by s nami vystupovali. (Jedinou hereckou
oporou nam tehdy byla Perla Kotmelova — praxe v USP 2001—-2003.)

Musime byt odvazni. ZkouSime, opakujeme, fixujeme a zase
zapominame. Hlavné hodné zapominadme. Provokujeme se navzajem.

Co jsme se museli naucit? — Poznat se, odhadnout reakce jednotlivych
¢lend skupiny i odhadnout sami sebe. Musela jsem se naudit vést rozhovor se
vS8emi divadelniky v jediném okamziku. A vSichni jsme se museli vyladit do
jediného, spolec¢ného chténi.

Zaznamenavam divadelni praxi s lidmi s mentalni retardaci z poslednich

Ctyt let, kterému predchdzely daléi tfi roky prlpravy ve stejném oboru —
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dramaturgie ve specifické divadelni skupiné. Stale je to vyzkum zakladni,
ceka nas jesté skutecné dlouhy béh se spoustou prekazek a dlouhé cekani na
ty, ktefi béhem zkouseni onemocni nebo se neciti jakkoli dobfe a svobodné,
aby mohli v praci pokracovat. Posledni tfi roky je nase zkouseni sice velmi
pomalé, zato s konstantni kondici i vysledky nas vSech. Pracujeme v tymu do
tfinacti osob. Pravidelné zkouSime se Sesti herci s mentalni retardaci,
s Vladimirem Novakem jakozZto rezisérem, Zuzanou Novakovou Hilskou coby
vytvarnici a Katefinou Stolcpartovou jako vytvarnici a hereckou a vzdy
priblizné se tfemi dal$imi herci — studenty KALD DAMU ¢i naposledy se cleny
souboru Divadla Lampion. Samozifejmé nam pomahaji produkcni, ti se obvykle
po roce stfidaji. Mame také svého fotografa Vojtécha Svobodu. Ja pracuji jako
dramaturgyné a obvykle se s herci podilim na textu scénarl a hticek.

Déle se budu vé&novat kondici hercl, kterd jiz nevede ke zvladnuti
hereckych disciplin, ale kterd vede ke spole¢né vytvorenému predstaveni.

Sv{j vyzkum ve specifické divadelni skupiné jsem zaloZila na potiebach
specifického herce, jeho profesionalnich kolegl a ochoté citlivého divéka, jeZ
souhlasi s dialogem a komunikaci jevisté a hledisté.

Je tfeba prizpasobit roli nebo funkci v predstaveni specifice
herce s mentalni retardaci. Dobfe adaptovany herec je trénovany
herec. A herecky trénink je zalozen na fyzické pripravé. V prvni radé je dobré
vyrovnat jejich nejvétsi svalové disbalance. Cilem je, aby kazdy specificky
herec, ktery touzi verejné vystoupit v roli herce, mohl animovat loutku.
Vhodnou loutku pro néj pak spolec¢né vyrobime.

Myslim, Ze neexistuji globalni metody, které by vybavili specifického
herce, aby mohl uspokojivé odehrat divadelni predstaveni s jakoukoli loutkou.
NaSe divadelni aktivita je zalozené na individualni divadelni praxi. Ale
samoziejmé& jsme vyzkoudeli nékteré podplrné metody a cviceni, které
vyhovuji vét$iné hercd s mentaini retardaci v USP Zahrada na Kladné.
Podrobné jsem o cvi¢enich a metodach psala i ve své magisterské praci, kdy
jsem dojizdéla do USP Odlochovice®! a Roudny, kde Ziji i moji dva bratii Vaclav

a Ondrej.

31V poslednim roce se USP Odlochovice, kde jsem se take vénovala divadelnimu vyzkumu se specifickou

hereckou skupinou, pfejmenoval na Integrované centrum sociélnich sluzeb Odlochovice.
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9.7 Zkusebni proces, jeho ucastnici a komponenty

V této kapitole se budu v&novat pfedevsim kondici a limitdim hercd s mentalni
retardaci, prib&hu procesu zkouseni a jednotlivym komponenttiim specifického

jevistniho tvaru.

9.7.1 Zacatek zkouseni (prvni setkani s herci zijicimi v tstavu)

Je to, jako kdybyste prijeli do zemé, jejiz jazyk neovlddate, vibec mu
nerozumite. Ocitnete se limitovani, hledate rozlicné zplsoby, jak se
dorozumét. Jak vibec komunikovat.

Jsme civilizaci zalozenou pravé na slové a slovnim jednani. Vstoupite-li
do uzavieného prostoru, kde neni jazyk hlavnim dorozumivacim prostfedkem,
nemoznost komunikace a jazykovy deficit se jesté zvétsi. USP takovym
prostorem rozhodné je.

Je nesporné dokazané, ze i velmi zanedbani lidé s mentalni retardaci se
mohou rozvijet po vSech strankach téla i duse. V détstvi i dospélosti. Claude
Della-Courtiade, francouzsky foniatr vénujici se vychové ,hendikepovanych
déti®, je rozhodné proti tvrzeni, ze prekroci-li ¢lovék urcitou vékovou hranici,
nic nového se jiz nenauci. Je to myslenka velmi nebezpecna. Kazdy den, ktery
stravite v Ustavu, mlzete vidét, jak se nejen herci vasi skupiny, ale i jejich
pratelé méni. Z plvodniho prehlizeni se stane mily pozdrav hned rano, ze
zatrpklého zahalekani se stane upfimné objeti. Vy sdm se stavate lepsim
Clovékem. Také lepsim divadelnikem. A je-li prace v Ustavu systematicka, lze
dosahnout velkého pokroku i Uspéchu.

S kazdou zkouskou se mohou herci naudit tfeba nové animacni technice,
mohou si vyrobit rGzné druhy loutek. Nebo si osvoji dalsi slovicko z

divadelniho ,slovniku®, ¢imz si rozsifi vlastni slovni zdsobu a vyslovnost.

Typy herci
Stejné jako profesionalni herci, tak i herci s mentalni retardaci existuji ve dvou
zakladnich typech. Prvni jsou ti, ktefi nejdfive konaji a pak premysleji. Druzi

&ini opak — nejprve mysli, pak hraji. Neobvyklou skupinou specifickych herc
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jsou tzv. pozorovatelé. Ti se chodi pomérné dlouho divat na zkousky ostatnich.
Jednoho dne pak stoji mezi svymi kolegy — tentokrat uz na jevisti.

Mapovali si terén a rozhodli se. Néktefi z nich napfiklad po osmi
mésicich pozorovani nepfijdou. Zlstanou na svych pokojich. Také se rozhodli.
K charakterovym typdm patfi zmin&ni v kapitole 5.6.3: %a3ek, hypochondr,

obét, frajer, pohodaF, mazel a stézovac.

9.7.2 Je kvalita naseho jazyka kvalitou nasi socialni integrace?

(jazyk, rec, slova, dramaticky text)

Herci s mentalni retardaci maji problémy s reci, vyslovnosti, vybérem slov,
stavbou véty... Pro¢ se vénovat jazykovému systému, kdyz je dalSim velikym
specifickym problémem? Tyto problémy s jazykem i feli jsou prosté faktem.
Z tohoto dlvodu je dilezité o spravny vybér Feli — i té jevidtni — dbat. Aby
predstaveni dobtfe dopadlo a aby mélo i zdarny pribé&h bez zadrhell — tedy
aby vsichni hraci védéli, co a pro¢ hraji a fikaji. A aby i divaci védéli, co se na
jevisti odehrdva. Neradi nechavame specifické herce mluvit chybné nebo
s jejich zafixovanymi reCovymi stereotypy.

Jsme civilizaci zaloZzenou na slové. Nase spolecenska integrace
se posuzuje podle schopnosti komunikovat — a to predevsim slovem.

Herci z Ustavu vSak slova dokonale neovladaji, presto mohou dobre,
jasné a pozitivné komunikovat. Jejich jazykem je divadlo, dorozumivaji se diky
divadelnim situacim. | proto hrajeme s loutkami, ale i vlastnimi tély —
abychom si Iépe rozuméli. Nékdo je na rec Sikovny, nékdo neSikovny. Nékdo
je dobry loutkovodic, jiny je spiSe c¢inoherec — touzi ovladnout jevisté svym
autonomnim fyzickym jednanim, umi se vyjadfit. Jiny se radéji vyjadri pres
predmét ¢&i loutku. Kazdy ma talent na néco jiného. Cetné aspekty fedi uréuji
specifitu kazdé osobnosti divadelnika s mentalni retardaci.

Herec s mentalni retardaci si je védom své jinakosti — jiného téla, tvare,
zpUsobu mluvy i mysleni. Proto musime otevfit mentélni prostor pro naseho
citlivého divaka. Musime najit zplsob, jak ho zaujmout, aby citil satisfakci
z predstaveni.

Proto potrebujeme vytvaret jasné divadelni situace, potfebujeme hrat
s loutkami, nepotrebujeme kopirovat mluvu a fraze tzv. normalnich lidi.

Memorizace textu nebude nikdy dokonala, vlastné ani pfiblizna.
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Tak objevujeme humor a metaforu, kromé spole¢ného porozumeéni.
Pouzivame jednotliva slova, jednoduché véty, melodie, jevistni pohyb, loutky,

predméty, objekty... tim vSim hleddme porozuméni a komunikaci s divaky.

9.7.2.1 Klicova slova a ptani se proc?

K dalSimu tréninku patfi i porozuméni jazyku. Abychom nazkouseli
predstaveni, musime si opravdu vsSichni rozumét. Je to dalSi dlouhodoby
proces, b&hem kterého se herci u¢& mnohym i divadelnim vyrazdm. O
temporytmu jsem jiz psala. Dale se musi orientovat predevsim:

e v Casovych vyrazech: kdyz, béhem, od, do, v, jak dlouho, noc, den...

® v mistnich vyrazech: na, pod, v, do, smérem, mimo, pres, z...

e ve spojkach a predlozkach: s, bez...

e ve slovech porovnani: jako, spiS nez, stejné, jinak, méné, vice, ¢im

dal tim vic...

Klicovymi otdzkami jsou: Proc¢? Za jakym ucelem? Kdy? Jak? S ¢im? Co
to pro tebe znamend? Co to dnes znamend? Cemu je to podobné? Co ti to
prindsi? Co si o tom myslis?

Krok za krokem herec s mentdlni retardaci utvofi vétu se spravnou
skladbou slov.

U¢ime-li se novym slovim, ddvdme podnéty k ptani se pro&? Jde o
stejné ,pro¢", kterym nas zaméstndvaji malé déti. Toto tdzani je dlleZitou
mentalni ¢innosti. Hleddme dlvody a dusledky. Herec pak lépe chape proces
tvorby a vznik divadelni situace. Dikazem je hercovo pochopeni — dokoné&uje
jednani, uzavira a dokonce pointuje situace. Herec vi, Ze pokazdé, kdyZz si
bunraku loutka sedne, musi ji upravit Saty. Se Spatné upravenym kostymem
totiz nikdo nepoznd, Ze loutka sedi. Tedy i obracené. Sedi-li loutka, musi mit
spravné upravené sSaty.

Na praci s loutkou miZeme poznat, jakymi zpUsoby specificky herec
chdpe a ,odlvodfiuje." Pozname principy jeho chapani a oddvodriovani.
Pozname jeho lidskou zkuSenost.

Herce aktivita uspokoji tehdy, je-li v ni Uspésny. A Uspésny je pouze
tehdy, je-li presny. A piesny muzZe byt zase jen tehdy, kdyz méa presné zadani

konkrétni divadelni situace. Nepotfebuje, aby vSechny okolnosti situace do
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sebe zapadaly. Potfebuje jasny cil, od zacdatku pfiznany. Pak intenzivné

zkousi.

9.7.2.2 Cetba

Vétdina hercd nasi skupiny neumi ¢&ist. Proto se ¢&teni a analyze textu
nevénujeme tak, jak jsme z bé&zného divadelniho provozu zvykli. Cetbu jsme
vymenili za vypravéni. Analyzu za spolecny dialog o tématu ¢i hfe. Za dialog o
postavach a situacich. Mluvime o dobrém a zlém, o tom, co se aktivhé na

jevisti odehrava.

9.7.3 Loutky popiraji deklamaci a statickou hru

Divadelni aktivity s loutkami ve skupiné lidi s mentalni retardaci popiraji
statickou hru, deklamaci, konverzacni kliS¢ a napodobu psychologického
herectvi. VSechny pravé jmenované divadelni fenomény jsou pro herce
s mentalni retardaci naprosto nevyhovujici, divacky nevérohodné a pro herce
paralyzujici. Specificky herec potrebuje otevfenou — prfiznanou hru, ve které
bude mit moznost divaka oslovit a svou upfimnosti a fantazii pobavit.

Nejzakladnéjsi interakci v naSem divadle je tedy schopnost herce
.rozmlouvat*“ s divaky. Oslovovat je. Ptat se jich na leccos. Jde o pFimy
kontakt herce s divaky. Loutka je k rozmlouvani osméluje. Nesmim
opomenout také fakt, Ze loutka hercim s mentdini retardaci vyznamné
napomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky.

Veskeré jevistni déni, scénicka vychodiska, text, zvuky, herecky pohyb
musi aktérim ,sedé&t". Pokud je herec spoutany, uzavieny hlediéti, hra a jeji
osvobozujici funkce pro néj neplati. Na scéné pak uvidime ztrémovaného herce
s mentalni retardaci, ktery ma hodné& problém0{ se sebou samym. Na divadlo
mu pak nezbyvaji ani chut, ani energie, ani slova & pohyb. Nic. Pfedstaveni je
nerezonujici.

Méné trpélivi herci se na loutky vrhaji s vervou, poznavaji je objimanim,
libdnim, hlazenim... tané& s nimi, cht&ji si je vzit domd, aby je ukazali
rodi¢im... sami od sebe se pokoudeiji o jejich oZiveni. AZ pak, né&kdy po hoding,
jindy po mésici, vam daji Sanci, abyste jim ukazali, co konkrétni loutka

dovede. Poté pokracuji v praci. Uz klidnéji. Méné dravi herci si s loutkou

125



rozpraveéji. Opravdu s ni diskutuji. Pak o ni hovofi i s ndmi. To jsou moznosti,
jak se herec adaptuje na praci s urcitym typem loutek. Pokud se adaptace
véech podafi alespofi ¢aste¢né&, tzn. Zze se 2adny z hercl nesmi loutky bat,
mUlZe se zacit zkouset.

Herci s mentdlni retardaci dobre ziskavaji zkuenosti i tim, Ze se divaji
na hru kolegl. Jedni hraji, druzi se divaji. Pak si role vyméni. Po odehrani
etudy je vyhodné s herci promluvit o tom, co hrali, a s pozorujicimi o tom, co

vidéli. Herci tak mohou vysvétlit, co hrali a co chtéli hrat.

9.7.3.1 Opakovani, fixovani

Je také dobré, aby herci méli moznost své pokusy zopakovat a
vylepSovat. Priblizovat se zadani ¢i chténému vysledku. Tak se pfirozené uci
opakovani a fixovani. OsvédCilo se mi po nich pozadovat, aby s kazdym
opakovanim pfridali — vymysleli — néco nového. Nedovolit jim, aby se spokojili
s dosazenym. TakZe loutce, na kterou jsou zvykli a kterou si sami vyrobili,
priddme napriklad koné. Ne jako schvalnost, ale jako organickou potrebu,
kterd vzejde ze spolecné domluvy o divadelni situaci. Loutka koné musi mit
pro herce smysl, opodstatnéni. Zakladem procesu zkouseni s loutkami je tedy
cesta od zakladniho — jednoduchého po rozsifené — slozené. V zavérecné fazi
zkousSeni bezpochyby musime selektovat a fixovat jiz zminéné nezbytnosti a
zahrat je co mozna nejpresnéji.

Je dobré o néapadech, etudach a situacich stale mluvit, probirat je
z rlznych stran, vysvétlovat si vzajemné pro¢. A v neposledni Fadé motivovat
se k dalim a dal$im ndpadl, etuddm a situacim.

S kazdou divadelni praci vznika i konkrétni struktura zkouseni.

Plivod nasi prace a jeji dynamika zavisi na kondici jednotlivych
hereckych osobnosti specifické skupiny. Divadlo jim pomaha k ziskavani
autonomie a sociability. Ale predevsim je cini Stastnymi a vyrovnanymi. Je
dobré, chodi-li pravidelné do prace. Neékteri by chtéli byt dokonce
profesionalnimi herci. A kazdy potrebuje specificky herecky trénink.

K udrZzeni spokojenosti by herci s mentdlni retardaci samozrejmé
potfebovali i konstantni odbornou péc&i pedagogl, psychologl, logopedd,
fyzioterapeutd a jinych, coZ neni bohuzel v ¢eskych kruzich socidlni péée zcela

b&Zné, snad i kvili finanénim problémim vétsiny dstavd.
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Né&ktefi z hercl se vibec nestykaji se svou rodinou, respektive jejich
rodina se nestyka s nimi, nékdy se vidaji sice pravidelné, ale velmi sporadicky,
napfiklad pouze dvakrat za rok. Proto se nasi herci naucili nasledujici: vytézit
z kazdého setkani, z kazdého kontaktu — maximum. Takze i béhem divadelni
prace mUzeme zachazet pomé&rné daleko — kam aZ sily a soustfedéni hercd
dovoli. Musime jen vyladovat tempo prace. Samoziejmé se |épe pracuje
s lidmi, ktefi alespon cCastecné prosli specidlni skolou, tzn. Ze se jim nékdo
vénoval, aby se pokusili naudit se Cist, psat, pocitat. Stacdi, kdyz se uméji

alespon podepsat. I tato nepatrna schopnost je ¢ini autonomnimi.

9.7.4 Elementarni, kaleidoskopické situace

Nejen francouzska lékarka Monique Cuilleret nazyva ,esprit" lidi s mentalni
retardaci ,.espritem kaleidoskopu“.3? Herci s mentalni retardaci jsou opravdu
schopni vidét a chapat principielné jisté elementy situaci. Proto mluvim
opakované o elementarnim herectvi, elementarnich situacich a elementarni

zpraveé.

9.7.4.1 Od situace k herecké jistoté

VSichni mame svou vlastni genetickou vybavu. A napfi¢ touto vybavou
vystupuji i naSe mentélni odliSnosti. Lidé s mentalni retardaci maji jiné
mentalni vybaveni nez normalni profesionalni herci, nez my. Ale mnoho z nich,
Zijicich v socialni péci, by se bylo schopno adaptovat do bézného pracovniho
svéta, kdyby k tomu méli prilezitost. Spole€enskou a estetickou interakci
s lidmi, ktefi se prisli podivat do prostoru Ustavu i na predstaveni hrané lidmi
s mentalni retardaci — s divaky, jim umoznuje hrani divadla.

Treba pravé lidem s Downovym syndromem chybi ddvéra v sebe sama.
Naprosto neciti potfebu zavodit a vitézit. Divadlo jim nabizi situace, ve
kterych se prokazatelné citi Gspésni. Byt UspésSny zase znamena ,byt
nékym", ne stale jen nikym.

Nékteri herci si dokonce mysli na profesionalni divadelni kariéru; jini

povazuji divadlo pouze za hobby, které je naplnuje.

32 CUILLERET, M. Les trisomiques ne sont plus. Praha: Masson, 2003, s. 38.
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Soucasné je musime podporovat v jejich hereckém rozvoji, ktery ma
bezpochyby neprekrocitelné hranice, na strané druhé je nasim Ukolem vracet
je do jejich zivotni reality, do reality jejich jinakosti — tzn. aby nezili

v nesplnitelném snu, a tudiz ve IZi ¢i iluzi.

9.7.4.2 Hranice herce s mentalni retardaci

Vétsina hercl se k této hranici pfiblizi sama. Vypracuji své divadelni moznosti,
,rozkvetou", nékdy b&hem par mésicl, nékdy b&hem dvou tii let, a pak si
sami uvédomi, Ze dosahli svého limitu a Ze stejné zlistanou za branou
ustavu socidlni péce a jejich zaméstnanim bude napriklad do smrti umyvat
talife po spole¢ném obé&dé&. I tato faze, a je to stdle faze zkoudeni, mize
nastat. Jde o tzv. regresi mentalniho stavu, kterd je mizZe uvést do
neutéseného stavu deprese, letargie ¢ dokonce psychézy. I z tohoto divodu
se musi herec s mentalni retardaci pro divadlo rozhodnout sam. Musi sdm chtit
pokracovat, sam chtit zkousSet, sam chtit vystupovat na scéné. Rozhodné
nesmi byt soucasti skupiny jen proto, ze ho o to Zadam. Vyhovél by mému
piani (aby se zavdé&d&il), ale u prace by dlouho nezlstal. Jakykoli malicherny
dlvod by ho demotivoval a zkouseni by zanechal.

Musi najit svdj pfirozeny pracovni rytmus, sladit se s ostatnimi. Pak se

z n&j muzZe stat spolehlivy a spokojeny herec s mentalni retardaci.

9.7.4.2.1 Projevy studu na jevisti

Intenzita a jistota vystupovani a jednani na jevisti jsou zasadni pro
komunikaéni schopnosti hercl s mentalni retardaci s jejich divaky. Dulezité
jsou i pro jejich spoletenskou integraci. Vétsina specifickych herci ma
problémy se studem. Prestoze touzi po verejné seberealizaci, na jevisti se
casto uzaviraji sami do sebe, coz komunikaci jevisté s hledistém
vyrazné omezuje.

Stydlivé herce zvu do dialogu. Obycejnymi otazkami: Jak se dnes mas?
Co jsi dnes délal a co té bavilo? Rozesmal té dnes nékdo? Je vyhodné mluvit o
radostnych udalostech — o narozeninach, vzdycky ma nékdo néjakou oslavu,
nebo ji neddvno mél, o tom, Ze jste potkali blizkého kamarada... Pokud

takovéto rozmlouvani nezafunguje a herec je stale na jevisti introvertovany,
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nabidnu mu néco jiného. Hudbu s moznosti pohybu a tance, zpév, masaz
(tedy dotek) nebo kousek cokolady. Nékdy se jednoduse prihodi, Ze
specifického herce ,nerozhybu®. I to se mlze stat. Neni tfeba se tim trapit.
Nechdm ho, aby se na zkousku dival, neciti-li se na divadelni aktivitu
pfipraven. Kdyby se jeho nechut =zkouSet opakovala, s nejvétsi
pravdépodobnosti podlehl své lenosti a pracovat uz nebude. Nejspis zjistil, ze
mu vyhovuje déni jen pozorovat.

Proto hledame takové zplsoby hry, které herci umozni odblokovat se, a
to i pokud se ,uzaviené jednani" zacne dit pravé béhem predstaveni. Pfiznana
a otevienad hra, moznost kdykoli oslovit divaka a moznost vystupovat z role

nabizeji hereckou svobodu.

9.7.4.2.2 Osmélovani se improvizaci

Herec mize byt trénovan v improvizaci. Individualni, ve dvou i skupinové. Tim
se uci pracovat od zacatku, od nuly, bez nadrilovaného aranzma. Nékteri herci
tihnou k improvizaci verbalizované, jini Cisté nonverbdlni. Je to jejich
prirozena, tedy spravnd a svobodnad volba. Nachazeji intenzivni
komunikacni proces, ktery jim prinasi opravdovou radost ze hry a
rozmlouvani s divaky. Objevuji tim také zplsob ptenosu informaci mezi nimi
— aktéry — navzajem. Improvizace jim pomaha k herecké jistoté. Ve vztahu

k divakovi ma nepochybny akcent komunikacni a socialni.

9.7.4.3 Interpretace (svéta)

Interpretovani svéta a poznavani lidi s mentalni retardaci se Vv jistych
aspektech lisi od toho naseho. Vyvoj jejich mysleni, i divadelniho mysleni, je
jakousi zkratkou ,naivnich" predstav o Zivoté. Ma& vsSak vnitini logiku, ktera
vychazi z jejich Zivotnich zkuSenosti.

Maji jasny nazor na svét, cetné argumenty, obrazné predstavy a
samozirejmé emocni prozitky. Jsou schopni koncepce — ve smyslu pojeti

zkouseného predstaveni.

9.7.4.3.1 Abstraktni mysleni
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Abstraktni mysleni je kapitolou problematickou, protoZe u kazdého z hercq,
pro rlznost jejich mentdlnich postiZzeni, probihd jinak. Nebudu se vénovat
vySSim abstraktnim operacim, ale tém, které nam pomahaji v procesu
zkous$eni divadelniho predstaveni.

Abstraktni mysleni je proces. Ne produkt. Herci s mentalni retardaci se
museji naucit, jak se ucit hrat s loutkami. Nezajima mé&, co rovnou dokazi.
Zajima mé, jak premysleji a jakym zplisobem s loutkou zachazeji.
Prosli jsme jiz fazi objevovani loutek, zkoumani rozlicnych animacnich i
hereckych fyzickych technik.

Nékdo je schopen popsat kazdy detail situace, nékdo ma dojem
z celku. VsSichni herci ale musi porozumét jevistnimu déni, mechanismu
pohybu po scéné — nékteri Cisté emotivné, jini zase jako jakémusi
kaleidoskopu situaci (maji nazkou$ené poradi vystupl, ve kterych maji své
nezastupitelné misto). Stdle se vsichni musi orientovat. Musi védét, co si
predstavit za jednotlivymi divadelnimi situacemi.

Dosli jsme i k filozofickym diskusim — ale az kdyZ jsme se seznamili se
zpUsoby jejich mysleni a odlvodfiovani. My sledujeme obvykle logiku — situace
se maji odehravat pékné jedna za druhou. Zasadim seminko, to vyklici,
rostlina vyroste, pak treba vykvete a nakonec odkvete a zvadne. Herci
s mentalni retardaci s klidem a jistotou preskakuji standardni pribé&h situaci.
Napfiklad zasadi seminko, ze kterého je v okamziku vadnouci kvétina. Tuto
zkratku nabidnou jen tak, protoze to tak citi, nebo proto, ze jim to prijde
vtipné, nebo jsou-li tfeba Spatné naladéni. Nékteré souvislosti védomé i

nevédomé preskakuji, jindy jdou iumysiné rovnou k cili.

9.7.4.3.2 Poznavani terénu divadla

Poznavani je dalsi z procesl, nikoli produktt — vysledkd. Neni ddleZité, co vée
herec vi, ale jak premysli. Stale po ném vyzaduji zpétnou vazbu, nazor,
reflexi. Buduje si tak vétSi schopnost a predevSim um zkousSet divadelni
predstaveni, hrat v ném, animovat loutky a premyslet o divadle. Proces
poznavani prochazi exploraci, hledanim, pidénim se po vSech detailech
vedoucich ke kone¢nému reSeni — premiére divadelniho predstaveni. Béhem

objevovani herec néco uprednostni a néco naopak upozadi. Vytvari si sam pro
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sebe koncept, ktery mu pomiZe k vytvofeni abstrakce. Procesudlni
porovnavani rodi zmiflovanou abstrakci. V Ceské republice je problematika
abstraktniho mysleni u mentalné znevyhodnénych tabuizovana. Vsude ve
svété vsSak probihaji vyzkumy, které dokazuji schopnost abstrakce u lidi
s mentalni retardaci. Jisté je to zalezitost velmi individudlni, zalezici na stupni
postiZzeni a schopnosti ucit se.

A postup — proces je v konstrukci védéni dulezit&j$i nez obsah. Hledani
vazeb mezi informacemi je jeho zakladnim principem:

1. sbirka informaci

porovnani informaci
rozvrstveni, porovnavani
klasifikace

hypotéza

dedukce

ovéreni (verifikace)

uvédomeéni si problému

© o Nk~ DN

uvédoméni si ,jak premyslim"
Takovyto védomy postup uzptsobuje kvalitu reflexe a komunikace herce
s mentalni retardaci, tolik potfebnych ke kreativni autonomni divadelni praci.

N&ktefi z hercd maji pfirozenou chut uéit se, jinym tato motivace
prichdzi az béhem zkouseni, kdy mu nové aktivity predstavujete. Stale dokola
provokuji herce k ndzoru a vysvétleni hypotézy divadelni situace. Pak
odhalujeme rlzna, alternativni scénickd vychodiska. Pokud herec v n&fem
uspéje, mél by si zrekapitulovat cestu, ktera ho k Uspéchu dovedla. Je dobré
mu v této cesté pomoci. Jak jsi udélal, ze se ti podafilo s loutkou vzlétnout?
Jak jsi na to prigel? MOze§ to zopakovat, prosim? Za Uspé&$né zvladdnutou
situaci herce donekonecna chvalim. Vysvétluji, Zze nepovedeny pokus neni
prohra, jen néco, co je mozné hned napravit. Snazim se s herci analyzovat,
pro¢ se néco nepodafrilo.

Délime se o zazitky. Povzbuzujeme se v neverbalnich projevech, které
se pak ale védomé snazime verbalizovat.

Pouzivame i divadelni hantyrku a odborné terminy. Hraci se jim
postupné uci, nékdo rychleji, nékdo pomaleji. Minimalné jim vétSina rozumi
pasivné. Je to vyzkumny proces, princip skutecnosti, jak dosahnout a prekrodit

své (domnélé) hranice.
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9.7.4.4 Asociativni a metaforické budovani situaci

Snazime se hledat situace tak, aby byly vSem srozumitelné a sdélné. Fixujeme
jen jejich nejddleZitdjsi faze, obvykle i ty nezbytné. Aby mohli hrat podle
svého presvédceni, nazoru, zkusenosti i chténi.

Pokud deSifrujeme a akceptujeme (respektujeme) jejich zpﬂsob
mysSleni, musime ho pfijmout se vSemi jeho jinakostmi. Situace pak nejsou
budovany realisticky, ale asociativhé a metaforicky. TakZe pro nasi
skupinu nevyhledavame cinoherni psychologické hry. Vybirame alternativni
scénickd vychodiska a témata, ktera by reflektovala schopnosti,
zkusenosti a predevsim fantazii divadelnikdi s mentalni retardaci. Diky
loutkdm a predmétim se adaptuji na novou formu jazyka — jazyka
divadelniho. Zacind pomaly, slozity proces naplnény hledanim a zkousenim.
Zasadnim tématem pro herce s mentalni retardaci je pratelsky vztah
dvou a vice lidi. Téma pratelstvi, setkani se s nékym, citlivé vstupovani
do zivota druhého cloveéka.

Jedna-li herec o pratelstvi, je svobodny, srozumitelny a zabavny. A

s loutkou — neopakovatelny.

9.7.5 Potieby herclli s mentalni retardaci

Herec s mentalni retardaci potfebuje télesné pohodli. Musi se citit bezpecné.
Nesmi byt unaveny a ospaly. Nesnese pocit hladu, zimy ¢i velkého tepla. Preje
si uniknout zlému. Nechce zklamat. Nechce, aby se mu néco nepodaf¥ilo. Casto
se do hry vibec obava vstoupit.

Pfeje si ziskat divakovu pFizefi. Touzi se mu zavdé&¢&it. Daldim dlvodem,
proC¢ vystupuji na divadle, je potfeba nebyt prehlizen. Touha vyniknout a
prosadit se.

Vedle zakladnich lidskych potfeb, nebot i lidé s mentalni retardaci jsou
bytostmi spolec¢enskymi, se specifiti herci snazi dovédét vice. Jejich dalSim
rozmérem je touha po praci, roding, lasce, hie jakozto komunikaci

s druhymi.
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9.7.6 Divadlo jako presah

V divadle citi moZnost presahu svych dosavadnich hranic. Nauci se Uspésné
nové divadelni cinnosti (aktivité), ktera se posléze stava adekvatni
konkrétni predstavou. V tuto chvili zadinaji pracovat se svou zkusenosti.
Tak jako vsichni, ktefi se projevuji inteligenci. Chapou divadelni aktivitu nejen
¢innosti, ale i slovy. Jsou schopni porozumét pojmu. Maji tedy koncept. Toto
hypotetické mysleni mize trvat i deldi dobu. DUlezité v3ak je skutecné
pochopeni aktivity i jejiho pojmenovani.

Hlasem a pohybem, nebo alespon jednim z nich, Ize vyjit sim ze sebe a
dosahnout svobodné hry a svobodného hrani divadla. Na hru a jeji ozdravujici
G¢inek se nesmi naléhat. Jinak sv{j efekt ztréci. Hra musi byt zita
s potéSenim, rozkoSi. Hra je sdilenym momentem, odhalovanim fantazie,
kdy nemusite brat ohled na realitu.

Herci s mentalni retardaci touzi po <¢inu. Po realizovani jistého
projektu. Pocitaji stim, Ze budou prekvapovat divaky i sami sebe.
Nevykalkulované divadelni predstaveni je jim vlastni. A chtéji za néj nést
odpovédnost.

Kazdy z hercd ma svou vnitFni strukturu motivaénich sil, které
usmérfiuji zplsoby jeho chovani ve specifické divadelni skupiné. Potfeba hry
je jednim ze zakladnich existencidlnich momentl. Vsichni ji mame
v sobé. Nékdy ji jen potfebujeme probudit.

Divadlo je pro herce také uspokojenim estetickym, libi se jim byt
soucasti divadelni skupiny. Citi se kompletni, spokojeni a vyladéni. Divadlo
je pro né také dobrodruzstvim poznavani procesuadlni tvorivé prace. Zazivaji
néco vzrusujiciho. Do divadelni skupiny vstupuji lidé s mentalni retardaci, ktefi
chtéji vstupovat s druhymi do kooperace, do siti interakci. Jsou to lidé

empaticti (néktefri vice, jini méné, jako my vsichni).

9.7.6.1 Role herce

Vybrali si novou spoledenskou roli — roli hercl. Vidi se jako herci. Jsou vidéni
jako herci. A védi, ze jsou vidéni. Mohou tedy byt souzeni a kritizovani. Jsou
pod socidlni kontrolou divakd. Pfijali své fungovani v divadelni skupin&. Jsou

zarazeni.
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Pravé divadlo, které se odehrava pred lidmi, ¢ini z jejich aktivity
interaktivni dynamickou udalost. Udalost, jez je vyzvou vSem pritomnym.

Po ¢em specificky herec nejvice touzi? V prvni fadé byt hercem. Vzapéti
prichdzi touha vzbuzovat smich, preje si zabavit a rozesmat divaky.

Co je nejvétsim problémem specifického herce? PFijit na to, jaké role
v sobé ma. Pokud své role neodhali, pouze na jevisti demonstruje. V tomto
pripadé s tim souvisi i jeho Castd obava, ze bude na scéné prekazet, ze

zapomene, co ma délat.

Chovani

Chovani je esencialni pro hercovu integraci, a to nejen pro tu globalni —
spolecenskou, ale i velmi konkrétni — na jediném malém jevisti. Specificky
herec se musi zbavit neadekvatniho chovani, které byva tak vyrazné, Ze se
stava charakteristickym pro konkrétniho jednotlivce. Divadlem zve do dialogu
své divaky, ale i sebe navzajem.

Pomérné frekventovanym problémem je pFili§ familiarni herec
s mentdalni retardaci. Herec touzi objimat, hladit a libat své divaky, i kdyz je
vidi poprvé v zivoté. Tato zizen po ,néznostech" je samoziejmé nepfimérena a
neprijatelna.

Jak prekonat extrémni chovani neadaptovaného herce (béhem
zkou$eni)? Pokud ptijdeme na dlvody jeho vystfednich projevl, jsme na
dobré cesté situaci vyresit. Herec chce obvykle né¢eho dosahnout. Mozna chce
jinou roli, loutku a neumi to jinak sdélit. Moznd jen touzi po vétSi davce
pozornosti a chvaly. Snad potfebuje jen pevné obejmout. Nabidnu mu, co je
v mych silach. Ale nesmim se nechat citové vydirat. Neni pfipustné, aby ho
kdokoli za jeho chovani potrestal. Osvédcilo se mi herce vécné informovala, ze
se nechova zcela vhodné.

Pokud nepomaha ani pevné objeti jako odpovéd na jeho naklonnost,
nezbyva nez ho patficné zaméstnat az zaneprazdnit. Potom ani béhem
zkousky, ani b&hem predstaveni, nema ¢as na déseni divakd i nds samotnych.
Samozrejmé mu musime po celou dobu zkouseni nastavovat hranice, aby si i
k ndm nedovoloval obt&Zujici zaplavy afektd.

Ptdm se ho: Koho to 1ibd$? Je vibec mozné takhle lidi skoro udusit?
Pro¢ mi tak silné tiskneS ruku? Vzdyt mi ji rozldmes! Pozdrav taky ostatni,

nejen mne. Je nutné, abys objimal vSechny lidi z publika, ktefi se pfijdou
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podivat? Neni lepsi, abys je spiSe pozdravil? Tyto otazky opakuji porad dokola
v prib&hu celého zkou$eni. Rozné&znély herec si pomalu vytvoFi hierarchii
sentimentd, vytrénuje se ve spoledensky (inosném chovani. Nebo na zkougky
prestane chodit, kdyz zjisti, Ze se nenecham permanentné hladit, objimat,
Cesat... nebo Ze ho nebudu po dobu zkousky drzet za ruku.

Existuje pomocné cviéeni, které se dd pouZit také pro objasnéni vztahd
rlznych jevidtnich postav v jednom ptedstaveni. Pokud je herec mé skupiny
»Prilis familidarni*, necham ho namalovat postavy, se kterymi spoluhraje. Pak si
spole¢né vykladame, jaké vztahy ke svym spoluhrd¢dm ma, jaké city k nim
chova. Trpélivé si vysvétlujeme, e nemiZe vdechny milovat, nebo naopak
nenavidét, coz se stadvd hercim — agresorim. K postavdm si maluje podle
svého rGzné znacky, malé obrazky, kterym on sam rozumi — chce se totiz stat
regulérnim ¢enem souboru a vztahovat ke kolegdm tak, jak veli divadelni
situace.

Herec musi védét, Ze neni spravné, aby divoce libal pfichazejici divaky. I
kdyZ se tomuto chovani zpo&atku smé&jeme, mize to byt velkou prekazkou ve
spole¢né praci. Specificky herec si bud uvédomi, jestli je pro néj divadlo
opravdovou spolecenskou akceptaci a vysokym lidskym ohodnocenim, nebo se
nevzda svého chovani a ze skupiny odejde.

Divadlo je pro specifického herce aktivni nabidkou préace v kolektivu,
nabidkou, jak pozitivné a dlouhodobé stravit cas.

Na co musim herce upozornit? Méla bych ho vzdy upozornit dopredu, co
se bude dit. Aby nebyl prekvapen, zaskocen a nasledné paralyzovan ukolem.
Musi védét, co jsou jeho Ukoly a funkce v predstaveni. Musi védét, ze
mu bude n&kdo do jeho hry zasahovat. N&kterym hercim takové zasahy
nevyhovuji. Nejradéji vSe délaji podle svého ndazoru a rozhodnuti. Pak je
musim presvédéit, Ze nejde o narudovani jeho napadd, ale o pomoc, jak se
s napady posunout jesté dal.

Herec s mentalni retardaci chce védét, jak dlouho bude zkouset.
V praxi jsem zjistila, Ze mu dlouhé zkousky necini dobfe. Rychle se znavi a
védomi, Ze ma jesté& dvé tfi hodiny pracovat, ho mize demotivovat a od
zkousky odradit. Vyplaci se mi vzdy o prib&hu zkoudky informovat hned na
zacCatku. Specificky herec, opét jako malé dité, neustdle zasypava otazkami
jako: Kdy uz bude konec? Kdy pljdeme na svadinu? Odpocineme si nékdy?

Kdy bude premiéra? Je to herec velmi netrpélivy...
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Naladit herce na nepf¥ilis dlouhou zkousku skladajici se z rozcvicky, etud
a animace hlavnich postav hry, kterych se u(castni vSichni a vSichni se
vystfidaji na vsech rolich, je diplomatické. Herec se snazi soustredit, aby vse
Slo podle planu. Pravé na planovani je zvykly z celozivotniho uUstavniho
pobyvani. Pokud se sa&m snazi koncentrovat na hru, nespadne do hry
.robotizované“, coz byva také Uskali ustavniho Zivota. Lidé zde Zijici maji
naplanovanou kazdou hodinu. Takze splnuji, odskrtavaji si aktivity a ukony,
casto bez jejich skutecného proziti. Musim davat pozor, aby hra byla efektivni,
nikoli mechanicka.

Dalsimi problémy chovani jsou nap¥fiklad hercliv strach (Gzkost),
panika, snéni (béhem zkousky je mozné nechat nékolik minut na spolecné
snéni, nikoli noéni mdry), frustrace (herec touzi po nekoneénych diskuzich,
které zkoudeni zdrzuji, k ni¢emu nevedou). Mym Ukolem je najit zplsob, jak
zkouset a mluvit s herci zaroven. Primét je, aby rozliSovali aktivni c¢ast
zkousky od odpocinkové faze a pauzy.

I kdyz jsou specificti herci snadno znavitelni, da se s jeho hereckou
energii pracovat. Je-li motivovany, ma o zkouSeni zajem, je vykonny a
ochotny udélat pro predstaveni cokoli, co je v jeho silach. Pokud se mu navic

béhem zkousky néco povede, ziska takovy naboj, ze ho stézi zastavim.

9.7.7 Praveé se zacalo zkouset predstaveni

Joseph Nuttin, belgicky psycholog, se zabyva vztahovou teorii osobnosti. ,,Ma-
li vzniknout sit interakci, je k tomu beze v$i pochyby potfeba elementl, mezi
nimiz dochazi ke komunikaci... Osobnost je funkcionalni model, ktery zasadné
zahrnuje dva poly. Ja a svét. Ja je soubor psychickych funkci a moznosti
jedince. Svét pak je vnitini objekt. "33

Jean Piaget zase pise: ,,Jakmile jazyk a sémioticka funkce dovoli vybavit
nejen zkusSenost, ale predevsim dovoli i komunikaci (jazyka slov a gest,
hromadné symbolické hry, vzajemné napodoby atd.), neni jiz svét predstav
vyluéné tvoren predméty (nebo osobami-predméty), jako tomu bylo na
senzomotorické urovni, ale i subjekty, které jsou ,mimo mne', a pfitom ,se mi

podobaji‘. Tato situace s sebou prinasi nové perspektivy, které musi byt

33 NUTTIN, J. Struktura ,,J4 — Sveér“. Praha: KATaP DAMU, 2002, s. 3.
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diferencovany a koordinovany. Jinymi slovy: decentrace, ktera je nezbytna pro
vznik operaci, se jiz nevztahuje jen na fyzikalni svét — i kdyZz tento svét
predstav je podstatné slozitéjsi, nez byl senzomotoricky svét — ale tyka se
zaroven nutné mezilidského nebo socialniho svéta.. Termin ,socialni“
nesmi byt vSak chapan v prilis Uzkém a soucasné priliS Sirokém smyslu
vychovného, kulturniho nebo mordlniho predavani. Jde tu mnohem vice o
osobni proces socializace, ktery zahrnuje soucasné rovinu poznavaci, citovou i

moralni.«3*

9.7.7.1 Trénink koncentrace

Specifického herce musime nejdfive vyladit, aby mohl zaéit pracovat. Pribé&h
zkousky zavisi na jeho aktualni kvalité (schopnosti) recepce informaci a
aktivit. To znamena, Ze musim pouzit véech moznych zplsobl, abych predala
potifebné informace herclim, ktefi je zase musi divadelné& zpracovat. Herec se
bude na zkousku plné soustredit tehdy, kdyZz ho zaujmete na vSech arovnich
jeho vnimani. Do hry vstupuje vSech pét smyslQ. Jak tedy zaujmout herce
s mentalni retardaci? Vizualné, auditivné, pohybové, hmatové, cichové a
chutové.

Pokud potfebujete pozornost specifického herce, je to jako kdyz
potfebujete zaujmout malé dité, priblizné pétileté, aby vydrZzelo v klidu a
alespon castecném soustredéni alesponi po dobu 45 minut. To je doba
aktivniho zkouseni, kdy se snazime objevit jiz zminéna, nova scénicka reseni.
Jednoduse feceno — nékdy prosté neni mozno zacit zkousku, pokud si herci
nedaji kousek Cokolady ¢i bonbon.

Herci s mentalni retardaci vétSinou Spatné a nékdy i malo mluvi. | proto
se radi dotykaji — loutek i nas ostatnich. Vhodnou alternativni metodou, jak
jim pomoci zdolavat obtize s vyjadrovanim a komunikaci, je kineziologie.
Opakovanym svalovym impulzem, ktery herci preddvam napfiklad pouhym
stisknutim paZe, se nauci vSemu potfrebnému v dané divadelni situaci.

Zmacknu-li jednoznacné herci pazi, je schopny zareagovat podle

domluvy. Treba se zastavit s loutkou po dlouhém putovani, ve spravny

34 PIAGET, J. Psychologie ditéte. Praha: Portél, 2001, s. 87.
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okamzik. Diky kineziologii mGzu herce naudit — poznat — vycitit, kdy se faze
situace meéni. Zase se ptam: Co jsi citil? Co jsi vidél? Co jsi slysel?

MiZeme tak dosdhnout i zp&tné vazby od specifického herce. Piedate
mu, co je nutné predat, aby predstaveni mélo tempo, rytmus i souvislosti a
zaroven se dovite, co jste ani netusili.

Herec mi odpovi, zformuluje, co citil, vidél a slySel, a j& zQstdvam
prekvapena nekonvencnimi odpovédmi. Herec popustil uzdu fantazii. Neni
dobré smifit se s pribliznou odpovédi, protoze pak je i vysledek predstaveni
jen priblizny.

Opakujeme etudu, kterou jsme vypracovali jako srozumitelnou a
smysluplnou zpravu, opravujeme jeji chyby a nedostatky, snazime se ji
spoleéné rozvijet. Dokola se herct ptdm: ,Co se bude dit dal?" Také je mozné,
aby herec odehranou etudu odvypravél se zavienyma ocima. Odvypravi, co
hral. Herci, ktefi nehrdli a jen se divali, zase svéri, také se zavienyma ocima,
co vidé&li. To je nejjednodussi zplsob, jak pracovat na interiorizaci (zvnitfnéni
predstavy), coz je dlleZité cvi€eni hereckého soustfed&ni. KaZdou zkousku
vidim, jak se herci zlepsuji. Na scéné jsou jistéjsi, jejich jednani je
intenzivnéjsi, protoze se prestavaji stydét. Védi, co hraji. Otviraji se hre. Jejich
vnimani sama sebe se stava oddramatizovanym. Objevuji v sobé schopnost

reflexe, sebekritiky i nadhledu na predstaveni jako celek.

9.7.7.2 Klicové otazky

Klicové otdzky tvlréiho procesu ve specifické skupiné se tykaji nejen tématu
predstaveni, ale i procesu zkouseni. Nastala chvile, kdy je nejvyssi Cas zacit
védomeé selektovat a fixovat. FAze méné zavazného zkouseni a her skoncila.

Zacindme prahnout po jevistnim tvaru.
e Pro¢ a co mGzeme divakim Fici a ukazat?
e Co to pro nas osobné znamena ¢i co ndm to pfipomina?
e Kde a kdy se to miZe odehravat?
e Jak se to bude odehravat? Od zacatku, prostifedku ¢i konce? Nebo na
preskacku?

e Jaké loutky, predméty a rekvizity pouzijeme? Umime je vyrobit sami?
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Poté, co si odpovime, muZeme zadit vlastné ihned zkoudet. Provizorni
loutky si klidné béhem dopoledne vyrobime sami a odpoledne uz zkousSime
hereckymi etudami vSe, co nas napada.

Pokud jsme v kondici — tedy pripraveni zkousSet, odpovédi prichazeji

béhem prace.

9.7.7.3 Spravnym temporytmem k lepsi reci

Je to prace vycerpavajici. Jak jinak. Herec s mentalni retardaci byva
Lextrémni.® Bud’ pfiliS rychly, nebo priliS pomaly. Ma praci nejen se sebou
samym, ale navic jesté s loutkou.

Osvédcilo se mi rytmizovat pohyb loutky pfimo na télo herce s mentalni
retardaci. Osvédcéené je vytukavat rytmus pohybu loutky na hercovo rameno.
Tak se napfriklad uci mluvit lidé s Downovym syndromem, aby jim spravny
rytmus reci presel do jejich télové paméti, a tudiz aby byli srozumitelni.
Timto ,vytukdvanim" rytmu se upravuje nejen jejich rychlost hry (zpomalené
¢i zrychlené), ale postupné se zlepsuje také jejich prace s dechem.

A kdyZz se herec s mentalni retardaci spravné nadechne, cCasto z néj
vyjde citoslovce, slovo, replika, a to presné odpovidajici situaci a predevsim
uvéritelné pro divaka.

Zkuste mu nabidnout, aby pravé nalezeny verbalizovany projev vyslovil
rlznymi zplUsoby. To ho nenucenym zplsobem pfimé&je rozpohybovat télo —

hercovo télo.

9.7.7.3.1 Slovni a pohybové asociace

Zacinaji se vytvaret slovni a pohybové asociace. Herec se napojuje na
,nenadrilovanou® hru, dostadvad se do tvlrciho procesu zkoudeni divadelniho
predstaveni. Stava se svobodnym a autentickym. Ukolem reZiséra posléze je,
aby vybral ,to nejlepsi“ pro danou divadelni situaci. Musi odhadnout, co si
herec s mentalni retardaci nejlépe zafixuje, aviak s podminkou, aby jeho hra
zUstala Zivd a pokud moZno vérohodnd. Po skonéeni uvedenych ,etud“ se
hercd vzdy ptdm, co na jevisti délali, co prozili a co si z toho zapamatovali. A
jestli védi, kdy se divaci bavili a smali a kdy se naopak nudili. Odpovédmi na

tyto otdazky mi herci pomohou deSifrovat, co pro né bude dobre
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zapamatovatelné. Jejich odpovédi jsou pro mne klicové body. Pamatuji si
totiZ jen to, co je pro né ddleZité. Tudiz pro mne podstatné. V této chvili za¢ina
opakovani, memorizace slov — textu a fixace situaci. Je tfeba nalezené
opakovat tak casto, jak je jen mozné. A samozfejmé nabizet impulzy
k rozvijeni zafixovanych situaci tak, aby herclv ,objev" nezchudl. M&l by se
naopak rozvijet.

Potize s jevistni FecCi jsou pro nas tézko resitelné. Herci zijici
v Ustavni péci jsou v této oblasti chronicky zanedbavani, a to od raného
détstvi. Je to prace pro zkuseného specialniho logopeda, ne pro divadelnika.
My se snazime vypracovat ty repliky, které museji na jevisti zaznit. Protoze
podtrhuji vyznam situace, nebo je herci sami vymysleli, a tudiz maji
nezastupitelnou hodnotu. Pro herce jisté, a véfim, ze i pro divaka. Pecujeme
tedy jen o nezbytna slova, ktera jsou situacné vyznamotvorna nebo podavaji
elementarni zpravu o déni na jevisti. A pokud na jevisti skute¢né zazni, musi
jim byt rozumét. Nenechavame herce s mentalni retardaci, aby Spatné
vyslovoval. Divak by mu nerozumél a predstaveni by se stalo
,hendikepovanym.*

Kazda véta by méla mit rozhodné spravny slovosled.

9.7.7.3.2. Slova o vice vyznamech

N&kterd slova maji vice vyznamd. Snazime se herclim i tyto daldi vyznamy
objasrfiovat. Napriklad vede-li herecka s mentalni retardaci loutku kocky a jeji
kolega loutku kocoura, musi oba védét, ze spojeni ,to je ale pékna kocka"“,
mize divdk vnimat dvojim zplsobem. Kdyby herec nevédél, ze ,ko¢ka“ mize
byt i krdsna divka, byl by postavem do situace, jeZz ho limituje. Divak by se
mohl smat druhému vyznamu ¢i podtextu, herec by byl pouze nevédomym
tvircem vtipu. Byl by limitovany, hendikepovany, a to jen tim, Ze nezna dalsi
vyznam slova. Jeho nevédomost je vzdy na jevisti viditelna. Objeveni druhu
humoru, ktery je zaloZzen na dvojitém smyslu slov ¢i slovnich spojeni, dava
vice prostoru i reZisérim a dramaturgim specifickych divadelnich skupin. Je to
dalsi pomoc, kterd pomaha otevrit mentalni prostor specifického herce. Je to
pomoc, kterd odhaluje maximum jednoho kazdého herce s mentalni retardaci.

Humor je dileZitou integrujici Zivotni silou.
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9.7.7.4 Podpora smyslu pro poradek

Specificky herec si musi osvojit smysl pro poradek. Nejen zkouseni, ale i
zachazeni s loutkami musi mit fad. Dllezité je motivovat ho, aby se dobfe
staral o své loutky, rekvizity i kostym. Pecuje-li o n¢, ziskava k nim hlubsi
vztah, coZ je vidét i na jeho hie na jevisti, kterd mdZze byt méné uspéchana,
mechanicka nebo dokonce méné povrchni. K uspéchanému vodéni loutek,
mechanicnosti a povrchnosti hereckého projevu maji divadelnici s mentalni
retardaci tendence. Vybizim je, aby formulovali, jak se postarali o loutky a
dalsi divadelni propriety. Mam zkusSenost, Zze zachazi-li specificky herec s péci
0o svou loutku mimo jevisté, jeho hra pred divaky je pak peclivéjsi,
starostlivéjsi a propracovanéjéi. Na rozdil od profesiondlnich hercl, specificky
herec neumi loutku hodit do zakulisi a pak s ni predvést bravurni vystup.
Pokud by herec s mentalni retardaci ,,mrsknul“ loutku do portalu, ,,zahazoval“
by ji i pfi samotném predstaveni. Vybizenim k dobré péci o loutky je herec

trénovan v jasnych prikazech vztahu herec — rezisér.

9.7.7.5 Porozuméni pokynlim a pripominkam reziséra

Specificky herec se sam brzy nauci, co délat a jak reagovat na pfipominky
béhem zkousky. Zamezi se tim castému zastavovani a zdlouhavému
vysvétlovani problému. Herec, pokud jiz dobfe znd svou loutku, zacne
spontanné nabizet ,zlepsovadla," aby predstaveni |épe technicky ,Slapalo".
Trénuje se i jeho schopnost reflexe a celkova anticipace v pribéhu divadelni
prace.

Pokud herec jednoduché pokyny pfijme, je mozné prejit k daldimu
pokusu. Tim je porozuméni a pfijeti komplexnich pojmd jako napk.: zrychlit
tempo, schovat zada, loutka lita (tzn. nechodi), odstup od loutky, dal od
stfedu... Jednoduché pokyny pomahaji také memorovani textu i fixaci
divadelnich situaci. Rezisér ¢i dramaturg si musi byt védom kvality pokynu,
kterou herci dava. To znamena stale si ovérovat, jestli je pozadavek jasny,
pochopitelny a realizovatelny pro p¥ijemce. Pocitanim (vtefin, krokl) se
prili§ nezabyvdme. Herec si diky télové paméti zafixuje, kolik krokl musi ve
tmé udélat, aby se dostal nespatifen tam, kam ma, nebo aby se treba po

opétovném rozsviceni jevisté ocitl na jiné polokouli.
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Cim je formulace pozadavkl pozitivnéjsi, tim vice herce motivuje a
energizuje. Tim |épe ji chape. Dobra formulace garantuje dobré prijeti hercem
s mentalni retardaci. Energizujici véty: Délal jsi nékdy takovéto cviceni? Uz jsi
vibec vyzkousel tuto loutku? NeZ znovu zaéneme zkouset, dékuji za to, co jste
uz odehrali... Pfijeti a pochopeni Ukolu hercem zalezi na tom, kdo a jak

pozZzadavek formuluje.

9.7.8 Rozvoj procesu mysSleni (divadlem)

Herec si musi byt védom, co vSe umi. Zminéné metody mu v tom pomahaji.
M3 jistotu, Ze se né&&emu spolehlivé nautil. Mize se na to spolehnout. Mé&l by
umét vyslovit, co dokaze a ¢im si je jisty. Pokud neumi ¢i nechce mluvit, mél
by byt schopny své dovednosti predvést. Vracim se k abstraktnimu mysleni
herce s mentalni retardaci. Nastava totiZz proces porovnavani. Herec se stava
»,redaktorem“ svého abstraktniho mysleni.

A Umim pékné zpivat.

B Kotoul na jevisti nedokazu.

V prvni etapé objevim — vyslovim, co v8e umim. Je to informace. Ve druhé
etapé najdu vztahy mezi informacemi.

1. A. B. Umim zpivat. Neumim kotoul.

2. A + B Umim zpivat a neumim kotoul.

3. Konstatuji, jaké informace jsem podal. Umim to pojmenovat. Herec
s mentalni retardaci objevil koncept.

VSe vznika na zakladé divadelniho zkouseni. VVznikaji tfi hromadky.

Co umim. Co neumim. Co umim nového.

Herec si timto tvori vyssi koncept (svého rozumu). Je si védom, v ¢em
je silny a v cem slaby. Védomi dovednosti mu dodava hereckou jistotu
predevsim béhem konkrétniho byti na jevisti. Dodava mu i realnou zakladnu
pro praci s abstrakci. Je dobré, aby mél kazdy herec s mentalni retardaci svou
hierarchii divadelnich dovednosti.

»Vim, Ze umim piruetu. TakZe tanec s piruetou v predstaveni nezkazim."
Rozvoj procesu mysleni rozviji bezpochyby i proces tvorby a hry na
scéné. A postup procesu je samoziejmé dlleZit&jsi neZ obsah v konstrukci
védéni. Postup prace si herec zapamatuje minimalné télem, protoze ho zazil i

proZil. Vylep&uji se tak i komunikaéni schopnosti herci s mentalni retardaci.
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9.7.9 Zavislost afektivni dimenze, motivace a interakce

specifického herce

Interakce mezi herci navzajem, posléze pak interakce mezi jevistém a
hledistém, zavisi na aktualni motivaci kazdého herce v daném okamziku za
konkrétni situace. Motivace zase zavisi na kvalité prenosu informaci o daném
okamziku pravé se odehravajici divadelni situace.

Emoce jsou komunikaénim kédem pro otevieni hercova nitra. Jsou
pro n&j velmi dllezité. Mohou byt na strané druhé i zdrojem konfliktu, ¢emuz
je tfeba s dostate¢né velkym predstihem predchézet, nebot kazdy z hercd ma
jinou mez afekce.

Vyladovani emoci nebyva proces vzdy jednoduchy. Nalady herci jsou
vrtkavé, Casto zaleZi tieba jen na podasi, které mize zkazit celou zkousku. Je-
li poSmourno a prsi, tfreba se ani zkousSet nezacne. Herci jsou nenaladéni,
roztrziti, protivni a nékdy i agresivni.

Proto je tfeba hyckat pozitivni emoce. Napfiklad humorem.

9.7.9.1 Smysl pro humor

Humor a veseld atmosféra na zkouSkadch nejlépe dovoluje specifickym
divadelnikim svobodné zkou$et a nabizet svd vidéni svéta i Zivota. Jedinou
moznou pripravenosti je nutnost byt pfipraven — odhodlan pracovat
s humorem. Je opravdu nezbytny pro dobry pribé&h zkoudeni. Nikdy se mi
nestalo, ze bychom humor vyrabéli. Herci jej potiebuiji ,jako sdI* — bytostné.
Jsou velmi chytlavi tfeba na drobné Zerty, zcela prirozené je sami
rozpracovavaji do gagu.

Za osmiletou divadelni praxi v tomto oboru jsem nezaZila, Ze by
specifi¢ti divadelnici nemilovali veselé pfibéhy a anekdoty. Kdykoli jsme mohli
zacit hrat se slovy, ale hlavné se situacemi.

Pokud jako iniciator divadelniho zkouSeni v Ustavu socidlni péce
nenavodim veselou atmosféru, herci se nezacnou citit dobre, jisté. Klidné se
seberou a ze zkousky odejdou. Mohou se dokonce tak zablokovat, Ze uZz

necht&ji zkouset vibec.
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Jak herec s mentalni retardaci vytvari komické situace? Pokud herce
chvalim za jeho dobrou praci, a musi byt za co chvdlit, obvykle se rozvine
nasledujici komunikacéni interakce.

Jak se ti povedlo, aby se loutka tak pékné posadila? (Jak jsi na to prisel?
Na co jsi myslel, Ze jsi loutku tak pékné a dobre posadil?) Napriklad u bunraku
loutky, s kterymi jsme pracovali, to neni zrovna jednoduché. A herec zacne
mluvit o tom, jakym zpUsobem loutku posadil, sloZil ji odé&v...

Citi, ze se mu néco vydafilo a je o to projeven zajem. Zacne se i
vychloubat, nebo naopak tvrdit, Ze je to ,normalka“ a ,nic zvlastniho“, je
prece ,profik". Timto rekapitulovanim animaci opakuje, ja ho chvalim a on se
zaCne radovat. A protoze je na radost bytostné naladén, snad protoze chce
nastolit rovnovahu velké odtrzenosti od rodiny, nebo nemoznosti najit si
Zivotniho partnera, chce vam za pochvalu podékovat veselim. Je to jeho
zpﬁsob komunikace s lidmi ,,zvenku®. V této chvili mohou vznikat etudy radosti

plné smichu.
9.7.10 Interakce

»Z latinského interactio od inter-agere, jednat mezi sebou. Jde o vzajemné
pUsobeni, jedndani, ovliviiovani véude tam, kde se klade dlraz na vzdjemnost a
oboustrannou aktivitu na rozdil od jednostranného, napriklad kauzalniho
plsobeni. DUllezité je vzdjemné ovliviovani, obousmérnd komunikace,
obousmé&rné plsobeni, souhra, stretnuti."®

Nejzasadnéjsi interakci divadla lidi s mentalni retardaci je
komunikace s divaky (rozepsano v kapitolach 1.5.1.2 a 5.1.2). Druhym
vyznamem je setkani stylizovaného hereckého komponentu
s vytvarnym resenim predstaveni. Loutka patfi do hry herce a vénovala
jsem se ji podrobné v Gvodu prace v kapitole 1.5.2; dale pak v kapitolach
5.2.1.2; 6.3; 6.6.3a9.7.2.1.

Scénografie (stejné jako loutky) prinasi specifickym herciim
primarné estetickou emoci, ze které se béhem jejich hry a hrani stava

védoma smyslova zkusenost. Pfenosem této zkusenosti na divaka se zase rodi

35 cs.wikipedia.org/wiki/Interakce
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jeho pfirozené reakce — divdk mdZe byt predstavenim bud poté&en, nebo
zklaman.

Smyslova zkusenost se v jevistni realité stala nejen variantou estetické
funkce divadla, ale také vytvorila vnitfni silu, z které se procesem zkouseni
stava zamér a formulovany cil herecké tvorby. Dochazi k nalézani spole¢ného
divadelniho zazitku. Interakénimi vazbami vznikd prostor pro cteni a
porozuméni vyznamu obraz{ divadelnich situaci.

Ve vysledné fazi — tedy béhem predstaveni specifické divadelni skupiny

— dochazi (v idedlnim pripadé) k interakcim:

1. Interakce mezi hercem a jeho replikami (textem)
Kdy specificky divadelnik prezentuje, jak rozumi smyslu situaci. Je-li na jevisti
opravdu pritomen, coz je zaklad pro rezonujici predstaveni; ¢i naopak
demonstruje rozhovory s ostatnimi. To je pak pouhé ,tlachani®, béhem

kterého se herec bez vyznamu, sam pro sebe, promenuje po scéné.

2. Interakce mezi hercem a vytvarnym resenim scény
VyuzZiva-li akéni moznosti scénografie, je-li sni ve vazebném vztahu.
Nevznikaji-li zamérné spojitosti herce a vypravy, alternativni pfistup k divadiu
ztraci smysl. Herec se v tomto pripadé pohybuje jen mezi nevyznamotvornymi
rekvizitami. A pokud se tak opravdu déje, je to nasi chybou. Chybou rezie-

dramaturgie.

3. Interakce mezi herci navzajem
Podminkou pro zivy dialog (at uz jakkoli vedeny — slovni, pohybovy..) je
skuteCna pritomnost na jevisti, vnimani se navzajem. Byt schopen dat
pozornost kolegovi i loutce. Pokud tomu tak neni, k interakéni vazbé
nedochazi, predstaveni je nedialogické, zlstava jen na jevisti. Nedojde-li

zprava ani k hereckému partnerovi, nemUQze zakonité dojit ani k divakim.

4. Interakce mezi hercem a publikem
Pro specifického herce je to interakce ze vsSech nejcennéjsi, jak jsem jiz
mnohokrat zminovala. Je to poznatek naseho zkous$eni, je to akcent celé

divadelni prace se specifickou skupinou.

145



9.7.11 Zaveér

Esteticka funkce scénografického reseni, smyslova zkusenost vyplyvajici ze hry
herc a rezonujici téma — to jsou premisy nezbytné pro souhru vdech
elementl vznikajiciho jevistniho dila. Smysluplna divadelni a dramaticka
situace, stejné tak i etuda Ci retézeni asociaci davaji vzniknout predstaveni za
vyznamotvorné G&asti divakd. A to je onen zakladni rozhodujici okamzik pro
spole¢ny divadelni kontakt a komunikaci. Teprve potom muize dojit ke
tvorivé interakci nejen vsech komponentt jevistniho dila, a pfedevsim
k vazbé mezi jevistém a hledistém. Pravé ona potvrzuje touhu lidi
s mentalni retardaci udrzet kontakt se svétem. I oni hledaji obraz

clovéka na jevisti.
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10 PRENOSNE ZKUSENOSTI Z PROFESIONALNIHO
PROVOZU A SPECIFICKE DIVADELNT SKUPINY

Na pocatku svého doktorského studia jsem byla presvédcend, ze se budu
vénovat vyzkumu specifické divadelni skupiny, Zze budu pokracovat
v magisterském badani. To jsem také ucinila. Své poznatky jsem ale chtéla
postavit do komparace se standardnim divadelnim provozem. V prubé&hu
studia mi dodlo, e nepljde o reflexi a analyzu dvou odli§nych divadelnich
aktivit. Myslela jsem, Ze se poznatky ze zkousSeni specifického predstaveni
budou prolinat s poznatky tvorby profesionalni. Ale z ,,tvorby“ v profesionalnim
divadle zbyla jen ,Cinnost". Sedm premiér za sezonu ve StifedoCeském divadle
Kladno. Jak naivni jsem byla! Sotva jsme vzdy stihli zrealizovat vSech sedm
tituld. Na zkouseni zbyvalo obvykle $est tydnl. Ptdm se — je mozné vytvofit za
Sest tydnU predstaveni Shakespearova Hamleta s novym, zesoucdasnénym
smyslem i nekonvencnim realiza¢nim pristupem? Odpovidam si — nikoli, pokud
musite stihnout jest& dalSich Sest divadelnich sprintl. Dostavdm se do findle
disertaCni prace Divadlo jako estetickda nabidka mezilidské komunikace.
Zminila jsem a jesté zminim jen ty poznatky, které jsou, podle mého nazoru,
zasadni pro divadelni tvorbu (neboli kreativni divadelni praci). Obecnym
problémim divadelni tovarny netfeba pfihlizet. Nenesou kyzend poznani,
kromé mnohych zkuSenosti k nezaplaceni, za které dékuji. Z repertoarové
praxe profesionalniho divadla toho nebude mnoho.

Kromé prace v Gstavech socialni pée mam zkusSenost se dvéma
odliSnymi typy repertoarového divadla. Prvnim byl generacni soubor Divadla
NABLIZKO, jehoz néktefi byvali ¢lenové tvofi dnes Divadlo AQUALUNG.
Druhym je Cinoherni Stfedoceské divadlo Kladno (SDK).

Od dramaturgie se v SDK poZaduje tzv. dramaturgicky plan, ktery by
uspokojil girokou divackou obec. A to od 2akd druhych stupfid zdkladnich &kol
po silnou skupinu seniord.

Divadlo AQUALUNG a Divadlo NABLIZKO, profesiondini generacni
uskupeni, zase vybira tituly a zanry vyhranéné dramatiky pro vyhranéné
publikum. V soucasnosti se vénuje estetice hnuti zvanému steampunk a
brakové literature. Pro priklad uvedu divadelni komiks Pan casu v rezii Jifiho
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Havelky a divadelni detektivka la carterovku  Prilis skromny Nick Carter.
ReZisérem a spoluautorem textu je Ondrej Laznovsky.

Divadlo Vzhiru nohama (dfive Divadlo 4 krat 5) je novym ob&anskym
sdruzenim, které jiz osmym rokem vede Vladimir Novak jako projekt
socializacniho divadla. Zde hledédme témata rezonujici s celou divadelni
skupinou. Jsou to predevsim pratelstvi, laska a touha byt nékde doma — mit
své misto.

Procesu divadelniho zkoudeni hercl s mentalni retardaci jsem se
vénovala doposud. Nyni se pokusim reflektovat ta predstaveni profesionalnich
soubord, ve kterych jsme sledovali a napliiovali stylizaéni zamér. Pravé
tady jsem dodla ke styénému bodu obou divadelnich skupin — profesionall i
hercd s mentalni retardaci. V prib&hu prace jsem uvadéla argumenty, pro¢ se
ve specifickém souboru nevénujeme cinohernimu jedndani. Praktickymi
zkuSenostmi jsem doSli k poznani, Ze psychologické herectvi neni pro
retardované divadelniky vhodné. Mira, do jaké by mohli predvadét
nékoho jiného, nez sami sebe, je velmi omezena. Herec s mentalni
retardaci se nemize odosobnit, aby zahral charakter jiného clovéka.
Neni schopen tohoto hereckého zobecnéni. Vysledek — pokus o charakterni
typologii postavy — byl vzdy velmi nevérohodné napodobeny, pouze priblizny,
vzdy jakoby necht&né stylizovany. Z tohoto ddvodu se vénujeme divadlu

zaloZzenému na stylizaci a zkratce. | proto nam tolik konvenuji loutky.

10.1 Stylizacni zamér

Dramaturgicky i reZijné byly hercdm dany takové jevistni podminky, které si
nepraly akcentovat psychologicky vérné herectvi, ale Zadaly stylizaci a
autostylizaci. Zde jsem naSla zasadni principy, které charakterizuji hereckou
praci lidi s mentalni retardaci.

,Jde vzdycky o takovy zplsob chovani, ktery — ackoli je tfeba zdmé&rné
stylizovany — obsahuje vSechny rysy pfirozeného, autentického projevu
osobnosti, kterd se mUze pfi této stylizaci projevit."*® Citaci Jaroslava Vostrého

chci zddraznit, Ze mi zaleZi na tom, aby byla herecka stylizace vérohodna,

36 VOSTRY, J.: O hercich a herectvi. Praha: Achat, 1998, s. 51.
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uvéFitelnd, lidska. Pouze takova, podle mého nazoru, mdZze zasdhnout cit a

intelekt divaka klasického c¢inoherniho i specifického predstaveni.

10.1.1 Autostylizace

Herectvi specifickych divadelnikd vychazi pravé z autostylizace, ktera se rodi
na zakladé jejich osobnosti. Dosahujeme ji cetnymi, vySe uvedenymi
cvicenimi. Pokud vystupuje na scéné herec s mentalni retardaci sam, bez
loutky, potrebuje rozvinout a zintenzivnit vlastni herecky projev, ktery je mu
prirozeny. Poté vystupuje pred divaky s jistotou. Na jevisti suverénné jedna.
At uz se jednd o predpoklad stylizace, kdy herec nemusi vychazet sam
ze sebe, nebo autostylizace, jde o takovy pohyb herce, ktery je dotvaren —
zamérné vybira a zveliCuje urcité rysy lidského pohybu, charakterizujici

napfiklad konkrétni lidskou vlastnost. Je to pohyb s nezaménitelnym detailem.

10.2 Hledani témat a volba tituli

,Irininym ukolem neni pokouset se byt nékym jinym. NejeZe je néco takového

nefér vici publiku, je to kacifstvi vdé&i viastni tvorbé. "’

Kladenské cinohra se jiz témér sto let pokousi zaplnit mezeru v kulturnim
vyziti celého stfedoCeského kraje. Je to ukol nelehky, nevdécny a tézko
splnitelny. Pro¢? Protoze se musite pokusit uspokojit divaky od deseti let aZ do
pozdniho véku seniorského. Snahou a cilem je, aby se stavajici divak do
hledisté vracel, a navic prichazel divak novy. Z pozice dramaturgyné jsem se
svymi kolegy opakované vybirala dramaturgicky plan na jednu divadelni
sezonu o sedmi titulech.

Ukolem dramaturgie, podle mého nejlepéiho védomi a svédomi, je
vybrat takové tituly, kterymi by herci rostli a se kterymi by divaci byli
spokojeni. TakZze mezi vSemi nutnymi Z2zanry repertoarového provozu -—
klasickou komedii a tragédii, bulvarni komedii, sou¢asnym dramatem, pQvodni

geskou hrou, muzikadlem a komorni ¢eskou premiérou (titul, ktery se v Ceské

37 DONNELLAN, D. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007, s. 237.
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republice jesté nehrdl, nejlépe psychologicky, ne vsak priliS zavazny...) volim
takova témata, ktera jsou i v dnesni dobé vérohodna. Témata, kterd se daji
prevést na jevisté tak, aby herec mohl jednat uvéritelné. Jde o vztah Clovéka
k ¢lovéku, svétu a situaci, o obsah. Formu volime az pak.

Zanry jsou dané. Témata hleddme. Ve specifické skupiné jsme si zanr
zvolili sami (loutky, nadsazka a stylizace) a témata hleddme. Opét zadny
rozdil.

Nevidim jiny zplsob, neZ hrat i na Kladn& Gogolovu Zenitbu,
Tausendové Tajny denik Adriana Molea, Pliseri Marit Tusvikové, Gavranovo Ve
0 Zenach, Sidondv Labyrint & texty Huberta Krejéiho s jistym, konkrétnim
stylizacnim zdmérem.

Stejné jako se souborem Divadla NABLIZKO Rostandova Cyrana,
s mosteckymi Dvandct rozhnévanych muZd Reginalda Rose, s Divadlem
AQUALUNG Verneovu Cestu kolem svéta a autorsky divadelni brak Prilis
skromny Nick Carter nebo ,specificky” plenér Skrz tenkou tétivu snd v Gstavu

socialni péce.
10.2.1 Shrnuti

Nejde nam o pohyb, ktery vidime v kazdodennim civilnim zivoté. Nejde nam o
vSedni realitu a jeji spontanni situace. Jde ndm o uUmysIiné dotvareny,
stylizovany pohyb a promluvy na divadelnim jevisti. Zajim& nas zkratka,
nadsazka, choreograficnost, vérohodnost a humor v divadelni i dramatické

situaci. A to v bezprostfednim tvirdim i reciproénim kontaktu s divakem.

10.3 Rozdil v herecké stylizacni praci profesionalii a herci

s mentalni retardaci?

Zasadni rozdily v pFistupu k herecké stylizacni praci nespatfuji. To je
mé odhaleni po témér osmileté praxi. Béhem dvouleté magisterské praxe jsem
tento objev neucinila. Po dva roky jsme ,trénovali®, abychom mohli odehrat
jediné predstaveni. Celd aktivita se tedy soustfedila na prlpravu herct, ktefi

chtéli realizovat premiéru predstaveni s loutkami. Byl to Bledémodry Petr G.
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Urbana. Téma vystoupeni a jeho konkrétni formu jsme hledali rok. Dalsi rok
jsme pak jako ,na stavenisti“, jak fikaji kolegové ve francouzském Charleville-
Méziéres, nachazeli, zpracovavali a zase zamitafietné divadelni situace. Do
kladenského Ustavu socidlni péce jsem prisla v dobé, kdy méli herci za sebou
tfiletou zkusenost s V. Novakem. Zakladnim hereckym tréninkem jiz tedy
prosli. A navazovat je samoziejmé jednodussi, nez zacinat od nuly. Takze po
osmi letech objevuji, Ze herci s mentalni retardaci a profesionalni herci
pristupuji k rolim, jeété jednou zdlrazfiuji, ze jde o role sledujici stylizaéni
zdmér, velmi podobnym zplsobem. ZzZasadnim rozdilem je jen jejich
psychofyzicka vybavenost. Psychologickému jednanim se po opakované
zaporné zkusenosti nevénujeme — specificky herec prosté nema rovnomérny
vyvoj psychickych procesd, aby mohl vérohodné ¢&inoherné jednat. Byla by to
také past na divaky.

Ve vSech pripadech herci pracuji se svymi psychofyzickymi dispozicemi,
dotvareji obraz svého stylizovaného hereckého projevu. Profesionalni herci
jsou bezpochyby samostatnéjsi, jejich kolegové s mentalni retardaci potrebuji
a vyzaduji vétsi pomoc a spolupraci ze strany reziséra, dramaturga, vytvarnika
¢i svého hereckého kolegy.

Na zavér chci zminit, Ze nepatfim k pFiznivedm roli podle zakond
hereckych obord, to by bylo &iré nedorozuméni. V herecké stylizaci vidim cestu
a prostfedek, jak uvéfit hercim jejich jedndni. Zaroven ji chdpu jako domluvu
o hfe, vychozi bod hereckého uméni a svobody, jak pracovat s roli, rozvijet ji,
improvizovat.

Stejné tak zkousi specificti divadelnici. S tim rozdilem, Ze jejich herectvi

vychazi vyhradné z jejich zZivotniho postoje, temperamentu a prirozenosti.
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11 ZAVER

Permanentni hledani novych stylizaénich detailG hercl repertodrovych
divadel pokldddm za moZnost, jak nerezignovat na tviréi proces. Jak nebyt
hercem, ktery kamufluje, predstira ¢i bezobsazné hovofi. Jak se vyhnout
hereckému klié. U specifickych hercl jde o cestu, jak zabranit pokusim o
psychologické jednani naplnéné traumatickymi zaZitky jejich Zivotd. Jak
vybudit spontaneitu a vyladit se na improvizaci.

PocCitame i s faktem, Ze v jednotlivych typech divadel sedi jiny druh
divdka. V Cinohfe to bude cloveék, kterému jde o esteticko-intelektualni
zkusenost a podivanou. Divak Divadla NABLIZKO a Divadla AQUALUNG prahne
po nekonvencni, nejen divadelnimi, ale prosté zZadnymi pravidly nespoutané
udalosti. A co divak specifického predstaveni? Toho musime jesté presvédcit,
aby do naseho divadla vibec pridel. Protoze specificky herec je vzdy osobity,
nenapodobujici (tedy pokud to po ném reZisér nezada a nevede ho v duchu
mimeze).

V kladenském cinohfe s herci pracujeme predevSim na stylizaci,
vyjimecné i autostylizaci, pokud herci sami chtéji. Obvykle se ale radéji cele
»Schovaji za postavu". Divadlo AQUALUNG vyuziva predevsim osobnostnich
predpokladd hereckého projevu. Pfiznané akcentujeme vsechny prednosti
konkrétniho herce.

Ve specifické skupiné se v prvni fazi snazime nalézt autostylizacni
polohu, ktera neni civilem, ale autonomnim vyjadfovacim divadelnim jazykem.
Ve druhé fazi se snazime postoupit z nalezené autostylizace Kk projevu
vychazejicimu napftiklad z ustdlenych komedidlnich typl. Nebo hleddme typy
jiné — jinaké a predevsim nové — vypovidajici.

Cely mUj vyzkum se zabyva divadlem, jehoz funkce je situacni,
komunikacni a esteticka. Divadlem, které je hrano lidmi s mentalni
retardaci. Divadlem vyuzivajicim loutky a hereckou stylizaci. Specificti
herci mi ukazali jedinou moZnou cestu, pokud jejich zprava — vypovéd —
predstaveni — ma byt vérohodna, bez falSe, 1zi ¢i polopravd — a to
individualnim pristupem k divadelni tvorbé. Zjistili jsme, ze tu energii, kterou
vlozime do zkouseni, budeme mit také pfi premiére naseho predstaveni.

Nesmime hrat charaktery, které nam jsou cizi, které nezname. Nebudeme
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napodobovat nékoho jiného. Sazime na humor, sebeironii a komické
situace.

Herec s mentalni retardaci divadlem roste, roste i jeho identita a
autonomie. Rozviji se i jeho schopnost percepce. Diky zkuSenosti s divadelnim
zkoudenim si vytvari novou strukturu vztah(, uéi se pracovat s ¢asem, rytmem
a dokonce i s pocity. Specificky herec si zvolil aktivitu, kterd mu pfrinasi
potégeni. Zlepduje svou schopnost komunikace a interakce v rdznych
oblastech.

Osmiletym vyzkumem jsem dosla k nasledujicimu zdvéru. Aby se stalo
divadelni predstaveni s herci s mentalni retardaci opravdovou nabidkou a
pozvankou ke komunikaci, kterou by divak prijal, musi byt vyvazené.
Tedy rozhodné integrované — zapojujici herce specifické, ale i
profesionalni. Idedlni variantou pro dobry pribéh zkouseni a vysledek jsou

napfriklad tfi herci s mentalni retardaci a tfi profesionalové.

11.1 A co dal?

Pokracujeme v ,akénim vyzkumu“®. Ridime se tfemi zdsadami:
1. Herci s mentalni retardaci i my jsme v rovnhocenném postaveni, jsme
partnefi v divadelni praci.
2. Témata, ktera si prejeme hrat pred divaky, maji zasadné procesualni a
emancipacni charakter. Jsou spole¢cnym hledanim.
3. Hrou na divadlo se u¢ime, ménime své dosavadni navyky, zlepSujeme
nasi hereckou i divadelni vybavenost.

Pfipravujeme dalSi predstaveni. Tentokrat na motivy Cervantesova
romanu o rytifi donu Quijotovi. Stale jako Divadlo Vzhlru nohama. Herci Zijici
v Ustavu Zahrada jsou také snilci, pracujeme na scénafi, za jakymi
dobrodruzstvimi by se radi vypravili. Uz ted vime, kdo se bude chtit poprat

v hospodé nebo kdo se chce na jevisti zamilovat.

38 Vychazi se z teze, ze vliv vyzkumu se zvétsi, pokud se na ném aktivné budou podilet ti, jichZ se tyka

(uditelé, zamé&stnanci, studenti...). Pribéh akéniho vyzkumu se fidi podminkami terénu. Uplatiuji se
predevsim metody kvalitativniho vyzkumu. Dva kroky jsou vSak zavazné. Na zacatku se musi definovat
problém praxe a cil zmén. Druhy krok se tyka dal$iho pokraovani projektu. Ten se odehrava ve stalém
pohybu mezi sbérem informaci, reflexi a praktickou akei... Aby se dosahlo cile, musi akéni vyzkum pruzné
reagovat na vzniklé situace a obtize. Zarovei se vyviji... (Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, Portal Praha, 2005,
s. 138 -139)
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Diky divadelnim aktivitam herci s mentalni retardaci zazivaji
opravdovou jevistni existenci, objevuji schopnost divadla jako
komunikacniho transferu, artikuluji svlj Zivotni postoj a osobni téma a
v neposledni Fadé se stavaji strdjci tajemstvi loutkového Zivota —
animuji — rozzivaji hmotu.

Vérim, ze divadelni prace — koncipovana s vyvojovymi souvislostmi — ve
specifické skupiné mé& svlj opodstatnény vyznam. Dodava radost, energii a

motivaci ke hite a tvorbé& nejen véem ¢&lendm souboru, ale i jeho divakim.

XII. DVD ukazka
z ,opraSovaci* zkousky
Malého prince. Podékovani
hercd s mentalni retardaci.
(Ukéazka z magazinu KIi¢ pro
Ceskou televizi Z roku
2006).
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Maly princ

Jde o0 torzovitou dramatizaci novely Malého prince Antoina de Saint-
Exupéryho. Malého prince, ktery mél premiéru na jare 2004 v Malém
Nosticové divadle na Kampé, hrali studenti herectvi KALD DAMU: Anna
Bubnikovd, Martina Slukova, Pavlina Storkovd, Richard Fiala, Pavol Smolarik a
Josef Wiesner.

Zamérem bylo zestrucnéni textu na elementarni situace, kterym by
rozuméli divaci i se stfedné tézkymi formami mentdlni retardace. Nechtéli
jsme je jednoduse zatézovat replikami, kterym by nerozuméli nebo které by
jim nic nefikaly.

Béhem prace na textu jsem vSechny dramatické situace konzultovala se
svymi bratry, hlavné starsim Vaclavem, ktery si rad povida a rad posloucha.
Mladsi Ondrej se zase dobre orientoval béhem predstaveni, kdy mohl situace
vidét zkonkretizované na jevisti. Vys$la jsem tedy z myS$leni a chapani svych
bratrll, ktefi jsou oligofrenici, maji stfedné& tézkou mentalni retardaci.®® Finalni
verzi jsme psali s Vladimirem Novakem, ktery predstaveni v Malém Nosticovée

divadle reziroval.

(Uvertura - vSichni herci zpivaji, mozZnost opakovani jednotlivych casti
textu.)

39V této skuping jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nékteii jedinci dosahuji vyssi urovng
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v tkonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini
jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a komunikace. Uroveii rozvoje feéi je variabilni.
Nekteti postizeni jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazou stézi domluvit o svych
zakladnich potfebach. Nekteti se nenauci mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace a dal§ich forem nonverbalni komunikace k ¢aste¢nému
kompenzovéni své neschopnosti dorozumét se feci.

U vétsiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U zna¢né &asti je pfitomen détsky
autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky obraz a zptsob, jak s
postizenym jednat. Vétsina postizenych mize chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna postizeni a
neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. Nékdy je mozno zjistit rizna psychiatrickd onemocnéni, avSak
vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta je diagndza obtizna a zavisi na informacich od téch, kteti
ho dobfe znaji. Tato diagnoza zahrnuje: stitedné téZkou mentalni subnormalitu, stfedné téZkou oligofrenii
(dfive oznacovanou jako imbecilitu). www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623
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Voiceband: Léonu Werthovi,
VSichni dospéli (velci) byli nejdfive détmi. Ale malokdo z nich si na to
pamatuje. Opravuji tedy (své vénovani):

Léonu Werthovi, kdyZz byl maly chlapec.

(Preleti nad scénou model letadla — akce.)

(Studna. Objevi se Had. Pak Pilot.)
Had: Zemé je velika a krasna. Tady je poust. A na poustich obvykle nikdo

neni.

(Pad letadla.)

Pilot: Spadl jsem s letadlem a vSude kolem poust. (Had pritakd.) Rozbil se mi
motor. Néco se v ném polamalo.

Maly Princ: Nemél jsem poslouchat svou kvétinu (rizi). Je to véc kazné, ale
nékdy nevadi, kdyz se prace odlozi na pozdéji. (Mluvi opravdu s Hadem?
Nema s sebou spis néjaky suvenyr od Rize?)

P: Jsem opusténéjsi nez trosecnik na voru uprostfed oceanu.

MP: Mam rad zapady slunce.

(Had zachrasti)

P: Zase ty?

Anebo plivodni verze

Pilot: Jsem opusténéjsi nez trosecnik na voru uprostfed oceanu. (Hraje si
s rozbitym modelem letadla.)

Maly Princ: Je to véc kazné. Ale nékdy nevadi, kdyz se prace odlozi na pozdéji.
P: Rozbil se mi motor.

MP: Mam rad zapady slunce.

P: Zase ty?...

MP: Ja. Ahoj.

P: Ahoj. (Pozdrav, znaji se dlouho.)

MP: A ty mas rad zapady slunce?

P: (Pokrci rameny.) A proc vlastné ne?

MP: Pojdme se na jeden podivat.

P: Podivat?
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MP: Ale musime pockat.

P: PocCkat na co?

MP: Az bude slunce zapadat.

P: Dobre. Jak myslis.

MP: Co je to za véc?

P: Letadlo. Moje letadlo.

MP: Divné...

P: (Zamlouva to.) Kdyz je ¢lovék moc smutny, ma rad zapady slunce.
MP: (Trumfuje jinym bonmotem, je to hra.) Kdyz jde Clovék stale rovnég,
daleko nedojde.

MP: Mluvis jako ti dospéli...

P: VS8echno splete$ dohromady...

MP: V8echno pomichas...

P: Myslim na vazné véci...

(Prida se voiceband a posledni 4 repliky zpivaji s MP a P.)

(Strih, zména situace, scény)

Maly princ a jeho mila Kvétina

K: Nedivej se tak.

MP: Jsi krasna.

K: (Paradi se pfi ranni toaleté.) Dnes to neni ono. Jsem cela rozcuchana.

MP: Jenom zaris.

K: Prisla jsem na svét se sluncem.

MP: Nejsi moc skromna.

K: Postaras se o mé? — (MP ji prinese ,snidani".) A je tu zima... Nejsem tu
$tastna.

MP: Tobé se u mé nelibi? (MP je smutny, prestava K obskakovat; chce odejit.)
K: (védoma si své chyby) Jsem hloupa. Odpust mi to. — Mam té rada. — Tys o

tom vibec nev&dél? Je to moje chyba. Nevadi?! — Rozhodl ses odejit, tak jdi.

(Strih, MP znovu s P)

P: Nemél jsi ji poslouchat. Na kvétiny se musime jen divat a vdechovat jejich
vani.

MP: Nedovedl jsem ji pochopit.

P: Jsi moc mlady, abys ji dovedl mit rad.
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MP: Uz zase mluvis jako...

Voiceband: ... jako ti dospéli... (Situace se rozezpiva a roztanci.)

P: Ziju sam, neméam si s kym popovidat. Porouchalo se mi letadlo. A pitnou
vodu mam sotva na tyden.

MP: (Uz nechce poslouchat narky.) Budeme si kreslit.

P: Coze?

MP: Nakresli mi beranka. (Zkratka, Ctyri vykresy — komicka situace, az se
Ctvrtym je MP spokojen.) Pravé takového jsem chtél. — Dékuju. — Ja jdu!

P: Ja se z n&j zbldznim? — Kam jdes?

MP: Kamkoli.

P: Vis, Zze kdyz jde Cloveék stale rovné, daleko nedojde... (Prida se voiceband;
MP tedy nejde rovné, jde doprava, hned doleva... az dojde k Zemépisci.)
MP: Jesté budu potrebovat nahubek pro beranka.

P: Nahubek? Ja se z néj zblaznim.

Maly Princ a Zemépisec

Z: Odkud prichazis?

MP: Sel jsem... rovné. — Co to délate?

Z: Zapisuju do knihy, kde jsou more, feky, mésta, hory a pousté.
MP: To je moc zajimavé! (Chce se podivat do knih.)

Z: Co je na tom zajimavého?

MP: Mate to tu velmi pékné.

Z: MysliS na planeté Zemi.

MP: Ano, na Zemi. Kde tu mate more? (Diva se za stdl.)

Z: Nevim.

MP: A kde tu mate mésta?

Z: (Pokrci rameny.)

MP: A hory?

Z: To nemGZu vé&dét!

MP: Pousté?

Z: Tak to uz vibec nem(zu védét!!! Nemam &as se toulat!

MP: Jak to ale vSechno vite? (Ukazuje na knihy, do kterych Z pise.)
Z: Zapisuju cizi ovéfené vzpominky. — Neopoustim sv{j psaci stl.
MP: Vy jste nikde nikdy nebyl?

Z: Ne. Nikdy. Zana3Sim do knih jen to, co je dokazané.
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MP: J& mam kvétinu...

Z: Kvétiny nezaznamenavam!

MP: Aha. Co mi radite, abych navstivil?

Z: (bezradny) No, jak jsem ti uz rekl — planetu Zemi.

MP: Dékuju. Nashledanou.

Maly Princ a Domyslivec

D: A, pfichazi obdivovatel!

MP: Dobry den. — Vy méate ale divny klobouk.

D: Klobouk? — Zatleskej.

MP: (Tlesk&.)

D: (Zvedne klobouk a pozdravi.)

MP: Dobry den. — Ale ja uz vas zdravil! (Je mu to divné, tak opét tleska, D
Znovu a znovu zveda klobouk a zdravi; az do trapna.)

D: Opravdu se mi hodné obdivujes?

MP: (A proc¢?) Prosim?

D: Jsem Clovék nejkrasnéjsi, nejlépe obleceny, nejbohatsi a
nejinteligentnéjsi...

MP: Ja nevim...

D: (prisné) Obdivuj se mi!

MP: (Utika od D, mozna si z néj déla legraci, aZ fyzické ,,pfetahovani*.) O, 6,
6... Jak t& to mdze zajimat???!1! Zvlastni, ti dospéli...!

MP: Hej, pockej. Jesté jsi mi slibil ndhubek!?

P: Kvéting, kterou mas rad, nic nehrozi. Vzdyt je to rdze.

Maly princ a Kral

K: A, poddany je tady! Pojd bliz, at té Iépe vidim! (Je skoro slepy, komické
situace, K si MP dikladné prohliZi.)

MP: Dobry den. (Zivne si, nudi se.)

K: Zakazuji ti zivat. V pfitomnosti krdle se to nehodi!

MP: Prominite, nemohu se udrzet. Byl jsem dlouho na cesté a nespal jsem.
Zivne si.)

K: Nezivej, nezivej! Tak zivej! Narizuji ti to! (Kral je roztomily cvok.)

MP: Mohu se posadit?

K: Nafizuji ti, aby ses posadil.
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MP: (Cely udiveny se pomalu posadi.)

K: Nesnesu nekazefi! — Od kazdého musi$ Zadat jen to, co mize dat. — Vladnu
viemu!

MP: VSemu?

K: Tady tomu vSemu. — No, ano.

MP: Zase pUjdu.

K: Kam bys chodil? Jmenuji t& ministrem spravedInosti.

MP: Co déla takovy ministr spravedInosti?

K: Soudi lidi. A protoze tu bydlim sédm, odsoudis tu starou krysu, co mé budi
vzdycky v noci! (Situacné podpofit, krysa désivé fve...) Budes$ soudit starou
krysu! Obcas ji odsoudis na smrt.

MP: Obcas? Na smrt?

K: Ud&li$ ji pokazdé milost, je tu jenom jedna. Nechci tu pFece zUstat Gplné
sam.

MP: Ja jdu. Kdo se v tom ma vyznat?

K: PocCkej!!!...

Maly princ a Byznysmen (Silenec a matematik zaroven)

B: (Zahloubdn do papird, pocita k zesileni.)

MP: Dobry den. Vyhasla vam cigareta.

B: Tfi a dvé je pét. Pét a sedm dvanact. Dvanact a tfi patnact.

MP: Patnact a sedm dvacet dva.

B: Dvacet dva a Sest dvacet osm. Nemam cas ji zapalit. Uf! Déla to tedy pét
set jeden milion Sest set dvacet dva tisice sedm set tficet jedna.

MP: P&t set miliond... ¢eho?

B: Mam tolik prace. Tfi a dvé je pét...

MP: Ceho pét set milionG?

B: Nesmim se splést ve scitani. (Pocita.) Mél jsem revmaticky zachvat.
(Pocita.) Chybi mi pohyb. (Pocita.)

MP: Ve scitani...?

B: Trpytivych vécicek — hvézd.

MP: Hvézd na obloze?

B: Pét set jeden milion Sest set dvacet dva tisice sedm set tficet jedna hvézd.
Jsem presny. A bohaty.

MP: A k ¢emu ti je, ze jsi bohaty?
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B: MUZu si koupit dal&i hvézdy.

MP: Koupit? Od koho? Jak ti mohou patrit hvézdy?

B: A komu patfi?

MP: Nevim. Nikomu.

B: Tak vidis. Patfi mné? Ja na to pfisel prvni.

MP: Co s nimi budes délat?

B: Pocitat a prepocitavat je. Neni to snadné.

MP: Ty mas hvézdy. J& mam kvétinu a kazdy den ji zalévam. Jsem ji uzitecny,
Zze mi patri. Ale ty nejsi hvézdam uzitecny.

B: (Béhem slov MP opét pocital, ted zvedne hlavu.)

MP: Tak si fikam, jestli hvézdy zari proto, aby jednoho dne kazdy nasel tu

Svou.

Maly princ a Opilec — pijan

O: (Pije.)

MP: Co tady délas?

O: (Pije.)

MP: Co délas?

O: Piju.

MP: Proc pijes?

O: (Pije.)

MP: Proc?

O: Abych zapomnél...

MP: Na co abys zapomnél?

O: Na Malého Prince (na tebe?), na Pilota, na Krdle a LiSkovou, na déti, na
pohadky, na tu tvou kytku, na divadlo! Na draka a na sebe!

MP: A proc?

O: (Pije.)

MP: (UZ se nemusi ptat slovy.)

O: Proto.

MP: (po pauze) To jste se teda predved|, pane. (Rekne to s Pilotem? Co

voiceband?)

Maly princ a Lampar

L: (Vstoupi na jevisté a beze slova zhasne.)
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MP: ProcC jsi zhasnul?

L: (Rozsviti.)

MP: Proc€ jsi ted rozsvitil?

L: (Podivéd se na MP a do divak(d, odchazi.)
MP: Nerozumim.

L: Neni ¢emu rozumét. Dobry den.

MP: (pro sebe) Dobry den. (radostné) Dobry den!

Maly princ a Ozvéna

O: Dobry den, dobry den, dobry den...

MP: Kdo jsi?

O: Kdo jsi, kdo jsi, kdo jsi...?

MP: To je néjaké divné.

O: Divné, divné, divné... (Voiceband, hudebni a tanecni ¢&islo, plynule prechazi

v Rize.)

Maly princ a RiiZe

(Médni prehlidka, lakani a svadéni, divky podobné jeho kvétiné.)
MP: O...

R: Jsme rize.

MP: RiZe? (Vzpomene si na tu svou.)

R: Pojd'si privonét.

(Pilot — Ze by tajné pozoroval?)

R: (Tanci.)

MP: Co asi déld moje rize?

P: Ted na ni nemysli.

LiSka — Femme Fatale (alias Linda LiSkova)
(Oblecena v boa.)

L: Ahoj.

MP: Ahoj. (Lisku ale nevidi, RGZe mizi ze scény.)
L: Tady.

MP: Kdo jsi? Jsi moc hezka?

L: Linda LiSkova. Slecna.

MP: Pojd’'si se mnou povidat. (Stéle si pfi hovoru hraji na schovavanou.)
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L: NemdzZu. Nejsem ocholena.

MP: Aha. Promin. — Co znamena ochocenad?

L: NezndsS mé a nepotrebujes mé. Ale kdyz si mé ochocis, budeme potrebovat
jeden druhého. Budu pro tebe jedinou na svété a ty zase budesS pro mne
jedinym na svété.

MP: Rozumim, zndm jednu kvétinu — rdZi...

L: Ochoc si mé&, prosim.

MP: (Vystridan Pilotem.) Velmi rad, ale nemam moc ¢asu. Musim objevit jesté
spoustu Vvéci...

L: Zname jen ty véci, které si ochoc¢ime.

P: (Udéla odvazné gesto.)

L: MusiS byt trpélivy a musis$ zachovavat rad. (Eroticka akce.)

MP: Nemam moc ¢asu. Mam jednu kvétinu, a ta si mé ochocila.

L: Ach tak, nic neni dokonalé.

MP: Budes plakat?

L: Budu.

MP: Ale tys chtéla, abych si té (ochocil)...

L: Budu plakat. Ty jdi za svou rizi.

MP: Jsi ma pritelkyné. Sbohem.

L: Sbohem. Spravné véci vidime jen srdcem. Co je dilezité, je o&im
neviditelné.

MP: ... Jen srdcem. Co je dilezité, je o&im neviditelné.

Vstoupi Pilot

P: Hezké, ale ja jsem jesté neopravil letadlo, nemame uz co pit.

MP: Moje pritelkyné Liska...

P: Nejde o LiSku.

MP: Proc?

P: Protoze umreme zizni. Ale ty nemas nikdy hlad ani zizen. Staci ti trochu
slunce.

MP: Poust je krasna hlavné tim, ze nékde skryva studnu. Touzim po vodé, dej
mi prosim napit.

P: Vodu. Kde ji mam vzit?
Ze by ted’byla chvile pro Hada? Prinese jim studni?
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MP: (Pij.)
P: S tebou se opravdu nenudim. (Pije.)

Had: (Chrasti.) Ssssss, nevzdavej to.

(PGvodni verze)

MP: Musis dodrzet slib.

P: Jaky slib?

MP: Jest& ndhubek pro beranka. Jsem zodpovédny za svou rizi.

P: Snad nemam...

MP: Ale mas...

P: (Maluje.)

MP: Neumi$ moc malovat.

P: Jsi nespravedlivy, Clovicku...

MP: Nejsem nespravedlivy, délam si z tebe jen legraci. A navic mam pravdu.
(Ukaze obrazek nadhubku.)

(MP usina, dohra s Hadem? Pilotova $ance na odlet z pousté.)

P: Nechci zapomenout. Musim ho nakreslit co nejvérnéji. Tady je moc velky,

tady zase moc maly. A barva jeho obledeni? Brrr, hriza... — Ze bych zestarnul?

Voiceband: Léonu Werthovi, kdyZ byl maly chlapec...

(DVD nahravky ke vsem zminovanym predstavenim, tedy i k Malému princi,

jsou k dispozici na pracovisti vyzkumu a vyvoje KALD DAMU.)
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Priloha ¢. 2

Divadelni ¢innost vazici se k tématu disertacni prace

1. Zari 2005 — premiéra Cyrana E. Rostanda v Divadle NABLIZKO v Malém
Nosticové divadle na Kampé; Uprava textu a dramaturgie; rezie S. Chaloupka

2. Kvéten 2006 — premiéra plenéru Skrz tenkou tétivu snd v USP Zahrada na
Kladn&; scénar a dramaturgie happeningového divadelniho setkani hercl s

mentalni retardaci s jejich divaky; rezie V. Novak

3. Zari 2006 — seminarni prace Od textu k dramatické situaci, od etudy

k situaci a od situace ke kompozici

Tyka se jednoho z témat této disertacni prace — ,Jevistni realizace divadelni a
dramatické situace v bezprostfednim tviré&im i recipronim kontaktu
s divakem* (v normdalnim divadelnim provozu a také s herci s mentalni
retardaci); publikovdno v Divadlo a interakce (Sbornik praci k tématu
vyzkumného Ukolu Interakce jevistnich sloZek/komponentl, Prazskd scéna
2006)

4. Fv{l'jen 2006 — premiéra moderni chorvatské hry VSe o Zzenach M. Gavrana ve
Stfedoleském divadle Kladno; dramaturgie; v rezii S. Chaloupky. Hledani
herecké zkratky a stylizace tak, aby byla zachovana vérohodnost hereckého

projevu. Jinak standardni ¢inoherni predstaveni.

5. Prosinec 2006 — dokument pro magazin Ceské televize K/i¢ o divadelni praci
v Ustavech socialni prace (vychodiska a rezumé této aktivity, spolecné s V.

Novakem)

6. Prosinec 2006 — premiéra Tajny denik Adriana Molea ve véku 13 a 3/4 (S.
Townsend). Komplexni prace od prekladu, dramatizace, Upravy textu pro
konkrétni herecky soubor a dramaturgie; rezie M. Hanu$; SDK. Muzikal.

Kombinace vypravéni, dramatickych situaci a hudebnich vystupd.

7. Prosinec 2006 — verejné cteni predstaveni La Grotesqua (15. 12. 2006),
vlastni text na motivy novely K. Vonneguta Groteska; Divadlo AQUALUNG;
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Studio Citadela Praha. Zakladnim tématem je fyzickd i mentalni odliSnost
sourozencl — dvojéat, jejichZz rodi¢e se pokusili o jejich integraci do tzv.
normalniho svéta ,Uspésnych" lidi. Toto verejné cteni korespondovalo
predevsim s jistou Casti publika — a to se ¢leny Bohnické divadelni spolecnosti
a jejich pratel. Pro nevyresena autorska prava s agentem K. Vonneguta se

predstaveni zastavilo.

8. Leden/Unor 2007 — prace na scénari na motivy J. Verna Cesta kolem svéta
za 80 dni; reZie Ale$ Kisil, Divadelni lod" Tajemstvi Divadla bratfi Formang,
Divadlo AQUALUNG; premiéra 11. kvétna 2007. Spojeni vyrazného a
objemného textového komponentu s akcni scénografii po Vitavé plujici lodi

Tajemstvi. Site-specific.

9. Pokracovani — navaznost prace z jara 2006 — od Gnora 2007 pravidelné
dojizdéni do USP Zahrada na Kladné za herci s mentalni retardaci, piiprava na
zkouseni dalSiho predstaveni od zafi 2007, a to s novymi studenty herectvi
DAMU KALD. Pod rezijnim vedenim V. Novaka. Téma spolec¢né divadelni prace
— probouzeni kreativity herce s mentalni retardaci, hledani prirozeného
hereckého projevu (ne napodoby cinohry a konverzace) a témat, s kterymi
jsme posléze pracovali. Permanentni hledani vérohodného hereckého projevu
s loutkou, materidlem & pfedmétem. Akcent na hru a oteviené jednani hercl

s divaky.

10. Duben 2007 — premiéra hry norské autorky M. Tusvikové Plisen; rezie |I.
Zantovska, dramaturgie pro komorni predstaveni tzv. Na to¢né&, SDK. Pokus o
zasazeni nekonvencéniho mezizanrového textu do ,kamenné“ dramaturgie. Z

,off-programového" titulu se stala nejoblibenéjsi inscenace sezony.

11. Prosinec 2007 — Zenitba, N. V. Gogol, rezie O. Laznovsky, Stfedoceské
divadlo Kladno. Pokus o naplnéni stylizacniho zadméru, ovsem s uvéritelnym
dopadem pro divaka.

12. Cerven 2008 — Skrz tenkou tétivu snd II., USP Zahrada Kladno, reZie V.

Novak. Pokracovani site-specific predstaveni ze zahrady kladenského Ustavu
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socidlni péce, tentokrat na velkém jevisti Divadla Lampion. Opét s maskami a

navic i loutkami.

13. Zari 2008 — Kabaret Na vlastn/ nebezpeli, H. Krej¢i a P.-H. Cami
(kompilace ske¢Q), rezie O. L&Znovsky, SDK. Temny kabaret. Dal&i z pokusl o

nekonvencni dramaturgicky vybér.

14. Listopad 2008 - Labyrint (cirkus podle Komenského), Karol Sidon,
dramaturgie. Rezie V. Herajtova, SDK. Pokus o zasazeni ¢eského verSovaného

textu ze 70. let do formalniho divadelniho prostoru.

15. Duben 2009 — Dvandct rozhnévanych muZi, Reginald Rose. Pfeklad,

inscenacni Uprava a dramaturgie. RezZie V. Herajtova, Méstské divadlo v Mosté.
16. Kvéten 2009 — PFilis skromny Nick Carter, text spolu s O. Laznovskym,

dramaturgie. Rezie O. LaZznovsky, Divadlo AQUALUNG. Oda brakové literature.

Site-specific.
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Priloha ¢. 3

Seznam DVD ukazek ze specifickych a integrovanych

predstaveni

1. DVD ukazka z magazinu K/i¢ pro Ceskou televizi (2006). Nabidka riiznych
typu loutek.

2. DVD ukéazka z procesu tvorby vytvarné podoby plenéru Skrz tenkou tétivu
snd. Jak Zuzana Novéakova-Hilska pracuje se specifickymi herci?

(Z magazinu KIi¢ pro Ceskou televizi z roku 2006).

3. DVD ukéazka. Zpovéd Barbary Humel a Jakuba Gottwalda béhem zkouseni
plenéru Skrz tenkou tétivu sn. (Ukazka je z magazinu K/i¢ pro Ceskou televizi
Z roku 2006.)

4. DVD ukazka z plenéru Skrz tenkou tdtivu snd — vernisdz obrazk{
specifickych hercQ.

5. DVD ukdzka ze zavéreéné faze premiéry plenéru Skrz tenkou tétivu sng.

6. DVD ukézka z plenéru Skrz tenkou tétivu snd. Herci sami vyrabéli loutky,
s kterymi vystoupili pred divaky.

7. DVD ukéazka z premiéry predstaveni Skrz tenkou tétivu snd II. (2008) —
improvizace.

8. DVD ukézka z predstaveni Skrz tenkou tétivu snd II. v Divadle Lampion —
souhra.

9. DVD ukazka z predstaveni Skrz tenkou tétivu snd II. Opusténi loutky
hercem na jevisti.

10. DVD ukéazka z findlni scény Skrz tenkou tétivu sn II. Odménou herci je
potlesk divakd.

11. DVD ukéazka z reprizy predstaveni Hastrmani princeznicky ve Studiu
Retizek na DAMU.

12. DVD ukazka z ,oprasovaci® zkousky Malého prince. Pod&kovani hercl
s mentalni retardaci. (Ukazka z magazinu KI/i¢ pro Ceskou televizi z roku
2006).
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Priloha ¢. 4
Fotografie dokumentujici integrovana predstaveni

(autorem fotografii je Vojtéch Svoboda)

Skrz tenkou tétivu sna I
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Skrz tenkou tétivu snu II
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Zdroje informaci na internetu
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Odkazy vénované kvalitativnimu vyzkumu:

Slovnik kvalitativniho vyzkumu: www.audiencedialogue.org/gloss-qual.html

Podrobna elektronicka ucebnice vyzkumnych metod v socialnim a evaluacnim

vyzkumu: trochim.human.cornell.edu

Odkazy vénované arteterapii a estetické komunikaci:

www.art-therapie-tours.net/

en.wikipedia.org/wiki/Donald Winnicott

www.nickyee.com/cv.html

www.drama.cz/periodika/mz/mz.html

www.bulletins-electronigues.com/actualites/40196.htm
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