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Abstrakt

DisertaCni prace se zaméruje na tanecni zanr contemporary dance. Prinasi
poznatky z kvalitativniho vyzkumu provedeného v ramci dvou roénikl
mezinarodni tanecni a kulturné vyménné platformy Pointe to Point, Third Asia-
Europe Dance Forum, uskutecnéné v roce 2005 v Tokiu a Pointe to Point, Fourth

Asia-Europe Dance Forum, realizované v roce 2006 ve Varsave.

Abstract

The doctoral thesis is contribution to contemporary dance as a dance
genre. It is focused on qualitative research made in framework of two volumes of
international cultural exchange in the field of dance: Pointe to Point, Third Asia-
Europe Dance Forum held in Tokyo, 2005, and Pointe to Point, Fourth Asia-

Europe Dance Forum realized in Warsawa, 2006.
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Uvod

Doktorska disertacni prace z oblasti tane¢niho uméni a oboru tanecni
véda zkouma tzv. contemporary dance. Zaméruje se predevSim na jeho
vnitfni strukturu a klade si otazky: Co je to contemporary dance? Z jakého
pohybového materialu se sklada? Jaké jsou moznosti jeho choreografické
kompozice? Jaké naméty ztvarnuje a pomoci kterych tanecnich forem? -
Pfi studiu t&chto bodd se ¢aste¢né dotykd i jeho vnéjsi struktury. A to,
kdyz si klade otazku: Kdo jsou lidé, ktefri contemporary dance tanci? Kde
ho tanci? Pripadné, jakym tanecnim tréninkem jeho tanecnici prosli a
prochazeji? Hledanim odpovédi na tyto otazky je v dizertacni praci
vyskladdn mozaikovity obraz toho, co zG&astnéni tvlrci za contemporary

dance povazuji.

VySe uvedené otdzky jsem si zacala klast v dobé svych
vysokoskolskych studii. V prib&hu svého magisterského studia na Katedfe
tance Hudebni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze. Zabyvat se jimi
jsem se ale zacCala az v ramci doktorského studia tanecni védy pri té samé
katedre. Zhlédnuti stovek tanecnich predstaveni v tuzemsku i v zahranici,
navétdva nékolika zahrani¢nich seminafl, dfivéjsi intenzivni taneéni
trénink, podileni se na nékterych tanecnich predstavenich, prispévky
tanecni kritice, vyucovani déjin tance a baletu na Konzervatori hl. m.
Prahy i vedeni seminare o choreografii ve druhé poloviné 20. stoleti na
tanecni katedfe a v neposledni fadé dlouhodoby kontakt s prednimi
tanec¢nimi odborniky a pedagogy, tanecniky, studenty tance, choreografy
¢ tane&nimi publicisty - to ve tfibilo mGj pohled na soudasné taneéni

umeni.

Pozorovala jsem bohatou rlznorodost taneéniho slovniku i rlznou,
zfejmé geograficky a socio-kulturné vymezenou, nameétovou pribuznost
tanecnich predstaveni, které vznikaly na pocatku 21. stoleti. A to pfi
sledovani tuzemskych i zahrani¢nich tanecnich predstaveni - zejména

v prazském Divadle Ponec, dale v Divadle Archa, divadle Alfred ve dvore,
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Duncan centru a experimentalnim prostoru NoD Roxy v rozmezi
divadelnich sezon 2001/2002 az 2006/2007, v ramci a mimo ramec
festivald Tanec Praha a Ceskd tanecni platforma. Rovnéz pfi zhlédnuti
témér dvou desitek tanecnich dél madarské provenience béhem mé uGcasti
na seminari tanecni kritiky: The Criticism Initiative: Improving the Quality
of Dance Criticism in East/Central Europe, konaném ve dnech 21. - 27.
dubna 2004 v Budapesti. Také pfi pozorovani vice nez desitky dél finské
provenience uvedenych na 13. ro¢niku festivalu Full Moon Dance v obdobi
27. - 31. ¢ervence 2004 v Pyhé&jarvi (Pyh&salmi), dle organizatord jednom
z nejvyznamné&jsich finskych festivald zamé&feném na contemporary dance.
A také pFi zhlédnuti ukdzek tanedni tvorby taneénikd ¢&i choreografd
plUvodem z Madarska, Kolumbie, Palestiny, Rakouska, Rumunska a
Slovenska béhem mé ucasti na seminari Across the Borders na Festival
junger Kinstler, ktery probéhl mezi 4. - 17. srpnem 2003 v némeckém
Bayreuthu. D&le z Ciny, Dé&nska, Estonska, Filipin, Finska, Indonésie,
Japonska, Kambodzi, Madarska, Polska, Portugalska, Recka, Severni Korey
a Thajska v ramci mé participace na Pointe to Point, Third Asia-Europe
Dance Forum, orientovaném na interakci contemporary dance a multimédii
a probihajicim ve dnech 6. - 13. zafi 2005 v Tokiu. A taneénikq,
choreografi i taneénich pedagogl z Belgie, Ciny, Estonska, Filipin,
Francie, Indonésie, Italie, Japonska, Kambodzi, Korey, Némecka, Polska,
Portugalska, Recka, Singapuru, Spanélska a Thajska, se kterymi jsem se
setkala pri navstévé Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum,
zaméreném na propojeni choreografie contemporary dance se
souc¢asnym vytvarnym umeénim, konaném ve VarSavé mezi 24. listopadem

a 1. prosincem 2006.

Tanecni dila, ktera jsem v ramci vyse uvedenych prilezitosti méla
moznost zhlédnout, anebo ta, na kterych jsem sama tane¢né& a tviréim
zplsobem participovala, mé&la z mého Ghlu pohledu uréité spoleéné rysy -
at uz obsahové-pohybové, nédmétové, scénické, anebo jiné. Setkdavala
jsem se ovSem s Castym rozporem v jejich obecném zarazeni, oznaceni Ci
pojmenovani. Zatimco na mezinarodnim odborném tanecnim poli se o
daném typu tanecnich dél hovorilo jako o contemporary dance, na poli

domacim potom vice ¢i méné vystizné jako o tanecni moderné, pohybovém
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divadle, taneénim divadle atp. Kazdy ze zmin&nych pojmu pfitom

pojmenovava néco jiného, a rozhodné se nejedna o totéz.

Uvazujeme-li o soucasném tanci, nikoli jako o vSeobecném stavu
tane¢niho uméni v dnesni dobé, ale jako o specifickém, pozorovatelném
fenoménu, nardzime na nevymezeny pojem contemporary dance. At uz
zaménovany s nepresnym a z historického hlediska zavadéjicim slovnim
spojenim tanecni moderna, anebo pojmem tanecni postmoderna. Ten se
zacind uplathovat od 60. let minulého stoleti a jeho vyznamové pole se
neimeérné rozSifuje ve vztahu k jeho podstaté. Na projekt tanecni
postmoderny, dobfe zmapovany a sledovatelny kolem newyorského Judson
Dance Theatre ¢i némeckého tanecniho divadla Piny Bauschové, navazuje
(eklektickym, fragmentarizujicim i syntetizujicim zplsobem) soucéasny
contemporary dance, ktery je sam o sobé do znacné miry postmoderni.
V nasem domacim prostredi se jevi jako alternativni k tane¢nim produkcim
kamennych divadel, ke statem dominantnéji podporované tanecni kulture,
k odkazdm rozliénych podob klasického tance i ke komerénim taneénim
aktivitdm. Jeho motivace je oproti historicky drive uvazované tanecni
postmoderné pochopitelné rozdilna, reagujici na prostredi, z néhoZz jeho

. o 7 7 7 v v . v .
existence vyrusta a které sam zpetne ovlivnuje.

V soudasném tane&nim svété byvaji rGzné hranice vnimani toho co
contemporary dance je a co jiz nikoliv. Jako priklad uvadim nasledujici
zkusSenost: V roce 2004 jsem byla pozvana na International Dance
Criticism Seminar (Mezinarodni seminari tanecni kritiky) do Budapesti.
Jednotlivé prednasky a cviceni vedla predevsim Deborah Jowittova (USA),
nékdejsi tanecnice, dnes tanecni historicka a publicistka. Seminare se
spolu se mnou Uucastnilo dalSich devét mladych lidi (z Estonska, Litvy,
Madarska, Polska, Rumunska, Ruska, Slovenska a Slovinska), kteri se ve
svych zemich vénovali mj. psani o tanci. Soucasti seminare tanecni kritiky
bylo zhlédnuti vétSiny produkce tehdejsi divadelni sezony madarské
nezavislé tanecni scény. O jednotlivych predstavenich jsme nasledné
v kruhu naseho seminare diskutovali. Pfi diskuzich, vedenych v anglic¢ting,
jsme opakované hovofili o contemporary dance a bylo ndm jasné, co tim

mame, ale také nemame na mysli. Stalo se ovSem, Ze jsme zacali
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rozebirat predstaveni, u kterého jsme znaky contemporary dance
neshledali. V takovém pripadé jsme my, seminaristé z byvalé vychodni
Evropy, svorné o takovém predstaveni prohlasili, ze se o contemporary
dance nejedna. O to vétsSi bylo nase prekvapeni, kdyz pani Jowittova
s nami nesdilela nasi samozrejmost, s jakou jsme danou produkci z oblasti
contemporary dance ,vyradili*, a pozadovala nase vysvétleni. Z tohoto
prikladu, ktery rozhodné neni ojedinély, Ize usuzovat, ze prijemci i aktéri
tzv. contemporary dance ve svém védomi rozliSuji znaky, kterym dany
tanec¢ni zanr determinuji. Ackoli se contemporary dance v postmoderni
kultufe jeho ptijemct i aktérl jevi jako pojmem kroskulturni, rozeznani a
uznani jeho prijemci i aktéry bude, rekla bych, zaviset na jejich kulturné-
tane¢nim kontextu. A presto lze pojem contemporary dance pouzit do
znac¢né miry mezindrodné. V této souvislosti ovSem nezapomenme na
odliSnost v jeho vnimani, dolozenou na vysSe uvedeném prikladu, vzhledem
k tomu, jsme-li rodili mluvéi v angli¢ting, nebo nejsme: ,.. my ho
vnimame jako terminus technicus zvlasté proto, Ze je to pro nas cizi slovo;
pro anglicky mluviciho Cclovéka (tfeba D. Jowittova) si samozrejmé
zachovava svidj obecny vyznam, tedy jako bychom frekli &esky soulasny
tanec - tim chci Fict, Zze pro anglicky mluvici lidi si pravdépodobné toto
spojeni stale uchovava do jisté miry i vSeobecny vyznam tance, ktery se

déje v soucasnosti," dodava doktorka Dorota Gremlicova.

Co je to tedy contemporary dance v kontextu dnesni umélecké
tanecni tvorby? Z jakého pohybového materidlu se sklada? Jaké jsou
moznosti jeho choreografické kompozice? Jaké naméty ztvarnuje a pomoci
kterych tanecnich forem? Kdo jsou lidé, ktefi contemporary dance tanci?
Kde ho tanc¢i? Jakym tanecnim tréninkem jeho tanecnici prosli a
prochazeji? Odpovédi na tyto pocatecni otdzky mé doktorské dizertacni
prace byly hledany prostfednictvim pozorovani na poli souc¢asné tanecni
scény v Praze, vysSe vyjmenovanych mezinarodnich tanecnich udalosti a
kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem provedla v rdmci zminovanych

tanecnich for v Tokiu a ve Varsaveé.

Data k této disertacni praci byla vedle pozorovani, zucasténého

pozorovani a systematického =zapisovani sbirana formou osobnich
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strukturovanych rozhovorld (které byly ziskadvany v pfimé interakci
s respondenty a zaznamendvany na digitalni diktafon) a dotaznik( (tisté&ny
nebo elektronicky formuldF). Respondentim byly pokladany uzaviené i
oteviené otazky. Prvni typ otazek poskytoval dvé predem formulované
moznosti odpovédi. A sice ano, nebo ne. U druhého nebyly zadné predem
formulované odpovédi. Dotazovani tedy odpovidali dle vlastniho uvazeni.

Otazky mély funkci zjistovaci.

Rozhovorl a vyplnéni dotaznik( se uUcastnilo na 40 dotazovanych.
Prvni polovinu z nich tvorili tanecnici, ktefi se podileli na Pointe to Point,
Third Asia-Europe Dance Forum, v Tokiu, druhou potom tanecnici, jez
participovali na Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum, ve
Varsavé. Dané udalosti byly ke sbirani dat zvoleny pravé s ohledem na
vysokou koncentraci umélcl - taneénikl, pedagogl a choreografl, ktefi se
zameéruji (nejen) na contemporary dance. Ti pritom pochazeli z rozli¢nych
evropskych a asijskych zemi a k ucasti na foru byli prfizvani po vybéru
specialni porotou. Bylo tedy zajimavé sledovat Uhly pohledu zastupcd
jednotlivych kultur na contemporary dance. Vzhledem k ¢asovym
moZnostem respondentl rozhovory, ani dotazniky, bohuzel, nebyly v rdmci
jednotlivych for realizovany nebo vypliovdany na stejnych mistech.
Pripoustim, Ze tak existuje moznost castecného ovlivnéni validity

ziskanych dat.

Data byla dale zaznamenavana skrze metodu analytického kdédovani,
pti némz dochédzi k zdznamu rozhovord formou selektivnich kédd.
Nasledné bylo vyhodnoceno zastoupeni spoleé¢nych prvkd v odpovédich. A

doslo k jejich porovnani s tezemi.

Dodavam, ze na féru v Tokiu jsem se podilela také coby jedna ze
skupiny taneénikl a tvlrcd multimedidlniho taneéniho projektu, ktery
v pribé&hu udalosti vznikal. (Zddrazfiuji ovéem, Ze 23adny dotaznik, ktery
bych v této souvislosti vyplnila sama se sebou, do vyzkumu nezahrnuji).
Féra ve VarSavé jsem se potom ucastnila pouze jako vnéjsi pozorovatel

(vzhledem k povaze financovani Pointe to Point a z toho vyplivajicich



postupl se 2adny z ptizvanych tvlrcG nemlZe na féru aktivné podilet

dvakrat.)

Domnivam se, ze priblizeni se k poznani problematiky contemporary
dance muze pFispét k jeho hlub&imu porozuméni, ke zvy&eni kvality jeho
reflexe, pripadné mit priznivy dopad na soucasnou choreografickou tvorbu

i tanecni interpretaci.



1. Pojem contemporary dance

Usilujeme-li o vymezeni pojmu contemporary dance, musime se
stejné jako u jinych pojmQ tykajicich se sféry uméni spokojit s tzv.
neostrou mnoZinou®, kterou bude pojem vystihovat. Definice pojmu
contemporary dance, jiz bychom si délali naroky na presné ohranicené
stanovisko k tomu, co contemporary dance je, nebo neni, by totiz byla
zcela limitujici a nefunkéni. Tanec jako uméni, a to i contemporary dance,
je natolik ,zivym organizmem", Ze jej nelze vtésnat do limitujiciho
zplsobu kategorizujicich teorii. Nosnost vykladu takového pojmu tedy
nezarucuji ostré hranice toho, co pod pojem spada, a co jiz nikoli, nybrz
vyznamové jadro pojmu, o jehoz postizeni v nasledujicim textu disertacni
prace pljde. Vyklad pojmu contemporary dance je v této préaci poly-
centricky. NepUljde tedy o jediny ukazatel, na jehoZ zakladé by uméleckd
tanec¢ni dila byla zaraditelna do pomysiné mnoziny dél spadajicich do
contemporary dance, ale o otevieny soubor znakl, na zdkladé n&hoZ by

dila contemporary dance byla identifikovatelna.

Pojem contemporary dance je v textu zamérné predkladan
v anglickém jazyce. V ném se na mezinarodnim tanecnim poli uplatiuje.
Preklad z anglického do cCeského jazyka by byl: souclasny, také soudoby,
dnesni, moderni & dobovy tanec. Kazdy z uvedenych &eskych pfivlastkd by
mohl prfi uzivani pojmu v Ceském prekladu vzbuzovat konsekventni
vyznamy. A tudiz je k uzivani nevhodny. Pfivlastek contemporary muze ve
svém Ceském ekvivalentu soucasny vzbuzovat dojem, Ze pojem se
vztahuje na uméleckd tanecni dila, kterd jsou datovana bezprostredni
soucasnosti a tudiz, Ze dany pojem pojmenovava dila pouze takto
vymezena. Vyraz dnesni se jevi byt ve své podstaté zcela nevhodny.
Oznaceni moderni tanec byva sice v ¢eské praxi v kontextu contemporary
dance casto uzivano, nicméné z mého pohledu mylné. Jedna se totiz o

pojmy, které v tanecni historii postihuji dvé zcela odliSné skutecnosti.

! Pavlovsky, P. Taxonomie uméni jako zékladna slovniku. In Pavlovsky, P., aj. Zakladni
pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Praha: Libri a Narodni divadlo, 2004. S. 7 - 10.
ISBN 80-7277-194-9
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Stejné tak pfidavné jméno dobovy byva v Cesku v kontextu dé&jin tance a
baletu spojovano spiSe historickymi tanci. Nejvhodnéjsi by se zdal byt
preklad soudoby tanec. Ten milze indikovat tanedni dila, kterd pracuji
s dobovymi trendy uméleckého vyjadrovani, ale nepostihuje uz napf. o
jaké trendy, jaké doby se vlastné jedna. Takové oznaceni by také
nepocitalo s rozliSenim tanecnich dél napfiklad z hlediska jejich
pohybového materialu. V tuto chvili, ani pozdéji, se v této disertacni praci
nebudeme zabyvat vyznamovymi dedukcemi pojmu, které by se v obou
jazycich nabizely, nebot zminovany pojem se vaze k jevu, ktery se
odehrava v kazdodennosti, a tudiz je vhodné vychazet z jeho zivé podstaty

a praxe.

Vyjdeme-li z taxonomie uméni Petra Pavlovského a Jaroslava Volka,
mUZeme contemporary dance oznadit jako Zanr tanedniho uméni.
Historicky a lokalné se tento zanr poji priblizné s posledni ¢tvrtinou 20. a
pocCatkem 21. stoleti v Evropé a Severni Americe. Spolec¢né s uplathovanim
euro-americké kultury se objevuje také v Australii i Asii. Contemporary
dance chronologicky navazuje na postmodern dance, jemuz predchazel
modern dance. Z jiného Uhlu pohledu se contemporary dance vyviji
z tanecni a (z ni vychazejici) kontaktni improvizace. Obé pfitom vyustuji z
postmodern dance. Z dalsiho Uhlu pohledu se contemporary dance rozviji
z dance theatre (tanecniho divadla), které navazuje v kratsi ¢i delsi
vyvojové linii (zahrnujici némecky tanztheater a ausdrucktanz) na tanecni
expresionismus prvni poloviny 20. stoleti. SpoleCnym zdrojem zminénych
taneénich Zanrd & (v zavislosti na historickém kontextu) smérd je
americky free dance (zahrnujici tanecni aktivity Isadory Duncanové, Loiy
Fullerové aj.), rebelujici proti klasickému baletu konce 19. stoleti. Zatimco
postmodern dance reaguje na kompozi¢ni a prezentac¢ni modely modern
dance, a do jisté miry je neguje, contemporary dance vyuziva jak
postmodern, tak modern dance jako zdroj inspirace. Vyrustd

v postmodernité a promitd se v ném postmodernismus.?

Dodejme také, ze v choreografickych dilech Zanru contemporary

dance se napri¢ mezinarodnimi tanec¢nimi scénami mohou promitat nejen

2 Pojmy postmodernita a postmodernismus viz.: Giddens, A. Ddsledky modernity. Praha:
SLON, 2003. 200 s. ISBN: 80-86429-15-6
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vlivy amerického postmoderniho tance s uplatnénim minimalismu (napf.
tvorba skupiny Judson Church, Twyly Tharpové, Trishy Brownové ¢i Steva
Paxtona), némeckého tanecniho divadla (predevSim Piny Bauschové a
jejich kolegd) a propojeni tance s pohybovym / fyzickym divadlem (jako
napr. u DV8), ale také citace japonského butd, postupy videodance (Mats
Ek, Theresa de Keeresmaakerova nebo Wim Vandekeybus aj.) ¢i inspirace
tancem ovlivhénym vytvarnymi koncepcemi abstrakce, op-artu a

happeningu (napf. Alwin Nikolais, Oskar Schlemmer a Bauhaus).

Contemporary dance je navic mnozinou Sirokého spektra
individudlnich tvlr¢ich vypovédi. Vedle vy$e uvedenych vlivi byva
formovan rozlicnymi experimentalnimi postupy v oblasti kompozice a
ptistupu k vyuziti hudby, divadelnich prvkQ, literatury, vytvarného uméni

¢i médii.

Ke contemporary dance nepfrislusi jedind tanecni technika.
Contemporary dance je kompilaci systémid a metod tance a pohybu. Ty
potom uplathuje v koncertni tanec¢ni formé, site-specific projektech, anebo
v dilech pro zaznamova média. Contemporary dance se v pohybovém
zakladu opiréa o tzv. moderni tanecni techniky, jez byly kodifikovany
v prvnich Sesti desetiletich 20. stoleti, a aplikuje stale se rozvijejici
pohybové metody ¢i filosofie, které studuji principy pohybu lidského téla a
také vliv lidské mysli na télo, aby své teze posléze aplikovaly na pohyb, a
to nejen tanecni. Mezi moderni tanecni techniky, s nimiz (anebo s jejichz
pozlUstatky) se pFi contemporary dance mizeme setkat, patfi technika
Merce  Cunninghama, Marthy Grahamové, José Limodna, Doris
Humphreyové a Charlese Weidmana, Hanyy Holmové, Ericka Hawkinse Ci
Lestera Hortona. Také s technikou Rosalie Chladekové, Gertrudy
Bodenwieserové a Grete Wiesenthalové. Contemporary dance dale pracuje
s Labanovou pohybovou analyzou, metodou Irmgard Bartenieffové, tanecni
a kontaktni  improvizaci,  kinesiologii, @ Alexandrovou  technikou,
Feldenkraisovou metodou, tzv. release technikou, Skinner Releasing
Technique (SRT), také s jogou, cvicenim Pilates, tai-chi, capoeirou aj. V
pohybové struktufe contemporary dance se samoziejmé promita osobni
tane¢ni a pohybovy styl autora a interpreta. Spoluprace choreografa a

tanecnika na tvorbé samotné choreografie dila, a tudiz i pohybového
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materialu, neni totiz vyjimkou. Kazdodenni pohybové motivy, sportovni
prvky a stylizace etnickych tancG nejsou v pohybové struktufe

contemporary dance ojedinélé.

Taneclnici contemporary dance obvykle neprochazeji tanecnim
tréninkem pouze v jediné z moznych technik. Casto postupné &i soucasné
prochazeji Sirokym spektrem tanecnich a pohybovych zkusSenosti. A to jak
v prib&hu svého taneéniho vzdé&lavani (v taneénich &koldch a na
seminarich), tak pri uplatnéni v praci na tanecnich projektech jednotlivych
choreografd nebo celych taneénich téles, které maji rozvinuty vlastni

tanecni, pohybovy a choreograficky styl.

V disertacni praci se dale dotkneme témat, formalni stranky,
choreografické kompozice a opét tanecniho slovniku vybranych dél

contemporary dance.

Co je podle vas contemporary dance? S touto otdazkou jsem se na
mezinarodnim poli obratila na tanecniky, tanecni pedagogy a choreografy,
ktefi se k tanceni a tvorbé v duchu contemporary dance hlasi. VSichni
dotazani se aktivné podileli na Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance
Forum, které se konalo na prelomu listopadu a prosince roku 2006 ve
Varsavé. V nasledujici kapitole predkldadam devatenact individualnich
odpovédi, které zachycuji, jak contemporary dance vnimaji konkrétni
umélci, ktefi plsobi v sedmnacti rlznych evropskych a asijskych zemich. A
sice v Belgii, Estonsku, Francii, Italii, Némecku, Polsku, Portugalsku,
Recku, Spanélsku, Singapuru/Nizozemi, na Filipindch, v Indonésii,
Japonsku, Kambodzi, Korey a Thajsku. Néktefi z nich odpovidali spontanné
pfi osobnim rozhovoru uskuteé¢n&ném v prib&hu daného taneéniho féra.
Jini z ¢asovych ddvodd odkazovali na své odpovédi otit&né v broZufe,
ktera byla ke konani zminovaného féra publikovana (viz poznamky

k nasledujicimu textu).

Citace z anglického jazyka jsou v textu disertacni prace uvedeny
v jejich anglickém i &eském zapisu. A to z dGvodu ponech&ni moznosti
ptipadného zpétného pristupu k obsahim danych sdé&leni, pronesenych

pUvodné pravé v anglickém jazyce, a omezeni obsahovych posunl, ke
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kterym v dlsledku prekladd nezbytné& dochazi. Povazuji za dQlezité
zdlraznit skute€nost, e v textu disertaéni prace citovani umélci nejsou
rodilymi mluvéimi v anglickém jazyce, a tudiz uZ prvotni zplsob sdé&leni
byl limitovan stupné&m jejich znalosti daného jazyka. Citace z rozhovorl
v angli¢tiné nebyly za uUcelem ponechani co nejvétsi miry autenticity

gramaticky upravovany.
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1.1. Contemporary dance riiznymi uhly pohledu jeho aktért

Ava Maureen Bonita Villanuevaova (Filipiny) - tanecnice, tanecni

pedagozka:

"I believe that contemporary dance is an evolving form of dance. It
also goes beyond beauty. I feel very passionate about contemporary
dance because it gives me freedom to move and express what my body

feels to do.”

,VE&Fim, Zze contemporary dance je stale vyvijejici se formou tance.
Prekracuje také hranice krasy. Z contemporary dance jsem hodné
nadsena, protoze mi umoznuje svobodu v pohybu a ve vyjadfeni toho, co

mé télo chce vyjadrit."

Valentina Camporaova (Italie) - tanecnice:

"For me contemporary dance is a dance what is made now. I take it
a bit literally. It’s very broad what can be contemporary dance inside of

this definition, which I give on it. In fact, whatever.”

~Pro mé je contemporary dance tancem, ktery je vytvaren nyni. Beru
to trochu doslovné. V ramci této definice jde o velmi Siroké spektrum

toho, co contemporary dance mdze byt. Ve skuteénosti cokoliv."

3 Villanueva, A. M. B. In Belarmino, V. Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum.
Brozura ke Ctvrtému Asijsko-evropskému taneé¢nimu féru porddanému ve Vardavé ve
dnech 24. listopadu az 2. prosince 2006. Singapur: ASEF, 2006. S. 33.

* Odpovéd pti rozhovoru uskute¢n&ném pfi ptileZitosti Pointe to Point, Fourth Asia-Europe
Dance Forum (24. 11. - 2. 12. 2006) ve Varsaveé v Polsku.
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Paulina Wicichowska (Polsko) - choreografka, tanecnice, tanecni

pedagozka:

"For me, like the name said, it’s dance of nowadays, dance for
present as well. And for me it’s very good field of dance, because you can
say that everyone can dance and what he or she does deliberately
connects with this dance into present time and his or her culture is
contemporary dance. So we see contemporary Indian dance or
contemporary Cambodian etc. I think contemporary dance is also
reflection of what’s fashionable or characteristic for the period. Than we
see it reflected as well in movement vocabulary or in approach the
dancing at all. Contemporary dance is to express what people are thinking

about contemporary life, world.””

~Pro mé, jak uz samotné oznaceni napovida, jde o tanec soucasnosti
a tanec pro dnesek. A pro mé se jedna o velmi dobrou oblast tance, Ize
totiz Fict, Ze kazdy muizZe tanéit a contemporary dance je to, co zdmérné
s timto tancem propoji a prenese do dnesni doby a do své kultury. Tak se
mdZeme setkat s indickym contemporary dance, kambodZskym i jinym.
Myslim, ze contemporary dance je také odrazem toho, co je moddni Ci
charakteristické pro dané obdobi. Odrazi se to v pohybovém slovniku,
stejné jako v pFistupu k tanéeni vibec. Contemporary dance je vyjadrenim

toho, co si lidé mysli o sou¢asném Zivoté a svété."

Bruno Pradet (Francie) - choreograf, tanec¢ni pedagog, tanecnik:

"If we look on what people generally call contemporary dance it may
be some kind of performances related to the body but where everything is
possible. Every kind of dance is possible in contemporary performance,
including classical, jazz, traditional maybe, but not for whole performance
probably. Maybe in contemporary performance you will have some things
like this and theatre, visual art etc. I think it’s art that is probably rich all

around the world. "

.4nas.12.
.4nas.12.

> Stejné jako pozn.
6 Stejné jako pozn.

[elN el
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,Podivame-li se na to, co lidé obvykle nazyvaji contemporary dance,
mdze jit o néjaky druh predstaveni, vztahujicich se k télu, ale ve kterych
je mozné vSechno. Kazdy druh tance je v predstaveni contemporary dance
mozny, véetné klasického, také jazzu a mozna i lidového, ale ne v celém
predstaveni. V souéasném prfedstaveni mGZeme nalézt prvky jako tyto, ale
také prvky divadelniho ¢i vytvarného uméni. Myslim, ze jde o uméni, které

je bohaté na vyrazové prostredky pravdépodobné vsude na svétée."

Manon Avermaeteova (Belgie) - tanecnice, choreografka:

"Dance is the freest way of communication for me. In contemporary
dance, there are fewer boundaries and fewer rules to follow. And yet it

offers more choices.”
,Tanec je pro mé nejsvobodnéjsim zplsobem komunikace.

V contemporary dance je méné hranic i pravidel, které by bylo treba

dodrzovat. A presto nabizi vice mozZnosti."

Chumvan Sodhachivyova (Kambodza) - tanecnice:

"In contemporary dance, a dancer can open his / her mind to

express what he / she wants, with total freedom.”®

.,V contemporary dance mdze taneénik / tanecénice otevfit svou mysl,

aby vyjadrFil/a co chce, a to s totalni svobodou."

Rain Saukas (Estonsko) - tanecnik:

"I feel passionately about contemporary dance and improvisation -

contemporary dance offers a whole new aesthetics in dance. It offers a

’ Avermaete, M. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 21.
® Sodhachivy, Ch. In - stejné jako pozn. &. 3 nas. 12. S. 22.
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new vocabulary for the body and there seems almost countless way to
move. What catches my attention is the way a person can express himself
or herself and the individuality. ... Dancing is something more than just a
set of movements brought for the public to critique. It’s something that

cannot be said, because by its very nature is something metaphysical. ”

,Citim se rozvasnén contemporary dance a improvizaci -
contemporary dance nabizi v tanci celou novou estetiku. Nabizi novy
slovnik pro télo a zdd se, Ze i témér nespolitatelné zplGsoby pohybu. To,
co poutd mou pozornost, je zplsob, jakym ¢&lovék mize vyjadrit sam sebe
a svou individualitu. ... Tan&eni je &msi vic, neZ pouhym sledem pohyb(
prinasenym obecenstvu k posouzeni. Je nélim, co ani neni mozné Fici,

protoZe svou podstatou je ¢imsi metafyzickym."

Katerina Valdivia Bruchova (Némecko) - tanecnice, choreografka:

"Contemporary dance is an open door that gives me the option to
explore, mix and create choreographies starting with different movement
basis and / or techniques and to develop a dance piece towards a dialogue

between the dancer(s) and the audience.”’

~Contemporary dance je jako oteviené dvere, umoznuje mi
prozkoumat, umixovat a vytvofrit choreografie, které vznikaji na rozdilné
pohybové bazi a / nebo technice, a vyvinout tanecni dilo za uclelem dialogu

mezi taneCnikem (tanecniky) a publikem."

"Contemporary dance is a dialog through movement. It makes me
feel in a way free to create my own movements and this makes me feel

well with my self, !

,Contemporary dance je dialogem vedenym skrze pohyb. Dava mi

svobodu k vytvofeni mych vlastnich pohybG a z toho mam dobry pocit."

9 Saukas, R. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 24.

19 Bruch, K. V. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 25.

1 0dpovéd v dotazniku vypln&ném pfi ptileZitosti Pointe to Point, Fourth Asia-Europe
Dance Forum (24. 11. - 2. 12. 2006) ve Varsaveé v Polsku.
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Vincent Yong (Singapur, Nizozemi) — tanecnik, tanec¢ni pedagog:

"Contemporary dance has its beauty lying in the vast possibility of
making a piece that I can incorporate anything that is concept-

conceivable. "*?

,Contemporary dance ma svou krdsu, kterad lezi v rozsahlych

moznostech tvorby dila, Ze mohu vclenit cokoliv, co je koncepcné mozné."

Magdalena Ptasznikova (Polsko) - tanecnice:

"It’s the kind of physical theatre, which language comes from the
tradition of dance not dramatic art theatre. I find contemporary dance as

a style of living. "3

,Je to druh fyzického divadla, jehoz jazyk pochazi z tradice tance,
nikoli dramatického divadelniho uméni. Contemporary dance shledavam

zivotni filosofii."

"What I love in contemporary dance most is its openness: no strict
borders, never-ending possibilities — freedom. Then I love the other side -
permanent activity, permanent process, overcoming of difficulties,
overcoming your body, yourself. What fascinates me about contemporary

dance is also the fact that it engages the man as a whole.”**

~Na contemporary dance nejvice miluji jeho otevienost: zadné
striktni hranice, nekonecné moznosti - svobodu. A také mam rada i tu
druhou stranu, kterd s contemporary dance souvisi - je to permanentni
aktivita, permanentni proces, zdolavani obtiZnosti, prekonavani svého
téla, sebe samotné. To, co mé na contemporary dance fascinuje, je fakt,

Ze angazuje Clovéka jako celek."

12yong, V. In - stejné jako pozn. &. 3 nas. 12. S. 38.
13 Stejné jako pozn. & 11 nas. 15.
14 ptasznik, M. In - stejné jako pozn. ¢. 3 nas. 12. S. 34.
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Sayaka Kaiwaova (Japonsko / Belgie) - tanecnice:

"What I like about contemporary dance is that almost everything is
possible. There is no specific form or style that I have to follow in order
for it to be called contemporary dance. The boundary of what’s
contemporary dance is continuously widening everyday. I feel I can dance
however I want and I can dance honestly without pretending that I am
somebody else in contemporary dance. I would like to continue pursuing
finding ‘my dance’ and be able to express what I want to express without
limitations of forms or styles. Contemporary dance has possibility to be

more accessible to people from different backgrounds. "**

,T0, co mam na contemporary dance rada, je skutelnost, ze témér
vSe je v ném mozné. Neexistuje v ném zadna specificka forma nebo styl,
ktery bych méla nasledovat, aby to, co vytvofim, bylo nazyvano
contemporary dance. Rozhrani toho, co je contemporary dance, se kazdym
dnem postupné rozsiruje. Citim, Zze mohu tancit jakkoli chci a upfimné,
bez toho aniz bych predstirala, Ze v contemporary dance jsem nékym
jinym. Chtéla bych pokracovat v hledani ,svého tance' a byt schopna
vyjadFit co chci vyjadFit, a to bez omezeni formami Ci styly. Contemporary

dance je pfistupny lidem s riznou pfedchozi pripravou."

Ramona Nagabczynska (Polsko) — tanecnice:

"The use of body, space and the time as material for artistic

creation.”®

,Pouziti téla, prostoru a ¢asu jako materidlu pro umélecké dilo."

15 Kaiwa, S. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 31.
16 Stejné jako pozn. &. 11 na s. 15.
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Pavlos-Vasileios Kountouriotis (Recko) - tanelnik, taneéni pedagog:

"There is no doubt that what fascinates me the most about
contemporary dance is its 'no fixed point’ aggressive politics. Although the
term was used by Merce Cunningham many years ago in mere reference to
the use of space, I prefer using it to refer to the never ending freedom of
creativity alleviated from the borders of preconceived aesthetics and
techniques. This alleviation occurs only in revolution or comparison to
tradition (the new exists only in reference to the old) and leads to the
long needed democratization of arts. The constant effort of contemporary
dance scene to define, construct, demolish and reconstruct its values and
technologies is one of its most interesting attractions for my artistic

17

trip.

~Nepochybuji o tom, Zze na contemporary dance mé nejvice fascinuje
jeho agresivni politika ,chybéjiciho fixniho bodu'. I kdyz termin (,no fixed
point') pfed mnoha lety pouzil Merce Cunningham, a to pouze ve vztahu k
vyuziti prostoru, ja uprednostrniuji jeho pouZziti coby terminu, ktery
odkazuje na nekonecnou svobodu kreativity, odlehéenou od hranic
promyslenych estetik a technik. Takové odlehéeni nastava pouze
pri odvraceni se od tradicniho Ci ve srovnani s nim (nové existuje pouze ve
vztahu ke starému) a vede ke znacné potrebé demokratizace uméni.
Soustavné usili scény contemporary dance o vymezeni, vytvoreni,
vyvraceni i prestavéni jeho hodnot a technologii mé na ném na mé

umélecké cesté zajima ze vseho nejvice."

Hanny Herlinaova (Indonésie) — tanecnice:

"I feel passionately about the freedom of expression in
contemporary dance. I could explore all my expressions and ideas without
thinking of traditional or modern approaches. Contemporary dance never

discriminate about east or west, traditional or modern, all become one.

17 Kountouviotis, P. - V. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 26.
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The more differences, the more interesting things appear and improve

perception of the creator.”?

~Na contemporary dance zboznuji svobodu vyjadreni. Mohu v ném
prozkoumat vsechny své vyrazy a mysSlenky, aniz bych musela premyslet
nad tim, jestli spliiuji tradi¢ni nebo moderni postupy. Contemporary dance
nedéla rozdily mezi vychodnim a zapadnim, tradicnim a modernim, vse se
stava jednim. Objevuje se ale vice rozdild, vice zajimavych véci a zlepsuje

se vnimavost tvidrce."

Hajime Fujita (Japonsko) - tanecnik:

"I think nowadays, contemporary dance is concentrated on making

spectacles but is unable to propose ideas such as 11. 9. and Iraqgi War."°

~Myslim, Ze contemporary dance se v soucasnosti zaméruje na

vytvareni spektaklu, ale neumi zpracovat udalosti jako 11. 9. Ci valku

v Iréaku."

Heekyua Choova (Korea) - tanecnice:

"I understand contemporary dance as an embodiment of deliberate
understanding on both Body and Dance in dept. Body is physical, cultural,
social, psychological, philosophical, political, and kinetic with many layers

of consciousness. Body is a human being. Body is a flux. ”*°

,~Contemporary dance rozumim jako ztélesnéni hlubokého
porozuméni Télu a Tanci. Télo je fyzické, kulturni, socialni, psychologické,
filosofické, politické a kinetické, s mnoha vrstvami védomi. Télo je lidskym

bytim. Télo je ,tokem"."

8 Herlina, H. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 28.
19 Fujita, H. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 30.
20 Cho, H. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 30.
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Marta Garcia Cergqueiraova (Portugalsko) - tanecnice, performerka:

"I am fascinated by the possibility of using one’s body to express
states of soul, in other words, of giving corporal visibility to emotions.
Apart from this, we speak of contemporary dance, which means the

present instance, renovating and recycling, the opposite of stagnation.

,Jsem fascinovdna moznostmi vyjadfeni stavi dusSe skrze lidské télo,
jinymi slovy, télesnou viditelnosti emoci. Jinak, hovoFili jsme o
contemporary dance, coZ je priklad <z pfitomnosti, renovovani a

recyklovani, opozitum od stagnace.™

Raguel Gualtero Sorianoova (Spanélsko) — tanednice:

"I believe contemporary dance is made by a body presence which
communicates and transforms through physicality. For me the act of
communication and transformation are the most passionate potential that

contemporary dance has to offer.”?

~Veérim, ze contemporary dance je tvofen télesnym chovanim, které
komunikuje a méni se skrze fyzicno. Pro mé je akt komunikace a
transformace nejsilnéjsim potencidlem, ktery contemporary dance miZe

nabidnout."

Rachanikorn Kawdee (Thajsko) - tanecnik:

"From my teachers I learned how the contemporary dance evolves

from the traditional, that each form has a philosophy of the body and its

expressions.”?

21 Cerqueira, M. G. In - stejné jako pozn. &. 3 nas. 12. S. 37
22 Soriano, R. G. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 39.
23 Kawdee, R. In - stejné jako pozn. & 3 nas. 12. S. 40.
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,0d svych uciteld jsem se naucil, jak se contemporary dance vyviji
z tradi¢niho tance, a Ze kazda forma ma svou filosofii téla a jeho

vyjadreni."

Podivdme-li se na spole¢né znaky danych vypovédi, pfi vzajemném
porovnani zjistime, ze dané odpovédi vykazuji 47 % shodu dotazovanych
v postoji ke contemporary dance coby k nastroji a prostfedku komunikace
s okolnim svétem. O néco vice, 52,6 %, se jich shoduje na tom, Ze
v ramci contemporary dance pocituji svobodu v pohybovém vyjadfovani,
ve vyjadifovani ndzorl i v moznosti, Ze tandit jej mGze kdokoliv, tedy i ne-
tanelnik. (Uvedme, Ze k zapojovani nedkolenych taneé&nikd do taneénich
produkci dochéazelo napfiklad uz kolem skupiny Judson Church.)
S pocitovanim svobody v pohybu Gzce souvisi fakt, ze contemporary dance
v sob& misi rlzné tanedni techniky a principy pohybu. Pravé na tento
aspekt respondenti poukazali rovnéz v 47 % odpovédich. V 36,8 % se
dotazovani umélci zmifuji o svobod& ve vyjadreni svych emoci, pocitd
nebo myélenek. (S vyjadifovanim emoci a pocitl pFfitom souvisi skuteénost,
7e skrze contemporary dance muze dochazet k uréité osobni psychoterapii
jeho taneé&nik(. Pokud napf. taneénik ve svém kazdodennim Zivoté
nedostatecné zpracovava a vyhodnocuje své emoce a pocity, pripadné je
potlacduje a dostdva se do stavu vnitfniho pretlaku, je mozné, Ze skrze
moZnosti tohoto tance je pfinejmendim ventiluje, pfipadné mdlze jejich
obsah dostat do védomi a se ziskanymi informacemi dale pracovat. OvSem
toto téma by vydalo na samostatnou studii.) Stejny pocet dotdzanych
tvarcd si v&ima hojnych moznosti v koncepci choreografického dila i jeho
propojeni s jinymi druhy umeéni. Néktefi v souvislosti s contemporary
dance hovori o filosofii, respektive o filosofickém pohledu na télo, anebo
ptimo o contemporary dance jako zivotni filosofii. A to v 21 % pripadd. Je
neprehlédnutelné, Ze az 31,6 % dotazovanych aktérl contemporary dance
zdQrazfiuje (v reakci na tento Zanr) svobodu vyjadfovani, pri¢emz
vylozené pouzivaji anglické vyrazy ,freedom", ,free® a ,the freest".
Celkem 57,9 % potom hovori bud o svobodé ve vyjadrovani, anebo o

rozsahlych moznostech pfi tvorbé dila.
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2. Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu

Odbodme v tomto a nékolika dalSich odstavcich k Ferdinandu
Saussurovi (1857 - 1913), Svycarskému jazykovédci, ktery byl jednim ze
zakladateld strukturalistické lingvistiky, abychom jeho pojmy a poznatky
mohli v dalSim textu uzit ve spojeni s contemporary dance. Vychozim
pohledem na svét Saussurovi byla tradi¢ni koncepce, a to Ze ,svét se
sklada z nezdvisle existujicich objektd, které je moZno pfesné a objektivné
pozorovat a klasifikovat" (Hawkes 1999:16). Jazyk by potom z takového
pohledu mél byt seskupenim jednotlivych casti, tedy slov, ke kterym
nalezi konkrétni vyznamy. Proces promény jazyka jako celku a jeji
zadkonitosti by posléze Slo zkoumat z hlediska jeho diachronni, historické
dimense. Saussure ovSem takovy tradi¢ni pohled odmitl. V knize Kurz
obecné lingvistiky, kterou dle jeho prednddek na université v Zenevé z let
1906 az 1911 sestavili studenti a ktera poprvé vysla roku 1915, je
predlozena Saussurova teze, podle niz by jazyk nemél byt zkouman jen
diachronné a pouze z hlediska jeho samostatnych jednotek, nybrz
synchronné, tj. mély by byt zkoumany vztahy mezi témito jednotkami
v ramci jejich spolecného vyskytu v Case. Na jazyk tak pohlizel jako na
samostatny systém, fungujici v pritomnosti bez ohledu na svou minulost
(mluvc¢i vétSinou neznaji jeho historii) a zpétné ovliviiovany a dale

konstituovany jeho mluvcimi.

Saussure rozliSoval dvé zakladni dimenze jazykového systému:
v abstraktnim jazykovém systému, parole v jeho konkrétnim kazdodennim
uzivani. Vytvorime-li myslenkovou paralelu k tane¢nimu uméni a
vztahneme-li tyto pojmy napriklad na klasickou tanelni techniku, potom
jeji uceleny a strukturovany systém tanecnich prvkd odpovidd langue,
jeho praktické pouziti v hodinach tanecniho tréninku a v choreografiich
koresponduje s parole. Obdobné se tato koncepce vztahuje k tanecni

technice Marthy Grahamové, Merce Cunninghama a jinym, stejné jako ji
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lze vztdhnout k rlznym taneénim metoddm a bez pochyb i ke strukture

tanecniho pohybu contemporary dance.

Modifikaci zmin&nych termind je dvojice pojml: kompetence a
performance, jejichz autorem je americky lingvista Noam Chomsky
(narozen roku 1928). Znalost kompetence predchdazi generovani dilci
performance. Terence Hawkes, profesor anglické literatury na waleské
université v Cardiffu, k tomu dodava: ,Neprekvapi nds, Ze zatimco se
jednotliva performance nebo parole zda byt heterogenni, bez struktury,
bez systematické soudrznosti, ji predchazejici kompetence neboli langue
se zda byt homogenni. Projevuje se, kratce receno, jako zretelna
struktura," (Hawkes 1999:16).

Struktura konkrétni tanec¢ni techniky i jazyku podléhd svym vnitfnim
zadkonitostem. Vezmeme-li si opét jako priklad klasickou tanecéni techniku,
ktera ma vlivem svého historického vyvoje detailné propracovanou
metodiku, mdZeme si v&imnout, Ze vystavba a vazani jednotlivych pohybd
v jejim ramci podléha specifickym zakonitostem. Ukazme si to na
jednoduchém prikladu demi-plié ve druhé pozici, jednoho ze zakladnich
prvkl této techniky. Abychom rozligili dany prvek - parole / performanci,
musime mit znalost langue / kompetence. VSimneme si, ze diléi ,jednotka"
struktury, prvek demi-plié ve druhé pozici, se sklada z dalsich dilCich
.jednotek™ - konkrétnich pohybl, ze kterych je tento prvek vystavén.
Jednotlivé faze takovych pohybl (napt. klesdni pti sestupu ze vzpfimené
pozice téla do mirného podrepu a opétovné vyneseni se do vychozi pozice
¢i jednotlivé faze zvoleného port de bras) lze prirovnat ke slovnim
slabikam. PFiznac¢né prvky pohybu (kuprikladu umisténi chodidel do druhé
pozice, vyto&eni nohou v kyélich atd.) potom k jednotlivym pismendm. Je
zfejmé, Ze skladba takovych prvk( podléhd vyvojem stanovenym
zadkonitostem, které jsou prostfednictvim parole / performance dale
formovany. Znalost zakonitosti takové syntaxe nas vede dale k tomu, ze
v zavislosti na kontextu uzndme a rozliSime napf. ono demi-plié ve druhé
pozici bud jako samostatny tanecni prvek, nebo jednu ze soucasti
pohybové struktury jiného tanecniho prvku (tfeba piruety en dedans z

druhé pozice). K obdobnému rozdilu dochazi, je-li konkrétni skupina
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posloupnosti slabik spojena vyznamotvorné do jednoho slova, anebo je

pouze zahrnuta ve slové jiném.

Vnitfni zakonitosti struktury tanecniho pohybu se netykaji pouze
roviny vnéjsi, formalni, ale také vnitfni, potazmo obsahové, ovSem ve
smyslu toho, jak je pohyb tvoren, organizovan uvnitf organismu. Zde
muZeme hledat paralelu k fyziologicko-artikulaénimu (organogenetickému)
hledisku fonetiky, kterym byva pohliZzeno na to, jak jsou tvoreny zvukové
slozky souvislé freci, zvuky a jejich skupiny. (Vysledkem takového
zkoumani je zejména popis tvorby hldsek a zplsobl jejich spojovani.
Napriklad existuje rozdil mezi tvorbou ,Ceského™ a ,slovenského™ IV, ,t"

apod.)

V jiném smyslu inklinuje obsahova rovina struktury tanecniho
pohybu k sémiotickému pfirovnani, a to v roviné komunikace tanecnich dél
s divakem. Do té miry, do jaké tanec neni universalnim jazykem, mohou
jednotlivd tanec¢ni dila komunikovat pouze s témi, ktefi maji nezbytnou

komunikacni kompetenci.

Saussurova dvojice pojmU langue a parole a Chomského kompetence
a performance je soucasnou americkou kulturni a socialni antropolozkou
Adrienne L. Kaepplerovou v tanci vztahovana ke strukture a stylu
(Kaeppler 1998: 45 - 56). PFi¢emz styl vnima jako zplsob realizovani,
ztvarnéni ¢i ztélesnéni struktury, diferenciovany Skalou odliSnosti; od
subtilnich rozdilG v kvalité energie pohybu po odli§né zapojeni jednotlivych
Casti téla v prib&hu pohybu. Za strukturu v tanci povazuje specificky
systém znalosti urcité skupiny lidi v konkrétnim case, kterak kombinovat
koncepcni elementy struktury; kinemy (v anglickém originalu kinemes) do
morfokinG (v anglickém origindlu morfokines), ty posléze do motivid a
motivy do tancl. Kinemy pFedstavuji minimdlni jednotky pohybu,
uznavané prisludniky konkrétni taneéni tradice. Odpovidaji fonémim.
Ackoliv sami o sobé nejsou vyznamotvornymi, je z nich v zavislosti
na odpovidajicim vztahu k dané tradici vystavén tanec. Jako morfokiny
oznacuje malé pohybové jednotky, které maji smysl ve vystavbé struktury

pohybového systému. Nejsou ovSem nositeli vyznamotvorné roviny. Motivy
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jsou kulturné strukturované casti, pojici se se specifickou tanecni tradici,
¢i zanrem. Ackoliv se mohou vyskytovat ve vicerych tanecnich tradicich a
7anrech, nejsou mezi nimi pfenosné. RUzné dlouhé motivy, uspotrddané
v asociaci s vyznamotvornou predstavou, formuji tzv. choremy (v
anglickém origindlu choremes), které jsou kulturné-gramatickymi
choreografickymi jednotkami. Kaepplerova rovnéz tvrdi, ze soubézné a
chronologické Fazeni motivl je zaleZitosti procesu choreografie, tanec tak
mize byt analyticky rozebrdn na jeho dil¢i &asti. Zanr Kaepplerova
popisuje jako analyzu lokalnich kategorii, které provéruji taxonomii
kulturné rozeznatelnych tancl ve specifické kultufe a zkoumaji vzdjemnou
odlisSnost kategorii. Skrze takovéto koncepcni hledisko se Kaepplerova diva
na konkrétni tanec jako na formu, kterd je vysledkem souctu struktury a

stylu.

Uvazujeme-li o strukture tanecniho / pohybového materidlu, ze
kterého se contemporary dance sklada, jako o mnoziné z casti obsahujici
podmnoziny taneénich a pohybovych systéml a metod, které se pfi
realizaci konkrétniho tanecniho dila, spadajiciho do tohoto Zanru, mohou,
ale nemuseji uplatnit, potfebujeme mit k jejimu porozuméni alespon
zakladni prehled o tom, jaké systémy a metody to jsou. Jinou obsaZenou
skupinu podmnozin pritom mohou tvorit kazdodenni pohybové motivy,
sportovni prvky i pohybové citace nebo stylizace lidovych tancd té které
kultury.

"... you can say that everyone can dance and what he or she does
deliberately connects with this dance into present time and his or her
culture is contemporary dance. So we see contemporary Indian dance or

contemporary Cambodian etc.”**

... 1ze Fict, Ze kaZzdy mdzZe tanéit a contemporary dance je to, co
zamérné s timto tancem propoji a prenese do dnesni doby a své kultury.
Tak se mdZeme setkat s indickym contemporary dance, kambodZskym i

jinym."

24 Stejné jako pozn. €. 4 na s. 10
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(Paulina Wicichowska, Polsko - choreografka, tanecnice, tanecni

pedagozka)

.....

slova smyslu, tedy jako projev Sirokych vrstev, vSe co se tancilo
v minulosti v méstském a lidovém prostredi i co se v ném tanci dnes.
Pojem kultura je v daném kontextu zamyslen jak v jeho antropologickém,
tak redukcionistickém vyznamu. Pricemz antropolog Vaclav Soukup
charakterizuje globalni antropologické pojeti jako: ... zahrnujici do kultury
nejen pozitivni hodnoty, ale vsechny nadbiologické prostredky a
mechanismy, jejichz prostfednictvim se Clovék jako Cclen spolenosti
adaptuje k vnéjsimu prostredi," (Soukup 2000:15). A dodava, ze:
~Antropologické pojeti kultury nema hodnotici funkci," (Soukup 2000:15).
Redukcionistické pojeti kultury potom, dle jeho konstatovani, zahrnuje: ,,...
velké mnoZstvi pFistupld, pro které je typickd snaha omezit rozsah pojmu
kultura pouze na urcity vysledek sociokulturni reality," (Soukup 2000:16).
A dopliuje: ,V protikladu ke globalnimu pojeti kultury jsou rozvijeny
zejména sémiotické prFistupy, které redukuji pojem kultura na systém
znakd, symbolG a vyznamd, sdilenych ¢&leny urcité spolecnosti," (Soukup
2000:16).

V navaznosti na text kapitoly Pojem contemporary dance se blize
podivejme na charakteristiky oficidlnich tanecnich technik a pohybovych
metod, které jsou vytipovanym historickym, anebo primym tanecnim a
pohybovym vychodiskem tvircG a interpretd probiraného Zanru. Které
utvareji zaklad pro jejich historickou, anebo bezprostfedni tanecnia a

pohybovou zkuSenost.

Méjme ovSem na paméti, Ze vedle ustanovenych tanecnich technik,
metod apod. existuji také rozlicné variace, kombinace a inovace uziti
principl (nejen) taneéniho pohybu, se kterymi mohou individudiné
pracovat jednotlivi choreografové, tanecni pedagogové a interpreti. Ty
nemuseji byt nijak oficidlné ustanoveny, a pfesto maji, pochopitelng, svij
podil na struktufe tanecniho pohybu contemporary dance, a to jak v

choreografickém vystupu, tak v tanec¢nim tréninku.
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Tvlrce contemporary dance mize v podstaté ovliviiovat jakakoliv
tane¢ni a pohybova zkuSenost, kterou prosSli nebo prochazeji, anebo
kterou se nechaji ovlivnit pouze zprostfedkované (nezazili ji osobné, ale
vidéli ji napf. v zdznamu). V choreografickych dilech se tak mohou
objevovat nejrizné&j&i citace, parafrdze nebo parodie historickych

choreografickych dél, etnickych tancl apod.

Obvyklou taneéni zkuSenosti pritom byvd také prlprava, at uZ
jakkoliv intenzivni, v klasické tanec¢ni technice. Benefitem, ktery
v zavislosti na nabyté Urovni mohou tanecnici contemporary dance vyuzit,
je napr. zkvalithovani techniky prace nohou, rozsSifovani pohybového
rozsahu nohou, udrzeni rovnovahy i vzprimené drzeni téla. Handicapem by
ovéem mohla byt potencidlni ,strnulost® a zddraznéni formalni stranky
tane¢niho pohybu i separace jednotlivych taneénich prvkd oproti v
contemporary dance neodmyslitelnému kontinudlnimu toku pohybld a

kladeni dlrazu na jejich niternou stranku.

Tanecni technika Marthy Grahamové, José Limdna, Merce
Cunninghama a Lestera Hortona byva do dnesni doby soucasti tanecni
pripravy profesiondlnich i neprofesiondlnich taneéniki euro-americké
taneéni kultury a jejich pFesahU na daldi kontinenty. Zastoupeni
jednotlivych technik na sSkolach, seminarich, v tanecnich studiich apod.,
vychovavajicich tanecni profesionadly i neprofesionaly, byva ovSem co do
vyskytu a kvantity rlzné. Tane&nimi technikami v ndsledujicim textu
rozumime kodifikovany tanecni systém, ktery zahrnuje sérii tanecnich
prvkd, z nichz jsou vystavény hodiny taneéniho tréninku dané techniky a
v jejim pohybovém jazyce jsou choreografovana i tanecni dila. VySe
uvedené techniky jsou pravé takovym prikladem. Tyto techniky navic
systematicky, gradudlnim tréninkem buduji a rozvijeji télo tanecnika a
jeho specifické tanec¢ni schopnosti. V navaznosti na predchozi text kapitoly
mUZeme Fici, e jsou uréitym langue, dilé¢i usporadani jejich taneénich
prvkd v tréninku, taneénich variacich nebo choreografickém dile potom

parol.
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Pod tanec¢ni metodou v nasledujicich kapitolach rozumime rozvijeni
tanec¢niho pohybu na zakladé konkrétnich, avsak obsirnéji
nesystematizovanych principl pohybu. Jednotlivé principy se mohou
vyskytovat napfi¢c metodami i technikami. Jejich konkrétni tanecni, Cci
pohybové provedeni potom mlZeme povaZzovat za zaleZitost stylu
provedeni struktury. Uvadime zde jen nékteré, historicky vyznamné a
dochované tanecni metody. Nékteré z nich pfitom byvaji v jiném kontextu
oznacovany jako techniky. V nasledujicim textu struc¢né priblizime metodu
Doris Humphreyové a Charlese Weidmana, Hanyy Holmové, Ericka
Hawkinse, Rosalie Chladekové i kontaktni improvizaci. Dale v tanci a
v netanecnim pohybu vyuzivanou Labanovu pohybovou analyzu a tanecni,

pohybovou a tanecné-terapeutickou metodu Bartenieff Fundamentals™.

V textu je dale uvedena tanecni, pohybova a korekéni metoda Body-
Mind Centering® a Skinner Release Technique™, rovnéz tanecni metoda
oznacovana jako release technika, somato-psychoterapeuticka
Feldenkraisova metoda a Alexandrova technika a terapeutickd medota
zvana Klein Technique™. U téchto tanecnich, pohybovych, korekcnich a
psychoterapeutickych metod neuvadime jejich kritické zhodnoceni, které
je predmétem jinych studii. Jsou zde zminény coby metody, kterymi
tanecnici (pokud prijmou jejich teze a pristupy) mohou doplhovat a také
doplfiuji své zkuSenosti a soucasné rozvijeji niterny pristup k télu a
tane¢nimu i netanec¢nimu pohybu; popularni v nékterych tanecnich
formach v pocatcich 20. stoleti, stejné jako v dnesSnim contemporary

dance.

Té&la taneé¢nikd contemporary dance a jejich estetika je intenzivné
formovana nejen mnozinou tanecnich technik a metod, etnickymi tanci Ci
praktikovdnim rdznych bojovych uméni, ale také systémy cviceni, kterymi
tito tanecnici mohou konstituovat sva téla. Je to napriklad cviceni Pilates,
anebo pro tanecniky vyvinuté specialni cvi¢eni s pristroji zvané Gyrotonic
Expansion System. V nasledujicich podkapitolach je ale dale nerozvadime.
Bojova uméni, kterd jsou samostatnymi a ucelenymi systémy, se ke
contemporary dance vazi, obdobné jako etnické tance, spiSe individualné a

druhotné. Stejné tak rizné systémy cvi¢eni (jéga, Pilates aj.) jsou vice
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méné& doprovodnym zplsobem formovani taneénikl, neZli prvotnim
zdrojem jejich pohybld. Vyjimku dé&ldme u metody Moshé Feldenkraise,
techniky Fredericka Matthiase Alexandra a Klein Technique™, které se jevi

v pfistupu ke zkoumani téla a mysli mysSlenkové pribuzné contemporary

dance.
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2.1. Technika Marthy Grahamové

Americkda tanecnice, choreografka a tanecni pedagozka Martha
Grahamova (11. 5. 1894 - 1. 4. 1991) zacina svou techniku uplatrfiovat ve
druhé poloviné dvacatych let 20. stoleti. Pravé v té dobé vytvari prvni
choreografie. Tanecdni techniku, které dala vzniknout, v
prib&hu ndsledujicich desetileti formuje. Prizplsobuje ji nejen sobé, ale i

tanenikim, s nimiz spolupracuje.

~Technika vyucovand na Martha Graham School of Contemporary
Dance v roce jeji smrti byla rozvinutéjsi i méné syrova a uderna nez ta,
kterou Martha Grahamova ucila v roce 1930, tedy v dobé, kdy formulovala
své klicové teorie. Zpoclatku pouzivala jen velmi malé vytoceni, paralelni
pozice totiz byla vice v souladu s ucelové uzitym primitivismem jejich
tancd. V pozdéjsi dobé, pohyby vytvorfené pro jeji ,Feckd' taneéni dramata,
casto zalozena na archaickém nebo asijském stylu, zaclinaly hodiny jeji

techniky a dodgvaly jim novou komplexitu."?

Charakteristickym pohybovym vzorcem (tzv. pattern) Graham
techniky je kontrakce (contraction) a nasledné uvolnéni (release). Pritom,
hovorime-li o uvolnéni, jde v jeji technice stale o aktivni pohyb, pri kterém
nedochdzi k relaxaci svall. Kontrakce se poji s mocnym vydechem,
uvolnéni s opétovnym nadechem. Ke kontrakci a soucasnému vytlaceni
vzduchu z téla se pripojuje podsazeni panve, stazeni hyzdovych svald,
ptitlateni bfignich svall k patefi a jeji zaobleni, hlava kontrakci vyrovnava
a zaklani se, miniaturni kontrakce mize soudasné& prob&hnout v dlanich.
Kontrakce by v téle méla dosdahnout svého maxima a teprve poté
pokracovat do release. Po stazeni dochazi k expanzi, novému nadechnuti,
vyrovnani panve, vytazeni se z kyéelnich kloubd, narovndni a protaZeni

patefe. Mlze dojit az k high release, k protazeni a k tenznimu lehkému

25 Jowitt, D. Modern Dance Technique. In Cohen, S. J. International Encyclopedia of
Dance. Volume 4. Oxford / New York: Oxford University Press, 2004. 700 s. ISBN 0-19-
517369-4 (set). S. 439.
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hrudnimu zdklonu za soucasného vytazeni se vzhlru - jakoby za prsni

kosti, cemuz vyrazné napomaha svalstvo kolem lopatek.

Vzajemny protiklad kontrakce a uvolnéni se nese jako Ustfedni motiv
dlouhou tfadou prvkl této techniky. Objevuje se v sérii floor work (na
zemi), centre work (na misté) i v pohybech across the floor (do prostoru).
Také napr. proslulé pady (Graham falls) této techniky jsou formovany

pravé variacemi posloupnosti kontrakci a uvolnéni.

Nékteré tanecni prvky zahrnuji rovnéz spirdly. Ty jsou casto
odvijené od pohybu v kyclich, pokracuji po celé délce patere a doprovazeji
je pohyby pazi i hlavy. Charakteristicky je také grahamovsky tilt, pfi
kterém v hrudni patefi dochdzi k Uklonu do strany, hlava pfi ném zQstava
v prodlouzeni patere, zada v tahu za temenem hlavy a ramena v jedné
roviné. Je-li provadén ve stoje, byva doprovazen zvednutim nohy (opacné
strany, nez na kterou je Uklon provadén) a /a seconde. 1 tento prvek lze
propojit s kontrakci. Prfiznac¢né jsou i prances, anebo tzv. triplet, jehoz
rytmus a zakladni kroky (dold - nahoru - nahoru) ptipominaji waltz.
Tanecnici jim ovSsem dlouhymi kroky kraceji prostorem, a to vpred, vzad,
v rotaci a stranou (coz se objevuje hojné u naslednika Marthy Grahamové

Merce Cunninghama).

Skrze intenzivni propojeni svalovych stahl a uvolnéni s procesem
dychani Martha Grahamova usilovala o zapojeni tanecnikovo nitra do
tanecniho projevu. Neni nezajimavé si vSimnout, Ze v plynulém proudu
pohybu a v koordinaci s dechem télo pfi vSech prvcich této techniky

jakoby pulsuje.

Prestoze technika Marthy Grahamové je kliCovou moderni tanecni
technikou a tvorba této damy spadd do tzv. modern dance, ona sama
tento pojem neméla v oblibé. ,Moderni® totiz vnimala jako neustdle
promeénlivé a pro svou tvorbu davala prednost pojmenovani contemporary

dance.
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2.2. Tanecni metoda Doris Humphreyové a Charlese
Weidmana. Tanecni technika José Limoéna

Tanecnice a choreografka Doris Humphreyova (17. 10. 1895 - 29.
12. 1958), predstavitelka tzv. 2. generace taneénich modernistd ve
Spojenych Statech, nikdy nekodifikovala svou tanecni techniku v takovém
rozsahu jako jeji soucasnice Martha Grahamova. Do soucasnosti ji
zprostifedkovali tanecnici, ktefi od roku 1928 prosli Humphrey-Weidman
Company, a predevsSim potom José Limén (12. 1. 1908 - 2. 12. 1972).
S Humphreyovou a jejim umeéleckym partnerem Charlesem Weidmanem
(22. 7. 1901 - 15. 7. 1975) nejprve po dobu deseti let tancil.

V knize The Art of Making Dances?® Humphreyova vedle jiného
charakterizuje svou tanecni techniku a piSe, ze se celd zaklada na principu
padu / vypadnuti z rovnovahy a navratu do ni. Inspiruje se Friedrichem
Nietzschem a jeho teorii o apollinském a dionyském aspektu umeéni.
Propojuje ho s predpokladem duality zakladni lidské potreby; stabilitou a
klidem na jedné strané, riskem a vyvojem na strané druhé. Koncepci
pohybu tedy odviji mezi dvéma extrémy, stavem dokonalé rovnovahy a
totdlniho kolapsu. V prib&hu padu a podchyceni pracuje s dynamikou
dechu. Zakladni pohybovy vzorec - pad a podchyceni, uplatiuje i v rdmci
svého pozoruhodného kruhového (otdcivého) padu, v jeho prib&hu se
tanecnici za ,klesnuti* a ,zvednuti* oto¢i o 360 stupfit. Opisovani velkych
obloukl, kruhd a osmicek konéetinami i boky a kyvadlové pohyby ve
spojeni se zakladnim principem pohybu a dechu byly prvky urcené
k nesCetnému varirovani. Viny v téle a v bocich nebyly v jejim pohybovém
rejstriku vyjimkou. ,Humphreyova byla pravdépodobné ovlivnéna teoriemi
Francoise Delsarta, s nimiZ se sezndmila béhem svého plsobeni ve skole a
skupiné Denishawn, kdyZz klasifikovala pohyby dle toho, v jakém

vzdjemném vztahu probihali - unisono, v opozici nebo v posloupnosti.™*’

26 Humphrey, D. The Art of Making Dances. New York: Princeton Book Company, 1987.
189 s. ISBN 0-87127-158-3
27 Stejné jako pozn. &. 25 na's. 29. S. 4309.
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Weidman, ktery s Humphreyovou ved| hodiny tanecni techniky, zacal
postupné rozvijet muzsky typ tance. Zaméril se na ztvarnéni sily, kterou u
tane¢nikd budoval tomuto UGlelu prizpGsobenymi kroky, skoky a
energickymi cviky, pfi nichz vyuzival nejen prudkych $vihovych pohybd,

ale i sevifenych pésti.

Z techniky, které Humphreyova a Weidman dali zaklad, ¢erpa José
Limén a ddle ji rozviji. Charakteristickym principem jeho pohyb{ je rovnéz
dynamika padu a odrazu (rebound). Kineticka energie uvolnéna pri padu je
znovu vyuzivana k navratu do vertikdly. Limdénova technika pracuje
s predstavou tzv. high point, toku energie i se zdUrazné&nim gravitace.
Padu v jeho technice mize za soucasného uvolnéni svald podlehnout bud’
celé tanecnikovo télo, anebo jen nékteré jeho c&asti. Pad pfi kruhovych
Svizich téla je vyrovnavan zpétnym Svihem nebo zhoupnutim a plati, ze
¢im hloubéji télo nebo jeho c¢ast padda, tim vysSe se pak odrazi. Dochazet
muZe i k pérovani - k opakovanym kratkym padim a zp&tnym odrazim, k
odpérovani. Dochazi-li k pérovani opakovang, télo se pfi ném nevraci do
vertikalni polohy. K pérovani dochazi pres pomyslné zavéseni se za high
point (zavésny bod). Ten sehrava ulohu rovnéz pfri rolovani. Pomyslnym
bodem prochdzi osa téla a - obrazné Fe&eno, se na n&j v prib&hu rolovani
smérem dold a nahoru zavé3uje. Zmifiovany bod je v technice José Limdna
vyuzivan také jako tzv. Sesty opozi¢ni bod. Uplatiovan byva i pfi padu.
Rozezndvano je dalich p&t opoziénich bodl, kterymi prochdzi souvztazné
svalové napéti. Predstavit si je Ize v levé a pravé pazi, levé a pravé noze a
na hlavé, respektive temeni. Bez sou¢asného piepinadni a kraceni svald by
mezi nimi mél probihat protitah a vznikat napéti. Tanecni technika José
Limdéna vyuziva také principu zadrzeni napéti (s pocitem zadrzeni dechu),
zvyseni energetického potencidlu v nejvyssim bodu pohybu za
neprestavajiciho proudéni energie. To se objevuje v minimu a maximu
konkrétniho tanec¢niho prvku, neboli pri dokonéeni pohybu a pred

nasazenim nového.
Technika José Liména byva v prib&hu taneénich tréninkd rozvijena
v 7 v e - v 7 4 o - 4 v v v
od pocatecniho procvicovani prvku ve stoji na misté a u tycCe, pres

protahovani na podlaze, az po variace z mista.
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2.3. Koncepce tance Hanyy Holmové

ProsSla tanec¢nim Skolenim u némecké expresionistky Mary
Wigmanové (13. 11. 1886 - 18. 9. 1973) a spole¢né s Marthou
Grahamovou, Doris Humphreyovou a Charlesem Weidmanem se stala
jednou z ,velké &tyfky" zakladateld amerického modern dance. Plvodem
némecka tanecnice a choreografka Hanya Holmova (3. 3. 1893 - 3. 11.
1992) vysla ve své koncepci tance nejen z pojeti tance Mary Wigmanové,
ale také z Labanovy pohybové analyzy, kterou ji Wigmanova
zprostredkovala. Ve svych jednactyriceti letech zacala, vedle Grahamové,
Humpreyové a Weidmana, vést proslulé letni tanec¢ni kurzy na Bennington
School of Dance (Vermont, USA). Dle Deborah Jowittové?®, v hodinach
tanecni techniky Hanyy Holmové si studenti mj. osvojovali porozuméni
zpUsobUm, jakymi emoce plsobi na lidské télo, a v jednoduchych
zahtivacich cviCenich se ucili, jak se jejich gesta a podzy vztahuji
k prostoru, ktery je obklopuje. Charakteristickym pohybovym vzorcem
byly rozlicné krouzivé pohyby, at uz v jednotlivych ¢astech téla, anebo
v drahach pohybu. Vyjimkou nebyly ani pohyby pfipominajici vireni
Dervi$l. Jeji koncepce zdlrazfiovala svobodu a plynuly tok pohybu

v zadech i v celém trupu.

Holmova ovsem nevystavéla uceleny pohybovy systém, v tanecnich
hodinach pracovala s principem improvizace. ,Jeji stylistickou ideou byl
,absolutni tanec' osvobozeny od pantomimy a dramatického podtonu.
Pozornost kladena na zprostfedkovani idey jeji choreografie byla

dilezitéjsi neZ sama zdatnost taneé&nikd."*

Jednim z jejich studentl a spolupracovnikl byl Alwin Nikolais (26.
11. 1910 / 25. 11. 1912 - 8. 5. 1993), americky choreograf a prikopnik
spojeni tance a multimédii. Coby tanecni pedagog ,Nikolais pouZzival

nékteré techniky, které se naucil od Holmové, jeho zak, kolega a

8 Stejné jako pozn. €. 25 na s. 29. S. 440.
29 http://en.wikipedia.org/wiki/Hanya_Holm
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choreograf Murray Louis v tom pokraoval také."*° Dodejme, Ze Nikolais
kolem roku 1949 rozvinul teorii decentralizace, depersonalizaci taneénik{
skrze kostym a design. Ve své tvorbé casto uzival hudebni koldz a projekci
na scénu i na samotné taneéniky, odpoutdval pozornost od interpretl a
sméroval ji na produkci jako celek. V ramci decentralizace napf. ani
nevahal zameénit tanecniky za gymnasty (pouli¢éni performance A
Ceremony for Bird People, 1978, Francie). Cetnymi tvaréimi experimenty
postupné ovlivnil celé generace choreografll (napf. Carolyn Carlsonovou,

Susan Buirgeovou a dalsi).

30 Stejné jako pozn. €. 25 na s. 29. S. 441.
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2.4. Technika Merce Cunninghama

Zatimco v dfive zmifované Graham technice tanecnici stravi
procvi¢ovanim prvkl na zemi aZ jednu tfetinu devadesatiminutového
tréninku, v technice Merce Cunninghama (16. 4. 1919 - 26. 7. 2009) na ni
nestravi ani minutu. Trénink zacinaji v prostoru v pozici ve stoje a bez
opory v tyci. Nejprve pracuji se zady, poté s nohami a nasledné pohyby v
obou castech téla propojuji. Cunningham mél pfi formovani své techniky
jasny zamér, dat stejny dlraz jak na praci nohou, o které se domnival, Ze
ji modern dance zanedbava, tak na pohyb torsa, o kterém si myslel, ze
s nim klasicka tanecni technika nedostatec¢né pracuje. Tak jako ,klasika"
operuje s péti pozicemi nohou, Cunninghamova technika prichazi s péti
pozicemi zad. Jsou to upright, curve (zaobleni patefe s hlavou
v prodlouzeni jejiho ohybu a s pocitem tahu za temenem hlavy), arch
(vytazeni hrudniku podobné high release v Graham technice), twist
(rotace trupu mezi oblasti kfizové a kréni patere, pricemz rotace probiha
kolem osy patere) a tilt (obdobné jako v Graham technice dochazi v hrudni
oblasti k Uklonu do strany). Technika Merce Cunninghama pritom rozlisuje
pohyb v horni, stfedni a spodni ¢ast zad. Pohyby trupu spojené s praci
pazi nezridka doprovazeji rychlé i komplikované kroky a gesta nohou.
Variace a kombinace prvkd jsou provadény na misté, anebo z mista. A
stejné jako lze grahamovsky tilt doplnit kontrakci, tak je mozné vyse
uvedenymi pohyby v zadech ztiZit rovnovahu v rlznych vydrzich. Taneéni
publicistka a nékdejsi  tanecnice Deborah Jowittova uvadi:
~Cunninghamovy tréninky casto zahrnuji dlouhé a rytmicky komplexni
fraze, namisto téch kratkych a opakujicich se, ovlivhénych hudebniho
metrem, které byvaji charakteristickym rysem mnoha modernich tanecnich

"3 a dodava: ,Af uZ tuto techniku vyufoval sdm Merce

tréninkd,
Cunningham, nebo nékdejsi i soucasni tanecnici jeho skupiny, anebo jini,

které trénoval, jednoduchy, Cisty a témér suchy warm-up byl v kontrastu

31 Stejné jako pozn. €. 25 na s. 29. S. 441.
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se svobodnéji choreografovanym materialem, ktery se naskytl pozdéji

v pribéhu tréninku."?

Cunnighama inspiruje pfi formovani nového pohybového systému
nejen klasickd tanecni technika, ale i technika jeho souputnice Marthy
Grahamové. Jowittovda ale upozoriuje, ze: ,Nékteri pisici autofi
charakterizuji Cunninghamdv styl coby baletni, a to kvili tomu, Ze uZiva
naprfimeni patefe, kontrolu vahy, komplexni praci nohou i tenké linie.
Avsak jeho tanec je se svou distorzi tvar, &asovani i sekvenci stejné tak
vzdalen akademickému baletu jako dionyské vasni Marthy Grahamové."3
Pravé u ni byl v letech 1939 az 1945 sdélistou. Pritom uz v roce 1944
uplatfuje sv@j vlastni pohybovy styl v sélovych koncertech, které sdili
s hudebnikem a svym uméleckym i zivotnim partnerem Johnem Cagem (5.
9. 1912 - 12. 8. 1992). Svou tanecni techniku Cunningham jiz plné
uplatfiuje ve vlastni, zpo¢atku malo pocetné skupiné, kterou zaklada v lété
roku 1953 na Black Mountain College. ,KdyZ za¢ind zkoumat zpdsoby prace
s tanecCniky i tvorbu tance, zaméruje se Cunningham na modernismus,
ktery nebyl anti-baletem, jako tomu bylo v mnoha pripadech moderniho

w34

tance v tomto bodé, ale byl jaksi za baletem, komentuje

Cunninghamovo pocinani tanecni kritik Robert Greskovic.

32 Stejné jako pozn. &. 31.

33 Stejné jako pozn. €. 25 na s. 29. S. 441.

34 Greskovic, R. In Bremser, M. Fifty Contemporary Choreographers. London: Routledge,
1999; New York: Routledge, 2000. 223 s. ISBN 0-415-10363-0 (hbk), 0-415-10364-9
(pbk). S. 73.
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2.5. Technika Ericka Hawkinse

Erick Hawkins (23. 4. 1909 - 23. 11. 1994), nékdejsi ¢len skupiny
Marthy Grahamové, nepokracoval ve své choreografické draze, stejné jako
Merce Cunningham, v dalim rozvoji Graham techniky. Tento vibec prvni
muz, ktery se v jejich choreografiich objevil, v roce 1951 skupinu opustil
(po zhruba tfinacti letech plsobeni). V roce 1954 se navic po $esti letech
manzelstvi s Marthou Grahamovou rozvedl, ¢imz se od jeji tvorby
definitivné vzdalil. Zanedlouho po odchodu =z jeji skupiny =zacal
spolupracovat s experimentalni skladatelkou Lucii Dlugoszewskou, se

kterou zUstal aZ do konce svého Zivota.

Ddlezity vliv na jeho tvorbu mély indidnské tance, japonskd estetika,
Zen buddhismus i klasické Recko. Inspirovala ho Isadora Duncanovéd
s mysSlenkou na casty vyskyt vinivého pohybu v pfirodé. Postupné
vypracoval systém tréninku, zaméreny na odstranéni zbytecné tenze a
namahy, které ¢&asto vedou k Grazdm taneénik(. Soustfedil se na
dekontrakci svall. Zdurazfioval zapojeni pouze té&ch svalovych skupin,
které jsou nezbytné k provedeni konkrétnich pohybl, a zamé&foval se na
vyuziti gravitace v jejich prospéch. Pracoval s pohybem vychazejicim
z impulsu v paterfi nebo v panvi a postupné prochazejicim celym télem,

ktery byva dodnes praktikovan v hodinach tanecni improvizace.

,Jeho tréninky, na rozdil od vétsiny jinych, byly zaméreny vice na
mistrovstvi individudlnich pohybl neZ sekvenci, i kdyZ ty mohly byt
pribrany v hodinach improvizace nebo kompozice. VSechno, co Hawkins
ucil, bylo zaméreno na formovani tanecnika, ktery byl v plynulé harmonii

s pfirodou a s pfirozenosti jeho vlastniho téla.">>

Takovymto pojetim Hawkins polozil zaklady pozdéjSim somatickym

studiim a tzv. somatic dance techniques. Jeho nazory na tanec a télo

35 Stejné jako pozn. €. 25 na s. 29. S. 441.
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tanecnika jsou zverejnény v knize The Body is A Clear Place and Other
Statements on Dance (1992), kterda je souborem jeho deseti lyrickych

eseji.
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2.6. Technika Lestera Hortona

Americky tanecnik, choreograf a pedagog Lester Horton (23. 1. 1906
- 2. 11. 1953) formoval v prib&hu tficdtych az &tyricatych let minulého
stoleti tanecni techniku, kterd zohledriovala anatomické moznosti lidského
indianskymi tanci, ale i tancem jazzovym. Vyuzival znalosti lidské
anatomie a na jejich zakladé vytvarel sérii korektivnich cviceni. Jeho
technika méla upravovat fyzické nedostatky a pripravit tanecnika na
rdznorody taneéni pohyb, provad&ny na zemi, ve stoje, & ve vzduchu.
V technice se soustiedil na aktivni zapojeni, protazeni i posileni rlznych

casti téla.

Rada z Uvodnich cvideni této techniky je zaméfena na protazeni
Achillovy $lachy, posileni bFidnich svall i protazeni svall kolem patefe a
ischiokruralnich svald (svaly na zadni strané kolena). ZahFivaci ¢&ast
tanecniho tréninku dle Hortnovy techniky dcasto zahrnuje: cviceni
s variacemi prvku flat back ve stoje (pri kterém se tanecnik s narovnanymi
zady a tahem za temenem hlavy predklani az do polohy trupu vodorovné
s podlahou a poté opét napfimuje, k ohybu dochdzi v bocich, prvek je
mozné provadét napr. i v kombinaci s ,plié"), lateralni protahovani, Svihy
v uvolnéni, Svihové prvky nohou i zakomponovani tzv. deep Iunge
(hlubokého vypadu). Pohyby se odehravaji v tzv. T - position (T-pozici),
stag position (,jeleni“ pozici), cross lunge (v krizeném vypadu) a coccyx
balance (,rovnovazném stavu kostrée"). Tanecni kombinace, zahrnujici
rotaci a skoky, jsou smeérovany k rozvoji dynamiky a muzikalnosti
taneénikd. Hortonova technika, stejné jako tomu bylo u jeho
choreografického stylu, kombinuje dramatické zmény uUrovni pohybu -

vyjimkou neni ani zakonceni skoku v padu.

Mezi jeho néasledovniky patfi mnoho vyznaénych taneénikl i
choreografl, napt. zakladatel American Dance Theater (New York) Alvin

Ailey, choreografka, tanecnice a tanecni pedagozka Joyce Trislerova Ci
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tanecCnice a choreografka Bella Lewitzkyova (dle D. Jowittové vypracovala
tréninkovou metodu zaloZzenou na systematickém vyuziti anatomie

lidského téla, kterd méla podporovat fyzické zdravi taneénikd).
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2.7. Rosalia Chladek®-System

Mezindrodné wuznavana tanecni metoda, znama jako Rosalia
Chladek®-System, se soustreduje na fyzické zakonitosti pohybu, souhru
télesné tenze a uvolnéni, typickymi pojmy jsou Spannung - Entspannung’®,
rovnéz se zaméruje na rozvinuti vnimavosti téla i uvédomovani si jeho
pohybd, také na zkoumani promé&nnych vztahl mezi pohybem a hudbou a
na rozvoj tvorby vlastnich pohybovych sekvenci, at uz s hudebnim

doprovodem, nebo bez néj.

Prikopnice Freier Tanz Rosalia Chladekovd (21. 5. 1905 - 3. 7.
1995) odvodila svou pohybovou metodu z Jaques-Dalcrozovy rytmické
gymnastiky. Ta plvodné& vyZadovala zavislost pohybu (té&lesného rytmu)
na hudbé a az pozdéji umoznovala mezi pohybem a hudbou rozvoj
komunikace. Chladekovd ji skrze pedagogické i umélecké pulsobeni
postupné rozvijela v tane¢nim uméni. Zabyvala se anatomickymi
dispozicemi téla a prirozenymi zakonitostmi fyzického pohybu, z nichz
posléze vyvodila principy, které by mély vést k harmonickému a
nevysilujicimu pohybu. Na jejich uplatnéni v rGzné& naroénych pohybovych

sekvencich poté vystavéla tanecni metodu.

Profesionalni $koleni pedagogl v jejim systému je od roku 1972
zajistovano skrze Internationale Gesellschaft Rosalia Chladek (IGRC) ve

Vidni a v poboc¢kach v Rakousku, Némecku, Svycarsku, Francii a Italii.

36 Jallivkova, L. Technika Rosalie Chladek v pribéhu vyucovéni na HTS. Praha:
HAMU, 1990.
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2.8. Labanova pohybova analyza a notace

Pivodem slovensky taneéni teoretik a pedagog Rudolf von Laban
(15. 12. 1879 - 1. 7. 1958) vyvinul ddkladnou pohybovou notaci, se
kterou seznamil verejnost v publikaci Kinetographie roku 1928. Universalni
metoda k zaznamenani jakéhokoli lidského pohybu je dnes znama a
uzivana pod nazvem Labanova notace. le zalozena na analyze lidského
pohybu, kterou Laban kvalitativné strukturoval do tzv. choreutiky a
eukinetiky. Laban matematickou metodou klasifikoval prostor. Zatimco
klasicka tanecni technika pracuje s osmi pomysinymi body na plosSe, jako
by ve dvourozmérném prostoru, Labanova analyza popisuje prostor
tfirozmérné. V ramci choreutiky rozliSuje dvanactibodovou pohybovou
Skalu, pri které uziva vertikalni, horizontalni a predozadni osu. Systém
Skal Ize odvodit z predstavy krychle, ktera clovéka obklopuje, a on stoji
v jejim centru. MysSlené body bychom potom dostali oznacenim vSech
jejich vrchold a center jejich st&n. Spojnice protilehlych bodl by poté
urcovaly smér a drahu pohybu, pricemzZz jeho trajektorie by mohly byt
rdzné. Vést pohyb mezi jednotlivymi body by bylo mozné napf. za pouziti
gvihl, torzi & spirdl. Docilit pritom lze expresivnich, aZ extrémnich,
pohybovych tvarl. Pohyb je ale do jisté miry limitovdn t&mito $kalami.
Laban do znac¢né miry pracoval rovnéz s predstavou ikosaedru. Jeho
koncepce pohybu stale ponechavala otevieny prostor k vyjadreni
emociondlnich stavl. Eukinetika se potom zaméfuje na dynamickou a
vyrazovou kvalitu pohybu. Dynamikou (tzv. effort) Laban rozumél systém
charakteristik, které detailnéji postihovaly vnitfni intenci pohybu.
RozliSoval prostorovou kvalitu (a polaritu pfimocarého a neprimocarého
pohybu), tizi (téZzce a lehce) i ¢as (rychle a prolongované). Své teorie dale
publikoval v roce 1947 v knize nazvané Effort. Svou vlastni tanecni

(pedagogickou) metodu zakladal na prostorovych skalach a kruzich (Ring).

Nasledovnici Labana dale pohybovou analyzu rozvadéli. Jeho teorie
byly navic v prUb&hu padesatych let minulého stoleti integrovany do

tanecni terapie v Anglii. Diky tanecni terapeutce Marion Northové se stala
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oficialnim nastrojem k diagnostikovani, stanoveni i planovani Iécby
tamnich pacientd. Ve Spojenych Statech, kam se taneéni terapie rozsifila
béhem let Sedesatych, byla naopak dopliovana dalSimi teoretickymi ramci
(napf. psychoanalyzou).
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2.9. Bartenieff Fundamentals™

Labanova pohybovd analyza se v USA rozsifila diky Irmgard
Bartenieffové (1900 - 1981). Tamé&jéi prikopnice v rozvoji taneéni terapie
pochazela z Némecka a v pedagogickém a terapeutickém pristupu kloubila
nejen své zkusenosti odbornice na Labanovu notaci, ale i tanecnice a
choreografky. Roku 1965 dala vzniknout certifikovanému studiu Labanovo
pohybovych studii a v roce 1978 zalozZila Laban/Bartenieff Institute of
Movement Studies (New York). O dva roky pozdéji vysla jeji shrnujici
publikace Bartenieff’'s comprehensive text, Body Movement: Coping with

the Environment.

Bartenieffova odvodila =z Labanova konceptu tzv. redukované
pohybové kvality (a diminished effort) mysSlenku, Ze fyzické akce a
pohybové preference kazdého jednotlivce v sobé zahrnuji nevyjadreny,
potencialni pohyb, ktery se objevuje v pocatecni nebo jen Castecné vyuzité
formé. Vychéazela pri tom z predpokladu, ze i kdyz pohybova kvalita byla
z jakéhokoliv dlvodu redukovdna a snizila se jeji kvantita, zUstava stale
pritomna. V terapeutické praci s pacienty se potom Bartenieffova na tento
nevyjadreny potencial v ramci celkové pohybové konfigurace zamérovala a
napomahala pacientdm v jeho vyuziti. Zakonitosti mezi pfedklddanym
nerozvinutym potencidlem pohybu a jeho pri¢inou ovSem nespecifikovala.
Dale vérila, ze individudlni pohybovy styl je vysledkem miseni
psychologickych vlivd, kulturniho prostfedi i vrozenych dispozic.
Nerozvinuté pohyby se potom snaZila neverbalnimi impulsy u pacientl

rozvinout.
V roce 1965 napsala Bartenieffovda spolecné s zackou Marthou

Davisovou, kterd s ni od poloviny 60. let plsobila ve Statni nemocnici

v Bronxu, clanek ,Effort/Shape Analysis of Movement. The Unity of
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Expression and Function?“?®" Terapeut Fran Levy k nému dodava: ,Tento
¢lanek, s ohledem na pouziti Labanovy pohybové analyzy, predstavuje tri
hypotézy: Jde o techniku, kterou Ize opakované popsat, zmérit a
klasifikovat lidsky pohyb; popisuje pohybové vzorce, které odpovidaji
jednotlivci a odlisuji ho od druhych; a vymezuje behavioralni dimenzi,
kterd se vztahuje k neuropsychologickym a psychologickym procesim."3®
Systém Bartenieff Fundamentals™ je souborem principl, konceptl a
cviceni, které uplatiuji Labanovu pohybovou teorii na fyzickych a
biomechanickych funkcich lidského téla. Jednotlivé Casti systému obsahuji
praci s dynamikou, dechovou podporou, niternou podporou,
odstupnovanymi rotacemi, iniciaci a sekvencovanim pohybu, prostorovou
koncepci, centrem a prenosem vahy, pohybovou intenzitou, rozvijejicimi

se vzorci pohybu, také s divadlem a predstavenim.>°

Systém Irmgard Bartenieffové zvysuje miru porozuméni a osobniho
pohybového rozvoje skrze hloubkovou praci s principy tohoto systému.
Tyto principy mohou byt pouzity v tanecnich technikach, tanci a
divadelnich predstavenich, stejné jako v dalsich somatickych praktikach
(jako je napr. joga, Pilates, bojova uméni apod.) a v télesném rozvoji
vibec. Cilem Bartenieff Fundamentals™ je rozs$ifit neuromuskuldrni vzorce
v jakychkoli pohybovych aktivitdch a umoznit lehkost i efektivitu pohybd.
Bartenieff Fundamentals™ mUlze byt kombinovdn s vyukou / studiem

metody Body-Mind Centering®.

37 Bartenieff, 1., Davis, M. Effort-Shape analysis of movement: The unity of expression
and function. In Davis, M., editor, Research Approaches to Movement and Personality .
Arno Press Inc., New York, 1972.

Bevy, F. Dance and Movement Therapy. In Cohen, S. J. International Encyclopedia of
Dance. Volume 4. Oxford / New York: Oxford University Press, 2004. 700 s. ISBN 0-19-
517369-4 (set). S. 320.

3 Dle http://www.laban.com.au.
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2.10. Kontaktni improvizace

Byl to americky taneénik a taneéni tvirce Steve Paxton (narozen 21.
1. 1939), kdo v prib&hu newyorského léta roku 1972 poloZil spolu se
skupinou sympatizujicich taneénikd zdklady kontaktni improvizaci. Dle Ann
Cooper Albrightové byla vétSina z nich jeho studenty z Oberlinu,
Benningtonu a Rochesteru, kde predchazejici sezénu vedl seminare: ...
skupina stravila dva tydny zkoumanim rozdilnych stavd tanéeni, véetné
dleni ve stoje (a procitovani drobnych pohybd, které v téle probihaji za
ucelem udrzeni stani - coZz Paxton ozancoval jako ,maly tanec'), padani,
véetné mrsténi se télem na jinou osobu. To, co rozvinuli, bylo zdrojem
tanecni formy, zalozené na vyméné energie, vahy a impulsu mezi dvéma

(nebo vice) lidmi."*°

Rozvinuti vnimavosti v0¢i vlastnimu t&lu i pohybu druhych
panvi) i pres daldi &asti t&la. Prfenaseni kinetické energie i impulst
k pohybu. A v neposledni radé do jisté miry spontanni a kauzalni
symbioticky tanecni pohyb, ktery dava vzniknout casto origindlnim
tane¢nim tvardm a partnerskym ,zvedac¢kam". Toto vde a mnoho dalsiho

se mezi tancicimi subjekty odehrava pri kontaktni improvizaci.

Jsou to pocity a vnimani, co jednoho provazi v navazovani kontaktu
s dalSim tanecnikem, v predavani vahy, prijimani opory, rolovani,
posouvani, sesouvani, ve vedeni pohybu toho druhého, anebo v nechani se
vést, v fizenych padech, zvedani partnera, nechani se zvednout i
v nasmeérovani energie k ,letu® partnera. Prostrfednictvim kontaktni
improvizace a zplsobu, jakym pracuje s vyuZitim gravitace, kinetické
energie, hybnosti i setrvacnosti pri fyzickém kontaktu s druhymi, s
podlahou (nebo se zemi) a praci s prostorem, je mozné dosSiroka zkoumat

nové a nové tanecni a pohybové moznosti.

40 Albright, A. C. In Bremser, M. Fifty Contemporary Choreographers. London: Routledge,
1999; New York: Routledge, 2000. S. 186.
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Formovani této anti-hierarchické tanec¢ni formy, potazmo tanecniho
zanru, bylo mj. ovlivnéno vychodnimi filosofiemi, jimiz se Paxton daného
¢asu zabyval, dale asijskymi bojovymi uménimi, mezi néz mizeme priradit
jim oblibené aikido a tai-chi, a také release technikou, s niz se seznamil
skrze uceni Mary Fulkersonové. Do kontaktni improvizace integroval
rovnéz myslenku priznaénou pro postmoderni tanec a prosazujici se
v tane¢nim umeéni jiz od zformovani Judson Dance Theatre (1962), a sice
Ze tanec by méla byt zkusenost dostupna kazdému. Paxton tedy zacal do
kontaktni improvizace zapojovat nejen taneéniky s rlznorodou taneéni
pripravou a na rizné Grovni, ale také lidi s fyzickym handicapem. VSechny
tyto skupiny se v ni uplatiuji dodnes. (Hovorime-li v ramci kontaktni
improvizace o propojeni taneéniki bez postizeni s témi s postizenim,
zminme napr. seminare soucasné britské Candoco Dance Company nebo
americké Joint Forces Dance Company a jejiho zakladatele a uméleckého
reditele Alita Alessiho. Obé skupiny posunuji tanecni choreograficka dila

pravé do této dimense.).

Neni bez zajimavosti, ze Paxton jiz do svého prvniho dila Proxy
(1961) zahrnul akce kazdodenniho Zivota, jako bylo piti, jedeni ¢&i chlze.
Ve svém rozsadhlém vyzkumu Judson Dance Theatre Sally Banesova
uréuje zaujatost chdzi jako vyznamny odklon od tradiéni estetiky modern
dance. Chize vyvracuje elitafstvi taneéniho tréninku a vnukuje myslenku,
Ze tanecnikem mdize byt kazdy béZny ¢&lovék, ktery se zajima o zaZivani
nékterych téch nejobycejnéjsich kazdodennich akci a pohlizeni na né coby
na taneéni pohyby," sdéluje Ann Cooper Albrightova.** Na scéné tance jako
umeéni se tak uplatfiuji pohybové motivy kazdodenniho Zivota v Sirokém
zdbéru a v rlzné mire stylizace. Odrazy tohoto trendu jsou viditelné
dodnes. At uz jde o vice méné organicky zacdlenéné kazdodenni pohybové
akce do choreografické struktury nebo jejich pouziti jako namétu
(vychoziho pohybového materidlu) uréeného k dalSimu stylistickému
rozvinuti a pretvoreni (v tomto sméru je pro mé nezapomenutelny,
ponékud humorny napad mého nékdejsiho spoluzdka z oboru choreografie

Petra Opavského, ktery se do jedné ze svych rocnikovych choreografii

4! Stejné jako pozn. & 39 na s. 40.
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rozhodl zacdlenit pohybovou sekvenci, ktera nebyla ni¢im jinym, nez

prestylizovanou napodobou osoby utirajici se na toaleté).

Dodejme, %e Steve Paxton, prikopnik rané kontaktni improvizace,
kratce tancil v José Limén Company (1959) a v Merce Cunningham Dance
Company (1961 - 1964), v jejimz studiu se Uucastnil kompozicnich
seminarl taneénika a choreografa Roberta Dunna, na kterych nechybéli
dobovi vyznacni umélci. A pravé tam se seznamil s Yvonne Rainerovou. S
ni a také s Trishou Brownovou, Lucindou Childsovou a Simone Fortiovou
formuje legendarni Judson Dance Theatre, ktery vyrazné ovliviuje rozvoj
postmodern dance nejen v Americe, ale také v Evropé. V letech 1970 - 76
tanc¢i v proslulé skupiné Grand Union choreografky a tanecnice Yvonne
Reinerové. (Neni nezajimavy choreograficky postup, ktery Reinerova
zvolila, a to Ze na jeji podnét tanecnici vnaseli vlastni material do
spole¢nych dél.) Paxton potom vnasi principy své improvizacni tvorby do
svych sélovych performanci. Vede Ccetné seminare a frada jeho
pokracovatell principy kontaktni improvizace déale rozviji, az se hodiny
kontaktni improvizace stdvaji soulasti tréninku taneénikd contemporary

dance.

Na principech kontaktni improvizace mohou byt vystavéna zcela
improvizovana tanecni predstaveni, nebo nékteré uUseky jinak pevné
choreograficky strukturovanych dél, ¢i jejich nékteré pohybové sekvence.
Vyjimkou v ramci kontaktni improvizace neni ani tanecni udalost zvana
jam, pFi které se setkaji lidé rlznych taneénich Grovni a za Zivého
(mnohdy hru na bubny) a reprodukovaného hudebniho doprovodu,
pripadné bez néj, si spolecné zatanci, a to zpravidla bez predchozi
ptipravy. Takovy jam ma vétdinou jednoho nebo vice inicidtord, ktery ma
moznost stanovit pravidla, principy, na kterych bude udalost vystavéna.
MUZe byt ale i ,pouhym" organizatorem a pravidla mohou zlstat zcela
oteviend invencim aktérd dané taneéni udalosti. Takovy jam mize mit
funkci socializacni, relaxacni, zabavnou, terapeutickou, tréninkovou i
tvorivou ve smyslu rozvinuti nového pohybového materidlu, uplatnitelného

at uz v tanedni tréninku, ¢i v choreografii.
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2.11. Body-Mind Centering®

Metodu Body-Mind Centering® vytvari na prelomu padesatych a
Sedesatych let terapeutka Bonnie Bainbridge Cohenova. V roce 1959
zapocala badani v oblasti studii ¢lovéka a experimentalni anatomie. Svdj
vyzkum obohatila zkuSenostmi s tancem (ziskala mj. certifikdt na
praktikovani Labanovy pohybové analyzy), tanecni terapii, jogou,
neuromuskulaturni reedukaci, kraniosakralni terapii, tzv. zero balancing a
japonskou metodou Katsugen Undo (vyvinutou na pocatku 20. stoleti
studiem prirozenych zvirecich reakci na traumata, nebezpedi i nehody,
uzivanou k 1é¢bé& lidi skrze uvolfiovani energetickych blokd pomoci
spontannich pohybl*?). Roku 1973 Cohenova zakladdd instituci School for
Body-Mind Centering v Amherstu (Massachusetts, USA) a metodu se svymi
studenty a uciteli dale rozviji. Tato metoda je dodnes vyucovana také

v Fadé jejich americkych a evropskych pobocek.

Body-Mind Centering® vychazi ze dvou vychodisek, a to ze lidska
mys| je neoddélitelnd od téla, v némz je centrovana, a ze skrze té&lo muze
byt zkoumana a vyjadrena. Cohenova toto spojeni charakterizovala
prirovnanim: “The mind is like the wind, and the body is like the sand; if
you want to know how the wind is blowing, look at the sand,"* neboli:
~Mysl je jako vitr a télo jako pisek, jestliZze chcete védét, jak vitr fouka,
podivejte se na pisek." Studium Body-Mind Centering® zahrnuje oblast
Body Systems, Tissues and Cells (télesné systémy, tkané a bunky),
Developmental Movement Patterns (vyvojové pohybové vzorce), Touch
and Repatterning (dotyk a nové vytvafeni modell) a také praci s pohybem

a jeho vyjadrenim.

Prvni zmifovana oblast zahrnuje intelektudlni, zkusenostni a relacni

metody. Skrze predndsky, obrazovy material i samotny pohyb je

42 Viz http://www.integralbeing.com
*3 In http://www.bmcassoc.org
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zkoumano té&lo na Urovni kostry, vazd, &lach, svall, klZe, nervového
systému a smysll, endokrinniho systému, organovych soustav, tekutin i
tuku. Neobvyklych pohybovych zku$enosti potom mdze dosahovat pomoci
snahy o iniciovani pohybu z bunék, tkdni a organl. K tomu doch&zi pomoci
zameéreni pozornosti do vybrané télesné oblasti a vnimani toho, co v ni
¢lovék citi, dale premyslenim o tom, jak se mu chce se hybat, kdyz
zaméruje svou pozornost na danou oblast. Tento proces byva oznacovan
jako somatizace. Osobni zkuSenost s prozitkem vlastniho téla na Urovni
pocitd a pripadného vybavovani si uréitych obrazi v souvislosti se
zkoumanim jeho drovni je oznacovano jako embodiment (ztélesnéni). Ke
zkusenosti dochazi v poloze lehu nebo sedu, pripadné za soucasného
pohybovani se, a za pomoci vedeni kvalifikovanou osobou. Odbornici na
Body-Mind Centering® tvrdi, ze s danou somatickou zkuSenosti se
dostavaji do ,mysli tkani* a také vnimaji jejich rozdilny charakter. ,Napfr.
kostra reflektuje lehkost, srozumitelnost a formu. Je architekturou nebo
strukturou naseho téla. Organy jsou tim, co neseme se sebou, pribéhy
nasich Zivotd, jak zazivame véci a jaké uprednostriujeme rutiny. Svaly
vyjadruji vitalitu a silu. Endokrinni systém tvori zaklad pocitu intuice a
podili se na nasich silnych a archetypalnich momentech, stejné jako na
celkové regulaci téla."** Shoduji se dale na tom, Ze kazdy ¢lovék akcentuje
jinou oblast té&la, coz oviem muZe vést k nerovnovaze, zplsobeni si
emocionalnich nebo psychologickych potizi, ke zranéni i k nemoci. Metoda
Body-Mind Centering® by tedy méla prispét k vyrovnani pretizeni systému

aktivaci nevytézovanych urovni téla a odpocinku téch vytézovanych.

DalSi oblast, zamérend na rozvoj pohybu, vychazi z koncepce
procesu, kterym jsme prodli od narozeni az k osvojeni si chlze. Kazdy
pohybovy vzorec navazuje na ty predeslé a je rozvinut témi dalsimi. To
zajistuje rovnovahu celkového rdstu. Dochazi k postupné integraci vzorcl
(od ohybu k protahovani - napf. uz i z polohy embrya, od tladeni k
dosazeni - napf. natahovani ruky po nécem) smysluplnou a pfijemnou
cestou. Rada odbornikl je presvédcena o tom, Ze jsou ve zkuenosti
Clovéka postupné pritomny vsSechna stadia, a to vede k harmonickému

rdstu ¢lovéka a jeho vyvoji po fyzické, psychické i kognitivni strdnce. A

44 http://www.bmcassoc.org/AboutBMC/BodySystems/
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naopak. Body-Mind Centering® ustanovuje tzv. Basic Neurological
Patterns, které si lze predstavit jako ,slova“ nadich pohybl. Ta jsou, dle
koncepce této metody, slozena ze sekvenci kombinaci ,abecedy" pohybd.
Ta je uz zahrnuta v Reflexes (reflexech), Righting Reactions (vhodnych
reakci) a Equilibrium Responses (rovnovaznych odezvach). Ty zodpovidaji
za védomé pohyby a vytvareji zaklad k fyzickému, emociondlnimu a
kognitivnimu vybéru. Je-li nékterd =z téchto cdasti preskoCena nebo
nedostatednd rozvinuta, vede to k problémdm na fyzické nebo mentdlini
Urovni. Dle nazorl nékterych specialisti k tomu muZe vést napf. i
neimérné podporovani miminka v jeho pohybovém vyvoji, namisto
ponechani ho jeho uceni se v zavislosti na rostouci Urovni jeho vlastnich
soustavnych dovednosti. Tento proces ale miZe byt narusen také uréitym
traumatem, at uz v prib&hu prvnich tfi let, anebo pozdé&ji v détstvi. Skrze
objeveni a naslednou integraci chybéjiciho vyvojového pohybového vzorce
do osobni zkusenosti by mélo byt mozné dodatecné docilit zmény a dalsiho

rozvoje i na mentalni Urovni.

Treti z oblasti je zamérena na praci s dotyky. Vychazi z teorie
vibrace a resonance vSeho materialniho. Predpoklada, Zze kazda burka,
tkan nebo organ ma svou vlastni frekvenci. Skrze ,vtéleni se™ do urcité
soustavy, ktera podléhd télu, je potom mozné dosahnout vétsi osobni
zkusenosti s dil¢imi vibracemi. Zaméreni pozornosti na vybranou oblast,
pocitovani frekvence jejich vibraci a pohyb a dotyk v dané oblasti na téle
druhého Cclovéka, by mél vést ke zintenzivnéni jeho zkusSenosti s tou

samou oblasti.

Systém Sifeni metody Body-Mind Centering® podléha prisné
institucionalni koncepci a oficialné vyucovat ho smi pouze certifikovani
pedagogové a terapeuti, jejichz stupen odbornosti zavisi mj. na poctu

tréninkovych hodin, kterymi prosli.
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2.12, Skinner Releasing Technique

Zaklady pohybové metodé Skinner Releasing Technique™ polozila
americkd tanecnice a pedagozka Joan Skinnerova jiz na zacatku 60. let
minulého stoleti. V prib&hu let 70. ji potom vyuluje spolu s American
Contemporary Dance Company (Seattle, Washington). Béhem dalSich let
silné ovlivni fadu dobovych umélcl, ktefi pracuji s pohybem, a také ji

zaéne vyulovat nespocet daldich pedagogl a tvircd.

Didlezitym transformaénim ndstrojem této experimentdlni metody je
fantazie. Pri aktivnich spole¢nych studiich pedagog provazi studenty
procesem zklidnéni mysli a hlub&iho vnimani jich samych. V prib&hu préace
na technickych aspektech pohybu vyuziva predstavivosti ziucCastnénych a
ta potom mlze vést k Siroké 3Skale pohybl, od téch drobnych a
nenapadnych, az po rozsahlé a vynalézavé. Skinner Releasing Technique™
v sob& integruje technicky i kreativni rozmé&r pohybl. Mé&la by vést
k uvolnéni prebytecného napéti v téle, odstranéni stresu, pohybovych i
my$lenkovych stereotypd, k rozvinuti pohybovych schopnosti a celkové
kreativity a spontaneity, ke znovuobjeveni pfirozenych stavl téla i

zlepseni jeho sily a flexibility.

PFi né&kterych trénincich umoZfiuje dosahnout hlubsich stavi vé&domi,
podobnych stavim pfi meditaci, charakterizovanych zvy$enou vnimavosti
a schopnosti se ugit. Pfedstavovani si pohybd, & samotné pohybovani se
v takovém stavu by mélo vést k transformaci, spojované s lehkosti pohybu
nebo novymi zplsoby pohybu. Kazdy v rdmci tréninkd muze rozvijet svUj
zpUsob pohybu, zaloZeny na fantazii a vlastnich niternych impulsech.
Rovnovaznych stavl je pritom dosahovano prostorovou expanzi pohybu do
vice smérd, méné za vyuziti télesného napéti a vydrzi v pézach. Do celého

procesu je zapojovan plynuly tok individudlnich my$lenek a pocitd.

Tréninky s rGznorodym hudebnim doprovodem jsou uréeny nejen

tane¢nikdm, ale také umélcim z daldich oborl, stejné jako vEem tém,
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ktefri se zabyvaji pohybem nebo se IéCi z néjakého zranéni. Profesionalni
pripravu pedagogl =zajistuje napf. Skinner Releasing Institute

v americkém Seattlu.
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2.13. Release technika

Release technikou byva obecné rozuména metoda pohybu, ktera
minimalizuje télesné napéti, funkéné vyuziva dychani, kinetické energie,
setrvacnosti i hybnosti a tim sméruje télesny pohyb do jakéhosi

pfirozeného toku pohybd.

Tato pohybova metoda byva také casto spojovana s americkou
tanecnici, choreografkou a pedagozkou Mary O’Donell Fulkersonovou
(narozena 1946), ktera své poznatky a postupy rozviji od roku 1966.
Vedle fady ¢lankd se tématu release techniky vénuje ve své elektronické
knize Release, Seven Zones of Comprehension Coming from the Practice of
Dance.” Sedmi body, které mohou byt zdrover pedagogickou metodickou
pomuckou, definuje Siroky pojem release tak, jak ho uZivd pravé ona.
Release dle ni vychazi z prace se Stillness, integrace mysli a téla. Jak
sama dodava, inspiraci ji v praktickém zkoumani nékdy bylo uceni
tibetského 1dmy jménem Chimi Rinpoche, né&které studie dé&l gnostikd a

dil¢i studie Paracelsea.

Jeji témér filozofické pojmenovavani jejich praktickych studii tance a
pohybu lze nastinit jeji ranou definici release, kterou sestavila v roce
1978: ,Release je otevienym zkoumanim vztahu mezi mysli a télem.
Release aktivita je formovana probihajicim odezvovym procesem mezi
mys$lenkou a akci, v pribéhu kterého zdmér podnécuje aktivitu a aktivita
ovliviiuje a dale rozviji zamér. Tento proces probiha ocividné pri jakychkoli
Zivotnich aktivitach, protoZe vse co délame je procesem tvoreni obrazu a

jeho naplnéni."*®

Fulkersonovd pro$la pripravou v expresionistickém modern dance
(jedna z jejich prvnich pedagozek byla Marion Yahrova, spolupracovnice

Mary Wigmanové), dale v klasické tanecni technice a technice José

4> http://www.releasedance.com/
6 Fulkerson, M. In http://www.realdancecompany.org/Mary/p012.htm.
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Limoéna. Na University of Illinois potom technikou Merce Cunningham a
hodinami Joan Skinnerové, ktera vyvinula zaklad pro tzv. Skinner release

techniku.

Mimo jiné pedagogicky plsobila na University of Rochester (New
York, USA), Darlington College of Arts (Darlington, Velka Britanie), SNDO
(School for New Dance Development - Amsterdam, Nizozemi) a EDDC

(European Dance Development Centrum - Arnhem, Nizozemi).
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2.14. Feldenkraisova metoda

Somaticky vzdélavaci systém, ktery rozvinul absolvent Sorbonny Dr.
Moshé Feldenkrais (1904 - 1984), nabizi zkvalitnéni zplsobu, jakym se
jedinec miZe pohybovat, také roz$ifeni pohybového rejstfiku a komfortu
pfi jeho pohybu. Pomoci specifické, jemné a pomalé prace na vlastnich
pohybovych navycich by mél ¢lovék za pomoci této metody dosahovat
postupné zlepSovani koordinace, ladnosti i efektivity svych pohybd.
Prohlubovani poznani zplsobu provadéni jednotlivych pohybd by potom
mélo vést k upudténi od zbytnych pohybovych navyk( a neefektivnich
pohybovych vzorcl, které si ¢&lovék v prib&hu Zivota osvojil.¥
S Alexandrovou technikou a dalSimi ji lze rfadit do oblasti somato-

psychoterapie.

Feldenkraisovu metodu lze vyuéovat ve dvou typech tréninkQ:
Awareness Through Movement a Functional Integration. V hodinach v
ramci prvniho typu tréninku clovék na sobé pracuje ve skupinovém
prostfedi, introspekce svého té&la, pohybl a pocitl pfi nich dosahuje
prostifednictvim odbornika, ktery déni slovné provazi. Nejde o dosazeni
konkrétni formy pohybl, ale o jejich specifickou vnitfni kvalitu. Z toho
ddvodu pFi tomto typu hodin zpravidla nedochdzi ke korekci pohybid ze
strany pedagoga. Druhy typ lekci umozniuje osobni praci s pedagogem a
korekci individudlnich pohybovych probléml. Oba typy lekci vychazeji se
stejnych principl prace s mysli, t&lem a pohybem a studenti v nich na
sobé pracuji v poloze v lehu na zadech, na boku ¢i na briSe a také v sedu

nebo ve stoje.

Feldenkrais ve své metodé vychazi z konceptu jednoty a
neoddé&litelnosti mysli a t&la. A tim i proces(, které v nich probihaji. PFi
vyuéovani svou metodu aplikoval na tFicet rlznych télesnych situaci

(sténi, chlze, sedani apod.). Skupinovy trénink koncipoval se zdmérem

4’ Dle http://www.movetolearn.com.
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docileni u 24k8 zmény v obrazu jich samotnych skrze v&domé zmény v
predstavach o jejich télech. Dil¢i ¢ast procesu povazoval za Uspésné
ukoncenou, az kdyz se novy méd stal automaticky provadénym
pohybovym navykem. Zaroven se domnival, ze vyhodou nové osvojeného
pohybového mddu je moznost jeho dalsi Upravy a zmény v pripadé, Ze by

se pri konfrontaci s realitou ukazal jako nerovnovazny a tudiz nevhodny.

Hodiny jeho tréninku obvykle zacinaly tim, ze se zaci polozili na
zdda, a to z divodu redukovani vlivu gravitace na jejich té&la, uvolné&ni
nervového systému a tim i umoznéni odliSnych svalovych reakci na ty
samé podnéty. PoloZzenim se a zamérenim pozornosti na své vlastni télo,
v ném probihajici pocity a vnémy, souvisejici s kontaktem s podlahou, si
zaci mohli uvédomovat napf. ty svalové skupiny, v nichz dochazelo k
nadmeérné tenzi, a pracovat na jeji redukci (tim i Upravé sklonu patere).
Feldenkraisovo cilem prfitom nebylo UGplné uvolnéni, nybrz docileni
,zdravého, efektniho, lehkého a prijemného napéti."*® Pribé&Zné sniZzovani
nezbytné tenze mélo v prib&hu tréninkl vést k rozdifeni kinestezické
citlivosti a rozvoji schopnosti osobni regulace pohybovych navykld. Rdzné
zameérena cviceni provadél v sériich inovaci, které mély zajistit, aby proces
uvédomovani nebyl otupen. Pozornost kladl na kvalitu procesu, nikoli na
jeho rychlost, pfipadné& formalni strdnku pohybl. ZdUrazfoval, Ze rutinni
provaddéni pohybl nemd v jeho metod& vyznam a v kazdém momentu je
dllezity niterny ponor 23kd do sebe samych, do vnimani svého téla a
uvédomovani si procesl a pocitd, které v nich probihaji. Diky poznani sebe
samotnych prostfednictvim takového uvédomovani si sebe potom mohou
studenti jeho metody dojit k reedukaci sebe samych.*® V individudlnich
lekcich pracoval neverbdlnim zplsobem na korekci vad svych klientd.
Soustredoval se Casto na kinestezické vnémy raného détstvi. NeSlo mu
pritom o to, co se odehravalo ve vnéjSim svété, ale jaké zmény probihaly

ve svété vnitrnim.

Feldenkraisova metoda je uréena nejen taneénikdm, herclim,

zpévaklim a uditelim, ale také lidem s rlznymi typy onemocnéni, které

8 \/iz http://feldenkrais-method.org
49 Stejné jako pozn. €. 42 na s. 43.
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pfimo souviseji s motorickou soustavou. Byva uplatiovana nejen v
oblasti uméni, ale také ve sportu, rehabilitaci, neurologii a psychologii.
Feldenkrais svou metodu zacal vyvijet ve 40. letech minulého stoleti. V té
dobé se pohyboval ve Velké Britanii a ovlivnén byl studiem psychologie,
fyziologie, vyvoje ¢lovéka v prib&hu détstvi, rlznych nauk o pohybu i
¢etnych vychodnich pfistupd k praci s védomim. Svou roli sehral rovnéz
jeho zajem o bojovy sport Ju lJitsu, posléze o Judo a kontakt s jeho
zakladatelem, profesorem Dzigoré Kand. V pribé&hu 60. a 70. let vyucoval
svou metodu v Izraeli a také v radé evropskych zemi. V 70. a 80. letech
potom v Severni Americe. Nyni je vyuka jeho metody ve svété castecné

regulovana americkou instituci International Feldenkrais Federation.
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2.15. Alexandrova technika

Alexandrovu techniku vyvinul australsky herec Frederick Matthias
Alexandr (1869-1955), a to pred vice nez sto lety. Prostfednictvim
ddkladného sebepozorovani tenkrat hledal te$eni vlastniho hlasového
problému. Vyvinutou techniku postupné zacal vyucovat, nejprve v
Melbourne, poté v Sydney. Roku 1904 ji zacal §ifit v Londyné a v pribéhu
prvni svétové valky v Severni Americe. Kdyz se roku 1931 vratil do Velké
Britdnie, byly otevieny prvni kursy pro vzdéladvani uciteld jeho techniky.
Pozd&ji byla v Londyné zalozena spole¢nost uéiteld této techniky pod

nazvem The Society of Teachers of the Alexander Technique (1948).

Alexandrova technika spada do psychoterapeutickych technik, které
pracuji s télem. Skrze uvédomovani si vlastniho téla umoznuje reedukaci
navyklych pohybovych stereotypl, které se mohou projevovat fyzickymi i
psychickymi zdravotnimi problémy. Pracuje na odstranéni zbytecného
télesného a mentdlniho napéti. Jako kliCovou oblast vnima postaveni
v hlavovych kloubech, tj. postaveni hlavy vi¢&i krku. Nezasahuje pouze do
zplsobu, jakym se ¢&lovék pohybuje, ale také do toho, jak vykondava
kazdodenni cinnosti, jak se pohybuje, uvazuje, premysli, ¢i reaguje.
Individudalnimi nebo skupinovymi lekcemi provadi zaky ucitel, pricemz
hierarchie ucitel - Zak je pevné a Ucelové stanovena. Ma totiz vést
k pfrevzeti zodpovédnosti za sebe sama, k rozvinuti aktivniho pristupu a
spoluprace. Alexandrova technika operuje s pojmy, kterymi jsou
sebeuzivani, spravné a nespravné uzivani v télesné oblasti, primarni
kontrola, inhibice, direkce (smér - prikaz), smyslové uvédoméni a védoma

kontrola.

Sebeuzivanim je myslen jakysi celkovy psychofyzicky vzor jedince,
ktery vyjadfuje jeho reakci na podnét. Cilem pritom je vystopovat
stereotypni reakce, jejichz prostifednictvim clovék dospiva k nezdravému
fungovani na uUrovni fyzické i psychické. To, jakym zplsobem ¢&lovék sam

sebe ,pouziva“ v kazdodennim zivoté, ovliviiuje jeho celkovou funkcnost.
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Jakakoli dysfunkce nejprve vznika ve vnitfnim svété clovéka a az posléze
se projevuje v jeho cinnosti ve vnéjsim svété. Dle Alexandra je tedy

nezbytné odstranit nejprve vnitfni pricinu.

Mezi spravné uzivani je fazena dobra vyvazenost postoje hlavy, krku
a patere; uziti minimalniho svalového napéti k provadéni pohybu a drzeni
vzprimeného postoje; koordinovana svalova c¢innost a funkéni vztahy mezi
jednotlivymi svalovymi skupinami; uvolnéné klouby a plynuly pohyb;
hluboky a kontinudlni dech. Mezi nespravné uzivani Alexandrova technika
poclitd nezdravé drzeni hlavy, krku a patere; vyuzivani velkého svalového
napéti  k vykonavani pohybu a udrzeni vzprimeného postoje;
nerovnomeérné svalové napéti v téle a chybéjici oporu mezi jednotlivymi
svalovymi  skupinami; ztuhlé klouby, omezeny rozsah pohybu;

nedostatecné dychani - mélké, prerusované apod.

Alexander ve své pohybové metodé& vychazi z dikladného pozorovani
a popsani vyznamu hlavy a krku ve vztahu k dalSsim castem téla a
celkovému fungovani organismu. Opird se o poznatek, ze iniciatorem
pohybl obratll je pohyb hlavy. Jakadkoli nerovnovdha v této oblasti potom
predchazi naruseny vztah v ostatnich télesnych oblastech. Ovladnuti a
védomé ovladani vzajemného postaveni hlavy, krku a patere potom
nazyva primérni kontrolou. DUlezité v tomto bodé& je ponechat krk volny,
umoznit tak vytazeni hlavy nahoru a protazeni celé patere, coz neni
neobvyklé v Fadé tanelnich pristupl. Zveddni ramen, stahovani hlavy

dozadu, ¢i doll je tedy kontraproduktivni.

Alexandrova technika vyuziva inhibici jako potlaceni obvyklé reakce
na podnét. Pravé ji zacind zména navyklé reakce, protoze umoziuje
,stopnout™ nervovy impuls pro sval. K tomu mdzZe dojit v okamziku mezi
podnétem a nezapocatou reakci na néj. Ke skutec¢né zméné ovSem dochazi
az s prepsanim starého navyku v praxi novym. Pomoci inhibice zak potom

ziskava schopnost opravit nefunkéni sebeuzivani.

V soucinnosti s dfive uvedenymi poznatky Alexandrova technika dale

nabizi soubor direkci, ovliviiujici (formou slovnich ptikazi a poté myslenek
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a predstav) nejprve subokcipitalni svaly a néasledné svaly v celém téle.
Ucitel zarover jemnymi dotyky vede Zaka do ptisludnych smérd. Nize
uvedené pokyny jsou pritom ¢&asto zndmé tanecniklm z rlznorodych
tane¢nich tréninkd. Jednd se o tyto pobidky: uvolnit krk (uvolnit
prebytecné napéti ve svalech v celé oblasti krku, vcéetné celisti); hlava
smérfuje dopfedu a nahoru (umoznit protazeni krénich svald a iniciovani
pohybu téla hlavou); prodlouzit a rozsifit zada (s uvolnénim hlavy se
mohou uvolnit zddové svaly, hrudni koS a ramena, ktera se soucasné
rozsiri, dale zmensit nadmérna =zakfiveni patefre a snizit tlak na
intervertebralni disky); kolena uvolnit dopfedu (smérovat kolena paralelné
dopredu a povolit svaly vnitfni a zadni strany stehen, to by mélo vést k

uvolnéni svall v oblasti panve, k¥ize a bederni pater); lokty uvolnit dold

po sméru gravitace a vzdalit je pry& od ramen; o&i vedou jakykoli pohyb.>°

Smyslovym uvédoménim Alexander oznacuje informovanost o tom,
co se v téle odehrava, a to prostrednictvim kloubnich, Slachovych a
svalovych receptorl. Tato schopnost (kinestezie), a tim také moZnost
védomé korekce, v organismu postupné slabne a Alexandrova technika se

ji snazi opétovné rozvijet.

Védomé sebeovladani komplexniho procesu ma zarucit kontrolu
automatického jednani, ktera vyplyva z Alexandrova védomi zakorenénosti
nefunkéniho sebeuzivani a oslabujici kinestezie. K tomu vyuziva inhibici a

direkci.

>0 Stackeova, D. Alexandrova technika: MoZnosti jejiho vyuZiti v terapii
psychosomatickych pacientd. In Psychosom. VII. ro¢., 2009, ¢. 2. ISSN 1214-6102
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2.16. Klein Technique™

Klein Technique™ je od roku 1972 rozvijena americkou tanecnici a
pedagozkou Susan Kleinovou. Zaméruje se predevSim na tanecniky a
jejich funkéni zachazeni s vlastnim télem; prodluzovani délky zdravého
fungovani jejich pohybového aparatu, pfedchazeni moZnym drazdm i
rozSifrovani pohybovych moznosti. Vyuzit ji ovsem mohou také ne-
tanecCnici. Soustreduje se na porozuméni vlastnimu télu, praci
s individudInimi zranénimi i na rehabilitaci pouUrazovych stavl. Skrze
proces ziskavani teoretickych poznatkl a jejich praktického uplatfiovani
usiluje o hluboké porozuméni télu jako celku a snazi se plné rozvinout
jeho ryze individudlni pohybovy potencidl. Vychdzi =z anatomickych
poznatkl o fungovani kosterniho systému a posturdiniho svalstva (bederni
sval, ischiokrurdlni svaly, vnéjsi rotatory kycelni a svalstvo panevniho
dna), které se snazi aktivovat. Chce docilit novych pohybovych kvalit téla,
jeho pruznosti a otevienosti vi¢i dalsim zplisobdm pohybového vyjadieni.
Kleinova v koncepci své metody cerpala z terapeutickych zkusSenosti, na
které méla vliv napfr. Barbara Vedderova, Irmgard Bartenieffova, Bonnie
Bainbridge Cohenova aj. Mezi studenty Klein Technique™ patfri méné i vice
v umélecké taneéni komunité zndmi tvdrci - naptiklad Trisha Brownova,
Stephen Petronio, Jeremy Nelson, Sasha Waltzovd a pochopitelné také

¢lenové jejich skupin.

Seminate Klein Technique™ jsou vyulovany siti jejich instruktorl ve

Spojenych Statech, Dansku, Némecku, ¢ Svédsku.
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3. Koncepce kvalitativniho vyzkumu a formulace otazek

Realizace kvalitativniho vyzkumu probihala, jak jiz bylo zminéno
v Uvodu diserta¢ni prace, v rémci dvou ro¢nikl Pointe to Point, Third Asia-
Europe Dance Forum a Fourth Asia-Europe Dance Forum, které se konaly
v Tokiu (v rozmezi 6. - 13. zari 2005) a ve VarSavé (24. listopadu - 1.
prosince 2006). Tedy ve dvou samostatnych fazich. Respondenty se méli

stat, a také stali, tanecnice a tanecnici obou tanecnich for.

Za Ulelem rozhovord byl sestaven okruh otdzek, které rovnéz
figurovaly jako podklad pro dotaznik, ktery v prfipadé nutnosti nahrazoval
rozhovor. K tomu do&lo pouze v péti pripadech, a to z divodu ¢asové tisné
vzniklé nedostatkem volného Casu v ramci aktualné se méniciho ¢asového
harmonogramu obou tanecnich wudalosti. Zatimco respondenti, ktefi
vyplhovali dotaznik, méli na néj potom uz tolik Casu, kolik si pro tento
ucel vymezili, dotazovani formou osobniho rozhovoru odpovidali na otazky
v prub&hu pfiblizné dvaceti minut. Tyto skute¢nosti, stejné jako nestejné
prostifedi pti realizaci individudlnich rozhovord a vyplfiovani dotaznikd,
c¢astecné bohuzel mohly ovlivnit kvalitu zachycovanych dat. A je to treba

vzit v Uvahu.

Odpovédi na otdzky respondentdm stéZoval fakt, Ze vyzkum probihal
na mezinarodnim poli, a tudiz v anglickém jazyce. Nikdo z nich nebyl
rodilym mluvéim v  angli¢tiné (viz nasledujici kapitoly). Kvalita
ziskavanych dat tedy jesté =zavisela na zkusSenostech jednotlivych
dotazovanych s timto cizim jazykem. Presto pravé odpovédi tanecnic a
taneénikl z rdznorodych evropskych a asijskych zemi umoznily, jako dilky
puzzle, sestavit ¢&ast obrazu contemporary dance v jeho rlznych

konsekvencich.

Otazky byly déleny do &tyr okruhl. Dotazovaly se na osobni Zivotni
oblast taneénikd, jejich pohyb v taneénim prostiedi, U¢ast na zahrani¢nich

taneCnich projektech a na jejich pohled na contemporary dance a
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zkusenost s nim. Nékteré otazky se potom zamérovaly na tanecni /
pohybovou strukturu contemporary dance. Nejasné odpovédi byly dalSimi
otazkami, které odpovidaly konkrétni situaci, ovérovany a dopliovany.
Zhodnoceni dil¢ich zkoumani je uvedeno v jednotlivych nasledujicich
kapitolach a rovnéz v Zavéru disertacni prace, kde jsou poznatky dale
rozvedeny v kontextu obou tanecCnich skupin. Nize predkladam nejprve

anglickou verzi otazek a az posléze jejich cesky preklad.
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3.1.

Otazky a dotaznik v anglickém jazyce

FEMALE / MALE
PERSONAL

How old are you?
What is your nationality / citizenship?

Which city do you live in?

R W N R~

Who do you live with (nobody / parents / partner / partner and
child-children / friend(s))?

Is anybody from your relatives an artist?

Are you a student / an employee / both?

What level is your education (not only in field of dance)?

0 N O »n

What is your specialisation - except of dance?

DANCE BACKGROUND

9. What age did you start to dance at?

10. What sort of dance school have you been attending?

11. Have you ever attended any dance workshops to improve your
skills?

12. Have you ever come to any dance festival just to watch
performances?

13. Do you dance as a professional (where)?

14. Do you work as a dance teacher?

15. Which dance technique or dance / movement method do you
teach?

16. Does your salary, earned by your dance activity, cover your
living expenses?

17. Have you got a side-job to cover your living expenses?

18. Which dance technique and dance / movement method have

you been learning?
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19. Which dance technique or and dance / movement method do
you prefer?

20. What (philosophical) topics do you use in  your
choreographing?

21. Do you work as a choreographer?

22. Which dance technique or dance / movement method is
essence of your choreographing?

23. Who is your favourite choreographer?

INTERNATIONAL PROJECTS

24. Have you ever been participating in any else international
dance project (except of the Pointe to Point)? - As a dancer / a
choreographer?

25. How do you perceive / feel about this creative process (at the
Pointe to Point) and cooperation with foreign dancers and
choreographers?

26. Do you prefer to collaborate with foreign or domestic artists?

27. Did foreign artists influence you - in which way?

CONTEMPORARY DANCE

28. What is - in your opinion - contemporary dance?

29. Why do you dance contemporary dance?

30. What thoughts and feelings do vyou express through
contemporary dance?

31. Is there any philosophy behind your dancing?

32. Do you travel abroad by reason of dance - except of the Pointe
to Point?

33. Which dance technique and dance / movement method do you
use in your contemporary dancing? - While your dancing at this
Pointe to Point?

34. How do you feel as a woman / man while you are dancing?
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3.2. Otazky a dotaznik v prekladu do ceského jazyka

ZENA / MUZ

OSOBNI
1. Kolik je vdm let?
2. Jaka je vaSe narodnost / statni prislusnost?
3. Ve kterém meésté Zijete?
4. S kym zijete (s nikym / s rodili / partnerem / partnerem a svymi

ditétem (détmi) / s prateli)?
Byl nékdo z vasich nejblizSich pribuznych umélcem?
Jste student / zaméstnanec / oboji?

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani (nejen v oblasti tance)?

0o N O »n

Jaka je vase profesni specializace - vedle tance?

TANECNI PROSTREDI

9. V kolika letech jste zacal/a tancit?

10. Jakou tanecni skolu jste navstévoval/a?

11. Navstivil/a jste nékdy néjaky tanecni seminar za ucelem
zlepseni svych tanecnich schopnosti / dovednosti?

12.  Navstivil/a jste nékdy né&ktery z taneénich festivall za uéelem
zhlédnuti predstaveni?

13. Tancite na profesionalni Urovni (kde)?

14. Pracujete jako tanecni pedagog?

15. Kterou z tanecnich technik a tanecnich a pohybovych metod
ucite?

16. Pokryje vas plat, ktery ziskate aktivitou v tanecni oblasti,
vase zivotni naklady?

17. Vydélavate si na obzivu vedle tance jesté nécim dalsSim?

18. Jaké tanecni techniky a tanecni a pohybové metody jste se

ucil/a?
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19. Jakym tanecnim technikdm a tane¢nim a pohybovym
metodam davate prednost?

20. Jaka (filisofickd) témata zpracovavate v choreografiich?

21. Pracujete jako choreograf?

22. Jaké tanecni techniky a tanec¢ni a pohybové metody jsou
vychodiskem vaseho choreografovani?

23. Kdo je vasim nejoblibenéjsim choreografem?

MEZINARODNI PROJEKTY

24. Podileli jste se nékdy na néjakém dalSim mezindrodnim
projektu (s vyjimkou Pointe to Point)? - Jako tanecnik /
choreograf

25. Jak prozivate tvar&i proces v ramci Pointe to Point a
spolupraci ze zahrani¢nimi tanecniky a choreografy?

26. Davate prednost spolupraci ze zahrani¢nimi nebo domacimi
umélci?

27. Jak vas zahrani¢ni umélci ovlivnili?

CONTEMPORARY DANCE

28. Co je dle vaseho nazoru contemporary dance?

29. ProC tancite contemporary dance?

30. Jaké myslenky a pocity vyjadrfujete skrze contemporary
dance?

31. Mate za svym tancem néjakou filosofii?

32. Cestujete Casto za tancem do zahranici — s vyjimkou Pointe to
Point?

33. Jaké tanecni techniky a tanec¢ni a pohybové uplatiujete, kdyz
tancite to, co byste oznacili jako contemporary dance? - V
prib&hu Pointe to Point?

34. Jak se citite jako zena / muz, kdyz tancite?
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4. Contemporary dance v ramci dvou roc¢nikl Pointe to Point,
Asia-Europe Dance Forum

Abychom predstavili Pointe to Point, Asia-Europe Dance Forum
(Asijsko-evropské tanecni forum), v ramci kterého jsem provedla vyzkum
na blizSi specifikaci tanecniho Zzanru contemporary dance, vyjdéme
z oficidlnich zprav, které o ném podava Asia-Europe Foundation (ASEF,
Asijsko-evropskd nadace)®!. Dle nich se jednd o jeden z jejich kulturné
vyménnych programQ, umoZiujici mladym umélcdm ze statd obou
kontinentl prezentaci a sdileni individudlnich pohledid na soucasnou
spole¢nost skrze umélecké vyjadreni. Pointe to Point je procesové
orientovanou platformou, uréenou mladym lidem za u(celem kreativné
vyménného procesu a dialogu prostrfednictvim tance. Zamérem Pointe to
Point, Asijsko-Evropského taneé&niho féra, je zdlraznit dlleZitost tance
coby komunikac¢niho média, které reflektuje neustdle se proménujici

spolec¢nost a podporit vyménu a dialog mezi kulturami.

Prvni ro¢nik Pointe to Point, Asia-Europe Dance Forum, se konal
v Singapuru (9. - 11. ledna 2002), druhy v Berliné (21. - 28. listopadu
2004). Treti a Ctvrty, v ramci kterych byl vyzkum proveden, v Tokiu (6. -
13. zari 2005) a ve Varsavé (24. listopadu - 3. prosince 2006). Paty
probihal v Cinskych méstech Peking a Guizhou (13. - 24. listopadu 2007).
A prozatim posledni rocnik Pointe to Point se konal v letoSnim roce
v Lisabonu (12. - 27. c¢ervna). Jejich spoleénym jmenovatem byl/a/o:
Rozvinuti spoluprace mezi mladymi choreografy, tanecniky a dalSimi
umeélci, ktefri tvori v ramci tanec¢niho uméni. Podpora lepsSiho porozuméni a
pochopeni contemporary dance a jeho postupl, se zvlastnim zaméfenim
na neustale se vyvijejici dobové ,trendy" v Evropé i Asii. Podniceni debaty
mezi evropskymi a asijskymi kulturami skrze zkoumani novych
mezioborovych pfistupd k tanci, hudb&, visudlnimu uméni, multimédiim

apod.

21 Napf. Belarmino, V. Pointe to Point, Third Asia-Europe Dance Forum. Brozura ke
Tretimu Asijsko-evropskému tanecnimu féru porddanému v Tokiu ve dnech 6. az 13. zafi
2005. Singapur: ASEF, 2005. 16 s.
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Uvedme zde poznamky Vanini Belarminové, nezavislé kulturni
producentky a kuratorky, kterd v letech 2003 az 2007 pracovala v Asia-

Europe Foundation v sekci Cultural Exchange na pozici Project Executive:

»T0 address the question of how much contemporary dance is willing to
open up to other art forms and how it profits from such an opening, I wish
to channel my position by zooming into the hyperconsciousness that I
have extended over my own work/s in the past couple of years. From my
professional experience, openness to hybridity within the realm of artistic
practices particularly in contemporary dance is hardly a point in question,
but rather the effort of investing in the coming together of artists from
diverse cultural backgrounds as well as the creation of a renewed working
environment. The idea of interdisciplinary work for me goes beyond
putting one artistic practice next to each other. My ultimate goal is to find
live avenues for the trade of different minds, philosophies, ideals, values,
language games and most importantly the meeting of individuals; to
establish the initial person to person contact that can arouse curiosity

which can later on generate creative energy.”>?

~Abych promluvila k otazce na to, do jaké miry je contemporary dance
ochotny otevrit se jinym uméleckym formam a jak z takového pristupu
profituje, chci usmérnit svou pozici transfokaci do hypervédomi, které
jsem rozsifila v pribéhu své prace béhem nékolika minulych let. Ze své
profesni zkusenosti mohu Fict, Ze otevFenost hybridité v oblasti
uméleckych praktik, zvlasté v contemporary dance, je stézi cilem otazky,
ale je jim spise usili pfi investovdni do setkdvani umélci z rozmanitych
kulturnich prostredi, stejné jako do utvoreni renovovaného pracovniho
prostredi. MysSlenka multidisciplinarni prace pokracuje, z mého pohledu,
dale nez za vystavéni uméleckych praktik jedné vedle druhé. Mym
nejzazsim cilem je nalézt cestu k obchodovani s odlisSnym vnimanim,
filosofiemi, idedly, hodnotami a i tim nejdaleZitéjsim, setkdvanim
jednotliveld; k vybudovani pocateéniho kontaktu mezi jednotlivci, ktery

mdaze podnitit zvédavost, ktera midze pozdéji vyvolat tviréi energii.™

52 Belarmino, V. In http://belarminopartners.com/2009/02/
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4.1. Asia-Europe Foundation - poradatel Pointe to Point.
Zastoupeni umélci d¢lenskych zemi na Asia-Europe Dance
Forum v roce 2005 a 2006

ASEF byla zalozena v roce 1997 cleny Asia-Europe Meeting (ASEM,
Asijsko-evropské setkani), které vzniklo o rok dfive. Jednd se o
neziskovou organizaci a instituci Asijsko-evropského setkani, sidlici
v Singapuru, zameérenou na zlepsovani vzajemného porozumeéni mezi
obyvateli Asie a Evropy. ASEF podléha dohledu v soucasnosti jiz
pétadtyficeti guvernérl, ktefi zastupuji tfiactyficet ¢&lenskych zemi,
Sdruzeni ndrodl jihovychodni Asie (ASEAN) a Evropskou komisi (EK).
ASEF spliiuje svlij ucel kazdoro&nimi projekty a budovanim sité
mezilidskych vztahl mezi pFizvanymi odborniky. V rémci kulturni vymény
poskytuje tvaréi platformu nejen mladym choreografiim a taneéniklim, ale
také fotografim (Asia-Europe Forum for Young Photographers), vytvarnym
umélcdm (Asia-Europe Art Camp), hudebnikim (I’'mPULSE, Asia-Europe
Music Camp) a filmovym a komiksovym tvlrcdm (Asia-Europe Film
Meeting a Asia-Europe Comics Project). Porada setkani a podporuje online
spolupraci na projektech tykajicich se muzejnictvi (Asia-Europe Museum
Network (ASEMUS)), filmu (SEA-Images), kulturniho managementu
(Artists' Networks) i kulturni politiky (Cultural Dialogue). Vénuje se také
radé dalSich doplikovych cinnosti (zahrnuji CulturE-ASEF, Culture 360,
Connect2Culture). K intelektualni vyméné prirazuje programy orientované
na lidska prava (Informal ASEM Seminar on Human Rights), demokratizaci
a justici (Democratisation and Justice Series), akademickou vymeénu (Asia-
Europe Workshop Series, European Studies in Asia (ESiA)), dialog mezi
kulturami (Talks on the Hill, Conference Series), mezinarodni vztahy
(Asia-Europe Roundtable on Conflict Management, Regional Integration
Series), prostrfedi a udrzitelny rozvoj (Asia-Europe Environment Forum
(ENVforum)) a Asia-Europe Lecture Tours. Dale se vénuje cinnostem,
které jsou soustfedény na Skolstvi, studenty a pedagogy (porada ASEF
University, Asia-Europe Classroom Network (AEC-NET), ASEM Education
Hub (AEH), Asia-Europe Colloquy on University Co-operation, a spravuje

Database on Education Exchange Programmes (DEEP), Asia-Europe
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http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=33&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=32&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=34&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=34&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=36&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=36&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=37&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=42&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=42&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=40&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=44&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=41&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=39&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=38&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=43&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=13&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=14&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=11&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=11&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=12&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=15&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=16&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=8&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=9&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=9&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=9&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=17&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=17&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=10&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=19&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=19&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=19&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=25&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=22&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=22&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=22&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=21&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=23&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=20&task=view

Thematic Networks, ASEM Education Hub (AEH): Advisory Committee) a
mladez (ASEM Youth Dialogues, Asia-Europe Partnership in the Field of
Training, ASEF Youth Partnerships, Asia-Europe Young Leaders Symposia,
Asia-Europe Young Political Leaders Symposium). Spolupracuje rovnéz
s masmédii a v ramci toho zajistuje: Asia-Europe Editors’ Roundtable,
Asia-Europe Journalists’” Seminar, ASEF Journalists’ Colloquium, spravuji
ASEM InfoBoard a vydava akademicky Cctvrtletnik, zaméreny na
mezinarodni a mezioborové studie v socidlnich a humanitnich védach, Asia

Europe Journal.

. V tabulkach 1 a 2, uvedeny nize, predkladam prehled ¢lenskych zemi
ASEM (vedle clenskych organizaci: ASEAN* a EK) a pocet jejich
zastupcl z Fad taneénik( (T), choreograf( (Ch), multidisciplinarnich
umélcd (U) a kurdtorl (K) v projektu Pointe to Point, Third
AsiaEurope Dance Forum, v roce 2005, a z Fad taneénikd (T),
choreografd (Ch), malifG (MI), sochatG (S), kurdtorGd (K) a
uméleckych tediteld (R) v projektu Pointe to Point, Fourth
AsiaEurope Dance Forum z roku 2006.

Pismeno F za oznacenim umélce znaci zeny, M pak muze.

V tabulkdch 3 az 6 posléze predkldddm piehled poctd zastupcl
z hlediska zastoupeni kontinentd, muzl a Zen, taneénikd,
choreografdi a ostatnich umélcl, a jejich celkové soucty
v jednotlivych letech.

Dodejme, Ze jednotlivé umélce vybirali zastupci nadace ASEF.

Tabulka 1)
Asie 2005 2006
Cina 1T/F 1T/F
Filipiny 2T/F 1Ch/M, 1K/F, 1MI/M, 1T/F
Indie* - -
Indonésie 1T/F 1T/F
1Ch/F, 1K/M, 1T/M, S5T/F,
Japonsko 5U/M 1Ch/F, 1T/M, 1T/F
Jizni Korea 1T/F 1T/F
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http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=24&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=29&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=30&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=30&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=31&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=26&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=28&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=3&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=1&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=2&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=5&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=6&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=6&task=view
http://www.asef.org/index.php?option=com_programme&id=6&task=view

Kambodza

1T/F

1T/F

Laos

Malajsie

1MI/M

Mongolsko*

Myanmar

Pakistan*

Singapur

1T/M

Sultanat Brunej

Thajsko

1T/F

1T/M

Vietnam

Tabulka 2)

Evropa

2005

2006

Belgie

1T/F

Bulharsko*

Ceska republika

1T/F

Dansko

1T/M

Estonsko

1T/F

1T/M

Finsko

1T/F

Francie

1Ch/M, 1S/F

Irsko

Italie

1T/F

Kypr*

Litva

LotySsko

Lucembursko

Madarsko

1T/F

Malta

Némecko

1U/M, 1U/F

1T/F

Nizozemi

-74 -



Polsko 1T/F 1Ch/F, 3T/F
Portugalsko 1T/F 1MI/M, 1T/F
Rakousko - -
Rumunsko* - -

Recko 1T/F 1T/M, 1T/F
Slovensko 1U/F -

Slovinsko - -

Spanélsko - 1T/F
Svédsko - -

Velkd Britdnie - 1R/M

* Nebyl/a/o ¢lenem ASEM v dobé konani Pointe to Point, AsiaEurope

Dance Forum v roce 2005 a 2006.

. Nasledujici tabulka ukazuje nejen to, jakymi pocty jsou v roce 2005
v ramci Pointe to Point, Third AsiaEurope Dance Forum, zastoupeny
oba kontinenty, ale rovné&z podil muzQ a Zen na daném féru.
Skutecnost, ze se forum konalo v Tokiu, koresponduje s vyrazné
vy$&im pocétem asijskych umélcl. Tento fakt se promitd v poltu
tanec¢nich (T) i ostatnich umé&lcd (O; viz Tabulka 1 a 2). Rovnéz
jedina choreografka (Ch) projektu, jejiz uloha byla supervizorni, je
plivodem z Asie, konkrétné& z Japonska, kde se Pointe to Point
konalo.

Neni bez zajimavosti, e i na pUdé mezindrodniho projektu jsou
taneéni umélci zastoupeni minoritnim poétem muzi - pouze dva
taneénici a devatenact taneénic, kazdy z muzl pfitom zastupuje
jeden kontinent. Naopak, muzi prevazuji v celkovém poctu ostatnich
umélch, kterymi jsou v tomto projektu multimedidlni umélci a
kurator; vsichni spolupracujici na formé a obsahu vysledného
predstaveni daného projektu.

Mezi vSemi umélci, podilejicimi se na Pointe to Point, Third
AsiaEurope Dance Forum, v Tokiu, jehoz vysledkem bylo vytvoreni a

prezentovani multimedialniho tanecniho dila, ovSem prevazuji zeny.
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Tabulka 3)

05/T 05/Ch 05/0 celkem
Asie 13 (1M, 12F) | 1F 6M 20 (7M, 13F)
Evropa 8 (1M, 7F) - 3 (1M, 2F) 11 (2M, 9F)
celkem | 21 (2M, 19F) | 1F 9 (7M, 2F) 31 (9M, 21F)
. Tabulka 4 rozvadi data Tabulky 3 o obsazenost konkrétnich zemi.

Ukazuje souvislost mezi lokaci konani Pointe to Point, Third Asia-
Europe Dance Forum, kterou bylo jiz zminéné Tokio, a nejpocetnéjsi
zastoupenosti této zemé na foru. Pravé Japonsko bylo v jeho
prib&hu zastoupeno rovnou tfindcti umélci. Konkrétné sedmi muzi
(tanecnikem, kuratorem a péti multimedialnimi umélci - viz Tabulka
1) a Sesti zenami (choreografkou a péti tanecnicemi).

K druhym nejpocetnéji zastoupenym zemim patfi Filipiny (se dvéma
tanecnicemi) a Némecko (se dvéma multimedialnimi umélci, zenou a
muzem).

Ostatni zemé maji po jednom umélci.

Tabulka 4)
Asie 05/T 05/Ch 05/0 Celkem
Cina 1F - - 1F
Filipiny 2F - - 2F
Indonésie 1F - - 1F
Japonsko 6 (1/M, 5/F) | 1F 6M 13 (7M, 6F)
JiZzni Korea 1F - - 1F
Kambodza 1F - - 1F
Thajsko 1F - - 1F
Evropa
Ceska 1F - - 1E
republika
Dansko 1M - - 1M
Estonsko 1F - - 1F
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Finsko 1F - - 1F

Madarsko 1F - - 1F
Némecko - - 2 (1M, 1F) 2 (1M, 1F)
Polsko 1F - - 1F
Portugalsko 1F - - 1F
Recko 1F - - 1F
Slovensko - - 1F 1F

. Nize uvedend tabulka se vaze k Pointe to Point, Fourth AsiaEurope

Dance Forum, které se konalo v roce 2006 ve Varsave.

Vzhledem k tomu, Ze udalost probihala v Evropé, bylo zastoupeni
tane¢nikd z tohoto kontinentu o né&co vy$si nez taneénich umélcl
z Asie. Bylo jich ale pouze o dva vice, z ¢ehoz lze usuzovat, ze i zde
se promitla skutecnost singapurské lokality nadace.

Mnohem zajimavéjsi je vétdi vyvazenost v obsazeni muzl a Zen
oproti predchazejicimu rocniku Pointe to Point. Ackoliv v celkovém
poctu taneé&nikl je o jednoho méné, nez tomu bylo v Tokiu, je mezi
nimi tentokrat az pét muzd a patnact Zen.

Choreografové jsou potom zastoupeni ve zcela vyvazeném poctu
dvou muzd a dvou zen. Stejné vyvazené& zastupuji také Asii a
Evropu.

Ostatnimi umélci byli v tomto projektu vytvarnici. Rovnovazné a
s lehkou pfevahou poltem muzd nad Zzenami zastupovali asijské i

evropské zemé.

Tabulka 5)
06/T 06/Ch 06/0 Celkem
Asie 9 (3M, 6F) 2 (1M, 1F) 3 (2M, 1F) 14 (6M, 8F)
Evropa 11 (2M, 9F) 2 (1M, 1F) 3 (2M, 1F) 16 (5M, 11F)
celkem | 20 (5M, 15F) | 4 (2M, 2F) 6 (4M, 2F) 30 (11M, 19F)
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Tabulka 6 rozvadi vyse uvedend fakta v zavislosti na zastoupeni
konkrétnich zemi.

K nejzastoupenéjsim zemim tentokrat patfi Polsko, ve kterém se
Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum, konalo (Varsava)
Polsko

(choreografka projektu a tfi tanecnice), Filipiny dvé Zeny (tanecnice

a také Filipiny. Zatimco reprezentovali Ctyfi Zeny
a kuratorka féra) a dva muzi (choreograf a malif). VysSsi zastoupeni
pravé Filipin oproti jinym zemim je ovlivnéno zemi plvodu kuratorky
a Project Executive v jedné osobé.

Tremi umélci je zastoupeno Japonsko (choreografkou projektu,
tanecnici a tanecnikem).

Po dvou umélcich ma Francie (choreograf projektu a socharka),
Portugalsko (tanecnice a vytvarnik) a Recko (tanecnice a tanecnik).

Zbyvajici zemé reprezentuje vzdy jeden umélec / umélkyné.

Tabulka 6)
Asie 06/T 06/Ch 06/0 Celkem
Cina 1F - - 1F
Filipiny 1F 1M 2 (1M, 1F) 4 (2M, 2F)
Indonésie 1F - - 1F
Japonsko 2 (1M, 1F) 1F - 3 (1M, 2F)
Jizni Korea 1F - - 1F
Kambodza 1F - - 1F
Malajsie - - 1M iM
Singapur 1M - - 1M
Thajsko 1M - - 1M
Evropa
Belgie 1F - - 1F
Estonsko 1M - - 1M
Francie - iM 1F 2 (1M, 1F)
Italie 1F - - 1F
Némecko 1F - - 1F
Polsko 3F 1F - 4F
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Portugalsko 1F - 1M 2 (1M, 1F)

Recko 2 (1M, 1F) - - 2 (1M, 1F)
Spanélsko 1F - - 1F
Velka
Britanie - - 1M 1M
. Ve srovnani s predchozim roénikem Pointe to Point je navic

reprezentovana Belgie (tanecnice), Itdlie (tanecnice), Francie
(choreograf), Némecko (tanecnice), Spanélsko (tanecénice) a
Singapur (tanecnik), dale Velka Britanie (umélecky reditel) a
Malajsie (vytvarnik). Ubylo ovSem tanec¢ni zastoupeni Ceské
republiky, Danska, Finska, Madarska a umélecké Némecka

(multimedialni umélci) a Slovenska (multimedidlni umélkyné).
V nasledujicich kapitolach bude blize specifikovana koncepce, idea,

prostfedni, kolektiv tvlrct i vystup jednotlivych obou roénikl Pointe to
Point.

- 79 -



4.2. Pointe to Point, Third Asia-Europe Dance Forum v Tokiu

Misto konani: Tokio, Japonsko
Datum: 6. - 13. zari, 2005
Oficidlni jazyk udalosti: angli¢tina

Misto konani experimentalnich zkousek:

Goethe-Institut Tokio Japan Foundation Forum
7-5-56 Akasaka, Minato- 1st Floor, Akasaka Twin Tower
ku 2-17-22 Akasaka, Minato-ku
Tokio 107- 0052 Tokio 107-0052

Misto konani vysledného predstaveni: Japan Foundation Forum

Project Executive: Vanini Belarminova (za ASEF, Filipiny/Singapur)

Tanecdni kurator: Naoto Iina (Dance and Media Japan, Japonsko)
Choreografka: ANNA (Japonsko/USA)

Supervizorka tanecni stranky experimentalnich zkousek a vysledného

predstaveni.

Multimedialni umélci:

Walkscreen(Némecko): Ruthe Zuntzovd a Michael Reitz - interaktivni
instalace, fotografie,

RE [] (Japonsko): Jin Hidaka, Takumi Yamashiro, Takao Nishizawa,
Kazuyasu Kochi, Hiroyuki Kamei - hudba, prostorovy design, zvukové a
svételné technologie.

Participujici na ne-tanecnich slozkach vysledného predstaveni.

Vybé&r ne-taneénich umélcd a taneénich umélcd z Japonska na bazi sité

vztahu.

Charakteristika tanecni skupiny:

Zpusob vybéru taneénik(: open call; vyzva k pfihldeni se do projektu

byla zverejnéna na internetovych strankach nadace ASEF a skrze sdélovaci
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kanaly spolupracujicich evropskych a asijskych organizaci; posouzeni
biografickych odbornych materiald ptihlaSenych; japonské umélce
vytipoval a vybral kurator

Celkovy poélet taneénik( a taneénic: 21

Podet en a muz0 (F/M): 19/2

V&kovy prumér: nebyl stanoven (ne vdichni dotdzani uvedli svij vék);

sV Vs

Narodnost: ceska, c¢inska, danska, estonska, filipinska, finska, indonéska,
japonska, jihokorejska, kambodzska, madarska, polska, portugalska,

recka, thajska;

Vzdélani:

Nejvyséi dosazené vzdélani VS (celkem - z toho se zaméfenim na tanec -
z toho také absolvent SS se zaméFfenim na tanec): 10 - 8 - 5

Student VS (celkem - z toho VS se zaméfenim na tanec - z toho také
absolvent SS se zaméfenim na tanec): 7 -2 - 0

Nejvy$si dosazené vzdélani SS (celkem - z toho se zaméfenim na tanec):
4 -2

Tanecni vzdélani ziskavané / ziskané na Skolach:

(s ohledem na jazykovou jednotnost jsou nazvy uvadény v angli¢tiné)
Academy of Performing Arts (Praha, Ceska republika)
Amsterdam Theaterschoole (Amsterdam, Nizozemi)

Beijing Dance Academy (Peking, Cina)

California Intitute of the Arts (Valencia, USA)

Chulalongkorn University (Bangkok, Thajsko)

Korean National University of Arts (Soul, Jizni Korea)

Laban Centre (Londyn, Velka Britanie)

London Contemporary Dance School (Londyn, Velka Britanie)
National School of Fine Arts (Phnom Penh, Kambodza)
Philippine High School for the Arts (Los Bafios, Filipiny)
Rotterdam Dance Academy (Rotterdam, Nizozemi)

Royal University of Fine Arts (Phnom Penh, Kambodza)

State School of Dance (Atény, Recko)

Tallinn University (Talin, Estonsko)

Theatre Academy (Helsinky, Finsko)
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Clenl statnich taneénich téles na pozici taneénik — z nich nezavislych

choreografi: 1 - 1

ClenU statnich taneénich téles na pozici choreograf: 1

Clent stalych tanecénich téles - z nich nezavislych choreografi -

soustavnych taneénich pedagogl: 0 - 0 - 0

Nezdvislych taneénikl - z nich nezavislych choreografd - soustavnych

taneénich pedagogid: 15 - 14 - 2

Tanecnik, choreograf a pedagog ve své vlastni skupiné: 1

Vénujicich se pouze tanci jako volnocasové aktivité: 3

Koncepce, idea a proces projektu:

Vystup: Multimedialni tanec¢ni predstaveni (o délce cca 45 minut) pro
priblizné 300 divdk( uvedené v rdmci platformy Tokyo Performing Arts

Market, publikace s DVD se zaznamem predstaveni a videem o projektu.

Téma: Lokalismus kontra globalismus v kontextu prvniho setkani
tane¢nikl a daldich umélcl z rozdilnych kultur a rdznou tvaré&i historii
v mésté extréml Tokiu; interakce tane&niho uméni a digitalnich
technologii v multi- kulturnim, socidlnim i historickém kontextu a v ramci

specifikovaného méstského prostredi.

Idea: Podporit mezinarodni uméleckou vyménu; rozvinout profesni a

osobni sit vztahl mezi jednotlivymi umélci a institucemi.

Pracovni harmonogram - realizace predstaveni:

Den 1.:

11:00 - 12:00 predstaveni tvorby uméleckych lidrd (ANNA, RE [],
Walkscreen)

13:30 - 18:00 dil¢i taneéni prezentace participujicich taneéniklG /

choreograf
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Den 2.:

09:00 - 12:00
13:00 - 14:00
14:00 - 20:00

Den 3.:
09:00 - 12:00
13:00 - 14:00

14:00 - 17:30

Den 4.:
09:00 - 12:00
13:00 - 14:00

14:00 - 20:00

Den 5.:
09:00 - 12:00
13:00 - 14:00

14:00 - 16:00
16:30 - 18:00
18:00 - 19:30

Den 6.:

Z4dné zkousky

Den 7.:

09:00 - 12:00
13:00 - 15:00
15:00 - 16:00

16:30 - 18:30

set-up; multimedialni umélci
tanecni warm-up

tanecné-technicka zkouska

set-up; multimedialni umélci
tanecni warm-up

tvorba tanecniho dila

set-up; multimedialni umélci

tanecni warm-up

zkoudky samostatnych tviréich skupin - taneénici pracuji
ve Cctyrech skupinach; kazda z nich ve spolupraci
s multimedialnimi umélci utvari urené tématické Ccasti

vysledné tanecni kompozice

set-up; multimedidlni umélci

tanec¢ni warm-up

zkoudky samostatnych tviréich skupin

prezentace vysledk( tvorby jednotlivych skupin

zkouska vysledné tanecni kompozice; zkouska

predstaveni

technicka zkouska

technicka zkouska, upravy

tanecni warm-up

technickd zkouska predstaveni, generdlni zkouska

predstaveni, Upravy
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Den 8.:
20:00 multimedialni tanecni predstaveni Pointe to Point v Japan

Foundation Forum

Zvolenad forma: strukturovana tanecni improvizace; kompozice z osmi

dil¢ich, tematicky specifikovanych Usek( za podpory a pfimé interakce
s digitalnimi technologiemi (interaktivni instalace, laser, fotografické
projekce, zvukové, svételné a prostorové-designové efekty).

Vysledné tanecni predstaveni lze oznadit jako work in progress, neboli
dilo, které neni propracovano do tvaru, ktery by jeho tvlrci povaZovali za
konecny, nicméné jiz musi byt prezentovano, v tomto pfipadé s ohledem

na stanoveny termin prezentace a investice zi¢astné&nych subjektd.

Redeni divadelniho prostoru: chybéjici proscénium, kruhovy pudorys

jevistniho prostoru obklopeny osmactyriceti reflektory, po obou bocich
bylo vzdy po dalSich jedenacti svételnych zdrojich a dale laserovych a
projeké&nich, z pohledu taneénikd divaci sedéli ve sméru pomysiného bodu
1 (a diky vétsimu zajmu, nez bylo mnozstvi mist k sezeni, také po obvodu
kruhu), taneénici kromé& tohoto smé&ru méli pfistup na scénu ze smérd

v pomysiné §kale bodd 2 aZ 8.

Struc¢né nastinéni struktury tanecniho predstaveni Pointe to Point v Tokiu:

Cast 1.: Intro - véichni taneénici / ndmét: interakce s ulicemi Tokia /
podporeno svételnymi efekty a zvukovou koldzi; charakteristické tanecné-

pohybové reseni: soucasné probihajici individudlni tanec¢ni improvizace.

Cast 2.: 5 tanecnic (Finsko, Indonésie, Japonsko, Portugalsko, Thajsko) /
nameét: kazdodenni pohybové vzorce v ulicich a dopravnich prostredcich
Tokia / podporeno priznaénymi fotografiemi (projekce na trfi samostatné
promitaci plochy) a zvuky Tokia; charakteristické tanecné-pohybové

Fedeni: citace a stylizace pohybovych vzorcli zachycenych v ulicich Tokia.
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Cast 3.: 4 tanelnice (Filipiny, Japonsko, KambodZa, Madarsko) / ndmét:
setkani zastupcl odlidnych kultur v Tokiu / podpotfeno fotografiemi danych
tanecCnic (projekce na tfi samostatné promitaci plochy) a reprodukci
zpévu; charakteristické tanecné-pohybové fesSeni: citace a repetice

taneéné-pohybovych vzorcl jednotlivych taneénic.

Cést 4.: Intermezzo - 5 taneénikl (Estonsko - F, Finsko - F, Japonsko -
M, Indonésie - F, Portugalsko - F), ,meditativni bezdotykova kontaktni
improvizace® v setmélém a zadymeném prostoru / reprodukovany

mixovany zvuk: piskot.

Cast 5.: 4 tanednici (Dansko - M, Japonsko - 2 F, Recko - F) / namét:
anonymita v ulicich Tokia a snaha o navazani kontaktu / podporeno
zdkladnim a jednoduchym svicenim a reprodukci zvukové kolaze hluku reci
a popévkl; charakteristické tane&né&-pohybové Fedeni: civilni pohyb

ozvlastnény tanecnimi prvky a individualni hlasové projevy.

Cast 6.: 4 tanecnice (Ceskd republika, Japonsko, Jizni Korea, Polsko) /
namét: namét: noc v Tokiu / interakce tance a laserové projekce do
zadymeného prostoru za efektu jeho dalSiho <clenéni a utvareni
simultdnnich taneénich prostord a =za doprovodu zvukové koldze;
charakteristické tanecné-pohybové freSeni: kontaktni improvizace mezi
tanecCnicemi a individualni tanecni improvizace v interakci s virtualnimi

prostory.

Cast 7.: 4 tanec¢nici (Cina - F, Estonsko - F, Filipiny - F, Japonsko - M) /
namét: Zivot navstévnikd v Tokiu / podpofeno fotografiemi tvaFi a jejich
detaild danych taneénikd (projekce na tfi samostatné promitaci plochy) za
zvukové koldZe hlukl velkomésta a vytvafenim virtudlnich Udrovni
tanecniho prostoru diky interakci specidalniho sviceni v zadymeném
prostoru; charakteristické tanecné-pohybové resSeni: citace a repetice

tane&n&-pohybovych vzorcl jednotlivych taneénikd, kontaktni improvizace.

Cast 8.: Zavér - vsichni taneénici / ndmét: interakce s ulicemi Tokia /
podporeno svételnymi efekty a zvukovou kolazi; strukturovano do dvou

c¢asti - 1. ve ,zbésilém" tempu soucasné probihajici individualni tanecni
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improvizace doplnénd o vzajemné citace tanecnich sekvenci a moznou
interakci s divaky, 2. v ,klidném" tempu civilni chlze prostorem a
v nahodilém ¢&ase dvé tanedni variace dvou taneénikd probihajici unisono

(predem choreografované danymi tanecCniky); az vSichni odtanci své

variace, jevistni prostor se vyprazdni a setmi.
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4.2.1. Tvardci proces v ramci Pointe to Point v Tokiu

Doplfujici Ustni otazky zjistovaly, do jaké miry se tanecnici citili
vyrovnani s dobou seznamovaciho, pripravného a realizacniho procesu
v ramci Third Asia-Europe Dance Forum. Jak prozivali své blizici se
U¢inkovani na predstaveni, které spoluvytvareli v pribé&hu pouhych sedmi
dnl. Otadzky 24 az 27 zjistovaly, zda se jiz v minulosti podileli na
obdobném projektu, jak hodnoti spolupraci se zahrani¢nimi umélci, zda
davaji prednost tvorbé s domacimi, nebo pravé zahrani¢nimi umélci, a jak

je zahraniéni tvdrci ovlivnili.

e Tanecnici vysledného predstaveni Pointe to Point v Tokiu povazovali
sedm dni, stanovenych k tvorbé, pripravé a realizaci takového
umeéleckého zameéru, za neobvykle kratkou dobu. Tuto skutecnost
pfesto hodnotili kladn&. PFistupovali k ni jako k vyzvé, tviré¢imu
obohaceni, kreativhimu procesu, moznosti ziskat nové profesni

zkusSenosti i jako k zabavé.

e Pfed blizicim se predstavenim pocitovali nervozitu. Pouze 2 interpreti
se pred predstavenim necitili dostate¢né pripraveni, 1 respondent
odpové&dél, Ze svou ptipravenost si ov&fi aZz v prib&hu predstaveni, 3
se vyjadrili, Ze dostatecné pripraveni se neciti byt nikdy a 7
dotazanych povazovalo svou pripravu za intenzivni a citili se

pripraveni. Ostatni dotazani se citili byt spiSe pripraveni.

e Spolupraci se zahrani¢nimi kolegy tanecnici vitali. 12 z 20
dotazovanych je na mezinarodni typ spoluprace zvyklych. 3
respondeti v minulosti absolvovali podobny typ projektu. Jazykova
bariéra neni diky pomocnému obrazovému a pohybovému vyjadreni
nepfekonatelnd. Na tvorbé za G&asti zahrani¢nich umélcl povaZuji za
obohacujici mozné otevieni se novym myslenkdm, vyménu
informaci, objeveni novych zdrojd inspiraci, inspiraci odlidnymi
kulturami a jejich tancem, utvofeni novych vztah(, sdileni a vyménu

zkudenosti, nalezeni inovativnich zplsobl tvorby, obohaceni
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taneénich znalosti a dovednosti, redeni tvliréich konfliktl, nalezeni si
cesty k propojeni tance s multimédii. Nepreferuji spolupraci ani se
zahrani¢nimi, ani s domacimi umélci. Rozhodujici jsou pro né

sympatie a pocit vzajemné blizkosti.

Z ptistlpl jednotlivych taneénic a taneénikd k tvlré&imu procesu
v ramci Pointe to Point v Tokiu je patrna otevienost a znacna
adaptabilita vd¢& novym postupdm i malo zndmym prostiedim.

Rovnéz vzajemna vstricnost a zdjem vzajemné spolupracovat.

Pro 3 z 5 zastupcl Japonska byla neobvykld pozice v roli taneénika
jako aktivniho tvlrce vysledného taneéniho predstaveni. Jejich
dosavadni osobni zkusSenosti byl model vztahu choreografa coby
tvlrce struktury taneéniho predstaveni a taneénika jako jejiho

vykonavatele.

Pro vyse zminéné japonské zastupce a pro tanecnici z Kambodzi bylo
uziti tanec¢ni a kontaktni improvizace za (celem formovani
jednotlivych ¢&asti vysledného ptedstaveni zcela novym tviré&im

postupem.

Pro tfi japonské, dvé filipinské a dale pro indonéskou, kambodzskou
a thajskou tanecnici byla strukturovana tanecni improvizace coby
forma vysledného predstaveni novou =zalezitosti z hlediska jejich

dosavadnich zkuSenosti.

Zatimco v pfistupu evropskych interpretd dominovala tendence
uplatnit v rdmci celku vlastni tviréi ndpady a zdméry, v pristupu
japonskych taneénic prevlddal sklon uptednostnit tvaré¢i zdméry

druhych pred vlastnimi.

Vysledek tviréiho procesu byl priseéikem a zobecn&nim (taneénich a
pohybovych) zku$enosti interprett, jednotlivé kvality kazdého z nich

se potom uplatnily v dil¢ich improvizovanych projevech.

Pro vsSechny interprety bylo technické zazemi projektu vyrazné

nadstandartni.
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4.2.2. Tvurci proces v Tokiu dil¢imi ahly pohledu

Nize uvedené citace pochdzeji z rozhovorl s taneéniky Pointe to
Point, Third AsiaEurope Dance Forum, v Tokiu a také z verejné
korespondence mezi nimi a organizatory udalosti, uvedeny jsou s jejich

souhlasem.

. "I think we built strong relationships among us - dancers, designers
and the others. This is important. We can use such relationships for future

and other projects.”

~Myslim, Ze jsme vystavéli silné vztahy mezi nami - taneclniky,
designéry a dalsimi. To je ddlezité. Takové vztahy mdZeme uplatnit v

budoucnosti a v dalsich projektech.”

o "At first, I didn’t understand why the groups were chosen,; it was
lost in translation, but finally we find our way how to communicate, which

was very interesting, because nobody speaks the same language.”

~Nejdrive jsem nerozuméla, proC byly vybrany skupiny, ztratilo se to
v prekladu, ale nakonec jsme nasli cestu, jak komunikovat, coZz bylo

zajimavé, protoZze nikdo nemluvi stejnym jazykem.”

. "Meeting the group of very different people is nice.”

~Setkani se skupinou velmi rozdilnych lidi je hezké.”

. "There are more ideas about dance, choreography, vision. It is very
nice for me to join these people, even we become from different cultures,
different countries and we use different languages, we found the way how

to share same feelings. I have learned a lot from this.”

,Je tu vice napadi kolem tance, choreografie, vice vizi. Je pro mé

hezké pripojit se k témto lidem, i kdyz pochdzime z odlisnych kultur,
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odlisnych zemi a mluvime odlisnymi jazyky, nachdzime zpdsob, jak sdilet

stejné pocity. Hodné jsem se tu naucila."

o “"Usual way in Japan is that director decide everything what to do -
in usual way, but in this performace we can work freely and create our
own work, so it’'s a good experiment for me, we discuss and collaborate

with others.”

,Obvyklym zpGsobem v Japonsku je, Ze reZisér rozhodne o véem, co
se bude délat - obvykle, ale v tomto pFedstaveni smime tvofit svobodné a
vytvaret své vlastni dilo, tak to je pro mé dobry experiment, diskutujeme

a spolupracujeme s ostatnimi."
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4.2.3. Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu v ramci

Pointe to Point v Tokiu

Otazky 28 az 31 se dotykaji problematiky contemporary dance, ktery
je v rdmci obou uvadénych ro&nikl Pointe to Point uzivan jako terminus
technicus. Dotazuji se na to, co je dle respondentl contemporary dance,
pro¢ se tomuto zanru (determinovano v uvodni kapitole) vénuji, jaké
mysSlenky a pocity skrze néj vyjadruji, zda maji svou osobni filosofii za
timto tancem, se kterymi tanecnimi technikami a tanecnimi a pohybovymi
metodami v ném pracuji. Otazky 15, 18, 19 a 22 se tykaji uz konkrétné
problematiky tanecnich technik a tanecnich a pohybovych metod; dotazuji
se, jakymi technikami a metodami tanecnici prosli, které pripadné vyucuji
jako tanecni pedagogové, kterym davaji prednost a uzivaji je ve svém
mozném choreografickém jazyce. Otazka 23 se potom dotyka vlivu
oblibenych choreografd.

o O contemporary dance respondenti hovofili jako o zplsobu svého
vastniho vyjadfeni; miseni rdznych taneénich technik a styl(; jako o
propojeni tance a dal$ich druhd soucasného uméni; tanci, ktery neni
limitovan zaddnou moderni tanec¢ni technikou; tanci, ktery se casto
zaklada na improvizaci a individualnim pohybovém vyjadreni; tanci,
ktery neni omezen formou klasické tanecni techniky, ani ,klasickymi
divadelnimi formami®, zplsobu tance, kterym mohou obohatit svou
etnickou taneéni tradici; zpUsobu komunikace; zplUsobu vedeni
rozhovoru mezi sebou a dalSimi tanecniky i divaky; neustdle se
vyvijejicim Zanru, ktery vstfebdvd a uplatiuje rozli¢né zplsoby

tanecniho vyjadreni.

. Ddvodem, pro¢ se contemporary dance vénuji, je svoboda vyjadfeni
osobnich myé&lenek, emoci, pocitl, pohledd na svét; ztvarnéni
obrazl, které symbolicky odpovidaji zaZzitym zku$enostem; pocit

svobody; radost z tance; zabava.
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Vyjadruji jim v podstaté cokoliv, ¢im se intenzivné zabivaji; 12 z 20
dotazanych navic odpovédélo, ze v contemporary dance reflektuje
vztahové / partnerské zalezitosti; 7 ze vSech respondentl uvedlo, Ze
skrze né&j vyjadfuji svlj osobni pohled na svét; 3 dotazani, Ze
ventiluji své aktualni zivotni prozitky a situace, 1 respondentka se

zminuje o zakladnich lidskych instinktech.

Pouze 6 asijskych a evropskych respondentl zminilo, ze
contemporary dance (proces prochazeni tanecnimi tréninky, tvorba
tanecCnich predstaveni - v roli tanecnika, choreografa, nebo v obou
rolich, nav&t&vovani tanecénich predstaveni, festivall, seminafd
v jejich domdaci zemi i v zahrani&i, vedeni tréninkd apod.) je vlastné
jejich zivotni filosofii a zivotnim stylem. 2 dotazani uvedli, Ze se
skrze tanec snazi ,zlepSit svét“. Ostatni odpovédéli, ze za svym

tancem Zadnou filosofii nemaji, prosté jen tanci.

V odpovédi na otazku, jaké tanecni techniky a metody tanecnici ve
svém tanci uzivaji, kterych si jsou védomi, vSichni dotazani
poukdzali na skutecnost, ze vyuzivaji vSe, s ¢im se prfi svém

tanec¢nim tréninku v minulosti setkali.

Nasledujici otadzka zkoumala, jakymi tanecnimi technikami a
taneé¢nimi a pohybovymi metodami taneénici v pridb&hu taneéniho
vzdélavani prosli. Zastoupenost jednotlivych odpovédi pro vétsi
prehlednost uvadim v nasledujici tabulce. Levy sloupec je vyhranén
pro pojmenovani tanecni techniky, tanecni ¢i pohybové metody Cci
oznacéeni etnického tance, pravy pro pocet respondentl (z celkového

poctu dvaceti), ktefi danou polozku uvedIi.

Graham technika 13
Limén technika 13
tzv. release-based tanecni trénink 13
Cunningham technika 12
klasicka tanecni technika 11
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Horton technika 8
kontaktni improvizace 8
jazzovy tanec 4
Pilates - cviceni 4
africky tanec 3
joga 3
Labanova pohybova analyza 3
etnicky tanec (Filipiny) 2
etnicky tanec (Bali) 2
butd 1
etnicky tanec (Cinsky klasicky tanec) 1
etnicky tanec (Indie) 1
etnicky tanec (Jizni Korea) 1

etnicky tanec (kmérsky klasicky tanec) | 1

etnicky tanec (Recko) 1
etnicky tanec (Thajsko) 1
gymnastika 1
hip-hop 1
step 1

U evropskych zastupcl prevldda vétsi variabilita v poétu zmifiovanych
tanecnich technik a metod. Mezi asijskymi zastupci potom vyssi mira
tanecni vyhranénosti, ktera je u tanecnice z Kambodzi redukovana cisté na
klasicky kmérsky tanec. V tomto bodé ovsem vychazime z tanecnich a
pohybovych technik a metod, které dani respondenti v prib&hu vyzkumu
uvedli, existuje pritom moznost, Ze v procesu svého tanecniho vzdélavani

prosli i dalSimi technikami a metodami a nezminili je.

V tanec¢nim projevu tanecnic z Filipin, Indonésie a Kambodzi byl ve vétsi Ci

mensi mife zfetelny vliv jim vlastnich etnickych tancd.
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3 z asijskych tanecnic ziskavaly tanecni zkusenosti rovnéz v Evropé, dalsi
1 v USA.

Pouze 3 dotdzani z Evropy a Asie odpovédéli, ze také soustavné
vedou tanecni tréninky. Hromadné je oznacuji jako trénink
contemporary dance. Pri blizS§im dotazovani, co se pod timto
oznaceni skryva, nabizeli podobné odpovédi; jde o tréninky, které
oni sami oznacuji jako release-based, pracuji v nich pouze s
nezbytnym svalovym napétim, vyuzitim kinetické energie jednoho
pohybu k rozvinuti dal$iho, s kontinudInim tokem pohybd, s paddem a
podchycenim, variacemi na podlaze (prochazeji pres leh a sed, kdy
opét zapojuji uvolnéni a maximalné pFirozenou souslednost pohyb{ i

vyuziti smérovani kinetické energie).

Ze 17 respondentd, ktefi uvedli, Ze se rovné? vénuji choreografii, 1
dotdzany odpovédél, Ze v choreografické kompozici vyuziva
predevsSim kmeérsky klasicky tanec, 1 Cinsky klasicky tanec a také
klasickou tanecni techniku. Ani jedna =z téchto odpovédi se
nevztahuje na zanr contemporary dance. Dalsi uvedli, Ze vyuzivaji

vSech svych dosavadnich pohybovych zkusSenosti.

2 dotazani sdélili, Ze v ramci své choreografické prace zpracovavaji
nameéty, které vyzaduje tanecni zanr, v jehoz ramci tvori. Ostatni

uvedli, Zze namétem jim je v podstaté cokoliv.

Nikdo =z respondentl nepreferuje tvorbu jediného soudasného
choreografa. Mezi oblibenymi, zminénymi choreografy se ovsSem
objevuje Francouz Claude Brumachon, Belgican Wim Vandekeybus a

japonsky tanecnik buté Yukio Waguri.
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4.2.4. Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu v ramci

Pointe to Point v Tokiu dil¢imi ahly pohledu

Nize uvedené citace pochdzeji z rozhovorl s taneéniky Pointe to

Point, Third AsiaEurope Dance Forum, v Tokiu.

. "Some dancers were inspired by their cultural and ethnic traditions
to express themselves, others were inspired by their formal technical
training, while others attempted to copy the Japanese everyday movement

vocabulary.™

~Néketfi tanecnici byli ve svém vyjadreni inspirovani jejich
kulturnimi a etnickymi tradicemi, jini se inspirovali svym formalnim
technickym tréninkem, zatimco ostatni se pokusili kopirovat japonsky

kazdodenni pohybovy slovnik".

o "It’s nice workshop for me, because I met a lot of friends right here.

And I can see different dance style from each dancer.”

~Pro mé to je hezky seminar, protoze pravé tady jsem se setkala s

mnoha prateli. A u kazdého mohu vidét jiny tanecni styl.”

. "When they presented themselves in the first session with samples
of their idiosyncratic artistic techniques, I feared that by pointing out their
differences they would end up enhancing them, instead of finding a
common ground of expression. Mr Iina went a step further as to see these
differences as points of the same puzzle that act at the same time. They
were not grouped harmoniously or softened their odds, but brought
together in such a situation as to network with one another in order to

create a bigger reality."

,Kdyz predstavovali sami sebe pri prvnim setkani skrze ukazky

v

svych idiosynkratickych uméleckych technik, bala jsem se, ze
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vyzdvihnutim jejich rozdild zastavi proces jejich rozSifovdni, namisto
objeveni spolecného zakladu pro vyjadreni. Pan Iina zasSel jesté o krok dal,
a to kdyz tyto rozdily zddraznil jako &asti stejného puzzle, které sehravaji
svou ulohu ve stejném cCase. Nespojili harmonicky a lehce své odlisSnosti,
ale uvedli je vedle sebe v situaci, jakou bylo toto spojeni za ucelem

vytvoreni vétsi reality."

o "I don’t find my self as a contemporary dancer in sense of
multidisciplinary, I'm more classical Cambodian dancer, but at the same

time I learn how to interconnect my dance with other dance styles."
~Nejsem tanecnice contemporary dance ve smyslu

multidispiclinarnosti, jsem spise klasickou kambodZskou tanecnici, ale

soucasné se uéim, jak propojit svdj tanec s jinymi taneé¢nimi styly."
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4.2.5. Uloha tance v Zivoté taneénik@, ktefi se podileli na

predstaveni Pointe to Point v Tokiu

Dal$i ¢ast otdzek se taneénikd Pointe to Point v Tokiu ptala, v kolika
letech zadali tanéit, zda se nékdo z jejich rodi¢d a blizkych ptibuznych
vénuje umeéni (a na jaké Urovni), jestli se tancem Zzivi, zda se ucastni
tane¢nich seminar(, aby zkvalitnili své taneéni schopnosti a dovednosti,
jestli navstévuji tanecni festivaly, aby zhlédli tanec¢ni predstaveni, ¢i zda

cestuji kvdli tanci do zahraniéi (kromé této udalosti).

. Taneclnici Pointe to Point v Tokiu zacali tancit mezi patym az

dvacatym rokem zivota.

. Alespof jeden z rodi¢G je u 3 dotdzanych profesiondlnim umélcem.
Z tohoto nizkého poétu lze usuzovat, Ze vliv profese rodi¢d na
umélecké sméfovani potomkd mél u této skupiny taneénikl témé&F
zanedbatelny vliv. Ovéem 12 respondentd uvadi, e alespofi jeden
z rodi¢d se vénuje né&kterému z druhd uméni jako koni¢ku. V tomto
ohledu je uZ vliv zdjmd rodi¢d na umélecké smé&rovani déti patrnéjsi,

presto neni absolutni.

. Tane¢nim uménim se v dobé vyzkumu zcela zivilo 9 dotdzanych.
Dal$ich 7 respondentl uvedlo, Ze jesté studuji vysokou $kolu (3 se
zameérenim na tanec, mezi ostatnimi obory se objevovaly informacni
technologie, environmentalni informatika a architektura) a
prilezitostné si privydélavaji ucinkovanim v nékterych tanecnich

predstavenich.

o 19 z 20 dotdzanych se do doby vyzkumu zucastnilo alespon jednou
(mimoskolniho) tanecniho seminare za uUcelem zlepsSeni své tanecni

arovne.
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. Vsichni dotdzani, maji-li prilezitost, navstivi néktery tanecni festival

za Uucelem zhlédnuti tanec¢niho predstaveni.

. Vichni respondenti cestuji do zahrani¢i pravé z ddvodl, které
souviseji s tancem. Zaroven 2 z nich v té dobé studovali tanecni

Skolu v zahranici (tanecnice z Estonska a Polska v Nizozemi).

S ohledem na soukromou povahu Udajd uvadim dalsi informace v

kapitole, kterd shrnuje poznatky z Pointe to Point v Tokiu a ve VarSavé.
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4.2.6. Projekt Pointe to Point v Tokiu v ohlasech jeho tanecniki

Nize uvedené citace pochazeji z vefejné korespondence taneénikd
Pointe to Point, Third AsiaEurope Dance Forum, v Tokiu a organizatord

udalosti. Uvedeny jsou s jejich souhlasem.

o "I had the best experience in Tokyo, being in this unrecognisable
space, trying to fit in and walking on the left side of the road, reading
unrecognisable signs, everything was so different but I liked it. I liked it
best because I spent these times with you and working with you. Thank

you for sharing your life, passion and dedication to the art with me."

~Svou nejlepsi zkuSenost jsem ziskala v Tokiu, v tom nepoznatelném
prostoru, do kterého jsem se snazila zapadnout a chodit po levé strané
cesty, Cist nerozeznatelné znaky, kde vsechno bylo jiné, ale méla jsem to
tam rada. Byla jsem tam rada, protoze jsem ten cCas stravila s vami a praci
s vami. Diky za sdileni vaseho Zivota se mnou, vasi vasné a odevzdanosti

7 n

uméni.

o “... full, crazy, wild and unforgetable moments."

»... Naplnéné, blaznivé, divoké a nezapomenutelné momenty."

o "Come to think of how I feel right now after the exchange workshop?
It has changed me for sure. In what way I don't know. In all way I guess:
me as a person, and me as a dancer. ... And, as I was saying, this forum
changed the whole me, not just pieces of me. Which direction will lead
me, who knows? Meeting all of you, being with all of you. I feel like I'm

taking bits of everyone home. Which made me richer ..."

~Premyslim, jak se citim nyni, po vyménném seminari. Zajisté mé to
zménilo. V jakém sméru, to nevim. Ve vsech smérech, pfedpokladam: mé
jako osobnost, mé jako tanecnici. ... Jak jsem uz fikala, toto forum mé

zménilo celou, ne jen cast mé. Kterym smérem mé povede, kdo vi?
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Setkani s vami se vsemi, byt s vémi se vsemi — mam pocit, jako bych si

z kaZdého z vas vzala kousek domd. Coz mé obohacuje ..."

o "This was just one week, but this experience gave me a lot of
suggestions, ideas, brave and happy. ... 'Localism’ is our dance forum

project theme, this is just a starting point for everyone."
,Byl to jen jeden tyden, ale tato zkusenost mi dala hodné podnétd,

ndpadd, odvahy a Stésti. .. ,Lokalismus' je tématem projektu naseho

tanecniho féra a je startovnim bodem pro vsechny."
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4.3. Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum ve Varsavé

Misto konani: Varsava, Polsko

Datum: 24. listopadu - 2. prosince 2006

Misto konani experimentalnich zkousek:

Egurolla Dance Studio Centrum Artystyczne Fabryka
Al. Jerozolimskie 91 Trzciny
02-486 Varsava Otwocka 14

03-759 Varasava

Misto kondni vysledného predstaveni: Centrum Artystyczne Fabryka

Trzciny

Project Executive: Vanini Belarminova (za ASEF, Filipiny/Singapur)

Tanedni kurator: Vanini Belarminova (za ASEF, Filipiny/Singapur)

Umélecky reditel: Simon Dove (Velka Britanie)

Dvojice choreografd a vytvarnikd Uzce spolupracuijicich na projektu:

1) Bruno Pradet (Francie) Ibrahim Hussein (Malajsie) -
vytvarnik

2) Chiyo Oginova (Japonsko) José de Guimaraes (Portugalsko)
- vytvarnik

3) Alden Lugnasin (Filipiny) Anne Rochetteova (Francie) -

vytvarnice
4) Paulina Wycichowska (Polsko) Benedicto ,Bencab"™ Cabrera
(Filipiny) - vytvarnik

Charakteristika tanecni skupiny:

ZpuUsob vybéru taneénikl: open call, posouzeni biografickych odbornych

materiall
Celkovy pocet taneénikl a tanecnic: 20
Podet Zen a muzd (F/M): 15/5
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Vé&kovy prdmér: 25,9

Narodnost: dcinska, belgicka, estonska, filipinska, indonéska, italska,
japonska, jihokorejska, kambodzska, némecka, polska, portugalska, recka,

singapurska, Spanélska, thajska;

Vzdélani:

Nejvy$si dosazené vzdélani VS (celkem - z toho se zaméFenim na tanec -
z toho také absolvent SS se zamé&Fenim na tanec): 16 - 11 - 4

Student VS (celkem - z toho VS se zaméfenim na tanec - z toho také
absolvent SS se zaméfenim na tanec): 2 -2 -0

Nejvy$si dosazené vzdélani SS (celkem - z toho se zaméfenim na tanec):
2 -2

Tanecni vzdélani ziskavané / ziskané na Skolach:

(s ohledem na jazykovou jednotnost jsou nazvy uvadény v anglictiné)
Amsterdam Theaterschoole (Amsterdam, Nizozemi): 4
Beijing Dance Academy (Peking, Cina)

E.D.C.N. (Lisabon, Portugalsko)

Frederic Chopin Academy of Music (Varsava, Polsko)

Higher Institution on Dance (Lier, Belgie)

Hochschule fir Darstellende Kunst (Frankfurt, Némecko)
Jacarta Institute for the Arts (Jakarta, Indonésie)

Korean National University of Arts (Soul, Jizni Korea)

London Contemporary Dance School (Londyn, Velka Britanie)
National Ballet School (Bytom, Polsko)

National School of Fine Arts (Phnom Penh, Kambodza)
Philippine High School for the Arts (Los Bafios, Filipiny)
Rotterdam Dance Academy (Rotterdam, Nizozemi)

Royal University of Fine Arts (Phnom Penh, Kambodza)
California Intitute of the Arts (Valencia, USA)

State School of Dance (Atény, Recko)

University of the Philippines (Quezon City, Filipiny)

Clenl statnich taneénich téles na pozici taneénik - z nich nezavislych

choreografd: 0

Clenu statnich taneénich téles na pozici choreograf: 0
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Clent stalych tanecnich téles - z nich nezavislych choreografu -

soustavnych taneénich pedagogi: 2 - 2 - 1

Nezdvislych taneénikl - z nich nezavislych choreografl - soustavnych

taneénich pedagogl: 13 -6 - 4

Tanecnik a choreograf ve své vlastni skupiné: 0

Vénujicich se pouze tanci jako volnocasové aktivité: 5

Koncepce, idea a proces projektu:

Vystup: Tanecni predstaveni (délka cca 50 minut) pro priblizné 250
divakd, publikace s DVD se zaznamem predstaveni a videem o projektu.

Téma: Interakce mezi tancem a vytvarnym uménim. Dil¢i zaméreni: Jak
muze byt jakékoliv vyjéddfeni preneseno z jednoho druhu uméni do jiného?
Jak muiZe tanec a choreografie prezentovat témata plvodné ztvarnéna
vytvarnym uménim? Jak mohou byt malby nebo sochy transformovany do

pohyblivych obrazd vykreslenych tancem a choreografii?

Idea: Smyslem projektu bylo vytvorit kroskulturni mezioborovou interakci
mezi tancem a vytvarnym uménim. Prvni faze realizace méla zahrnovat
primou interakci mezi choreografy a jednotlivymi vybranymi vytvarnymi
umélci, a to v prostifedi jejich ateliérl. Daldi potom sdileni nasbiranych
zkudenosti, poznatki a inspiraci danych choreografd s vybranymi
tanec¢niky ve Varsavé a tvorbu i realizaci konkrétniho tanecniho

predstaveni.

1. fdze realizace projektu - setkdni a kooperace choreografd a vytvarnikQ:

. Navstéva francouzského choreografa Bruna Pradeta u malajského
vytvarnika jménem Ibrahim Hussein v Langkawi mezi 1. az 6. srpnem
2006.
. Navstéva japonské choreografky Chiyo Oginové u portugalského
vytvarnika José de Guimardese v pribé&hu jednoho tydne v Lisabonu v 1été&
2006.
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. Navstéva filipinského choreografa Aldena Lugnasina u francouzské

vytvarnice Anne Rochetteové v pribé&hu jednoho tydne v Pafizi v Iété

2006.

. Navstéva polské choreografky Pauliny Wycichowské u filipinského

vytvarnika jménem Benedicto ,Bencab" Cabrera v prib&hu jednoho tydne
v Baguio City v 1été 2006.

2. faze realizace projektu - pracovni harmonogram ve Varsavé a realizace

predstaveni:
Den 1.:
10:00 - 11:00

11:15 - 13:00

14:00 - 16:00
16:00 - 18:00

od 19:00
Den 2.:
10:00 - 11:00

11:30 - 13:30
14:30 - 17:30
17:45 - 19:30

Den 3.:

10:00 - 11:00
11:30 - 13:00
14:00 - 18:00

od 19:30
Den 4.:
09:30 - 10:30

11:00 - 13:00

tanecni warm-up
prezentace projektu kurdtorkou, uméleckym reditelem a
choreografy

prezentace jednotlivych taneénikd

selekce jednotlivych skupin taneénikd a choreografQ
umeéleckym tymem

seznameni utvorenych tanecnich

ctyr skupin

s choreografy a jejich uméleckym zamérem

tanecni warm-up
tanecni zkousky jednotlivych skupin
tanecni zkousky jednotlivych skupin

prezentace pribé&Znych vysledk( jednotlivych taneénich

tanecni warm-up
tanecni zkousky jednotlivych skupin
tanecni zkousky jednotlivych skupin

prezentace pribé&znych vysledkd jednotlivych taneénich

tanecni warm-up

tanecni zkousky jednotlivych skupin

- 104 -



14:00 - 16:
16:00 - 17:
Den 5.:

09:30 - 10:
11:00 - 13:
14:00 - 16:
16:30 - 19:
Den 6.:

09:30 - 10:
11:00 - 13:
14:00 - 15:
16:30 - 19:
Den 7.:

09:00 - 13:
09:30 - 10:
11:00 - 13:
14:00 - 18:
20:00 - 22:
Den 8.:

10:00 - 13:
14:00 - 15:
17:00 - 18:
20:00 - 21

Zvolena forma:

00
30

30
00
00
00

30
00
30
30

00
30
00
30
00

00
30
30

:30

tanecni zkousky jednotlivych skupin

prezentace pribé&Znych vysledk( jednotlivych taneénich

tanecni warm-up
tanecni zkousky jednotlivych skupin
tanecni zkousky jednotlivych skupin

prezentace pribé&Znych vysledkt jednotlivych taneénich

tanecni warm-up
tanecni zkousky jednotlivych skupin
tanecni zkousky jednotlivych skupin

prezentace pribéznych vysledk( jednotlivych taneénich

technicka zkouska v divadle

tanec¢ni warm-up

tanecni zkousky jednotlivych skupin

technicko-tanecni zkousky jednotlivych skupin v divadle

1. technicka zkouska celého predstaveni

2. technicka zkouska celého predstaveni
1. generalni zkouska
2. generalni zkouska
tane¢ni predstaveni Pointe to Point v Centrum

Artystyczne Fabryka Trzciny

tane¢ni vecder komponovany ze Ctyr strukturované-

improvizovanych tanecnich dél zamérenych na interakci contemporary

dance a vytvarného umeéni za vyuziti (nejen) digitalnich technologii.
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ReSeni divadelniho prostoru: jevistni prostor s proscéniem umistnény

v industridlnim prostfedi - nékdejsi tovarna prestavéna na kulturni

centrum s divadlem.

Struc¢né nastinéni struktury vysledného komponovaného tanecniho vecera

Pointe to Point ve VarsSaveé:

. Devant-Derriére - tanecni koncept Alden Lugnasin na namét dila
Anne Rochetteové; 4 tanecénice (Indonésie, Jizni Korea, Polsko, Recko);
hudba: Evala; strukturovana tanecni improvizace ve spojeni s projekci
sochy dané umélkyné a ,padajiciho listi* na uUzké platno na zdi za
jevistém, které je ¢lenéno na dvé rGzné vyvy$ené Urovné - taneéni
kompozice vychazi z postupnych improvizovanych sél ¢tyf tanecnic v zadni
vyvysSené casti jevisté, jejichz prostor je vymezen jakoby ctyrmi vedle
sebe se nachazejicimi ,celami® (ohraniC¢enymi nasvicenim), v nichz
postupné tanecné rozvadéji a nasledné repetuji specifické a symbolické
pohybové sekvence (souvisejici s téhotenstvim, porodem a matefrstvim), a
ktera posléze prechazeji do synchronnich a asynchronnich variaci,
v jejichz prGb&hu a v interakci s tane&nicemi scénou projde také dana
socharka, v minoritnich ¢asovych Usecich se potom tanecnice setkaji ve

spole¢nych kontaktnich improvizacich.

"The sculpture Devant-Derriere was the main inspiration for my
choreography. The sculpture has four hair-buns attached around a skull.
These hair buns also have the appearance of brains, intestines or four fists
fixed to a head. These images formed the basis of the creation process in

Warsaw. 73

~Socha Devant-Derriere byla hlavni inspiraci pro mou choreografii.
Dana socha ma Ctyri vlasové drdoly, které jsou pfipevnény kolem dokola

,palice". Tyto drdoly maji také vzhled mozkd, stfev nebo C&tyr pésti

>3 7 vefejné korespondence mezi umélci, ktefi se G¢astnili Pointe to Point, Fourth Asia-
Europe Forum ve VarSave, a organizatory. Uvedeno s jejich souhlasem.
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fixovanych na hlavé. Tyto obrazy formovaly zdklad mého tviréiho procesu
ve Varsave."

(Alden Lugnasin - choreograf, Filipiny)

. In the Proces sof Being - tanec¢ni koncept Paulina Wycichowska na
namét dila Benedicta ,Bencab" Cabrery; 5 taneénikl (Cina - F, Estonsko -
M, Filipiny - F, KambodZa - F, Recko - M); hudba: Pavlos-Vasileios
Kountouriotis a Chanum Foundation; strukturovana tanecni improvizace,
1. ¢ast - tanec jedné z tanecnic pod plachtou a s ni - na tanecnici i na
plachtu je soucasné promitana kresba daného vytvarnika, 2. cast -
improvizace tfi tanec¢nic s prvky etnickych tancl, kterd se odehrdvad na
vyvysené cCasti jevisté, 3. Cast - strukturovana tanecni improvizace vsech
tane¢nikd v obou Urovnich prostoru za vyuziti individudlnich pohybovych
stylQ, tedy i etnického tance, 4. ¢ast - taneéni improvizace dvou muzskych
tane¢nikd v obou Urovnich prostoru, 5. ¢ast - strukturovand kontaktni
improvizace za opétovného vyuziti projekce na jiz zminéné platno, ktera
vyusti v ,Cajovy obrad" - kontaktni duet jedné z tanecnic a jednoho
z taneé&nikl, spojenych spoleénym drZzenim dvou nerezovych termosek
(kazdy drzi v jedné dlani jeden z koncl termosek a soucasné tan&i dokud
tanecnice neprelije tekutinu do pripravenych misek), a ,ocistny obrad" -
tri tanecnice se stylizovanymi tanecnimi pohyby jakoby tekutinou z danych

misek omyvaji.

"I found his recent work very inspiring and I was able to draw a lot
of dancing material from it by following his brush stroke movements. I
started with this very simple approach, making a sequence out of these
poses and then transformed it, adding jumps and falls. However, it is not
only his painting that is the inspiration. It is Bencab himself. It was
important to me to communicate to the dancers through pictures of his
paintings and my own account of my wonderful experience in the

Philippines, so that they too could take inspiration from this meeting.”**

~Shledavam jeho soucasna dila jako velmi inspirativni, nasledovanim

tahd jeho Stétce jsem byla schopnd nakreslit mnoZstvi taneéniho

>4 Stejné jako pozn. & 52 na s. 78.
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materidlu. Zacala jsem timto jednoduchym pfistupem vytvaret sekvence
danych pdz a poté jsem je pretvorFila, pridala skoky a pady. I kdyz neni to
jen jeho malba, co je mou inspiraci. Je to Bencab sam. Bylo pro mé
ddlezité komunikovat s taneéniky prostfednictvim reprodukci jeho maleb a
svym vlastnim popisem UZasné zkusenosti ve Filipinach, takZe se také
mohli inspirovat z tohoto setkani."

(Paulina Wycichowska - choreografka, Polsko)

. C-I-C-T--- - tanecni koncept Chiyo Oginovd na namét dila José de
Guimardese; 6 tanecnikl (Begie - F, Itdlie - F, Némecko - F, Polsko - F,
Singapur - M, Spanélsko - F); hudba: 26 floor - Takamasa Aoki, Still
hangin' around - G. Love; strukturovana tanecni improvizace zalozena na
interakci péti zen a jednoho muze, prolozena repeticemi kratkych
tanecCnich sekvenci, doplnéna zavésnou svitici lampou coby jedinou

rekvizitou a dekoraci zaroven.

"The most remarkable piece for me from all his work was the one
titled Reliquary. Here, Jose de Guimaraes has managed to successfully
capture the religious implications. He was able to take an everyday
situation and transform its content, translating it successfully into a
meaningful religious symbol. I chose this idea and transformed it into a
dance, drawing on accumulated memories, senses, or fragmented

imagery, and using the body as a reliquary.”>”

~Nejpozoruhodnéjsi z jeho vsech dél pro mé bylo to, které se nazyva
RelikviafF. V ném José de Guimardes Uspésné zvlada zachytit nabozenské
podtexty. Byl schopny vyjit z kazdodenni situace a pretvorit jeji obsah,
uspésné ho prelozit do vyznamného nabozenského symbolu. Vybrala jsem
si tuto mysSlenku a pretvofila ji do tance, kresby nahromadénych
vzpominek, pociti nebo fragmentovanych obraz(i, a télo jsem pouZila jako
relikviar."

(Chiyo Oginova - choreografka, Japonsko)

>> Stejné jako pozn. & 52 na s. 78.
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. Three Short Works in Progress - tanecni koncept Bruno Pradet na
ndmét dila Ibrahima Husseina; 5 tane¢nikl (Japonsko - M a F, Polsko - F,
Portugalsko - F, Thajsko - M); hudba: Mark Spoon, Pan Sonic a Nicolas
Stimbre; strukturovana tanecni improvizace, 1. ¢ast - improvizace tfi za
vyuziti rudého nasviceni pouze urcitych nahych c¢asti jejich tél ve tmé, 2.
¢ast - kontaktni improvizace skupiny za takového nasviceni, pri kterém
jsou na tanecniky promitany uzké Cerné a svétlé pruhy, 3. ¢ast - tanecni
improvizace za soucasné projekce malby daného vytvarnika stfidavé na
zed za jevistém a na platno, které maji v rukou tanecnici a viIni jim

prostorem.

"As part of the initial stage of Pointe to Point, I visited the Malaysian
artist, Ibrahim Hussein. His paintings had strong emotional impact on me.
As a dancer, I was inspired by the movement in his paintings as I could
see the lines, curves and circular energies clouding the images. The lines
cloud be seen to define shapes or could be seen as incorporated into the
paintings themselves. His paintings were alive with movement for me,

which I could immediately visualise in terms of body movement.”®

~Jako soucast vychozi faze Pointe to Point jsem navstivil malajského
umélce Ibrahima Husseina. Jeho malby na mé mély silny emocionalni vliv.
Jako tanecnik jsem byl inspirovan pohybem v jeho malbach, jako bych
mohl! vidét linie, krivky a proudici energie, které zahaluji obrazy. Linie
bych mohl vidét za udcelem definovéni tvard, nebo zacélenéni sebe do
maleb. Jeho malby pro mé byly zivym pohybem, ktery bych si mohl ihned
predstavit v terminech télesného pohybu."

(Bruno Pradet - choreograf, Francie)

%6 Stejné jako pozn. €. 52 na s. 78.
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4.3.1. Prvni a druha faze realizace projektu uhly pohledu jeho

choreografti, vytvarnikt a kuratorky

Neni-li uvedeno jinak, nize uvedené citace pochéazeji z verejné
korespondence mezi umélci, ktefi se Uucastnili Pointe to Point, Fourth Asia-
Europe Forum, ve Varsavé, a organizatory, uvedeny jsou s jejich

souhlasem.

. Alden Lugnasin (Filipiny)- choreograf:

"My encounter with Anne Rochette, an extremely talented
sculpturor, opened up both my mind and soul. Her striking artwork
initiated my imagination. I felt in awe of her masterpieces. Anne taught
me about the important connection exists between an artwork, nature and
people. I was fascinated by the realization that she had trained in classical
ballet and contemporary dance before entering the visual arts field. This
influence is clearly recognizable in her works. It can be seen, for example,

in her use of circles and movement.”

~Mé setkdni s Anne Rochetteovou, extrémné talentovanou
socharkou, otevielo mou mysl i télo. Jeji pozoruhodna uméleckd prace
podnitila mou prfedstavivost. Citil jsem uctu k jejim mistrovskym dildm.
Anne mé udila ddleZitd spojeni, kterd existuji mezi uméleckym dilem,
prirodou a lidmi. Byl jsem fascinovan predstavou, Ze trénovala klasicky
balet a soucCasny tanec pred tim, nez vstoupila na pole vytvarného uméni.
Tento vliv je jasné zretelny v jejich dilech. Lze ho napriklad spatrit v jejim

pouZziti kruhG a pohybu."

o Paulina Wycichowskda (Polsko) - choreografka:

"Bencab and I spent a lot of time talking about and sharing our

attitudes about our different art forms and creative processes. Here
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Eastern approach met with Western thought, to quote Bencab, ‘a
conceptual attitude’. I was privileged to have the opportunity to observe
and participate in his daily life allowing me to experience a different way
of seeing the world. Visiting Bencab has definitely changed me as a person
and thus, as an artist. This change is not only on an intellectual level, but
also on a spiritual - transcendent level. I feel overhelmed by Bencab’s

generosity, warmth, kidness, courage and wisdom.”

~Bencab a ja jsme travili mnoho casu povidanim o postojich
k rGznym uméleckym formam i tvdréim procesiGm a sdilenim postoji k
nim. Zde se setkal vychodni pristup se zapadnim myslenim, abych citovala
Bencaba: ,konceptudlni prFistup'. Byla jsem privilegovana, abych méla
moznost sledovat jeho kazdodenni zivot a podilet se na ném, dovolujici mi
zaZzit odlisny zplsob vidéni svéta. Navstiveni Bencaba mé jistojisté zménilo
jako Clovéka a tim i jako umélce. Tato zména neni pouze na intelektualni
urovni, ale také na spiritudlni - transcendentalni urovni. Citim se
presmérovana Bencabovou Slechetnosti, vrelosti, laskavosti, odvahou a

moudrosti."

Benedicto ,Bencab” Cabrera (Filipiny) - vytvarnik:

"My subjects are figurative and universal so they lend themselves
well to interpretation. It was fascinating to watch how Paulina put the
strokes and lines of a painting into dance form. Apart from this, Paulina
also observed me while I worked and used some of the gestures and
movements in her choreography - from the fine lines to wide brush
strokes. She brilliantly interpreted my typical subjects like the mother and
child, lovers and other universal expressions of humanism. .. It was
fascinating to watch how the forms in my paintings came to life in the
movements of the dancers during the work in progress. The group
dynamics opened doors to experimentation on the part of the

choreographers, the dancers, as well as the visual artists.”

~Mé subjekty jsou figurativni a universalni, tak sami sebe dobre

nabizeji k interpretaci. Bylo fascinujici, jak Paulina kladla tahy stétce a
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linie maleb do tanecni formy. Kromé toho, Paulina mé také pozorovala pFi
praci a pouzila néktera gesta a pohyby v choreografii - od jemnych linii az
po divoké tahy stétcem. Jasné interpretovala mé pFriznaéné subjekty:
matku a dité, milence a dalsi universalni vyrazy lidstvi. ... Bylo fascinujici
sledovat, jak formy mych maleb pfichdzeji do Zivota v pohybech taneénikd
v prdbéhu work in progress. Skupina dynamicky oteviela dvere

experimentovani na strané choreografl, taneéniki i vytvarnych umélcd."

Vanini Belarminova (Filipiny) - kuratorka projektu:

"During the time of immediate confrontation, questioning and
debates, it was quite difficult for me to reconcile the value of such
collaboration. Apart from the 30,000 Euro painting hanging in a Filipino
socialite’s living room, which was the result of the first phase visit of
Polish choreographer, Paulina Wychicovska to the home of Philippine
National Artist, Benedicto "Bencab” Cabrera, the outcome that I hoped to

achieve was as foggy as the winter weather in Warsaw. ">’

,V pribéhu bezprostfedni konfrontace, dotazovani se a debat, bylo
pro mé docela obtizné srovnat si hodnotu takové spoluprace. Nezavisle na
malbé za 30 tisic eur, ktera visela ve filipinském spoleCenském obyvacim
pokoji a byla vysledkem prvni faze navstévy polské choreografky Pauliny
Wychicovské v domé filipinského narodniho umélce Benedicta "Bencab”
Cabrery, byl vysledek, v ktery jsem doufala, Ze ho dosahneme, stejné

mlhavy jako zimni pocasi ve Varsavé."

o Chiyo Oginova (Japonsko) - choreografka:

"The works of Jose de Guimaraes have a simple, minimalist style,
which remind me of a Japanese tea ceremony. This relates to the
fundamental ways in which people communicate basic needs, which can be
expressed through the medium of dance. .. Ponite to Point made it

possible to have an imaginative and stimulating exchange with dancers

>’ Belarmino, V. In http://belarminopartners.com/2009/02/
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from different backgrounds and cultures in the short period of one week.
As a choreographer, I felt I benefited by such exposure to new
experiences, ideas and networks. It was a precious opportunity for me; I

hope that such exchanges can continue in the future.”

~Dila José de Guimaradese maji jednoduchy, minimalisticky styl, ktery
mi pFipominad japonsky Ccajovy obrad. Vztahuje se to k zakladnimu
zplsobu, kterym lidé sdéluji zakladni potfeby, ktery mizZe byt vyjadfen
skrze médium tance. ... Pointe to Point ucinilo mozZnou tuto napaditou a
stimulujici vyménu mezi taneéniky rozli¢nych pdvodd a kultur v krdtkém
case jednoho tydne. Jako choreografka jsem citila, Ze jsem méla prospéch
z takového vystaveni se novym zkuSenostem, ndpadim a siti vztahd. Byla
to pro mé cenna prilezitost a doufam, Ze takova vyména bude i nadale

pokracovat."

José de Guimardes (Portugalsko) - vytvarnik:

"I feel that Chiyo connected well with my work and I hope this
translates into a successful collaboration that is a reflection of my own art

and cultures and hers.”
,Citim, Zze Chiyo se velmi dobre spojila s mou praci, a doufam, ze ji

prelozi do uspésné spoluprace, ktera bude reflexi mého viastniho uméni a

mé i jeji kultury."

o Bruno Pradet (Francie) - choreograf:

"The challenge was to transmit the emotions that I felt when viewing
his paintings to the dancers. The dancers and I started by concentrating
on very simple images and we tried to relate our movements to the
content of the paintings. Our intent was to create a kind of painter
movement, but instead of using brushes, my purpose was to use bodies
and light. The most important thing for me was to make these paintings

come alive.”
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~Vyzvou bylo prenést emoce, které jsem citil, kdyz jsem se dival na
jeho malby, na tanelniky. Tanecnici a ja jsme zacali soustredénim se na
jednoduché obrazy a snazili jsme se vztahnout nase pohyby k obsahu
maleb. Nasim zamérem bylo vytvofit druh malifského pohybu, ale namisto
pouziti stétcd bylo mym cilem pouZit téla a svétlo. Nejddlezitéjsi véci pro

mé bylo uvést tyto malby v Zivot."

Ibrahim Hussein (Malajsie) - vytvarnik:

"Bruno becomes the artist himself. Instead of looking at it as a
dancer .. he become a visual artist and even though he is using
performers, lights, sound, and music, he seems to approach dance as a

painting, using my lines. I can see that he has succeeded in making my
painting alive!”

,Bruno se sam stal umélcem. Namisto pohlizeni na malby jako
tanecnik ... se stal vytvarnym umélcem a i kdyz pouziva performery,
svétla, zvuk a hudbu, zda se, Ze k tanci pristupuje jako k malbé, pouziva

mé linie. Mohu vidét, ze uspél v oziveni mych maleb!"
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4.3.2. Tvarci proces v ramci Pointe to Point ve Varsavé

Otdzky 24 az 27 zjistovaly, zda se tanecnici Fourth Asia-Europe
Dance Forum, ve VarSaveé jiz podileli na obdobném tanecnim projektu, jak
hodnoti spolupréaci se zahrani¢nimi umélci, zda davaji prednost tvorbé

Ve Ve . 7 v .V ré . v . . . -V 4 o -
s domacimi, nebo prave zahranicnimi umelci a jak je zahranicni tvurci

ovlivnili.

. Vsichni dotdzani spolupréaci se zahrani¢nimi kolegy hodnotili kladné,
11 z 20 dotazovanych je na mezinarodni typ spoluprace zvyklych.
Podobny typ projektu v minulosti neabsolvoval zadny z dotdzanych.
Na tvorbé ve spolupraci se zahrani¢nimi umélci povazuji za
obohacujici novy zplsob mysleni, sezndmeni s taneénimi styly, které
existuji v té které zemi, jejich ,pouzivanim casu™ a umoznéni
pohledu z jiné perspektivy. Na tom, ze nejde o kulturni odliSnost, ale
o vzdjemny respekt a vyménu zkudenosti bez ohledu na plvod se ve
svych odpovédich shodli 2 dotazani.

. Prednost spolupraci s vylozené zahrani¢nimi tanecniky dava 1
respondent. Na skuteénosti, ze neni dlleZitd statni prislusnost, ale
konkrétni zkuSenosti a osobni pristup se i vtomto bodé shodli 2
respondenti. Zatim neujasnény ndazor na otazku preference

spoluprace s domacimi, ¢i zahrani¢nimi umélci mél 1 respondent.

. Pro vétsinu asijskych i evropskych taneénikd a taneénic byla forma
strukturované improvizace jednotlivych tanecnich casti
komponovaného vecera neobvykld. Pro zastupce Belgie, Itdlie,
Némecka, Singapuru (studujiciho tanec v Nizozemi) a Spanélska

byla naopak naprosto obvykla.
. V procesu tvorby dochdzelo ke komplikacim kvQli jazykovym

bariérdm, ty ovSem byly FeSeny pomoci nadhradnich prostfedkl

sdéleni.
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. U tanecnika z Japonska, jehoz tanecni zkuSenost byla Uzce zamérena
na spolecenské tance, byl tane¢ni projev korigovan do
choreografovanych minimalistickych pohybd. u tanecnice
z KambodZi byly vyuZivdny citace a stylizace etnickych tancl, ve

kterych spocivalo jadro jejich tanecnich dovednosti.

Porovnani s vysledky z Pointe to Point v Tokiu

V obou skupindch taneénikG - v Tokiu i ve Varsavé, byla
nadpolovi¢ni vétSina dotazanych zvykla na mezinarodni typ spoluprace na
poli tanecniho uméni. Na rozdil od skupiny v Tokiu, kde podobny typ
projektu absolvovali tfi respondenti, ve skupiné z VarSavy podobny projekt
v minulosti neabsolvoval nikdo. V otdzce, zda davaji prednost tvorbé
s domacimi, nebo zahranic¢nimi umélci, byli respondenti ze skupiny v Tokiu
jednostranné vyhranéni, a totiz ze mezi statnimi prisluSnostmi nerozlisuji.
Uvadéli ovéem rlznorodé&jsi §kalu vlivi ze stran zahrani¢nich taneénikl na
né samotné a shodovali se v tom, Ze plvod taneénik( souvisi s moznou

mirou je ovlivnit novymi podnéty.

Zatimco tanecnice a tanecnici z tokijské skupiny méli dostatecné
velky a otevieny prostor na uplatnéni vlastnich tvdréich napadQ, ti
ve vardavské skupiné podléhali vyhranénym tviréim zdmérlim ptisluénych
choreografli. Ryze individudln& formovany a rlznorody taneéni projev
interpretd se ve varSavském taneénim veleru nejvice uplatnil v &asti
zvané In the Process of Being, do jejiz tanecni struktury byly organicky

zaclenény rovnéz prvky filipinského a kambodzského etnického tance.
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4.3.3. Tvarci proces v ramci Pointe to Point ve Varsavé dil¢imi ahly

pohledu

Nize uvedené citace pochdzeji z rozhovorl s taneéniky Pointe to
Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum, ve VarSavé a uvedeny jsou

s jejich souhlasem.

. "I am very satisfied with the work process of my group. However I
did not have the necessary amount of exchange with the participants from
the other groups. At certain point the project began focus too much on the

performance, which in my opinion shouldn’t be the aim.”

,Jsem velmi spokojena s pracovnim procesem ve své skupiné. I kdyz
nemam nezbytné mnozstvi vyménénych zkusenosti s ucastniky z jinych
skupin. Jisté je, Ze projekt se zacal prilis zamérovat na predstaveni, a to

by z mého uhlu pohledu nemélo byt cilem."

. "I feel good about it. I think I am finding what I was looking for — I
mean meeting people and meeting new things. But sometimes the fact
that we all are from different cultures and English is not our native
language is difficult. So I have to find things through another way. For
example, in my group we don’t speak so much, we really cannot speak so
much, even our choreographer like to, so we use more images and it’s
very good thing for me, I feel happy about it. But it’s easy to create, when
somebody give you through language a content of something to work on
and then you can find your concentration on your thing. But this time it’s
more through myself - the way I have to create it, but I believe there is

n

still connection between what I create and what choreographer wants

,Citim se dobre v tomto ohledu. Myslim, Ze nachazim to, co jsem
hledala - mam na mysli setkavani s lidmi a novymi vécmi. Ale nékdy je
obtizny pravé ten fakt, ze vSichni pochazime rozdilnych kultur a angli¢tina

neni nasim rodnym jazykem. TakZe se k vécem musim dopracovat jinym
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zplsobem. Napfiklad ve skupiné, ve které jsem, pfili$ nemluvime, my ve
skuteénosti nemizeme pfFilis mluvit, i kdyZ by si to nase choreografka
prala, tak pouZivdme vice obraz( a to je pro mé dobré, to mé bavi, citim
se tak Stastnd. Ale je snadné tvofit, kdyZz vam nékdo skrze jazyk sdéli
obsah toho, na ¢em je tfeba pracovat, a tak se na to miZete soustredit.
Ale nyni to jde vice skrze mé - zplsob, kterym to musim vytvoFit, ale
vérim, Ze stale existuje spojeni mezi tim, co tvoFfim a co chce

choreografka.™

. "It’s not so different from what I'm used to. I am ‘'foreign’ to others

so as everybody else.”

~Neni to tak odlisné od toho, na co jsem zvykla. Jsem ,cizinka' pro

ostatni stejné jako kazdy dalsi."

o “Very interesting - both - taking part and observing the process, a

little bit stressed as I'm not really at the professional level”

~Velmi zajimavé - oboji — podileni se na procesu i jeho pozorovani,

trochu stresujici, protoze nejsem na skutecné profesionalni drovni."

. "Right now it should be say hard because all of us have different
kind of ideas, because in the Philippines we allways say:’Ok, it’s time, I'm
going to do that.” Like me, I am not so aktive in participating like: 'Oh,
should you do that, do that?™

,Pravé ted je to tézké Fict, protoze kazdy z nas ma rozdilny druh
ndpadd, protoZze my na Filipindch vZzdycky fikame: ,0k, je nacase, udélam
tamto.' Jako jé, nejsem tak aktivni v tom, abych fikala: ,0, mél bys udélat

tamto, udélas to?""
o "How do I feel about this creative process? Wow, a lot to say! You

discover that whilst trying to reach your ideals you also sometimes do

walk away from it.”
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,Jak se citim v tomto tvdréim procesu? Pani, tolik by se toho dalo
Fict! Zatimco se snaZite dosdhnout vasich idedld, zjistite, Ze jste se od

nich také vzdalili."

o "They give an idea of the style that dominates (exists) in a certain

country. They present a new way of thinking andworking.”

~Poskytuji mi predstavu o stylu, ktery dominuje (existuje) v urcité

zemi. Pfedstavuji novy zpdsob mySleni a prace."
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4.3.4. Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu v ramci

Pointe to Point ve Varsaveé

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 3.2.3., otazky 28 az 31 se dotykaji
problematiky contemporary dance, ktery je v ramci obou uvadénych
roénikd Pointe to Point uZivan jako terminus technicus. Zjistuji, co je dle
respondentl contemporary dance, pro¢ se tomuto Zanru (determinovano
v uvodni kapitole) dani tanecnici vénuji, jaké myslenky a pocity skrze néj
vyjadruji, zda maji svou osobni filosofii za timto mozZnym tanecnim
vyjadrenim, se kterymi tanecnimi technikami a tanecnimi a pohybovymi
metodami v ném pracuji. Otazky 15, 18, 19 a 22 se tykaji uz konkrétné
problematiky tanecnich technik a tanec¢nich a pohybovych metod; dotazuji
se, jakymi technikami a metodami tanecnici prosli, které pfipadné vyucuji
jako tanecni pedagogové, kterym davaji prednost a uzivaji je ve svém
mozném choreografickém jazyce. Otazka 23 se potom dotykd vlivu

oblibenych & uznavanych choreografd.

. O contemporary dance respondenti se respondenti vyjadrovali
rdznorod&, jako o dialogu prostfednictvim taneéniho pohybu;
nejsvobodné&j$im zplsobu komunikace; o specifickém zplsobu
pouziti téla, prostoru a cCasu jako materidlu k tvorbé uméleckého
dila; druhu fyzického divadla; jako o tanci, ktery lidi vede
k premysleni; jako o renovovani a recyklovani; svobodné vyjadreni
stavl lidské duge; zplsob vyjadfeni emoci a pocitd; o hlubokém
porozumeéni télu a tanci; neustadle se vyvijejicim Zanru a formg;
miseni rdznych taneé&nich technik a styld. Pouze 1 z dotdzanych
odpovédél, ze nevi, co je to contemporary dance. A dalsi 1
respondent, ze pojem contemporary dance vnima doslovné, tedy Ze

jde o tanec soucasnosti.

. Jako dlvod, pro&¢ se contemporary dance vénuji, uvadéli, ze je

fascinuje; umoznuje citit se dobrfe se sebou samotnymi; umoznuje
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svobodné utvaret pohyb; svobodné skrze néj vyjadrovat vnitfni

rozpolozeni; radost z tance a vystupovani na verejnosti.

Vyjadruji jim v podstaté cokoliv; co vyzaduje predstaveni; co je
obklopuje; veskeré myslenky a pocity; svobodu, radost ze Zzivota,

plnost Zivota a také jeho odvracenou stranu.

Jen 2 respondenti uvedli, Zze contemporary dance (proces prochazeni
tane¢nimi tréninky, tvorba tanecCnich predstaveni - v roli tanecnika,
choreografa, nebo v obou rolich, navstévovani tanecnich
pfedstaveni, festivall, seminard v jejich doméaci zemi i v zahraniéi,
vedeni tréninki apod.) je jejich Zivotni filosofii a Zivotnim stylem.

DalSi odpovédéli, Zze za svym tancem zadnou filosofii nemaji.

V odpovédi na otazku, jaké tanecni techniky a metody tanecnici ve
svém tanci uzivaji, kterych si jsou védomi, 16 z dotdzanych
odpovédélo, Ze vyuzivaji vse, s ¢im se pri svém tanecnim tréninku
v minulosti setkali, 4 z 20 potom wuvedli pouze improvizaci a

kontaktni improvizaci.

Zastoupenost jednotlivych tanecnich technik a tanecnich a
pohybovych metod, kterymi dvacet dotazovanych taneénikl
v prib&hu taneé&niho vzdé&lavani prodlo (které v ramci vyzkumu
zminili), uvadi nasledujici tabulka. V pravé kolonce soucasné uvadi

srovnani s jejich zastoupenim v tokijské skupiné.

Varsava 2006 Tokio 2005

Graham technika 11 13
Limon technika 6 13
tzv. release-based tanecni trénink 12 13
Cunningham technika 9 12
klasicka tanecni technika 14 11
Horton technika 7 8
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kontaktni improvizace
jazzovy tanec

Pilates - cviceni

africky tanec

joga

Labanova pohybova analyza
etnicky tanec (Filipiny)
etnicky tanec (Bali)

butd

etnicky tanec (Cinsky klasicky tanec)

etnicky tanec (Indie)
etnicky tanec (Jizni Korea)

etnicky tanec (kmérsky

tanec)

etnicky tanec (Recko)
etnicky tanec (Thajsko)
gymnastika

hip-hop

step

Body-Mind Centering®
etnicky tanec (Polsko)
caporeia

etnicky tanec (Indonésie)
etnicky tanec (Italie)
etnicky tanec (Portugalsko)
etnicky tanec (Spanélsko)
Feldenkraisova metoda
Klein Technique™

Skinner Releasing Technique
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. Pouze 5 dotdzanych odpovédélo, e soustavné plsobi jako taneé&ni
pedagogové. Mezi nimi 1 respondent se vénuje vyuce tanecni
techniky José Limodna a klasické tanecni techniky, 1 jazzového tance
a hip-hopu, ostatni uvedli, Ze vedou trénink contemporary dance, ve

kterém se zaméruji na spojeni mysli a téla.

. Mezi respondenty se objevilo 7, ktefi uvedli, Zze se rovnéz vénuji
choreografii. Z nich 1 zminil kombinaci tanecni techniky José
Limdéna, principy ,release™ a kontaktni improvizaci jako tanecné-
pohybovy zdklad svych choreografii, dal§i 1 zminil pouze svij
individualni tanecni styl, ostatni se vyjadfili, ze vyuzivaji vSech

svych dosavadnich pohybovych zkusenosti.

. Z téch, kteri se vénuji choreografii, 1 uvedl socidlni vztahy a
setkdvani rlznych Uhli pohledu za vychozi bod obsahu svych dél, 1
filosoficky pohled na redlnost skrze radost, 1 se zabyva ztvarnénim a
spojenim c¢asu s vytvarnym uménim a japonskou literaturou, ostatni

sdélili, Ze obsahem jejich dé&l muze byt cokoliv.

. Nikdo z respondentd nepreferuje jediného soucasného choreografa,
ale spise nékolik najednou. Mezi oblibenymi, zminénymi choreografy
se objevuje Americ¢an William Forsythe, anglicky choreograf Hofesh
Schechter, anglickd choreografka Liv Lorent, Belgican Wim
Vandekeybus, Francouz Claude Brumachon, némecka choreografka

Sasha Waltz i portugalsky tvirce Rui Horta.

Dalsi porovnani s vysledky z Pointe to Point v Tokiu

Vedle srovnavaci tabulky k zastoupenosti jednotlivych tanecnich
technik a tanecnich a pohybovych metod absolvovanych jednotlivymi
respondenty z tokijské i varsavské tanecni skupiny dale uvedme, zZe
dotazovani z obou skupin se shoduji v oznaceni contemporary dance jako
svobodného zplsobu komunikace a vyjadfeni myslenek, pocitd i emoci.
Svoboda ve vyjadfeni my&lenek, pocitd a emoci byla také ddvodem, pro¢

contemporary dance tanci, uvedenym v odpovédich obou skupin -
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spolec¢né s radosti z tance. Tanecnici, ktefri byli v Tokiu i ve VarSavé, se
shoduji v tom, ze skrze contemporary dance vyjadruji v podstaté cokoliv.
Mezi tanecniky ve varSavské skupiné se, stejné jako v tokijské, objevili
také ti, ktefi contemporary dance povaZzuji za svij zivotni styl. Vedkeré
tanec¢ni techniky a metody, kterymi kdy v Zivoté prosli, uziva v ramci
contemporary dance vét$ina respondentd. PFitom jen 4 respondenti zminili
pouze improvizaci a kontaktni improvizaci jako zaklad svého tance v radmci

contemporary dance.

Obdobné jako v Tokiu prevlddala u evropskych zastupct vétsi variabilita
v poctu zminovanych tanecnich technik a metod. Mezi asijskymi zastupci potom
vySSi mira tanecni vyhranénosti. Stejné tak v tanec¢nim projevu tanecnic z Filipin,
Indonésie a Kambodzi byl ve vétsi ¢i mensi mire zretelny vliv jim vlastnich

etnickych tancd.
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4.3.5. Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu v ramci

Pointe to Point ve Varsaveé dil¢imi ahly pohledu

Nize uvedené citace pochazeji z rozhovorl s taneéniky Pointe to
Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum ve VarSavé a uvedeny jsou s jejich

souhlasem.

. "Now I see the world of contemporary dance not only from
Philippines - and but I see that there is a lot of individuals who have their
own perception of contemporary dance. So this will help me and I think
how to bring this difference to Philippines."

»Nyni vidim svét contemporary dance nejen z Filipin - a vidim, Ze je
v ném mnoho individudll, kterfi maji své vlastni vnimani contemporary
dance. Tak to mi pomGze a pfemyslim nad tim, jak tuto rozdilnost pFinést

do Filipin."

. "In contemporary dance, may be, I use mixture of everything I

learned from my past workshops, choreographers, teachers."

.~V contemporary dance mozna uzivam mix vseho, co jsem se naucila

na seminarich, od choreografl a svych uditeld."

o "I cannot say that I use one technique, because it’s here so open,
we don’t know what’s gonna be need from me as a dancer, it depending
on what will be asked, I pick up from whatever I know, so everything, not

one simple thing."

~Nemohu Ffict, Ze pouzivdm jednu techniku, protoze je to tu tak
otevrfené, nevim, co ode mé jako tanecnice bude zapotrebi, zalezi to na
tom, jaky bude pozadavek, vybiram tedy ze vSeho co znam, takze

pouzivam vsSe, ne jen jednu jednoduchou véc."
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. "I am going to mix the new and the old together to advance my own

dancing."

,Smichdm nové a staré dohromady, abych rozvinula svij vlastni

tanec."

o "I don’t have a special philosophie like wisdom and love for wisdom,
of course, it’'s also connected to dance, but I don’t have special

philosophie like a special mission behind my dancing, I just do it.”

~Nemam specialni filosofii jako moudrost a lasku k moudrosti,
samozrejmé, to se také poji s tancem, ale nemam specialni filosofii coby

specialni misi za svym tancem, prosté tancim."

o "Whatever, I see around me, in the sense of our life, our place, our
time and so, I integrate to my dance. I think it’s good for human being to
put on what they absorb from outside and it’s always good for the person
individually and community of people to have this reflection of themselves

in way of art.”

,Cokoliv vidim kolem sebe, ve smyslu naseho Zivota, mista, ¢asu a
tak podobné, to zaclenuji do svého tance. Myslim, Ze lidé inscenuji, co
vstrebavaji z okolniho svéta a to je vzdy dobré pro clovéka individualné i
pro komunitu lidi, aby méli reflexi sebe samotnych v uméleckém

vyhadreni"

o "I use elements such as 'Danino’ tea, rice in order to tell a story
about images of an encounter, the use of time, a narrative story or an

abstract one.”
,Pouzivam takové elementy jako ,Danino' C¢aj, ryzi za ucelem

vypravéni pribéhu o obrazech nahodného setkani, uziti ¢asu, narativniho

pribéhu nebo abstraktniho."
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. "I don’t think you can express an intellectual thought through dance,
may be, through choreography or via the composition or through speech.

Movement itself is not intellectual.”

,Nemyslim, Ze skrze tanec mGzZete vyjadfit intelektudlni myslenky,
mozna, ze skrze choreografii, kompozici, nebo Fe¢ ano. Pohyb sam o sobé

neni intelektualni."

. "It makes me feel in a way free to create my own movements and

this makes me feel well with my self.”

,Citim se svobodnd ve vytvdreni svych vlastnich pohybd a diky tomu

se citim dobre."

. "Contemporary dance is very new in Cambodia and has only been
around three to four years, but the technical skills of Khmer classical

dance have equipped dancers well for a move into contemporary dance."
~Contemporary dance je v Kambodzi velice novy a existuje tam jen

okolo pouhych tri, CtyF let, ovSem technické aspekty kmérského klasického

tance tanecniky velmi dobre vybavili pro pohyb v contemporary dance."
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4.3.6. Uloha tance v Zivoté taneénik, ktefi se podileli na

predstaveni Pointe to Point ve Varsavé

Dal$i ¢ast otdzek u taneénikl Pointe to Point ve Varsavé zjistovala, v
kolika letech zalali tancit, zda se nékdo z jejich rodi¢d a blizkych
pribuznych vénuje uméni (a na jaké uUrovni), jestli se tancem zivi, zda se
U¢astni taneénich seminatd, aby zkvalitnili své taneéni schopnosti a
dovednosti, navstévuji tanecni festivaly, aby zhlédli tanec¢ni predstaveni,

&¢i zda cestuji kvdli tanci do zahranié¢i (kromé této udalosti).

. Taneclnici Pointe to Point z varSavské skupiny zacali tancit mezi

patym az triadvacatym rokem zZivota.

. 4 dotdzani zminuji umélce v radach svych pribuznych, pricemz 1
z tane&nikl uvadi, Ze matka byla profesionalni tane&nici a stryc
profesionalnim hercem, 1 respondent zminuje sestru, kterd je
ucitelkou klasické tanecni techniky, 1 matku profesionalni herecku,
otce profesionalniho hudebnika a dédecka malife, 1 matku
profesionalni here¢ku. Ackoli u té&chto jednotlived je prokazatelny
vliv rodi¢d na umélecké smé&Fovani svych déti, u zbylé &asti skupiny

tomu tak neni.

. 5 z 20 dotazanych se v mésici, ve kterém byl provadén vyzkum,
zivilo praci v ne-tanec¢ni oblasti (pouze 1 dotazany tento bod
specifikoval a uvedl, Zze se jedna o praci v baru), 1 byl
nezaméstnanym, dalsi 2 byli studujici. Ostatni uvedli, Zze se v daném

mésici zivili praci v tanecni oblasti.
o Vsichni dotazani se do doby vyzkumu zucastnili alespori jednou

(mimoskolniho) tanec¢niho seminare za uUcelem zlepSeni své tanecni

arovne.
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. Vsichni dotdzani, maji-li prilezitost, navstivi néktery tanecni festival

za Uucelem zhlédnuti tanec¢niho predstaveni.

. S vyjimkou 3 respondentd cestuji v$ichni do zahrani&i pravé
z divodd, které souviseji s tancem. Navic 5 dotazovanych
absolvovalo vysokogkolské vzdélani v nékterém z tanecnich obord
v zahraniéi (tzn. 5 z celkového poétu 11 absolventl vysoko&kolského
vzdélani v nékterém z taneénich obord) a 2 dotazovani na
universitnim typu sSkoly v zahrani¢ni v té dobé néktery z tanecnich

obord studovali.

S ohledem na soukromou povahu Udajd uvadim dalsi informace v

kapitole, kterd shrnuje poznatky z Pointe to Point v Tokiu a ve VarsSavé.
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4.3.7. Tanec v Zivoté tanecnikd, kteri se podileli na predstaveni

Pointe to Point ve Varsavé, dil¢cimi uhly pohledu

Nize uvedené citace pochazeji z rozhovorl s taneéniky Pointe to
Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum, ve VarSavé a uvedeny jsou

s jejich souhlasem.

o "When I am dancing, it’'s not my self, I am soubody else. I am in

another world on the stage. I am transforming to another person."

,Kdyz tanéim, nejsem sama sebou, jsem nékym jinym. Na jevisti

jsem v jiném svété. Transformuji sebe do jiné osoby."

o "As a woman I feel strong inside when I am dancing."

~Jako zena se citim vnitrné silna, kdyz tanc¢im."

. "Sometimes I wish I were a man so I can get a job easier — but just

sometimes, for joke.”

~NEékdy si preji byt muzem, dostala bych tak snaze praci — ale jen

nékdy, z legrace.™

o "I feel tired, because I have to work much harder because there are
so many women in dance and still less men, so woman really has to work

hard sometimes to come out ahead, much more than man."
,Citim se unavena, protoze musim pracovat mnohem tvrdéji, protoze
je tolik Zen, které tanci, a stdle méné muZzd, takZe Zena skuteéné nékdy

musi pracovat mnohem tvrdéji nez muz, aby méla uspéch."

o "I want to be seen, that’s why I am dancing. - No, I don’t really

know why I have emerged to do it, I don’t know.”
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,Chci byt vidéna, proto tanc¢im. - Ne, opravdu nevim, pro¢ to délam,

nevim."

o "Dance may trigger sexuality (and often does) since it is a sensual
form. Sex is a life-giving part of life. It sneaks into the least appropriate
areas. Personally, I like the combination of sexuality and physical

strength.”

,Tanec mize spoustét sexualitu (a &asto spousti) vzhledem k tomu,
Ze je télesnou formou. Sex je Zivotadarnou soucasti Zivota. Vkrada se do
nejméné vhodnych obalsti. Ja osobné mam rada kombinaci sexuality a

fyzické sily."
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4.3.8. Projekt Pointe to Point ve Varsavé v ohlasech jeho aktéri

Neni-li uvedeno jinak, nize uvedené citace pochazeji z verejné
korespondence mezi tanecniky Pointe to Point, Fourth Asia-Europe Dance

Forum ve VarSavé a organizatory, uvedeny jsou s jejich souhlasem.

. "I have benefited greatly from the Pointe to Point programme. The
eleven days I spent participating in the project really broadened my
perspective. It was an-eye opener for me. The experience of meeting
dancers and choreographers from different countries in the world will
never be forgotten. Each of us had very different ideas and styles of
dancing. We all learnt from each other. It was also brilliant idea to mix
Asians and Europeans. I had opportunity of meeting a lot of interesting
dancers who have their own style and identity in the contemporary dance
world and I hope to benefit from these new connections in the future.
Even though we are from different parts of the world, we all know we are
connected to each other through dance and someday I hope we will have
another chance to participate in a project together. This Asia-Europe
experience has been one of the biggest achievements in my career. Just to
be chosen as one of the dancers in the project has already inspired me to

excel more in my dance career.”

~Program Pointe to Point byl pro mé velmi uziteCny. Jedenact dni,
které jsem stravila podilenim se na projektu, skutecné rozsSifilo mou
perspektivu. Bylo to pro mé jako otevrieni oli. Zkusenost se setkanim
s tanecniky a choreografy z rozlicnych zemi svéta je nezapomenutelna.
Kazdy z nas mél velmi odlisné napady a tanecni styly. VSichni jsme se ucili
od sebe navzajem. Brilantni byl také napad spojit Asiaty a Evropany. Méla
jsem mozZnost setkat se s mnoha zajimavymi tanecniky, ktefi maji svij
vlastni styl a totoZznost ve svété contemporary dance, a doufam
v uziteCnost téchto novych konexi v budoucnosti. I kdyz jsme z rozlicnych
casti svéta, vsichni vime, Ze jsme spojeni jeden s druhym prostrednictvim
tance, a doufam, ze jednoho dne budeme mit dalsi pfilezitost ucastnit se

spolu néjakého projektu. Tato asijsko-evropska zkusSenost byla jednim
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z mych nejvétsich Uuspéchld v mé kariére. UZ jen byt vybrdna jako jedna
z tanecnic projektu mé inspirovalo k dalsimu vyniknuti na mé tanecni

draze."

o "It was great experience to work together with people from different
countries with different backgrounds. I learned a lot from the others and
about the way choreographers and dancers work together. It was not
always easy. We did a lof of improvisation, something I never did before
and which was quite hard for me. In my country and in our dance most
things are fixed and clear.”® I had never used improvisation before. We

had too little to prepare for the performance.”

,Pracovat spoleé¢né s lidmi z riznych zemi a z rozdilnych prostfedi
bylo nddhernou zkusenosti. Naucila jsem se od ostatnich mnohé o zpldsobu
spolupréce choreografG a taneénikd. Nebylo to vZdy snadné. Hodné jsme
improvizovali, nékteré véci jsem nikdy predtim nedélala, to pro mé bylo
docela tézké. V mé zemi a v nasem tanci je vétsina véci fixovana a jasné
dana. Nikdy predtim jsem nepouZivala improvizaci. Méli jsme toho tak

malo nachystaného na predstaveni."

o "The project was like a journey through improvisation ... every day
was an opportunity for new experience, full of energy, alertness,
awareness and interaction. I believe that experiences like Pointe to Point
should always be available. Through meeting people from other countries,
and in this case from Asia and Europe, you can learn so much. At the
same time, I believe that this kind of experience can make you learn a lot
about yourself. It helps to be more open and stimulates your imagination

to become more inventive and creative!”

~Projekt byl jako jizda improvizaci .. kazdy den byl pfilezitosti k
nové zkusenosti, plny energie, Zivosti, pfipravenosti a interakci. Vérim, zZe
takova zkusSenost, jakou je Pointe to Point, by méla byt stale dostupna.
Prostrednictvim setkani s lidmi z jinych zemi, a v tomto pripadé z Asie a
Evropy, se mizete hodné naudit. Zaroveri véfim, Ze tento druh zkuSenosti

vds mize dovést ke znaénému pozndni vds samotnych. Pomaha byt vice

8 \V Kambodzi.
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otevFenymi a stimulovat vasi prfedstavivost, abyste se stali iniciativnéjsimi

a kreativnéjsimi!™

. "The programme was more rewarding than I could ever have hoped.
I was impressed and amazed by how much we could find ourselves in
other people of different cultures. We are not so different ... the bodies are
the same, the possibilities for each of us are the same, but the countries,
culture and traditions are completely different. I found it enriching to work
with all these people. This makes me want to organize more exchanges; it
gave me a greater appreciation of and inspiration for my contemporary
dance practice. It opened up my mind a lot. I believe there is a great
future for dance to reach the world and to provide it with more meaning.
Art forms should indeed exchange more, there is so much more to

discover.”

,Program byl uZite¢néjsi vice, nez jsem vibec kdy mohla doufat.
Zaplsobilo na mé a ohromilo mé, jak se mGZeme najit v jinych lidech
z odliSnych kultur. Nejsme tak rozdilni ... téla jsou tim stejnym, moZzZnosti
kazdého z nds jsou stejné, ale zemé, kultury a tradice jsou zcela odlisSné.
Shledavam praci s témito lidmi jako obohacujici. Vzbuzuje to ve mné
touhu po organizovani vicero takovych vymén; umoZzZriuje mi to vétsi
porozuméni praktikovani contemporary dance a poskytuje vétsi inspiraci
pro mé praktikovani contemporary dance. Velmi mi to otevrelo mysl.
Vérim, zZe tanec Ceka nadherna budoucnost, dotkne se svéta a vybavi ho
vice vyznamy. Umélecké formy by vskutku méli prochazet vicerymi

vyménami, je toho tolik k objevovani."

o "Pointe to Point offered an interesting platform for me as it
encompasses the value of ‘sharing’, which is an inherent part of my
contemporary dance practice, and it also puts emphasis on the '‘process’. I
believe that ‘how’ things are done is more important than '‘what’ is done.
What attracted me to this programme was the opportunity to share what I
have to offer but, more importantly, to share my views as a person so we
can all be inspired with the personalities that are responsible for making
the art. Ultimately, it is the sincerity in giving from the heart that makes

the real difference. In intellectual terms, the exposure to different
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approaches to work will be valuable to me in the future. Different
approaches keep one on one’s toes and keep the mind fresh and reactive.

Flexible minds are as important as flexible bodies for dancers.”

,Pointe to Point z mého pohledu nabizi zajimavou platformu, a to
diky tomu, Zze zahrnuje hodnotu ,sdileni', ktera je neodmyslitelnou soucasti
mého tanéeni contemporary dance, a rovnéZ klade ddraz na ,proces'.
VéFim, Ze ,jak' jsou véci udélany je dilezitéjsi nez to, ,co' je délano. Co
mé na tomto programu pritahovalo, byla moznost sdileni toho, co mohu
nabidnout, ale jesté dileZitéjsi bylo sdileni mych pohledd na véci, vsichni
mézZeme byt inspirovani osobnostmi, které odpovidaji za tvorbu uméni.
Koneckonc(l je to opravdovost, ddvand ze srdce, co utvari skuteény rozdil.
V intelektudinim slova smyslu, vystaveni se rozdilnym postojim k praci
bude pro mé zhodnotitelné v budoucnosti. Rozlicné postoje udrzuji svézi a
reaktivni mysl. Flexibilni mysl je stejné ddlezitd jako pro tanecnika

flexibilni télo."

. "I feel I have benefited from the exposure to different approaches to
work and the sharing of experiences. Coming into contact with such a
diverse group of talented dancers and dedicated professionals has been a
great source of inspiration for me, especially as the exposure and
opportunity in Estonia is so limited. I feel stimulated and enriched, and

will have this to offer on my return home.”

,Citim své obohaceni diky vystaveni se rozdilnym pfistupdm k praci
a sdileni zkusenosti. Dostat se do kontaktu s tak rozlicnou skupinou
talentovanych taneéniki a oddanych profesionald je pro mé ohromnym
zdrojem inspirace, zvlasté kdyz totéz je v Estonsku tak limitovano. Citim

se stimulovany a obohaceny, a to chci nabidnout pfi svém navratu domgd."

. "The best part of the programme for me was the warm-up class in
the morning, as it was really interesting to have a chance to experience
classes taugh by dancers of such diverse backgrounds. It is interesting to
interact with people who have different understanding of what
contemporary dance is. The experience inspired me to seek out

possibilities of future collaborations.”
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~Nejlepsi ¢ast programu pro mé byl ranni zahfivaci tanecni trénink,
bylo skutecné zajimavé mit tu Sanci zazit hodiny, které vyucovali tanecnici
s rozdilnou pripravou. Je zajimavé byt v interakci s lidmi, ktefi maji
rozdilné porozuméni tomu, co je to contemporary dance. Tato zkusenost

mé inspirovala k hledani moznosti budoucich spolupraci.”

. "I consider it very important to work and exchange ideas with other
people both for my own personal development and to develop group
working skills. I am very happy to have had the opportunity to work with
people from so many other countries and cultures. It widened my range of
experiences. I was really happy with the group I worked with and with the
final performance. I learnt a lot from the process of working with people
who have completely different approaches to dance and, while there were
some problems within our group, I enjoyed how this challenged us to
break these barriers and in the end, I think we succeeded. I particularly
enjoyed how each choreographer had a unique approach to the work,
which helped me understand more about the process of choreography. I
believe each international meeting opens new horizons and give us new

impulses for research and work.”

,PovaZuji za velmi ddlezZité pracovat s jinymi lidmi a vymériovat si
s nimi ndpady, a to nejen pro svi{j osobni rozvoj, ale také pro rozvoj
schopnosti pracovat ve skupiné. Jsem velmi S$tastnd, Ze jsem méla
moznost pracovat s lidmi z ostatnich zemi a kultur. Rozsifilo to rozsah
mojich zkusenosti. Byla jsem skutelné stastnd se skupinou, se kterou
jsem pracovala a vytvorila findlni predstaveni. Naucila jsem se mnoho od
lidi, ktefi méli zcela odlisné pFistupy k tanci, a pokud vznikl problém, tésila
jsem se, jak se nam diky nému podari prolomit bariéry, a myslim, Ze ve
vysledku jsme byli uspésni. Zvlasté jsem se tésila na to, jak odlisné kazdy
z choreograf( pfistupuje k préaci, coZ mi posléze pomohlo vice porozumét
procesu choreografie. VEFim, Ze mezinarodni setkani otvird nové horizonty

a dava nam impulsy k vyzkumu a praci."
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. Vanini Belarminova (Filipiny) - kuratorka projektu:

n

. the concrete value of interdisciplinary collaboration lies on the
individual participants. There are many factors to be taken into
consideration. It could be the atmosphere in a specific space, locale,
environment, city / country, season, weather, hotel, food, mix of artists,
art forms, personalities, etc. But nothing is ultimately definitive. The
artists are the decision makers of what they wish to give and take out of a
specific encounter. There are no corner stones in qualifying and

quantifying results. ”°

»... konkrétni hodnota mezioborové spoluprace lezi v jednotlivych
ucéastnicich. Existuje mnoho faktord, které je tfeba vzit v dvahu. MdzZe to
byt atmosféra specifického prostoru, mista, prostredi, mésta / zemé,
ro¢niho obdobi, pocasi, hotelu, stravy, mix umélcd, uméleckych forem,
osobnosti atd. Ale nic neni skute¢né koneéné. Umélci jsou tvdrci
rozhodnuti, ktera si preji dat do specifického setkani a vzit si z néj.
Neexistuji Z2ddné podplrné pilife pfi kvalifikovéni a kvantifikovdni

vysledkd."

% Belarmino, V. In http://belarminopartners.com/2009/02/
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Co je to contemporary dance? Z jakého pohybového materidlu se
sklada? Jakym tanecnim tréninkem jeho tanecnici prosli a prochazeji? Kdo
jsou lidé, ktefi contemporary dance tanci? Pro¢ ho tanci? A kde ho tanci?
Jaké naméty ztvarnuje a pomoci kterych tanecnich forem? Jaké jsou
moznosti jeho choreografické kompozice? A v dlsledku zvoleného
prostfedi vyzkumu také, jakou ulohu pri formovani a Sifeni contemporary
dance zastava proces mezinarodni umélecké vymény? Na hledani odpoveédi
na tyto otadzky a porozuméni zkoumanému systému, se zaméroval
predevsim kvalitativni vyzkum rozdéleny do dvou samostatnych fazi a
provedeny v rdmci dvou po sobé& ndsledujicich roénikd asijsko-evropskych
tanecnich fér Pointe to Point (Third Asia-Europe Dance Forum a Fourth
Asia-Europe Dance Forum), které se konaly v hlavnim mésté Japonska a
Polska, tedy v Tokiu a ve Varsavé, v rozmezi 6. - 13. zari 2005 a 24.
listopadu - 1. prosince 2006. Dané otazky byly z ¢asti rovnéz reflektovany
konstitutivni empirii, a to zejména v prevaze textu Uvodu, kapitoly 1.
(Pojem contemporary dance) a kapitoly 2. (Contemporary dance a
struktura tanecniho pohybu). Pouzité byly také v zavéru prace uvedené

prameny a literatura.

Socialni a historicky kontext jednotlivych prostredi, v nichz byly
zminéné faze vyzkumu uskutecnény, je postihnut v kapitole
4.(Contemporary dance v ramci dvou roénikd Pointe to Point, Asia-Europe
Dance Forum) a jeji podkapitole 4.1. (Asia-Europe Foundation - poradatel
Pointe to Point: Zastoupeni umélci &Elenskych zemi na Asia-Europe Dance
Forum v roce 2005 a 2006), dale v podkapitole 4.2. (Pointe to Point, Third
Asia-Europe Dance Forum, v Tokiu) a také v podkapitole 4.3. (Pointe to
Point, Fourth Asia-Europe Dance Forum, ve Varsavé). Castecné
charakterizace jejich kulturnich kontextl se potom dotykaji nejen tyto dil¢&i
¢asti textu, ale druhotné také vypovédi jednotlivych respondentt vyzkumu

zahrnuté v dalSich oddilech uvedenych podkapitol.
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V pribé&hu obou vyzkumi bylo osloveno celkem 40 respondentd, na
kazdé tanecni forum pripadala presné polovina z nich. V podkapitole 4.2.
(Pointe to Point, Third Asia-Europe Dance Forum v Tokiu) je u polozky
celkovy poclet taneénik( a taneénic dotazované skupiny uvedeno d&islo 21,
a to z ddvodu predeslaného jiz v Uvodu disertace, a totiz Ze jsem byla
jednim z G&astnik(, sebe jsem ovem do skupiny respondent
nezahrnovala. S ohledem na ¢asovou naroénost programl danych fér a
vytizenost respondentl v pribé&hu jejich konani, byly odpové&di na otazky
dotazniku, sestaveného za dcelem  vyzkumu, ziskavany  bud
prostfednictvim  osobniho  rozhovoru, nebo vyplnénim dotaznikd
respondenty. Data byla prostrednictvim vyplnéni dotazniku ziskana v péti
pripadech. Vyplnéni dotaznikd i uskute¢néni rozhovorl probihalo v rdmci
obou udalosti ve volném case jejich pracovniho harmonogramu, a tudiz na
rdznych mistech. Z této skutecnosti vyplivajici rozdilné podminky mohly
bohuzel ¢astecné ovlivnit kvalitu ziskavanych dat. Rozhovory probihaly po
dobu priblizné dvaceti minut. Dotazniky respondenti vraceli, az je méli

vyplnéné.

Jiz pocdatky obou fazi daného vyzkumu poukazovaly na situaci, ktera
je castou zkuSenosti v tuzemském tanecnim prostredi, a totiz na
pfevazujici polet Zen, taneénic, ve srovndni s poltem muz{, taneénikd.
Celkovy pocet Zen v obou skupindch byl zastoupen ¢&islem 33, muzli 7
(pfesné rozloZeni poétd muzl a zastoupeni jednotlivych narodnosti viz
kapitola 4.1., Asia-Europe Foundation - poradatel Pointe to Point.
Zastoupeni umélci ¢&lenskych zemi na Asia-Europe Dance Forum v roce
2005 a 2006). Na prvni pohled jde o vyrazny nepomér na daném
mezinarodnim tanecnim poli specifikovaném spojenim contemporary dance
a digitalnich technologii v pfipadé prvnim, spojenim contemporary dance
s vytvarnym uménim v pfipadé druhém. V prib&hu rozhovord bylo ze
strany Zen opakované poukazovdno na nizky pocet muzl - taneénikd
v tanci obecné. Z toho nejsilnéjsi, emotivné zabarvena reakce se objevila
v prib&hu odpovédi italské tanecnice, kterd na vrub prevaZujiciho poctu
zen v contemporary dance pfripisovala svou Unavu z tanecniho tréninku,

ktery dle jejich slov musi byt narocnéjsi, pokud se chce uplatnit, nez
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trénink muzd, priéemZ vyslovila také predpoklad, Ze muzi se diky jejich

nizS§imu zastoupeni v tane¢nim uméni snaze uplatni.

Vyse uvedena domnénka koresponduje se skutecnosti, ze dva
z celkového pocétu muzd zGlastnénych na této contemporary dance
platformé zacalo s individualnim tane¢nim vzdélavanim a tanecni
pripravou aZ po dvacadtém roku véku a daldi tanednik vysel z prostredi
spole¢enskych (standardnich a latinskoamerickych) tancl. Jeden z muzd
se zacal vénovat intenzivnimu tanecnimu tréninku (v tanecni technice
Marthy Grahamové, Merce Cunninghama a klasické tanecni technice) az po
absolvovani stfedni Skoly a s nastupem na universitu - a uz po trech
letech se stal c¢lenem jistého evropského profesiondlniho tanecniho
souboru. Posléze absolvoval Amsterdam Theaterschool. A tak byl jednim
z pouhych dvou muzi - taneénikd, na obou roénicich Pointe to Point, ktery
proSel oficidlnim tanelnim vzdélanim (druhy byl v té dobé studentem
rovnéz tanecni Skoly universitniho typu, konkrétné Rotterdam Dance
Academy). Zatimco tedy mezi vybranymi tanecnicemi daného fdra proslo
nebo prochazelo v té dobé tanecnim vzdélanim universitniho typu az
jednadvacet z celkového poctu triatficeti zen, mezi muzi to byli pouze dva

ze sedmi.

Citlivym tématem v rédmci rozhovord byla otdzka dotykajici se
finanéniho ohodnoceni tane¢nic a taneénikl. Konkrétné& toho, zda plat ¢i
honoraf, ktery si vydélaji svou tanecCni aktivitou, postacuje na pokryti
jejich Zivotnich ndakladl. Lehkd nadpoloviéni vétdina respondentd obou
skupin totiz v dobé dil¢ich fazi vyzkumu povazovala tanec za svou hlavni
Zivotni a pracovni naplfi. Pouze jedna z dotazovanych, kterd pusobila na
pozici choreografky jistého statniho taneéniho té&lesa v Asii, vnimala svij
prijem jako dostatecny a ve dvou pripadech se objevila odpovéd typu:
~Ano, vydélek mi staci, protoze toho pfriliS mnoho neutratim," a to u
muzskych taneénikl, ktefi soutasné vedli hodiny taneénich tréninkd.
S opacnou, zcela tizivou situaci, se v té dobé potykala jedna z japonskych
tanecnic, v dobé odpovidajici dané fazi vyzkumu zila v Bruselu a byla
nezamé&stnanda. U ostatnich tvofily zdroj finanéniho zabezpeéeni rlizné

kombinace soustavného nebo prilezitostného vedeni hodin tanecnich
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tréninkl, tanéeni ve stalém souboru ¢&i nezdvislych taneénich projektech,
tvorba choreografii pro tanec¢ni Skoly, soubory a stala i nezavisla tanecni
uskupeni. Casto se ale v téchto pripadech objevovali obavy souvisejici
s budoucnosti a nestabilni povahou jejich prace. Taneénici obou ro&nikl
Pointe to Point, ktefi v té dobé& nebyli studenty, se ve zbytku pfipadt Zivili
praci v dalsich oblastech (zmifiovana byla oblast uméleckého a kulturniho
managementu, prekladatelstvi, zurnalistiky, designu, ale také prace
v baru) a tanec byl v tomto kontextu okrajovym zdrojem ptijmd. Taneé&nici
z Japonska ve vét$iné pfipadd kombinovali svlij zdjem o tanec
s vysokoskolskym vzdélanim v jiném oboru, anebo se zamérenim se na
tanec skrze moznosti jiného oboru. Zenskd ¢&ast této skupiny ovéem
uvadéla, ze po vstupu do manzelstvi v Japonsku maji zamér prijmout (dle
jejich slov) tradi¢ni roli zeny v jejich spolecnosti, a totiz té, ktera se stara

o déti a o domacnost po boku muze, ktery vydélava na jejich obzivu.

Navzdory problematice financniho zabezpeceni jsou tanecnice a
tanecnici contemporary dance silné motivovani v podstaté neomezenymi a
svobodnymi moznostmi svého osobniho pohybového i niterného vyjadreni.
S timto faktem souvisi také skuteCnost, ze tanecnici v nékterych dilech
contemporary dance na jevisti plsobi, jako by ani nebyli v 2adné roli
predepsané choreografii, ale stali na ném primo sami za sebe, jako by byli
ve své vlastni roli, kterou v zivoté hraji, anebo ponofeni do svych
vlastnich reminiscenci rGznych Zivotnich situaci, svych skute&nych i
domnélych vzorct jednadni a emociondlnich stavl, jejichz ndboj vkladaji do
vyrazu tvare, téla i dynamiky pohybu. Tuto jistou miru civilnosti uz jen
dale podtrhuje civilni typ kostymu a ¢asté industridlni vzezieni scény. Zda
se jedna o disledek mnohdy zna&né& omezenych finanénich prostfedk( na
realizaci tanecnich dél contemporary dance, anebo prirozené setrvavani
v nastolené postmoderni tendenci, nemusi pritom byt vzdy zcela
jednoznacné. Vratime-li se ovSem k (v ramci vyzkumu) ¢asto zmifované
svobodé v niterném vyjadfovani taneénikli, nemuUZeme opominout
skutecCnost, ze v prostfredi contemporary dance ma fada produkci
soukromou povahu - at uz z divodu individudIni sebereflexe jeho tvircl a
interpretd, anebo srozumitelnosti nékterych dé&l pouze v rdmci urdité

komunity. DUlezit&j$im se ¢asto stdva proces tvorby nezli jeji samotny
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vysledek. Vzhledem k takovémuto pojeti tanecnich produkci se rovnéz
méni vztah G¢inkujicich a divakd. Taneénici jakoby pak nevystupovali pro
divaky, ale sami pro sebe. Divaci se mnohdy stavaji pouhymi svédky
niternych zpovédi a sebereflexi taneénich tvircd a nejednou je divadkim
umoznén pouhy nahled do jim nezndmého svéta urcité komunity. Neni
potom neobvyklé, ze divaci se skrze obrazy, které vyvstavaji na scéné a
s nimiz si mohou individudlné spojovat své vlastni vyznamy, dostavaji ke
svym védomym a podvédomym obsahim. S tim, ale nejen s tim, také
souvisi znacna divacka psychologicka narocnost i odmitani takovych
predstaveni. Ac&koli pravé u interpretl a tvlrcd takovéhoto typu
predstaveni se contemporary dance stava vylozené zivotnim stylem,
z vyzkumu vyplyva, ze mize byt vyjadienim Zivotniho postoje také u lidi,

pro které neni hlavni zivotni naplni.

Vyzkum v rdmci danych dvou skupin tanecnic a taneénikd ukazuje,
7e prevaha interpretl v Zzanru contemporary dance pro$lo nebo prochazi
vzdélanim universitniho typu. AZ Sestadvacet z nich totiz ziskalo
vysokoskolské vzdélani na alespon jedné vysoké Skole a devét jich
vysokou Skolu v té dobé studovalo. Ackoli contemporary dance byva jeho
tane¢niky spojovan s vyjadfovanim pociti a emoci, vy3e uvedend
skute¢nost (v kombinaci s tvdré&imi postupy zmifiovanymi v textu
predeslych kapitol) poukazuje rovnéz na intelektudlni rovinu contemporary
dance. Obvykly mezi taneéniky a tvdrci tohoto taneéniho Zanru byva zdjem

o ostatni uméni a rozlicné humanitni védy.

Pouze dvé z tanecnic byly v dobé, kdy se ucastnily vyzkumu, vdané
a mély déti (obé pritom byly z Asie). NejCastéjSim modelem byl ovSem
nemanzelsky partnersky vztah, at uz dvojice toho ¢&asu spolu zily ve
spole¢né domacnosti, anebo je délily i hranice jednotlivych kontinentl
(jeden z evropskych taneénikl mél v dané dobé partneru v Brazilii). Méné
bylo téch, ktefi v dobé&, kdy se Gc&astnili vyzkumu, byli nezadani. Castym
modelem souziti pritom bylo bydleni se spolubydlicimi ¢&i dalSimi
pribuznymi, méné castym bydleni s rodi¢i a minimalni zastoupeni mélo

samostatné bydleni (coz je rovnéz ovlivnéno finanénimi moznostmi).
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Obé faze kvalitativniho vyzkumu v ramci Pointe to Point v Tokiu i ve
Varsavé potvrzuji, ze pojem contemporary dance je soucasnym
pojmenovanim uméleckého tanecniho Zanru i stylu. Tak jako napf. balet
coby zanr obsahuje styl francouzské, italské nebo ruské skoly klasické
tanecni techniky, contemporary dance zahrnuje individudlni styly jeho
tvlrcd a interpretd, a rovné&z taneéni styly, které zahrnuji specifické
charakteristiky identifikovatelné uvnitf urcitého sociokulturniho kontextu
(napr. formujici se contemporary dance v Kambodzi bude mit jistou miru
koncentrace prvkd kmérského klasického tance, ten zaroven bude jednou
z jeho identifikacnich charakteristik a také diferenciaci kupfikladu ve
vztahu k stfedoevropskému contemporary dance, v némz muze prevladat
prvek kontaktni improvizace). V tomto bodé& Ize opét uZit analogii pojm{
langue a parole C¢i kompetence a performance. Jednotlivé styly
contemporary dance je potom mozné pozorovat na pozadi dilcich
specifickych sociokulturnich prostredich, které primo ovliviuji jejich
charakteristiky a vzajemné odliSnosti a jsou jimi rovnéz ovliviiovany.
Timto zplsobem styly i cely 2anr contemporary dance prochazi neustalym
procesem inovace, reinterpretuje a znovu utvari sam sebe. Styl, ktery byl
priznacny pro obé predstaveni danych tanecnich fér, byl formovan
integrovanim digitalnich technologii a médii v prvnim pripadé, vytvarného
uméni v pripadé druhém. A k tomu byl vysledkem souboru tanecnich a
pohybovych zkudenosti jednotlivych participujicich taneénikd na Pointe to
Point v Tokiu, ktefi sami rozhodovali o tanecni podobé jednotlivych casti
strukturované improvizovaného tanecniho dila, a také tanecCnich a
pohybovych zkugenosti choreografdl plsobicich toho &asu ve Varsavé, ktefi
méli podil na tanedni podobé dil¢ich taneénich dél. Sestatficet tanecnikl a
tanecnic uvedlo, Ze ve svém projevu na dané platformé uzivaji vse, ¢im
kdy v pribé&hu své taneéni prlpravy prosli, ¢tyfi dalgi potom zminili jako
tanecni vychodisko kontaktni a tanecni improvizaci. Podivame-li se
detailnéji na to, o jaké pohybové zkusenosti Slo, které uplatnovali v ramci
Pointe to Point, uvidime Sirokou Skalu tanecnich technik, tanecnich a
pohybovych metod a etnickych tancd (viz podkapitola 4.2.3.,
Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu v réamci Pointe to Point
v Tokiu, a 4.3.4., Contemporary dance a struktura tanecniho pohybu
v ramci Pointe to Point ve Varsavé). VétsSina z danych polozek je strucné

priblizena v podkapitolach 2.1. az 2.16. této disertacni prace.
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Celkové zastoupeni jednotlivych tanecnich technik, tanecnich a
pohybovych metod a etnickych tancl v pohybovém rejstiiku taneénikl a
tanecCnic tretiho i ctvrtého tanecniho fdéra Pointe to Point v Tokiu i ve
Varsavé predklada néasledujici tabulka. PFfi ni se v Uvahu nabizela mozZnost,
rozliSeni zastoupeni jednotlivych polozek také =zvlast z hlediska poctu
muzd a jednotlivych zemi, to ovéem bylo vyhodnoceno jako nerelevantni
ve vztahu k vysledné pohybové struktufe (u zastoupeni danych zemi by
konkrétni prehled navic ani nemél vypovédni hodnotu, co se tyka lokace
rozditeni specifickych tane&nich a pohybovych technik a metod z dlvodu
jejich prezentace nizce limitovanym poétem zadstupcd jednotlivych zem).
ZUstafime tedy u nasledujiciho jednoduchého a pro bliz&i porozuméni

strukture contemporary dance v tomto kontextu postacujiciho prehledu

e Zastoupeni tanecnich technik, tanecnich a pohybovych metod a
etnickych tancl v pohybovém rejstiiku taneénik( a taneénic skupiny

respondentl z Asia-Europe Dance Forum v Tokiu i ve Varavé

klasicka tanecni technika 25
tzv. release-based tanecni trénink 25
Graham technika 24
Cunningham technika 21
kontaktni improvizace 19
Limén technika 19
Horton technika 15

Pilates - cviceni

jazzovy tanec

joga

Labanova pohybova analyza
etnicky tanec (Bali)

step

W | A1 O 0O O

africky tanec
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buté 3
etnicky tanec (Filipiny) 3
etnicky tanec (Recko) 3
Body-Mind Centering® 2
etnicky tanec (Cinsky klasicky tanec) 2
etnicky tanec (Indie) 2
etnicky tanec (Jizni Korea) 2
etnicky tanec (kmérsky klasicky tanec) 2
etnicky tanec (Polsko) 2
etnicky tanec (Thajsko) 2
caporeia 1
etnicky tanec (Indonésie) 1
etnicky tanec (Itdlie) 1
etnicky tanec (Portugalsko) 1
etnicky tanec (Spanélsko) 1
Feldenkraisova metoda 1
gymnastika 1
hip-hop 1
Klein Technique™ 1
Skinner Releasing Technique 1

Vyse uvedené skutecnosti potvrzuji teze kapitoly 1., Pojem
contemporary dance, a totiz ze: Ke contemporary dance neprislusi jedina
taneéni technika. Contemporary dance je kompilaci systémli a metod
tance a pohybu. Ty potom uplatiuje v koncertni tanecni formé i v dilech
pro zaznamova média. Contemporary dance se v pohybovém zakladu opira
o tzv. moderni tanec¢ni techniky, jez byly kodifikovany v prvnich Sesti
desetiletich 20. stoleti, a aplikuje stale se rozvijejici pohybové metody (i
filosofie, které studuji principy pohybu lidského téla a také vliv lidské
mysli na télo, aby své teze posléze aplikovaly na (tanecni) pohyb. Vyzkum

navic poukazuje na znac¢nou miru zastoupeni stylizaci i citaci etnickych
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tancd v pohybové struktufe contemporary dance danych taneénich
udalosti. A rovnéz na prevazujici podil tanecni a kontaktni improvizace v
jejich pohybové strukture a s nimi souvisejici dominujici pristup

v kompozi¢nim aspektu zmifiovanych tanecnich dél.

V disledku kompilovani rlznorodych systémd, metod, koncepci ¢i
filosofii tance a pohybu, a jejich miseni s individudlnimi tanecnimi a
pohybovymi styly tvlrch i interpretd se zdd, Ze contemporary dance
predklada bezmeznou Skalu estetiky téla a pohybu. Pripomenme si tyto

citace:

"There is no doubt that what fascinates me the most about
contemporary dance is its 'no fixed point’ aggressive politics. Although the
term was used by Merce Cunningham many years ago in mere reference to
the use of space, I prefer using it to refer to the never ending freedom of
creativity alleviated from the borders of preconceived aesthetics and

techniques. ”®°

~Nepochybuji o tom, Ze na contemporary dance mé nejvice fascinuje
jeho agresivni politika ,chybéjiciho fixniho bodu'. I kdyz termin (,no fixed
point') pred mnoha lety pouzil Merce Cunningham, a to pouze ve vztahu k
vyuZiti prostoru, ja uprednostriuji jeho pouziti jako terminu, ktery
odkazuje na nekonecnou svobodu kreativity, odlehéenou od hranic
promyslenych estetik a technik."

(Pavlos-Vasileios Kountouriotis, Recko - tane¢nik a tane¢ni pedagog)

"I feel passionately about contemporary dance and improvisation -
contemporary dance offers a whole new aesthetics in dance. It offers a
new vocabulary for the body and there seems almost countless way to

move. "°!

60 Stejné jako pozn. €. 17 na s. 18.
61 Stejné jako pozn. €. 9 na s. 15.
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,Citim se rozvasnén contemporary dance a improvizaci -
contemporary dance nabizi celou novou estetiku v tanci. Nabizi novy
slovnik pro télo a zda se, Ze i téméF nespoditatelné zplsoby pohybu."

(Rain Saukas, Estonsko - tanecnik)

"I believe that contemporary dance is an evolving form of dance. It

also goes beyond beauty.”®?

,VE&Fim, Zze contemporary dance je vyvijejici se formou tance. Také
prekracuje hranice krasy."

(Ava Maureen Bonita Villanueva, Filipiny - tanecnice a tanecni pedagozka)

Vyraznym rysem contemporary dance je jiz zminovana potreba
vyjédieni niterného sdéleni tvircG i tanednikl. Obsah tvaruje formu,
anebo urcuje, jaka forma bude pouzita. Formou v pripadé contemporary
dance muze byt jak vlbec samotnd zvolend pohybova struktura a vybér
z ni, tak strukturovani choreografie a zakonitosti jeji vystavby (paralelou
jsou Chomského pojmy kompetence a performance nebo Saussurovo
langue a parole). K formé lze pridat i pomysiné image tanecniho dila, pod
kterym si mUZzeme predstavit scénicky design, svételny design, kostymy a
liceni i ¢&esani (v&etn& toho ,civilniho“) taneénikd, performerd, nebo
ptipadnych daldich umélcd (hudebnikl, hercd, vytvarnikl a dalsich)
pritomnych na scéné. Toto vSe spoluvytvari nejen celkovou atmosféru dila,
ale i jeho vyznamové konsekvence. Vratime-li se k Casto se
vyskytujici estetizaci kazdodennosti, je nutné dodat, ze pravé ji byva
z vy$e uvedenych prvkd nejvice podfizeno pohybové vyjadifovani a celkova
Uprava umélcl na scéné&. Ne vzdy si ale tuto civilnost vyZada konkrétni
obsah dila nebo jeho rozpoc¢et, miZe byt zahrnuta do koncepce dila i jako
pouhé zachovani image toho, co je jednim ze segmentl soucasného
taneé&niho uméni, vyjadieni osobniho vkusu tvircd i odmitavého postoje

k tzv. mainstreamové kulture.

62 Stejné jako pozn. €. 3 nas. 12.
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Contemporary dance prekracuje baletem uzivanou normu, ktera
uréuje, jak sprdvné maji vypadat téla taneénic a taneénikd a jaké vhodné
proporce a parametry maji mit. Tento baletni poZadavek, ktery muze
vhodné doplfiovat stanoveni miry dispozic pro uplatnéni se v baletnich
souborech kamennych divadel a v tanecnich dilech zalozenych zejména na
klasické tanec¢ni technice a jeji estetice, se stal schizmatem svéta
umeéleckého tance. Vyrazna stihlost az vyhublost, coby jeden z jeho
aspektll, potom spousté&em pFiznaénych metabolickych onemocnéni
tanelnich studentl a interpretl. V oblasti contemporary dance neni
pozadavek na tlé linie taneénikl prioritni. Pokud se objevuje, tak spise
jako dusledek osobniho a socio-kulturniho tlaku. Tvar té&l taneénik{
contemporary dance je ¢asto az naslednym vysledkem taneénich tréninkd,

kterymi prochazeji.

V ,zadpadnim" typu konzumni spole¢nosti byva vyrazné vyzdvihovano
mladi a krasa (Casto spojovana se symetrii a harmonii). V ,zapadnim"
tanci mladi a fyzicka krasa dominuji také. Byt vnimani a rozliSeni toho, co
je krasné, je relativni, contemporary dance v jakési vSeobecné roviné
hranice vnéjsi i vnitfni krasy prekracCuje, a neboji se ani stari. V tomto
ohledu mu extrémnim zdrojem inspirace byva také japonské butd, které
v opozici k ,zadpadnim" taneénim Zanrim, v nichZ tane&nici zpravidla
disponuji fyzickou silou, relativnim mladim a krasou, neguje tyto hodnoty.
Butd plvodné vyrlstd z niternych obsahl jeho taneénikl, které se skrze
jejich téla derou z jim vlastnich niternych svéti do svéta vnéjsiho.
Podstatou prioritné neni naplnéni vnéjsi formy, nybrz hluboky ponor do
individudlnich védomych, podvédomych i nevédomych obsahl a jejich

sdéleni prostrfednictvim souvisejici zkuSenosti téla.

Ve vztahu k provedenému kvalitativnimu vyzkumu lze konstatovat,
ze pohybova struktura choreografii contemporary dance - performance,
muZe volit z kompetence jakéhosi mixu veskerych uvedenych, ale i
dal&ich, pohybovych systému. S vyjimkou kontaktni improvizace, pfipadné
pohybu vychdzejiciho z tzv. release-based tanelnich tréninkd, ov&em

zadny z nich neprevazuje.
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Obdobnd tendence k fragmentarizaci a eklektismu dominuje také
v zapojeni daldich uméleckych sloZzek. Taneénici a tvlrci d&l contemporary
dance tedy vyuzivaji spoluprace s umélci z jinych uméni (a pochopitelné

také s rizné zamé&renymi techniky). Nemusi to byt ale pravidlem.

Kompoziéni ptistupy k taneénim dilim v rdmci contemporary dance
na Third Asia-Europe Dance Forum a Fourth Asia-Europe Dance Forum
jsou blize popsany v podkapitolach 4.2. a 4.3. V obou pripadech byla
zvolena cilena tanecni improvizace jako nastroj k uchopeni procesu tvorby
jednotlivych dél a také strukturovana tanecni improvizace jako forma
vyslednych predstaveni. Ve vztahu k ustanovené formé byly strukturné
vystavovany jeji jednotlivé casti. A to v pfimé interakci bud s digitalnimi
médii, anebo vytvarnym uménim. V kombinaci s uvedenou formou bylo
v prvnim pripadé rozpracovavano téma lokalismus kontra globalismus
v kontextu prvniho setkani taneénikd i daldich umélct z rozdilnych kultur a
rdznou tvar&i historii v mésté extrémd Tokiu a také interakce taneéniho
uméni s digitalnimi technologiemi. Namétem potom byly tanecniky
vybrané kazdodenni situace z daného meéstského prostredi. Ve druhém
pripadé byla tématem interakce tance s vytvarnym uménim a namétem
konkrétni dila jednotlivych vytvarnych umélcld. Pravé strukturovana
tanecni improvizace poskytla oteviené mnozstvi moznosti ztvarnéni
takovych témat i namé&tl a také intenzivni zapojeni celé skupiny taneénikl
i skloubeni jejich rlznych pohybovych dispozic za souasného vyniknuti

individualit.

Tak jako v ramci obou roénikl Pointe to Pointe byla taneéni
predstaveni realizovdna mimo prostor tzv. kamennych divadel, odehravaji
se mimo néj také dalSi produkce contemporary dance. A to na mensich
(Casto festivalovych) scénach, interiérovych a exteriérovych jevistich
vybudovanych mimo divadel, pédiich rGznych kulturnich a spoleéenskych
zarizenich, pripadné na jakémkoli vefejném prostranstvi (napr. na ulici, v
obchodé&, byvalé tovarné, v parku a jinde; mQze, ale nemusi se jednat o
predstaveni typu site-specific, pri kterém jde prvotné o primou interakci

interpretd s konkrétni lokalitou).
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Jako velice dllezity aspekt pro $ifeni a rozvoj contemporary dance
se ukdzala mezinarodni spoluprace jednotlivych umélcd, vymé&na jejich
zkugenosti a sdileni my&lenek. Mezi odpovédmi respondentd méla tato

moznost velice kladné a neprehlédnutelné odezvy.

Rada taneénikl contemporary dance ziskdvad zku$enosti nejen ve
spolupraci se zahrani¢nimi umeélci ve svém domacim prostredi, ale také
v zahraniéi. At uz v rdmci Gc¢asti na nékterém z lokalnich ¢i mezinarodnich
tanec¢nich ¢&i divadelnich festivald (za sou&asného G¢inkovani v nékterém
z jejich predstaveni nebo navstévou pridruzeného taneéniho seminare), na
urCitém tanecnim seminari, studiem v nékterém tanecnim studiu &i prfimo
na tanecni nebo divadelni Skole. Mnohdy ale mohou zahrani¢ni zkusSenosti
ziskavat také pfi pedagogickém, tane&nim ¢&i choreografickém pusobeni na
mezindrodnim poli. Pravé diky migraci pFisluénych umélcd dochdzi také
k jisté globalizaci contemporary dance, ktera se do urcité miry projevila i

v prib&hu Pointe to Point v Tokiu i ve Vardavé.

Dany tanecCni zanr se dle vyzkumu jevi byt prvotné evropskou nezli
asijskou zalezitosti. Cerpa inspiraci z asijskych tanecnich i divadelnich
forem a nasledné, pozvolna a postupné taméjsi déni ovlivhuje a
obohacuje. V rémci obou roénikl Pointe to Point byl contemporary dance
vniman nejcastéji jako nastroj a prostfedek komunikace s okolnim svétem,
svobodného pohybového vyjadifovani, vyjadfovani nazorl a niternych
stavl, emoci a pocitd. Respondenti poukazovali na mozZnost, Ze tancit jej
muaze kdokoliv, tedy i ne-taneénik. V souvislosti s pocitovanim svobody
v pohybu uvadéli, Ze contemporary dance v sob& misi rGzné taneéni
techniky, metody a principy pohybu. VsSimali si hojnych moznosti
v koncepci choreografického dila i jeho propojeni s jinymi druhy uméni.
Nékteri v souvislosti s contemporary dance hovotili o filosofii, respektive o
filosofickém pohledu na télo, anebo pfimo o contemporary dance jako

zivotni filosofii.

Obé dil¢i faze kvalitativniho vyzkumu byly sondou do specifického
prostfedi contemporary dance, potvrdily teze vychazejici z jeho

kazdodenni praxe a prinesly dalsi poznatky. Jednotlivé oblasti, které byly
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v ramci vyzkumu zkoumany, Ize za Ucelem hlubsiho porozuméni
problematice rozvadét v naslednych dil¢ich vyzkumech a studiich. Za dalsi
pozornost bezpochyby stoji specifickd pohybova struktura tohoto

taneéniho Zzanru.®

Vhled do prostredi contemporary dance umoznuje nejen vétsi miru
porozuméni tomuto systému, ale i jeho fundovanéjsi reflexi ¢i vyuziti
znalosti jeho kvalit pri koncipovani dalSich umeéleckych, kulturnich a

spolecenskych udalosti, jejichz bude soucasti.

®3 Neni nezajimavé, Ze v Evropé pravé probihd projekt DANCERS!, v interakci s
exaktnimi védeckymi dispicplinami a za vyuZziti digitalnich technologii se mj.
zametuje na vyzkum kulturnich a psychologickych zdroji pohyb( i divadelni a
estetické analyzy pohybovych styld, pfitom né&které participujici taneéniky Ize
povazovat praveé za tanecniky contemporary dance.
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