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Anotace

Tato disertacni prace je zamérena na divadelni tvorbou ve specifické skupiné
s lidmi s mentalni retardaci. Snazim se v ni nastinit problematiku lidi
s postizenim v kontextu divadelni tvorby s presahem k vytvarnému uméni a
divadelni antropologii a zachytit zakladni principy této prace. Vychazim
z nacerpanych poznatkl, postfehd a zkudenosti ziskanych b&hem dvanactileté

intenzivni prace a vyzkumu v této specifické skupiné.

V Uvodnich kapitoldch prace seznamuje s nas$im projektem a dlleZzitymi
aspekty divadelni tvorby ve specifické skupiné, nasimi zdméry a s nahledem
na problematiku postizeni a pristupem k nému v historii. Dale se zabyvam
vytvarnou tvorbou lidi s postizenim nejen v déjinném kontextu, ale i
v kontextu nasi prace. V dalSich kapitolach se soustfeduji na podstatné rysy
divadelni prace s lidmi postizenim, na integracni divadlo a jeho vychodiska a
divadelni antropologii. V zavéru reflektuji vybrana predstaveni, kterd vznikla

v prib&hu nadi dvanactileté prace.



Abstract

Dissertation is focused on theatre in a specific group of with people with
mental disability. I try to outline the issues of people with disabilities in the
context of theatre with an overlap to the visual arts and theatre anthropology
and capture the basic principles of this work. I come out from pumped
knowledge, insights and experiences gained during twelve years of intensive

work a research in this specific group.

In the opening chapters the thesis introduces our project and important
aspects of theatre in a specific group, our intentions and outlook on disability
issues and access to him in history. I also deal with visual art of people with
disabilities not only in historical context, but also in the context of our work.

In subsequent chapters I concentrate on the essential features of theatre work
with disabled people, on integration theatre and its bases and theatre
anthropology. In conclusion, I reflect selected performances that arose during

our twelve-year work.
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MOTTO:

,Jsem na venkové, sedim u svého pracovniho stolu a vyhlizim z okna. Krajina
se tahne az k obzoru. Tu a tam v ni zahlédnu lidské postavy. Pravé se susi
seno. Navazuji kontakt s Zivotem v jeho pdvodni plnosti. Hovofi ke mné. Stézi
bych ale dokazal slovy vyjadrfit, co mi svéfuje a odhaluje takto beze slov,
v lehkém huceni, v sotva postrehnutelném Sepotu, ktery neni urcen mym
usim. Kdo by ke mné ale dokdzal promluvit jasnéji a pfedevsim pfiméji?™

Eugene Minkowski

1 MINKOWSKI, Eugéne. Sou&asna psychopatologie ve vztahu k lidské bytosti. In Osoba a
existence. 1. vyd. Brno: Host, 2009, s. 69.
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1. UVOD

,Cim bych byl, kdybych se neucastnil. K tomu, abych byl, musim se ucastnit."

A. de Saint-Exupéry

Ve své disertacni praci se zabyvam divadelni tvorbou ve specifické skupiné
s lidmi s mentalni retardaci. Snazim se postihnout problematiku lidi
s postizenim nejen z hlediska svého oboru, tedy divadla, ale i s presahem
k vytvarnému uméni a divadelni antropologii.

Tato prace je snahou o zachyceni zadkladnich principl a ptistupl pti praci ve
specifické skupiné (predevsSim z divadelné antropologického pohledu).
Vychadzim z nalerpanych poznatkl, postfehl a zkuenosti ziskanych b&hem
dvanactileté intenzivni prace a vyzkumu s lidmi s mentalni retardaci.

Zabyvam se zde tedy plnohodnotnou divadelni tvorbou, ktera kombinuje
divadelniky s postizenim a divadelniky profesionalni (studenty a absolventy
DAMU).

Nase divadelni prace ve specifické skupiné je pomysinym krokem, ktery nas
zavadi k ivaham o divadle, vire v néj, o ¢lovéku a jeho vystupovani na scénu
jak divadelni, tak zivotni, o svété postizenych a jinakosti, o nadéji, o
neodbytné nutnosti hledat odpovédi a klast si stale dalSi a dalsi otazky. Nas
Zivot by mél byt odpovédi, co na té scéné svéta a zivota délam, kam jdu a co

chci, jaky mam vztah ke svétu, k druhym, k sobé samému...
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2. DIVADELNI TVORBA VE SPECIFICKE
SKUPINE

LA tak vplouvam do jiného svéta, plase a s pokorou vyckavam, az mé pozvou

w2

ti, kam jsem si troufal vstoupit."™ D. H. Lawrence

2.1 Osobni motivace, interes a zaujeti praci ve specifické

skupiné

Pfed dvanacti lety se mi na DAMU naskytla prilezitost realizovat projekt
zaméreny na divadelni aktivity s lidmi s postizenim, konkrétné s mentalni
retardaci. Tato mysSlenka mi zrala v hlavé nékolik let - i vzhledem
k pfedchozimu studiu psychologie, kdy jsem se o tuto problematiku zacal
zajimat hloubéji - a cekala jen na vhodnou pfFilezitost. Nevahal jsem tedy,
oslovil nékolik kolegl a pustili jsme se do prace. Rozjezd a naslednou realizaci
projektu nam prvni rok usnadnila dotace Fondu rozvoje vysokych Skol, dalsi
dva roky jsem dotoval projekt vlastni kapsou. Pak uz opét granty a sponzofri.
Dnes je zahrnut do badani vyzkumného pracovisté na Katedre alternativniho a
loutkového divadla DAMU.

Jako misto realizace jsme si vybrali zafizeni Ustav socialni péce na Kladné,
dnes Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb. Volba mista byla zjednodusena
tim, ze klientkou Zahrady je moje starsi sestra Helena, kterd je na tydennim

oddéleni.

Prdvé u ni jsem si uZz od mala ¢asto vsimal specifickych znakd chovani a
projevl. Jelikoz je dokazano, Ze jsou tito jedinci schopni se za urcitych
podminek l|épe rozvijet, naucit se daleko vice nez umi a nez si myslime,
pokusili jsme se skrze divadelni a vytvarnou tvorbu tento jejich skryty
potencial odkryvat a rozvijet. Od zacatku jsme se zaméfili na zkoumani

moznosti jejich individudiniho rozvoje a vyvoje prostrednictvim tvofivé prace,

2 LAWRENCE, D. H. Sopeénad rdZe. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1990.
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na jejich projev ve hre, kdy se kazdy jedinec vyjadfruje osobité, vklada se cele,
je mozné ho sledovat a pozndavat. PFi hife mizeme ziskat cenné informace o
vnitfnim svété kazdého &lovéka, o jeho ptanich, zadjmech apod. Mizeme Fict,
Ze forma hry provazi vétSinu nasich zkouseni.

Dulezité je s lidmi s mentalni retardaci vést otevfeny dialog, podnitit zdjem o
divadelni a vytvarnou cinnost, kterou mohou uniknout z ,Sedé reality". Pri
umélecké cinnosti ,kaZdy jedinec ziskava SirSi estetické znalosti i prileZitosti
k socidlnim kontaktim, utvari se jeho estetické a spoleéenské védomi,
kultivuji se jeho lidské potifeby, prohlubuje se nejen jeho vkus, ale i cit.

Dale je nasim velkym Usilim napomoci akceptovatelnosti této socialni skupiny
jako rovnocennych partneri ve vefejnosti mésta a jejich integraci do
prirozeného socialniho prostredi. Oni sami si tuto moznost setkani s ostatnimi
diky divadlu plné uvédomuji. ,Divadlo jako esteticka sociabilita jim nabizi
moznost podélit se s divaky o predstavy, citovost a emocionalitu. Divak je pro

né hlavni motivaci."*

Jejich potfebou je byt s nim v neustdlém kontaktu a ,nendpadné" zjistovat
jeho reakce a zdjem. Tento kontakt jim dava uréité védomi dileZitosti a
potfebnosti, coz je nezbytné pro jejich sebejistotu a pozitivni vztah (postoj)

k zivotu.

2.2 Projekt Divadelni tvorba ve specifické skupiné

Projekt je realizovan od roku 2000 ve spolupraci s Divadelni fakultou
Akademie muzickych uméni v Praze a Zahradou, poskytovatelem socialnich
sluzeb na Kladné. Od roku 2005 ve vSech predstavenich hraji spolecné s herci
s postizenim studenti a absolventi DAMU. Za dvanact let své existence prosel
spoustou zmén - formalnich i personalnich. Pocatecni promény realizacniho
tymu neprindsely ulehéeni prace, spiS naopak; vzdy nové hledat cestu
porozumeéni a spoluprace neni snadné. V dnesnim slozeni — Vladimir Novak,

Katefina Splichalové Mocové a Zuzana Novakova Hilska pracujeme jiz osm let.

3 BLAZEK, B., OLMROVA, 1. Krdsa a bolest: tloha tvofivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a
postiZzenych. 1. vyd. Praha: Panorama, 1985.

4 SPLICHALOVA, Katefina. Divadlo jako estetickd nabidka mezilidské komunikace. Praha: DAMU,
2009, s. 22. (Disertacni prace).
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Projekt je zaméren na praci ve specifické skupiné - s lidmi s postizenim
(navazuje na projekt Divadlo jako socializacni moZnost). Jedna se v podstaté o
divadelné-antropologicky vyzkum zaméreny na divadelni cinnost s lidmi
s mentalni retardaci: zejména na praci s loutkou, télem, hlasem, vyrobu
loutek a vytvarnou tvorbu, kterd je casto jednim z hlavnich vychozich
bodl ¢i inspiraci pro divadelni zkouseni. Predmétem vyzkumu je také
otdzka pFistupu hercl s postizenim i studentd a absolventd herectvi k divadlu.
Cilem projektu je snaha napomoci seberealizaci lidem s postizenim a prispét
tak k jejich individudlnimu rozvoji a vyvoji prostfednictvim divadelni
(potazmo umeélecké) tvorby. S tim téz souvisi zkoumani svéta, do kterého
vstupujeme, v ramci soucasné kultury a spolecnosti; nehledani jinakosti a
rozdild, ale hledani $ance. Pokoudet se popsat a vysvétlit zplsoby lidské
existence v rdznych socidlnich podminkach a nalézat odpovédi divadlem.
Divadlo by totiz mélo byt dlleZité predevéim jako proces a moznost
setkani. ,Chcete-li délat divadlo, musite se sami sebe zeptat, zda je divadlo
pro vas zivot nezbytné. Ne jako divadlo. Ne jako instituce a budova, a ne jako
profese, ale jako skupina a misto. Takhle mize byt k Zivotu nutné, kdyz se v
ném hleda prostor, kde se neobelhdvame. Kde se neschovavame, kde jsme,
jaci jsme, kde to, co délame, je takové, jaké to je, nic jiného nepredstira; tedy
prostor, kde nejsme rozdéleni..." ®> O tento zplsob koexistence divadlu tohoto
typu jde. Setkavat se - myslim tim v pravém slova smyslu. Predavat si
zkuSenosti a poznatky, spolec¢nou praci dojit ke koherentnimu a autonomnimu
celku, tvaru, ktery vychazi pravé z komunikace a otevieného dialogu.
Projekt tak predklada vseplatné otazky tykajici se hledani podstaty a smyslu
lidské existence skrze divadlo a prostrednictvim divadla. Vstupujeme na scénu
divadla a Zivota proto, ze chceme urvat kus svéta zaslepeni touhou po
uspéchu, slavé a moci, potfebou zviditelnit se? Nebo je v tom néco vic? Touha,
potfeba porozumét svétu a byti, sobé samému - snaha vysvétlit sebe sama
(sebeumistovani, sebeidentifikace), neustalé hledani a ptani se, co na té scéné
hleddm a kam sméruji, pokouset se divadlem odkryt skrytost byti. PFijmout
odpovédnost za své ciny. ,Kazdy musi byt vérny sam sobé, bezméla
presvédceny o tom, co déla a zaroven byt vérny védomi, Ze pravda je vzdy

jinde. Proto si Clovék ceni mozZnosti byt sam sebou a soucasné vychazet ze

> GROTOWSKI, J. Texty. 1. vyd. Praha: PraZské kulturni stfedisko, 1990, s. 195 (3. sv.).
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sebe a vidi, jak toto smérovani dovnitf a ven roste komunikaci s ostatnimi a je
zdkladem  stereoskopického  vidéni  Zivota, které mdZe  divadlo

zprostredkovat."®

Dalsi dil¢i aktivity slouzi v podstaté jako "rozSirujici terénni vyzkum", ktery
slouzi jako materidlova a prezentacni zakladna pro chystanou specializaci pod
KALD DAMU. Jsou jimi rdzné workshopy - pohybové, hudebni, loutkové,
vytvarné (land art, zivé obrazy atd.), filmové, hlasové ad. Site-specific akce a
happeningy ve verejnosti mést, obci a zajimavych prostor (zminéné lesy,
lomy, skaly, doly, skladky, Poldovky, nadrazi). Vystavy a prezentace fotek a
obrazl vytvofenych lidmi s mentdini retardaci. V sou¢asné dobé& vznikd také
dokument o projektu, kratky hrany film a videoklip, ve kterém hraji herci
s postizenim. Autorem je filmar a nas spolupracovnik Tomas Kratochvil,
spoluautorkou filmu a klipu je Markéta Dvorakova.

Prostory, ve kterych pracujeme: télocvicna v Zahradé na Kladné, sokolovna
v Rynholci a prilehlé exteriéry. Jakékoli dalSi exteriéry v dostupné blizkosti
Prahy, Kladna, Rynholce (lesy, lomy, skaly, doly, skladky, Poldovky, nadrazi).
Kazdy rok vznika jedno az dvé nova predstaveni. Premiéry jsme dfive mivali
v zahradé socialniho zarizeni nebo v Divadle Lampion. Dnes vSe premiérujeme

v ramci Rynholeckého divadelniho festivalku.

2.3 Specializace studia na Divadelni fakulté AMU v Praze

Vzhledem k tomu, Ze zdjem o praci ve specifické skupiné z fad studentd DAMU
neustale roste, ale tato nabidka ve studijnich planech zatim chybi, snazim se
tuto skutec¢nost zménit.

Uvadim zde stru¢nou anotaci chystané specializace Divadelni tvorba ve
specifické skupiné, kterou pripravujeme v ramci nového studijniho programu
Divadelni tvorba v netradicnich prostorech.

Jde o mezioborové studium divadelni tvorby - hereckych pristupi,
dramaturgie, rezie, vytvarné tvorby, hudebni nauky, zakladl

psychologie a specialni pedagogiky se zamérenim na praci s herci-

6 BROOK, P. Pohyblivy bod. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1996, s. 18.
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divadelniky se specifickymi potrebami v oblasti alternativhiho a
loutkového divadla.

Studium formujici divadelni profesiondly, ktefi se uplatni ve specifickych
skupindch hercl s mentdini retardaci. Ddraz je kladen na procesudlini
charakter tvorby, jejimz cilem a vysledkem je divadelni predstaveni
integrujici lidi s mentalni retardaci s profesionalnimi divadelniky
v pfimém a vzajemném kontaktu s divaky.

Hlavnim cilem studia je plnohodnotna divadelni tvorba, kterd akcentuje
herecky pohyb, hru s loutkou a alternativni divadelni principy.

Student projde procesem od hledani tématu pfes vybér vyrazovych prostfedkd
az ke vzniku vysledného tvaru specifického predstaveni.

Absolvent dosahne potfebnych znalosti a zkusenosti pro kreativni divadelni
praci ve skupinach divadelniki se specifickymi potfebami. Bude schopen
aplikovat principy specifické divadelni tvorby a poskytnout moznost
seberealizace, sebepoznavani a také moznost estetické komunikace lidem
s mentalni retardaci.

Absolvent bude schopen tviré&im zplsobem pracovat s psychofyzickymi
predpoklady a limity lidi s postizenim, coz v praxi znamena podporovat jejich
osobnost a Zivotni postoj, schopnost odhalovat jejich talent a tviréi potencial.
Absolvent studia bude inicidtor a spolutvirce divadelni prace s lidmi
s postizenim nejen v integra¢nich centrech, Ustavech socidlni péce,
stacionafich apod., ale také na poli alternativnich uméleckych projektd (coz

umozni absolventovi najit nové moznosti pracovniho uplatnéni na trhu prace).

2.4 Obéanské sdruzeni VZHURU NOHAMA

V roce 2009 jsme zaloZili ob&anské sdruzeni — nejen kvdli uréité oficidlnosti,
ale predev&im kvili ziskdvani dotaci a grantld. Do té doby jsme granty
ziskavali jako fyzické osoby - divadelnici na volné noze.

Jsme umélecké profesionalni uskupeni, které jiz dvanactym rokem vytvari
v Ceské republice ojedinély divadelni projekt — integrovana predstaveni s herci
s mentalnim znevyhodnénim. To znamena, Ze na divadelnich prknech spole¢né

vystupuji herci s postizenim a herci profesionalni (studenti nebo absolventi
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DAMU - Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze). Zamérujeme
se na divadelni a vytvarnou praci s lidmi s postizenim tak, aby se mohli
realizovat a osobnostné rozvijet v profesionalnich divadelnich podminkach.
Nasim cilem je podpofit jejich pracovni autonomii - nebot jejich humor, Zivotni
postoje a fantazie jsou pro dnesniho clovéka osvobozujici, prekvapivé,
zabavné a zajimavé.

Vedle integrovanych predstaveni poradame divadelné vytvarné workshopy pro
déti a vikendové divadelni skolicky (napr. v Ateliéru Kastan), loutkova i
neloutkova predstaveni s profesionalnimi herci nebo studenty DAMU, site-
specific projekty a dnes jiz tradi¢ni Rynholecky divadelni festivalek, na kterém
mame vzdy premiéru nového ,integrovaného predstaveni®.

Ted smérujeme své sily na vznik zminéné studijni specializace na DAMU.
V rdmci tohoto zadméru vznikaji rdzné diléi aktivity a akce podporujici nejen
rozsifeni samotného projektu s lidmi s postizenim, ale také snahu posunout

hranice tématu postizeni a divadla.

2.5 Ekologicky ateliér

V soucasné dobé se také snazime ziskat sponzora ¢i dotaci na ekologicky
bezbariérovy ateliér v Rynholci, ktery by mél fungovat jako divadelné vytvarna
dilna a soucasné zazemi pro nasi cinnost - jak s lidmi s postizenim, tak
s détmi a dospélymi z Rynholce a blizkého okoli. Vyuzit bude i pro dalsi
aktivity, napr. pohybové a jiné kreativni workshopy, vystavy, symposia,

cviceni, prednasky, kurzy apod.

Ateliér je reSen jako ekologickd mobilni stavba s bezbariérovym pristupem.
Misto vystavby je obec Rynholec (okres Rakovnik, 30 km zapadné od Prahy).

Koncepce vychazi ze zakladnich principt ekologické architektury a souéasné
jsme se nechali inspirovat tradici ko¢ovnych hercl. V neposledni fadé jsme
prihlédli ke stavebnimu zakonu - nebot stavba bez pevnych zakladl nepodléhd
ohlasovaci povinnosti a dalSim pozitivnim a vyznamnym aspektem je, ze
minimalné zatéZuje krajinu. POvodnim zdmé&rem bylo postavit ateliér na

koleCkach, ale vzhledem k ,nepruznosti* stavebniho zakona, jsme se nakonec
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propracovali k jurt&; tradi¢nimu obydli mongolskych nomadu. V souc¢asné dobé
se jurty stavi po celém svété - lze je v podstaté postavit kdekoli, daji se
snadno smontovat i rozebrat ve dvou lidech. Trochu jsem konstrukci upravil
pro fungovani v nasich podminkach. A predevSim pro nase potreby. Bude

soucasti ,kulturni, sportovni a relaxacni zény".

Tendence soucasné moderni a ekologické architektury sméruji k vyuzivani
pfirodnich materiald a obnovitelnych zdroji a z hlediska udrzitelného vyvoje i
k co nejmensimu zatizeni zivotniho prostredi nejen pfi dopravé materidlu a
realizaci stavby, ale hlavné samotném provozu budovy a jeji pripadné
recyklaci. Nas ateliér je proto FesSen jako sobéstacny, tudiz naprosto nezavisly
na vnéjsich dodavkach energie a prevazna vétSina materiadlu je Cisté prirodni a
bude z dosahu maximalné tficeti kilometrd. Celou stavbu budeme realizovat
svépomoci.

Hlavni motivaci k realizaci ateliéru je nejen snaha o vylepSeni kulturné-
spolec¢enského vyziti v obci, ale predevsSim potfeba vybudovat zazemi pro nasi
praci s lidmi s mentalni retardaci.

Ateliér by se tak mohl stat zénou setkavani - integrace lidi s mentalni
retardaci a lidi ze okoli, které spojuje touha po aktivnim kulturnim vyjadreni a

zazitku.
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2.6 Rozhovory s Ucastniky projektu Divadelni tvorba ve
specifické skupiné; nékteri se zaroven Uucastni projektu

Neratov - Divadlo ma (s)mysl .

2.6.1 KateFina Splichalova Mocova, dramaturgyné Divadla
VZHURU NOHAMA, o. s.

V ¢em vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?).

Mas-li motivaci s lidmi s mentdlni retardaci pracovat, jedes do jakéhokoli
Ustavu - zarizeni socialni péce a predstaviS se jako nékdo, kdo vystudoval
divadlo a rdd by ho nabidl tfeba jako ,krouzek" klientim onoho centra. A z
této plvodné volnoasové aktivity se stane hluboky zajem vsech
zucCastnénych, navazes pratelské vztahy, které jsou celozivotni, a divadlo ve
specifické skupiné se stane predmétem tvého kazdodenniho uvazovani. Navic
se stane motorem lidi s mentalni retardaci, jak se nenudit, jak nezabijet cas,
jak tvorivé premyslet, jak se na néco tésit, jak byt spokojenéjsi a vyladénéjsi
- protoze védi, ze se v jejich dennich stereotypech néco zménilo. Maji

divadelni zkouseni jako moznost seberealizace.

Jaké pokroky (jaky rozvoj) pFi divadelni praci na hercich s postizenim
vidis?

To, ze se po urcité dobé divadelniho zkousSeni prestavaji stydét za své
mysSlenky, za své vize, sami za sebe (a také za své pripadné fyzické postizeni,
protoze si na jevisti najdou presné takové misto, které jim vyhovuje). Zacinaji
se prijimat jako lidé, ktefi sice maji urcity ,hendikep", ale ktefi nasli

plnohodnotnou zivotni napln - divadlo, vymysleji situace, vyrabéji loutky atd...

v v vz,

Naladit se konkrétni specifickou skupinu. Najit zplsob, jak zacit hledat

spoleCnd témata. Jde o to, aby herci s mentdlni retardaci nebyli pouze

7 Projekt Neratov - Divadlo méa (s)mysl je divadelni site-specific projekt zamé&feny na spole¢nou
praci divadelnikl a lidi s mentalnim postizenim (klientd Sdruzeni Neratov o. s.). Je realizovén od
roku 2011.
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Jrezirovani® - ,animovani®, ale aby byli skuteénymi tvlrci, aby vymysleli,
pripravovali, zucastnili se celého procesu - od pripravné faze (to je prace na
tématu, scénari, textu), pres cast realizacni (tedy zkouseni a hledani) az po
vyslednou fazi - hrani predstaveni - tady nesméji zpanikarit nebo onemocnét,
aby se celd prace zavrSila a mohla byt odehrana premiéra v plném poctu

vVvvrs

aktérQ. Tak to celé je nejtdzsi.

2.6.2 Zuzana Novakova Hilska, scénografka Divadla VZHORU
NOHAMA, o. s.

V ¢em vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?).

Smysl vidim, v tom, Zze mohu divadlem nékomu pomoci. M& hlubsi vyznam,
nez jen esteticky. Je to jakési divadlo Zivota. Lidé s postizenim Zziji v misté,
které si dobrovolné nevybrali, které jim sice dava urcité zazemi a potrebny
fad, ale chybi jim prilezitost tvorit. Divadlo jim dava moznost sebevyjadreni,
komunikace mezi sebou, s tvlrci, s divdkem a tim i se svétem mimo socidlni
zarizeni. A nam tato spoluprace nabizi jiny pohled na divadlo, zivot a vede k

zamysleni.

Jaké pokroky (jaky rozvoj) pFi divadelni praci na hercich s postiZzenim
vidis?

Pro kazdého clovéka s postizenim, stejné jako i pro ostatni lidi, je divadlo
né¢im jinym. Nékdo ho bere jako prechodnou zalezitost, jako urcity druh
zabavy. Nékomu pomaha v komunikaci, sebepfijeti, pfekonani strachu, pro

nékoho se stane Zivotni naplni. Takze pokroky jsou dost individualni.

v v v/,

Vzhledem k tomu, Ze je v tomto divadle nejdulezit&jsi proces, jde o neustale

vytvareni podminek pro zkouseni, hrani si s tématem, materidlem. Herci s
.V 7 . v 7 Ov. . 7 o] v Ve

postizenim nejsou vzdy ve sve kuzi vlivem leku, pocasi apod.

Pro mé jakozto vytvarnika je nejtézsi dat sebranym napadim, které vznikaji

pfi zkouskach néjaky tvar a podobu. A zaroven ne vSechno si mohu v tomto

divadle dovolit, takze je to castokrat urcity kompromis. Premiéra je i pro nas v
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mnoha pfipadech prekvapenim. Hodné& zaleZi na rozpolozeni hercld s

postizenim.

2.6.3 Tereza Sléhova, studentka scénografie na KALD DAMU, ucastni se

i projektu Neratov

V ¢em vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?).

Predné je to pocit, Ze divadlo pomaha a k né¢emu nas vede. Cas straveny s
nimi je pro mé viditelny posun v praci, pristupu k ni a k nim. Prace s nimi pro
mé& znamena pocit pomoci, kterou na misté mdzu vidét. Je to smysl pomahani
si a vnimani svétu kolem sebe, nejen z dokonalého pohledu "normalnich lidi".
Otvirda mi pohled na svét jejich oCima, upfimnyma, nékdy az neurvalyma.
Vnimani clovéka takovy jaky je, bez néjakého predstirdni. A vazeni si ho

proto, ze je takovy a neni jiny.

Jaké pokroky (jaky rozvoj) pri divadelni praci na hercich s postiZzenim
vidis?

Rozhodné komunikace, vzdjemnd vzrlstajici ddvéra, spole¢né zaZitky.
Véechno je v tomto vztahu velice intenzivni, proto je pro obé strany dilezité
vymezit si uréité hranice kam mizeme zajit.

Po delsi praci je z druhé strany vétsi chut pro koneéné dilo. Pro zodpovédnost,
kterd zacala s chozenim na zkousky a tak i dokoncenim nasi spolecné prace.
Prekroceni hranic, které jsou pro nds neprijemné.

Jen pro lidi, okolo nas a pro radost nas vSech. Myslim ze prekracovani

osobniho strachu je to takova odplata za Cas, ktery jim vénujeme.

Co Ti na této praci prijde nejtézsi?

Neustala sebekontrola ve smyslu ostrazitosti, premysleni o druhém a vytvareni
podminek pro né&, ne pro nas. J& jsem ta, co se prizplsobuje, ta co chce
vstoupit do jejich svéta a je k tomu potreba urcité pokory a trpélivosti.
Nejtézsi jsou zmény nalad a malickosti, na kterych Casto stoji celd nalada a
chut do prace. Nejtézsi je ovSsem to, ze za kazdych okolnosti ¢lovék nema

premyslet nad vysledkem. Nesmi ani na chvili zapomenout s kym pracuje, a
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pro koho celou tu véc déld. Nesmi ustupovat divakim, aby jich co nejvic
vidé&lo. Ale herclim, pro které musi vytvaret prostifedi, ve kterém se oni budou
citit dobfe a neohrozené. A i tak se nékdy musi smifit s nedspéchem, protoze

nalada je v této praci velice vrtkavé stvoreni.

2.6.4 Jan Ctvrtnik, student herectvi, inicidtor a garant projektu

Neratov

V ¢em vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?).

Hodné zaludna otazka... Kdybych si dokazal dobfe odpovédét na smysl divadla
vibec, asi by to Slo Iépe. To, co mi ptindsi prace ve specifické skupiné je z
velké casti to, co od divadla ocekdvam a pro¢ mé bavi: setkavani lidi,
konfrontace realného svéta a svéta jevistniho, moznost vyuziti divadelnich
prostiedkl k n&¢emu jinému neZ jen estetickému zazitku.

A Uplné osobné mi to prinasi radost.

Jaké pokroky (jaky rozvoj) pfi divadelni praci na hercich s postizenim
vidis?

Tohle by se docela dobre dalo rozdélit na pokroky "herecké" a "osobnostni".
Ale popisu radéji pokroky v herectvi (na terapeutické dopady prace atd. si
netroufam, preci jenom jsem trochu novacek v praci s lidmi s postizenim) jsou
hodné r(zné. U nékoho jde prace strainé rychle a dokaZe si osvojovat napf.
praci s loutkou, télem a hlasem velmi rychle (pfi projektu v Neratové byly u
nékoho velké pokroky i za tyden). U nékterych to jde velmi pomalu, u
nékterych vlibec. Hodné& zajimavy je rozvoj fantazie hercl a schopnost
vyuZzivat ji pFi tvorb&. To co ob&as napadd herce s postizenim, vibec nechapu
a hodné mé to bavi. To je pro mé jedna z nejzajimavéjsSich Casti prace s lidmi

s postizenim.

v v vz,

Asi dokdzat pracovat s dispozicemi hercl a neuzavirat se do konvenci o

predstavé divadla, inscenovani, herectvi. Ale to je podle mé platné pro divadlo
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obecné. A potom drzet si tuto praci trochu "od téla". To je ale zase véc, kterd

plati obecné pro praci s lidmi s postizenim.

Jaké bylo Tvé prvni divadelni setkani s lidmi s postiZzenim?

Moje prvni setkani s lidmi s postizenim bylo pfi projektu Neratov 2011 -
divadlo ma (s)mysl. Byl to ¢trnacti denni workshop a nikdo jsme neméli
zkuSenosti s lidmi s postizenim. Takze prvni setkani probéhlo Sokem. Asi mi

nejvic prekvapilo, jak jsou postizeni normalni.

2.6.5 Hedvika Rezadova, studentka herectvi na KALD DAMU,

Ucastni se i projektu Neratov

Jaké bylo Tvé prvni divadelni setkani s lidmi s postiZzenim?

Prvni véc, které jsem se obavala, byla komunikace, vzhledem k tomu, Ze jsem
se s lidmi s postizenim pfi své praci predtim nesetkala. Proto mé prekvapilo,
7e jejich reakce byly spontdnni, potom, co nadm zacali trochu divéFfovat
(mimochodem jsem si uvédomila, Ze ta dlvéra je moc dlleZitd! A je zajimavé
ji sledovat, jak se postupné prohlubuje), Sli do akce bez vétsiho ostychu a

sami zacali zkoumat, ¢eho jsou divadelné schopni.

Jak tato prace ovlivnila Tvé vnimani divadla?

Diky praci s lidmi s postizenim jsem konec¢né pochopila, a tim se mi i ulevilo, k
¢emu je na svété divadlo. Drfiv mé trosku rozcilovalo, pro¢ se (konkrétné v
herectvi) zajimdme jen o sebe, pofdd jsem nemohla najit ddvod, smysl
divadla, ackoliv mé tolik pritahuje. (Zni to jako klisé, ale prosté to tak je). Az
po mé prvni zkudenosti jsem se trkla do &ela, Ze to je jeden z mnoha smyslq,
mizu preddvat, pomahat, tvofit a védét, e je to pro né&koho vic nez jen

kulturni zazitek!
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2.6.6 Markéta Dvorakova, absolventka herectvi na KALD DAMU

V ¢em vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?)

Smysl divadelni prace ve specifické skupiné vidim a to je pravé divod, pro¢
tuto praci s radosti délam. Smysl je totiz v takzvaném socidlnim divadle
mnohem viditelnéjsSi a hmatatelnéjsi nez v divadle "obyclejném". Snaha
kreativné rozvijet schopnosti lidi s mentalnim postizenim, ac¢ jsou jejich
pokroky viditelné az po dlouhé cesté, je radostnd. Uz jenom to, ze Clovék travi
¢as s lidmi, ktefi nebydli doma, ale v Ustavu, a ktefi jsou z téchto pravidelnych
navstév potéseni, to vSe mi dava smysl.

V jiz zminéném "obycejném" divadle vidim smysl, pouze pokud ma funkci
spolecenskou, apelativni, coz se v nasich ¢eskych podminkach déje zridkakdy.
Spolecenskou funkci ma i divadlo ve specifické skupiné, tim vic, pokud na ni
nahlédneme z pohledu divdkd - "normalnich" lidi. Zasadni akci, kterou bych
chtéla podporovat, je integrace lidi s mentdlnim postizenim mezi lidi
"normalni" skrze napfiklad divadlo. Tedy snaha o reprizovani divadelnich
predstaveni s témito herci pro normalni publikum, napriklad déti, mi pfijde
velmi cenna. Lidé (déti) poznaji tuto specifickou skupinu blize, uvidi, ¢eho jsou
schopni a snad zaénou mit i jiny ndhled, mohou se zbavit pfedsudkd,

netolerance.

v v vz,

vVvvzs

vnimali, co délaji, napfiklad kdyz hraji néjakou scénku, aby celou dobu védéli,
o ¢em ta scénka je, aby vnimali svého partnera, aby se dokazali koncentrovat

na néj, na sebe i na divaky. To je pro né i pro mé dost slozity ukol.

Jaké bylo Tvé prvni divadelni setkani s lidmi s postiZzenim?

Kdyz jsem se prvné setkala s kladenskou specifickou divadelni skupinou, byla
jsem naprosto nadsena jejich otevrenosti a vrelosti. Spontdnnost v jejich
projevu je pravé to, co vétsiné z nas jiz chybi. Proto si myslim, ze je dobré
vyuzivat v divadelni akci jejich schopnost improvizace, dialogického jednani,
a¢ je naprosto nevédomé, a svobodného jednani. A tim se taky miZeme leccos

naucit.
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2.6.7 Tomas Kratochvil, filmar a dokumentarista, Ucastni se i

projektu Neratov

V cem vidis hlavni smysl divadla ve specifické skupiné? (Co Ti tato
prace prinasi?).

Necekané situace, nové podnéty, origindlni napady, osobni rozvoj.

Jaké pokroky pFi divadelni praci na hercich s postiZzenim vidis?
Postupné narQstdni vzdjemné dlvéry, fascinaci (aZz postizeni) roli, rozvoj

komunikace a sebereflexe.

v v vz,

Nékdy je to totalni nasazeni, vsechno se musi opakovat, ob¢as se narazi na

hranice, za které se uz herec nedostane.

Jaké bylo Tvé prvni setkani s lidmi s postiZzenim?
Prekvapilo mé, jak jsou podobni détem, a také to, Ze neznaji mechanismy
taktu, zdvofFilosti nebo ostychu, kvili ¢€emuz jsou velice upfimni (v pozitivnim i

negativnim smyslu).

2.7 Kratkeé rozhovory s herci s mentalni retardaci

Jsou zde zachyceny odpovédi na otazky Proc Té bavi divadlo? a Co rad délas?.

Tamara Skalkosova
,Na divadlo jsem uz fakt zvykla, jsme dobra parta. A uz se tésim na festival.
Nejradsi bych hrala horolezce, jsem Skalkosova, jako skala, chapes, tak budu

horolezec."
Martin SafaFik

,PFi zkousSeni je sranda a to mé bavi. KdyZ mam volno, rad chodim do mésta,

koukat na holky."
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Pavlinka Rubasova

,Bavi mé hrat s Romcou, mam rada loutky a rada pracuju v kuchyni."

Standa Svingr
,Divadlo mé bavi, protoZze mizu hrat, co chci. Kdybych mohl, rad bych jel do
Anglie."

Romca Hrabétova
~Nejvic mé bavi zkouset. Ale nesmi mé nikdo nastvat, to pak kousu. Jinak

miluju more."

Misa Urban
,Bavi mé hrat se Standou a Martinem. Mam rad Chorvatsko, tam byl totiz

Vinetou."

Kaja Ivanicky
,No divadlo uz s vami hraju dvanact let, tak mé to bavi. Ale také si rad sednu

a udélam si kaficko."

Standa Beznoska

,Bavi mé vsechno, hlavné loutky mé bavi."
Kuba Sipek

,Divadlo mé bavi uz od mala, hrali jsme ho s dédou. Kdyz mam volno, rad

pracuji na zahradé."
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Vé

3. NAS
PRIS

TIN PROBLEMATIKY POSTIZENI A
TUP K NEMU V HISTORII

,A hned se sméjeme tomu, kdo pohopsava a zmita sebou, aniz by nékdo vedle
ného piskal na pistalu. CoZ vime, jaké hudbé nasloucha v mi¢eni svého srdce?"

Miguel de Unamuno

3.1 Postizeni v kontextu doby

Rikd se, Ze Uroven kazdé spole¢nosti mGzeme posuzovat nebo hodnotit dle
toho, jak je schopna postarat se o své ,slabsi &lanky". Jakym zplsobem se
dokaZe vyporadat se s jinakosti. Pé¢e o znevyhodnéné a postizené v rlznych
obdobich spolec¢enského vyvoje souvisi vzdy také s politicko-ekonomickou a
kulturni drovni konkrétni doby.

Nova pojeti a koncepce dnes nahlizeji jedince s postizenim nejprve jako
lidskou bytost se vSemi pravy a potfebami, teprve pak jako ,nemocného"
Clovéka. Také se jiz méné setkdvame s teorii, ze postizeni nemaji zadnou
perspektivu, jsou odkazani jen na druhé lidi, nebo dokonce s nazorem, ze by
takovi lidé neméli v nasi spole¢nosti vibec byt.

PFistup k lidem s postizenim se v prib&hu historie rGzné& ménil: od snahy
pomoci ¢i soucitu az k jejich trestdni a usmrcovani. Tento ambivalentni
charakter emociondlniho postoje vedl k tomu, Ze na jedné strané je lidé
uctivali, protoze se myslelo, ze maji magickou moc, litovali, precerovali,
prijimali se soucitem vzhledem k jejich ,nestésti®, stigmatu. Na strané druhé
se jich naopak bali, vyhybali se jim, izolovali je, ignorovali, zavirali je na
odlehlych, Spatné pristupnych mistech, pronasledovali je, odsuzovali a zabijeli,
protoZze v nich vzbuzovali strach, odpor, nendvist, nebot pro né byl
ztélesnénim néceho negativniho, neuchopitelného, tajemného. A ponévadz ma
Clovék prirozenou tendenci reagovat na vSe, co se vymyka normé, negativné a
s pocitem ohrozeni, vznikaji tak predsudky, které lidi s postizenim ,Skatulkuji*

a odsouvaji na samy okraj spolecnosti.
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Postoje spolecnosti k problematice lidi s postizenim jsou presto i dnes
mnohoznaéné a rlznorodé. Tato problematika byla dlouhou dobu odsouvéna
na okraj, mimo veskeré déni, prosté ,pryC z oci", aby tito lidé nebyli na obtiz.
Vyplyva to nejen z velké neinformovanosti, strachu z neznadmého a odliSného,
pocitu jakéhosi ohrozeni, ale také z jisté pohodinosti a neochoty porozumét.
Neni nic tak snadného jako nékoho odsoudit, a naopak tak tézkého jako
nékoho pochopit. ,Ddvody, ospravedlfiujici utrpeni a bolest, jsou pochopitelné
u rdznych narodd a v rdznych civilizacich rdzné. Pro nas je vsak ddlezité, Ze

utrpeni a bolest nejsou nikde pokladény za ,slepé" a zbavené smyslu."®

Velkd zména a zdsadni posun v péli o postizené a nemocné nastal
v devatenactém a dvacatém stoleti. Tito lidé se dostali do zorného pole 1ékaFu
a psychiatrd, ale také do merku modernich umélcd. Jednim z prvnich a
zasadnich revolucionafd v této oblasti byl francouzsky IékaF a psychiatr Phillipe
Pinel (mnohymi povazovany za ,otce® moderni psychiatrie), ktery se na
zaCatku devatenactého stoleti zasadil o zvySeni zdjmu o postizené a nemocné
a jejich ,rehabilitaci v oCich verejnosti. Jeho snaha smérovala zejména na
zlepSeni zachdzeni s postizenymi a nemocnymi. Je oznacovan za prikopnika
humanitni institucionalizované psychiatrické péce. Poskytl azyl internovanym
jedincm a snazil se Ié¢it formou moralniho a ,rodinného" pristup. V jeho
metodach muiZeme nalézt i pouZiti dramatickych principl a postupl. Zajimal
se i vytvarnou tvorbu svych pacientl a reflektoval ji ve svych odbornych
textech. Ve svych reflexich se v8ak zaméfoval pouze na prace jedincl, ktefi

byli drive profesionalnimi umélci.

Pro prehledné a snadné zorientovani zde wuvadim zjednoduseny
chronologicky model péde o postizené dle M. Cernouska®. Je z ného
patrné, jakym zplsobem se dana spoleénost s lidmi s postizenymi, nemocnymi
a vymykajicimi se normam, vyporadavala, a jakym zplUsobem a za jakych

podminek byla schopna se o né postarat a integrovat je.

8 ELIADE, Mircea. Mytus o vééném ndvratu. 1. vyd. Praha: Institut pro stfedoevropskou kulturu
a politiku, 1993, s. 69.
9 CERNOUSEK, Michal. Silenstvi v zrcadle déjin. 1. vyd. Praha: Grada Avicenum, 1994, s. 30-31.
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Chronologicky prehled péce o postizené

Anticka doba

individualni lékarska péce
- asklépia - lécebné Ustavy

- ritudl vyobcovani Silence

Stredovék intuitivni péce malé komunity
- klasterni péce
- démonologie a exorcismus

- bezcilné putovani

Renesance svoboda projevu $ilenstvi - lod’ blaznu
- velké uvéznéni — vystavovani
v 4 v v 7 o 7 7 . .
- spitaly, véze blaznu, napravné instituce
- vSeobecna nemocnice
Novoveék - specializace Ustavnich zafizeni (Usvit psychiatrické

|écebny)

Soucasnost postupna diferenciace Ustavni péce
- psychoterapie
- extramuralni a ambulantni péce

- psychofarmakologie

3.2 Lodé blazni

NedokaZzeme s urcitosti fici, zda lod& bldznt skuteéné existovaly, nebo jednd-li
se pouze o jakousi alegorii ¢i fantazii malitd a basnikl, nebo znamenala-li jen
novovéky predobraz utoclisté pro postizené a nemocné. Pristoupime-li vSak na
jejich existenci, dalsi Uvahy nas zavedou k podstaté a smyslu lodi, nebo
opilych korabu, jak jsem jim téz tikalo.

Takto vykreslil lod’ bldznd ve své studii Michel Foucault. ,Bldzen na své $ilené
kocabce odplouva do jiného svéta a z jiného svéta také priplouva. Nalodovani
silencG znamend pfisnou délici &&ru a zaroveri absolutni Cestu. V jistém
smyslu tato plavba napll skutec¢nou a napdl fantazijni krajinou viastné jen
rozviji mezni postaveni, které Silenec zaujima v horizontu stredovékého

Clovéka - postaveni symbolické a zaroveri realizované onou vysadou, Zze ho
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zaviraji u bran mésta: je vypuzen, ale do ohrady; protoZze nemizZe a nema mit
jiné vézeni nez prah, udrzuji ho v misté prechodu. Je vsazen dovnitf vnéjsku a
naopak. A toto vysoce symbolické postaveni si uchova - pokud jsme ochotni
pfipustit, ze co bylo kdysi viditelnou bastou radu, je dnes pevnosti naseho
védomi - az do soucasné doby.

Presné tu roli sehrdvd voda a plavba. Z lodi neni Gniku. Silenec je na ni vydan
Fece o tisici pazich, mofi o tisici cestach, nesmirné, vdéi vsemu vnéjsi
nejistoté. Je vézném na té nejsvobodnéjsi, nejotevienéjsi ze vsech cest:
pfikovan na nekonecném rozcesti, uvéznén svym putovanim, je Poutnikem par
excellence. A nikdo nezna zemi, u niz pristane, stejné jako nikdo nevi, odkud
pfichazi, kdyz na ni vstoupi. Jeho pravdou a vlasti je jen pusta rozloha mezi
dvéma sousemi, které mu nemohou patfit. Ma tato imaginarni spriznénost,
kterd se tak dlouze tdhne déjinami zdpadni kultury, svdj zdroj v hodnotdch
onoho ritudlu? Nebo naopak obfad nalodovani vyvolala z hloubi ¢asG a pak
ustalila pravé ona? Jedno je jisté: voda a Silenstvi jsou v obraznosti

evropského &lovéka nadlouho spolu spjaty."°

Lod& bladzni symbolizovaly bezcilné putovani svétem bez mozZnosti ndvratu.
Putovani jedincQ vyvrzenych spoleénosti. Smyslem bylo, aby se tito
stigmatizovani lidé volné nepohybovali po mésté a nevymykali se kontrole (ve
své volnosti). Ritudlni vyobcovani - a tim padem odlehéeni daného mista od
démond, hfichu a viny - se nad témito jedinci neslo jako memento mori.
Vyobcovani symbolizovalo zbaveni se zla, ale zaroven paradoxné emanaci
svobody - uvéznéni postizeného na korab do volného svobodného Ziviu, do
nedozirnych dalek, kde sdili osud se stejné stigmatizovanymi. Voda dodavala
exkomunikacni praktice dalSi mysticky rozmér. Nehledé na to, Ze vodni

element je v déjinach spojovan s Silenstvim a blaznovstvim.

Zmifuji se zde o lodich bldznl i proto, Ze se dostdvame k jakési zdanlivé
(metaforické) paralele s nasi divadelni ¢innosti ve specifické skupiné. PFi niz se
herci s postizenim také nalodi na pomysiny korab svobody jako poutnici plujici
vstfic nekone¢nému objevovani svéta, nepoznanym dalkdam, sebe sama i

poznavani ostatnich v neutajené odkryté podobé. Odpoutdni od stagnujiciho

10 FOUCAULT, Michel. Dé&jiny Silenstvi v dobé osvicenstvi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1994, s. 10.
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paradigmatu péce o postizené. Ocitnou se na palubé, kde jsou se svym
Lutrpenim®, ale mohou se konfrontovat a svobodné projevit. Snazi se hledat
porozuméni nékde jinde, za jinych podminek. Ve vodach uméni a muz.

Namét lodi bldznd muZeme objevit v mnoha uméleckych dilech, napf. ve
stejnojmenné satirické basni Lod” bldznd Sebastiana Branta, v obrazech
Hieronyma Bosche a Albrechta Direra. Je alegorii nad¢asovou a kritickou

(nejen v péci o druhé).

3.3 Mentalni retardace - strucna charakteristika

Uvedu zde pouze zakladni rysy, znaky, symptomy mentalni retardace -
zejména kvdli snadnéjsi predstavé a jednodussimu pochopeni tezi, poznamek,
poznatkd a objevd vyskytujicich se dale v této praci, nebot jsem se tomuto
vénoval podrobné ve své diplomové praci Divadlo jako socializacni prostredek
(DAMU, 2003).

Mezindrodni klasifikace nemoci vymezuje mentdlni retardaci jako stav
zastaveni, C¢i neuplného dusevniho vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan
naruSenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojovych obdobi, prispivajici
ke zhorSeni urovné inteligence, tj. poznavacich, recovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti.

Mentalni retardace je projevem poruchy centrdlni nervové soustavy a je
definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym
zplsobem vychovné stimulovdn®l. V populaci se vyskytuji pfiblizné 3% lidi s
mentalni retardaci.

Postizeni predstavuje urcity, relativné stabilni znak organismu. Termin
postiZzeni oznacluje deficit urcité organové funkce nebo struktury. Termin
handicap oznacuje komplex znevyhodnéni rdzného druhu, pfedevsim

socidlniho, kterd z ného vyplyvaji a jsou do znaéné miry odstranitelné *°.

11 PI,PEKOVA, Jarmila et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998, s. 172.
12 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. 3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 98.
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Mentalni retardaci mizeme charakterizovat tedy jako stav, pti némz dochazi k
celkovému snizeni intelektovych schopnosti. Ty zahrnuji hlavné schopnost ucit
se a myslet. Diky tomu je snizena i schopnost adaptace na bézné Zivotni
podminky.

Kazdy jedinec je formovan prostfedim, ve kterém Zije, pod jehoz vlivem se
vyviji. Vyvoj osobnosti jedince je tedy podminovan interakci s timto
prostifedim. A (Clovék s postizenim neni schopen zpracovavat vsSechny
informace a podnéty, které se mu nabizeji; vytvari se specifickd socialni
situace. Jakmile se jednotlivec ocitne ve spolecnosti druhych, ostatni se
obvykle snazi ziskat o ném informace nebo vyuzit znalosti, které uz maji. Na
zakladé téchto informaci jsou schopni charakterizovat situaci a predem
odhadnout, co bude dotycny olekavat od nich, a co mohou ocekavat oni od
ného. Uzivaji predchozi zkusenosti s podobnymi jednotlivci, nebo aplikuji jinde
ovérené stereotypy’>.

Oproti tomu lidé s mentalni retardaci ,vzorce jednani* neuzivaji. Nesnazi se
vzbudit fale$ny dojem, nevytvari si masky ani spoleéenské role, nebot

na né neni takovy tlak vyvijen.

Hlavni znaky mentalni retardace dle Vagnerové

« Nizkd uUroven rozumovych schopnosti (napf. nedostatecny rozvoj
mysleni, omezena schopnosti uceni)

« Postizeni je vrozené (na rozdil od demence, ktera je ziskanym
handicapem rozumovych schopnosti a lze ji diagnostikovat az po
druhém roce zivota)

« Postizeni je trvalé, prestoze je mozné, v zavislosti na etiologii, urcité
zlepSeni - rozvoj jedince je zavisly na zavaznosti a pricinné defektu a na

vlivu prostredi (napf. vychova)

3.4 Popis nasi specifické divadelni skupiny

V nasi divadelni skupiné jsou herci slehkou a stredné tézkou mentalni

retardaci, proto se v této kapitole omezuji pouze na popis jejich specifik.

18 GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme divadlio. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon,
1999, s. 10.
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U jedincd slehkou a stfedné té%kou mentalni retardaci se projevuje
nedostatecna zvidavost, rigidita chovani a stereotyp ve hrfe - vhodnou
motivaci Ize prekonat. Vyvoj reci a komunikativnich schopnosti je opozdén.
Omezuji se na uzivani konkrétnich oznaceni, nebot nejsou schopni uvazovat
abstraktné. Vyskytuji se Casté poruchy formalni stranky reci. Jsou schopni
naucit se Cist a tim padem ucit se i texty. Presto nevyzadujeme, aby se herci
texty udili nazpamét, ale osvojuji si je postupné na zkouskach, aby je ,dostali
do téla“. Kdyby se text jen memorovali - coz neni nasi cilem, zapomnéli by ho
velmi brzy, nebot maji oslabenou dlouhodobou pamét. Jemnd a hruba
motorika je lehce opozdéna. Socializace dosahuje nejcastéji Urovné adaptace,
to znamena, Ze jsou schopni akceptovat podminky, ve kterych Ziji, a snazi se
je ptizplsobit svym potfebam, zvykim a hodnotdm. Jsou nezavisli v osobni
pé&i a v praktickych domécich dovednostech. Jsou zvykli na svij Fad a

stereotyp, na denni ritualy.

Jejich mysleni mGze dosahnout Grovné konkrétnich logickych operaci. Je tedy
vzdy vazano na realitu. Nedovedou se odpoutat od vlastniho pohledu. Nejsou
schopni sebenahlizeni, sebekritiky.

Casto chybi potieba ucit se, chtit néco védét, byt zvidavy, coz jsou zakladni
faktory, které ovliviuji utvareni osobnosti jedince. Samozrejmé toto je mozné
prekonat napriklad divadlem. Zaujmout je konkrétnim tématem. Pfi praci musi
kazdy citit svou dtlezitost a podil v dané situaci. Zkouseni musi byt
dynamické a poutavé. Je dlleZité najit vhodny zplsob motivace, aby se
nevzdavali pfi prvnim nelspéchu a snazili se prekazky prekonat a hledat jiné
dalSi moznosti a reSeni. Narazi-li totiz na prekazku, néjaky problém nebo
nezvladatelnou situaci, maji tendenci véci vzdavat a ustupovat do pozadi.
Proces zkouseni a hledani je zajima, zapojuji se cele a maji radost z nové
objevenych véci. Kdezto proces opakovani jiz nauceného neni priliS oblibeny,
ale v divadelnim zkouseni nevyhnutelny. Je tedy casto obtizné pracovat
s detailem, dotahovat situace do konce.

Jejich energie a pracovni nasazeni je zavislé také na spousté endogennich
¢initelich — zejména na pocasi - klimatické zmény vnimaji citlivé. Jsou pak
rozmrzeli, unaveni, rozladéni, pasivni,

Vé&ci, které jsou pro nas ddlezité, pro né& byvaji ¢asto naprosto nepodstatné,

okrajové. Stretavaji se tak navzajem nasSe predstavy, ¢imz ale dochazi
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k velkému obohaceni a na zdkladé naslednych debat v podstaté k

~pestrejSimu" rozvoji jednotlivych situaci pribéhu.

V zavéru zkouseni prozivaji trému a stres, jsou vystaveni velkému tlaku.
V téchto chvilich se ukazuje, ze uz jsou schopni fungovat jako skupina, ktera

ma vnitfni soudrznost a je schopna vzajemné podpory.

3.5 Socializace a integrace

Jiz v ivodu jsem zminoval, ze nasim velkym Usilim (pfanim) je také napomoci
akceptovatelnosti této socialni skupiny jako rovnocennych partnerl ve
verejnosti mésta a jejich integraci do prirozeného socidlniho prostredi.
Napomoci socializaci jedince prostrednictvim tvorivé Cinnosti (jeho nasledné
reedukace a resocializace).

Zivot v socidlnim zafizeni mlze z jistého pohledu znamenat ,izolaci®, ¢imz je
pak Clovék s postizenim ochuzovan o podnéty a informace z okolniho svéta a
jeho socializace je zpomalena nebo zcela znemoznéna. A pravé socializace je
proces, ktery kazdého jedince se spolecnosti, okolnim svétem propojuje.
,Osobnost jedince musime vZzdy vidét v prise&iku pdsobeni vnitrnich dispozic a
vnéjsich vlivd, jako jedine¢nou syntézu jeho vlastnosti a chovani, proces(
biologickych, psychologickych a socialnich. V téchto procesech jedince
ovlivriuje pfirodni, kulturni a socidlni prostfedi, on zase naopak plsobi na né.
Svét, ktery ndas obklopuje, interpretujeme, reagujeme na néj, zacleriujeme
jeho prvky do svého védéni, nékteré zvnitfriujeme, jiné vnéjskové
registrujeme a akceptujeme, dalsi odmitame. ,Objektivni svét" toho, co nas
obklopuje, neovliviiuje chovani a utvareni osobnosti primo, ale jako svét
jedincem transformovany, jako ,jeho svét". Kazdy je neopakovatelnou bytosti,
ale soucasné produktem proces( probihajicich v nasem prostredi, které vedou
k tomu, Ze chovani kazdého je pres vsechnu originalitu pravdépodobnostné
predvidatelné, a diky tomu je Zivot spoleénosti viibec mozny. Zprostifedkujicim
nastrojem mezi jedincem a spolecnosti je proces socializace a vychovy jako

zadmérného pdsobeni.*

4 HAVLIK, R. Zivotni etapy a socializace, http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=1826, cit.
18. 5. 2012.
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4. VYTVARNA TVORBA LIDI S POSTIZENIM -
NA HRANICI MEZI UMENIM OUTSIDERU A
ART BRUTEM

,Vice neZ obraz sém o sobé je dilezité to, co z néj prameni, co ze sebe

vymrstuje. Obraz ma byt plodny, z ného se musi rodit svét..." Joan Mird

4.1 Umeéni outsiderll (outsider art)

Aktudini tendence kultury i spolenosti a jejich dllezité promé&ny lze velmi
dobre vystopovat v uméni - obzvlasté viditelné symptomatické zmény pak
nalézame v uméni vytvarném, nebot stav spolecnosti a ,duse ¢lovéka" se do
obrazl promitd. Vystizné to vyjadFil Oskar Kokoschka, ktery tvrdil, Ze ,existuje

pfendseni pocitl do obrazu, ktery se stava plastickym zobrazenim duse"*.

V této dasti prace bych se proto rad zaméril na vytvarnou cinnost lidi
s jakymkoli znevyhodnénim. Pro umélecké (nejen vytvarné) vytvory lidi, ktefi
neprosli zadnym pfrislusSnym vzdélanim, tedy lidi nezatizenych ndnosem
pravidel a dogmat, se uzivad termin uméni outsiderd. Vétsinou se jedna o dila
tvircd s néjakym znevyhodnénim - handicapem, psychickym, fyzickym nebo
mentalnim postizenim, nebo tfeba jen ocitajicich se na okraji spole¢nosti.

Jejich projev neni svazany Ci omezeny snahou smérovat k néjakému stylu,
ridit se moédnimi uméleckymi trendy a normami, ale vyzafFuje zcela
spontanné z nitra tviirce, jeho vnitfFniho imaginativniho svéta. Je to spis
neodkladna a nutkava potfFeba samotného autora, osobni zpovéd’,
vyporadani se se svétem a sebou samym. Jejich tvorba je pro né

existencialni nutnosti a sebevyjadienim.

Termin uméni outsiderd pouZiva celd fada anglosaskych badatel( a teoretik(
od 70. let (pochazi od kritika Rogera Cardinala). A je casto bran jako

synonymum art brutu. Nazev art brut neboli uméni v syrovém, drsném,

15 LAMAC, M. Myslenky modernich malitd. 4. vyd. Praha: Odeon, 1989, s. 72.
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plvodnim nebo surovém stavu pochdzi od malife a spisovatele Jeana
Dubuffeta, ktery tak v roce 1945 nazval svou sbirku maleb, kreseb a soch od
nedkolenych umélcl. Je tedy vice pojen piimo k Dubuffetovi.

Proto jsem se rozhodl pouzivat oznaceni uméni outsiderd, které je ve svété
pouzivano v §ir§im kontextu pro uméni tvlrcl stojicich mimo jakékoli skupiny,

sméry a styly.

Podivame-li se do historie, najdeme spoustu lidi (umélcl, psychiatri atd.),
ktefi se vytvarnymi projevy jakkoli postizenych ¢i znevyhodnénych zabyvali,
nebo jimi byli ovlivnéni. Je pravda, Zze systematicky se této problematice
zacinaji vénovat az v 19. stoleti, ale jiz davno pred tim byly umélecké projevy
téchto lidi velkou inspiraci pro ostatni umélce a nejen ty. Pritazlivost spociva
v Cistoté vnimani a projevu nedotéeném a neotupélém akademicnosti,
spoleCenskymi konvencemi a jednotlivymi styly. Z dél sala tajemstvi a

nesvazana svoboda, syrovost a spontannost.

Uméni outsider§ spole¢né& s umé&nim primitivnich narodd a naivnimi malbami
déti ovlivnily spoustu modernich umélct ve dvacatém stoleti pravé pro svou
ryzost, vymluvnost a autenticnost. Nezdeformované vidéni svéta, jaké
maji déti a lidé s postizenim, je inspirovalo proto, ze v ,détstvi se nachazime
ve stavu nezkazené, do vsech dimenzi rozeviené otevrenosti, ve které neni
rozdilu mezi fantazii, fikci a realitou. Dité prijima svét viastni i okolni jako
v pohadce, kde je vSechno v tajemné jednoté: emoce, predstavy, lidé i véci
jsou propojené zahadnymi vztahy, do kterych vstupovat a z nichz Ize
vystupovat podle nalady. Je to plny, a ma-li kdo stésti, jesté nezkazeny stav
zazitku otevrenosti systému, jenz hita svét bez hranic, na kterém se mohu
podilet a do kterého mohu zasahovat a méfit tak své sily a schopnosti."*®

Z mnohych jmenujme Paula Kleea, Oskara Kokoschku, Oskara Schlemmera,
Alfreda Kubina, Maxe Ernsta, André Bretona, Paula Eluarda a zejména
zminovaného Jeana Dubuffeta.

V soucasné dobé existuje v Praze sdruzeni ABCD, které se zaméruje na uméni
outsiderd a art brut. Pravidelné pordda vystavy, pfednasky a dalsi aktivity

vztahujici se k této tématice.

16 PLICHTA, Jaroslav. Glosy k tajemstvi lidského hrani. 1. vyd. Praha: Akademie muzickych
umeéni, 2011, s. 55.
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,0O. s. abcd vzniklo jako sesterska organizace stejnojmenné asociace sidlici
v Parizi, kterd sdruZuje osoby, které se at uZ profesiondlné & amatérsky
zabyvaji art brut. Jeho poslani vyplyva uz z podtitulu Art Brut — Connaissance
et diffusion - tedy ,poznani a sifeni art brut". Jeho hlavni napini je tedy
studium tohoto druhu vytvarné tvorby, propagace sbirky art brut - abcd,
vyhledavani novych autorl a jejich etablovani ve spolecnosti, verejna
prezentace prostrednictvim vystav a odbornych publikaci a poradani
prednasek."

(citovano z http://www.artbrut.cz/index.php?cPath=1, dne 19. 5. 2012)

4.2 Vytvarna tvorba jako nedilna a inspirujici soucast nasi

prace s lidmi s postizenim

Neni to pravidlem, ale témér kazdé nasi realizaci nového divadelniho
predstaveni se specifickou skupinou predchazeji intenzivni vytvarné
workshopy, které jsou zamérené ke konkrétnimu, predem zvolenému, tématu.
Stavaji se tak nedilnou soucasti nasi prace. Poskytuji nam velmi cenny zdroj
podnétd a inspirace pro tvorbu samotné inscenace. Pomahaji rozkryvat
dané téma a jeho ptipadné interpretace. Usnadfiuji hercim s postizenim
pochopit vztahy a souvislosti, nalezené situace a z toho vyplyvajici konotace
komplexné a nabizi moznosti dalSiho metaforického vyjadreni. To znamena, ze
sami herci s postizenim svym pojetim a zpracovanim kolikrat posouvaji
zkouseni tam, kam by nds samotné zifejmé ani nenapadlo. Vytvarna tvorba
napomaha hledani situaci a variaci pribéhu, které pak rozvijime béhem
zkouseni. Jejich obrazy byvaji ¢asto inspiraci pro samotnou vytvarnou podobu

inscenace.

Béhem této vytvarné cinnosti vzdy nad kazdym vytvorem vedeme debatu, pfi
které maji nejdrive moznost ostatni Ucastnici objevovat, co na obraze vidi, jak
na né dilo plsobi, pak nas teprve sezndmi sam autor s my$lenkami, pfib&hy ¢&i
situacemi, které prenesl do svého dila, a na zavér se snazime dohromady

asociativné rozvijet ztvarnény nameét do dalSich variaci.
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Z hlediska procesu vzniku divadelniho pfedstaveni je pro nas dlleZité, ze se
svymi namalovanymi obrazy dnes uz dokazi pracovat. Jsou schopni premyslet
v intencich vyvoje pribéhu, konkrétnich situaci, svych postav. Dokazi zapojit
své vize a predstavy do procesu zkouseni a stavét na dialogu, setkani
jednotlivych pFibéhd ostatnich a posouvat se dal a koncipovat a
rozvijet situace, které jsou pak prevoditelné na jevisté - pouzitelné do

koncepce divadelniho predstaveni.

I pres pocatecni ostych cokoli namalovat - ktery znd mimochodem i mnoho
z nas - se pusti do vykreslovani svych snd, fantazii a pfani. A dovoli nam do
nich nahlédnout, stat se alespon na chvili soucasti tohoto jejich barevného
snového svéta, ktery je pro nas v mnoha ohledech vzdédlen a casto
neuchopitelny. Vypovida o tom i zkusenost scénografky Z. Hilské. ,Jednou mi
herecka, kterd s nami pracuje, ukazala obrazek, ktery vytvorila - byl to papir
formatu A3 pokresleny propiskou. Pripomnélo mi to kresbicky, které si Clovék
kresli na utrzek papiru, kdyz s nékym telefonuje. Tohle by musel byt ale
poradné dlouhy rozhovor. Cely papir byl pokryt zviastnim zvifecim
ornamentem. Stylizace zvifete, ktera byla rozmnozena do celého formatu
v podobé miniaturniho vzoru jako by pravé vyjela z tiskarny. PriSlo mi to
neuvéritelné. Co asi prozivala, co citila, kdyz tu kresbu vytvarela, o ¢em
premyslela? To jsem se samoziejmé nedozvédéla. V mnoha pripadech je
¢lovék odkazany jen na sdéleni kresby."”

Kazdy obraz, obrazek, kolaz i émaranice maji svij pfib&h a vypovidaji vzdy o
vnitinim stavu kazdého tviirce. Podari-li se nam tedy tento obraz ,otevrit",
mUZeme najit cestu k onomu tvdrci, dostat se do jeho pfitomnosti a skrytych
zakouti jeho vnitfni krajiny. Odhaluji nam své vidéni svéta, ale casto i
odloucenost a niternou samotu clovéka odtrzeného od svéta
(spolecnosti), kterému se pravé skrze uméleckou tvorbu snazi

porozumeét.

V jejich vytvarné tvorbé bychom mohli nalézt dva zakladni aspekty: u nékoho
se objevuje nutkava potfeba zaplnit zcela svij ,papir", aby nezbylo nikde
prazdné misto. Jako by mél horror vacui dojit svého naplnéni v celé své mire.

Utvari se bytostny vztah mezi tviircem a ,papirem" - dilem.

17 NOVAKOVA HILSKA, Zuzana. Skrz tenkou tétivu sn, DAMU, 2008, s. 30. (Diplomové prace).
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A naopak nékdo - jakoby hledal néjakou vymluvnost v nedokoncenosti,
moznost letmého nacrtu, ¢i se bal ,otevrit" svou fantazii - vzdy udélad jen
rychly obraz, par ¢ar, mnohdy abstraktnich, a prcha od své odbyté prace. Uz
se svym dilem nechce mit nic spole¢ného, nechce byt sam se sebou. V tuto
chvili je samozfejmé tézké poznat, nejedna-li se pouze o lenost, ktera je

jednim z jejich negativnich rysQ.

Kazdy obraz je pohledem do nitra lidské duse, ale také do budoucnosti, je
spojen s touhami, sny, nadéjemi. Upind se k budoucimu okamziku, protoze
Clovéku dava nadéji utéct z neutésené pritomnosti. V dilech vSech ,outsiderd"
je skryto tajemstvi, tajemstvi jejich Zivotniho pribéhu. V mnoha pripadech
na obraz namaluji nékoho, s kym by si chtéli povidat, nebo nékoho, s kym by
chtéli byt, kdo jim chybi, kdo je opustil, nebo na koho ¢ekaji.

Prostfednictvim umélecké (tvorivé) Cinnosti si mohou uskutecriovat své sny a
touhy. Mohou si vytvaret jakési paralelni Zivoty, ve kterych je byti priznivéjsi a

realita neni tak nehostinna a pochmurna.

Ukazky obrazk( z jednotlivych zkouseni a workshopd viz. obrazova pFiloha I

4.3 Vytvarné pociny mé sestry Heleny

Jak jsem se zminil v Uvodu, ma sestra Helena je klientkou zafizeni Zahrada,
poskytovatele socidlnich sluzeb na Kladné. Je na tydennim oddéleni, coz
znamena, Ze na vikendy a letni prazdniny si ji rodi¢e berou domd. Ma stfedné
téZkou mentalni retardaci.

Jeji obrovskou =zdlibou je malovani, modelovani a hlavné stfihani a
vystfihavani. Nejradé&ji vystfihdva obrazky z barevnych &asopisl, vystiihané
objekty posléze pomalovava a lepi na jiz pouzity nebo balici papir. Vznikaji tak
zajimavé koldze a nékdy asamblaze, které mnohokrat zachycuji jeji
rozpolozeni ¢i momentalni naladu. Nékdy se upinaji ke konkrétnim udalostem.
Jako napriklad Mikulds, Vanoce a Velikonoce, které miluje. To uz nékolik
mésicd pred danym dnem maluje a vytvaii dila stouto tématikou (viz.
obrazova priloha). Jeden cas také psala hodné dopisy - mné, kdyz jsem byl

nékde pry¢ a Vaclavu Havlovi, kterého méla hrozné rada. Jeji dalsi tématikou
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jsou lékari a policisté. Bud' si je vystfihava a uklada do féliovych desek a nebo
se je snazi namalovat.

PFi své praci je zcela organizovana, presto vSak vystfizky i odpad jsou nakonec
vSude. Aby pouzité lepidlo nebylo po celém domé, tak v ramci zachovani
integrity domacnosti, ji rozmichavaji rodice mouku s vodou, coz se da snaz
uklidit a hlavné to pini svQj Gcel. Vysttizky drzi i po deldi dob& na podkladu.
NejCastéji stfihd barevné casopisy, vystfihdava z nich postavicky, ornamenty,
obrazky, ale je schopna zpracovat cokoli co ji kdo da. Staré hadry, povleceni,
kytky, travu, vétvicky apod. Spotfebu ¢asopisi ma neuvéfitelnou, shanime je
vSsude mozné, aby se zasoba netencila, nebot kdyby ¢asopisy dosly, byla by
roz¢ilend a zlostnd, 7e nemlze pracovat. KdyZ pak dojde na Uklid, hromady
odstfizkl i vytvord plni jeden papirovy pytel na odpad za druhym a téch pytld

za vikend byva i nékolik.

PFi praci klade dlraz na detail - zejména pfi vystfihovani. Vie dé&la
s naprostou soustredénosti a preciznosti. Virtuézné ovlada tuzku ¢i propisku a
jeji oblibené postavicky ¢i zvifatka je schopna namalovat béhem nékolika
vtefin. Jeji ¢innost neni bezdécna a nekontrolovatelna. Vse déla s konkrétnim
umyslem, zamérem. Tvorbou se dostava do pritomného okamziku
konkrétnich udalosti - jako napriklad zminéné svatky a do spojitosti
s okolnim svétem.

Pfes naprosté ponoreni se do tvorivé cinnosti, je jesté schopna vnimat co se
déje kolem ni a komentovat i nékolik dni zpétné situace a udalosti, na které
jsme my uz davno zapomnéli.

Vytvarna cinnost je jeji nejoblibenéjsi, nejnutkavéjsi denni naplni. Vyhoda
domova je, ze nema dany rad a presné organizovany den jako v socidlnim
zafizeni. Doma ma svobodu a volnost, ma tam své ,misto", mize se tedy plné
rozvinout a realizovat. Vytvarna tvorba je ji bytostnou potiFebou, ktera

vykazuje ve své podstaté ritualni aspekty. Ritualni v pravém slova smyslu.

Ukazky jejich obrazk( a koldzi viz. obrazova pFiloha II
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4.4 Hans Prinzhorn a jeho sbirka

Hans Prinzhorn (1886 - 1933) nejprve vystudoval déjiny umeéni a teprve
pozdé&ji medicinu a psychiatrii. Kdyz pUsobil jako asistent na psychiatrické
klinice v Heidelbergu (od roku 1919), intenzivné shromazdoval dila dusevné
nemocnych a rozsifil tamni sbirku muzea patologického uméni na témér pét
tisic d&l od pFiblizné péti set autorl - pacientd z riznych evropskych klinik a
|éCeben. Sbirka obsahovala zejména kresby tuzkou a pastelkami, ale
zahrnovala i olejomalby, akvarely, sochy, kolaze, eseje, deniky apod.

Se shromazdovanim dél do sbirky muzea zacal jiz vyznamny psychiatr Emil
Kraepelin, ktery byl feditelem heidelberské kliniky v letech 1890 az 1903. Ale
sbirka, jez je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich na svété v oblasti
moderniho vytvarného umeéni, nese jméno Hanse Prinzhorna, nebot pravé on

se zasadil o jeji rozsifeni a ,popularizaci®.

Veskeré své poznatky a teorie shrnul v knize Vytvarna tvorba dusevné
nemocnych, ktera vysla v roce 1922 (v cestiné az v roce 2009!) a stala se
nekonecnou inspiraci pro umélce té doby - v knize se zabyva otdzkami
podstaty uméni a vytvarné tvorby a predevsim s velkym zaujetim popisuje dila
umélcl s postizenim ¢&i dudevni poruchou. Ve vytvorech dusevné nemocnych a
postizenych vyzdvihoval Prinzhorn predevsSim autenticnost a originalitu.
Zajimal se spis vice o uméleckou kvalitu dila nez o patologickou stranku. Jeho
praci, nazorim a pfistupu je mnohé vytykano, ale musime brat ohled na to, Ze
svého c¢asu to byl Uctyhodny pocin a vnesl do problematiky postizeni spoustu
novych poznatkl a neméné dlleZité je, Ze jeho sbirka i kniha ovlivnila

v obrovské mite spoustu modernich umélcd.

Bohuzel, ve tficatych letech dvacatého stoleti byla jeho sbirka zneuzita fasSisty
a stala se soucasti putovni vystavy ,Entartete Kunst" (Zvrhlé uméni), s cilem
ukazat svétu, jak zvrhlé a odpudivé mize nezadouci uméni byt. Za zvracené
povazovali prakticky veskeré umélecké projevy modernich malitl. Aby faSisté
umocnili tuto zvracenost, byla vedle sebe vystavena dila Mondriana, Chagalla,
Kleea, Ernsta, Kandinského a mnohych dalSich spoleéné s dily autorl
z Prinzhornovy sbirky. Béhem druhé svétové valky bylo Hitlerem nakazano

programové masové vyvrazdovani pacientl psychiatrickych lé¢eben a
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socialnich zarizeni pod nazvem ,Akce T4". Statisice jich zemrely v plynovych
komorach.

Sbirka byla ndhodné nalezena v roce 1955 pfi stavebnich rekonstrukcich na
pldé heidelberské kliniky. Od té doby je pravideln& vystavovdna po celém

svéte.

4.5 Art brut a Jean Dubuffet

,Zapad déla chybu, kdyz povazuje silenstvi za negativni hodnotu; myslim si,
Ze silenstvi je hodnota pozitivni, velmi plodna, velmi uzitecna a vzacna."
Jean Dubuffet

Vyznamny vliv méla Prinzhornova sbirka i na francouzského malife, sochare a
spisovatele Jeana Dubuffeta a podnitila v ném velky zajem o spontanni a
autentickou tvorbu. Stal vyznaénym Sifitelem a sbératelem tohoto uméni.

Pozdéji vedla jeho snaha k zformulovani jiz zmifiovaného art brutu.

Prestoze zacal studovat uméni v Pafrizi, Skolu zahy opustil, nebot se mu nelibily
vyucovaci metody a pojeti umélecké tvorby vibec. Po této deziluzi prevzal po
svém otci obchod s vinem a vénoval se rodinnému podniku. K uméni se presto
pribé&Zné vracel, ale aZ v jedenactyficeti letech natrvalo. Svou tvorbu bral jako
experiment a také jako potéseni. Napriklad oproti jeho priteli Antoninu
Artaudovi, jehoz psani a malby mu byly cestou, jak vzdorovat vlastni dusevni

chorobé. Proto Ize i jeho dilo radit k art brutu.

Vedle Prinzhornovy sbirky byla Dubuffetova tvorba ovlivhéna jeskynnimi
malbami v Lascaux, détskymi kresbami a grafiti na zdech pafizskych domd.
Dilem, které sam Dubuffet tvoril a podporou a Sifenim ,uméni v surovém
stavu", se snazil vyvratit vzité predstavy o umeéni.

Aby se dilo mohlo fadit k art brutu, je nutno dle Dubuffeta splfiovat dvé hlavni
kritéria — tvirce musi byt né&jakym zplsobem znevyhodnén (at zdravotné& nebo
socialné) a dale jeho dilo musi byt mimo vSechny sméry a projevy moderniho
uméni. Nesmi vykazovat *adnou inspiraci a podobnost k sou¢asnym stylim a
trenddm. Tvorba musi byt podle Dubuffeta spontanni, s nié¢im

nesrovnatelna, nepopsatelna zadnou definici, autenticka a jedinecna.
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S André Bretonem a Michelem Tapiém zakladaji v roce 1948 spolecnost na
podporu a studium art brutu Compagnie de | "Art brut. A v roce 1949 byla
verejnosti poprvé predstavena Dubuffetova sbirka art brutu vystavée L "Art brut
préféré aux arts culturels - Radéji art brut nez kulturni uméni. ,,Ackoli vétsina
praci jeho sbirky art brut pochdzela od lidi trpicich mentalnimi poruchami,
nedomnival se Dubuffet, ze by existovalo néco jako ,psychiatrické" uméni.
Neved! délici &ru mezi uménim bldznd a uménim laikG a samoukd, ale
oslavoval oboji jako dilo C¢lovéka, jako dikaz demokratické povahy

tvofivosti. "8

V katalogu, ktery byl vydan k vystaveé, Dubuffet uvedl: ,Jde o dila vytvorena
osobami, které nejsou dotéeny uménim a kulturou. Napodobovani se u nich
tedy, na rozdil od intelektudld, vyskytuje jen nepatrné nebo vibec. Vse -
ndméty, vybér materidld, zplsob podani, rytmus, rukopis atd. - vychdzi
prfimo z jejich nitra a nikoliv z Sablon klasického ¢i mdédniho uméni."

Teréem jeho Utoku se tak stava ,klan intelektuald pro kariéru“. Malif poZaduje
zrovnopravneéni tvorby nemocnych ¢i jakkoli postizenych lidi a provolava: ,kde
je ten vas normalni ¢lovék? Ukazte nam ho! MGze kdy byt normalni umélecky
¢in, kdyz v sobé obsahuje maximalni napéti a je provazen krajni

horecénatosti?"?°,

Snazi se bojovat proti institucionalizované kulture a vSechny své ideje a
nazory shrnuje v textu Dusivd kultura. ,Argumentem profesori a kulturnich
urednikd proti surovému uméni je to, Ze ryze surové uméni, zcela uchranéné
jakéhokoli viivu kultury a kazdého vztahu k ni, nemdZe existovat. Mohu jim na
to namitnout, ze stejné chiméricky charakter, jaky prisuzuji pojmu surového
uméni, mdzZeme nalézt v pfipadé jakéhokoli jiného pojmu, napfiklad divosstvi
nebo - abych vybral problém, ktery je dnes v kulturnich kruzich tak citlivy -
svobody. Kdyby se profesofi méli chopit méfidel a kompasu a na patricném
misté zarazit kolik divosstvi, kolik svobody a koliky vSech ostatnich stanovist
mysleni, byli by stejné nerozhodni, jako kdyby méli urlit pfesny bod, kam

zatlouci kolik surového uméni. Surové uméni, divosstvi ¢i svoboda totiz

18 DEMPSEYOVA, Amy. Umélecké sSkoly, styly a hnuti. 2. vyd. Praha: Slovart, 2005, s. 174.
19 KRIZ, Jan. Jean Dubuffet. 1. vyd. Praha: Odeon, 1989, s. 46.
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nemohou byt chapany jako néjaka mista, a zvlasté ne mista pevné urcena, ale

spise jako smérovéni, snaha, tendence."?°

4.6 Antonin Artaud

Divadelnik, vytvarnik, spisovatel, basnik, vyznamny predstavitel avantgardy.
,Je neopakovatelnou postavou francouzské kultury nejen pro ty, kteri se
zajimaji o divadlo. Postavou dramatickou i tragickou. Francouzska spolecnost
jej za jeho Zivota odvrhla jako blaznivého klauna, nebot se v té dobé téZzko
smifovala s jednim z nejprovokativnéjsich prokletych basnikd. Po vélce jej pak

vstfebala jako mytus."*

Jeho poetika i osud jsou tedy velmi blizké koncepci outsider artu (art brutu).
Tvorba pro néj byla nepochybné existencidlni nutnosti, metafyzickou
nezbytnosti, potfebou najit a zachranit sebe sama. Jeho pisemna tvorba,
potazmo celé dilo, ma jedno stézejni téma - hledani vlastni skutecné
podstaty, sebe sama. Antonin Artaud hleda Antonina Artauda
uvéznéného vsobé samém. Uvéznéného v hlubiné svého nitra -
nepoznaného, skrytého. Jeho zivot a uméni je také poznamenano léky a
drogami, které vzhledem ke své nemoci, bral od mladi do konce Zivota.

,Musi psat. Psani je mu prostfedkem, jak hledat a obnovovat ztracenou
jednotu védomi a byti. Jediny zplsob, jak svést zdpas o sebe samého... Na
Riviérovy®? vytky, Ze jeho verSe jsou fragmentdrni, nesoustredéné, vychrlené
bez snahy o kompozici, disharmonické a divergentni, odpovédél Artaud, ze
nejde o verSe, nybrz ,o véci, které jsou vykrikem prfimo Zivota". Formalni
nedostatky nepochazeji z neumélosti literarni techniky, ale z psychické
vykolejenosti autorovy, jeZ mu nedovoluje pfimét mysleni k dislednosti a

kontinuité. "3

20 DUBUFFET, Jean. Dusivé kultura. 1. vyd. Praha: Herrmann, 1998, s. 76.

2L HYVNAR, Jan. Francouzskd divadelni reforma. 1. vyd. Praha: PraZska scéna, 1996,

s. 208, 209.

22 Jacques Riviér byl Artauddv nakladatel. Jejich vzajemnou korespondenci chtél Artaud
otisknout ve svych spisech, je cennym dokumentarnim materidlem, zachycujicim napfiklad i
Artaudovy zdravotni stavy.

23 KOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. 1. vyd. Praha: Herrmann, 1994,
s. 25, 26.
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Pfi jednom z opétovnych zhorSeni zdravotniho stavu se rozhodl k cesté do
Mexika - s cilem ritudlni ocisty a totalniho uzdraveni se. Doufal, ze tam také
nalezne praplvod kultury. Jeho zdmérem bylo, dostat se ke kmeni
Tarahumara, ktery zije hluboko ve vnitrozemi a je nedotéen moderni civilizaci.
Po rlznych peripetiich se ke kmeni dostal a tyto silné transcendentni zazitky
pak zminoval do konce svého zivota.

Cesta ale k uzdraveni nevedla, presto se vratil jiny Artaud. Ponofil se do ¢erné
magie, astrologie a jeho zdjem se zdanlivé odvratil od uméni. Po svém navratu
stravil témér deset let v psychiatrickych zarizenich a nemocnicich suzovan
elektrickymi Soky, ponizovan, separovan. V roce 1946 se za velké pomoci
pratel mohl opét vratit do spolecnosti. Psal, kreslil, publikoval, pfednasel, cetl
své texty, usporadal vystavu kreseb, mél porad ve Vieux Colombier s nazvem
Mezi ¢tyFma ocCima - ,byla to neuprosné upfimna, otevifena zpovéd’ ¢clovéka,
jehoz zivot byl jedinym retézcem utrpeni a ktery nyni usiloval odevzdat
poslucha¢im, a vsem lidem, své hluboké poznani: tajemstvi Zivota jsou skryta
v tajemstvich téla a cesta k pravému Zivotu je v obnoveni souladu s prirodou -
v Zivoté &lovéka jako pfirody."?*

Jeho texty maji zvlastni, fragmentarni, spiSe akustickou nez vizualni, podobu a
je tézké je kamkoli zaradit. V kazdém pripadé jeho celé dilo vypovida o
tajemném vnitfnim Zzivoté a neustalém zapase se sebou samym. ,Surové

uméni" v Artaudové podani.

Je tedy zfejmé, Ze hlavni spojnici mezi umé&nim outsiderd, art brutem a lidi
(hercQ) ve specifické skupiné s mentdini retardaci je tedy bytostna potfeba
tvorit, ne pro zviditelnéni sebe sama, nybrz zjakési zivotni nutnosti,
z potfeby vyjit ze skrytosti, néco svétu sdélit a vést s nim dialog, byt

akceptovan.

24 KOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. 1. vyd. Praha: Herrmann, 1994, s.
132.
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5. STISNENOST SVETEM

,Svoboda je jednim z nejcennéjsich dard, jeZ nebesa poskytla lidem; ji se

nemohou rovnati poklady, jez zemé uzavira a more kryje." Don Quijote

5.1. Neutésena existence

Soulasnd civilizace a kultura jsou zdrojem fady negativnich vlivl (tzv.
stresort) - zivot v industridlnich velkoméstech, neustaly shon a ¢asova tisef,
dehumanizované vztahy, prirodni katastrofy, nezaméstnanost, honba za
kariérou, penézi apod. Clovék Zije v neustdlém pocitu ohrozeni, ktery casto
vede k psychosomatickym chorobam c¢i existencidlnim frustracim - ke ztraté
smyslu zivota, zivotnich jistot, perspektiv a nadéje. V mnoha pfipadech hrozi
naprosté odtrzeni od reality (az patologické) a Ziti v ,alternativni existenci®.
Konzumni materialismus nekompromisné decimuje clovéka. Praci za néj
vykonavaji ¢im dal ,inteligentnéjsi* stroje a clovék pohodini. Nepta se po
smyslu byti, upadd do apatie a postupné se stdvda pouhym konzumentem
reality. Odmitad jakékoli zavaznéjsi otazky tykajici se problematiky lidské
existence. Timto postojem redukuje kazdou otazku po hlubSim smyslu na
rovinu materidlni. Takovy clovék se nesnazi pochopit smysl a vyznam véci,
hledd jen Gcel. Zije pouze pfitomnym okamzikem a bez ustdni se snaZi
dosahnout néjakého pozitku. Ale fe¢eno Jungem: ,dnesek ma smysl jen tehdy,
pokud je mezi vCerejskem a zitrkem... DneSek je proces, je to prechod, ktery
se oddéluje od verejska a vede k zitrku">.

Jen s neustdlou potfebou hledat a objevovat, mohu utvaret svou dalsi
existenci a presahnout sebe sama. ,Podstata lidské existence spociva v jeji
sebetranscendenci. Byt Clovékem znamena vZdy uz byt zaméren a nastaven
na néco nebo nékoho, byt oddan néjakému dilu, jemuZ se clovék vénuje,
néjakému &lovéku, jehoZ miluje, nebo Bohu, jemuZ slouZi."*® Formovat své ja
je tfeba prostrednictvim poznavani a nahlizeni. Opousténi a vydani se na cestu
hledani je vzdy bolestné. Ale umozni nam to setkdni se s novym,

nepochopenym; obohacovat se o nové zkusenosti a poznatky.

25 JUNG, C. G. Duse moderniho &lovéka. 2. vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 39.
26 FRANKL, Viktor E. Vile ke smyslu. 2. vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 103.
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Je nutné vnimat svij zivot jako celek, orientovat se v ném a snaZit se pochopit
jeho smysl. ,Clovék se obohatil védomostmi a nesmirné mnoho zm(Ze, ale
uniklo mu nahlédnuti, a tedy védéni aktivné utvarejici existenci... Uzavreni
cesty k duchovnimu Zivotu ohroZuje pozemsky Zivot jen tenkrat, jestlize se
uzavie v sobé a nedokaze ze sebe vyjit. Jestlize tedy setrva v nehybnosti a
neni vibec schopen provadét vzestupny existencidlni pohyb, tehdy propada
onomu ,nepravému, proménlivému jsoucnu", jez je nejenom lhostejné, nybrz

Z hlediska Zivouci duse horsi neZ nebyti..."*’

Dneéni spole¢nost se méni rychleji, nez je ¢&lovék vibec schopen vnimat a
tudiz se prirozené adaptovat a integrovat. Je tedy jasné, Ze clovék
s mentalni retardaci za téchto podminek neni s to ve vztahovosti ke
svétu spoluutvaret a urcovat svilij osobni vztah k realité a tim nasledné
formovat svij zivot. Ocitd se tak v jakémsi bludném kruhu a neni schopen
zakotvit a uchopit své byti. Tato dezorientace a zplsob ,ne-ddvérného byti" ve
svété, ve kterém je urditym zplsobem omezena moznost svobodné volby a
rozhodovani, vyvolavaji v Clovéku s postizenim hluboky pocit osamélosti a
vykorenénosti, pocit nenaplnénosti a frustrace vedouci k neutésené

existenci.

5.2. Agrese a nuda

Svou jinakost a odloucenost nebo jakousi vyfazenost z ,normalniho" Ziti si lidé
s postizenim plné uvédomuji. Tato nemoznost se pIlné realizovat a
plnohodnotné zit, neprekonatelnd monotdénnost a zdrcujici stereotyp vedou
proto ¢asto k afektlm, agresi a k projeviim negativniho chovani. Chtéli by Zit
jako ostatni lidé, ale diky svému postizeni nemohou. Tuto situaci bychom
mohli charakterizovat jaspersovsky jako mezni. Je neménna, neprehlednd a
neprekonatelnd. Neni nadéje z ni vystoupit.

Abychom jim alespon Castec¢né pomohli se realizovat, zit dle svych predstav a
prani, a tim prekonat neodvratnou a stisnénou skutecCnost, je nezbytné je
posunout k néjakému vychozimu bodu, cesté, nasmérovat k néjakému

cili, ke chténi. Uvazené motivovat a zaujmout. Hlavné nesmi upadat do

27 pATOCKA, Jan. Smysl mytu o paktu s dablem. In Svét a divadlo 2/91, s. 6-16.
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letargie, pocitu ménécennosti a do Spatné nalady. ,V naladé, aniz bychom
néco objektivovali, je mnohem vic, je v ni néco jakoby implikovano, je v ni
vice nez jen urcita kvalita, nez jen dusevni stav. Proto se nalada da explikovat,
je mozno se ptat, pro¢ je mi tak, vyjmout z toho, jak nam je, celou motivaci
nalady... Najit se — v ndladé jsme na sebe narazili, setkavame se se sebou, ale
ne objektivné, ne jako s véci... Nalada uzce souvisi s télesnosti. V naladé tkvi
nas postoj. Postoj prozrazuje nasi naladu... Nalada nas brzdi nebo otevira.
Postihujeme ji télesné, pocitujeme ji na nasi dynamice. Postihujeme v ni urcité
moznosti... Z téchto situacnich stavi vyrdsta nase aktivita jdouci do svéta, do
moznosti, do kterych jsme vloZili, vétsinou nevédomé, své byti, a které tedy
predstavuje nase zdjmy. Zit znamend realizovat mozZnosti, Zit zaujaté, Zit

v zdjmech."*®

Abychom zabranili negativhim stavim, je nutné smysluplné strukturovat
jejich cas, jde o jakési ,zviditelnéni casu". Zprehlednit jejich moznosti,
jejich volnocasové aktivity i povinnosti, aby se ve svém cCase |épe orientovali,
coz jim usnadni fungovani v Zivot&. Jednim z typickych znakd lidi s mentalni
retardaci je omezenéjsi potfeba zvidavosti a preference podnétového
stereotypu. Hire rozlisuji vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych objektd
a situaci"®. Tyto potfeby je nutné podnécovat a podporovat. ,Hlad po
strukture je pro Zivot stejné ddleZity jako hlad po podnétech. Hlad po
podnétech i hlad po strukture vyjadruji potfebu Cclovéka ubranit se
smyslovému i citovému stradani, jehoz didsledkem je biologicky Upadek, hlad
po strukture je vyrazem potrfeby ubranit se nudé. Kierkegaard ve svém dile
upozornil na zlo, jez mdze vyplynout z neorganizovaného &asu. Zahnizdi-li se
nuda v ¢lovéku na delsi dobu, ma na néj stejny ucinek jako citové stradani a

dé se oekavat, Ze bude mit i stejné ndsledky."°

Samoziejmé je Castokrat problém dobrat se jejich potfeb a prani, zapojit je do
jakékoli cCinnosti, protoze mohou odmitat spolupraci, veskerou komunikaci.

V podstaté cokoli délat, co by narusovalo jejich ,pohodu a klid". ,Jednou

28 pATOCKA, Jan. Télo, spoleCenstvi, jazyk, svét. 1. vyd. Praha: Institut pro stfedoevropskou
kulturu a politiku, 1995, s. 59.

29 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. 3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 151.

30 BERNE, Eric. Jak si lidé hraji. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1970, s. 21.
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z cest, jakymi Clovék unika — lépe rfeCeno snazi se unikat — pred tizi Zivota je
Uték do vlastniho nitra, pretindni kontaktd se svétem a zabydlovani se ve
svété vlastnich starosti, fantazii, vytrzeni nebo bludnych systémd."' Nékdy je
tedy tézké, ne-li nemozné, uspokojit jejich potrfeby nebo jim alespon pomoci.

Nejddlezitéjsim elementem je oteviena komunikace - vést upfimny dialog o
jejich potfebach, pranich atd. Aby si uvédomili, Ze nam o né jde, Ze stojime o
to, navazat s nimi kontakt a tfeba i pFatelstvi. Je dlleZité dostat se do jejich
pritomnosti a snazit se jim porozumét. Clovék s mentalni retardaci stejné hned
poznd, jednate-li upfimné se skutecnym zdjmem, nebo hrajete-li vSe pouze
napfiklad z divodu odbyti pracovnich povinnosti. Nejlepdim fedenim by byl
individualni pristup s permanentni kontinudlni péci, ale to neni v danych

podminkach (a ani asi v lidskych silach) mozné.

PfestoZze maji denni program, a dnes i rizné moznosti vyziti, podnéty k rozvoji
a seberealizaci, je pro né zivot vUstavu ve vétSiné pripadech
neakceptovatelny, plny pocitd prazdnoty a nenaplnénosti svého ¢asu. ,V tisni
,nhevidime dal nez na Spicku vlastniho nosu" a fas uz neprozivame jako
minulost a budoucnost, ani jako vlastni pritomnost, nybrz uz jen jako tisni

zcela vyplnény, Z2a4dnymi hodinami méritelny ,,okamzik".">?

5.3. Misto a ne-misto

Jeden c¢as jsem, mimo nasSich divadelnich aktivit, pracoval v zafizeni Zahrada
jako vychovatel a interni terapeut na celoro¢nim oddéleni. V tu dobu jsem si
zatal jesté vic uvédomovat, jak je pro kazdého ¢&lovéka dlleZité mit své
skutec¢né ,,Misto"; misto jako existencialni oporu byti. Mit své misto ve svété,
mit moznost navratu a spodinuti ve své vlastni samoté (bez vnéjsi hrozby a
strachu). Ale &lovék Zijici v ,izolaci® tuto moznost nema. NemUze si vytvofit
své Gtocisté. Castokrat mi o tom vypravéli a popisovali sva vysnéna Mista, kde
by chtéli zZit. Barvité a s velikym zaujetim. Ale i s niternym smutkem. Socidlni

zarizeni, kde trvale ziji, je pro né jakymsi ,Ne-mistem™, kde museji byt,

31 BLAZEK, B., OLMROVA, J. Krésa a bolest. 1. vyd. Praha: Panorama, 1985, s. 81.
32 BISWANGER, Ludwig. O Hofmannstahlové vété: co je duch, postihne jen ten, kdo je v tisni. In
Osoba a existence. 1. vyd. Brno: Host, 2009, s. 41.
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prestoze by radé&ji svij ¢as travili doma u rodiny. TouZi mit vlastni dim, své
zdzemi, rodinu, sv{j klid, tedy své Misto. Jsou si plné& védomi toho, Ze o

,ostatni déti"33

se staraji rodi¢e, ze ostatni maji svij domov, své kamarady,
prosté nékam patri. Kdezto oni ne. Rodi¢e jim nahrazuji vychovatelky (tety),
jejich domovem je socidlni zarizeni. Maji-li rodic¢e, zpravidla se k nim dostanou
pouze parkrat do roka, n&kdy vibec ne. Jejich ,svét" tvofi tedy socidlni
zarizeni se vSemi aspekty této péce a jejich postoj a nazory se formuji dle
tohoto principu. V této specifické spoleCenské situaci se neocitaji vlastnim
pri¢inénim, coz si plné uvédomuji a maji tak tendenci vinu svalovat na nékoho

jiného, predevsim na své rodice.

Vsichni potrebujeme své Misto, nejen Clovék s postizenim - dava nam pocit
jistoty a bezpeéi. Z ontologického hlediska mize byt vychodiskem: které ndm
napfiklad mize skytat nd$ domov - domov v pravém slova smyslu; domov
jako misto ddveéry a blizkosti. (Neni tim myé&leno na$ ddm nebo nade obydli ze
soucasného pragmatického pohledu, protoze dnes je tento pojem jaksi
degradovan a domov byva spiS pouze mistem pro prespani, nasyceni,
sledovani televize, kterd je v kazdém pokoji, nebo dokonce mistem
vypovidajicim o urcité prestizi a postaveni, tedy na okrasu a predvadéni).

Ve svém Misté se mlizeme skryt, spocinout a rozjimat nebo naopak
z néj vyjit do , oteviena™, pozorovat svét a déni v ném. Byt tam sami
sebou i se sebou, nebo s nékym - treba jen ve svych fantaziich a
touhach. Ma pro nas metafyzicky vyznam, miize v ném byt skryta nase
minulost, vzpominky, jakozto i budouci perspektiva. Diky divadelni praci
jsme zjistili, Ze takovym mistem pro Clovéka s mentalni retardaci méze byt i
jevisté. Pri byti na jevisti jsou sami sebou, mohou se realizovat, plnit sva
prani a tuto moznost si uzivaji jako privilegium. Jevisté je jejich

existencialni nadéji.

33 PfestoZe jsou vétsinou v dosp&lém véku, je zvlastni, Ze berou tuto skuteénost jako
nedostatek od svého détstvi, a tak se o tom i vyjadfuji, proto pouzivaji ,ostatni déti".
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Kdyz ¢&lovék toto Misto nemd, nachazi se v ,ne-misté"**

, jako by byl
uvéznény ve svété, ktery ho obklopuje, ale netyka se ho, uvéznény v sobé
samém, bez nadéje na oddych. Odvrzen od pritomnosti, ontologicky
znemoznén. Ne-misto nas zavadi do bezcasovosti (Misto je naopak vzdy
spojené s ¢asem), anonymity a nemoznosti konfrontovat se se svétem a se
svym bytim. Nevytvarime si k nim zadna pouta ¢i emoce. Jsou pouze mistem
nekonecné cirkulace.

V soucasné dobé& jsme své&dky hrozivého nardstu takovychto ne-mist, které
nase postindustridlni (postmoderni) spolec¢nost produkuje; umocnéného
neudrzitelnym rozpinanim meéstskych aglomeraci, uniformni a pragmatickou
architekturou, globalizaci a konzumnim zplsobem Zivota.

Jako priklad mdzeme uvést radikdlni zmény v ,mistech prace®, ¢&mz je
bezpochyby ovlivnén i Clovék a jeho existence. Drive byly z vétsi ¢asti mistem
prace pole, louky, lesy, dilny. Jejich podstatou bylo, ze se lidé v tomto
prostoru szivali, vedli dialog, méli k nému vztah, vyzarovalo jistou sakralitu.

s

Dnes to jsou pfevazné anonymné se tvafici tovarny, kancelafe, kvili kterym
se plUvodni mista devastuji, plundruji, kaci. A nasledky? Jeden z mnoha
prikladd. Cim dal vice lidi pracujicich ve velkych firmach trpi tzv. ,syndromem
open space", tedy banalné receno - strachem z otevieného prostoru. Firmy,
zachazejici s lidmi jako se stroji, v umyslu usetfit misto a penize a hlavné
zvysit efektivitu a kontrolovatelnost zaméstnancd, prisly pred par lety s velmi
~€legantnim®™ feSenim usporadani kancelarskych prostor. V jedné velké
mistnosti udélaly malé budniky oddélené pouze nizkymi deskami (zndame
z americkych filmd), které nahradily kanceldfe. Bohuzel efekt piimo opaény.
Lidé pod ztratou soukromi, neustdlé bdélosti, jestli je nékdo nesleduje,
sebekontroly a nevyhnutelnym poslouchdnim cizich rozhovort trpi nespavosti,
poruchami pfijimani potravy, ztraceji chut pracovat. Vskutku odstrasujici
situace. Ale nevadi, defektni ¢i nepotfebné ,soucastky" jednoduse nahradime

jinymi a svisti se dal.

34 Zde bych odkazal naptiklad na francouzského antropologa Marca Augého, ktery se ve svych
studiich teorii Mista a Ne-mista zabyva, napf. v publikaci Antropologie soucasnych svétl. Ne-
mista definuje jako prostory, “kde nejsou symbolizovany ani identity, ani vztah, ani dé&jiny”.
(AUGE, Marc. Antropologie souéasnych svétd. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1999, s. 109).
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5.4. Otazka mimeze a mimetického vstupovani do

pritomnosti
Dalsi velkou hrozbou soucasnosti — a pro clovéka s postizenim to plati
dvojndsob - jsou ¢&im dal tize rozeznatelné rozdily mezi inscenovanou

skuteCnosti (obrazem) a realitou. Hranice mezi nimi se ¢im dal vice stiraji.
Clovék s postizenim (a nejen on!) pak ztrdci v tomto bludisti schopnost se
orientovat. To pUsobi negativhé zejména na jeho psychiku, &mZ mohou
vznikat stresové situace, které ¢asto vedou k jiz zmifiované agresi, projevim
negativniho chovani a frustracim.

Dal$im z negativnich vlivQ spoleénosti, je to, Ze se lidé s mentalni retardaci
casto zaméruji na materialni, hmatatelné véci, ve kterych spatruji urcitou trzni
hodnotu - predevsSim je to znackové obleceni, elektronika — a z toho zdanlivé
vyplyvajici status - prislusnost k néjaké skupiné c¢i elité. Opét narazime na
potfebu sebepotvrzeni a jisté dlleZitosti. Setkal jsem se s ¢lovékem, ktery
odmita vétSinou nosit jiné obleceni nez znackové (presnéji receno - jednu
konkrétni sportovni znacku, kterou prodava jeho sestra). Jinak vSe ostatni je
,Sunt a laciné ndhraZky". Tim nardZime téZ na problematiku moci a vile k ni.
Berou to tak, ze kdyz ma cClovék znackové obleceni, je nékdo. Tim padem ma
penize, silu a moc a mlze si délat, co chce. Prosté ovladda svét.

Nebezpecnym faktorem ovliviujicich chovani lidi s postizenim je také prebirani
negativnich sociokulturnich vzorcQ. Jeden z hercl chce napfiklad stale hrat -
reCeno jeho slovy - drastického pedofila, nepolapitelného vraha, zlodéje
benzinu a tak dale. V jeho piipadé nastésti zUstavaji tato prani pouze v roviné
divadelniho zkouseni, tudiz nehrozi, Zze by sva ,prani* provadél ve skutecnosti.
Presto si Clovék v téchto chvilich uvédomi nepreberné mnozstvi negativnich
dopadl modernich technologii a tak zvané informaéni spole¢nosti na jedince,
potazmo na celou spolecnost. Jeji neustalé masirovani clovéka reklamou,
nekonecnymi serialy, reality show a tak podobné.

Klamné napodobovani, ovlivnéné plytkym seridlovym uménim, se ze zacatku
nasi prace s lidmi s postizenim objevovalo ve velké mire. Herci s postizenim se
snazili délat divadlo - hrat, jak mysleli, ze hrani vypada nebo vypadat ma, jak
ho znaji z televizni obrazovky, jak ho vidi v jinych divadlech. Postupem casu

vdak pFisli na vlastni zplsob projevu a vyjadifovani, na to, ze divadlo mize
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vypadat zcela jinak. Uvédomili si ,absolutni svobodu™, ve které mohou
pracovat a tvorit, volnost, pri které mohou realizovat své sny a prani.
MozZnost ze sebe vyjit a smérovat k druhému, podélit se s nim o své
trapeni a radosti, prestoze je toto uprimné jednani vzdy riskantni.
Vyuzit moznosti vytrhnout se z neutésenosti byti divadlem, pribéhem,
ktery mohu zit v dany okamzik, v pritomnosti, jez neni zdrcujici. Vydat
se za tajemstvim piibéhu a pFfenést se do svéta snii a fantazie.
Vrhnout se do budoucnosti. To, o cem ve vSednim dnu jen nesméle
snime, se v divadle smi stat skuteénosti, byt jen , hranou skuteénosti®.
Divadlo jim nabizi intenzivnéjsi prozZitek nez kazdodenni vSednost. Umélecké
vyjadreni jim skytd moznost tuto vsSednost, Uzkost a prazdnotu vypudit.
Divadlo jim mtize byt vychodiskem z nepFiznivé a nefesitelné situace a
mize jim pomoci piekonat odcizeni. A prestoZze nezvladaji dokonale
herecké techniky, ovladani loutek ani sv{j hlas, aktivizuje jim byti na jevisti
jejich tvaréi energii, pozornost a smysly, jsou na jevisti cele. V tu chvili v nich
Ize zahlédnout pravy zivot, jejich ,utéSené byti". I pouhé védomi, ze pfinasi
~Nékomu néco", je nuti dale hledat a objevovat. Bez omezeni a svazani
rlznymi pravidly a nafizenimi.

Tim, Ze objevujeme, co je skryté za vécmi a jevy vdedniho Zivota, mizeme
vytvorit ,dilo plné krasy, krasy plné vyznamu, ktery je nenahraditelnym
zplsobem znacen pravé uméleckym dilem. A bylo by nejapné se ptat, co
,zZnamena" jednotliva rekvizita, eho je ,symbolem" riZe, ptak nebo &melak.
Nejsou sami o sobé symbolem ni¢eho, protoZe k takovému zpldsobu znaceni by
bylo treba konvence. Ale zde je zcela ojedinély umélecky Cin, ktery se zmocni
skutecnosti — plané rdze, ptaka, émeldka - sjednoti je v novou souvislost a tak
umocni krasou, Ze vylouci divakovi moznost interpretovat dilo jako treba
,obrazek z prirody", odradi jej od rozumové pedanterie hledajici ,vyznam"

detailu a strhne jej v hloubky i vysky tajemstvi Zivota a smrti">°.

Divadlo se pro né stalo postupem casu jakymsi ritudlnim okamzikem. V ritualu
totiz mUZeme dojit prijeti svého osudu (nedochdzi pfi ném apriori k
L~odkryvani* bolestné minulosti a znovuprozivani negativni zkusSenosti jako

napfiklad u psychodramatu). Z toho vyplyva, *e divadlo pro né mizZe byt

35 ZVERINA, 1. Vytvarné dilo jako znak. Praha: Obelisk, 1971, s. 60.
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ocistné a spasné. ,Uméni musi zachrariovat Zivot, jinak nema smysl, kdyz

nevstupuje do &lovéka jako stéle Ziva pfitomnost..."®

36 Citat prof. Mikese - z osobni korespondence
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6. SETKANI A KOMUNIKACE

,Clovék nenf jen soulast svéta, nese v sobé svét a svou predstavu svéta, aniz
to jasné vi. Reé, gesta, status, proxémika je i vykladem svéta. A tak kaZdé
setkani je otdzka: dg se v tvém svété Zit?"’

Viadimir Mikes

6.1 Setkani jako zakladni atribut nasi prace

Setkani je - dle Goffmana - mozno definovat jako ,veskerou interakci, k niz
dojde béhem jakékoli jedné prilezitosti, pfi niz je neustale pritomen stejny
soubor jednotlived"®.

JA mam ale na mysli setkani v pravém slova smyslu ¢ podstaté. Takové
setkani neni v nasi praci jen letmy neosobni kontakt s druhym, nebo pouhad
vymeéna informaci, ale je to predevsim se-tkani (se), tedy prolnuti nasich
vzajemnych pritomnosti. Vstupujeme tak do posvatného casu sdileni. Nase
pritomnost plsobi se v&i naplné&nou bytnosti (v pIné extenzi a obsaZnosti) na
druhého a zaroven jeho ptitomnost plsobi na nas. Ma tedy utvafejici a
formujici charakter - at na jedince nebo skupinu.

Pri setkani existuje pouze svét tohoto setkani. Sdilime prostor a cas v jejich
.jednoté". Kazdé setkani je pro Clovéka ziskdvanim nové zkusenosti, pfi némz
dochazi ke vzajemnému obohacovani. Je nam umoznéno skrze druhého
poznavat sebe. ,Nikdy bychom nemohli pocitovat, Ze existujeme, kdybychom
predtim nenavazali kontakt s druhymi, a nasSe reflexe je vzdy az navratem
k nam samym, ktery se ostatné v mnohém odviji od naseho setkavani
s druhymi. I nékolikamésicni kojenec je schopen docela dobre rozlisit
naklonnost, hnév ¢i strach na tvari druhého, a to jesté drive, nez mél moznost
poznat prostrednictvim pozorovani svého vlastniho téla télesné priznaky téchto
emoci. Télo druhého a jeho rozmanité pohyby jsou pro kojence bezprostredné
nabity emocionalnim vyznamem. S duchem se seznamuje pravé tak ve

zjevném chovani druhych jako ve svém vilastnim nitru. A rovnéz dospély

37 MIKES, Vladimir. Proxémika aneb Cteni prostoru v (dramatickém) textu. In Divadelni revue,
¢islo 2, rocnik 2005, s. 13.

38 GOFFMAN, Erving. V&ichni hrajeme divadlo. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon,
1999, s. 21.

56



odhaluje ve svém vlastnim zivoté, co jej tam jeho kultura, vzdélani, knihy a
tradice naucily vidét. Nas kontakt se sebou samymi se déje vzdy
prostrednictvim urcité kultury, prinejmensim prostrednictvim jazyka, ktery

jsme ziskaly zven&i a ktery nds vede pfi pozndvéni sebe samych."*®

6.1.1 Zaznamenané reflexe z prvnich setkani v ramci projektu

Scénografka Andrea Dobrkovska, podilela se na realizaci predstaveni Kam
padaji hvézdy na motivy Malého prince a Hastrmani princezni¢ky dle
stejnojmenné pohadky Aloise Mikulky.

,Toto prvni setkdni mne hluboce zaséhlo. Vyvoldvalo ve mné radu pocitd a
nutno dodat, Ze nejen pozitivnich. Prace s lidmi s mentalni retardaci je velice
narocna, jak fyzicky tak psychicky. Postupem casu vsak negativni pocity
ustupovaly do pozadi. KaZzdopadné jsem si alespon castecné ovérila, co takova
prace obnasi a jak se pozdéji ukazalo, tato zkuSenost se stala i jakymsi
odrazovym mdstkem pro mé snaZeni v nasledujicich mésicich.

Presto, Ze nabidka byla lakava, provazely mne zpocatku obavy a nejistota. Ty
pramenily z mych pochyb o tom, zda vibec mohu dlouhodobé pracovat
s témito lidmi, kdyZ mezi mnou studované obory nikdy nepatfila
psychoterapie, psychologie, pedagogika ani medicina. Brzy se vsak ukazalo, ze

obavy nejsou na misté."*°

Vytvarnice Zuzana Novakova Hilska, od roku 2006 je hlavni scénografkou
nasich predstaveni.

,Kazda navstéva ustavu se pro mé stala jakymsi veselym vyletem do svéta,
ktery mé velice obohacoval, a doufala jsem, Ze dokazu prinést i ja néco jim.
Prostrednictvim vytvarnych dilen jsem postupné nahlizela do kazdého jako
osobnosti a byly to pro mé moc zajimavé setkani a pribéhy. Myslim, Ze nejvice
se miZeme o kazdém z nich dozvédét pravé skrze jeho vytvarnou tvorbu, pfi
které se &lovék-umélec stava jakymsi prostfednikem dvou rdznych svétd - lidi

s mentalnim postiZenim a lidi zdravych."*

3> MERLEAU-PONTY, Maurice. Svét vnimani. 1. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s. 51 - 52.
40 DOBRKOVSKA, Andrea. Kam padaji hvézdy. DAMU, 2003, s. 7. (Diplomova prace).
*1 NOVAKOVA HILSKA, Zuzana. Skrz tenkou tétivu sni. DAMU, 2008, s. 15. (Diplomova prace).
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6.1.2 Uterni setkavaci ritual

Utery se pro né stalo setkavacim ritudlem. Jsou to pravé Uterni odpoledne, kdy
mame zkousky, rdzné workshopy nebo natdceni. Vzes$lo to z dispozic tamni
télocvi¢ny, ve které zkoudky probihaji, a také z moznosti volného ¢asu hercd.
Ostatni odpoledne vétSinou maji néjaky krouzek v terapeutické dilné nebo jiné
aktivity. Ale jiz patym rokem se nam Uspésné dafi udrzet Uterni odpoledne. Je
dobré, Ze dnes uz si navykli i zaméstnanci a vychovatelé Zahrady na nase
pravidelna setkani a jiz zfidka se stane, Ze prijedeme na Kladno na zkousku a
zjistime, Zze nasi herci jsou na vychazce, vyleté atd.

Cas zkousky je pro samotné herce posvatny. Vzdy nam vypravi, jak se
tésili a co nového vymysleli (toto mame potvrzeno ze zpétné vazby od
vychovatelek). Téseni, které predchazi samotné zkousce, v nich vyvolava
radostné pocity a vzpominky, touhu hledat nové zkusenosti a souvislosti,
zazitky a poznavat své potenciality. Kolikrat se stane, ze nam prinesou
obrazek, ktery pred zkouskou namalovali a na kterém je namalovano néco

z naseho pravé zkouseného predstaveni. Nebo jen my, jako kamaradi.

6.2 Komunikace a jeji nabidka

Pri komunikaci s druhym objevujeme nové moznosti, ke kterym bychom vSak
bez druhého nikdy nedosli. Nikdy nemohu byt sam sebou, dokud si nejsem
zcela jist, Zze i ten druhy, ocitajici se se mnou v dialogu, neni také sdm sebou.

Hannah Arendtova pise, ze ,lidé ve svém jednani a promlouvani nevyhnutelné
ukazuji a vkladaji do néj také sami sebe ve své osobni neopakovatelnosti, a to
i tehdy, kdyz sleduji pouze své zajmy a svétské cile. Vyloucenim tohoto tzv.
,subjektivniho faktoru™ bychom proménili lidi v néco, ¢im nejsou. Popirame-li,
Ze odhalovani osoby tkvi v kazdém jednani, jakkoli cilevédomém, a ma urcité
disledky pro pribéh jednani, jeZ nejsou pfedem uréeny motivy ani cili,

znamenda to jednoduse, Ze nebereme v tvahu skuteénost takovou, jakd je".*?

42 ARENDTOVA, Hannah. Vita activa neboli O ¢inném Zivoté. 1. vyd. Praha: Oikoymenh, 2007, s.
237.
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Pfi komunikaci s lidmi s postizenim predpoklddame, Ze pfistoupi na nas zplsob
vyjadrovani a komunikace. Snazime se aplikovat nas jazyk, nase vidéni
skutecnosti. Ale cozpak vime, jak vse vidi oni, co se déje uvnitf, ,jaké hudbé
naslouchaji v mlc¢eni svého srdce"? Abychom se jim alespon c¢astecné priblizili
a nalezli spoleény dialog, spole¢ny jazyk, je nutné ptijmout jejich zplsob
mysleni, uvazovani, jejich pohnutky a predstavy. ,Zpdsob naseho mysleni neni
totozny se zplsobem mysleni lidi s mentalni retardaci, coZ je zajisté dano i
rozdilnou Zivotni zkuSenosti. Neni ani horsi, ani lepsi, je jen jiny."™

Musime se snazit nahlédnout svét jejich oCima, jejich zornym polem. Teprve
tehdy muZeme dojit k plnohodnotné interakci a né&jakym zavérim ¢i
poznatkdm. Dobrat se ,spole¢né roviny komunikace mezi dvéma zdanlivé

odlisnymi svéty, které nas obklopuji."**

Vzhledem k citlivosti a upfimnosti lidi s postizenim, je také mozno v mnoha
pripadech predejit diky oteviené komunikaci zklamanim a rdznym problémutm.
Béhem této specifické a intenzivni prace se clovék s ostatnimi ve skupiné
sblizuje a stavd se - kolikrdt i nechté&né& - jakymsi dlvérnikem. Neni
neobvyklé, Ze se ndam svéruji se svymi osobnimi zazitky, strastmi, starostmi,
radostmi i ,milostnymi pletkami®. V téchto pripadech je nutné umét udrzet
osobni sféru od pracovni, aby tyto zazitky a informace nezasahovaly do
zkousSeni. To znamenad, ze i kdyz tfreba nékdo prijde na zkousku nastvany Ci
s rozhodnutim nepracovat, zahy se tento stav proméni a pookrati ve skupiné
vede k opétovné touze hledat, objevovat a mit radost z prace. V podstaté uz
jen to, ze ten Clovék prijde, znamena, ze mu prace neni lhostejna a je jiz

vetkan do spolec¢ného zajmu.

6.2.1 Limity komunikace p¥i divadelnim zkouseni

PFi komunikaci s lidmi s mentalni retardaci jsme vét$inou n&jakym zplsobem
limitovani. Jejich slovni zdsoba a tim i schopnost porozumét jsou znacné

omezeny. Re¢ je vétdinou postizena v obsahové i formalni slozce, jsou

43 LEDNICKA, Iva. Zamysleni nad problémem mentélniho postizeni. In: Specidini pedagogika,
2004, ¢.1,s. 9.
“4 NOVAK, Vladimir. Divadlo jako socializaéni prostfedek. DAMU, 2003, s. 7. (Diplomova prace).
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zpravidla s to pochopit obsah a vyznam sdéleni, ale nedokdzi ho presné

reprodukovat.

PFi vysvétlovani Ukold b&hem zkouseni je tedy nutné volit takovad slova a
uroven sdéleni, aby porozuméli, o¢ jde. Zadani vétSinou nejsou schopni
zpracovat intelektudlné (abstraktné). Aby pochopili, a vSichni jsme dosahli
uspokojivého vysledku, je nutné hledat mozné zplsoby a cesty vysvétlovani.
Neni vhodné pouzivat dlouhé a spletité formulace, ale kratké, jednoduché a
srozumitelné véty. Vhodné feSeni je hledat cestu pres pocity, emoce,
konkrétni priklady z bézného zivota, pres situace, které znaji a jsou jim blizké
a na jejich zakladé mohou porozumét metaforam a dal rozvijet své asociace.

PF. Jak zahrat namys$lenou a rozmrzelou rzi? - analogie k Zen&; rannimu
vstavani - kdyz je osklivé pocasi a nechce se ndam z postele; k ,fiflené", ktera

travi veskery Cas pred zrcadlem.

Je nezbytné najit spolec¢nou rovinu komunikace, coz je nékdy ponékud obtizné
vzhledem k rozdilné uUrovni kazdého jedince. Nadmérny prisun informaci,
stres hercli s postizenim. Z toho miize nasledné pramenit pocit
frustrace (strachu), jak zvladnou dany Ukol; objevuje se obava ze
selhani. Je tedy zfejmé, Ze pfilisné naroky pfi praci plsobi jako stresovy
faktor. O pribé&hu zkous$eni, jejich problémech a potifebach je pripadné s nimi
mluvit, a hlavné nejddleZit&j$i véc, a to se tyka veskeré c&innosti s lidmi
s mentalni retardaci, je byt trpélivy, a tfeba zopakovat zadani a odpovédi na

jejich otazky vicekrat, dokud neni vSem vse jasné.

6.2.2 Dialog jako hlavni aspekt nasi prace

PFi nasi praci je smysluplny a upfimny dialog, da se Fici, nejddlezitéjsim
aspektem. Jediné prostfednictvim takovéhoto dialogu miZeme dojit
k nalezeni spolec¢ného jazyka rezonujiciho s kazdym ze skupiny, jenz umozni
plnohodnotnou divadelni spolupraci. (Pozn.: o nutnosti ,otevieného dialogu
jsem se zminoval v kapitole 2.2). VSe vychazi z mého osobniho postoje

k divadlu, z predstavy divadelni tvorby uskutecnujici se ve smyslu
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sokratovského dialogu; to znamena jit vedle sebe a vést dialog, hovorit,
nezmocnovat se druhého. Ke skutecnému dialogu dochazi totiz jenom tehdy,
kdyz dilezitdjsi a pfedné&jsi nez my je to, o ¢em hovofime, o co ndm spole¢né
jde. ,,V takovém rozhovoru nevime predem, k cemu dojdeme, takovy
rozhovor nevedeme my, ale on vede nas, a to dramatické osvétlovani
véci hned z jedné a hned z druhé strany prinasi hned plody dva:
jednak odhaluje neznamou skutecnost, jednak nas osvobozuje od nas
samych. Dialog, skutecny dialog, je ze vSeho nejtézsi. V Zivoté jedince

i spoleénosti, v uméni, ve vsech oblastech kultury.™

6.3 Setkani se s divakem

Divadlo mdZe dat lidem s postizenim zpravu o jejich skute¢nosti. Je pro né
setkanim s jinymi lidmi, kteri jim diky oteviené komunikaci umozni
priblizit se sobé samym. ,Setkani s jinym je mozZnost priblizit se nejen
neznamému druhému, ale i sobé jako neznamému. Ta vlastni i cizi jinakost je
oboustranna, proto si ¢asto nerozumime. Kdyz mGzeme druhému jak vérit, tak
i rozumét, priblizujeme se sobé i jemu. Pokud vSak jen rozumime, spokojime
se s informaci a zlstaneme si cizi, zatimco kdyZ nerozumime, ale mdZeme
VErit, zacneme aktivné hledat porozuméni a mirit k propojeni. Jde tedy o
odvahu ddvéfovat."*®

Herec s postizenim pfi setkdni nema potiebu jakymkoli zplisobem ovlivfiovat
své jednani, nema zadné explicitni ani implicitni Umysly. Nema sebemensi
potfebu udélat na nékoho dojem, ani nikoho ohromit. Nesnazi se vzbudit
faleSny dojem, nevytvari si masky ani spolecenské role, nepouziva vzorce
jednani. Nevycerpava svou energii na neustélé kontrolovani dojmt a chovani
druhych a reakci na ného samotného, na to, jak ostatni konkrétni situaci

definuji a jaké z ni vyvozuji ddsledky.

Osolsobé poznamenava, ze divadlo je ,zakladni, elementarni formou lidské

komunikace a tim i jeji véudypfitomnou, kvalitativné novou vlastnosti."*’

45 MIKIEé, Vladimir. Pro¢ psét. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 229.

46 PILATOVA, Jana. Integraéni program, aneb misto, kde si miZete vzpomenout. Praha, DAMU,
1999, s. 203, (Habilitacni prace).

47 OSOLSOBE, Ivo. Hledani antropologickych univerzalii. In Divadlo v &lovéku / &lovék v divadle:
sbornik referatd z 1. symposia divadelni antropologie. 1. vyd. Brno: JAMU, 1997, s. 64.
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Pro nas je ale velmi dlleZity také presah k tajemstvi, k tajemnému
okamziku tvoreni.

Herec s mentdlni retardaci prichazi k divakovi skrze nabidku sebe sama,
odkryva pted nim své byti. Jde s k(zi na trh! Pfedstupuje pred divdka se svym
vidénim svéta a nabizi mu tento sv(j pohled. Na jevisti se pro herce s
postizenim tak otevird moznost sdilet prostor vzdjemného setkani pFib&hl
vlastnich Zivotl a tim padem nebyt na svij ,osud" sam, ale s nékym, tj.
posilen o sdileni (které mGze vést ke katarzi), o divdkovu podporu, o ptitakani
spole¢nému casu.

Ocitaji se ve vzajemné komunikaci, ve vzajemném dialogu, ktery
umoznuje prenos nejniternéjsi pocitli a tajemstvi. Herec v tu chvili
neodrikava jen text, ale je tam jako clovék i herec, ktery chce a ma

néco sdélit a s nékym se o néco podélit.

U lidi s postizenim je i velka tendence divaka svou hrou pobavit, dostat se
s nim az do ,intimniho kontaktu" a skamaradit se s nim. Nechtéji ho oblbnout
ani ,ubavit ksmrti® lacinymi vtipy! Chtéji oteviené komunikovat,
dozvédét se o ném néco, pritahnout ho do své pritomnosti. Pripoutat
ho k sobé a vytvorit odpovédny vztah.

Neni to touha ukazat se - vsadit na obraz je vzdy zradné, ale touha byt v
intenzivnim kontaktu s druhym. Jak pige K. Splichalova ve své disertacni préci:
,Smyslem vystupovani divadelnika s mentalni retardaci na scéné je

komunikovat s divékem - byt s nim v pfimém a tviréim kontaktu™.

Casto se stane, Ze béhem predstaveni s divaky za¢nou spontanné rozmlouvat.
Ptaji se jich treba, jak se maji, jestli se jim predstaveni libi, a dokazi
spontanné reagovat na jejich podnéty. Nékdy nas opravdu prekvapi, co na
jevisti vymysli. Jedna z herecek se kdysi pfi premiére z niceho nic sebrala, Sla
pred divaky, zeptala se jich, jestli je predstaveni bavi. Kdyz rekli ano, uklonila
se, predstavila a zacala zpivat jednu z jejich oblibenych pisni¢ek. Naprosto
necekané pro divaky i spoluhrace. Kdyz dozpivala, opét se uklonila a rekla:
,m0zeme pokraovat®. A vSichni herci pokracovali, jako by ve bylo

samozrejmé a obvyklé.

48 SPICHALOVA, Katetina. Divadlo jako estetické nabidka mezilidské komunikace. Praha, DAMU,
2009, s. 13. (Disertacni prace).
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Nasledné ocenéni a potlesk jim davaji pocit uzite¢nosti, dlleZitosti a
plnohodnotnosti. ,Abychom se mohli prijmout, potfebujeme druhého, ktery
nas prijima ted’ a tady. Kdyz to délame v divadle, tvorfime model Zivotniho

formétu i Zivotni sily."*°

6.4 Setkani - ritualni akt divadla

Na zakladé nasi dlouholeté prace jsme dospéli k tomu, Ze je podstatné, aby pri
setkani nasich hercl s divakem dochéazelo k ,intimnimu® kontaktu. Vychazime
z predpokladu divadla jako spoleCenského ritualu - sdilené pritomnosti.
Protoze ,ritudly odhaluji hodnoty na jejich nejhlubsi drovni... Clovék v ritudlu
vyjadruje svoje nejdileZitéjsi pohnutky, a protoZe vyrazové formy podléhaji
konvencim a jsou zavazné, jsou zjevované hodnoty hodnotami skupin. Ve
studiu ritudlu spatfuji kli¢ k porozuméni spole&nostem ¢&lovéka".>°

Proto zde uvedu nékolik riznych pohledd na divadlo a na setkani v divadle,
které jsou blizké nasemu pojeti divadla a mifi k divadelni antropologii, kterou
se budu zabyvat v nasledujici kapitole. Citace jsou vynaté ze studii

jednotlivych divadelnikli a vychazi z jejich praxe a zkudenosti.

6.4.1 Peter Brook

,Myslim, zZe divadlo se dnes musi vzdat vytvareni jiného svéta za Ctvrtou
sténou, za kterou mdZe divak utéct. Musi se pokusit vytvaret intenzivnéjsi
vnimani prfimo uprostred naseho svéta. Chceme-li po herci, aby byl na stejné
urovni jako svét divaka, predstaveni se musi stat setkanim, dynamickym
vztahem mezi jednou skupinou, ktera proSla zvlastni pripravou a jinou
skupinou, divéky, kterd pfipravena nebyla."’

,Silnd pfitomnost hercl a silnd pfitomnost divaki mdze vyvolat okruh unikatni

intenzity, v niz padaji bariéry, a neviditelné se stava skutecnym. Tehdy se

49 pILATOVA, Jana. Hnizdo Grotowského: na prahu divadelni antropologie. 1. vyd. Praha:
Institut uméni - Divadelni Gstav, 2009, s. 359.

0 TURNER, Victor. Pribéh ritudlu. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2004, s. 19,

>1 BROOK, Peter. Pohyblivy bod. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1996, s. 240.
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verejna a soukroma pravda stavaji neoddélitelnymi soucastmi jedné a té samé

bytostné zkusenosti. ">

6.4.2 Kazimierz Braun

,Situace Clovéka-prijemce v divadle je predevsim elementarni lidskou situaci.
Jeji podstatou je moje osobni pritomnost v tomtéz Casu a misté, v némz jedna
druhy C&lovék. Jedna pro mé a vac&i mné... Jsem-li tomuto jedndni pfitomen,
mohu prijimat znaky, mohu prozivat hodnoty, mohu byt intelektualné aktivni -
napfiklad desifrovat symboly, mohu také provadét néco fyzicky nebo
biologicky... Ale to vsechno je jen vnéjsi zalezitost oproti niterné prozivané
situaci pfijimani daru, jaky mi nezistné vénuje druhy &lovék. Nebot ten druhy,
Jherec", vi¢&i mné vykondva akt naprostého odkryti, usiluje o plné
sebepoznani. Tento akt percipuji v roviné védomi, ale moje autenticka lidska
situace neni situaci percepce, nybrZz zkusenosti. ProtoZe zakousim lidstvi
druhého clovéka a sam jsem provéFovan nejlidstéjsim a zaroven
nekompromisnim zplisobem: zkouskou daru. Je to zkouska, ktera
nejniternéji zasahuje samu podstatu clovéka. Je mi nabizeno veskeré
télesné i dusevni soukromi nékoho druhého a jsem zvan do
nejhlubsich zakouti jeho nevédomi. Ziskavam nezistny dar - néci

tajemstvi."

6.4.3 Jerzy Grotowski

~Myslel jsem si, Ze kdyz pravé prvotni obrady daly vznik divadlu, bude mozné
navratem k ritualu, kterého se zucastnuji jakoby dvé strany, herci a divaci -
tedy viastné ucastnici, najit onen obrad bezprostredniho Zivého ucastenstvi,
zvlastni druh vzajemnosti (jaka je v dnesni dobé dost vzacna), bezprostredni,
otevfenou, osvobozenou a autentickou reakci"”.

.ten akt musi fungovat jako odhaleni, akt zpovédi. Ten akt je mozny pouze na

zakladé vlastniho Zivota - akt, ktery objevuje, obnazuje, odkryva, odhaluje,

2 BROOK, Peter. Pohyblivy bod. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1996, s. 52.
>3 BRAUN, Kazimierz. Druhd divadelni reforma? 1. vyd. Praha: Divadelni Ustav, 1993, s. 107.
> GROTOWSKI, Jerzy. Divadlo a ritudl. In Svét a divadlo, &. 9/1991, s. 50.
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vyjevuje, prozrazuje. Herec tu nema hrat, ale ma pronikat oblastmi vlastni
zkusenosti, ma je jaksi analyzovat vlastnim télem a hlasem. Musi vyhledavat
impulsy plynouci z hloubi jeho téla a s plnou jasnosti je nasmérovat k jistému

bodu, ktery je pro pfedstaveni nutny... herec se odkryva a tim se objevuje...">>

5> GROTOWSKI, Jerzy. Divadlo a ritudl. In Svét a divadlo, &. 9/1991, s. 58.
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7. INTEGRACNI DIVADLO ANEB NA CESTE
K DIVADELNI ANTROPOLOGII

,Clovék vytrhuje kus skute¢nosti z moci ndhody tim, Ze poznévaé jak a pro& je
mozny jeji smysl."
Roland Barthes

7.1 Na cesté k divadelni antropologii

Jednim ze zakladnich cilG antropologie je, jak Fikd Levi-Strauss, ,poznat
Clovéka v jeho celistvosti". Ktomu smeéruje i antropologie divadelni, jen
zkouma clovéka, vztahy clovéka a spolecnosti v paradigmatu divadla (a v
interakci jeho jednotlivych komponentl jevistniho dila). ,Antropologii se
plvodné rozumélo studium chovani lidskych bytosti, nikoli pouze na socio-
kulturni drovni, ale i na drovni fyziologické. Divadelni antropologie je tudiz
studium socio-kulturniho a fyziologického chovani v podminkach divadelni

produkce."®

Hlavnim predpokladem tohoto badani je setkani - akt divadla, jez se svou
podstatou dotykd i ritudlu, mytd a fenoménu hry. V duchu divadelni
antropologie by mélo divadlo byt otadzkou, co je Clovék a jeho ,zdebyti". Coz
odporuje stdle bujici ,velkovyrobé uméni®, jejiz podstatou byva povrchni
zabava a nebo impozantni — avSak mnohdy prazdny - vykon jedince.

»~Divadelni antropologie zkouma vztah ke svétu. Ve snaze proniknout do
pfitomnosti (odemknout byti ve svété), prezentovat se v reprezentaci -
ostentativné se zpritomnit, komunikovat (pres rampu) v samotné komunikaci
- musi byt néco hlubsiho. To Casto citované ,ted" je neodmyslitelné od ,tady",
kazdé ,ted" je vzdycky i ,tady", Cas je vZdycky vazan na misto pobytu.
...Divadelni antropologie je otazka vztahu k druhym a nelze ji nastolovat
v spolecenstvi, které se nepta a které lidské vztahy nezajimaji. Ostatné uméni

délaji uménim pokusy o nemozZné.">’

°® BARBA, Eugenio. Divadelni antropologie. In Svét a divadio, Cislo 4/1994, s. 89.
57 MIKES, Vladimir. Herectvi jako Gvaha o smyslu soudasnosti. In Divadelni revue, &islo 1, roénik
2001, s. 68.
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“>8 jako kulturu propojeni. ,Tim, Ze jsme pevné

Brook chape ,treti kulturu
spojili divadelni akt s potfebou vytvaret nové vztahy s rldznymi lidmi, vznikla
moznost nachazet nova kulturni propojeni. Treti kultura je totiz kultura
propojeni. Je to sila, kterd mize vyvaZzit rozkouskovani naseho svéta. Musi to
dokazat objevovanim vztahl tam, kde jsou tyto vztahy zaneseny nebo
ztraceny: mezi Clovékem a spolecnosti, mezi mikrokosmem a makrokosmem,
mezi lidskosti a strojovosti, viditelnym a neviditelnym... Pouze akt kultury

mdZe prozkoumat a odhalit tyto Zivotné ddlezité pravdy.">®

7.2 Divadelné antropologicky vyzkum

Projekt Divadelni tvorba ve specifické skupiné predklada vseplatné otazky
tykajici se hledani podstaty a smyslu lidské existence skrze divadlo a
prostrednictvim divadla. Jelikoz se jedna o dlouhodobou, intenzivni
divadelni praci, zaméfenou na jednu skupinu a jednu problematiku, mdZeme
tuto cinnost oznacit jako divadelné antropologicky vyzkum. Jde nam o
poznani clovéka a hledani souvztaznosti mezi jeho bytim (a
fungovanim ve spolecnosti) a divadlem.

Jak jsem zminoval v kapitole 2.2, predmétem vyzkumu je také komplexni
proces vzniku divadelniho predstaveni ve specifické skupiné, se vSemi
jeho naleZitostmi a specifikami. Dale nas zajimad otdzka pristupu hercd s
postizenim i studentd a absolventd herectvi k samotnému divadiu. Jak akt
divadla vnimaji, jejich postfehy, zkusenosti, individudlni pocity, jak se obé
skupiny aktérl - hercl s postizenim a studentd DAMU (i absolventl) -
ovliviiuji, jejich osobni i pracovni vztahy, co se miZeme navzajem (na)udit.
Hledat moZnosti adaptace a integrace lidi s mentalni retardaci (nejen pfi
setkani s divakem). Nasi snahou a touhou je objevovat, co vSe miiZze byt
divadlo nebo ¢im by mohlo byt.

Podstatou prace a vyzkumu ve specifické skupiné by méla byt taktéz
pomoc umoznit nasmérovani lidi s postizenim k seberealizaci,
k moznosti byt sam sebou a byt celistvy. Presto vdak zlstat v

heideggerovské ,trvalé neukoncenosti.

8 Zjednodusené Feceno, tfeti kultura je takova kultura, kterd na zakladé odhalovani hlubsich
vyznam{ nasich Zivotd hledd odpovédi na otdzky, kdo jsme a kam sméfujeme.
% BROOK, P. Pohyblivy bod. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1996, s. 243.
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7.3 Integracni divadlo a jeho vychodiska

V soucasné dobé se v divadelni sféfe po celém svété objevuji tendence a
pohledy na divadlo, které ptinaeji spoustu novych podnétl. Jednou z téchto
tendenci a potfeb je snaha zaclefiovat (integrovat) do spolecnosti skrze
umeéleckou tvorbu tzv. specifické skupiny. V nékterych zemich (napf. ve
Francii, Anglii, Holandsku apod.) maji tyto aktivity jiz mnohaletou tradici.

My dlouhodobé pracujeme s jedinci s mentdlni retardaci a studenty a
absolventy véech oborl Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni
fakulty AMU, ktefi se spolec¢né podileji na divadelnich a v letoSnim roce i

filmovych aktivitach.

V divadle takovéhoto druhu je dilezita kontinualni systematicka
prace. Bezpodminecné vyzaduje aktivni zapojeni vSech zicastnénych,
nebot prace musi byt koncentrovana a progresivni. Vie vznikd béhem
zkouseni, vétsinou i scéna a kostymy. Je tedy velice dlleZité, aby celym tym
tmelila touha objevovat a hledat a v neposledni fadé i urcitd naladénost,
vnitfni soudrznost, motivace, tymova souhra, spole¢ny zamér, svoboda,
otevrenost, vnitfni energie.

Systematicka prace je vyznamna i z hlediska osvojovani si novych poznatki a
dovednosti. Kdyby tyto nabyté poznatky a zkudenosti zlstaly leZzet ladem,
postupné by vyprchaly a zcela se vytratily. Jeden z mnoha ptikladd: moje
sestra uméla psat jednotlivd pismenka abecedy, ale vzhledem k tomu, ZzZe
nedochazi k neustdlému opakovani a procvic¢ovani, vSe zapomina. Nutno ale
podotknout, Ze umét psat pismenka je pro ni naprosto nepotrebna véc.
Musime znat jejich mozZnosti, limity, co se ziskavani dovednosti a
rozvijeni schopnosti tyce a dané ukoly této skutecnosti prizplisobovat.
Naprosto nevhodné se jevi zadavani hereckych protiakold, nebot se
s nimi Spatné vyporadavaji.

Clovék s postizenim hraje vzdy sdm sebe, nebo svij idol, a pravé jako ¢lovék,
jenz si hraje, mdZe z déni na jevisti kdykoli vystoupit. Vi o své dvoji existenci.
~Herci s mentalni retardaci se projevuji takovi, jaci jsou. Poctivi a uprimni.
Proto se s nimi dobre pracuje. Rozbiji vam iluze o Zivoté a samozrejmé i o
divadle. S nimi mam Sanci navracet se k primarni - myslim tim pravdivé -

divadelni tvorbé. S nimi vidim svou i lidskou polaritu. Vidim i oba pdly

68



divadelnich situaci. Vidim elementarni principy, bez kterych si divadelni praci
nedovedu predstavit."®°
Zakladni predpoklady pro praci ve specifické skupiné jsou: odhodlani, touha,

vira, nadéje, vytrvalost, otevienost, upfimnost.

7.4 Pristupy, principy, metody a proces zkouseni

7.4.1 Zkouseni je béh na dlouhou trat

Divadelni prace ve specifické skupiné si vyzaduje dlouhodoby a systematicky
pristup a odhodlani. Je to slozity a narocny proces od vybéru tématu po
vysledny divadelni tvar, se vsemi peripetiemi a zaludnostmi, co
k divadelni praci patri.

Velkou pomoci pfi zkoudeni je Glast profesiondlnich hercd - jsou oporou
hercim s postizenim, pomahaji drzet strukturu, temporytmus. Pomahaji jim
nemalou mérou se uvolnit a rozvijet. A naopak herci s postizenim dokazi
privést svou spontannosti a uprimnosti studenty na reseni, ktera by je tfeba
nikdy nenapadla nebo by si je nepfipustili. Jsou si rovnocennymi partnery.

V prvnich cCtyrech letech hrdli v predstavenich pouze herci s mentalni
retardaci, coz je jedna z moznosti integra¢niho divadla. Ale pak jsem chtél
pokrocit dal a oslovil nékolik spoluzdkd z DAMU, jestli by neméli chut se do
projektu zapojit. Pfidali se k ndm tfi®. Zadala novd etapa prace. Nové
zkoumani a hledani. Ze zacatku se nam zcela nedarilo eliminovat propastné
rozdily mezi skupinami: v hereckych technikach, v prib&Zzném jedndni, v praci
s loutkou. Postupem ¢&asu jsme prigli na to, jak k té&mto nedostatkim
pristupovat a zcela se jich zbavit. Napriklad tim, ze se vsSichni autorsky podili
na tvorbé a ,vystavbé" predstaveni, jsou stale v interaktivnim déni a timto
intenzivnim procesem se hranice smyvaji a mizi. Kazdy si najde sv{j osobity

vyraz a postoj, ktery je pouze jeho a kterym pUsobi na ostatni.

60 SpPLICHALOVA, Katefina. Divadlo jako estetickd nabidka mezilidské komunikace. Praha,
DAMU, 2009, s. 61.

61 v dal3ich letech zdjem dal$ich student( stéle rostl. V sou¢asné dobé& se - mimo jiz ustaleného
realizacniho tymu Mocova (dramaturgie) — Hilska (scénografie) — Novak (rezie) - na projektu
podili 4 studenti a 3 absolventi DAMU.
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Pfed kazdym zkou$enim dal$iho predstavenim je dilezité vénovat né&jaky ¢as
povidani, vypravéni - o nasich pranich, snech, problémech, pocitech,
starostech, o prijemnych i nepfijemnych zazitcich, o zivoté, o svété a nasem
vztahu k nému. Ptat se na oblibend mista a aktivity atd. To v8e pak muze
pomahat pri koncipovani jednotlivych situaci i konec¢ného tvaru predstaveni.

Spolecnym jmenovatelem vSsech nasich divadelnich pokust a aktivit je
objevovani témat, ktera nas propojuji a rezonuji s kazdym ve skupiné.
Je dilezité, aby byl herec schopen podat zpravu o svém vnitFnim
svété. Hlavné ,nenacvitovat" a nedrilovat! Nefikdme herciim, co maji pfesné
délat, nejsou ,plni¢i Ukold", jen se snazime vysvétlit smysl a podstatu situace.
V zadném pripadé totiz nejde o efektni prezentaci. Mnohem dtlezitéjsi je
samotny proces tvorby. Kazdé zkouseni zakonité sméfuje k premiére, nebot
uprimna touha ukazat, ze néco umim, ze jsem uziteCny a potésit divaka, je u

lidi s postizenim bytostna.

Pri divadelni praci s herci s postizenim je nezbytné je podporovat, motivovat,
kladné ocenovat, chvalit. Dosti Casto se stava, Ze si o pochvalu dokonce
feknou sami. Je nutné, aby kazdy citil svoji ddlezitost a podil v dané
situaci.

VSechny chyby a nedostatky je potieba brat do hry, aby se herec s postizenim

necitil neschopny. Vzit chybu jako podnét posouvaji herce dal.

Béhem téch nékolika let se vytvorila skupina, ktera je schopna spoluprace a
vnitfni podpory. V&em jde o spoleény tviréi zdmér, jsou schopni vnimat se a
reagovat. Citi odpovédnost za své konani, projevuje se skupinova soudrznost.
Nékdy jsme na zkouskach az s pobavenim sledovali, jak se navzajem hlidaji,
komanduji, napovidaji si, povzbuzuji, podporuji, a to casto i béhem
predstaveni. Stane se, e se jim né&kdy zkouset vlibec nechce. KdyZ jim vak

feknete, ze je tam nedrzite, Ze mohou kdykoli odejit, neodejdou, setrvavaiji.

Lidé s mentalni retardaci jsou velmi snadno unavitelni, Spatné se koncentruji,
maji poruchy pozornosti. PFi zkousSeni je obzvlast vyznamna vhodna volba
pristupu a vyzaduje-li to situace, jeho bezprostfedni zmény. Na zacatku nasi

prace herci vydrzeli maximalné tficet minut spoluprace a soustfedéni. Nehledé
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na to, ze tato plUlhodina musela byt velmi dynamicka a rozli¢nd, co se naplné
tyCe. Dnes, postupem casu a delSi spolupraci (tréninkem), jsou schopni
zkoudet i nékolik hodin. Koncentrace hercl vzhledem k dobé& zkouseni

nepatrné klesa, presto je zde patrny nesmirny posun a vyvoj.

U hercl s postizenim se ¢asto objevuje strach ze selhani, tréma. Pokud o
».néco" jde, je na né kladen néjaky narok a oni vi, Zze by to mélo byt dobré a
samozrejmeé chtéji, aby to bylo dobré, mnohdy se néktefi blokuji, premysli o
tom, boji se, Ze to zkazi, jsou svazani. Zde se projevuje stereotypnost,
rigidita a ulpivani na jednom reseni Gkolu. V tomto pfipadé je vhodné
ukazat jim jiny smér. Snazit se je odpoutat od stale stejné provadéného
zplUsobu na jiny mozny, vyuzit spoluhraéi k vytvoreni odlisnych podminek pro
hrani, najit pro né nejvhodnéjsi a nejvyhodnéjsi polohu, s ¢imz souvisi nutnost
individudlniho zaméreni — kazdému svédci néco jiného. Vysledkem je pak stéle
vzrlstajici samostatnost a odvaha k spontdnnimu projevu na jevisti.
Spontannost se nejvyraznéji objevuje v momentech, kdy se do jednotlivych
Ukoll ¢&i zadani dostava ,obycéejnd" hra. Na hercich s postizenim je vzdy vidét

uvolnéni a také, ze vse co délaji, je uvédomélé a ma to pro né smysl.

7.4.2 Hra jako fenomén

Hra je zakladem tvorivosti. Ve hie se kazdy jedinec vyjadruje osobité, vklada
se cele, je mozné ho sledovat a pozndvat. Pravé ptfi hie mizeme ziskdvat
cenné informace o vnitfnim svété kazdého cClovéka, o jeho pranich, zajmech
apod. Jak Fika Eugen Fink ,hrani je zdkladni mozZnosti socidlni existence". Hra
ma i znacnou kompenzacni hodnotu, nejen v pripadé lidi s postizenim. Pfi hre
se jedinec snadno odda iluzi a zapomene tak na realitu, na své skutecné
postaveni v zZivoté. Pfesto vSak hra neustdle k realité mifi, nebot hrace vede
k ¢innostem, které muze nadale vyuzivat napfiklad pfi styku s jinymi lidmi
v bézném zivoté.

Kazdy &lovék ma v sob& skryty tvardi potencidl a je jen otazkou, jak tyto
tvofivé schopnosti odhalit, probouzet, podnécovat, a také rozvijet. ,Hra mdze

mit i Sirsi vychovny smysl, protoZe hleda tviréi pfistup Elovéka ke svétu i

62 FINK, E. Odza $tésti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1992, s. 20.
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k sobé samému. Takovéa hra a hravost miZe slouZit jako model procesu
formovani osobni identity Clovéka. Myslim si, ze hrat jiného, znamena hledat a
pozndvat i séam sebe. K tvdréimu procesu nejvice pomaha hravost, ve které se

¢lovék projevuje asi nejcelistvéji,"®?

7.4.3 Improvizace a spontaneita

Jelikoz lidé s postizenim se vyznacuji spise rigidnim a rutinnim
vyjadfovanim a pristupem, improvizace je velmi pfinosna pro jejich
rozvoj autonomie a kreativity, rozsireni komunikacnich moznosti.

Zadany ukol je dobré provést vice zplsoby, ve vice lidech, neulpivat na
jednom zplsobu tedeni, jednu véc mohou zkouset vsichni — moznost odstupu,

vidim-li, jak mdj Ukol, zadani dé&l& nékdo jinak - inspirace

Sponténnost je v tomto pFipadé dlleZity aspekt komunikace a tvorby. Jakmile
se dostanou do stavu neustalého premysleni - co mam hrat, jak to udélat,
vymyslet, blokuji se a jsou svazani. Jsou-li naopak spontanni, mohou
svobodné objevovat a casto tak vznikaji zajimavé a podnétné véci. Nechavaji
se ovliviiovat a zaroven ovliviiuji svym konanim a jednanim druhé. Jejich
reakce a schopnost brat bezdécné do hry véci, které se déji kolem nich, jsou
nékdy obdivuhodné. Dodnes mi v hlavé utkvéla napriklad véta jedné z herecek
s postizenim, kdy reagovala na svléknuti svetru jedné ze spoluherec¢ek béhem
zkousky. Jen tak mezi feéi pronesla: ,Svlikni kizZi z hada" a pak se tim celou
zkousku bavila. Nebo jind herecka okomentovala svou hru s loutkou, kdyz
nachytala sama sebe, ze zapomnéla kus situace, kterou si predtim vymyslela.

Cituji: ,Ja jsem uplné blba... ale to se herci stava...".

7.4.4 RUzné faze zkouseni

Zkouseni nového predstaveni probiha vétsinou v nékolika fazich. Prvni faze je

pfipravna a trva priblizné dva meésice. Za predpokladu, ze mame stanovené

63 KARLIK, J. Zzakladem tvotivosti je hra. In MALINA, J. et al. O tvofivosti ve védé, politice a
uméni II. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1993.
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téma, veskera cvi¢eni a workshopy jsou zameérené k nému. Jdeme-li cestou
nalézani tématu béhem zkouseni — téma, které vyplyne z prace - soustfedime
se na hledani motivQ vyplyvajicich z improvizaci a vypravéni, které vychazeji
se samotnych hercl a jejich Zivotnich ptib&hd.

V této fazi tedy sbirame materidl z improvizovanych cvi¢eni a vytvarnych
workshopd, z vypravéni ptib&hl (osobnich, vztahujicich se k tématu zkousen i
vymyslenych nebo pfedem stanovenych) a zaznamenavame vzniklé situace a
dialogy. Ty ndm pak slouZi jako ,odrazovy mustek" do faze druhé, realizaéni.
Ta trva dva az tfi mésice. Pri ni vyuzivame vSechny nasbirané materidly a
snazime se kolektivné dojit ke konkrétnim situacim a smysluplné déjové lince.
Také se tribi scénografickd koncepce a reseni, jejichz zdroje a vychodiska se
objevuji jiz ve fazi pripravné.

Posledni faze je prezentace, bez niz by herci s mentalni retardaci nevidéli
smysl| své prace. Je to jakési potvrzeni jeji smysluplnosti a pravoplatnosti.
Touto fazi je premiéra, nékdy i vystavou jejich obrazl, fotografii a dalSich

audiovizualnich materiald vzniklych b&hem préce.

7.4.5 Divadlo jako cesta

Divadlo by mélo napomahat k pochopeni (porozuméni) svéta a nalézani ,cesty
Zivotem". Cesta jako prirozeny proces poznavani. Je to dobrodruzny vylet do
nezndmych mist fantazie a snl, ktery nabizi nové Zivotni moznosti, nalézani
novych impulsd, motivaci, zkugenosti prostifednictvim divadelni tvorby.
Musime si neustdle klast otdzky, kdo jsem, co vim, kam jdu a v co mQzu
doufat. Je to nekonecné hledani a objevovani novych cest a impulsd. Pri
kazdém novém zkouseni se snazime pristupovat s jinym pohledem, principem,
s neustalou potrebou vyvoje proto, aby prace nebyla stereotypni a amorfni.
Neni dobré spoléhat pouze na vyzkousené a ovérené véci, ale vydat se
na cestu k dosud neobjevenym pFistuptim a postupéim. A to i z ddvodu
dynamicnosti a pestrosti. Herci s postizenim by po Case zacali shledavat
zkouSeni nezajimavym, nudnym, ziskavali by pocit jistého zacykleni.
,Predstaveni totiz musi hledat svij tvar stale znovu. Je to kruhovy proces. Na
zacatku mame skutecnost bez formy. Na konci, kdyZ je kruh uzavren, se ta

sama skutecnost mozna vrati — uchopena, usmérnéna a zpracovana - v kruhu

73



Ucastnikd, ktefi jsou soucasti spolecenstvi rozdéleného na herce a divaky.
Jenom tehdy se skutecnost stava Zivouci, konkrétni véci a vyvstava skutecny
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smysl hry.

7.4.6 Loutka, maska, kostym, predmét, hracka jako partner

Na zacdadtku nasi prace nebyli herci s mentdlni retardaci schopni
~Ssebenahlizeni®, sebeprojekce, odstupu. A pravé prace s loutkou jim toto
umoznila. Loutka je jejich prostfrednikem a prostiredkem k vyjadreni.
Vedle své divadelni funkce plni také roli partnera a kamarada. Herec
s postizenim s ni muiZe vést Eechovovsky dialog a vée se o ni dozvédét.
V tomto pripadé vsak pocatecni impulsy musi smérovat prevazné z nasi

strany.

Loutku musime utvofit na télo hercll, uzplsobit jejich moznostem. Je nezbytné
vychazet z jejich potencidlu a schopnosti. Najit odpovidajici pristup ke
kazdému herci zvldst. PFi konkrétni praci je pak vhodné jim danou postavu
priblizit, mohou si ji i namalovat. Pak je dobré se ptat, kdo to mize byt, co ma
rad, na co mysli, jak chodi, co rad ji, jakou posloucha hudbu, kam rad chodi,
ma kamarady, co rad déld atd. Snazit se pro né ,totdlné rozkryt" a analyzovat
konkrétni postavu pro snadnéjsi pochopeni - uchopeni ze strany herce
s postizenim. Pro vechny je také piinosné, kdyz si své loutky navzajem pujéi
a kazdy predvede onu konkrétni postavu Clovéku, co ji ma skute¢né hrat - a

tim ho inspirovat.

Loutka jim umoznuje sledovat déni, vidi ji - jeji pohyby, jednani.
Poskytuje jim daleko vétsi svobodu projevu. Diky loutce jsou schopni
si predstavit situaci — zkonkretizuje se vnimani a predstava. Na zakladé
specifickych znakd loutky jsou schopni pochopit a udrzet charakter postavy,
priblizi se ji. Specifickym znakem myslim konkrétni atribut ¢i znak, ktery
danou postavu charakterizuje - napfiklad byznysmen z Malého prince mél

misto bricha pocitadlo apod.

64 BROOK, Peter. Pohyblivy bod. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1996, s. 28, 29.
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Pfi hrani s loutkou citi vétsi anonymitu, nez kdyby hrali sami. Dovoli si
vice, jejich hrani je otevrenéjsi a spontannéjsi. Loutka je zbavuje
stereotypli a negativhnich navykd pFi vyjadfovani a rovnéz jim
vyznamné napomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Jsou nuceni
pracovat s detaily, které si hrani vyzaduje. Pri hrani s loutkou ¢i maskou je
nutné zapojit celé télo, které by bylo pravé pri hrani bez loutky toporné. Pri
¢inohernim jednani by se uchylovali k napodobovani a kopirovani ,obrazd"
okoukanych vétsSinou z televize.

V nékterych pripadech bychom tedy mohli vnimat loutku i jako
psychoterapeuticky prostiedek, ktery vede k uréité napravé stavu a vztahd, tj.
ke korektivni zkusSenosti, ktera napomaha clovéka viazovat do spolecnosti.

Pfi zkouseni nejde ale o to, aby se naudili loutku precizné ovladat, ale
predevsim o to, aby sdélili, co sdélit chtéji. Aby hra s loutkou byla ditelna a

srozumitelnd. A aby jim tato hra prinasela radost a potéseni.

Zajimavy je vzdy prib&h poznavani novych loutek a masek. Do posledniho
predstaveni jsme pouzili velké masky, jejichz vytvarnd podoba byla
inspirovana divadelni tvorbou malife Joana Mird. KdyZz jsme je poprvé pfrinesli
na zkousku, nejdriv jsme slyseli ,Co to je?", ,Jak to vypada?", ,To je hlava,
j6? Hm, to je divné!™, ,To je asi krokodyl" atd. Postupné ale rostla zvédavost a
zdjem kazdého z hercll, az se postupné rozvinul asociacni Fetézec napadd, co
vée to mlZe byt, co vée se stim d& délat. A hned vde zadali zkoudet a
predhanéli se, kdo si to vyzkousi drfiv. Loutka pro né Zzije vlastnim Zzivotem,
vedou s ni dialog, zajima je jeji osud. Casto se mé ptaji, co loutky nebo masky
délaji, kde jsou, jak se maji. Jeden z hercl dokonce pFi zkou$eni vzdy tika: ,to

hraje ona, ja ne".

Loutka nahrazuje panenku, kamarada. Zvlasté patrné to byva pred premiérou,
kdyz je potreba loutky opravit a , pfipravit"® na premiéru. Déla se to postupné,
aby alespon ¢ast loutek byla k dispozici a mohlo se zkouset bez preruseni. Kdo
zrovna ale loutku nema, je zklaman, Ze mu chybi kamarad. TéZzko se pak
vysvétluje, ze ho je tfeba jen opravit, protoze se béhem zkouseni porouchal.

Velkym objevem pro mé bylo, kdyZ jedna z divek, kterd se prvni rok Cinnosti
prilis individualné neprojevovala, v druhém roce nasi prace najednou ziskala

sebevédomi a velkou chut do zkouseni, ¢imz se zménil i vztah k ndm. Na
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jedné z prvnich zkouSek nového predstaveni jsem ji nabidl, at si zkusi také
zahrat s loutkou. Prace byla ve fazi ,ohmatavani loutek" a zjistovani, co
dovedou. Jeji pokus vypadal tak, Zze vedla s loutkou dialog, tedy presnéji
receno komentovala, co pravé loutka déla. Tato divka si vétSinou na zkousky
nosila svého nejvétéiho kamarada medvidka Tapku. Napadlo mé, aby to samé,
co méla hrat s loutkou, zahrdla s Tapkou. A nastala neuvéfitelnd zména. Jeji
hra ziskala smysl, pohyby byly ,dotazené" a presné. Mély zacatek a konec.
Diky medvidkovi pochopila princip fungovani loutky. Dilezité bylo také spojit
konkrétni prozitek s predstavou Ci pocitem nebo s tim, co znaji z béZzného
Zivota. Je obdivuhodné, jak herci s postizenim maji pro hru s loutkou vyvinuty
cit.

B&hem dvanactileté prace jsme vyzkou$eli rlUzné typy loutek, ale jako
nejidedlnéjsi se nam osvédcil manekyn. Z hlediska ovladani i jisté blizkosti
Elovéku, tedy jim samym. A dlleZitym faktem je také, Ze jsou herci se svymi
loutkami vzdy vidét. Nezakryty (pfiznany) herec ma blizsi kontakt s divakem,

coz je zvlasté pro herce s postizenim dilezité.

7.4.7 Text a dramaticka situace

Text ma& pro nas spi§ formu informaéni, podplrnou. Vznikd jako kolaz
z improvizovanych dialogQ, ze situaci vze$lych b&hem zkouseni (n&kdy i mimo
né) a nasledné se transformuje a pfizplsobuje schopnostem kazdého z hercQ.
Snazime o co nejvétsi eliminaci textu a situace zakladat na pohybu -
vizualizovat Ffe¢ pohybem. Text hercim s postizenim byti na jevisti spis
komplikuje, nez by jim néco usnadnioval. Jednotlivé, konkrétni priklady vzniku

a promén textu v kapitole Analyzy jednotlivych predstaveni.

Dramaticka situace musi byt vystavéna tak, aby byla kazdému srozumitelna a
pochopitelnd. Nejen hercim, ale i divakim. Osvéd¢ilo se ndm konkrétni situaci
vzdy vysvétlit rdmcové, v ndznacich a pak dale rozvijet skrze improvizace a
dojit k jeji vysledné podobé&. Autorsky ptistup a podil samotnych hercd je
vyznamny z hlediska osvojeni si (pfijeti) a zapamatovani vyznamul a jednani.

,Herec s postizeni ,dramatickou situaci jedna, jde mu o néco, chce néceho

dosahnout. Nejlépe okamzité... Dramatickou situaci budujeme jako totalitu
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informaci (nemyslim tim verbalni, ale divadelni), kterou je herec schopen
chapat, absorbovat a posléze prenést jako vzkaz - transmisi divakovi...
Dramaticka situace se v divadle se specifickou skupinou stava estetickou

nabidkou mezilidské komunikace."®’

7.4.8 Cas - vyznamna entita vdivadelni praci slidmi s

postizenim

Cas je pro né né&jakym zvlastnim zplsobem vyznamny a zasadni. Néktefi se
neustale ptaji kolik je hodin, jak dlouho kde budou... Pravdépodobné to souvisi
se strukturaci a prehlednosti jejich aktivit a ¢innosti (viz. kapitola 5.2). Pro nas
je ale v tuto chvili dlleZity ¢as divadelniho predstaveni a vstupovani do né&j. Je
to totiz Cas, ktery je jim prijemny, liby. Oni sami si ho vytvofili (spoluvytvorili),
dle svych moznosti osvojili. Tento Cas je vzdy vede k né¢emu novému a pro né
zavaznému - jen ne k samoté a nudé. Tato potreba jiného Casu je spojena
s touhou po katarzi. Cas prozivany na jevisti nesmi byt prazdny, protoze vede
herce k ,panice". Ale ,kdyzZ je plny, tvym postojem pozitivni, uz se nemusis
snazit mit ho nécim potvrzeny: tfeba vtipem, smichem publika, ktery tak
potvrzuje tvou funkci na jevisti. Je to spiS obracené: ty svym jevistnim bytim
potvrzujes divaky jako uclastniky. Nejsou tam proto, aby ti doprali uspéch, ale
pro svou ucast na néCem necekaném, neznamém, co se opravdu ted a tady
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déje".

65 SPLICHALOVA, Katefina. Divadlo jako estetickd nabidka mezilidské komunikace. Praha,
DAMU, 2009, s. 14-15.

66 Rozhovor s Ivanem Vysko¢ilem in RUT, Pfremysl. Ivan Vyskoéil: vZdyt preci létat je o hubu. 1.
vyd. Praha: Portal, 2000, s. 49.
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7.5 Télo, télesné techniky, télovost, télesnost

,Kazdé télo, jimz je potreba pohybovat zvenci, je bezduché; naproti tomu to,
které bere pohyb ze svého nitra, dusi ma, nebot pohyb je podstata duse."®’

Platon

7.5.1 Selhani téla

V soucasné konzumni spolec¢nosti se télo stdva jednim z hlavnich obchodnich
artikll. A také - coZ je sice zdanlivé druhofadé, ale ne méné zavazné -
jakymsi hodnoticim kritériem osobnosti clovéka. ,Konzumované télo"
ztroskotava v rozteklé realité, stava se sice stfredem zajmu, ale bohuzel uvizlo
v rozpolcenosti. ,Kultury rodily télo pro Zivot; strojova civilizace rodi télo pro
smrt. Kultura je vtéleni duse, a tim predurceni téla k Zivotu, je to mentalita
stvoreni svéta. Strojova civilizace je vyvtéleni duse, a tim predurceni téla
k smrti. Popreni duse nevypudi nitro z téla, jen v ném uhnizdi smrt. A je-li

w68

duse napadena smrti, télo se mentalné rozpada, atomizuje."® ,Kultura je vzdy

,V podstaté" to, co je télo. Je-li télo agregat bez duse, je kultura fantom bez
téla."®

Konzumni spolec¢nost ndas neustale nuti k permanentni péci o télo (pozor, o
dusi ne!), mame ho zdokonalovat, hyckat, ,upravovat a doladovat". Mohli
bychom Fict podle pravidla: pouze tehdy, cClovéce, budes-li o své télo radné
pecovat, das-li mu tu spravnou formu (vizdz) a vyzivu, bude$ stasten.

Rozuméj ¢im draz, tim Iépe. Jinak nedojdes klidu a pokoje.

7.5.2 Stigmatizované télo

Clovék s mentalni retardaci vstupuje do svéta s ur¢itym handicapem. Je vzdy
apriori - a¢ chce & ne - v pohledu druhého ¢lovéka uréitym zplsobem
stigmatizovan. Jeho postizeni si totiz obvykle nese i néjakou formou fyzické

omezeni nebo deformaci. A v tom nam skyta nadéji divadlo.

57 PLATON. Dialogy o krdse. 1. vyd. Praha: Odeon, 1979, s. 143.
68 SAFARIK, Josef. Clovék ve véku stroje. 2. vyd. Brno: Atlantis, 1991, s. 40.
69 Ibid., s. 41.
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Divadlem, ptesné&ji fe¢eno divadelni praci a vyzkumem, jim mdZeme pomoci
prekonavat nejen tyto prekazky, ale i onen determinovany pohled spojeny s
jejich handicapem. Nerikdm, Zze Ize tyto omezeni ¢i prekazky zcela
vyeliminovat, ale aspon co se divadla tyCe, je mozné je zmirnit nebo dany cas
zapomenout (¢as predstaveni). Je tedy potfeba pomoci jim rliznymi ptistupy
tyto télesné nedostatky prekonat a bytim na jevisti proménit a zménit pohled
divaka.

Neni to ale jako ve sportu. Cilem neni neprekonatelny vykon, kde musi nékoho
ohromit, nebo dokonce zdolat, uchvatit ¢i prelstit. Nybrz soustredény a presto
svobodny akt divadla. Uéelem neni vyhrat, ale sdélit, co je tizi,
rozradostnuje, prosté to, co maji na srdci. A jediny bolestny zapas
svadi uvnitF sebe s tim, jakym zpiisobem to udélat.

Ve sportu dosahneme slasti z pfitomného okamziku, ktera ale nikam nevede.
Sice ve sportovci (i jeho divakovi) vyvola docasnou excitaci, ale ta nema
trvalou hodnotu, nezasdhne ho niterné. V tomto pripadé nemize dojit
k zivotnimu obratu. KdeZto divadlo tuto silu ma. S hercem divadlo néco udéla
a to zasahne i divaka. Kdyz hraje herec napriklad dona Quijota, tento zazitek

se do néj otiskne a zhstane jako nejniternéjsi trvala zkusenost.

7.5.3 Trénink jako podpora rozvoje vnitini sily a imaginace

V nadi praci je dilezity i soustavny a soustfed&ny trénink, ktery podporuje
rozvoj aktivity a schopnosti herce s mentdlni retardaci. Fyzicky trénink
aplikovany a transformovany do divadelnich podminek prispiva nejen k rozvoji
kazdého ,téla" (motoriky), ale kultivuje i psychickou stranku. Vysledkem je
zvy$end vytrvalost, odolnost, odhodlani, vile. Rozviji se schopnost
koncentrace, soustfedéni a spoluprace. (CoZ mohu z vlastni zkuSenosti
byvalého profesiondlniho sportovce potvrdit.) Clovék je schopny se absolutné
zkoncentrovat a pfitom pfijimat impulsy a podnéty z vnéjéku. Michail Cechov
ve zkoncentrovaném a ,naladéném téle" spatfuje svobodu umélce a naslednou
moznost tvofit; nesmi byt uvéznény sam v sobé. Peter Brook zas mluvi o

~Vyprazdnéném" téle — aby mohl herec tvorit, musi na sebe zapomenout.
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Smyslem a uUcelem cviceni neni tedy jen trénovat télo a rozbit
stereotypni klisé, automatismy, ale objevovani novych moznosti a
predevSsim u kazdého vypéstovat schopnost silné vnitini vize a
fantazie. V Brookové pojeti ,jsou dvé cesty k dobrému pohybu: cesta
taneénika nebo atleta a cesta herce. Jsou rzné, protoZe hereckd motivace
nevychazi z technického pocitu téla, ale z predstavy - idealni by bylo, kdyby

oba pfistupy Sly paralelné"°,

7% HYVNAR, J. Herec v modernim divadle. 1. vyd. Praha: Prazska scéna, 2000, s. 230.
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8. REFLEXE A KRATKE ANALYZY VYBRANYCH
PREDSTAVENI

8.1 O barevném kralovstvi

O barevném kralovstvi bylo nase prvni predstaveni, které jsme realizovali po
ro¢ni intenzivni praci v socidlnim zafizeni na Kladné. Z Uplného zacatku jsme
pracovali se skupinou Sestnacti lidi (ve vékovém rozpéti dvacet az tficet let),
coz bylo velmi naroc¢né. Skupina byla rozdélena na ucinkujici a pomocniky. Ze
zaCatku se tyto dvé podskupiny prolinaly. Dokonce se pfipojili i novi herci,
ktefi do této doby jen prihlizeli. Nakonec se skupina ustalila na dvandacti
hercich s postizenim.

Béhem pripravné faze, i vzhledem k tomu, Ze prostiedi bylo pro nas nové,
jsme se spiSe seznamovali s nasi pracovni skupinou a chodem zafizeni.
Posléze jsme zapocali vlastni pFipravné prace, tj. rGzna hereckd cviéeni,
cvideni na zvydeni koncentrace a pozornosti, hry, vypravéni pfibéhd, vytvarné
.projevy", vyrabéli jsme loutky, kostymy, masky. Zjistovali jsme jejich
moznosti a pFizplsobovali jim nade plany. Postupné jsme je zapojovali do
procesu prace. Prib&Zné jsme spoleéné tvofili autorsky text — sbirani a
skladani témat pro zavérecné predstaveni. Zakladni otazky, které
vyvstavaly béhem prace, byly napfiklad, jak udrzet pozornost herci a
nadchnout je pro danou praci, c¢innost ¢i ukol, jak pracovat, aniz
bychom narusili jejich Fad a zvyky - pFi neplnéni svych povinnosti méli
vycCitky svédomi, jak formulovat zadani ukold. V uplnych zacatcich
byly tyto otazky pro nas zcela zasadni.

Material, ziskany béhem pripravné faze, nam poskytoval Siroké spektrum
moznosti pri vystavbé predstaveni. Snazili jsme se neustdle zapojovat herce
s postizenim i do tvorby pribéhu, ktery mél kolazovitou strukturu.

Tyden pred predstavenim zkouseni zintenzivnélo, pracovali jsme kazdy den.
Byla nutna jista kontinuita a koncentrace na tvorbu predstaveni.

Autorské predstaveni O barevném kralovstvi se uskutecnilo v prostorach
Ustavu, presné&ji FeCeno na jeho zahradé. Z plvodné zamyéleného umisténi

predstaveni do divadelniho prostoru (Divadlo Lampion) jsme ustoupili
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z prostého dlvodu. Zahrada je prostfedi jim dobfe znamé, citi se tam

bezpecnéji a jistéji.

8.2 Kam padaji hvézdy

Loutkové predstaveni Kam padaji hvézdy bylo volnym zpracovanim literarni
predlohy A. de Saint - Exupéryho Maly princ. Premiéra se uskutecnila
v Divadle Lampion.

DalSi predstaveni jsme se rozhodli nazkouset do skute¢ného divadelniho
prostoru. Zkouseni probihalo témé&f deset mésicl. Po sezndmeni se s piib&hem
prichazi na radu setkani s loutkami (loutky vznikaly postupné, nejprve to byla
pouha torza, kostry loutek, postupné dostavaly konkrétnéjsi podobu). Sbirame
material z improvizovanych i vedenych cviceni. Pripravujeme text a koncepci
pribéhu. Béhem zkouseni dochazi k transformaci jak textu, tak i pribéhu. Je to
nekonecné hledani a objevovani.

ZkousSeli jsme v prostorach Ustavu. Nové zrekonstruovana télocvi¢na byla
bohuzel mimo provoz diky Spatné udélané podlaze. Byli jsme nuceni pouzivat
mistnost 4x5 metrd. Patnact lidi a loutky. Kdo nezazil, neuvéfi. V divadle jsme
meéli cca 6 zkousek. Z tohoto prostorového handicapu jsem se snazil vyjit a
maximalné ho vyuzit. Znamenalo to tedy pracovat s jakousi dvoji predstavou
jiz béhem zkousek v malé mistnosti. Negativni dopad to mélo samozfejmé na
herce, ktefi si nestihli rozdilny prostor pred premiérou ohmatat a v divadelnim
prostoru pUsobili chvilemi dezorientované. SnaZili jsme se, aby proces mél
podobu ,regulérniho divadelniho zkouseni“. Presny zaCatek a konec zkousky.
Dodrzovani jakychsi nepsanych pravidel, napf. mluvi-li jeden, ostatni
poslouchaji - neskakat nikomu do teéi pFi sd&lovani dojmQ a pocitd. Nékdy
jsem az s podivem prijimal fakt, jak snadno se herci vyporadali s takovymto
rezimem, a to zejména pri kazdodennim zkouseni, které probihalo ¢trnact dni

pred premiérou.

Text
PFi psani samotného scénare neslo jen o to prevést literarni predlohu tak, aby
byla srozumitelna divakovi, ale brat ohled predevsim na herce s postizenim.

Podat jim pribéh takovou formou, aby vse pochopili a prijali.
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Plvodni zadmér vlozit do ptib&hu roli vypravéle, ktery by se stal jakousi
spojkou mezi jednotlivymi situacemi a casovymi liniemi, se ukdazal jako ne
pravé stastny. Onim komentatorem by se ve vysledku zfejmé musel stat jeden
z nas, coz by narusilo celkovy rdz predstaveni. Usoudili jsme, Zze by nebylo
dobré svou pfitomnosti hercdm do ptedstaveni zasahovat.

Na zkouskach jsme si zaznamenavali improvizované dialogy a takto ziskany
materidl jsme spoleCné s naSi vlastni interpretaci vyuzili pri psani
dramatického textu. Takovy postup mél své opodstatnéni. Pomohl nam
pojmout text tak, aby byl pro herce co nejvice prirozeny. Samozrejmosti byla
celkovd preference velmi kratkych vét a konkrétnich pojmi. Spole¢nym
hledanim jsme tak dospéli az k vycizelovani finalniho textu a jeho fixaci. Abych

to upresnil, text mél spis podobu bodového scénare s kratkymi vétami.

Loutky

Mym zdkladnim pozadavkem bylo, aby loutky byly uzplsobeny moZnostem
hercl s postizenim, to znamena predevsim jednoduchd ovladatelnost. A za
dalSi, aby kazda loutka méla néjaky specificky, konkrétni, urcujici, lehce
¢itelny znak, diky kterému by se s ni herci |épe sblizili. Také jsem nechtél
pouzivat zbytecné rekvizity, slozité konstrukce, které by jim zneprijemnovaly
byti na jevisti. Od zacatku jsem vyzadoval pritomnost scénografky na kazdé
zkousce, ¢imz spoluprace nabyla na dynamicnosti a napaditosti. Dochazelo
k neustalému vzajemnému ovliviiovani a inspiraci.

Uvedu konkrétni pfiklad: Standa, jeden z hercl, si pfili§ nepamatoval svou
roli, a to z dlvodu, Ze ,byl v ni*, hral a nevidél se a moc pfemyslel o tom, co
ma hrat. Oproti tomu role (hlavné texty) ostatnich si pamatoval. Kdyz byl
divakem a prihlizel, byl schopen vnimat a pamatovat si situace a texty svych
,spoluhract®. Teprve diky individudinimu zkou$eni a podpore kamaradd nastal
znatelny posun. Na premiére predstaveni Kam padaji hvézdy, zahral nejlépe
ze vSech svou loutkovou scénu. Velké efektivhosti dosahovala prace na
individualnich zkouskach nebo prace v malé skupiné. Herci se mnohem lépe
soustredili.

Z nékterych zkusSenosti nacerpanych béhem zkouseni zacal pred premiérou
vyplyvat pred nami podivny strach. Kolikrat se stalo, Zze nékdo nepriSel na
zkousku, nebo nékam odjel (i na delsi ¢as), onemocnél atd. Nase obavy se

naplnily jeden tyden pfed premiérou. Rodi¢e divky, kterd hrdla RUZi, se
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rozhodli ji pfevzit do vlastni péle. Roli Rize tak musela prevzit divka jina.
N&kolik mésicl prace ale nemohly nahradit tfi zkousky. Herecka se s danou
postavou nedokdzala szit. Ani kostym RGze pak nefungoval tak, jak bychom si
predstavovali a zaroveri nebylo vyuZito véech moZnosti, které nabizel. Pdvodni
herecku jsme pro roli vybrali i pro jeji fyzicky vzhled a prirozenou zenskost,
kterd byla pro roli dileZitd. Nejsmutné&jsi na tom v&em bylo, Ze dali tyden onu

divku rodic¢e poslali zpatky, ze si to rozmysleli, ze ji doma nechtéji!

8.3 Skrz tenkou tétivu sna

V nadem projektu je dilezity zejména proces, kontinuita a navaznost. Vzdy se
snazim hledat novy zplsob prace a objevovat nové moZnosti — aby prace byla
zajimava a prinosna jak pro herce s postizenim, tak pro nas. Proto jsem se
rozhod! v této fazi pro urcity divadelni experiment. V tomto predstaveni jiz
hrali spole¢né herci s postizenim se studenty herectvi na DAMU.

Pfedstaveni Skrz tenkou tétivu snG I bylo skuteény divadelni experiment,
jehoz cilem bylo béhem ,dvouvikendového" zkouseni zjistit, jestli je mozné
dojit ke konkrétnimu divadelnimu tvaru. Tomuto intenzivnimu zkousSeni
téma predstaveni. Jako voditka jsme méli otdzky, jak si prfedstavuji svi{j
idedlni svét, jaké maji sny, kam by se chtéli v Zivoté podivat atd. Nakonec
nam jako hlavni téma vyplynulo vesmir. Ctvrty workshop byl tedy vénovan jiz
konkrétné tomuto tématu. Velkou inspiraci pro nas byl i dokument Divadlo sni
Joana Mirda, ktery jsme vSem promitli.

Snazili jsme se maximalné vyuZit vytvarny potencial vdech hercl a jiz velmi
rozvinutou schopnost pracovat s loutkou a vytvarnymi objekty a spolecné
s nimi zménit béhem zkouseni podobu jejich zndmé zahrady. V zahradé jsme
chtéli spoledné vytvorit kouzelny prostor - svét fantazie a snl, ktery bychom
konfrontovali s béZznym okolnim svétem. V predstaveni jsme vyuzili veliké
télové masky (viz. obrazova priloha) a loutky, které si vyrabéli sami herci
s postizenim. Tim, Ze si loutku vyrabéli sami, dokazali ji nejen bravurné
ovladat, ale ziskali k ni naprosto zasadni vztah. Jiny nez kdyz loutku
dostanou jiz vyrobenou a musi si k ni dlouhou cestou zkouseni,

pokus@ a omyl hledat cestu. BEéhem vyrabéni si uz totiz zkousi, jak se
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pohybuje, zjistuji, co od ni mohou ,oéekavat". Toto ritualni
seznamovani je dovrseno finalnim dotazenim (nabarvenim,
okostymovanim atd.) loutky a jejim predvedenim ostatnim. A konecné
také hledanim a dialogem s loutkami ostatnich. Tyto mini-etudy slouzily jako
podklad pro rozvoj celkového pribéhu.

Predstaveni jsem rozdélil na dvé faze. Prvni jsem situoval do zahrady Ustavu
jako plenérové predstaveni (site-specific). Vysledek se pak stal vychozim pro
fazi druhou, ve které se tento divadelni tvar prenesl z plenéru do konkrétniho
divadelniho prostoru — do Divadla Lampion.

V této fazi jsme pouzili stejné masky a loutky, pribéh jsme posunuli pres téma
vesmir z prvni faze na téma nasich vnitfnich svétd. Jen jsme museli prekonat
prekazku v podobé klasického divadelniho prostoru. Vzhledem k tomu, ze
Divadlo Lampion ma kukatkové usporadani, potrebovali jsme néjakym
zpUsobem propojit jevisté s hledistdm. Hledisté jsme tedy koncipovali jako
prostor kazdodenniho ZzZivota, prostor bézné komunikace, svét nam bézné
znamy, naopak jevisté mélo symbolizovat svét za zrcadlem, svét nasich
nevyf&enych pFani, ale i strachl a bolesti, ale i misto snl. Ve svété hledisté
lidé kupovali noviny, vencili psa, ridili auto, hrali tenis, zametali ulici. Jevisté
bylo svétem snovym, surrealistickym.

K propojeni dvou prostorl ndm poslouzila obrovsky kus plachty seSity
z riznych kust hadr( a oble&eni, kterou jsme napnuli pres celé jevisté az
k prvni fadé hledisté. Tim se nam podarilo rozbit bariéru a byt v kontaktu
s divakem. Latka nebyla jen timto propojovacim prvkem, ale snazili jsme se
maximalné vyuzit jeji moznosti jako nasi divadelni scény. Byla loukou, mofem,
lesem v celé své barevnosti a monumentalnosti. Inspiraci pro velkou sesitou
latku byla scénografce krizova cesta ve Spanélském Saguntu, kde jsme byli
svédky, jak mistni lidé v ramci jedné z jejich slavnosti potahli celou cestu

seSitymi hadry, kusy obleceni, provazy atd.

8.4 Don Quijote vzhliru nohama

Predstaveni inspirované pribéhy slavného rytire Dona Quijota de la Mancha a
Zivotem jeho autora Miguela de Cervanta. Premiéra se uskutecnila ve staré

stodole na Prvnim rynholeckém divadelnim festivalku.
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Mym zamérem bylo nazkouset pohybové loutkové predstaveni s Zivou hudbou
(v rytmu blues) - a to s péti herci s mentdlni retardaci a tfemi herci
profesionalnimi. U hercd s postizenim jsem chtél pfedevsim vyjit z jejich
Zivotnich peripetii a postojl. Nechat se inspirovat vypravénim o Quijotovi a
vytvorit vlastni pribéh, ktery bude mit paralelu pravé k prihoddam ¢i osudu
rytife smutné postavy i pana Cervanta. My vsichni také stale s né¢im bojujeme
a vérime ve smysluplnost naseho konani, presné jako don Quijote. Mame sny,
idedly, kterych se nevzdavame ani ve chvilich nejvétsiho vycerpani. A ty se
snazime plnit, i kdyz nas tento — dost ¢asto nekonecny - boj zmita a uslapava.
Kdybychom tu viru ztratili, vée by vyprchalo, stejné jako vyprcha Quijotlv
Zivot, kdyZ se vzda svych snl a ideald.

Vydava se na cestu, pada k zemi, ale stale znovu vstava a bojuje. Véri ve
smysluplnost svého konani. Ale Zivot je nékdy tézké pevné uchopit a nenechat
se jim smykat. Nesedi doma a nepremysli - kona! Konfrontace
s realitou nastava pri poznavani svéta - na cesté. A stejné jako se
stretava tato postava cCistého srdce s okolnim svétem - materialisticky
uzurpatorskym a bezohlednym, stretavaji se s nim a konfrontuji lidé
s postizenim.

Samotnému zkousSeni predchazela dlouha pripravna faze, ktera zahrnovala
¢teni Gryvkd z romanu, ndsledné malovani obrazll inspirovanych Quijotem,
rizné herecké etudy. B&hem této faze jsme shromazdovali material a hledali i
text, ktery je spie odrazovym mustkem a je pouze v bodech. Na zdkladé
jednotlivych bodl jsme pak rozvijeli situace, které na sebe volné& navazovaly.
Byly vétSinou zalozené na pohybu, praci s loutkou a hudbé, také jsme cerpali
z vytvarného uméni. Velkd inspirace vychazela z ndpadl a piib&hd hercl
samotnych. Pro herce s postizenim je vzdy pro uchopeni pfibéhu snazsi, je-li
hlavni linii cesta, putovani - dokazi si vSe lépe predstavit, pracovat
s pribéhem, je pro né vSe konkrétnéjsi. (K problematice textu a tvorby situace
s herci s mentalni retardaci odkazuji na disertacni praci dramaturgyné Katefiny
Splichalové Mocové ,Divadlo jako estetickd nabidka mezilidské komunikace -
divadelni aktivity s herci s mentalni retardaci a profesionalnimi herci".)

Scénu jsme uz od zacatku vidéli jako velmi minimalistickou - nakonec zvitézila
dievénd konstrukce, jednoduchy variabilni rdm z trdmu, ktery slouzil jako -
domov, les, skdly, postel, $ibenice, lavka, stll. Zakladnim predpokladem totiZ

bylo, aby se predstaveni dalo hrat kdekoli, to znamenalo i minimalni pouziti
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svétel a veskeré véci musely byt skladné a nendrocné na prepravu.
Scénografka vse ,dohnala“ na funkcénich kostymech, které kontrastovaly
s jednoduchou scénou.

Toto predstaveni mélo téméF dvouletou pauzu, nebot dva z hercl s postizenim
zacali chodit na Ctyfi hodiny do zaméstnani a obavali se, ze by hrani nezvladli.
Od podzimu ale opét zaneme hrat. Oba herci svlj pocateéni strach prekonali
a sami prisli, ze by se radi znovu zapojili. V soucasné dobé probihaji

~oprasovaci" zkousky.

Pro pfedstavu zde uvadim alespori jeden ze scénafl k predstaveni Don

Quijote.

Prlifez scénafem Dona Quijota — nejdilezitéjsi momenty Ci situace

Uvod - pfichod Cervanta - bloumd, pfemysli, pak usedd a pise, stale neni
spokojen (hraje hudba)

Zacne se zhmotriovat Zena jeho Zivota, sen, muza ¢i chiméra - tanec, nakonec
ho pohladi a zmizi

Prichazi kocovni herci - vystup u divakG - rozhodnou se, Ze zdstanou, kde
pravé jsou a pfipravi se na vecerni predstaveni. Ale nékteri usinaji, jini hraji
karty apod. Cervantes to pozoruje, pak nastvané vstane a nuti je zkouset na
vecerni predstaveni. Stava se jejich principalem. Domlouvaji se, co budou
hrat.

Stroj Casu - nase oblibené cviceni na zvyseni koncentrace a vnimani
spoluhraél. V tomto pripadé si kazdy z hercG mél zvolit svdj oblibeny
kuchyrisky nastroj a svym télem ho napodobit. Toto cviceni ma nékolik fazi.
Ddlezité je, Ze vznikd organicky celek, ktery se postupné stmeluje a nakonec
rozpada. Priprava - zacnou na misté, pak vsichni postupné prichazeji k sobé
(zrychlovani, pak prolinani se, zpomaleni, po néjaké dobé ,odpadavaji*, ale
jesté pred tim udolaji Quijota). Quijote lezi na zemi v ramu (prikryty latkou) -
spi - sepoty, hlasy, blouznéni. Probouzi se, rozcvici, oblékne se, sedne na

koné/motorku a vyrazi do svéta.
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Setkani Quijota se Sanchou

Seznami se a domluvi, Ze spolu pdjdou do svéta.

Hostinec

Karty - rytmicka hra Stamgastd. Hostinec je jejich oblibené misto, dokonce
nam jednou navrhovali, Ze bychom méli udélat predstaveni o restauraci a
pivu. Bavi je objednavat si pivo a rum a hrat karty. Nakonec se ujaly karty -
rytmicka hra se zvuky, kterou si opravdu uZzili. Objevuji se dva podivni
cestovatelé - Don Quijote a Sancho - vzajemné predstavovani se stamgasty,
které pfes plvodné pratelsky rozhovor vede k tomu, Ze se jim Stamgasti

vysméji. Oni znechuceni odchazi.

Vétrné mlyny

Sancho nalakd Quijota do starého mlyna s tim, Ze tam je urcité néjaka
princezna, kterou chce od zalatku najit a zachranit. Herci délaji mlyn svyma
rukama a Quijote se Sanchou muselo touto smrsti projet. Takto to vzdy
komentovali:

Ty nas pékné zmordovali... Jsem zbitej jako pes. Pomoz mi, nemd{zu vstat...

Z jejich komentard jsme vytvorili témér pevny text celé sitace.

Vézeni

Vézeni pro nas ddlezité z hlediska zmiriovaného mista a ne-mista. Pro
vytvoreni situace jsme polozZili jednoduchou otazku. Na co by mysleli, kdyby
byli ve vézeni?

Odpovédi: na hudbu; jak se dostat ven; na svatbu; abych neumrel; chtél bych
utéct; vibec nic by mé nebavilo; hral bych karty; valel bych se a byl bych
liny; premyslel bych; psal bych dopis; bylo by mé smutno.

Na zakladé téchto asociaci jsme délali rdzné etudy a z téch pak vychazeli pFi

tvorbé situace.

Komedianti, kejkliFi

Quijote a Sancha se na své cesté svétem potkaji s potulnymi komedianty.
Jednotlivé vystupy — ZzongléFi, artisti, kouzelnici, vzpéraci, hadi Zeny, tanecky,
pretahovani s nejsilnéjsi Zenou na svété, lamzelezo apod. Kazdy si mohl

vytvofit své miniéislo a pfedvést divakim a dvéma pocestnym Quijotovi a
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Sanchovi, ktefi se vmichali mezi né. Principal po vsech miniéislech vyzve
pfihlizejici, jestli si nékdo troufne pohladit jejich Ivy v kleci. Vyskoéi Don
Quijote a béZi k nim do klece, Ivi ho olizuji a nic mu neudélaji. Sancho bézi za
nim. Lvi je svou pFitulnosti dozenou ke spanku... Kdyz principal vidi, ze jim Ivi
nic neudélali, nastvané odejde. Principal — Cervantes, ktery se mezitim opét
vratil na své misto, vstane, vezme stre¢ovou latku a prikryje s pomoci herci-

Ivi Quijota a Sanchu, Cervantes ho pohladi, vsichni odejdou.
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9. ZAVER

V této praci jsem se snazil poukdzat na problematiku lidi s postizenim
v kontextu divadelni tvorby ve specifické skupiné tak, jak ji vnimam po
dvanactileté zkusenosti. Lidé s postizenim nam kladnou stale nové otazky,
podnécuji k zamysleni a Ucasti, jsou vyzvou a také nas obohacuji.

Potvrdilo se nam, ze diky divadelnim aktivitdm ziskava clovék s mentalni
retardaci vétSi samostatnost, svobodu a i nékolikrat zmifovanou moznost
seberealizace. Ziskavaji zkusSenosti, které je posouvaji v jejich rozvoji.
Napriklad jeden z hercd, ktery prvni rok témé&f nemluvil, nebyl schopny
predstoupit pfed divaky, se po dvou letech prace radikalné proménil. Zacal
spontanné komunikovat, ostych zlidi zmizel. Po ctyrech letech prace byl
schopen zahrat hlavni roli a ,tahnout" predstaveni.

Za léta prace si nasli svQj autenticky osobity zplsob divadelni vypovédi, ktery
vychazi z jejich prirozenosti a samozrejmeé i dispozic. Naucili se, jak pracovat
ve skupiné, pomahat si navzdjem, vychdzet si vstfic, respektovat jeden
druhého ve své jedineCnosti, byt ndpomocen ostatnim do vysSe své
mohoucnosti. Jakou velkou a pfinosnou pomoc dnes vidim v zapojeni studentl
a absolventl DAMU, ktefi se stali rovhocennymi partnery hercl s postizenim.
Jejichz zajem o tuto praci stale roste, dokonce vznikaji dil¢i projekty vztahujici
se k tomuto tématu.

Divadelni prace ve specifické skupiné je jedna z moznosti, jak nenaplnéné
zivoty lidi s postizenim uclinit - v jejich neutéSenosti a slozitosti -
smysluplnéjsi a hodnotnéjsi. Vzajemné si ukazovat cestu zivotem bez naroku
na odplatu.

Diky této praci jsem si uvédomil, ze se Clovék nikdy nesmi vzdat sebemensi
nadé&je, svych sni a vizi. Jinak ztrati silu bojovat, silu k tomu né&co zménit.
V tom mé utvrdil i béhem mého studia na DAMU profesor Mikes, u kterého
jsem mél tu &est studovat. Toto setkdani, které nesmazatelné ovlivnilo muj
pristup k divadlu i Zivotu. Tak jako v Zivotdé kaZdého ¢lovéka mize pfijit
okamzik, kdy se ocitne tvari v tvar néemu neznamému, neuchopitelnému,
nepopsatelnému a v tu chvili se v ném néco niterného hne, rozbreskne. Timto

rozbreskem pro meé bylo toto setkani.
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10. PRILOHY

OBRAZOVE PRILOHY - SEZNAM

Obrazova ptiloha I. - ukdzky z workshop(

Obrazova priloha II. — ukazky z vytvarné tvorby mé sestry Heleny

Obrazova priloha III. - fotografie z nasich predstaveni

AUDIOVIZUALNI PRILOHY - SEZNAM
Audiovizualni pfiloha - viz. prilozené DVD (autorem ukdzek je Tomas

Kratochvil, zdznam predstaveni Skrz tenkou t&tivu sni natodil Josef Madéra)

Ukazka ¢. I. - Setkani - prvni setkani se studenty, ktefi se do projektu
zapojili v roce 2011

Ukazka ¢. II. - klauniady - workshop pfipraveny studenty

Ukazka ¢. III. - klaunidady - cviCeni; ten, kdo dokaze pfritahnout vétsi
pozornost, na toho divaci ukazuji

Ukazka €. IV. - etudy - ukdzka pripravena herci s postizenim - je to jejich
oblibeny serial Brutalni Nikita (zde bych odkazal na propojeni s kapitolou 5.4 -
Otazka mimeze a mimetického vstupovani do pritomnosti)

Ukazka ¢. V. - ,oprasovaci" zkouska Dona Quijota (priprava pred cestou do
svéta)

Ukazka ¢. VI. - ,oprasovaci® zkouska Dona Quijota (situace po vétrném
mlynu)

Ukazka ¢. VII. - sestfihany zdznam roc¢ni prace - podklad pro pfipravovany
dokument (zaznam zahrnuje ukazky z klauniad, zkousek Dona Quijota, zabéry
z pripravovaného filmu Zaporno)

Ukazka ¢. VIII. - zaznam premiéry predstaveni Tajemna zpévacka (Cerven
2012)
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Obrazova priloha I

Dulcinea a jeji rytifi

Don Quijote jezdi na osliku
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Pevnost rytife Dona Quijota

Workshop k predstaveni Labyrint
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Obrazek znazorfiujici Vesmir (workshop k predstaveni Skrz tenkou t&tivu sni)

Jak se vidim ve svété - workshop k predstaveni Skrz tenkou tétivu snd
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Jak se vidim ve svété - workshop k predstaveni Skrz tenkou tétivu snd

Obraz sebe sama
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Obraz sebe sama

Jak se vidim ve svété& — workshop k predstaveni Skrz tenkou t&tivu snl
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Obrazova priloha I1.

Kvétiny z Casopisu - kolaz
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Velikonoc¢ni vajicka
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Neodeslané pohledy
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Rodinny vylet, slunicko, vlak

Mikulas a andél
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Velikonoc¢ni vajicka, vlak, postavy a mimino

Kytky, ptéaci, velikonocni vajicko, mys, vanocni stromek s darky

100




'\ N\
IR w\“ QU e Rl
k +» N V) \ & ™ Y N\

IS cé
4 ;g\@g&\

Panenka a mys
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Variace na mysS

Zdravotni sestra, |ékar a mysS
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Obrazova priloha III (autory fotografii jsou Adéla Havelkova, Vojtéch
Svoboda, Zuzana Hilska, Jitka Hilska, Vladimir Novak)
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Skrz tenkou tétivu snl I - scéna v zahradé
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Skrz tenkou tétivu snt I - KGf hledajici jezdce
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Skrz tenkou tétivu snt I - Vsichni za jednoho

Skrz tenkou tétivu snl II - Prizkum terénu
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Skrz tenkou t&tivu snu II - Hald, je tu nékdo?

Skrz tenkou tétivu snt II — Tak co s nim udélame?

106



Skrz tenkou t&tivu snt II - Strategickd porada

Don Quijote a Sancho Panza
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