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Abstrakt

Ve své disertacni praci se snazim reflektovat vlastni zkuSenosti s aplikaci autorského
pristupu k herectvi v terapeutické komunité pro drogové zavislé. V tomto zafizeni
pusobim jiz dvanact let jako terapeut, garantuji program neverbalni techniky
a pravidelné 1x ro¢né vedu divadelni projekt.

DisertaCni prace je rozdélena do dvou hlavnich Casti. Nejprve se zabyvam
otazkami autorského herectvi a jeho pedagogikou. PokouSim se pfibliZit specifika, ktera
v sobé nese autorsky pfistup k herectvi. Dale popisuji dialogické jednani a hereckou
propedeutiku na zakladé volné hry a kolektivni improvizace. Tyto dramatické
experimenty pomahaji aktérlm pfi vlastni stavbé psychosomatické kondice, jez je
jadrem studia na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU.

Druhou ¢ast prace vénuji svému pulsobeni v oblasti 1éCeni klientl s drogovou
zavislosti. Snazim se pfiblizit problematiku 1€Eby v komunité, zvlasté se zaméruji na
otazky spojené s dramatickym projevem klientd. V komunité Magdaléna vedu program
,neverbalni techniky®, vytvofila jsem vlastni koncepci tohoto programu a v disertacni
praci ji podrobné popisuji. Dale se pokousim pfiblizit pfipravu divadelnich projekta
v komunité a jedenact konkrétnich inscenaci.

Nakonec uvazuji nad vztahem mezi autorskym herectvim a psychoterapii.
kontaktu s druhymi. Pozastavuji se nad otazkou sebe-zkuSenosti v terapii
a psychosomatické kondice v autorském herectvi a jejich vzajemnym

vztahem.



Abstract

In my dissertation, | try to reflect my own experiences with application of authorial
approach to acting in therapeutic community for drug addicts. | work as a therapist for
twelve years in therapeutic community Magdaléna. | guarantee nonverbal technique
program and | lead a theatre project once a year periodically.

My dissertation is divided to two main parts. First | focus on questions about
authorial acting and its pedagogics. | try to explain specifics that are brought by
authorial approach to acting. | also describe acting with the inner partner and drama
propaedeutic based on free playing and collective improvisation. These dramatic
experiments help participants during their own building of psychosomatic condition,
which is core of studies on Authorial acting and pedagogics department, DAMU in
Prague.

Second part of my dissertation is dedicated to my own work with drug addicts.
| try to describe problems of therapy in community, especially the questions connected
with dramatic expression of the clients. As | told before, | lead nonverbal technique
program in Magdaléna community and | created my own conception of such program
and it is described enough in my dissertation. | also try to explain drama projects
preparations in community and show such cooperation in eleven specific performances
we did with different clients during the time.

Finally, | reflect relationship between authorial acting and psychotherapy.
| perceive the ability to act creatively in direct contact with the others as the most
important thing in both cases. That is why | demur at the question of a self-experience in

therapy and psychosomatic condition in authorial acting and their mutual relationship.



Autorské herectvi a jeho promény v ramci

terapie zavislych
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Podékovani s vénovanim

Prvni moje setkani s autorskym pfistupem Kk herecké a dramatické
tvorbé lvana VyskocCila se uskutecCnilo v roce 1995. Ze zvédavosti jsem
se pfihlasila na otevieny seminaf dialogického jednani. V té dobé jsem
studovala na Katedfe vychovné dramatiky (dale KVD) a bylo mi 18 let.
Byl to pro mé dulezity zazitek, setkani sama se sebou v podobé&, kterou
jsem znala ze soukromé samomluvy, ale ktera se pfitomnosti ostatnich
lidi zcela proménila. Na zacatku jsem vubec netusila, co
vlastné dialogickym jednanim hledame, co zkouSime, ale stale mé cosi
zevnitf nutilo znovu a znovu se pokouSet to nalézt. Duvéfovala jsem
profesoru VyskocCilovi a zaroven jsem tuSila, Zze diky tomuto zkouSeni se
dostavam ke zkuSenosti, ktera je dulezita a bude pro mne mit zasadni
vyznam. V dialogickém jednani jsem vstupovala do vlastniho chaosu
a pomaliCku jsem zacCala byt schopna v ném existovat i za pfitomnosti
jinych lidi. Bylo to jako tapani ve tmé, kdy si o€i postupné zvykaji
a zacCinaji rozliSovat kontury toho, co se v prostoru nachazi.
V dialogickém jednani tento prostor vystupuje jako ,psychosomaticka
krajina“ a oc€i jako moznosti vztahu, vyrazu a tvorby. Pfistup lvana
VyskocCila k pedagogice, divadlu a k filosofii mé& natolik okouzlil, Ze jsem
po prvnim semestru zacCala navsStévovat dialogické jednani 2x az 3x
tydné v riznych skupinach.

Postupné jsem zacala vyuzivat i moznost dochazet do otevienych
pfednasek profesora Vyskodila a docentky Evy Vyskoclilové na Katedre
autorské tvorby a pedagogiky (dale KATaP). Po néjaké dobé jsem navic
pozadala tehdejSi asistenty doc. LibuSe Valkové a Ady Fryntoveé, aby
meé zaradili mezi své pokusné zZaky. Nakonec se mi podafilo dostat se
pfimo do pécCe nejprve doc. Valkové a o rok pozdéji i pani Fryntové. Na
KVD jsem vté dobé =zazivala také skvélé seminafe hereckeé
propedeutiky Hany Smrékové?. Na KATaP jsem nalézala néco, co se
mnou hluboce rezonovalo. Méla jsem obrovskou touhu osvojit si vSe,

co mi bylo umoznéno, poznavat a pochopit v ¢em spociva vyjimecnost

2V té dob& Hana Smrékova jesté pusobila i na KATaP a jeji pfistup, dle mého nizoru, po
pravu patii mezi pfistupy pedagogiky autorského herectvi.
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tohoto pfistupu. Na KATaP jsem diky nebyvalé péci a investici vSech,
mohla rozvijenim hrového jednani, dramatického citéni, hlasové tvorby
a feCového jednani, poznavat sebe z raznych stran a postupné si
vytvaret vlastni psychosomatickou kondici. Ze zajmu jsem pfichazela
tak Casto, jak to jen bylo vedle studia na KVD mozné. Pozdéji jsem
zaCala studovat na KATaP jako interni student a ukonCila jsem
diplomovou praci v roce 2003. Diky tomuto studiu se mi podafilo nalézt
vlastni pfistup k herectvi, autorstvi, hlasové tvorbé a freCovému jednani.

Nyni, po sedmnacti letech od svého prvniho setkani s dialogickym
jednanim, se snazim napsat tuto disertaci praci a je mi jasné, Ze vSe,
0 co jsem se ve svém profesnim Zivoté pokouSela, vychazelo pfedevsim
ze zkuSenosti nabyté na KATaP. At uz jsem pracovala jako umélecky
pedagog nebo arteterapeut, vzdy jsem se opirala o hodnoty a principy,
které mi umoznili zakusit a porozumét jim moji pedagogové s panem
profesorem Vyskocilem v Cele.

S velkym diky vénuji tedy tuto disertacni praci prof. Ivanu
Vyskoc€ilovi, doc. Evé Vyskocilové, doc. Libusi Valkové, Hané Smrckové

a Adé Fryntové.
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Uvod

V pribéhu mého pusobeni v komunité Magdaléna jsem zjistila, Ze
umélecké vzdélani v dramatickém oboru muze byt dobrym zakladem
i pro terapeutickou praci. Dokonce je mozné objevit takovy zplUsob
kontaktu s lidmi, ktery na jedné strané vede ke schopnosti herecky
tvofit a na druhé strané pomaha v |[é€ebném procesu. Chtéla bych touto
disertaCni praci popsat svoji dlouholetou zkuSenost a upozornit na
mysSlenky a zakonitosti, které jsem diky vlastni praxi mohla nahlédnout.

Priabéh studia na KATaP inspiroval mou terapeutickou praci.
Béhem tohoto studia jsem totiz sama proSla osobnostni proménou,
i kdyz se mnou nepracovali terapeuti, ale umélecti pedagogové.
VétSinou se tak délo na zakladé snahy o hlub8i porozuméni sobé
i oboru a potfebé& autentického projevu. Tato zkuSenost mi pomohla
hloubé&ji porozumét procesu zmény a jeho tézkostem a byla mou
zakladni vybavou i pro terapeutickou praci se zavislymi.

Stejné jako terapie, tak i pedagogika autorského herectvi, dava
Clovéku mozZnost poznat sebe samého. Vede jej kjednani, které
pomaha hlub8i proméné jeho vlastnich postoju i zivotniho stylu. Aby
mohlo dochazet k tomuto ,uéeni expanzi“® , je tfeba vedle procesu
pfijimani nového zaroven zakouSet proces vzdavani se toho, co je
nadbytec¢né. Proto nejprve pfichazi hledani odpovédi na otazku: Co je
pro mé dobré? Otazka je sméfovana nejen smérem ven (Co mam
ziskat), ale i dovnitf (.eho se mam zbavit). Pro mnoho lidi byva tento
princip nepfijemny, protoze zacina zjiSténim, Ze jsem v nécem
nedostateény a to ,néco” ke mné hluboce patfi. Znamena to, Ze zména

Otazky vyuziti divadelnich principu a herecké prace v terapii maji
pro mne zvlastni naléhavost. Snazim se pfijit na to, co klientim se
zavislosti mUze nabidnout autorsky pfFistup. Hrové jednani a dalSi

principy bézné sledované v herecké pedagogice na KATaP nabizim

% termin Finského psychologa Yrj6 Engestréma, navazuji v tomto piipadé na &lanek Vladimira Chrze — ,Dialogické
jednani jako transformace skrze kontradikce®, sbornik z konference Osobnostni herectvi — ucitelstvi, NAMU, Praha
2010
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klientim jako hlavni obsah programu neverbalnich technik. Dale se
pokouSim o pravidelné =zafazovani tvorby divadelni inscenace do
terapie. V souCasné dobé jiZz neni pochyb o tom, Ze zazitek s hranim
divadla Ci sledovani divadla hraného jinymi lidmi, ma v sobé uschovany
terapeuticky potencial. PokouSim se tedy dat zpravu o své
experimentaci v oblasti propojujici autorské herectvi a terapii zavislosti.

Doufam, Ze tato disertacni prace otevie prostor i pro dalSi diskusi
na téma dramaterapie a teatroterapie, a tak pomuze i dale toto téma

rozvijet.
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,Autorské herectvi pfedstavuje organickou
jednotu a soucinnost tfi zakladnich osobnostnich
slozek, funkci. Koncipujici, konajici a reflektujici.
Zpravidla v8echny tfi a jejich funkéni vzajemnost
byva tfeba revitalizovat, kultivovat a rozvijet.”

lvan Vyskog&il*

Herectvi smérované k autorské tvorbeé

Autorsky zpusob vychovy

Katedra autorské tvorby a pedagogiky vznikla v devadesatych letech
dvacatého stoleti. Jejim zakladatelem je profesor Ivan VyskocCil, ktery je
Zijicim nositelem mySlenkového =zakladu studia. Vznik katedry byl
logickym vyusténim jeho celozivotniho hledani a nalézani divadla svého
druhu ¢i prfesnéji ,Nedivadla“, hledani alternativy ke klasickému pojeti
herectvi. Jedna se o pojeti herectvi, které se snaZi prozkoumavat
otazky psychosomatické podstaty mezilidského kontaktu v pfitomné
chvili formou divadelni experimentace. Navazuje na mySlenkovy
koncept existencialni a fenomenologické filosofie, a ma na zfeteli
pfesahy divadla do ostatnich spoleCenskych oboru, jako je psychologie,
pedagogika, teologie a dalSi. Potfeba sdilet a sdélovat propojuje
spole¢enské védy s dramatickym uménim. Situace vefejného
vystoupeni prostupuje velké mnozstvi obord (nejen spoleCenskych)
vSude tam, kde vznika potfeba pfedavat ¢i konzultovat své poznani
s druhymi lidmi. Autorské herectvi tedy na jedné strané opousti
divadelni prostor a na druhé strané hlavné z tohoto prostoru cCerpa.
Skrze vazny zajem o divadelni situaci, dramatiku, jeji podrobné
zkoumani a realizovani se autorsky herec dostava k jisté mohoucnosti -

byt schopen vefejné vystupovat v Sir§im slova smyslu. Vyuka na KATaP

* Hic sunt leones, s. 12. Nakladatelstvi AMU 2003
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je koncipovana tak, aby po jejim absolvovani byl student
schopny védomého, osobitého projevu s jasnym vlastnim zacilenim.
Dale se ucCi schopnosti vnimani sebe sama jako problému - jako otazky
ke zkoumani. Snaha o sebepoznani a sebeproménu je hlavni
pfedpoklad ke studiu psychosomatickych disciplin. V neposledni radé je
stale pecCovano o situaci hry, kterou je mozné vnimat jako
.,alchymistickou nadobu® tohoto studia. Hra vytvafi bezpeény prostor,
ktery umoznuje integrovat nova poznani do naSi osobnostni struktury
s lehkosti sobé vlastni.

Jak jsem predeslala ,Je ... tfeba védét a mit stale na paméti, ze
studium autorského herectvi (hracéstvi, aktérstvi) neni tradic¢ni
a standardni studium na herce, neni vychova k herectvi, nybrZz je

vychova k autorské osobnosti.“

AC se v8e odehrava na vysoké Skole,
vedle pojmu studium, se objevuje také pojem vychova. Dokonce hlavni
pfedmeéty, u jinych hereckych obord DAMU pojmenované jako technika,
jsou na KATaP nazvany: vychova (k hlasu, k pohybu). Je podstatny
rozdil, jestli nékoho ucCime technice nebo jej k né€emu vychovavame.
VétSinou se o vychové hovofi u déti a jeji hlavni pole je v kruhu
rodinném. Pojem vychova poukazuje na blizkost, na vztah, na laskavé
vedeni a to, kcemu byvame vychovavani, je respekt ke
konkrétnim hodnotam (v tomto pfipadé se jedna o hodnoty
kultivovaného projevu a osobnostni umélecky projev). Hlas, pohyb nebo
fe€C jsou oblasti, kterymi jiz néjakym zpusobem vladneme, ale
potfebujeme byt vychovavani k tomu, jak se mame ke svému hlasu,
feCi, pohybu vztahovat a také si uvédomovat, jakym zplsobem se diky
nim projevujeme a vztahujeme k okolnimu svétu. Jednou z hlavnich
mySlenek v ramci vychovného systému na KATaP je, Ze hlas, pohyb
nebo fe€¢ nemame, ale jsme hlasem, pohybem, feCi. Proto se je
neuCime ovladat, ale jsme vychovavani k tomu, abychom dokazali
v téchto oblastech naplno existovat. Jak je tedy jiz asi patrno, pro
autorské herectvi neni dllezité studenta vycvicit, aby byl pouzitelny pro
jakykoli rezijni zamér, ale pfivést je] sama k sobé&, aby integroval svoji

osobnost pro uméleckou i jinou vefejnou c¢innost. Spolu s kazdym

® Ivan Vysko¢il — Hic sunt leones, s. 12. Nakladatelstvi AMU 2003
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drobnym ukolem je zde pfipominana filosofickad podstata tohoto jednani
a osobni vztah. Autorska cesta k herectvi se diky tomu pro mnohé stava
celozivotnim studiem, které postupné s talentem prohlubuje a zaroven
problematizuje vnimani sebe sama a vlastniho zplUsobu zZivota. Studium
autorského herectvi tak dava dostatek prostoru pro osobni zrani a pro
postupny vyvoj Clovéka, ktery je sice jiz vékem dospély, ale ma stale
pfed sebou moznosti vlastniho vyvoje.
Herectvi je vnimano jako kultivace osobniho projevu, propojena
s jeviStni mohoucnosti a zaroven i s kazdodennim zivotem. Kazdy
student brzy pozna, Ze pokud si i mimo vefejny prostor neudrzuje
kvalitu vlastniho projevu, je jeho umélecky i osobnostni vyvoj velmi
pomaly. Pokou$eni se o trvalou zménu nezdravych stereotypu osobniho
projevu byva prvnim krokem k autorstvi a svou podstatou zasahuje do
prostoru bézného Zivota. Autorsky projev neznamena hyckat si vlastni
problémy a chyby jako svou osobitost, ale odhalovat je a proménovat,
dochazet postupné k tomu, co je mi vlastni ze zdravé Skaly vyrazovych
moznosti.® Kazdy student ziskava dostatek podnétll a je vrzen do
velkého mnoZstvi situaci, které mu umoznuji, ba ho pfimo nabadaji, aby
hledal a nachazel osobni vyrazovy material. Vychova k autorskému
herectvi se muze pojmenovat také jako cesta k prohloubeni a scelovani
vlastni osobnosti, ktera vede skrze vlastni experiment a zpétnou vazbu
od druhého Cclovéka. To vSe byva pfedavano pedagogy s lidskym
porozuménim a dostateCnym prostorem, aby si student mohl vytvofit
vlastni poznavaci struktury. V tomto pfistupu je zakotvena vize
a nadéje, ze to, co je osvojovano timto zpusobem, nebude pozdéji
pouzivano uCelové nebo jednostranné, ale vzdy celostné.
Procesualni stranka vyuky je velmi dulezitd a je na ni bran velky
zietel ,JelikoZ autorsky Zivotni postoj neni prosté dan, je jako takovy
zaleZitosti uceni, vychovy a vzdélani, je sam udalosti procesu

w’l

osvojovani. Jednotliva setkani se studenty byvaji koncipovana

pedagogem jako drobné udalosti tvorby. To jsou podstatné zaZzitky

® ZkuSenost s touto praci na vlastnim vyrazu a jaky je problém zménit néco, co mam jiz zaZité, byl pro mé na
zacatku prace v komunité vyznamnou zkusenosti pro hlubsi porozuméni toho, co ¢loveék musi vSechno udélat a jak
mu to nejde, kdyz se pokousi v terapii o osobni proménu.
" Ivan Vyskocil, Autor — autorstvi, s. 11, nakladatelstvi AMU, Praha 2010
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tviréi spoluprace na situaci vefejného vystoupeni, kdy student
postupné& nabyva psychosomatickou kondici® a pedagog stale hloubégji
prozkoumava svuj studijni obor. Nejvice patrné momenty, kdy se
student stava hlavnim tvircem pedagogické situace, jsou u pfedméta,
jako je dialogické jednani, autorské Ccteni, herecka propedeutika.
Setkani je koncipovano tak, aby sam student byl tim, kdo tvofi
a predevsSim jeho tvarcéi potencial vytvafi atmosféru i naplh setkani.
V dobé, kdy jsem na KATaP zacCinala studovat, mivala vice nez
polovina pfedmétd i individualni podobu vyuky. Zazitek pFimého
kontaktu s pedagogem je pro vychovu k autorskému herectvi také velice
dalezity, protoZze neni nikterak rozptylena pozornost, chyby i Uuspéchy
jsou o to intenzivnéjSi a objevené principy tvorby osobnéjsi.

Vedle mistrovstvi pedagoga v jeho umélecké a pedagogické praci
je neméné dulezitda vzajemna spoluprace pedagogl, aby bylo mozné
zuzitkovat pokroky studenta i v jinych oblastech, nez je ta, kterou
vyucuje. Student se komplexné rozviji pfedev8im v prostoru intenzivni
spoluprace. Myslim si, Ze je pro osobnostni u¢eni neméné podstatné,
jestli spolu zplsob vyuky, uhel pohledu jednoho kazdého pedagoga (na
pfedmét i na cely systém vzdélavani v oboru) a vnitini filosofie
spole¢né ladi a jestli pokrok studenta v jednom studijnim pfedmétu
pomaha pokroku i v pfedmétech dalSich. Na KATaP byla vzdy podstatna
mySlenka psychosomatické kondice studenta pro autenticky projev
a vSichni kmenovi pedagogové ze svého uhlu pohledu pracovali na
tomto konceptu. Spolupraci zakladajiciho pedagogického tymu bylo
vzdy mozno uvnitf studijniho procesu intenzivné vnimat. Pokud jsou
zakladni hodnoty pedagogem zité, pfirozené vnimavému studentovi,
ktery je ochotny skute¢né vloZit sebe sama do procesu studia, se tyto
hodnoty vryvaji samy do podvédomi. Udrzeni oteviené a tvarci
atmosféry je zakladem pro autorské herectvi. ,Cesta studia
psychosomatickych disciplin, spole¢ného studia uciteld a zaku, je
cestou programové proZitkovou, zkuSenostni, empirickou, cestou

reflexe, primarnich zazitkh a zku$enosti a v tom ohledu cestou

8 vice v kapitole Psychosomaticka kondice
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sebepoznéni, cestou Z2ivé vynalézavé tvofivé praxe.” Cinnost
pedagoga, ktery vede studenta k autorstvi, je tedy pfimo podminéna
jeho vlastni schopnosti byt autorem ve svém studijnim pFfedmétu.
Kmenovi pedagogové KATaP'®, dle mého nazoru, spliovali tyto
parametry a kazdé setkani s nimi bylo pro mé vyjimeénym zazitkem.
V komunikaci s nimi byl patrny otevfeny vztah i puvodnost a novost

kazdého setkani.

Autorsky zpusob pFistupu k osobnosti

Pro autorsky pfistup je Casto sdileny proces, s realizovanim jeho
aktualnich moznosti, sledovanym produktem. Zaméfeni na osobnostni
praci, ktera se tyka pfipravenosti k jednani, vede pfimo k existencialnim
otazkam. Uchopeni sebe sama a schopnosti vstoupit do procesu tvorby
v pfitomné chvili je mozné nazvat jednim z hlavnich ukold autorstvi.
,Jchopeni sebe sama“ neminim ve smyslu dotlaCit se do néjakého
pfedem pfipraveného konceptu, ale zacCit se poznavat a zjiStovat, kde
se nachazi a jakou ma podobu moje vlastni tendence k tvorbé. Dulezité
je, neprfestavat se tazat po smyslu svého konani a stale znovu hledat
zpUsob, jak si skute¢né na tuto otazku odpovidat (jednanim).

Velky vyznam v autorském pfistupu nese fakt, Ze podstatnéjsi
sast lidské osobnosti je nevédoma'* a Ze tato &ast je navic sama
v neustalé autonomni ¢innosti (ne jen v dobé spanku). V ramci studia je
potfeba tento fakt integrovat do védomi a tvofivé s nim nakladat.
Nevédomi k nam c&asto promlouva napfiklad v symbolech, v nahlych
hnutich, napadech, ale také naladou, pohybem, intenzitou emoce
a dalSimi zplusoby. Ve skute¢ném autorském projevu je nutné hledat
zplUsob, jak davat vlastnimu nevédomi prostor pro projev a jak je

integrovat do vefejného vystupovani. Student i pedagog oboru autorska

9 Ivan Vysko¢il — Psychosomaticky zaklad vefejného vystupovani (sbornik z konference) s. 7, AMU Praha 2000

10 K onkrétng myslim s hlubokym obdivem a s vdékem na prof. Ivana Vyskogila a setkavani v predmétech dialogické
jednani, autorské Cteni a pfiprava autorské presentace, rozpravy (psychologie, filosofie a hra) na pani Hanu
Smrckovou a jeji hereckou propedeutiku, na pani Doc. Libusi Valkovou a vychovu k hlasu s metodikou, na pani
Adu Fryntovou s pfednesem a V neposledni fadé na pani Doc. Evou Vyskocilovou CSc. a jeji hodiny psychologie.

! nic o ni nevime — ani student, ani pedagog
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tvorba by méli byt schopni zaznamenavat a védomé zpracovavat
,0zvény z nevédomi“ a integrovat je do tvurli prace. Situace uceni
| pedagogicky koncept byva natolik otevieny, aby pfekvapivy moment
vstupu nevédomi mohl byt pfivitan. V nékterych pfedmétech (dialogické
jednani, herecka propedeutika, vychova k hlasu) je pfimo ,podihano“ na
tyto momenty a na kazdy jejich naznak je student upozorfiovan. Hlavni
hereckou dovednosti, jez vyplyva 2z respektu k nevédomé oblasti
psychiky, je schopnost improvizace. Student se snazi dospét
k takovému uvolnéni, aby objevené situace nepfekvapovaly jen divaka,
ale také aktéra, ktery by si s nimi v8ak mél umét poradit (smérem
k rozvijeni pfekvapivych momentud). Diky rozvijeni schopnosti
k autenticky vznikajici improvizaci je mozné postupné se dostavat
i k hlub§imu srozuméni se sebou samym, zde ovSem zalezi na mife
vlastnich dispozic kazdého Clovéka.

Kromé herecké dovednosti a schopnosti byt v roli, je pro autorské
odpovédi na tuto otazku je potieba si vS§imat toho, co vychazi z nas
osobné, jaké napady, zplUsoby vztahl, jaké postoje. Nejde
o psychologickou analyzu, ale o otevienou hru vlastnich moZnosti
s dalSimi vlastnimi moznostmi. Uvédomovat si, kym jsme, kdyz se
dostavame do vefejného prostoru pfed ostatni. Je dulezité rozpoznat,
kdo jsem ja bez role, ja ve vSech rolich sou€asné, ja jako mytus, ja jako
panteon, ja jako tajemstvi. Je zde prostor na prozkoumavani zpusobl,
jak se dostava nas$ vlastni pfibéh na jevisté. Co to znamena,
pfedstoupit pfed druhé ocistén od roli, a je-li to vibec mozné? Neni
dalezité znat odpovéd, ale klast si tyto otazky v prabéhu zkousSeni,
protoZze pomahaji ocistovat dramatickou hru od pfedstirani. Pro
divadelni herectvi vnimam dulezitou otazku podobného druhu a to: Co
z lidské osobnosti nepodléha na jevisti rolim. Opét je dobré, problém
podrobit pfimému zkouSeni a hledani u kazdého studenta. Kvalitni
herectvi, at uz autorské nebo ne, ¢asto pozname podle toho, Ze i kdyz
je herec v roli, zGstava mu realny pribéh jeho psychickych funkci -
myS$leni, citéni, vnimani, tuSeni (intuice). Neexistuji lidé, u kterych

neprobihaji tyto zakladni psychické procesy. V priGbéhu hry je nutné
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umét u sebe zabezpecdit, aby nasSe zakladni psychické funkce mohly byt
aktivni. Hrat je v ramci jevisStni stylizace, je nesmysiné. Kazdy herec by
meél byt aktivni ve vlastnim mysleni, citéni, vnimani i tuSeni v pribéhu
celé jevistni existence a energie s témito funkcemi spojena, by méla
pfirozené proudit. Pfi praci na charakterizaci postavy je mozné pouze
modifikovat zplsob mysleni, citéni, vnimani a tuSeni jako
charakterovou zvlastnost postavy. Pro divaka je vzdy zdaleka patrno
(v negativnim smyslu slova), kdyz herec tuto <¢ast sebe zacne
pfedstirat. Co to znamena skute¢né myslet, citit, vnimat a tuSit uvnitf
hry, je pfi studiu autorské tvorby postupné objevovano diky
dialogickému jednani a herecké propedeutice. Pfimou experimentaci se
student uc€i svobodné existovat ve vSech Ctyfech zakladnich
psychologickych funkcich a nevzdavat se jejich aktivniho zapojeni
v prubéhu dramatické hry.

Od samého zacCatku studia je zaméfena pozornost na otazku: Jak
u jednoho kazdého studenta probiha kontakt se sebou samym? Pokud
se snazime zachytit tento kontakt v riznych situacich naseho pocinani,
neni mozné padat pfili§ c¢asto do automatismu. Sama snaha
0 zachyceni vnitfniho postoje k sobé&, nas uc€i nachazet i vnitfni postoj
k déni okolo sebe a neustale tento jasny postoj zaujimat. | poetika
autorské tvorby zahrnuje aktivni nakladani s vnitfnim postojem sama
k sobé a potazmo i k déni. Vyjevovani tohoto postoje byva hlavnim
motorem improvizace a podstatné usnadhuje kontakt s partnerem
i s divakem, pomaha mu orientovat se v situaci i v celé hfe. Je to
zpusob, jak objevit potfebné uvolnéni pro pokracovani hry a jak se
zaméfit vlastnim soustfedénim na konkrétni detaily. Diky tomuto
principu® si mZeme dovolit otevien& zkou$et a doladovat detaily
i pfimo pfed divaky, protoze vnitini reflexe se postupné muaze rozSifovat
na setkavani se v divadelnim prostoru jako na udalost svého druhu.

Studiem autorského herectvi neni ¢lovék sméfovan k tomu stat se
hercem. Otazky jeho profese zustavaji oteviené. ,Autorskému herectvi
jde vic o umeni existovat a sdélovat i sdilet, nez o uméni hrat. Rozumi

se existovat na scéné, na jeviSti — 1 na tom tradicnim a existovat také

12 mit neustale s patrnosti postoj k sobé a k déni
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L,V Zivoté“, ,na jevisti zivota“.“*®* Odklon absolventa od herecké profese
je zcela v intencich autorské tvorby, protoZze se tento obor dotyka
mnohem SirSiho spektra Ccinnosti. Vede Clovéka ke schopnosti
porozumét svym vnitfinim tendencim, a tak se stavat spoluautorem
vlastniho Zzivota. Praktikovanim experimentaci na KATaP (dialogické
jednani, autorské Cteni, herecka improvizace) jsme neustale
konfrontovani s pocitovanym smyslem naSeho jednani a vedeni k jeho

aktivnimu prohlubovani a zpfesfovani.

Moment zrodu

At se podivame kamkoli, nic zivého neexistuje v kone¢ném tvaru.
V kazdém okamziku je mozné fici, Ze se néco nového objevilo, ze néco
vzniklo i v ramci jednotlivych bytosti. Stejné tak i autorské herectvi se
vztahuje k tomuto modelu. Hlavni pozornost se upira na pribéh vzniku
tvaru, poc€inajici komunikaci a rodici se divadlo. Zachytit moment zrodu
je hlavni snaha v experimentech i v otevienych autorskych tvarech. Byt
védomé pfFitomen chvili, kdy se rodi hra, gesto, mySlenka, dilo... a byt
schopen tento moment vyjevit a sdilet s druhymi, to je idealni osobni
vybavou pro autorstvi. Pokud se zeptame spolu se Stanislavskym po
centralnim ukolu pro autorského herce, urcité bude mit tento princip
velmi dulezitou pozici. Dokazat si uvédomit zrod vlastniho hlasu, gesta,
slova, je zakladni dovednosti pro podchyceni vyrazovych moznosti
aktéra. Je dulezité hledat odpovédi na otazku: Jak zachytit momentu
zrodu v prvotnim zachvévu u sebe sama? Co je ta nejmensi jednotka,
,samy kofinek“ tvorby? Da se Fici, ze okamzik zrodu zacCina néjakym
pocatecnim tvaréim chvénim, impulsem, ktery se mozna postupem
amplifikace dostava z nevédomé do védomé oblasti lidské psychiky.
Cim dfive jsme schopni v8imnout si tohoto procesu, tim ziskavame
pfesnéjsi povédomi o vznikajicim déni. Dulezité je, zachytit tento

moment zrodu a pfitom neochromit vlastni pfirozenost. K takovému

3 Ivan Vyskoc¢il — Hic sunt leones, s. 8, Nakladatelstvi AMU 2003
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uvolnéni ve vefejném prostoru, aby vySe popsany proces mohl vznikat,
je mozné dospét jediné experimentaci. Schopnost nechat se tvofit nebo

pfesnéji nechat ,to“ vytvofit skrze vlastni télové a mysSlenkové
moznosti, je mozné nabyvat pouze postupné, jako zkuSenost svého
druhu, ktera je nazyvana psychosomatickou kondici.

Zachytit moment zrodu u druhého ¢lovéka je mnohem snazsi, nez
jej zachytit u sebe sama. Proto je tfeba vytvafet si takové
experimentalni situace, které umozni poodhalit toto tajemstvi. Napfiklad
dialogické jednani je presné takova experimentalni situace, kdy jde
o0 spole¢ny pokus, zkou$ku pfed zraky jinych, ktefi jako svédkové
pomahaji verifikaci objevenych momentl zrodu. ,...experimentovani je
vZdy to, co se praveé tvofi — nové, pozoruhodné, zajimaveé, jeZ nahrazuje
zdéani pravdy a je narocnéjsSi nez pravda. Co se pravé tvofi, neni to, co
konci, ale ani to, co zacina.“** Na zakladé tohoto Deleuzova vyroku je
skute€cné mozné vSimnout si podstaty mySlenky zrodu, ktera ani
nezacina, ani nekoncCi, ale rodi se. Zrovna tak jako dité zije jiz pred
svym narozenim, i tvaréi momenty jiz ziji pfed svym vyjevenim, pfed
svoji realizaci. Jediné, co je skute¢né v nasSi moci, je byt u zrodu spolu
s dalSimi lidmi. Proto se nejedna o podchyceni impulsu vzniku (divadla,
mySlenky, napadu...), ale o podchyceni momentu zrodu jiz existujiciho
(divadla, mySlenky, napadu...), tedy o otevieni a prubé&h vyjeveni
konkrétniho byti. Nékdy to pro vlastni ego neznamena pracovat
a védomé vytvaret hodnoty, ale naopak jit tomuto zrodu z cesty. Proto
prace na sobé& pro schopnost zachytit moment zrodu nespocCiva pouze
v osvojovani si novych dovednosti, ale také (a to mozna jeSté ve vétsi
mife) zbavovani se zbyte¢né horlivosti, chténi a dalSich
sebeprosazujicich se aktivit.

Ze stejného duvodu se v prubéhu pfipravy autorského pfedstaveni
Casto piSe jen minimalni scénaf, spiSe impulsy pro mozné situace.
ZkouSeni samo je pak reflektovano zpétnym pohledem a aktér pracuje
pouze s tim, co a jak se skuteCné odehralo. Jde spiSe o tfibeni
vnimavosti ke stavbé konkrétniho tvaru, nez o tvar samotny. Zalezi opét

na pozornosti, aby mohl nastat moment zrodu i pfimo ve chvilich

 Deleuze, Guattari, Co je filosofie?, s. 99, Oikoymenh, Praha 2001
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vefejné prezentace. ,ZkousSka divadelniho tvaru je pfedevSim situaci
pro prizkum tématu , téma je véc zakladni zku$enosti. Jak to Fika Max
Frich: téma je zku$enost, které si hleda pribéh. Situaci k vyjadreni.“*.
ZkouSka jako pfihlaseni se k nehotovosti, nabizi nové moznosti pro
komunikaci s divakem, ale i pro vlastni aktéry, ktefi hledaji a objevuji
nové aspekty této oteviené situace i své vlastni pfitomné tvorby. Proto,
aby bylo mozné skutecné zkouSet a ne pfipravovat hotovy tvar, by mél
student ziskat schopnost zkouSet takovym zpusobem, aby béhem
zkouSeni neuzaviral své moznosti do jediného tvaru, ale naopak
oteviral a pfivykal principim volné dramatické hry. To ovSem nevylucCuje
nutnost urcité fixace momentl, které se pfi minulé zkouSce vydafily.
Objeveni situace k vyjadfeni konkrétniho tématu si zada nalézani
pfesnych tvaru a objevovani jednotlivych ¢asti téchto tvard s ohledem

na jejich ,trefenost*®

Je dulezité také najit zpusob, jak je mozné
fixovat ,trefené c&asti“, aby o svlj smysl nepfichazeli opakovanim.
Autorské pfedstaveni tedy vznika mezi dvéma principy napéti, které by
meélo byt autenticky feSeno pfimo na jevisti, jako zkouSka pfed divakem.
Z tohoto duvodu se fikava, ze autorské pfedstaveni nema nikdy reprizy,
protoze je stale zkouSkou. Pro divadlo ve zrodu je dllezité, aby aktér
byl védomé ucasten prabéhu tvofeni a oteviral se jeho svébytnym
moznostem. Da se takeé fici, Ze mySlenka zkousky, ktera dale pokracuje
i pfed divaky, pfenasi jeSté vice tézisté na vznik divadelniho
pfedstaveni, do pfitomné chvile, pfimého kontaktu a schopnosti aktéru

vSe zpracovat spolec¢nou hrou.

Autorské herectvi jako svobodna tvorba

Pro autorské herectvi je pfiznacné soustfedéni se na pfitomnou chvili.
Jedname-Ili plné zakotveni v pfitomné chvili, jsme zaroven i pfirozené
rozkro€eni mezi minulosti a budoucnosti. Z minulého jednani vychazime

a vztahujeme se k budoucnosti (k moznym dudsledkim a reakcim).

> Ivan Vyskogil, Nedivadlo Ivana Vyskogila, s. 133, Cesky spisovatel, Praha, 1996
'®Hojné uzivany termin Ivana Vyskogila
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Pokud tuto tezi vnimame jako néco, co je mozné =zazivat v ramci
praktického zkouSeni, stava se zazitek cCasu soucasti vlastni
zkuSenosti. Vnimanim cCasového rozpéti se dostava autorsky herec
k prohloubeni vlastni existence a =z tohoto plynoucim tvuréim
moznostem. Hloubka a intenzita zapojeni v pfitomné chvili je jistym
druhem soustfedéni, které ovlivhuje i obsah jednani samého. Kdyz
autorsky herec vstupuje na jevisté, meél by zlstat otevieny vuci
impulsum (které pfichazeji diky vnimani pfitomnosti) a s ochotou ménit
sva vlastni oCekavani. Pfipustime-li si naplno dopad byti v pfitomnosti,
je dualezité si zaroven pfripoustét i etickou rovinu naSeho jednani
a pocCitat s tim, Ze uvolnéni, jeZz je nutné dosahnout pro existenci
v pfitomné chvili, odhaluje také nase osobnostni rysy.

Pro uceni se intenzivni pfitomnosti je dulezity princip reflexe.
Jakykoli drobny pokus je proto podroben reflexi a student autorského
herectvi se tak ucCi nebat se pohledu zpét na dosah svého jednani. Je
dlulezité pokusit se porozumét tomu, co jsme udélali i tomu, co se samo
z nas, diky tvuréi situaci, vytvofilo. K autorskému herectvi patfi
schopnost unést zpétnou vazbu a zaroven ji dokazat poskytovat sobé
i druhym. Schopnost reflexe, ktera za¢ina u vlastni osoby, se postupné
rozSifuje na vzdalenéjSi témata, ale méla by byt stale
propojena osobnim postojem, s reflexi vlastniho pfi¢inéni pro vznik té
konkrétni situace. Reflektovani vlastniho jednani a aktivnhi postoj
k nému pfinasi studentovi kromé prohloubeni vlastni odpovédnosti
i pocit svobody. Byt schopen si uvédomovat dosah svych ¢&inu pfi
jevistni existenci, mize pomahat pfenosu tohoto principu i do vS§edniho
zivota. Diky pfijeti zpétné vazby je mozné si uvédomit sebe jako
soucast vétsiho celku, jako nékoho, kdo je aktivni soucasti spole¢ného
klimatu. Pfipominam, ze zakladni mySlenky autorské tvorby vznikaly
v obdobi Sedesatych let dvacatého stoleti a stale z mySlenek té doby
cerpaji. ,Svoboda jakozto osobni odpovédnost, osobni angazovanost na
otevfené rozpravé, diskusi, poradé a dohodé, na tvofivé ucasti na
realizaci, seberealizaci, na poznani a pfijeti i druhych. To je vyznam

a smysl autorstvi. JistéZze ddraz na osobni, vlastni odpovédnost ma
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dominantni étos“'’ Odpovédnost otevira prostor, pro pfihlaseni se ke
svému jednani, poznavani, co mé jednani zpusobilo, rozvijeni nebo
opravovani toho, co jiz bylo vytvofeno. Svobodu také neni mozné
realizovat bez osobni interakce s druhymi lidmi. Pokud védomi
a rozvijeni  vlastniho vnitfniho smyslu nema obsazenu také
rovinu respektu a citlivosti vac&i smyslu, ktery sleduje druhy c¢lovék,
stava se pouze okouzlenim sebou samym, vlastnim ZzZivotem a nevede
k hodnotam, které nas mohou pfesahnout. Autorsky princip sledovany
jednim, by mél respektovat a snazit se o komunikaci s autorskym
pfistupem druhého ¢lovéka.

Pocitovana svoboda je pfimou podminkou autorského projevu a je
potfeba neustale se snazit situaci svobody vytvafet. K pocitu svobody
patfi mimo jiné i pobidka ,vyjdéte ze sebe”, kterou Casto opakuje pan
profesor VyskocCil pfi dialogickém jednani, obsahuje dva vyznamy
souCasné. Znamena to, vyjadfit se svymi vyrazovymi moznostmi
a zaroven vzit na védomi sebe a své predeslé jednani. Svoboda, ktera
umoznuje projevit se v dostateCné intenzivnim vyrazu a zaroven péce
0 osobni kontinuitu jsou, dle mého nazoru, pilifi autorského herectvi.
Osobni kontinuitou v jednani, myslim védomi, které stale vZzdy znovu
strukturuje jednani, jez v sobé integruje zpétnou vazbu. ,Proto kazdé
obcovani s hrou, s hranim, ba i herectvim, ma-Ili byt pravé a tvorive,
vyZaduje jasné a Zivé etické védomi, étos jako takovy. To se tyka
védomé osobnosti. V tomto ohledu je autorské herectvi osobni“® Ptes
hrou ziskané zkuSenosti se po zpusobu kruhd na vodé mohou dostavat
hluboko do osobnich postoju ¢lovéka. Diky tomu, Ze se autorstvi
nevzdava pfesahu do osobniho a obfanského postoje, pomaha pocitit
tvorbou v mnohem  SirSich  souvislostech. ,...vedle divadelnich
a dramatickych uméni, zejména autorské herectvi, je to pfedevs§im
pedagogicka tvorba a socialni tvorba vubec. To je vlastni Zivotni oblast

«19

dramatické kultury jakozZto kultury vysostné duchovni. Svoboda

Y Ivan Vysko¢il, Autor autorstvi, s. 9, Nakladatelstvi AMU, Praha 2010
18 [van Vyskocil, Hic Sunt Leones , s. 8, sbornik z konference, Nakladatelstvi AMU, Praha 2003
9 Ivan Vyskocil , Autor — autorstvi, s. 11, sbornik z konference, Nakladatelstvi AMU, Praha 2010

31



autorské tvorby je oteviena do Siroka, protoze autorstvi je daleko vice

ve svém dusledku postojem k Zivotu nez profesi.

Nedivadlo — ozfejméni protikladem

Pro porozuméni autorskému pojeti divadla Ivana Vyskocila, bych se
rada zastavila nad myS$lenkou Nedivadla. Dle mého nazoru, mi pomuze
poodhalit motivy, které prostupuji autorskym herectvim. ,Nedivadlo je
kontinuitnim pokusem o oteviené divadlo na zakladé dramatické hry,
o divadlo jakozto dilo ve zrodu, o autorskou ucast a vyzvu k souhre. Je
to divadlo programové chudé. Védomé se zfika nakladnych divadelnich
obvyklosti, nebot véfi v silu a podstatnost mySlenky, predstavy,
setkéni, jazyka, fantazie, dramatické hry.“®® Tak popisuje prof. lvan
Vyskoc€il vlastni ,divadelni vynalez“. Koncept Nedivadla otevira pole
vyzkumu divadla a nechava jim prostupovat otazky filosofické, obecné
spoleCenské i duchovni. PfinasSi dotek prazakladu divadelnosti, zbavuje
se konvence roli, naplhovani scénafe a vstupuje stejné jako filosofie
pfimo do chaosu. ,Filosofie, véda a uméni nas nuti protrhnout nebe
a ponofit se do chaosu. Nebot jen za tuto cenu muzZeme chaos pfemoci.
...hefilosofie se nachazi pravé tam, kde rovina Celi chaosu. Filosofie
potfebuje nefilosofii, ktera ji chape, potfebuje ne-filosofické chapani.
...nhepotfebuje vsak tento zapor jako pocCatek ani jako ucCel, v némzZ by
se méla svému uskutecnéni rozplynout, nybrz potfebuje ji v kazdém
okamziku svého déni &i svého rozvoje.“** Nedivadlo je tedy prakticky
filosofujici koncept, ktery mize pfinést urCitou obrodu. Postoupime-li
dale ve filosofickém uvazovani, které se snazi pomoci mySleni bojovat
proti chaosu, objevime dalSi protivenstvi, které mnohem vic omezuje
lidské mySleni nez neuchopitelny chaos. ,...zapas proti chaosu se
neobejde bez jisté spriznénosti s protivnikem, protozZe zaroven probiha

zapas jiny, totiz zapas proti minéni, jez predstira, ze i ono je ochranou

2 Ivan Vyskoil, Nedivadlo Ivana Vyskogila, na prebalu knihy, Cesky spisovatel, Praha 1996
2! Deleuze, Guattari, Co je filosofie?, s. 98, Oikoymenh, Praha 2001
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proti chaosu.“ % Nedivadlo se také pokou$i zapasit proti miné&ni, proti
zvyku, stereotypu, a dalSim principim, které zatemnuji a znepfehlednfuji
existenci v prfitomné chvili. Snazi se uvedené problémy lokalizovat
a zvyraznit vstupem do chaosu improvizace.

Abychom |épe porozuméli Nedivadlu, jako divadlu svého druhu, je
zajimavé, podivat se na nékteré podobné pojmy, které upozoriuji na
pravy opak. V Indii jako souéast hinduismu existuje pojem Ahinsa -
Nenasili. Mahatma Gandhi peclivé propracoval podoby nenasili jako
aktivniho postoje ke svétu, ke konfliktu, k dosazeni rovnosti a lasky.
Byla to vysostna tvorba v oblasti mezilidského kontaktu, duchovni
politiky. Pfipada mi zajimavé podivat se na mySlenku nedivadla také ve
srovnani s mysSlenkou nenasili. Cinit nenasili neznamena nedinit nasili,
stejné tak délat nedivadlo neznamena nedélat divadlo. Nenasili neni
slabost, ktera vede Clovéka k opusténi situace a neni to cokoli kromé
nasili (uték, pasivni rezistence nebo ignorance konfliktu samého), je to
cesta, ktera ma feSit a vyfresit konflikt, ale neagresivhim zplsobem.
Nedivadlo, stejné tak neopousti prostor divadla, ale obohacuje jej o jiné
zacileni. Nedivadlo aktivné hleda druhou stranu téZze mince, adekvatni
protipél ustrnulym divadelnim konvencim, ale zachovava divadelni
situaci.

Co se stane s jevem, ktery se objevi ve svétle popfeni svého
dosavadniho smyslu? Zacne se dotykat své netuSené celosti, protoze
akcentuje svou odvracenou stranu, tu, ktera doplhuje a ozfejmuje téma
jako takové. S pohledem na pfimy protipdl v intencich jungovského
pfistupu k terapii se hovofi o intervencich, jejichz ,opak plati také”.
problematické oblasti, nez byt nositelem pravdivého tvrzeni. V dusledku
intervence neni nijak podstatné, jestli se terapeut dotkl osvicené nebo
odvracené strany jednoho tématu, ale je dullezité, co tato intervence
vyvola dal v terapeutickém procesu. V této optice ma pojmenovani
protikladného jevu stejnou cenu, jako pfimé pojmenovani probléma,
protoZze vSe je brano z hlediska procesu a ne z hlediska potfeby

dotknout se pravdy. Z toho vyplyva, Ze dotkneme-li se pravého opaku

22 Deleuze, Guattari, Co je filosofie?, s. 177, Oikoymenh, Praha 2001
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problému, zasahneme problém sam a tak pfivedeme klienta ,na stopu®
mozného feseni.

,Ne“, prfed jakymkoli pojmem poukazuje na existenci pravého
opaku, ktery se v8ak nachazi uvnitf pole souvislosti. C. G. Jung nazyva
toto ,Ne“ stinem, ktery je u veSkerych psychologickych otazek pfitomny
a jeho integrace do védomi pfinaSi podstatny posun v seberozvoji
osobnosti. Stin je Casto bran, jako temna c¢ast naSi psychiky, je to
odvracena strana, ktera nas doplhuje a jejiz integrace nas vede
k celosti. MySlenka, Ze muUZe existovat néco jako Nedivadlo spolu
s divadlem, je pozoruhodna, protoze snaha poznat odvracenou stranu
divadla, otvira novy prostor pro divadelni tvorbu. Divadlo je v$ak
obrovsky fenomén a praxi osvitit stejné strukturovany a obsazny
protipél, znamena hledani po dlouha staleti a velké mnozZstvi
experimentatord. Nicméné VyskocCil svym Nedivadlem oteviel moznosti
tohoto odvraceného prostoru. Zaméfenim se na princip oteviené
dramatické hry se postavil do kontrastu k pevnhnému nastudovani
dramatického textu. Pfinasi to, co se déje ve skrytu, obnazené pfimo na
jevisti, pomoci dramatické hry a volné improvizace: To nepfedmétné
v herectvi stavi do svétel reflektord a to pfedmétné naopak nechava
nepfedmétnému ve skrytu slouzit. Vyskoc€ilova snaha odhalovat a rusit
stereotypy, nanosy a poustét se do chaosu a svéta protikladd byla
realizovana konkrétni divadelni formou - Nedivadlem. Nedivadlo jako
myS$lenka, jako pfimy protipdl divadla, samotné Nedivadlo pfesahuje
a zaslouzilo by si dalSi experimentatory, aby prozkoumali jeho moznosti

i z jinych uhld pohledu.
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,...neni zivota ve spolecenstvi, v némz
bychom byli zbaveni sebe sama a nutnosti
zaujimat stanovisko, a neni vnitfniho
zivota, ktery by nebyl jakymsi prvnim
pokusem navazat vztah s druhymi.”

Merleau — Ponty

Dialoqgické jednani

Hlavni disciplinou na katedfe Autorské tvorby a pedagogiky je
dialogické jednani neboli jednani s vnitfnim partnerem (vnitfnich
partnerd). Co je dialogické jednani, bylo jiz mnohokrat popsano, ale
pfesto se to pokusim alespon v kratkosti opét shrnout. Dialogické
jednani koncipoval prof. Ivan VyskocCil jako zplUsob otevieného
experimentu. Tato koncepce vzesSla po jeho dlouholeté autorské €innosti
v oblasti divadelni, pedagogické a literarni. Vychazi ze zkuSenosti
zkoumani autorskych jevistnich tvard ,Textapeal, Nehraje se,
Nedivadlo“ v propojeni s pedagogickou praxi (LSU pro pracujici
v Josefské ulici). Filosofickou inspiraci je mozné vystopovat ve
fenomenologii, dialogickém personalismu v psychologii pfedevSim
Jeana Piageta, C. G.Junga, Berna, u pedagogiky herectvi
Stanislavského, experimenty Brechta a dalSich. Hodnoty a principy,
které jsou popisovany v kapitole Autorska tvorba, se v dialogickém
jednani ve velké mife zrcadli. Je to disciplina umoznujici dramatické

experimenty, které je mozné pfipodobnit také k filosofickému ,nofeni se
“23

do chaosu pro odpovédi na otazky vlastni existence, Ci ,pouhému’
zpusobu vnitfni hry. Hlavni otazka se tyka celosti a vlastni
komplementarity na bazi vnitfniho rozhovoru.

Situace vSedniho Zivota, na které se odkazuje dialogické jednani,
jsou momenty obecné znamé, chvile samomluvy nebo samo-hry. Tim

jsou mysSleny ty situace, kdy se Clovék sam pfistihne, Ze sam se sebou

2 Viz kapitola Nedivadlo - ozfejméni protikladem
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mluvi nahlas a také si odpovida. Nékdy v tomto rozdvojeni i jedna, krati
si hrou dlouhou chvili nebo se potfebuje vyvést ze strachu, ¢i z omylu.
Aktér dialogického jednani se pokouSi tento spontanni moment u sebe
vyprovokovat za ucasti druhych, ktefi celou situaci svou pFfitomnosti
verifikuji. V jednani se sebou samym nezalezi pouze na otazce
a odpovédi, ale pfedevSim na télové proméné, kdy aktér z jedné své
postavy pfechazi do druhé. Zatimco v myS$leni tento rozhovor probiha
bez télové promény, v dialogickém jednani je tato proména potfebna
pro pfehlednost situace a stavbu zkouSeni (je také sledovana vSemi
ucastniky). Jako bychom se navraceli do obdobi kolem tfetiho roku
Zivota, kdy naSe mysSleni bylo prfevazné télesné a oteviené ostatnim
v celém svém prubéhu. Je to navrat a zaroven neni, protoze naSe
zivotni zkuSenosti nesou podstatné jina témata i fyzické dispozice jsou
jiné, nez byvaly v détstvi.

Dialogické jednani probiha ve volném prostoru, na jedné strané
sedi ucCastnici v fadé na zidlich a sleduji experiment. Z této rady vzdy
jeden vystoupi do volného prostoru, aby sam zkouSel. Toto uskupeni
pfipomina rozdéleni divadelniho prostoru na jevisté a hledisté. Udastnik
dialogického jednani, sedic na zidli je divakem/svédkem a v urcity
moment vstane a jde do volného prostoru a stava se aktérem. Jeho
zkouSeni trva vétSinou asi tak dvé az pét minut. Aktér, ktery vstupuje
do prostoru, nema zadny ukol ani pfedem danou situaci ¢i téma. Svym
vlastnim jednanim naplhuje volny prostor a ureny c¢as. Téma

experimentu se b&éhem zkou$eni samo vytvaFi skrze pobyt®*

Vv prostoru,
vynofi se z aktivity aktéra. VSichni jsou pfedem upozornéni na to, Ze
vSe se odehrava v prfitomném Case, zcela bez ambic po dokonalosti, ale
s oCekavanim momentu nefalSované radosti z pfitomné chvile. Pokusem
se aktér snazi navazat, vyjevit a rozvinout se sebou néjaky vztah.
Soustfedénim na komplementaritu jednotlivych ¢&asti a pocitovanou
pravdivost situace se pokouS$i zachytit pfed zraky druhych viastni citové
a myslenkové pochody tak, aby mohly byt vnimany jim i ostatnimi
uCastniky. Snazi se o Citelnost déni pro sebe i pro druhé tim, Ze se
pokouS$i o vlastni plné zapojeni (hlasu, téla, popfipadé slova).

2 Pojem zaved| Martin Heidegger
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Celé situace je kromé zkouSejicich ucastniku pfFitomny jesté
takzvany asistent, ktery sam nezkousi, jen se diva. Ma za ukol shrnout
to, co spole¢né s divaky/svédky vidél a zafadit to do kontextu hry
a jinych moznych oblasti. Asistent pfipomina, ze kazdy pokus je pfrijat
jako osobni prakticka odpovéd na otazku: ,Co je to dialogické jednani?“
a snazi se pojmenovat, jak rozumi pravé tomuto pfipadu odpovédi.
Asistent pohlizi a upozorfiuje na zvlast ,trefené“ a zajimavé momenty,
rozebira experiment kazdého jako pokusu o vystup, pokus o védomé
propojeni se se sebou samym, pokus o nahled do toho, co probiha
v nevédomeé oblasti vlastni psychiky. Mluvi napfiklad o plnosti zapojeni
hlasu a pohybu, o jednotlivych postojich postav, které se ve zkouSeni
objevily apod.

Dialogické jednani probiha vzdy stejné, ma stejny ukol ve stejné
situaci. Proménné je pouze pojeti jednoho kazdého experimentatora.
Dialogické jednani muze byt a také byva vnimano jako, paradivadelni
aktivita, studijni pfedmét, prostfedek k udrzovani herecké kondice,
prostfedek pro sebeuvédomovani, autoterapie a mnoho dalSiho. Ve
skuteCnosti je v§im a zaroven ni¢im soucCasné. Je to zkratka disciplina,
ve kterém je velké mnozstvi proménnych ze strany individuality aktéra,
divakl, asistentld. Diky tomu, ze se jedna o prostor otevieny drobnym
osobnim experimentacim vefejného a zaroven osobniho vystoupeni,
bere na sebe vzdy ten ucel, ktery si je konkrétni experimentator
schopen uvédomit. Kazdy vi nebo alespon tusi, pro€ se on sam ucastni
experimentu a co mu to pfinasi. U&astnici o tom pi$i pravideln& zpravy,
reflexe. Zaznamenavaji, co objevili pro sebe, co jim déla problém, co
pro né dialogické jednani znamena atd.

Koncept dialogického jednani otevird mozZnost zakusit, co to
znamena, kdyz jednotlivé vnitini tendence Clovéka dostavaji mozZnost
projevit se vedle sebe jako samostatné podly, jako jednajici postavy.
Tento osobni projev s vlastni psychologii, hlasem, télem by méla mit
kazda z pfedstavovanych postav k dispozici, at je jakkoli stylizovana.
Je dulezité objevit vztah a typ komunikace mezi jednotlivymi postavami,
vyjevuje se tim velmi konkrétné dramatika nasSi vlastni existence. Hra

vzdy osvétluje symbolickou rovinu kazdého hnuti a umoZiuje tim
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aktérovi vstoupit hloub do tvlaréiho procesu. Drobna hnuti se tak stavaji
zakladnimi spousStécimi impulsy pro nové postavy a vztahy. Zaméfena
pozornost a nasledné naplnéni pdvodné tuSenych mozZnosti organicky
tvofi hru, situaci a postavy, jez svou stylizaci odkazuji na rdznou
poetiku. Schopnost tvorby vychazejici z momentalniho déni se
postupné vylepSuje, jak aktér, diky opakujicimu se zkouSeni, ziskava
zkuSenost. ZkuSenost se transformuje do psychosomatické kondice,
ktera posléze umoznuje vlastni spontaneitu pfenasSet i mimo situaci
dialogického jednani, do bézného Zzivota. Vytvafri se tak novy (zdravy)
stereotyp, ktery se v bézném Zivoté muize realizovat sam bez nutnosti
racionalizace (konsteluje se). Tuto novou zkuSenost, pokud na ni dale
pracujeme, je si tfeba zpétné uvédomovat a reflektovat, protoze ji takto

muzeme dale rozvijet a prohlubovat.

Experimentace

Po popisu celkové situace dialogického jednani bych rada upfesnila
nékteré déje, které uvnitf probihaji. Nepfedmétna povaha materialu pro
experiment pfirozené vede Clovéka k uvédomovani si vlastni pfitomné
existence, ktera ziskava ve chvili pfedstoupeni pfed ostatni ucastniky
divadelni parametry. Vnimani byva v mnohém intenzivnéjSi nez
v bézném ZzZivoté, aby pomohlo aktérovi zvladnout obtiznou situaci. Kdyz
je aktér vyzvan ke zkouSeni, nejprve se snazi soustfedit a uvolnit
z pfebyte¢ného stresu, aby mohl zachytit tvofici se téma. Jeho
pozornost je zaméfena na vlastni jednani a snazi se v situaci hry
ztélesnit postavu vychazejici z momentalniho nastaveni. Sou€asné se
aktér zaméfuje na zachyceni zarodkl reakci na predesSlé jednani
a pokouSi se oteviit moznost pfemény vlastni télesnosti do nové
postavy. Pro pfirozenou télovou proménu aktér muze vyuzit napfiklad
zminény naznak reakce, aby tak lokalizoval pocCatek dopliujiciho
postoje Ci charakteru postavy. V idealnim pfipadé se podafi zachytit
kontrastni postoj a postavu k té predeslé. Aktér se dale snazi chvili

setrvat u vytvofeného vztahu a obou jednajicich po6la, aby tématu
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feSenému mezi dvéma poély mohli byt vSichni uc€astni, porozumét mu
a sledovat jeho vyvoj. Snaha otevfit se pfimému opaku nasSeho jednani
je dulezity ukol, protoze sméfuje k uplnosti. Z potfeby zazitku celosti
aktér otevira a rozprostrafuje svuaj vnitini rozhovor, aby porozumél
svému plnému déni. Tedy spolu s tim, co byva bézné projevovano, se
aktér snazi odhalit i to skryté, tuSené a Casto zcela cizi, ale to, co by
mohlo doplnit tvofici se celek. Dotknout se pfimého protipélu k nasemu
obvyklému jednani znamena, porozumét =z jiného sméru a nékdy
i z vétSi hloubky tomu, co je smyslem naseho momentalniho zkouS$eni.
VétsSinou je inteligence téla rychlejSi a pfesnéjSi nez naSe intencionalni
jednani a protipol se vyjevi sam a rychleji nez bylo aktérem ocCekavano.
Je to Casto prekvapeni i pro vSechny zucastnéné. A odehraje se tak ten
nejcennéjSi moment, na ktery vSichni ¢ekame, kdy sami zasneme, co
jsme fekli ¢i udélali.

Z vlastnich poznatkd, které jsem ziskala pfi zkouSeni samém
konec Ci plné mistrovstvi dialogického jednani, ale stale je to proces,
ktery pfinasi nova zjisténi o samotné discipliné, o vlastni kondici
a schopnosti jednat, respektive odhalovat kontradikce svého jednani.
Nemalo zalezi na postupné ziskavané zkuSenosti. Na zacatku je tfeba
pfivyknout ponékud zvlastni situaci®. Postupné aktér zadina byt
schopen zachycovat (také diky komentafiim), co se v prostoru odehralo
a zacina si uvédomovat, co je schopen vnimat a jakym zpuUsobem
spontanné jedna. Postupné zaznamenava dulezitost hlasu, jeho
intenzity a co musi udélat, aby mohl zaslechnout svlj hlas pomoci
odrazu. Postupné se mu zlepSi citlivost i na podnéty, které jsou
v bézném zivoté spiSe souclasti stereotypniho chovani a tedy malo
védomé. Objevi, ze jakékoli i to sebemensi pfedstirani rusi autenticitu
jeho hry a souCasné i kontakt s divaky. Odbourava ruzné typy strachu
na ruznych psychickych rovinach, aby mohl prozkoumat i to, co se
zatim strachem skryva. VétSina téchto objevu nepfichazi ve stejném
sledu u vSech experimentatorl, ale je také zavisla na vlastnich

moznostech a predpokladech. Je zajimavé, ze nékteré z poznatkl

% Situace pred lidmi bez ptedem daného tkolu.
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a dovednosti konkrétni aktér pochopi okamzité a jinou véc tfeba
podobné naroénou az za 10 let. Stejné jako prub&h a obsah zkouSeni
I ziskavani jednotlivych schopnosti si aktér ovliviuje sam. VSe je
zavislé na osobnim zpusobu zkou$eni, na jeho zajmech a dispozicich,
na jeho zivotnim pfibéhu.

Na pocatku zkouSeni dostava aktér mnoha doporuceni, co neni
dobré délat, co ho bude odvadét od soustfedéni na sebe, na téma, od
pfitomné chvile. Napfiklad je to doporuceni nekontaktovat publikum,
nepouzivat rekvizity, nezbavovat se nashromazdéné energie prudkym
pohybem (placnutim do stehen), nedivat se z okna... VétSina téchto
dobrych rad je dulezita pro zacateCniky, jako hranice, jako ulehc&eni
samého zakladu vznikajici kondice. Postupné uz neni potfeba drzet se
téchto dobrych rad, protoze s pfibyvajici kondici je toho aktér mnohem
vice schopen v pfitomnosti zpracovat a uvédomovat si. | pravidlo, které
oSetfuje prostor vefejné samoty (nedivat se na divaky) je dobré v urcité
chvili porusit, protoze s pfibyvajici kondici pfestava byt funkcni.
V jednu chvili aktér pociti potfebu a silu vyzkouSet si veSkeré tendence,
které mu pfijdou na mysl i pfekracovat doporuceni. Zustava pravidlem
jen to nejzakladnéjsi: soustfedit se (na to, co vznika), uvolnit se, nebat
se a nelhat. Vic pravidel v urcCitém stupni kondice jiz neni zapotfebi.
V prubéhu zkouSeni kazdy prochazi své stereotypy a prakticky
provéfuje jejich funkénost. FunkCni stereotyp protknuty vilastnim

védomim, by mé&l nahradit ty nefunkéni.®

Prejici pozornost

O prejici pozornosti jsem jiz psala v prvni ¢asti této kapitoly, ale citim
potfebu tuto otazku vice rozvést. V momenté, kdy ucastnik dialogického
jednani pIni funkci svédka/divaka, snazi se nabizet aktérovi svoji pfejici
pozornost, tedy takovou pozornost, kdy si vzajemné pfejeme, aby se

zkousSeni podafilo. Je to osobni nastaveni k ucasti, investice pozornosti

%Zbavovani se automatismi je dulezity ukol, diky némuz je mozné zachytit pedagogicky i terapeuticky dosah
dialogického jednani.
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a otevieny zajem. Pfejici pozornost je velmi dllezita, aktivuje pole pro
hru a pro experiment pozitivhim nastavenim. Mira pfejici ucCasti, kterou
jsou divaci-svédci schopni investovat, je pfimo propojena s chuti
experimentovat. Dostatec¢né pozitivni naladéni a vzajemna zvédavost
na experimentace pfispivaji aktérovi ke schopnosti pozitivhiho vztahu
k sobé samému. | mira soustfedéni skupiny pfimo navozuje soustfedéni
tomu, kdo zkouSi. Jako zkouSejici mimo jiné integrujeme do svého
zkouseni zpusob, jakym je na nas nahliZzeno, a proto nam pfejici
pozornost umoznuje jistou bezstarostnost. Opét to pfipomina zakladni
situaci v détstvi. Milované dité je od rodi¢u touto pozornosti syceno
a diky ni nema strach a dafi se mu v poznavani svéta, ve hrach
i riznych jinych pokusech. Tedy pfejici pozornost je také obrana proti
strachu. Pokud aktér vi, Ze je ve vstficné atmosféfe nemusi se ani
schovavat za néjakou masku, muze zkouSet, fikat a délat, co ho
skute¢né napada. Za kazdym pfevratnym experimentem (ve smyslu, Ze
zkouSeni vedlo k né€emu novému) je tato integrovana pfejici pozornost,
nastaveni na pfijeti nového impulsu.

V atmosféfe lhostejnosti je velmi obtizné toto zkouSeni provadét.
Zajem o danou véc a o zpuUsob, jak k ni jeden kazdy pfistupuje, je
u uCastnikt dualezity a u asistentud bezpodmineény. VétSinou se
podepiSe na zkou$Seni, kdyz aktér vnima, Zze je pfitomen nékdo
s negativhim vztahem k nému nebo zachyti pohled nékoho, kdo se nudi.
| prfejici pozornosti se uclastnik postupné uci, i ta byva soucasti
kondice. Setkavala jsem se dokonce se studenty, pro které bylo davat
pfejici pozornost hodné obtizné a vyCerpavajici, Casto nevydrzeli az do
konce setkani a odchazeli po svém pokusu. Schopnost davat pfejici
pozornost, je mozné prohlubovat stejnymi zpusoby jako zkouSeni samo,
je to prace se soustfedénim, uvolnénim a télovym napétim. Je mozné si
pfesnéji uvédomovat s ¢im vSim je tato pozornost na druhého propojena
a také v ¢em je experiment druhého pro nas cenny. V pfejici pozornosti
je schovany pozitivni vztah, ktery je mozné stale vice prohlubovat - vira
ve schopnosti zkouSejiciho a nadéje, Zze se podafi néco mimofadného.
Je to schopnost investovat sebe. Pro ucCastniky je i pfejici pozornost

vyzvou, ale nebyva tak ¢asto chapana. Jako asistent si v§imam rozdilu
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v setkani, kdy si Ucastnici jdou hlavné zkouSet a kdy pfichazeji kvuli

celé situaci dialogického jednani.

Asistovani

Nazev asistent vznikl na zakladé bézné wuniverzitni terminologie,
asistent je jiz pokrogily student? daného pfedmétu, ktery pro potfeby
cviCeni zastupuje pana profesora. V dialogickém jednani vnimam toto
pojmenovani jako velmi Stastné, protoze dle mého nazoru na mnoha
urovnich presné vystihuje tuto roli. Asistent je ucasten u experimentd
dialogického jednani, ma uvodni a zavérec¢né slovo a dava komentar ke
kazdému zkou$eni. Asistenti jsou v lep§im pfipadé dva®. Piestoze vede
hodinu dialogického jednani, peCuje o motivaci aktéru, povzbuzuje je ke
zkouseni a je zodpovédny za atmosféru setkani, vztahuje se
k jednotlivym vystupim spiSe jako jejich pomocnik nez jako vedouci.
Neni nahodou, Ze dialogické jednani se nevyucuje, ale z jistého uhlu
pohledu je mozné fici, ze aktéfi maji asistenci, je jim asistovano.
Pfipominam, Ze dialogické jednani patfi mezi nepfedmétné formy
herectvi®®. Byt asistent znamena ze své podstaty, byt ten, kdo je
nékomu ,k ruce“. U&astnik svym zkou$enim vytvafi obsah dialogického
jednani v tu konkrétni chvili. Asistent je tu také z potfeby zkousSejiciho,
protoze Clovék, ktery vstoupi do volného prostoru, kde je si sam sobé
partnerem, potfebuje svého asistenta, ktery je (profesionalnim)
svédkem a pomuze mu zorientovat se v situaci, ktera pravé probéhla.
Aktér jako by byl v pribéhu svého pokusu ve tmé, asistent
a divaci/svédci ze své pozice maji snazS8i moznost reflexe (jakoby méli
prostor pfed sebou osvétleny). Pro verifikaci pokusu je nutné
pfipomenout, co se odehralo a nabizet néjaky nahled a vztah. Proto po
kazdém experimentu pfichazi reflexe asistenta, ktera by méla aktéra

opét spojit s tim, co se jiZz odehralo. Jean Paul Sarter upozorioval na

%’ Dialogické jednani neni mozné zcela vystudovat, proto stale pouzivam pojmenovani student.

%8 Stejné tomu byva i ve skupinové psychoterapii.

¥ Neptedmétné - co se bude odehravat, pfedem nikdo nevi, pfedmét neni piedem dan, pfedmét vznika v pribshu
zkouseni
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to, zZe introspekce je vzdy retrospektivni, proto je navrat dllezity
pro zuroceni pokusu.

Zpusob reflexe ma své faze, nékdy pfipomina i ritual. Prvni reakce
je vzdy pfijimajici. Asistent oteviené pfijme cely experiment, a tak ho
zafadi do skupiny povedenych pokusu, cCasto jeSté zdUrazni ty
nejzajimavéjSi momenty, ze kterych mél zkouSejici radost, nebo byly
nécim jinym vyznamné. ObcCas se stava, Zze ucCastnici berou toto prvni
pfijeti jako klisé, ale je skute¢né nutné, jeSté prfed podrobnéjsi reflexi,
pfijmout pokus jako platny. Upfimné pfijeti je vzdy prvni a velmi
dalezity krok, ¢asto jenom diky tomu jsou dalSi pfipominky pfFijimany
kladné a nabyvaji svdj smysl.®*® Potom, co je experiment jako takovy
pfijat, snazi se asistent pfipomenout ty momenty, ve kterych zkouSejici
byl nejvice soustfedény a zaroven uvolnény, kdy bylo mozné zazit jeho
pfitomnost v nejvice vrstvach. To znamena, Ze asistent vybira ty
pozitivné nejvyraznéjsSi momenty, kdy je vyrovnana intenzita jak vyrazu
téla, tak i hlasového vyrazu, kdy zkousSejici sleduje a realizuje néjakeé
téma, kdy se aktér nechal zaujmout vlastni hrou a dale jsou to vétSinou
ty momenty, na které reagovali i divaci/svédkové. Asistent se snazi take
upozornit na momenty, které se nepovedlo sledovat a realizovat, i kdyz
byly nasnadé. Snazi se nabidnout moznosti, co se mohlo stat, proc
nebylo pro aktéra mozné dosledovat impuls k jeho vyrazu, co by mohl
udélat, ktera ¢ast vlastni mohoucnosti (hlas, gesto, chize, slovo) mohla
byt vice dotovana vlastni pozornosti a zaroven aktivnéji projevovana.
Popfipadé upozorni, kde (v jakém projevu) byla latentné pfipravena
pomoc k vyvedeni z obtizné situace. Pokud je asistent inspirovan ¢i
vnima néjakou paralelu, nabizi své asociace nebo citace k tomu, co se
objevilo ve zkou$eni. Jako nejzazsSi moznost reflexe je i pokus pfehrani
urCité sekvence, ale pouze opatrné, aby u aktéra nevyvstal pocit, ze je
experiment aktérovi tim, Ze pfekryje jeho plvodni naméty svymi. V. mém
pfipadném pfehrani vzdy zduraznuji, ze se jedna o jiny pokus a Ze to

vSe mohlo byt jesté jinak.

%0 Tento moment je i v terapii velmi diileZity, a kdyZ se mi dafi pied interakci s klientem (at’ je jakakoli) dat najevo,
ze je klient pfijiman, je velka Sance, ze mé usly$i a mozna si i vezme mou ptipominku k srdci.
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Asistent tvofi své reflexe na zakladé své pfrejici pozornosti
a propojeni se zkuSenosti s vlastni zkouSenim. Hlavni schopnost,
o kterou se asistent opira, je schopnost vciténi se do druhého ¢lovéka
a diky této schopnosti se snazi nachazet komentar. Nékdy staci
i ,pouhé” uvodni podékovani a pfijeti experimentu, aby reflexe asistenta
pomohla procesu verifikace a tim nabidla zkouSejicimu, aby snadnéji
pfeménil svdj konkrétni zazitek ve zkuSenost a zafadil jej do vlastni
struktury psychosomatické kondice. U aktéru je také mozné v ramci
reflexe sledovat a pokouSet se pojmenovat jejich vyvoj v ramci
dialogického jednani a zmény, které nastaly v porovnani s pfedeSlymi
experimenty.

Asistentem dialogického jednani se mulzete stat az po delSi
zkuSenosti s vlastnim experimentovanim a potom, co je ucastnik
k asistovani vybran a vyzvan panem profesorem Vyskoclilem. Asistent
ma také pfilezitost sam experimentovat na setkanich, ktera jsou pro néj
urCena, kde je mozné dale prohlubovat vlastni kondici. Pro dobré
asistovani je pravidelné praktikovani dialogického jednani dulezité.
Blizkost vlastnich experimentl (Cerstvych v paméti) pomaha presnéjsi
formé vciténi do druhého a porozuméni procest zkouSeni. Vlastni
télova pfitomnost asistenta je mnohem intenzivnéjSi a pro dobrou
reflexi pfipravenéjsi, pokud on sam aktivhé zkouS$i. Asistovani se
podoba situaci napfiklad v analyze, kdy C¢lovék, ktery analyzuje
druhého, musi byt také sam analyzovan. ProtoZze kazdy jde svou vlastni
cestou, neni mozné plné provazet Ci pfimo ucit druhého Cclovéka
néjakym konkrétnim dovednostem. Je mozZné setkat se, nabidnout svou
pfejici pozornost, své pfijeti a svlij uhel pohledu, mluvit o moznych
podobnostech s vlastni zkuSenosti, poodhalit vlastni strukturu poznani
pfes experimenty dialogického jednani. Dobry asistent se dle mého
nazoru projevuje spiSe nedirektivné a s respektem k osobni cesté

Ucastnikdl.
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Autorska prezentace

Primym pokraCovanim dialogického jednani je autorské Cteni a pfiprava
autorské prezentace. Vice jsem se o tomto zminovala ve své druhé
diplomové praci, ale pro uplnost a porozuméni kapitolam, které budou
navazovat, se pokusim alespon kratce promluvit i o této oblasti
autorské tvorby. Autorské cteni je situace, kdy student cte pred
ostatnimi studenty sv(j autorsky text, ktery si pro tuto pfFilezitost
pfipravil. Dostava zpétnou vazbu, ktera je zaméfena na moZnou
vefejnou prezentaci, na mozny tvar. Ve chvili, kdy student vytvofi text,
ktery se hodi pro jeviStni zpracovani, zacCina pracovat na autorské
prezentaci. VétSinou se jedna o zkouSeni ve dvojici, autor sam zkous§i
a druhy mu dava zpétnou vazbu, popfipadé spolu s nim zkousSi, aby se
objevily dalSi moznosti schované uvnitf. Ja jsem méla mozZznost takto
jeden rok spolupracovat s panem profesorem Vyskocilem. A doSla jsem
pro sebe k velmi podstatnému uvédoméni si, jak i pevnéjSi divadelni
tvar je mozny zpracovavat autorskym zplsobem. Je to takovy tvar, aby
v momenté inspirace bylo mozné opustit pfipravenou verzi a opét se
k ni stejné snadno vratit. Pfipravovany tvar musi dostat takovou vnitini
stavbu a volnost, aby inspirace mohla pfijit a byla bez obav
realizovana. Ale zaroven v prabéhu zkouSeni se pracuje na prohloubeni
a zpfesnéni tématu, aby prezentace méla i svlj vécny potencial dobfe
prozkousSeny. Jesté chci zdUraznit, Ze pfitomnost druhého C¢&lovéka
alespon na casti vlastnich zkouSek, podstatné pomaha. Pozornost
a v nékterych chvilich i partnerské zkouSeni nijak neubira na autorstvi
vlastni prezentace, spiSe naopak. V dobé& mych vlastnich zkouSek se
obCas stalo, ze pan profesor nahle vstoupil do improvizované situace
a ma solova inscenace méla razem dvé postavy. Byl to pfirozeny
a obohacujici moment, a pro mou tvorbu to pak znamenalo hledat
zpUsob, jak integrovat to, co vzeslo z improvizace dvou do tvaru divadla
jednoho herce. Nebyla jedina zkouSka, ktera by byla stejna jako ta
pfedesla, stale vyvstavaly nové impulsy, nové hry. Dokonce ani pfed

premiérou se nezkou$elo pro jistotu pevnych ¢asti, byla jsem si naplno
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jistd pouze v kostfe pfibéhu. A potom pfi hrani mého predstaveni
s nazvem ,A" bylo snazS$i zachytit vlastni improvizacni potencial.

Pro svoji pozdéjSi praxi jsem si pojmenovala tento autorsky
zplUsob vytvareni predstaveni jako divadelni tvar ,s kapsami“*’. Kdyz
takové predstaveni hrajete, v povédomi, mate na zakladé predeSlého
zkouSeni mnozZstvi cest, mnozZstvi dohravek, drobnych dil€ich situaci,
pfipodotknuti, pohybovych sekvenci, moznych pisni, dokonce i védomi
nékolika mist, kde by néco mohlo vzniknout, ale zatim nevite, co by to
bylo. S autorsky pfipravenym tvarem stojite na jevisti s pfibliznou
pfedstavou, kudy a kam pfedstaveni povede, ale jak to bude vypadat do
detailu, to zjistite az na zakladé akce a druhu pozornosti divaka.
Vzhledem k tomu, Ze na jevisti realizujete vlastni text, muzete tvofivé
pracovat nejen s hereckym vyrazem, ale i s textem samotnym. Autorské
herectvi tedy neznamena pouze, ze autor hraje svuj text, ale také ze
nepfestava byt autorem v prubé&hu celého pfedstaveni. Tvafi v tvar
divakovi je schopen proménovat tvar i text. Je nutné rozliSovat mezi
autorskym herectvim a interpretaci vlastniho textu. Prakticky vzato,
protoZze moznosti zmény jsou stale pfitomné, jedna se pfi autorské

prezentaci o neukoncCeny tvar. Je to ,tvar ve stavu zrodu®.

3L tvar ,,s kapsami® - je to zatim pracovni nazev, doufam, e se mi v budoucnu podaii nalézt lepsi pojmenovéni
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»--.pouze v hereckém uméni je tvarci
osobnost, material, nastroj i samo
umélecké dilo organicky spojeno v jednom
objektu a nemohou se navzajem od sebe
oddélit.”

Alexandr Tairov®

Herecka propedeutika na zakladé volné hry a kolektivni

improvizace

V dobé mého studia na Katedife autorské tvorby a pedagogiky i na
Katedfe vychovné dramatiky vyuCovala pfedmét herecka propedeutika
pani Hana Smrckova. Kromé vlastnich hodin jsem navstévovala
I setkani jinych skupin jako pozorovatel a nyni k ni opét dochazim na
katedru Vychovné dramatiky na naslechy®. Pfistup Hany Smrékové
k vyuce herecké propedeutiky |ze charakterizovat jako autorsky. Jedna
se o vlidné a vécné vedeni zaméfené na ziskavani zakladni schopnosti
hrat dramatické hry v plném zapojeni sebe a v otevieném kontaktu
s druhymi. Protoze se tak déje pfimo, formou improvizace, kazdé
setkani je udalosti rovnou divadelnimu pfedstaveni. VeSkeré aktivity
v sobé& nesou zaklad dramatické situace a je mozné je fadit mezi drobné
formy improvizovanych dramatickych tvarld. Z mnoha pokusu, kterych
jsem byla svédkem, mam dodnes silny divadelni zazitek. Jedna se
o pfirozenou cestu, kdy student dospiva ke zku$enosti s hereckou
technikou a schopnosti herecky tvofit. Hlavnim uUkolem je, co
nejdetailnéji zvladnout principy dramatické hry, protoZze z dramatické
hry vyrusta divadelni pfedstaveni. Dramatickou hrou se divadelni
pfedstaveni realizuje a schopnost byt uvnitf a tvofit dramatickou hru

spolu s druhymi, je zakladem pro hereckou praci. Dramaticka hra ve

2 Odpoutané divadlo, str.: 29, nakladatelstvi AMU, Praha 2005

% Potiebuji si znovu oziejmit zpiisob zkouseni a dramatické tvorby z tohoto tuhlu pohledu. Tento pfistup k herectvi
i ke studentim mé velmi ovlivnil v pfistupu k u€eni zakladd herectvi i pii tvorbé programu neverbalni techniky
V terapeutické komunite.
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formé volné improvizace je v této herecké propedeutice zakladnim
prvkem i metodou, ktera vzdy odhali, co student jiz pochopil a k ¢emu
se jeSté musi postupnym hledanim dopracovat. Zvlastnost tohoto
pfistupu oproti jinym zplsobum uceni herectvi vnimam tak, Ze se vSe
odehrava skrze aktivitu, ktera ma smysl sama v sobé a svébytné stoji
na jevisti i mimo néj. Po jistém zvladnuti dramatickych her, uz neni
tfeba mluvit o propedeutice, jiZ se jedna pfimo o pfipravu divadelniho
tvaru a o herectvi. Vyhoda takového herectvi je v tom, Ze je hluboko
propojeno s vliastnimi kofeny.

KdyZz se na pojmenovani herecka propedeutika (pfed-pfiprava,
uvod) podivam jako na symbol, vybavuje se mi pfedsifi, mozna
divadelni Satna. Je to prostor, ktery je blizko jevisté (hned vedle).
Obrazné feCeno pokusy herecké propedeutiky se nachazeji v prostoru,
kde b&zné odkladame prebyteéné véci®* a pripravujeme se tak na vstup
dovnitf do mistnosti, na jevisté. Je dostatek ¢asu uvédomit si, co si
s sebou potfebujeme vzit a co je mozné ponechat v predsini, Satné.
Pfi herecké propedeutice je dostateCny prostor i Cas ohledat sebe sama
i vlastni herecky material a zkusit si pfedstavit a nalézt, co to prakticky
znamena, kdyz Tairov fika ,Pfedstavte si, Ze jste hercem. VaSe télo (tj.
vaSe ruce, nohy trup, hlava, oci hlas) slouzi jako vychozi material,
z néhoZ budete tvofit. Tedy vSechno jste vy sam, v§echno je zavislé na
V4s.“® V herecké propedeutice nejprve zazivame prvni kroky pfistupu
k sobé svému a projevu jako k uméleckému materialu, objevujeme
osobni postoj, ktery pomaha k dostate€nému zapojeni sebe
i k dilezitému odstupu od sebe sama. Kdyz si skute¢né zacneme
uvédomovat kvalitu a mozZnosti vlastniho hereckého materialu, je
potfeba nalézt zpuUsob, jak jej opracovavat a zdokonalovat. S nasim
materialem se pani Smrékova nesnazi manipulovat a davat nam ukoly,
které musime zvladnout. Pomoci pfedstav vstupujeme do prostoru
dramatické hry, kde pfirozené a vyrazné nakladame s timto materialem
sami od sebe. Pfimo v tomto svobodném prostoru jednoho kazdého

z nas, jsou oznacCeny dulezité chvile, schopnosti, principy. Jedna se

3 mygleno symbolicky — véci — komunikaéni stereotypy, predstirani, viedni prace s hlasem & pohybem. ..
*A. Tairov, Odpoutané divadlo, s. 30, nakladatelstvi AMU, Praha 2005
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o plné zapojeni ve hrach, v nichz nasSe télo a hlas ma pfirozeny rozmér
vyrazného sdéleni. Diky zazitku a oznaceni chvil, kdy kromé toho, ze si
hrajeme i sdélujeme smérem k divakovi, postupné si sami v sobé
lokalizujeme pole, ze kterého vychazi naSe osobni herecka
mohoucnost. K tomuto poli se dostavame cestou vyladéné intenzity,
dostate¢né vyraznosti téla, CcCitelnosti naSeho projevu, propojeného
hlasu. Vznika takovy zpusob existence ¢&lovéka, ktery pfirozené
pfitahuje a vede pozornost druhého Clovéka.

Hlavni oblasti zajmu herecké propedeutiky je svét naSich prfedstav
a fantazie (naSe symbolicka rovina existence) jeji zachyceni
a transformace pro hru. ,Divadlo je k tomu, aby ukazovalo véci, které
skute¢né neexistuji. Herecky projev musi byt opravdovy, ale to je jedina
opravdovost, kterd tam smi byt.“*® Stejné propojeni nerealného déje
s autentickym projevem se pokouSime uskutecnit v ramci vSech setkani
herecké propedeutiky. Jedna se o fantasknost zazivanou realnym
zapojenim celého téla, skutec¢né pocitovanou situaci, konkrétnim
jednanim a mySleni realného ¢lovéka ve sluzbé hry a fantazie. Hrou je
prozkoumavana pravdivost lidského zapojeni v neskuteénych situacich.
Hlavni inspiraCni pole pro hereckou propedeutiku je volna dramaticka
hra, ktera u vétSiny déti asi tak od 2 let az do mladSiho Skolniho véku
napliuje podstatnou c¢ast jejich kontaktu se svétem. Jakoby déti
z téchto her prakticky nikdy nevystupovali. Dalo by se i fici, Ze jsou tyto
hry pod povrchem vécné komunikace, kde autonomné probihaji a zalezi
jen na zpuUsobu uvolnéni, aby se sama hra nahle projevila. Pro déti je
tato hranice snadno prachozi a prakticky kdykoli do téchto her mohou
vstoupit. VétSinou se ani nerozhoduji, ze si ted budou hrat, ale nahle
zjisti, Zze si prosté hraji. Ve skupiné pratel se tyto hry mohou stat
a stavaji zalezitosti celé skupiny déti. Jsem pfesvédCena, Ze
i u dospélych autonomné probiha takova dramaticka hra kdesi pod
povrchem realného déni (v jungianské psychologii je nazyvana
symbolickym Zivotem). V dospélosti jiz neni tak samozfejmé pfechazet
ze hry do reality a zpét. Od té doby, co jsme proSli pubertou,

potfebujeme bezpecfné zaramovani téchto chvil, abychom mohli svou

¥R, Boleslavskij, Herectvi, Sest prvnich lekci, str.: 38, Ceskoslovenské filmové nakladatelstvi, Praha 1948

49



vnitfni hru realizovat. Dulezité vSak je, Zze je mozné volnou dramatickou
hru ve vlastni psychice objevit. Lokalizujeme ji kdesi v pruniku vlastni
védomé a nevédomé existence. To je nejspi$ stejné pole, ve kterém se
nachazime pfi tvorbé. Osobni realizace volné dramatické hry muze plnit
funkci péce a kontaktu s timto meziprostorem uvnitf nasi psychiky.
PéCe o tento prostor je dulezitda pro tvorbu umeéleckou i osobni.
C. G. Jung tyto lidské moznosti nazyva Transcendentni funkci®’,

Herecka propedeutika se svou podstatou snazi objevit pfirozenost
hry a postupné ji prozkoumavat a zdokonalovat. VeSkeré zkoumani
a zdokonalovani se probiha uvnitf hry samé. Spolu se schopnosti hrat
si se zkouma i zakladni princip herecké tvorby. Je to cesta, ktera nas
navraci do détstvi. Nejedna se vSak o cestu détinskosti, ,mrckovani®
a hrani si na déti, ale o podchyceni détské duvérfivosti, nekritické
pozornosti, hloubky prozitku, ktera je v nas stale obsazena. Erick Berne
v teoriich lidskych her také stavi vysoko détsky pdl nasSi osobnosti ,Dité
(jako archaicky stav ega) je vlastné v mnoha smérech nejcennéjsi
soucast osobnosti a Zivotu kazdého jedince dodava presné totéz, co do
rodinného Zivota vnasSi skutecné dité: radost, plavab a tvuaréi
iniciativu.“® Uvnitf zkou$eni herecké propedeutiky, propojeni se
s kvalitou détského prozitku podstatné napomaha tvorbé i procesu
uceni.

Koncept herecké propedeutiky Hany SmrCkové Kkoresponduje
s mySlenkami, které jsem popsala v kapitole autorska tvorba a patfi do
koncepce autorského herectvi. Pokud se na to, co se odehrava pfi
herecké propedeutice, podivame ve srovnani s dialogickym jednanim,
nalezneme mnohé paralely, jako je napfiklad sledovani momentu zrodu,
vstup na jevisté bez pfedem zadaného tématu, sledovani vnitfnich
impulst a zmény napéti pro celkovou zménu situace, dulezitost reflexe,
sledovana prace s télem a rozSifovani védomi svého byti v prostoru,
sledovani radosti ze hry, ktera je jako ,lakmusovy papirek® pro smysl
a ucinek jednani. Jediny podstatny rozdil je v tom, Ze tento studijni

pfedmét je koncipovan vétsSinou pro zkouSeni ve skupiné, ve dvojicich

¥C.G. Jung Vybor z dila II, kapitola 8, Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno 2001
%8 E. Berne, Jak si lidé hraji, s. 24, nakladatelstvi Dialog, Most 1992
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a zfidka se jedna o individualni praci. Vnitfni partner se integruje
dovnitf postavy a vyjevi se pouze obcCas (podobné jak to byva
v divadelnich hrach s monologem), partnerem je pfedevSim druhy
Clovék a kontakt s nim je jednim ze zakladnich mechanismu pro stavbu

situace Ci rozvijeni predstavy.

Prubéh a obsah setkani

Na zacatku vétSiny setkani po uvodnim pfivitani, kazdy dostane
moznost za pomoci jednoduchych cviCeni s pfedstavou, zaméfit se na
sebe a svou predstavivost a fantazii. Dulezité je nejprve ovéfit si své
spojeni mezi télesnosti a dudevni Cinnosti. Vnimat a zpfesnit si vlastni
herecky material zpracovavanim a realizaci drobnych pobidek ze strany
pedagoga. Jedna se o drobné fantazie napfiklad o téle (prodluzovani
téla, zmény materialt, z ¢eho naSe télo utvofeno...), dale prace
s intenzitou, vyraznosti, zrychleni zpomaleni... Ve vétSi pokrocilosti je
ono ohledani a zpfesnéni své herecké (hracské) existence jiz uvnitf hry,
ve které napfiklad z vhnimaného pohybu vznika postava, ktera poznava
sebe a své moznosti, posléze komunikuje s ostatnimi a volné vznika
dramaticka hra téchto postav. Pro zaméfeni na skupinu je mozné vyuzit
rovnou skupinové hry, ve kterych se pracuje se skupinovym impulsem ¢i
s momentem zastaveni dé&je, uvédomovani si a verbalizace svych
pfedstav o situaci. Existuje mnoho variant cvieni, ktera umoznuji studentovi
zakladni uvédoméni a zpfesnéni svého momentalniho stavu a naladéni
se pro herni situaci. Dulezité je, aby si student mohl vyzkouSet
nastaveni intenzity, variabilitu télového postoje ve spojeni
s pfedstavou, zakladni hru s tvuréim impulsem, zkratka vlastni tvarnost
a herni pfipravenost. Ve vice pokrocilych skupinach tato zacatec€ni
evokace neni nutna, protoze potfebné vyladéni je otdazkou par minut
u nékoho i vtefin a tak je mozné rovnou pfistoupit k volnym
dramatickym hram.

Trochu se branim pojmenovani ,cvi€eni“ pro aktivity herecké

propedeutiky, protoze nic, co se zkouS$i, nema postup jasné ucelovosti.
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,Jemnost a hloubka lidské psychiky nedaji se ovladnout jen prostredky
technickymi. Vynucuji si bezprostfedni ucast samé prirozenosti
v okamziku skuteéného prozivani a jeho ztélesnéni.“*® Vedkeré aktivity
jsou proto nabizeny jako oteviena moznost, jako hry pro zazitek. Nikdy
neni pfesné ureno, jak ma vypadat prubéh hry, nebyva zacilena
pozornost na zvladnuti konkrétniho ukolu. Jen vyjimecné dochazi
k zacileni na jeden problém, ale i v téchto pfipadech je bran velky
ohled na osobni hru, tentokrat s néjakym pevnéjsSim pravidlem. VétSinou
je oznacen vychozi moment nebo je popsan zpusob, jak se k postave,
situaci, vyrazu dostat (sledujete gesto, pohyb a aktivhé jej rozvijejte,
dokud se neobjevi slovo Ci pfedstava). Ve vSech pfipadech aktivit je
otevieny prostor pro zcela svobodnou hru. VyuZzit prostoru pro vlastni
invenci neni pouze zadouci, ale z povahy her vyplyva, ze bez této
investice hrat viibec nejdou.

Pozornost je pfedevSim zaméfena na rozvijeni osobnich
schopnosti, které umoznuji hrat s plnou divérou ve vlastni pfedstavu
a fantazii, v situaci, v partnera, v objevena témata, zkratka v celkové
déni. Jde o potvrzeni smyslu hry samé v jeji plné hrové realnosti
a autenticité. Osobni zkuSenost plného zapojeni Cclovéka uvnitf
a zaroven nadhledu nad situaci, je tfeba postupné nabyvat. V herecké
propedeutice pro ziskavani téchto dovednosti jsou vytvofené kratsi
dramatické hry. V jejich zakladech je mozné vysledovat rlizny akcent,
i kdyz stale je zaméfFena pozornost na komplexni zapojeni studentu.
Jako zakladni zkuSenost vnimam otazku odhaleni tvaréiho impulsu
a nakladani s nim tak, aby vedl ke zrodu postavy, situace ¢&i pfinasel
podnéty k obohaceni nebo zméné fiktivni situace, postavy, vztahu...
Nékteré hry jsou pfimo zaméfené na schopnost objevit a rozvijet
impuls. Nejprve je dulezité wudrzet tvar¢i napéti (pulsace mezi
soustfedénim a uvolnénim), ve kterém je mozno tvar¢i impuls pfimo
zachytit. Dale pak je potfeba dokazat tvaréim zplsobem s timto
impulsem zachazet. Je mozné zkouSet hry, které jsou koncipovany na

rozSifovani tohoto impulsu az k jeho plnému projeveni vnitini a vnéjsi

%K. S. Stanislavskij, Moje vychova k herectvi I, str. 43,
52



technikou?® nebo jeho uchovanim v roviné vnitfniho napéti a pracovani
s kontrastnim postojem. Impuls je mozné také pfenasSet z jedné oblasti
do druhé (z pohybu, do hlasu, do slova a zas zpét). Je mozné rozvijet
pomoci cvi€eni schopnost vnimani a naladéni na tvuréi impulsy
partnert ¢&i schopnost rozpoznat a sledovat tuto praci u druhého
Clovéka. V ramci celé skupiny je také mozZné pracovat s hledanim
skupinového impulsu, ktery vétSinou usti do spole¢né atmosféry.

Pokud zaméfime nasS uhel pohledu na otazku vztahu, ktera je
velmi dulezita pro veSkeré dramatické hry, je mozné si povSimnout
rGznych her, koncipovanych pro vztah se sebou, s partnerem
a s divakem. V této oblasti je rozhodujici prace s vnitfnim napétim,
sledovanim a aktivnim tvarovanim impulsu a jeho mozném vyusténi do
fyzické i psychické urovné a projeveni pohybem, hlasem, konkrétnim
postojem ¢&i jednanim. Hry a cviéeni zaméfené na spolupraci
s partnerem probihaji v mnoha podobach (napf. hra dvou ve spolecné
situaci nebo kazdy ma svou vlastni situaci, ale hraji ve spoleném
prostoru). Hry, které riznym zpusobem kladou dlraz na spolupraci, se
tykaji schopnosti, jak pfijeti partnera a partnerovi vize, tak i jeho
bezpe&né odmitnuti**. Dale je moZné zaméfit pozornost na rozhovor
partnertu, spole¢né vypravéni a dalsi aktivity uvnitf volné hry.
V kontaktu s divakem (jako partnerem) se nejprve diky hfe objevuje
prvotni schopnost osobniho vyrazu, ktery vede pohled druhého ¢lovéka.
Je dulezité, aby tento zplUsob projevu byl u kazdého hrace objeven
a aktivovan. Dale pak jsou vytvorené hry, které jsou pfimo koncipované
jako vypravéni nebo je tu oteviena moznost v improvizaci komentovat
déni pfimo divakovi nebo moznost uvést divaka do déje formou
retrospektivni vsuvky.

Samozfejmé& je razna struktura setkani, kdyz skupina teprve
zacCina nebo uz je v herecké propedeutice pokrocCila. Na uplném
zacCatku, jsou hry mnohem kratSiho trvani a vice zacilené ke konkrétnim
problémim a postupné se otevira vétSi volnost a moznosti delSich

celkd. V jednodusSich hrach je Casto pozornost zaméfena na detail

0 Pojem zaveden K. S. Stanislavskym
* Bezpeéné odmitnuti - odmitnuti uvniti hry, které nezrusi hru samu
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v komunikaci, nebo je pracovano napfiklad na symbolické roviné
nebo volna improvizace) sama improvizace akcentuje, co je potfeba
poznat a pojmenovat si. | pfes velké mnoZstvi rozdilnych dramatickych
her, je tfeba neustale zdurazhovat autenticky projev, maximalni spolupraci
S partnerem, védomy a zaroven svobodny vyraz se zachytitelnym
vyvojem, duvéra v sebe a v situaci, napojeni na nevédomé vrstvy vlastni
psychiky. Vrcholem herecké propedeutiky je schopnost volné
improvizace, ktera ma smysl sama v sobé& a zaroven tvofi a udrzuje
psychosomatickou kondici. Druhou moznosti transformace herecké
propedeutiky je stavba divadelniho tvaru, ktera je také formou studia

herectvi.

Volna improvizace ve skupiné

Ve chvili, kdy je skupina pfipravena natolik, ze je schopna vétSich bloku
volné improvizace, neni jiZ nutné zkousSet drobna pfipravna cviceni,
protoze volna improvizace vSechny principy obsahuje, a tudiz jeji
praktikovani samo pomaha udrzovat aktivhi hereckou pfipravenost
a zaroven rozvijet psychosomatickou kondici. Volna improvizace byla
zafazovana jiz dfive v drobnéjSich celcich a postupné je mozZné dobu
zkouSeni prodluzovat. Nejprve byva spiSe experimentem, ktery
poodhaluje dovednosti, jez studentum jes$té chybi, ale postupné se
stava svébytnym zplsobem kondi¢niho zkouSeni. Pro jasnéjsi
porozumeéni se pokusim popsat, jak vypada a co je zapotiebi pro volnou
improvizaci tak, jak ji vyvinula pani Hana Smrckova.

Jedna se o skupinové improvizované dilo, které vznika spolec¢né
bez pfedem daného tématu a bez rozdéleni roli. VSichni zucastnéni
jsou spolutvurci hry a zapojenim pfedstavivosti a fantazie se snazi
vytvaret situace, které se postupné podle své hrové logiky Fetézi do
pfibéhd. Jednotlivi u€astnici do hry nevstupuji za sebe jako osobu, ale
pfijimaji na sebe rlzné role, proto se Ucastnici ve hfe nikdy neoslovuji

svymi ob&anskymi jmény. Uc&astnici se nechavaji vést tvorbou
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a vzajemnou inspiraci. V improvizaci je mozny jakykoli stylizovany
projev véetné tance i zpévu. Misi se i rGzné zpUsoby kontaktu, nékteré
casti mohou byt vypravéné divakovi, nebo si ucCastnici vypravéji mezi
sebou, je mozny dialog mezi postavami, spoleCné domlouvani na tom,
co bude nasledovat, pfimé jednani, vysloveni vlastnich vnitfnich
problémud nebo vysvétleni postoje postavy (drobny monolog). Jednotlivi
ucastnici se v prubéhu improvizace razné stfidaji v hlavnich
a vedlejsSich ulohach v jednotlivych obrazech. VSe je v ramci svobodné
hry, ktera je zavisla pouze na tvuréi inspiraci a spolupraci osob ve
skupiné. Tvofeni prostfedi i postav jsou zavislé pFfedevSim na
uskute€¢novani hry v pfitomné chvili a vS8e se muze rizné proménovat.
Jednotlivec sam je zde spolutvlircem hry, sam pfedevsSim reaguje na to,
co se déje kolem néj a zaroven vychazi z vlastnich pfedstav a postojl
k dané situaci. Mezi ucastniky je dulezity respekt k sobé& navzajem
i kK vytvafené hfe. V improvizaci vétSich tvard se pfirozené realizuji
i jejich lidské potfeby v ramci hry (odpoc€inout, vydychat se, vysmrkat
se, na chvili odejit ze hry a za chvilku se opét navratit) to vSe je mozné,
anizZz bude hra zruSena.

Pokusim se udélat jeSté jeden popis volné improvizace tentokrat
s preferenci zpusobu vnitiniho zapojeni uc€astnikd (hracu). Skupina lidi
se tedy pokouSi o spole¢nou dramatickou hru, ve které neni dan
pfedem zadny pfedmét, ani postava, ani prostor, ve kterém by se hra
méla odehravat. VSe zacina spole¢nym védomim situace hry, jez sebou
nese konkrétni psychofyzickou pfitomnost - jasnou intenzitu a sdélnost
projevu, a¢ se vubec nic v tuto chvili jeSté nedéje, jiz je to vnimano
jako hra. Skupina nejprve projde vzajemnym ladénim, vnimanim
atmosféry, kazdy se snazi postupnym zddrazfiovanim vlastniho pocitu,
dat zpravu o svéem stavu, ve kterém se nachazi, aby bylo mozné
vypatrat, co je pro skupinu jako atmosféra spole¢né. Toto prvni
zvyraznéni osobniho stavu byva velmi kratké a cCasto je mozZné jej
vysledovat v pohledu, drobném pohybu, reakci na cokoli zvukem. Prvni
jednani byva spiSe hledanim spojeni s ostatnimi a s otevirajicim se
tématem. Prvni reakce byvaji zaméfeny na cokoli, co se objevilo

bezdécéné (spole¢ny rytmus, néjaky pohyb, zvuk) a dale je postupovano
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spole¢nym hledanim a zachycovanim vyznamu toho, co se zacina
objevovat. Pokud je néco nahle zvyraznéno a vSichni ze skupiny si toho
vSimli, najednou se lokalizuje téma, =zatim jeSté latentni, ale jiz
pfitomné. Pomoci vlastniho postoje jednoho kazdého =z uc€astniku
zacCina jakasi amplifikace latentniho tématu. Toto latentni téma se
zpfesfuje postupné skrze postoje, hlasové projevy, pohledy, gesta
a jednotliva slova tak dlouho, dokud se neutvofi spoleCna situace.
Ugastnici se snazi v situaci jednat, oteviené pfijimat &i odmitat postavy,
kterymi se diky vyjeveni situace nahle stali. Kromé sledovani spolecné
akce a osobniho ponofeni se do viru hry, jeSté kazdy ucCastnik aktivuje
sebe v nékolika rovinach. Jsou to rlzné oblasti zajmd ucastnika, ze
kterych vychazi jeho konkrétni jednani, byva to vnimani, reagovani
a vnitini procesy (uvédomovani si vlastniho projevu, vlastni postoj
k déni, fantazie, vlastni tendence pro rozvijeni situace...) vnimani
a spolutvofeni vztahu mezi postavami (jaky je kontakt mezi vlastni
postavou a postavou kterou ztélesnuje druhy a jaky maji vyvoj, popfr.
jakou atmosféru vytvareji), uvédomovani si tvofici se situace, pfibéhu,
tématu (reflexe toho, co se jiZ odehralo a jak to ovlivhuje postoje
postav, jak je mozné na to navazat, ¢i to proménit....) uvédomovani si
situace jako celku (rozSifena pozornost, na vSechny ucastniky i na
vznikajici déje), uvédomovani si realizace moznosti zmény (ve vSech
rovinach). Vzdy je ve védomi uastniku skuteCnost, Ze stavajici situaci
i postavy je mozné a zadouci svobodné ménit, stale zustavaji aktivni
moznosti vnimani jako na zacatku hry a veSkeré déni (gesta, hlas,
slova, vztahy) ¢&i jakykoli jiny detail mUze ziskat takovou autonomii, ze
proméni celkové déni. Dulezité je byt si stale védom moznosti
.t€hotenstvi“ jednotlivych detaill a oekavat zrod né¢eho nového. Volna
improvizace (dramaticka hra) je oteviena moznostem vzniku a nahlé
transformace veSkerého materialu. Jediné, co je bezpodminecné pro
volnou improvizaci nutné dodrzet, je osobni existence v§ech ucastnikl
v herni intenzité, jejich spoluprace, soustfedéni, uvolnéni, aktivni
vytvareni postoju k déni a otevieni vlastni fantazie pro tvofeni
dramatické fikce. Pokud jsou dodrzena zakladni pravidla, nevznika

zmatek ani z pohledu divaka. Tento zplUsob hry utvafi jakési zvlastni
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situace podobné snu, proto tento zplsob dramatickych her rada
nazyvam ,kolektivni bdélé snéni®.

Aby se tato spole¢na dramaticka hra mohla hladce uskutecriovat,
ucastnici se postupné (pomoci jednotlivych cvi€eni) dostavaji k urcitym
pravidlim, ktera by se dala nazvat hernim kodexem. Kodex zatim nema
psanou podobu a ani ja jeSté nejsem u konce zkoumani volné
improvizace, tak je mozné, Ze jsem jeSté nékteré principy sama
neobjevila nebo jeSté muj poznatek neni pfesny. Ze své praxe jsem
pochytila tyto zasady: vzdy zaujmout jasny postoj, nikdy nenegovat
pfedstavu druhého, pokud pfevezmu pozornost na sebe, nesmim
pfestat jednat - dokud nepfijde reakce od nékoho jiného, nesnazit se
myslet nad hrou, ale ve hfe, vSe, co se odehraje, neni mySleno osobnég,
vée je hrou. M. Cechov v herecké technice pfesné& popisuje dulezité
parametry improvizace takto ,Herec v sobé musi vypéstovat citlivost
k tviréim impulsim ostatnich. Improvizujici skupina proZiva neustaly
proces davani a prijimani. Maly naznak od partnera — pohled, pauza,
nova ¢i necekana intonace, pohyb, povzdech, nebo | sotva
postfehnutelna zména tempa - se muiZe stat pro ostatni tvuaréim
impulsem, vyzvanim k improvizaci. Musite mit odvahu naprosto se
spolehnout na svého improvizujiciho ducha. Sledujte psychologicky tok
vnitiniho Zivota (citd, emoci, pfani a dalSich impulst)...vnitini hlas

nikdy nelze.“?

Tento popis pfesné zapada do konceptu volné
improvizace. Spojeni sama se sebou ,vnitfnim hlasem®, vlastnimi
psychologickymi funkcemi se nesmi pfi improvizaci pferuSit at je aktér
v jakékoli herni situaci, protoze toto propojeni pomaha prabéhu hry
a zajistuje autenticitu. Zminuji-li na tomto misté autenticitu, myslim na
ni jako na uvéritelnost, jak osobniho prozitku jednotlivych uastnikl, tak
i zapojeni celé skupiny. Uvéfritelnost toho, co se déje z pohledu divaka
i z pohledu partnera, ktery je uvniti situace. Cim hlub&i je zapojeni
osob i skupiny ve hfe a propojeni s védomim toho, co se odehrava, tim

Myslim si, ze volna improvizace v podobé, které se mi dostalo od
pani Hany Smrckové, ma v sob& nemaly umélecky i terapeuticky

*2 M. Cechov, O herecké technice, s. 36, nakladatelstvi
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potencial. Tento zpusob improvizace je mozné jesté vice otevrit k vefejnému
vystoupeni nebo fixaci nékterych cCasti vytvofit pevny divadelni tvar. Je mozné
uvazovat i o jeho vyuZiti v psychoterapii. MiZzeme se napfiklad pokusit dovést
klienta terapeutického zafizeni k takovému védomi sebe, Ze je si
schopen spole¢né hrat s druhymi. Kdyz v disledku toho dokaze mit nad
svou hrou takovy osobni nadhled, Ze dokaze vytvafet situace a ve
skupiné uplatiiovat svou vlastni schopnost pfedstavivosti a fantazie, to
je podle mého nazoru, vrcholné terapeuticky ¢&in. Jak je psano
v uvodnim citatu, Clovék je materialem pro divadlo a klienti, ktefi maji
problémy se sebepfijetim, sebeprosazenim a vubec vztahem k sobé
samému, pokud touzi po takové spolené hfe, maji dostateCnou
motivaci k osobni zméné. PFi praktikovani volné improvizace velmi
rychle a jasné poznaji, kdy se jejich problémy za¢nou lepSit, protoze se
zlepSi i schopnost improvizovat (byt s druhym v pfitomnosti a ve hfe).
Ve volné hfe se projevuji nevédomé aspekty osobnosti, a kdyZ nejsou
alespon trochu propojené s védomym nahledem, hfe spisSe Skodi, nez
aby ji pomahaly. Uskutecnéni volné improvizace s klienty
terapeutického zafizeni s sebou tedy zakonité musi nést i terapeuticky
efekt. V nasledujici ¢asti s nazvem Neverbalni techniky, kde podrobné&ji
popisuji program, ktery jsem vyvinula pro klienty komunity drogové
zavislych, je mozZné si povSimnout, Ze jsem se inspirovala pfistupem

Hany Smrckové k herecké propedeutice.

Tvorba divadelniho predstaveni

Dulezity pro mou dalSi praci byl i zazitek tvorby divadelniho pfedstaveni
postupem kolektivnich improvizaci. Tato stavba tvaru je zajimava svou
hravosti pfitomnou v prabéhu celého zkouSeni. Zazitek tvorby samé je
jako propojujici nit v jednotlivych vystupech a dramatickych situacich.
Neni to tedy ,dfina“, ktera na konci pfinese divadelni tvar, ale je to
mnozstvi drobnych dramatickych udalosti, jez se postupné spoji
a vytvafri tak celou inscenaci. PFfi tvorbé divadelniho tvaru, jako

logickém pokracovani herecké propedeutiky, je opét velmi dulezita
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schopnost osobni tvofivosti v pfitomné chvili. Je to zkouSeni celé
skupiny lidi, ktefi si vyberou divadelni hru, pfedlohu nebo jen konkrétni
téma. Nékteré obrazy, Casti, sekvence, otazky jsou vytyCeny a stavaji
se spoustécim momentem pro dramatickou hru. Pomoci téchto
improvizovanych her se objevuji rizné situace, které v divadelni hfe ani
v pfedloze nemusi byt =zachycené, vzniknou vSak ze zkouSeni
samotného. Pokud nejsou vyuzité pfimo do inscenace, zazitek s nimi
muze pomoci napfiklad pfi charakterizaci postavy, nebo pro pfesnégjsi
podchyceni atmosféry. Dramatické situace nevznikaji jako realizace vizi
jednoho C¢lovéka, ale samy o sobé vychazeji ze zkou$eni otevfienych
moznosti hry, ktera je jiz néjak tematicky vymezena. ZkouSeni samo ma
reflektujici pohled, ale vétSinou ne smérem ke stavbé, ale spisSe
k autenticité, dynamice, vzajemné spolupraci. Inscenace byva Ccasto
strukturovana vnitini logikou hry a velmi zfidka pohledem zvenci. Pokud
se nahle objevi potfeba dat véci konkrétnéjsi tvar, je to vétSinou
invence nékoho zevniti skupiny, ktery nahle uvnitf zkouSeni reflektuje
nebo rekapituluje celou situaci a posouva ji tak dale.

Ja sama jsem zazila tento zpusob zkouSeni na hfe Laska
k bliznimu od Leonida Andrejeva. V této hife nas bylo sedm a vytvareli
jsme nepfeberné mnozstvi postav. Krom velkého zazitku z prubéhu
celého zkouSeni jsem si odnesla pocit, ze hra je vytvofena nami, ze
neni jen nazkouSena. PIné jsem se vyznala v celém tvaru zevnitf
v obsahové strance i ve struktufe jednotlivych jednani, rozuméla jsem
kazdému hnuti kazdé postavy. Védéla jsem, Ze jsem svobodna a budu
schopna zacit i opétovat jakykoli pokus o improvizaci na jevisti. Ve
chvili, kdy jsme si proménili role, neméli jsme nikdo problém zorientovat
se do hloubky v jednotlivych postavach. Jakoby se nam celé
pfedstaveni diky zplsobu zkouS$eni dostalo hluboko pod kuzi a pokazdé
znovu s nami ozilo. Kromé& uméleckého zazitku jsem si odnesla z tohoto
pfedstaveni a jeho zkouSeni podstatné zazitky pro svou pedagogickou
praxi. Zazitek s timto divadlem mé provazi stale pfi vlastni tvorbé
a vnimam ho jako vrchol skupinové prace, kterou jsem osobné zazila.

Pokazdé, kdyz tvofim divadelni pfedstaveni s klienty v komunité nebo
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studenty na tanecCni konzervatofi se vnitfné opiram o tento vlastni

zazitek. A rada bych dala pocitit druhym néco podobného.

60



.---psychosomatickd kondice. To je jista
zralost, pfipravenost, pohotovost a nékdy
| potfeba, chut, puzeni vefejné vystupovat,
jednat, chovat se, prozivat pfimo,
bezprostfedné spontannég, kreativné
a produktivné, svobodné a odpovédné.

lvan Vyskog&il®®

Psychosomaticka kondice

Vybava, se kterou by mél student autorské tvorby vstupovat do svéta,
se nazyva psychosomaticka kondice. Jakmile jsou zaklady této kondice
polozeny, mél by student byt schopen ji nadale prohlubovat a rozvijet.
Na stavbé této osobni mohoucnosti v oblasti projevu se podileji
vSechny studijni pfedméty s dialogickym jednani v Cele. Disciplina
dialogického jednani vévodi pfedevSim z toho duvodu, Ze student
v ramci experimentace sam vstupuje do vlastni psycho-somatické
struktury, poznava ji a vytvafri svlj jedine€ny zaklad pro vznik této
kondice. Pfes dialogické jednani student poznava a rozviji (v ramci
situace hry) svlOj osobni projev - zpusobem sobé vlastnim.
V experimentaci dialogického jednani se projevuji souCasné vSechny
vyrazové moznosti. Proto se dialogické jednani stava mistem, ve
kterém si student muze uvédomit svlj pokrok ico se tyCe dalSich
studijnich disciplin. Vychova k hlasu, k pohybu a pfednes pomahaji
zpfesnovat a zakotvit mohoucnost studenta v téchto jednotlivych
osobnich projevech samostatné a propracovavaji psychosomatickou
kondici ve specialnich oblastech. Toto vycClenéni a zacileni je nutné
z toho ddvodu, Ze intenzivni prace na jednotlivych moznostech
vlastniho zplUsobu projevu napomaha studentovi projit proménou
z osobniho zplUsobu projevu do osobitého zplUsobu projevu. V pojmu

osobity zplUsob projevu vnimam daleko vétsi prfitomnost roviny

* Psychosomaticky zéklad vefejného vystupovani, s. 7, sbornik z konference, nakladatelstvi
AMU, Praha 2000
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vefejného vystoupeni nez v pojmu osobni. Ruznoroda péce o lidsky
projev napomaha tomu, aby se student zaCal poznavat, a rozvijel své
vlastni kvality. Aby svou praci na rozvoji téchto kvalit zacal pfirozené
objevovat své vlastni moznosti zobrazovani a sdélovani v kontaktu
s druhymi.

Psychosomaticka kondice se vytvafi jako pole, ze kterého vychazi
schopnost pIlné existovat v pfitomné chvili. MozZnost ,existovat® bych
rada upfesnila pojmem Martina Heideggera byt pobytem. ,,Bytostnost”
pobytu spociva v jeho existenci. Rysy, jeZ je na tomto jsouchu mozno
vykazat, nejsou tudiz vyskytujici se ,vlastnosti“ tak a tak ,vypadajiciho”
jsoucna vyskytového, nybrZz vzdy ty které zpusoby (v psychosomatické
kondici - hlas, slovo, pohyb — poznamka V. K.), jakymi je tomuto
jsoucnu mozno byt, a jenom to. VeSkeré byt nééim” znamena u tohoto
jsoucna primarné byt. Proto titul ,pobyt®, kterym oznacujeme toto
jsoucno, nevyjadfuje, co to jsoucno je, jako treba stul, dum, strom,
nybrz vyjadfuje byti.“** Dle mé zkuSenosti nejspi§ zazitek vlastniho
pobytu v experimentaci dialogickému jednani vnitfné organizuje
vytvareni psychosomatické kondice (jeji stavbu). V ostatnich
psychosomatickych disciplinach student proziva a lokalizuje také svdj
pobyt, tentokrat vSak v urcCitém svém zpuUsobu projevu (v byti hlasem,
v byti pohybem, v byti slovem). Dotknuti se vlastniho byti ,jez neni tak
a tak vypadajicim®“, pfes jednotlivé vlastni zplsoby projevu, dodava
vytvarejici se psychosomatické kondici pfesnost, jak v projevu samém,
tak i v moznostech rozvoje tohoto projevu. Vlastni vefejny projev
(hlasem, slovem, pohybem) je konkrétnim tvircem psychosomatické
kondice, je zaroven i jejim uskuteCnénim a je také materialem pro
naslednou analyzu v ramci sebereflexe. Osobity projev je néjak
lokalizovan v kondici, vZzdy z ni vychazi a zpétné ukazuje na stav celé
psychosomatické kondice aktéra. Diky zazitku vefejného vystupovani,
nasledné sebereflexe a prace na mozZném zpfesnéni a vylepSeni
vlastnich schopnosti, muze student postupné dospivat k plnosti své
existence ve vefejném prostoru. Déje se tak postupnym uvédomovanim

Si vlastnich kvalit projevu a jejich rozvijenim. Pomoci

* Martin Heidegger, Byti a &as, s. 59, 60, nakladatelstvi Oikoymenh, Praha 1996
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psychosomatickych disciplin je tfeba na sobé pracovat, aby se mohl nas
projev stat aktivnim materialem herecké tvorby (v SirSim smyslu slova).

Psychosomaticka kondice je mohoucnosti ¢lovéka, a musime tedy
pfipustit této kondici stejnou proménlivost, jakou ma ¢lovék sam. Stejné
jako lidska bytost se postupné rozviji, proménuje a tvorfi. VSak vSude,
kde se objevuje progres, neni mozné vyloucit regres, proto je nutné
vlastni kondici stale udrzovat. PéCe o udrZzeni psychosomatické kondice
spociva v jejim uplatiiovani a reflexi vlastniho jednani. Kondice vznika
na zakladé opakované zkuSenosti se sebou samym: jak jedname, jak se
projevujeme a hlavné jak integrujeme zpétnou vazbu a pfFipousStime
moznou proménu sebe. V tomto procesu se odhaluje i nas vnitini vztah
k sobé, pfedevsSim schopnost, jak se sebou dokazeme nakladat v ramci
osobniho rustu.

Psychosomatickou kondici vnimam také jako stavbu, na které se
podili mé védomi a nevédomi souCasné. Nevédomi, diky kondici, ztraci
svlj charakter ,Skodi¢e“ a stava se spoluhracem, jehoz nahly vstup je
vitan. Je to dle mého nazoru tataz kondice, po které se taze C. G. Jung,
jako po pfipravenosti pro transcendentni funkci®. ,Nazyva se
transcendentni, protoze umozriuje prechod od jednoho postoje ke
druhému organicky, tj. bez ztraty nevédomi“®® Ve spojeni
s transcendentni funkci C. G. Jung popisuje mimo jiné i schopnost
nékterych pacientd vyradit kritické mysSleni a nechat volné vstupovat
a rozvijet své fantazie. Hovofi také o tom, Ze tato schopnost neni
bézna, ale je mozné se v ni vycviCit. Rozvijeni této schopnosti ma
dilezité misto v psychosomatické kondici a hra je jeji spolehlivy
indikator. Zazitek aktivni existence nékde mezi védomim a nevédomim
(ve hfe, pfi vefejném vystoupeni, nebo tfeba pfi aktivni imaginaci), ve
kterém se neztracime, ale je pro nas diky predeSlé zkuSenosti

bezpecnym, pocituji jako hlavni aspekt psychosomatické kondice. Pro

45 ; . s s o ., Yo - ; v ; M r s i1 iaE
Transcendentni funkce je psychicka funkce vyristajici z napéti mezi védomim a nevédomim a ptispivajici k jejich

sladéni. Jejim projevem je vynoieni se ,tfetiho“, které vstupuje do nevédomi (ve form¢ symbolu nebo nového
zaméfeni) transcenduje stavajici védome diferencované protiklady. Transcendentni funkce je ve své podstaté jednou
z autoregulaénich funkci psyché. Transcendentni funkce se projevuje symbolicky jako novy postoj vici sobé
a zivotu. /Definice z knihy - S. B. Perera ,,Komplex obétniho beranka“s. 131, Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno,
2010/

% C.G. Jung, Vybor z dila II, 5.332, Nakladatelstvi Tomése Janecka, Brno 2001
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mé ma Tento ,meziprostor dvé mapy, které se prolinaji. Ve chvilich
uplathovani psychosomatické kondice jako bych pouzivala obé
soucasné. Jedna vnitfini mapa je sestavena z pozitivnich zkuSenosti,
zazitku ,trefenych® momentl, a tato mapa radi jak jednat, co sledovat
a druha mapa se sklada z pojmenovanych chyb, ktera upozornuje, ¢eho
se vyvarovat. Vyladéni vlastni psychosomatické kondice vétSinou
rozpoznavam z toho, zda ,pouzivani obou map“ je vyrovnané.
Psychosomaticka kondice, jako osobni mohoucnost, je vzdy
uspofadana podle vlastniho kliCe. Je mozné pojmenovat, jaké aspekty
do psychosomatické kondice mohou nalezet, je vSak velmi obtizné
zjistit, jaké vztahy je propojuji, protoZze povaha vnitini stavby je vzdy
osobni dilo. Situace, ze kterych vznikly nasSe zkuSenosti, uz vétSinou
nejsme schopni rekonstruovat, protozZze se zanofily do nevédomi.
ZkuSenost, ktera =z konkrétnich zaZzZitych a reflektovanych wudalosti
vznikla, je také z ¢asti zanofena do nevédomi a objevuje se jako opora
pfi nasem konkrétnim jednani. S psychosomatickou kondici je to
podobné, protoze se sklada z konkrétnich psychosomatickych
zkuSenosti. VétSinou se jedna o zkuSenosti procesualni povahy. Jde
o védomou osobni pfipravu na to, abychom byli schopni byt pfitomni
v procesu tvofeni (tonu, jednani, zrodu slova...). Psychosomaticka
kondice by méla umoznovat nastaveni takového zpusobu existence,
ktery je otevien maximalnimu uvolnéni a soustfedéni na pfitomnost
s vyladénou intenzitou pro komunikaci. Pokud u sebe spravné lokalizuji
tuto vlastni mohoucnost, pocituji ji jako jeSté jedno télo, Ci svébytné
télové napéti. Myslim si, ze pfesnéjSi by byl termin ,nadnapéti“. Timto
novotvarem se snazim pojmenovat takovy psychofyzicky stav, ktery
ochranuje a umoZzZhuje napéti, pfirozené se tvofit v téle a Clovéku
vnimat proménu vlastniho télového napéti v pribéhu déni (vefejného
vystoupeni). Vstupem do situace vefejného vystupovani se nové
(fiktivni) télo samo aktivuje v ramci fyzického téla a svym vlastnim
vyzafovanim se podili na stavbé situace a (dle mé zkuSenosti) se

dokonce stava jakymsi spousStécim mechanismem pro vytvafejici se
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pole konkrétni situace*’. Psychosomaticka kondice, jak jsem jiz
mnohokrat zminila, je zakladni vybavou pro vefejné vystupovani, ale
¢asto pomulze iv soukromi, zvlasté ve chvilich hledani odvahy

a v situacich komunikace s druhymi lidmi.

Otazka celosti v psychosomatické kondici

V pfidavném jméné psychosomaticka je obsazeno propojeni duSevni
a télesné oblasti naSi osobnosti. V oboru mediciny, kde se s timto
pojmem setkavame, je mozny jako ekvivalent pro psychosomatiku
a také v pojmenovani celostni medicina. ,...,psychosomaticky”
(pfipadné somatopsychicky) ma podobny vyznam a smysl jako
,celostni“, ,bytostni“, ,osobnostni“.“*® O otazce celosti v autorské tvorbé
jako o jednom z jejich hlavnich aspektd, jsem se jiz zminila. Jiz
Aristoteles upozorhuje na to, Ze celek je vice neZ soucCet jeho Casti
a tim obraci pozornost na objeveni ¢ehosi nového, kdyz se Casti spoji
v celek. V naSem pfipadé (psychosomatické kondice) se poukazuje na
cosi, co pfesahuje samostatné vnimané pojmy - télesné a psychické.
Z pohledu vefejného vystupovani je mozné nazvat novou rovinu
osobnim vyrazem. Ivan VyskoCil na oslavé svych narozenin (26. 4.
2011) na otazku: Co je dialogické jednani? odpovédél: ,Dialogické
jednani je zpasob tazani se po celosti.“ MySlenka celku v dialogickém
jednani je propojena s mySlenkou plné realizace protikladu
(adekvatnich protip6ld). Existence s védomim dopliku k té moznosti,
kterou pravé realizujeme, pomaha k uceleni situace. Pokud usilujeme
o0 celost, nejedna se o néjaky ideal ve smyslu dokonalosti, ale spiSe je
soustfedéna pozornost na otazku uplnosti. Reflektovany zazitek vlastni
celosti je jednim z hlavnich pilifi stavby psychosomatické kondice.
Pohled analytické psychologie je v otdzce celosti zaméfen

pfedevsim na propojeni védomi a nevédomi a na pfijeti vlastni stinové

*" Myslenku aktivujiciho se pole se pokusim vysvétlit v zavérené Casti.
*® Tvan Vysko¢il, Psychosomaticky zaklad vefejného vystupovani, s. 6, sbornik z konference, Nakladatelstvi AMU,
Praha 2000
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strany®. ,Celost je podporovéna tviréi praci s nevédomim, a zvlasté
prostiednictvim transcendentni funkce, ktera spojuje jaské védomi
s celosti bytostného J&.“° V autorské tvorbé je také obsaZena snaha
0 propojeni védomi a nevédomi v jeden celek a ve vSech disciplinach je
tato snaha zakotvena. Navic je v dialogickém jednani mozné sledovat
I Caste¢né uchopeni otazky stinu, a to v hledani adekvatniho protipélu.
Proto mySlenku celosti v autorské tvorbé& vnimam nejen jako propojeni
duSe a téla, ale odrazi se v ni i ostatni roviny jako v analytické
psychologii, jsou vSak vice zaméreny na tvorbu a herecky projev.
V terapii je snaha dospét k celosti, podle C. G. Junga dulezitym

pfredpokladem individuaéniho procesu.*

Nesnazim se tvrdit, Ze by
autorska tvorba byla terapii. Diky vlastni zkuSenosti s obojim jsem v3ak
zjistila, ze ve chvili vstupu do terapeutického vycviku, mi
psychosomaticka kondice (ziskana studiem KATaP) pomohla uvolnéné
vstoupit do procesu vlastni psychoterapie, ktery patfi do
sebezkuSenostni ¢asti vycviku.

Snaha o byti v celosti nemuze byt touhou po konkrétnim vysledku,
platném jednou pro vzdy, protoze Clovék je pfedevSim Zivotem (stale se
proménujicim jsoucnem) a zachytit vlastni celost jako staticky tvar, je
nemozné. Celost jako soucCast zivota by méla byt propojena vzdy
s pfitomnou chvili a tudiz s momentem, kdy se Clovék svou celosti
stava. Pokud se chceme zaméfit na celost jako na stav propojeni
jednotlivych ¢asti bytosti, které tolik potfebujeme pro vefejné
vystupovani, je tfeba se snazit odhalit proces, ktery k celosti vede.
Musime objevit, co pro nas samé konkrétné znamena - byt cele
zapojen, a svym vlastnim zkouSenim dospivat k zazitku celosti. Proto
také, jak zdlraznuje pan profesor VyskocCil: ,daleko spiSe zalezi na tom
,byt v kondici®, jit cestou kondice, neZz na tom ,mit kondici“ byt

v kondici zpravidla aktivuje intuici a imaginaci a autorsky postoj.“>

*9 stin je obrazny pojem, ktery pouziva analytickd psychologie pro viechny ty temné stranky a neuZité &asti, které
¢lovek sice ma, ale nepiiznava si je — D. Schnocks, Slovnik analytické psychologie s. 386, Portal, Praha 2006
%0 H. Hark, Slovnik analytické psychologie, s. 379, Portal, Praha 2006

individuace — oznacuje proces psychické diferenciace a integrace, ktery ma za cil vyvoj individualni

osobnosti...K zakladnim pfedpokladiim individuace patii poznavat bytostné Ja jako vyraz celku, tedy jako Uplnost
osobnosti nikoli jako dokonalost. Slovnik analytické psychologie s. 142 — 143, Portal, Praha 2006
%2psychosomaticky zéklad vefejného vystupovani, s. 7, sbornik z konference, Nakladatelstvi AMU, Praha 2000
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V pohledu mit néco je obsazena pfedstava néco ovladat, viastnit, tudiz
mit nad vlastni psychosomatickou kondici vladu. V mysSlence ,mit
kondici“ je C€lovék nad kondici, kdezto v mySlence ,byt v kondici“ je
kondice néco, co nas pfesahuje a my do toho muzZeme vstoupit
a vladnout sebou v daném poli. Opét se objevuje velka podobnost
s analytickym pojetim psychoterapie ,Psychoterapie potrebuje pacienta
pfesunout do psyché, ne predpokladat, Ze psyché je uvniti pacienta.
Jsme v psyché, ne psyché v nés, jak to éasto zdlrazrioval C. G. Jung“>®
Stejné tak celost neni v naSem vlastnictvi, ale my se k ni mizeme
postupné dostavat a musime pocitat s tim, Ze nas bude vzdy
pfesahovat, tedy my v celosti, ne celost v nas. Pro potfebu zorientovat
se v otazce celosti pomaha reflexe veSkerého vefejného vystupovani
i pfipravy k nému. Retrospektivhi pohled na naSe konani muze
poodhalit momenty, kdy jsme se citili celostné zapojeni nebo kdy nas
druhy ¢lovék upozornil na konkrétni moment, jez poklada za celostni,
v naSem vystoupeni. Posbirani téchto momentd a jejich uvédoméni,
upozoriuje na konkrétni cestu, jak je mozné pfes nas$ zplsob ,pobytu®
se k celosti dostat a jak se v ni pravé my mizZeme orientovat. Propojeni
konkrétnich drobnych zkuSenosti s pocitem celosti vede ke stavbé
a rozvoji psychosomatické kondice a zaroven Kk vnimani vlastni
proménlivosti. Diky setkani se s vlastnim projevem pomoci reflexe
zjiStujeme, kym jsme a kym jiz pfestavame byt i co pro nas znamena
pojem psychosomaticka kondice.

Se zaméfenim na celek je tfeba jeSté zduraznit, ze casti, ze
kterych je tento celek tvofen, neztraceji spojenim v celek svou vlastni
podstatu, ale jsou obohaceny o novy rozmér vztahu. Pfi praci ve
skupiné napfiklad v kolektivni improvizaci herecké propedeutiky vznika
celek diky aktivité a vzajemnym vztahium jednotlivych udc¢astniku.
Psychosomaticka kondice pro praci ve skupiné obohacuje vnimani
vlastniho celostniho vyrazu o tvorbu spole¢ného dila vice osob. Pf¥i
vSech psychosomatickych disciplinach je mozné si prakticky uvédomit,
jak je dulezité vnimat hranice jednotlivych &asti celku a jejich vztah.
V otazce psychosomatické kondice jsou chvile, kdy jasné vnimame

¥ N. Cobb — predmluva, Planety v nas Thomas Moore, s. 12, nakladatelstvi Malvern, Praha 2011
67



vychozi impuls spojeny s télesnou oblasti i pfipojeni se psychické
oblasti ¢i naopak. Kdyz se napfiklad podivame na otazku hlasové
prace, ktera je jednou z psychosomatickych disciplin, opét musime
konstatovat, ze celostni pojeti je zde hlavnim vychodiskem. Spravna
télesna funkce, propojena s psychickou a estetickou funkci, je
zakladem zdravého hlasu. Pfi pécCi a rozvoji této psychosomatické
mohoucnosti je mozné zaméfit pozornost na jednotlivé ¢asti celku, ale
i pfi ,pouhém® procviCovani je nutné i pfes akcent urcité funkce mit
zapojené i ty ostatni. Ve zpévu (vychové k hlasu) je otazka celosti velmi
aktualni. Objevuje se v mnoha rovinach a to v propojeni védomi
s nevédomim, propojeni jednotlivych péveckych funkci, propojeni hlasu
a sluchu, propojeni rezonanci i celostniho zazitku, ktery dobry zpévak
zaziva i vyvolava. ,Jen ten, kdo vychazi z celistvosti ¢lovéka a opét k ni
sméfuje, muze z vlastnika hlasu vychovat ¢lovéka — pévce. ...jak by
mohlo byt dosazeno tak vrcholnéeého uméleckého dila, jako je dokonale
vySkoleny pévecky hlas (s jeho bytostnou proménou v umélectvi), aniz
by byla pfedem v duchu Zivotné idea celku?“**. Celostni pojeti kondice
autorského herce ma mnoho rovin a kazda ma své vlastni celostni
pojeti. Vyplyva to nejspis z celostniho pojeti jako takového, Ze dilCi
cast a celek maji stejnou povahu. Tedy kazda z psychosomatickych
disciplin nas samé pfesahuje, ale neznamena to, Zze se v ni ztracime.
UCime se dostat do vztahu naSe osobni pojeti celku s pojetim celku
jednotlivych disciplin. Cestou rozvoje v psychosomatickych disciplinach
obohacujeme vlastni mohoucnost a rozSifujeme naS$i osobni celistvost

v podobé psychosomatické kondice.

Reflexe a jeji vyznam pro psychosomatickou kondici

Umét reflektovat, je zakladni dovednosti pro teoretické studium na
KATaP. VesSkeré psychosomatické discipliny maji jako soucast studia
zafazenu reflexi studijniho procesu, ktery pfi jednotlivych setkanich

5 F. Martienssenova , Vzdélany pévec, s. 221, nakladatelstvi Kora, Pardubice 1994
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i ujednotlivych ucastnik probiha. Pomoci reflexe se student snazi
postihnout co nejvice rovin (napf. vlastni vyvoj, zplUsob, jakym jsou
objevovany nové poznatky a jeho proména, vztahy se spoluzaky,
s pedagogy, vztah k sobé a jeho proména, intenzita a uroven vlastniho
vystupovani a jejich proména, souvislosti s experimenty druhych,
s jejich hledanim a objevovanim ...). Postupné se tyto osobni poznatky
dostavaji do vztahu s Sir§imi souvislostmi a s literaturou. Postup studia,
ve kterém je na zacCatku sledovana a podnécovana vlastni zkuSenost, je
pro vznik psychosomatické kondice velmi dulezity. Psychosomaticka
kondice vzdy vznikd na osobnim zakladé a je i osobnim zpusobem
strukturovana. Poznatky druhych i seznamovani se s literaturou jsou
pomocné ve stavbé kondice jen v pfipadé, Ze dochazi k jakémusi
srozuméni, inspirujicimu kontaktu a vlastni poznatky jsou na podobné
,vIné“ jako literatura €i zpétna vazba druhého. Stava se napfiklad, ze
diky literatufre nas vlastni poznatek dostane pfesné&jSi pojmenovani
a posune tak naSe hledani o krok dal. Velmi Casto tfeba slychame tutéz
reflexi na nase konani od druhého ¢&lovéka a nedotyka se nas ani
v nejmensSim. V jednu chvili ji vSak doopravdy uslySime a stane se pak
na dlouhou dobu naSim motorem, ktery nam pomaha pokraCovat
v hledani na dalSi urovni. Je to stejna reflexe, ale pfece je jina
s ohledem na situaci, ve které zazniva, na otevienost pfijemce i na
zpUsob, jak je vyslovena.

Osobni cesta ma primarni dulezitost pro psychosomatickou
kondici vefejného vystupovani. Je to cesta motivovana zevnitf. Student
se diky dialogickému jednani uci byt citlivy na to, co skuteCné sam
potfebuje, ¢emu chce rozumét, jak nachazet sva témata, souvisejici
s vefejnym vystupovanim. Vyvoj, ktery vychazi z vnitfni motivace, je
pfirozeny a je nutné jej sledovat. Nemalo dulezita je vSak také vnéjsi
motivace ze strany kolegl a pedagogu. Je to nabidka cesty, jez ma
konkrétni podobu a student je srozumén pfedem s tim, v jakych
podminkach, jakym zplisobem a s kym tato osobni cesta povede. Proto
bych nerada zastinila vnéjSi motivaci preferovanim motivace vnitini.
Nejprve je nutné, aby byla aktivni vnitfni motivace, aby student vibec

mohl tézit z jednotlivych setkani s pedagogy. Motivace od pedagoga je
69



také velmi dulezita. Pedagog ma tu moznost nahlizet na studenta, jako
podstatné zkuSenéjsi partner pro studium. Sam prochazi vlastni cestou
psychosomatické kondice a rozviji obor, ktery uci a nabizi vlastni
(zkuSenéjsi) pohled. Znalost oboru a pedagogicky vztah pfinaseji
motivaci, ktera doprovazi studenta oborem samym. Rozdil mezi vnitfni
a vnéjsi motivaci vidim v tom, Ze je odliSena, nikoli zcela oddélena,
,prvni je élovék ve svété a druhym svét v élovéku“®. Jedno bez druhého
nemuze byt. Je dulezité, aby se student postupné naudil i zpusobu, jak
rozvijet svou kondici v konkrétnim uméleckém sméru nejprve
s dopomoci pedagoga a od urcité chvile i v jeho nepfitomnosti.

Pokud se zaméfime na otazku reflexe jako takovou, je mozné v ni
spatfit vrcholné lidské jednani. Jsou to momenty, kdy se ¢lovék ohlédne
zpét a snazi se porozumét tomu, co vykonal a souvislostem, které jsou
s timto C&inem spojené. ,Reflexe je vyhradou lidské svobody proti

nutnosti pfirodni zékonitosti.“*®

Reflexe je =zakladni cinnost, ktera
u ¢lovéka vytvari jeho pamét a jeho svédomi. Spoluvytvaii osobnosti
strukturu ,Ja — svét“.>” Pohledem zpét se spoluutvafi nase osobnost,
protoze reflexi nasSeho jednani poznavame, kym jsme, jakym zplsobem
se projevuje nase Ja. ,Jak naznacuje slovo ,reflexio® totiz ,ohyb zpét*,
jde u reflexe o duchovni akt v opacném smyslu, nez je u pfirodniho
prabéhu. Jde totiz o zastaveni o sebeuvédoméni, o utvofeni obrazu,
0 zaujeti vnitiniho postoje a o vyporadani se s tim, co nazirame.
Reflexi bychom tedy méli chapat jako akt uvédomovani.“*® Akt
uvédomovani, tedy stavani se védomym, pfinasi mysSlenku
odpovédnosti, a ta pfimo odkazuje na mySlenky autorstvi. Navrat
a vztah k vlastnimu konani, vytvafi osobni kontinuitu clovéka.
Dialogické jednani, které je v samém stfedu tvofeni psychosomatické
kondice studentu na KATaP, je vytvofeno jako reflexe pfimo realizovana
na poli dramatického uméni. Vychazi ve vétsSi mife ze zvefejiiovani
pfimo procesu uvédomovani si toho, co se s aktérem a v ném déje

v prubéhu vefejného vystupovani. Kdyz si uvédomime, Zze tato

%% Anick de Souzenele, Symbolismus lidského téla, s. 47, nakladatelstvi Malver, Praha 2010

% C. G. Jung, Slovnik analytické psychologie, s. 354, Portal, Praha 2006

%" Osobnostni struktura ,ja — sv&t“ - studijni text J. Nuttin, preklad F. Jirinek KATaP DAMU 2002
%8 C. G. Jung, Gesammelte Werke 8, s. 241, Walter Vela, Ziirich 1991
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disciplina ma ve svém konceptu jeSté zafazenou reflexi, samotného
zkouSeni jednotlivce a navic reflexi vlastniho zkouSeni jako celku ve
vztahu k Sir§im souvislostem, které student nahlizi skrze svuj vlastni
zivot, dostavame se Kk reflexi troji urovné. Zpusob stavby vlastni
psychosomatické kondice je neustalym reflektovanim toho, kym jsme
v pfitomné chvili a také zplsobu, jak se sebou stavame. Tento fakt déla
psychosomatickou kondici osobni, stale proménujici se strukturou.

Teoreticka reflexe v ramci studia autorské tvorby nas spojuje
s druhymi, ktefi jsou také na cesté vytvareni vlastni kondice, protoze
slovo, jako konkrétni pojmenovani, umoznuje pfesné&ji komunikovat.
Vytvafi se tak spolecné pole s védomim konkrétni kultury vefejného
projevu. Zazitek byti na plno se sebou samym i ve svém kontrapunktu
(jak zazivame v dialogickém jednani) je tak i propojen s urCitym
klimatem, ktery se tvofi vzajemnymi vztahy a reflexi. V této atmosféfe
se vytvari psychosomaticka kondice jako jista sounaleZitost a vstficna
pozornost, vnimavost vuc¢i druhym (jez jsou na stejné cesté), zesiluje
osobni zazitek a pfinasi vice moznosti pro jeji variabilitu. Proces
vytvareni psychosomatické kondice se urychluje verifikaci osobnich
pokusu ostatnimi uUcastniky a také pfitomnosti nékoho, kdo ma jiz
objeveny pfistup k vlastni psychosomatické kondici a dava reflexi z uhlu
pohledu vlastni zkuSenosti. V této reflexi nejde ani tak o hodnoceni
v kategoriich ,dobfe-Spatné“, ale spiSe v kategoriich pfi¢innosti. Je
potfeba nezaméfovat pozornost jen na otazku pfijeti a odmitnuti, ale
snazit se zachytit fakta: co se odehralo a jaky vztah, ¢ moznosti tento
pfipad jednani otevira z pohledu celku. V otazkach reflexe se objevuje
snaha pojmenovat skutecnost, ale timto pojmenovanim nezablokovat
dalSi moznosti toho, co se muze vynofit z nevédomi, proto neni
primarni uvazovat nad spravnosti, ale spiSe nad moznosti.

PFi reflektovani vefejného vystoupeni druhého ¢lovéka je dulezité,
mit stale ve védomi, Ze jsme odliSné bytosti s odliShou cestou
a s odliSnou strukturou stavby psychosomatické kondice. Reflexe
(zprava druhému Cclovéku) je vzdy zanesena i obohacena vlastni
zkuSenosti a jako na takovou je potfeba na ni pohlizet. Pfesto nebo

pravé proto se formou reflexe stava psychosomaticka kondice Clovéka
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zakladem pro spole¢né studium na KATaP a umoziiuje spoleény
zazitek: védomi cesty, sméru a smyslu. Zazitek vlastniho smyslu,
védomi cesty a sméru je jako takovy v ramci konkrétniho spolecCenstvi

pfenositelny, i kdyz (co se tyka obsahu) nezahrnuje totéz.
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Terapeuticka komunita je mistem viry v to:
Zze se muzeS védomeé zmeénit

ze skupina muze urychlit tuto zménu

Ze individuum musi pfebirat odpovédnost
Ze struktura upevnuje

/heslo, které visi v komunitni mistnosti/

Terapeuticka komunita

Pro zakladni ukotveni této kapitoly nejprve nabizim definici
terapeutické komunity, ktera byla pfijata Svétovou federaci komunit
v roce 1981:

.,Hlavnim cilem terapeutické komunity je podporovat osobnostni rust.
Toho Ize dosahnout zménou Zivotniho stylu diky spolecenstvi lidi, ktefi
spolupracuji na vzajemné pomoci. Terapeuticka komunita predstavuje
vysoce strukturované prostfedi s definovanymi hranicemi — moralnimi
i etickymi. To predstavuje sankce a tresty stejné jako mozZnost
dosahnout vy$8§iho statusu a vyhod. Zvlasté vyznamnym faktorem
v podpofe pozitivniho rastu je pocit, Ze Cclovék se stava soucasti
néceho, co jej presahuje. Lidé v terapeutické komunité jsou jejimi ¢leny
— tak jako v rodiné, nejsou pacienty instituce. Tito ¢lenové hraji
vyznamnou roli pri fizeni komunity a stavaji se pozitivnimi vzory pro
ostatni. Clenové a tym funguji jako facilitatofi, zdGrazriuji osobni
odpovédnost za vlastni Zivot a jeho zlepSeni. Clenové jsou podporovani
tymem a dochazi ke spolupraci na smysluplnych ukolech ve prospéch
komunity. Tlak skupiny vrstevnikt je Casto katalyzatorem, ktery skrze
kritiku a osobni vhled vyvolava pozitivni zménu. Néahled na osobni
problém se déje prostrednictvim skupiny a individualni interakce, ale
uceni na zakladé prozitku, selhani i uspéch( a nasledkl se povazZuje za
nejsilnéjsi faktor, vedouci k trvalym zménam. Terapeutickd komunita
zddrazriuje integraci individua v komunité a pokroky jsou hodnoceny
v ramci komunity vzhledem k jejim ocekavanim. Napéti mezi

jednotlivcem a komunitou se vyuziva ve prospéch jedince a zmény takto
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dosazené se vyuZzZiva pro dalsi ukoly pfi integraci dotycného do
spole¢nosti. V komunité existuji dvé linie autority — horizontalni
a vertikalni - to podporuje mySlenku sdileni odpoveédnosti podpory
procesu spole¢ného rozhodovani — pokud je to prospésné a v souladu

s filosofii a cili terapeutické komunity.*

TK Magdaléna®®

Terapeuticka komunita Magdaléna je zafizeni urCené pro resocializaci
a |é¢bu drogové zavislych. Je to instituce, ktera poskytuje rezidenéni
péci lidem s téZkou formou zavislosti na tvrdych drogach a alkoholu.
Pobyt v komunité trva minimalné deset mésicl s moznosti pokracovat
v resocializaci v programu nasledné péce, jenz se nachazi ve stejném
prostoru jako komunita. Celkova délka |éCby je zavisla na individualnich
potfebach klienta. Instituce Magdaléna jako takova v soufasné dobé
nabizi velké mnozstvi sluzeb tykajici se problematiky zavislosti:
prevenci pocinaje, pfes kontaktni centra, psychiatrické ambulance,
komunitu, naslednou péci s chranénou praci a doléCovacim centrem se
startovacimi byty koncCe. Tak je mozné klienta provazet po celou dobu:
od rozhodnuti se pro zménu, pfes |éCby, aZz po ambulantni doléCovani
(kromé detoxifikace, ta probiha vétSinou pfi nemocnicich). V této praci
budu vSak popisovat pouze Ié¢bu v komunité, v niz pusobim a pro jejiz
ucely vytvafim specialni programy. Prostor, ve kterém je tato komunita
umisténa, je rozsahly. Je to areal po byvalé vojenské zakladné. Kromé
budovy komunity je zde dostatek prostoru pro chov zvifat
i zahradniceni, jez je dulezitou soucCasti pracovni terapie klientd.
Nachazi se zde i truhlarska dilna, ktera slouzi jako chranéna prace pro
klienty nasledné péce. Zlstalo zde mnoho dalSich vojenskych staveb,

které jsou vyuzivany také pro potfeby komunity, napfiklad z jednoho

% Pro zcela konkrétni predstavu &tenafe o komunité prikladam interni manuél této organizace (pouze pro studijni
ucely). Manual je dokument sloZzeny z mnoha dil¢ich dokumenti, vztahujicich se k chodu komunity. Je stale zivy,
znovu se procita a piepracovava, podle novych zjisténi o 1écbé zavislych a pro lepsi praktické uziti vSech Clent
komunity. V piipadé hlubsiho zajmu muzete navstivit internetové stranky www.magdalenaops.cz, Naleznete zde
veskeré vyrocni zpravy, diagramy Uspésnosti 1é¢by a mnoho dalSich informaci.
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hangaru je vytvofen divadelni prostor, ve kterém se odehravaji
divadelni pfedstaveni v dobé festivalu komunit — Kulturfest a na mistée,
je rozhledna. Postupem cCasu se dafi z nevlidného vojenského arealu
vytvaret pfijemny prostor terapeutické komunity.

Klient vstupuje do komunity po detoxifikaci a po kratkodobé |éCbé,
néktery i z vykonu trestu. VétSina klientd se jiz pokousela
o kratkodobou [é€bu nékolikrat a maji zkuSenost, Ze na jejich zavislost
nestacila. Klient pfichazi s vlastnim rozhodnutim, zbavit se zavislosti
(dobrovolnost pobytu je nutna). PocatecCni vstup do takového zafizeni
se mi zda byt vyjimecny z pohledu motivace k IéCbé&. Tato motivace se
objevuje pFfedevSim ve spojitosti s negativhim zazitkem sebe sama.
VSichni proSli situaci, ve které si plné uvédomili svoji ,bidu®. Védi, jaci
uz byt nechtéji, ale potfebuji pomoci v hledani jiné identity, protoze
sami ji nalézt nedokazou. Zbavit se zavislosti neznamena pouze posilit
vuli, jak si mnozi lidé mysli, ale je potfeba se nové poznat z té strany,
jez je vuci zavislosti odvracena. Zavislost prorlsta osobnosti a zbavit
se ji, muze znamenat i nové definovat sebe sama. Martin Koojman
definuje zavislost takto: ,zavislost je pokracujici $kodlivy proces, ve
kterém se puvodné adaptivni jednani vymyka z kontroly a zacina byt
samo problémem.“® Pro vstup do komunity je dulezita predevsim
motivace klienta, zda skute¢né chce podstoupit terapii a vzdat se
zavislosti. Proklamovani tohoto rozhodnuti jeSté neznamena, Ze klient
skute¢né chce, dulezité je jeho jednani. Co muze pocitit klient
v pribéhu pobytu v komunité, je mozné si prfedstavit na zakladé textu,
ktery napsal Richard Beauvais v dobé pobytu v Daytop Village: ,Jsme
tady, protoze uz neni, kam bychom unikli sami pfed sebou. Dokud se
Clovék nepostavi pred zraky a srdce ostatnich, utika. Dokud ¢&lovék
nevéfi druhym, aby s nimi mohl sdilet sva tajemstvi, neni v bezpedi.
Kdyz se boji, Ze jej poznaji, nemuze poznat sam sebe ani druhého.
Bude stale sam. Kde jinde neZz mezi sebou najdeme takové zrcadlo.
Tady — spolecné — se cClovék muZe konecné podivat na sebe jasné.

Neuvidi hrdinu svych snd ani trpaslika svych noc¢nich muar, ale pozna se

% Martin Kooyman, Terapeutické komunity pro zavislé (s. 22)
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jako ¢lovék, cast celku, se svym dilem odpovédnosti. Na takovém misté
muzeme vS8ichni zakofenit a rast. Jiz nikdy sam — do smrti, ale jen
s druhymi a pro druhé.“®*

Lécebny proces v komunité probiha na mnoha udrovnich.
PfedevSim je dulezity fakt, Ze Kklienti tvofi svépomocnou skupinu.
Jednotlivi Clenové skupiny se sebe vzajemné vSimaji a pomahaji si.
Klienti Zziji ve spole€ném prostoru, spoleCné prochazeni terapii,
spole¢né pecuji o chod komunity, spole¢né& pracuji, zkratka prochazeji
spoleédnym programem®. Komunita nefunguje jako $kola, kde je pfijat
rocnik a vSichni spole¢né prochazeji postupnym vzdélavanim, ale do
komunity vstupuji klienti jednotlivé. Kazdy sice prochazi podobnym
procesem, ale ne vSichni ve stejném Case. Pobyt klienta v komunité je
¢lenén do ¢&tyf fazi (0. faze — 3. faze) v téchto fazich se zrcadli jednak
délka pobytu, tak i vnitfni posun klienta v terapii a v jeho samostatnosti
a zodpové&dnosti.®® Kazda faze byva fakticky i symbolicky oddélena
ritualem, ktery se odehrava na tzv. velké komunité®. Skupina klientu je
tedy slozena ze ¢&lenl, ktefi jsou v ruzné fazi své I[éCby. Komunitni
léCba patfi mezi rezimové l|écby, to znamena, Ze pravidla a rezim
zafizeni jsou pro kazdého zavazna®. Zlep$ujici se schopnost Zit
v pevném rezimu a v respektu ke vS§em pravidlum je vyznamnou slozkou
terapie a pro zavislé lidi, je to dulezity aspekt |éc¢by. Psychoterapie
v komunité je soufasné skupinova a individualni. Kazdy klient blize
spolupracuje s jednim z ¢lenu terapeutického tymu, ktery ho provazi
v individualni terapii, schrafiuje o ném a o prubéhu jeho Ié€by veSkeré
informace a déla dalsi ,garantskou“ praci® Vedle individualniho
psychoterapeutického poradenstvi, jeSté pomaha garant klientovi
s mési¢nim planovanim a spolupracuje pfi rodinné terapii. Propojeni
rezimoveé l|éCby, skupinové a individualni terapie, pracovni terapie,
vzdélavacich programil a specialnich terapeutickych programd

(arteterapie, neverbalni techniky, keramika, zatézové programy) tvofi

*L Tamtéz

%2 Program tydne v priloze ¢. 1's. 22, 23

% Detailng;jsi popis jednotlivych fizi naleznete v priloze &. 1 —s. 17 — 19
® Velka komunita je slavnostni setkani celé komunity 1x mési¢ng

% Pravidla komunity viz pfiloha &.1 s. 12

® Piloha . 1 s. 63 - 66

77



dynamicky celek aktivit, které pomahaji klientovi v jeho osobnostnim
rozvoji a v boji se zavislosti.

Terapeuticky tym je slozen z jednotlivych terapeutu
a z pracovnich terapeutld. Ve sluzbé byvaji vzdy dva terapeuti. Cely tym
se schazi 1x tydné na poradé. V tymu panuje demokracie a vSe
dalezité, co se tyka klientd &i prubé&hu terapie musi projit diskusi.
Spole¢né je stanoven terapeuticky plan u kazdého klienta, veSkeré
dulezité kroky jsou také reflektovany a diskutovany v celém tymu.
Nahled na program a jeho tvorba je v kompetenci terapeutického tymu
(samoziejmé s ohledem na zajem klienta) a na pravidelnych
vikendovych konferencich se program neustale probira a vylepSuje.
Povinnosti kazdého terapeuta viOc&i klientim a organizaci jsou
zaznamenany v etickém kodexu®’, ktery musi kazdy, kdo nastupuje do
prace v terapeutické komunité, respektovat. SluZzbu konajici terapeut
ma na starosti kromé& programu i koordinaci chodu celé komunity, byva
ve spojeni s §éfem domu® (to je funkce klienta v 2. fazi légby —
svépomocna péce o skupinu) i s pracovnimi terapeuty. VSe, co se
odehraje béhem sluzby, peclivé zaznamenava do zurnalu, aby
informace o déni byly pfistupné celému tymu. Terapeutickému tymu je
kazdy mésic umoznéna supervize, kde se za ucCasti supervizora mluvi
o problémech tymu, spoluprace a problémech konkrétnich klienta.
Supervize je dulezitda pro vzajemné vztahy a pro lepsSi nahled na
spoleénou praci®. Kromé& spoleéné supervize ma kazdy terapeut
moznost dochazet na individualni supervizi, aby mohl probirat vliastni
garantskou praci a jiné problémy, které jsou s psychoterapeutickou
praci spojené. Terapeutickd prace je obtizna, ale i zajimava svou
rznorodosti, neustalym FfeSenim problémd a komunika¢nich neshod
mezi klienty a aktivnim spoluvytvarenim terapeutického tymu.

MySlenka Zivota v komunité neni pouze zalezitosti IéCby drogové
zavislych. Komunity je mozné objevit jak na poli duchovni

sounalezitosti, tak i v otdzkach vzdélani €i socialni pomoci i v oblasti

®" Eticky kodex pfiloha &. 1 s. 25 - 28
%8 Séf domu priloha &. 1 s. 48
% Myslim si, Ze supervize by velmi prospéla ve $kolstvi.
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uméni je mozné nalézt spoledenstvi, kterd maji prvky komunity. Zivot ve
spoleCenstvi lidi, ktefi k sobé& maji pozitivni vztah a sleduji podobné
hodnoty, je velmi intenzivni a pfinasi do Zivota jednotlivce mnoha
pozitiva. Komunita se tak stava specifickou ,socialni délohou“’”, ktera
umoznuje Clovéku pokraCovani ve vyvoji. V naSi individualistické
spole¢nosti je velmi malo velkych spole¢né zijicich rodin ¢i jinych
pfirozenych komunit. Tim, jak se ¢im dal vice izolujeme, ztracime
i moznost porozumét sami sobé, svému vnitinimu svétu. Pro lidi
bojujicimi se zavislosti, je osamoceni a vyClenéni ze spolecCnosti
intenzivhim problémem a zazitek spoleCného zivota, spolec¢ného
tématu, vzajemné podpory a jasné struktury ve spoleCenstvi je velmi
dllezity pro uzdraveni. Diky interakci s druhymi se dostavaji k sobé
a mohou se vzajemné inspirovat pro feSeni svych problémau.

Do terapeutického tymu komunity Magdaléna jsem vstoupila
v roce 2001 na popud prof. Jaroslava Plichty. Nejprve jsem byla pfijata
na program ,keramika“. Pracovala jsem s klienty a pecovala
0 keramickou dilnu a dochazela jsem jednou tydné na porady
o klientech a supervize. Po tfech mésicich jsem dostala nabidku na
vétsSi spolupraci, nejprve jsem v dobé& prazdnin zastupovala Jaroslava
Plichu v jeho programech, vytvofila jsem prvni pfedstaveni. Po
prazdninach jsem nastoupila i do obCasnych sluzeb. Zacala jsem vice
pronikat do problému klientl(, vzdélavat se v oboru psychoterapie a mé
pusobeni se postupné rozS$ifilo i o garantskou praci. V souCasné dobé

jsem v komunité zaméstnana skoro na plny uvazek.

o Pojem zavedli V. Chvala a L. Trapkova - historie vzniku terminu mozno nalézt naptiklad v prispévku
z konference o kvalitativnim vyzkumu v psychologii — Rodina jako ,,socidlni déloha “ a kvalitativni vyzkum, v Bmé,
leden 2002
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...za dokonalymi c&iny stoji pfijeti. Pfijeti neni
podvoleni se. Prijeti v sobé nese dynamicky
prvek. Nese v sobé jednani.

Florinda Donnerova’*

Jaroslav Plichta

Jak jsem psala vySe, do komunity mé pfivedl prof. Jaroslav
Plichta®. S Jaroslavem jsme se znali z KATaP, kde vedl pfedmét
s nazvem dramatika lidské existence a ja jsem dochazela na jeho
pfednasky. Setkavali jsme se intenzivné jak ve Skole, tak i v praci po
dobu osmi let. Bylo to pro mé velmi vyznamné a inspirujici. Jeho
skute¢na hluboka vira, jejiz principy osobné realizovat ve vztazich
s lidmi, byla ojedinéla. Jeho otevienost a vstficnost ke zcela neznamym
lidem byla pfekvapujici a on pfekvapoval druhé velmi rad. Rad
naruSoval spoleCenské stereotypy svym Ilaskavym jednanim, rad
diskutoval, vasnivé hajil duchovni hodnoty a pomahal druhym.
V komunité i ve Skole jsem (vedle jeho velmi podnétnych pfednasek)
vnimala Jaroslava jako skute¢ného mecenasSe (ne jen, co se tyka
financi). Jaroslav dotoval vSechno a vSechny, nas i klienty vztahem,
zajmem, intenzivni spolupraci a to v8e bez sebemensSiho oclekavani
navratnosti své investice. Byla to od néj velka laska bez podminek,
vSechno, co se délo v komunité, mélo okamzité jeho plnou ucast,
pozornost a osobni dotaci. Jaroslav v8echnu svou c¢innost Zil naplno
s druhymi a cele existoval pro mysSlenku komunity. Mit takového ¢lovéka
v blizkosti a jako spolupracovnika, to s sebou neslo urcity pocit bezpedi
a opory. Ne jednou zachranil Magdalénu pfed finan&nimi problémy
a meél dar byt na blizku, kdykoliv nékdo z nas nebo z klientl potfeboval.

Misto Jaroslava v komunité bylo zcela vyjimec&né. Svym zpusobem

peCoval o atmosféru a dodrzovani filosofie zafizeni a jak jsem jiz fekla,

! Byti ve snéni, Dharmagaia, Praha 1998
"2 Osobnost Jaroslava Plichty vnimam jako vyznamnou v mnoha ohledech, ale z pohledu disertatni prace se budu
pouze zabyvat jeho pisobenim v komunité, pokud by se ¢tenaf chtél o této osobnosti dozveédét vice, miize si precist
jeho knihu: ,,Glosy k tajemstvi lidského hrani* (vydalo NAMU v roce 2011)
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vytvarel vSem bezpelny prostor pro jejich vlastni praci. Neslouzil ve
sluzbach jako bézny terapeut, ale nékteré dny v tydnu byval ucCasten
déni komunity. Nevynechal jedinou poradu o klientech a mél veliky
zajem o kazdého clena komunity. Komunita pro néj byla néco jako
rodina, dojizdél také kazdou nedéli na spoleCny obéd a posezeni. Pro
TK Magdaléna vytvofil ojedinély program ,neverbalnich technik®, ve
kterém prakticky uroCil své zivotni i umélecké zkuSenosti. Podoba
tohoto programu, byla velmi oteviena. Mél svlj systém cvieni, ktery
nabizel klientim k vyzkou$eni. Na jejich zakladé se projevovali Casto
v jiném svétle nez na terapeutickych skupinach. Pfimél vzdy klienty
k aktivni ucasti, i kdyz €asto bojoval s jejich odporem. Klienti se sebe
Casto bali, Zze se projevi v jiném svétle, nez jak se stavi, ale Jaroslavovi
se nedalo odolat. Velmi rad se poustél do konfrontacnich diskusi,
kazdou stfedu vecCer vedl vzdélavaci program, ve kterém diskutoval
s klienty o otazkach viry, postoje ke svétu a spoleCnosti. Opét tento
program mél velky terapeuticky vyznam, protoze klienti museli
formulovat své nazory a vstoupit s nimi do diskuse a tak si tfibili své
postoje. Neméné zajimava byla jeho dramaticka tvorba. Psal klientum
divadelni pfedstaveni na télo, pfimo sestavené z jejich pfibéhl. Tato
pfedstaveni méla ohromujici atmosféru. Kdyz jsem pfevzala tvorbu
divadelniho pfedstaveni (protoze o prazdninach Jaroslav byval mimo
republiku), pfinesla jsem uplné jinou poetiku, ale postupem casu
zjistuji, Z2e se (aniz bych se zamérné o to snazila) k jeho koncepci
inscenovani vlastnich pfibéhl klientd postupné dostavam.

Po Jaroslavové smrti (25. 7. 2006) jakoby se z urcitého pohledu
vnitfni struktury musela komunita Magdaléna nové definovat. Zacala
chybét Jaroslavova podpora snad vSude, kam jsme se podivali. Kdyz to
mozna z venku nebylo poznat, jeho odchodem jsme jako komunita
ztratili néco, co se neda nahradit, at se snazime sebevic. Jaroslav je
zde pro nas stale pfitomen, protoZze spoluvytvafel klima, terapeuticky
systém a jeho rady a pfipominky jsou stale platné. Kromé naSeho
vzpominani ma také na zdi povéSenou svoji desku a kazdy klient, ktery

vstoupi, aby se zacal |écCit, dostane pfi pfijmu jeho pojednani s nazvem
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,Pro¢ jsem v komunité“’®. Ja osobné& mu vdé&im za obrovskou inspiraci
a vytvofeni prostoru pro uplatiovani divadelnich principld v komunité.
Po jeho odchodu jsem pfebrala veSkeré programy, které zavedl
a pokousSim se v jeho snahach pokraCovat. Stejné jako osobnost
Jaroslava Plichty jsou i programy, které vytvofil, oteviené dialogu,
tvorbé, zkouSeni a lidskému setkavani a rada bych tyto kvality i nadale

zachovavala.

™ pHloha &. 2

82



Nerozumné détské hrani by se nemélo
uplné vytratit z lidské existence, protoze
v ném jsme byli otevienym systémem
Vv jeho idealnim stavu neomezené
vnimavosti bez spoleCenskych zabran.

Jaroslav Plichta

Neverbalni techniky

Terapeuticky program s nazvem Neverbalni techniky zavedl v komunité
Jaroslav Plichta. Existence tohoto samostatného programu, pokud je mi
znamo, nema v komunitdch u nas ani v Evropé obdoby. Jeho
vyjimecénost tkvi pfedevS§im ve faktu, ze se klient pravidelné (1x tydné)
zabyva otazkami vlastniho projevu, vyrazu, fantazie a to v pfimé
podobé hry a hrového jednani. Problematika téla, psychosomatické
kondice, vyrazovost a neverbalita jsou uvedeny do vztahu s terapii
rozhovorem. Vzajemna pfizen divadla a psychoterapie davno neni
tajemstvim. Jiz J. L. Moreno vytvofil systém psychodramatu a propojil
tak psychoterapii s dramatickou hrou™. Ve své praxi se snazim
pfistoupit k dramati¢nosti trochu z jiné strany. Mym zajmem je autorsky
pojimané herectvi a pfistup k sobé jako k tvlrci hry. Z terapeutické
praxe zname tak zvané ,techniky“, které se bé&zné objevuji v prubéhu
terapeutickych skupin, pouzivaji se k prohloubeni tématu nebo k jinému
zapojeni klienta nez jen na verbalni udrovni. VétSinou je ,technika“
zafazena k urychleni procesu uvédomovani si sebe sama a osobniho
tématu v ramci terapeutické skupiny. Techniky se pfi skupinach objevuji
v riznych podobach (napf. modelovani rodinnych vztahl, vyjadfeni
svého postoje k ostatnim ¢&lendm komunity, pfehravani situace
v komunité, znazorfiovani zmén svého postoje Kk Zivotu, k lidem,

konkrétnim situacim apod.). Pouzivani ,technik“ ve skupinové terapii je

™ Ve svém dile rozliduje tii formy psychodramatu 1. psychodrama orientované na osobu (v centru pozornosti je
jeden c¢len skupiny a jeho téma) 2. psychodrama orientované na téma (zpracovani konkrétniho tématu ¢i symbolické
udalosti) 3. psychodrama zaméfené na skupinu (v centru zajmu je skupina a problémy, které uvnitt vznikaji)
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zplUsobem, jak se dostat rychleji k problému nebo o trochu hloubéji do
tematu. Technika byva plné fizena terapeutem a klient se snazi danou
véc vykonat jako ukol. V bézné hodiné a pul, coz je doba trvani skupiny
v TK Magdaléna, vénujeme ,technice“ maximalné patnact minut. To, co
se pomoci ,techniky® odehraje, byva zpét zahrnuto do uvazovani
o0 problému, ktery si klient do skupiny pfinesl.

Program neverbalnich technik nema s témito ,technikami“ mnoho
spole¢ného. Stava se nabidkou specialniho prostoru s dostatkem Casu
a pozornosti k vlastnimu projevu jako takovému. Neverbalita zde neni
pouzivana, ale otevirana k poznani, sebeuvédomovani a sebekultivaci.
Je to vyhrazeny prostor pro setkavani se se sebou v jiné roviné
a s jinymi zakonitostmi, nez je bézna konverzace. Specialné vymezeny
Cas a prostor neverbalnich technik pfinasi bezpecny ramec pro poznani
jiného druhu. Sméfuje k otazkam porozuméni vlastnimu projevu, které
souvisi s otazkami lidské existence. Cetnost tohoto programu je 1x
tydné (ve Ctvrtek) hodina a pul. V pribéhu letnich prazdnin je tento Cas
vénovan zkouSeni divadla (vice v kapitole ,Divadlo v terapii“). | pfi
tvorbé inscenace se snazim udrzet podobny zpusob prace, kdy klientim
nabizim prostor pro uvédomovani si vlastniho projevu a jeho mozné
souvislosti s osobnimi tématy.

Pro vedeni programu neverbalnich technik nebyla zatim vytvofena
zadna normativni struktura, ktera by urCovala, jakym zplsobem ma byt
tento program veden a co by mél obsahovat. Diky tomu je mi umoznéno
vytvaret zcela vlastni koncepci. Na druhé strané vSak citim nedostatek
diskuse s lidmi stejného zaméfeni, coz vnasi do mych pokusu o popis
procesu urcitou davku nejistoty. Z pravé popsaného divodu je reflexe
mé prace odkazana pfedevSim na pocit smysluplnosti, na pokroky
jednotlivych klientd v terapii nebo na jejich zpétnou vazbu. V programu
neverbalni techniky se opiram o zkuSenosti, které jsem ziskala ze
studia (dialogického jednani v pozici aktéra i asistenta, herecké
propedeutiky, vychovy k hlasu), dale navazuji na vlastni zkuSenost
z pedagogické praxe pfesnéji z pedagogiky herectvi (déti /ZUS/,
stfedoSkolaci /Tanecni konzervatof Duncan Centre/ dospéli /DAMU -

KATaP/) a hraje roli také ma desetileta terapeuticka praxe v IéCbé
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zavislych. Sama zkuSenost s vedenim programu neverbalnich technik je
v mém pfipadé a v tuto chvili asi pétileta. Moje koncepce je stale jesté
ve vyvoji a nyni se pokouSim o prvni popis podoby tohoto

terapeutického programu.

Myslenkovy zaklad programu

ZpUsob poznavani vlastni neverbality

Nez za¢nu popisovat stavbu setkani a zplsob prace jako takovy, rada
bych popsala mySlenkovy zaklad, ktery ma vliv na konkrétni podobu
vytvofeného programu. Nejvétsi duraz kladu na zplUsob pojeti
neverbality Clovéka jako takové. Zaméfuji pozornost na neverbalni
slozku jako na svébytnou soucast projevu kazdého Clovéka. VeSkeré
nase spolec¢né pokusy v ramci programu, by mély vést u klienta
k otevieni celostniho projevu, jeho zakladni orientaci ve své vlastni
vyrazovosti a schopnost védomé existovat i na télové urovni.
Zdlraznuji, Zze mym cilem neni vyklad ani analyza, co jednotliva
nevédoma gesta mohou znamenat’™. Jsem presvédéena, Ze neverbalni
slozka projevu Cclovéka slouzi pfi komunikaci s druhym Cclovékem
vyhradné k jejich pfimé interakci. Snazim se tedy branit zaneseni této
roviny komunikace ucelovymi analyzami. Neodmitam vSak zcela analyzu
obsahld neverbalni komunikace v obecné roviné. Podle mého nazoru
neni vhodné, aby toto zobecnovani probihalo dfive, nez klient dostane
moznost pochopit sam (pomoci experimentace hrou) vyznamy svych
vlastnich gest a postoju. Je dllezité, aby nejprve zjistil, jakou roli ma
tato rovina komunikace pro ného samotného v jeho osobnim pfibéhu.
Ve chvili, kdy si jiz klient uvédomuje své jednani i na neverbalni urovni,
je na misté ptat se po moznych kolektivhich vyznamech jednotlivych
gest, mimiky, postoju apod. Prakticky se snazim, aby klienti mohli
postupné dospivat k urcité zkuSenosti s vlastnim projevem a dostavali

se tak k rozvijeni vlastni psychosomatické kondice.

" coz tasto byvéa obsahem literatury, vénujici se neverbalni komunikaci
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Sémioticka funkce a symbolicka hra — Jean Piaget

Otazka sebepoznavani a osobniho rozvoje v procesu terapie i uceni
vyznamné rezonuje s naSim détstvim. Détstvi bylo veSkerym
kognitivnim procesim vysostné otevieno a pokazdé, kdyz se opét
pokouSime o nové poznavani a proménu, odkazujeme se pfimo
k tomuto obdobi naseho Zivota. Poznani v oblasti vyvojové psychologie
nam muoze pomoci ve vytvafeni podminek pro co nejpfirozenéjsi
postupy. PF¥i vytvareni programu neverbalnich technik cCasto z této
oblasti ¢erpam. Ve vztahu k otazkam komunikace se tedy zakonité
musime vztahovat kamsi k po¢atkim vyvoje jazyka. Jean Piaget ve své
psychologii ditéte popisuje obdobi, které je pro mou praci mimofradné
dalezité. ,Na konci senzomotorického obdobi, tedy okolo jednoho a pul
az dvou let, se objevuje zakladni funkce pro vyvoj pozdéjsiho jednani.
Spociva ve schopnosti pfedstavovat si néco (oznacovany pfedmét,
udalost, pojmenované schéma atd.) prostifednictvim néceho jiného, co
,o0znacuje“ a co slouzZi jen této prfedstavé. Do této funkce patfi rec,
obraznd predstava, symbolické gesto atd.“’® V citované &asti je
popisovana sémioticka funkce, ktera pfimo vytvari u ¢lovéka schopnost
pfedstavy.

Moznost pfedstavovat si, otevira prostor pro vznikajici fec¢, ale
i pro rozsahly svét obrazi a symbollu. ,Sémioticka funkce vytvafi dva
druhy nastroju: 1. symboly, které jsou ,motivované®, tj. v nééem se
podobaji (ackoliv jsou diferencovanymi oznacujicimi elementy) tomu co
oznacuji; 2. znaky, které jsou libovolné neboli konvenéni. Symboly si
Clovék muZe sam vytvaret, protoZe jsou motivovany. Prvni symboly
v détskych hrach jsou pfikladem individualni tvofivosti déti ...(symboly)
nevznikaji z hotovych vnéjsich prfedloh, pfenesenych do védomi..., ale
z pfechodu od materidalniho znazornéni v aktu vnitfinimu znazornéni
mysli. Znak, ktery vznika konvenci, je naopak nutné kolektivni. Dité jej

tedy ziskava na zakladé napodoby, ale také tim, Ze se uci vnéjSim

"®Jean Piaget, Psychologie ditéte, s. 51, Portal, Praha, 1997
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vzorim...“""

Sémioticka funkce pfinaSi dvé rozdilné moznosti
porozumeéni svétu. Dorozumivani se s druhymi pomoci znakové funkce
a vnitfni znazornéni, které vede k osobnimu porozumeéni. Je mozné, Ze
se tedy tvofi souCasné dva systémy, které maji jako zaklad jednu
funkci. Oba systémy je mozné nazvat jazykem, protoze vychazeji ze
sémiotické funkce. Zatimco struktura jazyka, tvofeného ze znakl, je
obecné povahy a pro druhé lidi srozumitelnda, jazyk tvofeny ze symbold
je ryze osobni a byva srozumitelny predevsSim jedinci samému. Zatimco
v détstvi jsou tyto dva systémy ve velké blizkosti a prolinaji se,
postupem vyvoje se systém znak( stava feci, propojenou pfedevSim
s naSim mysSlenim (mySleni byva realizovano ve slovech) a systém
symboll se stava jazykem citu (téla). Systémem znaku tedy zamérné
komunikujeme s druhymi, zatimco systémem symbollu se obracime
pfedevSim sami k sobé. Rozvinutou symbolickou feli samoziejmé
muzeme komunikovat i s druhymi, napfiklad skrze uméni.

Postupem vyvoje a lidského zapominani se vSak podstatna cCast
symbolické feli zanofuje do nevédomi a vynofuje se napfiklad pomoci
snu (v podobé obrazl), uméleckou tvorbou a neverbalni slozkou nasi
komunikace. Odtud prameni muj zajem o neverbalni komunikaci
a potfeba poznavat ji. Je to jedna z cest, jak se dotykat vlastniho
symbolického jazyka. Pokud k nam promlouva nevédoma strana nasi
osobnosti, byva to pomoci symbold. SvuUj uUkol v ramci programu
neverbalnich technik vnimam ve smyslu ponechat symbolickou fec
v osobni roviné a tam si ji uvédomovat a rozvijet. Snazim se pomoci
klientim rozSifovat (u nékoho zcela objevit) jejich viastni symbolickou
fe¢ téla, kterou ve vétsiné pfipadd dosud nevnimali. Casto je
symbolicka fe¢ jazykem cCehosi v nas, co je autonomni a uplatiuje se
pfedevsim skrze nasSe nevédomé jednani. Poznavanim této ,osobni
feCi“ a jejim prevedenim do feCi obecné platné, muize clovék lépe
porozumeét sobé, posilit vlastni psychiku a také v&as odhalit osobni
patologické tendence.

Potom, co se klient zapoji do terapie v programu neverbalnich

technik, brzy zjisti, Zze nevi, co sdéluje svym télem a hlasem. Hlavnim

"" Jean Piaget, Psychologie ditéte, s. 56, Portal, Praha, 1997
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zplUsobem, jak se dostavat k poznavani svého projevu je hra; podobné
jako tomu byvalo v détstvi: ,...hra pfemériuje skutecnost tim, Ze ji
viceméné asimiluje potfebam ,ja““ ,... jazyk opét neni s to vyjadrit
potfeby nebo zazitky vlastniho ,ja“. Dité proto musi mit k dispozici také
prostfedek, kterym by se samo vyjadfovalo, tj. potfebuje spoustu
oznacujicich elementu, jez si samo vytvari a které se daji vytvaret
podle jeho vlastni vile. Tomuto poZadavku vyhovuje systém symboli
v symbolické hre. ...Symbolicka hra neni jen asimilaci skutecnosti
subjektu, jako je hra vubec, ale také asimilaci zaloZenou na symbolické
rec¢i (a ji také zpevrnovanou), kterou si subjekt konstruuje a muze
pretvaret podle svych potfeb.“’® Potfeba hrat si symbolickou hru pro
jasnéjsi poznani se, dle mého nazoru, s vékem neztraci, ale je
vytlacovana kamsi na okraj naseho védomi. V programu neverbalnich
technik umoznuji klientim, aby se dostali opét do stfedu vlastni
symbolické hry. Pokud je dostateCné reflektovana, pomaha tyto dvé feci
promisit a umoznuje tak klientovi Iépe se zorientovat ve svém osobnim
nastaveni. Klienti mohou znovu aktivné realizovat svou symbolickou fec
a dostat ji opét do vztahu se slovnim vyjadfenim. Symbolicka hra,
realizovana v dospélosti tak plUsobi terapeuticky, pomaha porozumét

i vlastnim, ¢asto nevédomym tendencim.

Hra jako hlavni fenomén, sledovany programem neverbalnich technik

Lidskou hru a hravost vnimam jako stéZejni oblast, kterou se snazim
aktivovat a nasledovat v programu neverbalnich technik. Hra je
aktivitou zvlastni povahy. Neni mozné nikomu pfikazat, aby si zacal
hrat, stejné tak jak nedokazeme pfinutit svoji vlastni mysl, aby zacala
snit. ,Lidska hra je radostné ladéena produkce imaginarniho svéta hry, je
to podivuhodna radost ze ,zdani“.“”® Touha po radosti ze hry je jednim
z pfedpokladl, ktery je potfeba u klientd objevit a pomahat aktivovat.
Nalezenou potfebu hrat si (ktera nas provazela v détstvi a pomahala

’8 Jean Piaget, Psychologie ditéte, s.57, Portal, Praha 1997
™ E Fink, O4za $tésti s. 21, Mladé fronta, Praha, 1992
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nam vyvijet se v psychologické oblasti) vnimam jako zasadni soucast
terapie. Tim, Ze se snaZzime zaméfit pozornost na hru, se vSak
neodklanime od otazky dospélosti a zodpovédnosti, ke které by se
klient v terapii zavislosti mél dostat pfedevSim. Solidnost a vaznost
osoby hrou nijak neutrpi, naopak dostava nastroj, ktery nabizi urcity
odstup a pFiblizeni se tématim naseho byti z druhé strany. Zivot bez
moznosti hry by byl nejspiS Zivotem, sice plné prozivanym, ale bez
nadhledu, bez uvolnéni, stale uvnitf vlastniho Zivota, at uz tragédie Ci
pozitivnhi emoce, zivot bez ulevy a bez odstupu. Myslim, ze
I sebereflexe by byla v tomto pfipadé mnohem obtiznéjsi.

V komunité by méla snaha rozvijet schopnosti ke hfe pfinést jiny
uhel pohledu na klientovy starosti. ,Hra je zakladnim fenoménem
existence, pravé tak puvodnim a svébytnym, jako je smrt, jako je laska,
jako je prace a jako je moc, ale neni s ostatnimi zakladnimi fenomény
spjata spolecnym pachténim za kone¢nym cilem. Stoji zaroven proti nim
— aby je tim, Ze je zpodobriuje, prijala do sebe. Hrajeme vaZzZnost,
hrajeme opravdovost, hrajeme skutec¢nost, hrajeme praci a boj, hrajeme
lédsku a smrt. A dokonce hrajeme jesté hru.“®® Tento popis fenoménu hry
mi silné evokuje pfedstavu ruky, kde hra je palcem, ktery stoji naproti
vSem prstim. Palec je schopen dotknout se pfimo kazdého dalSiho
prstu a je nejdalezit&j§im prstem pro &innost uchopovani. Casto
i v terapii mluvime o tom, Ze je to &i ono (urcité téma, motiv, emoci)
nutné uchopit. V détstvi jsme se pomoci hry snazili porozumét situacim,
které se kolem nas a s nami odehravaly a byly pro nas né¢im vyznamné
¢i obtizné. Pfi ontogenezi Clovéka hraly ruce velmi vyznamnou roli
a predevSsim palec je tim zazrakem, ktery umoznoval pouzivani
nastroji. Hra zrovna tak v nasem osobnim vyvoji sehravala vyznamnou
ulohu v otazkach, jak déni ,uchopit a zpracovat® pro vlastni porozumeéni
a pfirozené je tak zaradit mezi nasSe osobni zkuSenosti. NejspiS diky
nasi hfe a hravosti byl poloZzen zaklad pro nase dynamické osobnostni
struktury. Dalo by se tedy Fici, Zze hra nami prostupuje, dokonce si

myslim, Ze je to pravé ona, ktera propojuje nas$ vnitfni svét s nasim

% E. Fink Od4za §tésti s. 17, Mlada fronta, Praha, 1992
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projevem. ZpUsob, jakym se projevujeme, mlUze byt bran jako zpusob,
kterym se hrajeme, tuto otazkou podrobné rozpracovava napfiklad Eric
Berne v knize Jak si lidé hraji®. Neni nahodou, Ze se rlizné nase Zivotni
ukoly nazyvaji rolemi (role matky, otce, ditéte, dospélého apod.) a jsou
také napliovany mimo jiné inaSim hrovym jednanim (zkouskou
a zpfresfiovanim).

Program neverbalnich technik, ktery se ma vazné zabyvat hrou
a obsahuje mysSlenky spojené s nastolenim hry v Zivoté klientld, by mél
také reflektovat (a ¢&ini tak) zakladni parametry hry jako takové.
S R. Cailloisem® definujeme hru jako
1. svobodnou — k niz hra¢ nemize byt nucen, aniZz by hra okamZzité
pfisla o svou povahu pfitazlivé a radostné zabavy
2. vydélenou z kazdodenniho Zivota - vepsanou do pfesnych
a predem danych ¢asoprostorovych mezi
3. nejistou — jejiz prubéh ani vysledek nemize byt pfedem uréen, v niz
je hraci a jeho iniciativé a investici ponechan urcity prostor
4. neproduktivni — jeZ nevytvari ani hodnoty ani majetek, ani Zzadné
nové prvky
5. podfizenou pravidlim - podléhajici konvencim, které pozastavi
podobou hry pdsobnost béZnych zakonu a zavedou béhem trvani hry
zdkony nové, které jediné ve hie plati
6. fiktivni — doprovazenou specifickym védomim alternativni reality
nebo neskryvané iluze ve vztahu k béznému Zivotu.*
V pfistupu ke klientiim je dobré mit tato pravidla na paméti. Z téchto
parametru je asi patrno, ze pozadavky na program, ve kterém se jeho
ucastnici zabyvaji hrou, jsou mnohem vice propojeny s hledanim
atmosféry a podminek. Klienti by se méli natolik osvobodit a uvolnit,
aby si mohli zacit hrat. Role vedouciho tohoto programu je specificka
pravé s ohledem na potfeby vznikajici hry. Zadavat konkrétni ukoly
a zadat jejich plnéni v takovémto programu nema smysl. Mnohem

dalezitéjSi je vytvaret situace néjak ohrani¢ené, ve kterych klient zazije

81 E. Berne, Jak si lidé hraji, Nakladatelstvi Dialog, Most 1992
82 R. Caillois, Hry a lidé, s. 31- 32, Nakladatelstvi studia Ypsilon, Praha 1998

90



sebe v nejistoté improvizace. Nejlépe, kdyz hra je v porovnani
s realitou blazniva, neklade naroky na zadné specialni dovednosti a jeji
téma je tvofeno v prabéhu jejiho déni. Kazdé zkouSeni ma své zadani,
nikoli jako omezeni svobody, ale jako bezpeli pravidel. Vzdy je
podtrzena skutecnost, Ze se jedna o hru a i v reflexi je s jednanim
klienta takto nakladano. Klienty je ¢asto potfeba pfimét k aktivité pfimo
vlastni hravosti, uvolnénosti, otevfenosti, aby pro né bylo snadné se ke
hram pfridat.

.,Rozdéleni her na Ctyfi zakladni kategorie, podle toho, zda
v doty¢énych hrach pfevazuje princip soutéZe (Agoén), nahody (Alea),
chovani ,jako by“ (Mimikry) nebo zavrati (llinx).“.®¥ Pro neverbalni
techniky je stézejni oblast her pojmenovanych jako ,Mimikry“. Tato
oblast je propojena jak s dramatickym uménim, tak i s vlastni
symbolickou hrou kazdého. Jsou to hry naSeho chovani, spojené
s polem naSi komunikace se sebou i s druhymi, hry, jimiZ jsme schopni
i hrat sebe. Nemam tim na mysli, ze nutim klienty, aby hrali vlastni
chovani, ale ze hledam zpUsoby, jak se ve hfe chovat a jednat za sebe,
i kdyz pfedstavuji postavu nebo vytvafim situaci. Terminem ,jednat ve
hfe za sebe“ se da také nazvat jednat autenticky (s pocitovanou
pravdivosti jak ze strany aktéra tak i divaka). R. Caillois varuje, Zze
extrémni podoba hry ,Mimikry“ je chorobné l|hafstvi. Dlouholetou praxi
jsem vSak ucinila poznani, ze pravé klienti s timto postizenim mivaji
problém se do hry zapojit. Domnivam se, Ze je to pravé ze strachu
z odhaleni. Jakoby pravé tyto hry paradoxné odhalovaly pravdivost vice
nez hry jiného druhu inez jiné terapeutické programy v komunitni
psychoterapii.

Pro program neverbalnich technik je neméné dulezity fakt, Zze hra je
pfimou aktivitou, jednanim svého druhu. ,Svét hry se nevzna$i v pouhé
risi myslenek, ma vzdy své realné déjisté, avSak pfece jen neni nikdy
reélnou véci mezi redlnymi vécmi.“®* Existuje nékde na pomezi realného
a symbolického svéta, ale je aktivitou, je dénim a to je pro

terapeutickou praci v komunité zasadni. Nema smysl pouze o hfe

8 R. Caillois, Hry a lidé, s. 33, Nakladatelstvi studia Ypsilon, Praha 1998
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hovofit, ale musi se skute¢né hrat. Je nutné do ni vstoupit, nechat se
hrat a vSimat si, co hrou vznika, jak kdo v poli hry jedna. V programu
neverbalnich technik neni mozna pasivita ani télesna ani dusSevni. Bez
aktivity a investice vlastni osoby v pfitomné chvili Zzadna hra nemuze
zacit, a to je prednost i nejCastéjsi problém tohoto programu. Podstatou
her v neverbalnich technikach je setkavani se v nerealném svété
pfedstav s realnymi lidmi. Jde o hledani zplUsobu, jak je mozné
porozumét skrze hru a jednani symbolickému svétu, ktery si kazdy
z nas interpretujeme jinak. Doufam, Ze klienti ¢asto dospéji k zazitku
spole¢ného kontaktu a spole¢né aktivity v pfitomném cCase, ktera svym
dénim osvétluje a zpfitomnuje symbolicky svét. Proto se snazim
soustfedit pfedevSim na hru jako na ,koneénou tvorbu v magické

dimenzi zdani“.®®

Pribéh setkani a jeho stavba

Pocitované bezpedi

Neverbalni techniky svoji podstatou mohou pfinasSet pocity nebezpedi,
protoZze kladou ukoly, ve kterych neni mozné se plné kontrolovat. Hra
muze poodhalit néco, co je skryvano, at védomé €i nevédomé. Jednani,
akce, €in, se da mnohem obtiznéji korigovat, protoze neni mozné vse
v mysli tésné pfed projevem pfipravit. Dllezité je tedy, aby si klient byl
védom, Ze nebude posuzovan, tedy ani odsuzovan. V kazdém setkani,
i bhem koncipovani programu, je stale na prvnim misté, udélat
maximum pro to, aby se klient mohl bez obav projevit i v ramci skupiny.
Cim vétsi je pocitované bezpedi, tim byvaji klienti oteviengjsi
a odvaznéjsi. Je zajimavé, jak proménlivy je aspekt pocitovaného
bezpeli v tomto programu. Byva to napfiklad jeden z prvnich signald,
Ze se ve skupiné pod povrchem odehrava néco jiného, nez co je vidét

v komunikaci s terapeuty. Pokud néco klienti taji (erotické vztahy, boje

8 E. Fink, O4za $tésti s. 31, Mlada fronta, Praha, 1992
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0 moc, agresi apod.), byva to poznat pfimo na pocitovaném bezpeci
uvnitf tohoto programu. Klienti se pak nechtéji zapojovat do zkouSeni.
V takovych momentech je vétSinou velmi obtizné program vést, dokud
se dany problém neotevie ve skupiné. Kdyz pocit bezpecCi neni
dostate¢ny, zacnou klienti napfiklad oznacovat zkou$eni ,za blbost”
a oteviené se stavi proti, i kdyz to pfedtim nedélavali. Byva to dusledek
toho, Ze v situaci, kdy se navzajem na sebe klienti divaji, zanou se bat
projevovat, aby jejich tajemstvi nevySlo najevo. Nahle jim zacne byt
pohled druhého nepfijemny, protoze pfestanou ,byt na sebe vzajemné
zvédavi“. Jejich téma se pfesune z poznavani sebe a monitorovani
osobnostni zmény na zamaskovani vlastniho pfestupku proti fadu.
V improvizaci, jez je ustfedni naplni, se potom nemohou uvolnit,
protoze nedokazou riskovat vstup do neznama pfed zraky druhych
klientd.

V pfipadé, ze se klienti neciti uplné bezpecné, aby mohli zkouSet,
je tfeba se nejprve snazit o nastoleni pocitu bezpecCi a nikdy
nevyzadovat aktivitu natlakem. Na dobré atmosféfe je mozné pracovat
I mimo tento program a to pfimym kontaktem s jednotlivymi klienty.
Terapeut, ktery sam o sobé neni davéryhodny a srozumitelny v bézném
setkani, vzdy bude mit problém u takového programu, protoze nenastoli
atmosféru, ktera vede k uvolnéni a otevienosti klientl. Proto je dulezité
neustale pecovat o vzajemné vztahy. Nemalo se do pocitu bezpeci
promita také otazka, zda ma program respekt a vaznost uvnitf celého
systému terapie. Komunikace s kolegy o tom, co se v programu
odehrava, je z tohoto ohledu také dulezita. Je tfeba dat kolegim
moznost spoluprace, protoze jakykoli pfesah tohoto programu do
ostatnich je velmi cenny. Je dllezité nepodceriovat atmosféru mezi
klienty, ani mezi terapeuty. V§e ma vliv na uvolnéni, pozornost a ochotu

zapojit se do zkouSeni uvnitf neverbalnich technik.
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Aktivni zapojeni klientu

Pro lepsSi pochopeni atmosféry v prubéhu setkani nejprve upozornuji, ze
pro program neverbalnich technik plati stejné pravidlo jako pro vSechny
terapeutické programy v komunité, a to, Ze je ucast i aktivita povinna.
Na jednu stranu toto pravidlo pomaha klientim se zapojovat. Na druhé
strané, diky povinnosti byt aktivné pfritomen, se také objevuji klienti,
kterym se bud nechce zapojovat, maji strach se zapojit nebo se snazi
program ruSit ¢i zesmésnit. Mit program jako povinnost je na jedné
strané dobré, dochazka neni ohrozena vahanim a lenosti, vSak na
druhé strané fakt povinnosti provokuje ke ,zlobeni“ a bojkotu programu.
Z praxe jsem zjistila, ze bojkotujici klienty neni vyhodné nechavat mimo
hru, ani je pfili§ tlaCit do zkouSeni. Je dobré je jemné podporovat
a zaroven pocitat se  skupinovou dynamikou, ktera v motivaci
Pokud se klient nechce zapojovat napfiklad do prace ve dvojici,
nepokouSim se nijak o natlak, ale nechavam vzniklou situaci feSit
klienty samé. Tento problém lze napfiklad s uspéchem feSit zavedenim
principu volby partnera. Ostatni klienti vzdy velmi pfesné zareaguji
v pfipadé, Ze se jeden z nich odpojuje od skupiny a vyhyba se tak
pfipadnému konfliktu nebo ma strach 2z kontaktu s druhymi. Toto
odpojeni od skupinového déni byva Casté, zvlasté u zavislych jedincu.
Jedna se o obranny mechanismus velmi podobny uziti drogy. Klient,
aby se nemusel nijak exponovat, se tvari, Zze neni pfitomny a prosté
nereaguje.

Pro jasnéjSi pfedstavu - princip volby partnera znamena, Ze
klienti, ktefi maji chut si dané cviceni vyzkousSet, si voli k sobé& nékoho,
kdo by jim mohl v prostoru pomoci nebo toho, s kym by si potfebovali
vyzkouSet zrovna tuto hru. Byva skoro pravidlem, zZe je takto vybran ten
klient, kterému se nechtélo zafadit do zkouSeni. Odmitnout druhého
klienta je mnohem tézsi, nez odmitnout terapeuta. Pokud se tak pfece
stane, byva problém mnohem hlubSi a ostatni klienti se snazi pomoci
dotyénému, aby svuUj problém oteviel pozdé&ji pfi jiném terapeutickém

programu. Neékteré terapeutické Skoly nechavaji klienty, ktefi se
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nechtéji zapojit stranou s tim, Zze az budou chtit, tak se zapoji sami. To
je u Kklientely zavislych trochu problematicky pfistup, protoze
distancovat se od déni patfi pfimo k jejich problémovému zpusobu
chovani, ktery se snazime terapii zmirfiovat. Snaha o zapojeni klienta
do hry i pfes jeho nechut je principem, ktery odliSuje tento program od
vétsSiny pokusu tohoto druhu na jiném poli at psychoterapie ¢i
pedagogiky. Aby se vSak atmosféra setkani nenicila vyZzadovanim ucasti
a aktivity, zaméfuji se na poutavost pfi zadani, na skupinovou
sounalezitost, C¢i srozumitelnost nabidky. V nékterych pfipadech
pomaha i mé vlastni zapojeni bud pfi demonstraci cvi¢eni, nebo se

nabidnu v konkrétni hie klientovi za partnera sama.

Hledani stavby setkani a jeji variabilita

Pokusila jsem se vytvofit takovou stavbu setkani, ktera je spiSe
obecnéjSiho razu a mohla by tak pfinaset zakladni fad do kazdé lekce.
Vytvofeni této struktury mi pomaha védomé pracovat s vymezenym
Ccasem tak, abych mohla spole¢né s klienty vytvaret jistym zplUsobem
ucelené zazitky, které je mozné posléze zaradit se do osobni struktury
poznani jako dalSi zkuSenosti. Obvykly prubéh setkani délim na pét
casti, nazyvam je:

1. Odemykani neverbalniho prostoru

2. Probuzeni k aktivité

3. Hledani odpovédi na hlavni otazku

4.

Uvedeni do SirSich souvislosti

(631

Aktivni zakonc&eni

K témto jednotlivym cCastem setkani jsem dospéla postupnym
zkouSenim, kdy jsem intuitivné a na zakladé pfedchozich zkuSenosti
hledala néjakou optimalni stavbu pro vSechna setkani. Existence
konkrétni stavby lekce pomaha v orientaci mné i klientim. Od chvile,
kdy jsem si formulovala jednotlivé faze pribéhu setkani, ziskala jsem
ve vedeni programu novy rozmér. Stejné jako dfive pracuji uvolnéné

a tvofim kazdou lekci pfed i v jejim prubéhu, ale diky formulované
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stavbé citim presnéji ,tep“ setkani ve vztahu k vytyCenym fazim.
Jednotlivé faze sice nejsou od sebe ostfe oddéleny, je vSak patrne,
v jaké Casti se zrovna nachazime.

Kazdé setkani vnimam jako Zivy organismus a snazim se vytvofit
co nejoptimalnéjSi podminky pro podchyceni a rozvinuti tématu kazdé
lekce. ObCas se stane, Ze z vytyCeného sméru odbo¢im a vydavam se
cestou improvizace. Vzdy se tak déje s ohledem na téma, které se tvofi.
Velmi mné pomaha v prubéhu prace reflektovat, jak se vzdaluji nebo
pfiblizuji k obvyklé stavbé. VCasna reflexe déni poodhali duvod, proc€
k odbocCeni doSlo. Na zacatku lekce si vzdy kladu urcitou otazku, abych
na ni mohla pomoci spole¢ného zkouSeni s klienty nalézat odpovédi.
Téma setkani jako takového je vétSinou mozné formulovat az
v zavérecneé casti lekce. Nedodrzeni stavby setkani vétSinou poukazuje
na existenci skrytych témat. Abych mohla spole¢né s klienty za
vymezeny cas lokalizovat témata lekce a pomohla jim dospét k trochu
ucelenému zazitku, je tfeba se v priubéhu déni dobfe orientovat.

Neuzaviené tvary Clovéka neuspokojuji, proto se snazime
podvédomé dokoncCovat to, co jsme zapocali. Lekce by méla byt jako
celek uzavfiena, ale téma samo by mélo zlstat oteviené. Mam radost,
pokud se mi podafi dospét u klientd k ucelenému zazitku z lekce. Je
vSak také dobré, kdyz se na zavér vyskytuji ve vétSi mife otazky, které
jsou zakladem naSeho dalSiho hledani. Ve stavbé lekce se zrcadli ma
snaha, aby klient na konci setkani odchazel s pocitem naplnéni ze
zkouSeni a zaroven si odnesl dalSi otazky, spojené s jeho kazdodennim

jednanim a vnimanim osobniho tématu.

Odemykani neverbalniho prostoru

Na uvod kazdého setkani nejprve ,odemykam neverbalni prostor®. Timto
obraznym pojmenovanim mam na mysli situaci, kdy pfipominam, jaké
jsou nejraznéjsi zpusoby neverbalniho projevu. Klienti mé& doplfiuji
0 své zazitky, napf. ¢eho si vSimli v posledni dobé v Zivoté komunity

a co bylo pro né néCim vyznamné. Snazim se zaméfit pozornost na
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rGzné roviny neverbalni komunikace /vzdy pfipominam - mimické,
gestické, posturické, proxemické a haptické moZzZnosti/ a nabadam
k pozornosti a plné existenci v téchto oblastech pro budouci cviceni.
Potom zminuji sdélovani na urovni hlasové /dynamika, intenzita,
melodie, harmonie.../ a pfipominam, Ze i tato oblast je oteviena pro
nasSe zkouSeni. VétSinou jesté zminim existenci posunkl, smluvenych
gest a znakl, které nebudeme pfi cviCenich pfFiliS potfebovat, protoze
maji mnoho spole¢nych rysu s verbalni komunikaci. PFi cvi€eni
neverbalnich technik se vice pracuje se symbolickymi obsahy nez
s konkrétnimi znaky. Dale pfipominam, Ze jde o zkouSeni a hru
a nabadam klienty k soustfedéni a eliminovani strachu. Pokud mam
pfipravenou vychozi otazku pro naSe setkani, sdélim ji a pouze ve
vyjimecnych pfipadech si ji necham pro sebe. Zalezi na oblastech,
kterych se tato otazka tyka. Nékdy otazku formuluji zamérné podle
toho, co je uvnitf skupiny zrovna dulezité, nebo se stava, Zze nékdo
z klientd projevi pfani, co by rad u sebe objevil & pochopil nebo se
vybér tyka toho, co skupiné zrovna chybi atd. Samozfejmé jsou setkani,
kdy se otazka zpfesnuje v pribéhu zkouSeni a je formulovana az na
zaver.

V uvodni fazi obCas pfipominam povedena zkouSeni a nalézani
z minulych setkani a davam prostor k rekapitulaci pfedchozich objevda.
Dulezité v této fazi prace je pfimét klienty ke spolupraci, zaméfit
pozornost na konkrétni oblasti lidského projevu a vyprovokovat
v klientovi chut zkouSet. Pfeji si, aby se Kklienti zbavovali strachu
z neznamého, nebali se riskovat, experimentovat. Snazim se u nich
probudit zajem, chut objevovat a poznavat sebe v pfimém kontaktu

s druhymi.

Probuzeni k aktivité

Hned po kratké motivacni diskusi nasleduje faze probuzeni k aktivité.

Neni to pouhé rozcvi¢eni téla, rozehrati jako pfi télocviku. V prubéhu

této Casti je nutné aktivizovat klienty k védomé vnitfni i vnéjsi ¢innosti,
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protoze jde o konkrétni aktivitu na propojeni pfedstavy, hlasu a pohybu
ve spolupraci s druhymi lidmi. Klienti prochazeji na uvod cvi¢enimi,
ktera Clovéka vedou k urCitému vnimani a ovladani vlastni intenzity
vyrazu, uvédomovani si dynamiky, souvislosti mezi vnéjSim a vnitfnim
svétem. Vzdy je také zarfazena alespon drobna hlasova rozcvicka.
Aktivni pfiprava, kterou popisuji, by se dala pfirovnat didkladnéjSimu
rozehfati, které délaji néktefi herci pfed predstavenim nebo pfed
vefejnym vystoupenim volné improvizace. Vzdy =zafazuji cviceni
zaméfené na kontakt s druhym clovékem i s celou skupinou, také na
citlivé momenty zrodu spoleCné akce, na vnimani atmosféry a jejich
zmén. Rozcviceni vzdy strukturuji s ohledem na otazku a téma, které
nas bude provazet; je jiné, kdyz klienty pfipravuji na hlasovou praci
a jiné, kdyz bude vice pozornosti soustfiedéno na pohyb. Samozfejmé
jinak se Clovék pfipravuje na praci individualni nebo ve dvojicich a jinak
na praci celé skupiny. V této c&asti se vétSinou objevuji kratka
dynamicka cvi€eni s jasnym vyusténim. VeétSinou je cela skupina
v prostoru a vSichni se pfipravuji bud nezavisle na sobé, nebo ve
spolupraci (podle zadani). Moje vedeni skupiny je pfimé i boéni -
zadavam ukoly i komentuji vznikajici situace. Peclivé se vénuji takeé
pfistupu jednotlivych klientd k zadavanym aktivitam. Snazim se o co
nejvstricnéjSi postoj, ponoukani a pobidky k intenzivhimu projevu
a davam pozitivni afirmace. Pokud se tato C¢ast setkani vydari, pfinese
s sebou rozehtati, uvolnéni, vSimavost, zklidnéni i vzajemnou
pozornost. Celkové je pozvednuta intenzita projevu klienta v hlasové

i pohybové oblasti.

Hledani odpovédi na hlavni otazku

Po kratkych cvi€enich se otevira prostor pro hlavni ¢ast naSeho
setkani. Napln je sestavena podle pfedem formulované otazky (napf.
hledani komunikace prostfednictvim haptiky). VétSinou se pracuje ve
dvojicich nebo v menSich skupinkach. Napln této hlavni Ccasti je

interaktivni. Neni to v§ak zadné ,délani scének” nebo nacvidovani roli
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¢i vystupl, jsou to pfimé experimenty, zaméfené na pocitovanou
autenticitu, sdilenou empatii a osméleni se k jednani dle vlastniho
rozhodnuti a chuti. U vétSiny cvieni zadavam pouze spoustéci moment
a pravidla hry. Nikdy neurcCuji, jakou ma mit cviCeni naplin Ci vyusténi,
vSe zavisi pouze na improvizované tvorbé klientd. Pravidla se tykaji
zplUsobu komunikace. Inspiraci je pro mne minimalismus, ktery
umoznuje pfesnéji a hloubé&ji zachazet s tématem. KdyZz se Kklienti
obavaji pfiliSného odhaleni nebo je potfeba uvolnit atmosféru ve
skupiné (po odchodu klienta nebo del$i sérii mimofadnych skupin),
oteviram fantazijni ramec. VétSina pokusl je zaméfena na kratke
situace kontaktu dvou a vice osob a jejich komunikaCnich tendenci,
které jsou odhaleny béhem drobnych improvizaci. Hlavni ¢ast programu
byva naro¢na na pozornost, proto ji nékdy prokladam spoleCnymi
uvolnujicimi cviCenimi. Ta vedou k jednoduché, vétSinou radostné akci
a potom se opét vracim k podobné situaci zkouSeni a soustfedéni.
PokraCovani byva ve stejném duchu a se stejnymi principy. Tato cast
bude podrobné popsana v nasledujici kapitole s nazvem ,Tematické
okruhy v programu neverbalnich technik®.

Cast klientd zkousi a jina &ast sleduje dé&ni. Kromé& déni
v prostoru je dobré sledovat a obCas upozornit i na aktivitu téch, ktefi
se divaji. Odavodnuji tuto pozornost faktem, ze ti, kdo jsou v prostoru,
potfebuji podporu a pozornost divaku, aby pro né bylo snazSi se
soustfedit a existovat ve vétSi intenzité nez v soukromi. Jedna se
0 upozornéni na ucinek prfejici pozornosti a na fakt, ze divak ze své
pozice Casto miva jiny obraz o situaci i zkouSeni samém nez aktér
uvnitf hry. Reflexe vS8ech cvi¢eni musi pfichazet ze dvou stran, aby se
neustale mohly propojovat zazitky a pfedstavy aktéru a divaku. Moznost
propojeni vnitfniho svéta a vnéjSiho projevu aktéra pomoci spolecné
reflexe sebou nese podstatné terapeutické moznosti. Pojmenovani toho,
co se odehralo, vénuji vzdy par minut bezprostfedné po vystupu, aby
zkouseni kazdého klienta bylo pfijato a dostalo jasné misto v celkovém
déni. Reflexe se vétSinou tyka jak osobni roviny (pocitované), tak
i spole€né (sdilené).
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Pokud se podafi tato ¢ast setkani, klienti maji radost z toho, jak
zkousSeli a byli pfijimani ostatnimi. Maji dobry pocit z toho, Ze pfekonali
sami sebe, ze se dokazali déle soustfedit, Zze si navzajem rozuméli
a dokazali se sledovat. Uvédomuji si urcCity osobni pokrok, nebo
vyznamnou Kkrizi, kterou se snazili prfekonat. Povedena hlavni cCast

rozpoutava diskusi k pfesnéjSimu porozuméni tématam.

Uvedeni do SirSich souvislosti

DalSi ¢ast opét pfimo navazuje na pfedchazejici. Jeji naplni je shrnuti
toho, co se odehralo. V této Casti setkani fidim a podnécuji diskusi,
snazim se pfriliS neinterpretovat a nepoucovat, spiSe pomaham
v pozornosti otazkami, nebo vyzvanim nékoho, kdo zkouSel podobnég,
aby pfFiblizil svaj uhel pohledu. Snazim se o zakotveni mysSlenek klientud
v SirSich souvislostech pomoci reflexe celého déni. VSe se odehrava
formou spole¢né diskuse. Pole zajmu se pfesouva od konkrétnich
pokusl k souvislostem a zakonitostem. Pozornost zaméfuji na odhaleni
zplUsobu vnimani jednotlivych klientd. Nechavam kazdého, aby sdélil,
co pro néj bylo v setkani vyznamné a jak to souvisi s jeho vnimanim
svéta. Snazim se klienty vést k osobnimu pojmenovani principt, které
podle nich mohou platit v mezilidské komunikaci. To, co si kazdy
vyzkouSel anebo <¢eho byl svédkem béhem zkouSeni druhych,
spole¢nym pojmenovanim verifikujeme pro jeho osobni zku$enost.
Velmi mé tési, kdyz klienti dokazou pojmenovat napfiklad dulezité
aspekty mezilidské komunikace ¢i vzajemnych vztahl. Pokud je to
vhodné, doplnim jejich pfedstavu o obecné znamé teorie.

Dotkl-li se nékdo v prubéhu zkous$eni svych osobnich témat a byl
jimi napfiklad zasko€en, snazim se, aby tato situace nezapadla. Obcas
se stane, Ze se u klienta otevie néjaka z komplexovych oblasti. Pokud
se tak stalo, je mozné si vSimnout, Ze se u aktéra objevily nebyvale
silné emoce nebo se aktivovaly obranné mechanismy vac&i cvi€eni &i
kolegovi. Komplex se muze také projevit komunikadnim schématem,

které klient sice zna, ale neumi je sam zastavit. VétSinou za¢ne sam
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o takové situaci hovofit, nebo jej na ni upozorni ostatni. Pokud bylo
zjevné, ze se nékdo dotkl silného tématu nebo se pfi hfe necitil dobfe
nebo dokonce v prubéhu z prostoru odeSel, vzdy se zeptam na jeho
pocity nebo jej néjak kontaktuji (dotekem, pozitivnhi pfipominkou k jeho
zpusobu zkou$eni...). Pokud nekomunikuje, odkazu jej na prostor
skupiny, ktera je vétSinou hned po programu neverbalnich technik a na
niz se mize pokusit zpracovat to, co jej tak zasahlo.

V zavérecné Casti naSeho setkani je vice nez obvyklé, ze si klienti
vybavuji obrazy, které jsou v pfimém opaku k tomu, co zkouSeli. Neni to
znamka jejich nesoustfedénosti, ale naopak hlubokého zapojeni. Je
velmi Casté, Ze se skuteCny problém muaze vyjevit i na zakladé
kontrastni situace. Casto teprve na zakladé této zkuSenosti si klient
vybavi jiz zapomenuté situace svého Zivota, které mohou byt klicové

pro jeho IéCebny proces.

Aktivni zakonéeni

V uplném zavéru se vSichni klienti aktivné ucastni, napfiklad
prostfednictvim drobného skupinového zadani, cviceni, o kterém ze
zkuSenosti vim, ze jej maji klienti v oblibé. Byva to kratka
improvizovana akce, mlze se jednat napfiklad o nahly spole¢ny vyskok
¢i zavolani do prostoru. Jde mi o celkové odleheni atmosféry. Po
pfedeslé diskusi se snazim opét zamérit pozornost na oblast télesného
projevu. Nebojim se zafazeni jakékoli drobné ,hlouposti, ale musi byt
radostna a sméfovat k pozitivnimu kontaktu s druhym. Nechavam
klienty odejit az ve chvili, kdy pocituji, Ze je téma pro tentokrat
zavrSeno a zaroven otevieno dalSim uvaham. Vim, Zze na konci setkani
si kazdy néco odnasi. Muze to byt zazitek z vlastniho zkouSeni, néjaka
myS$lenka, pocit uvolnéni, nebo alespon védomi, Ze uz to trapeni ma na
tyden zase za sebou. Na zacatku celé lekce ,odemykam®“ neverbalni
prostor, ale na zavér rozhodné tento prostor nezamykam, naopak se jej
snazim jesSté v posledni chvili vice otevfit a to do Siroka. Na zavérecné
cviceni nikdy nezapominam, i kdyz je mi jasné, Zze kazdy si svuj
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,heverbalni prostor” opét svym stereotypnim chovanim postupné zase
uzamkne a pfi pfistim setkani bude nutné jej opét otevirat. Pfesto je
mozné sledovat progres u jednotlivych klientd. Bezprostfedné po
neverbalnich technikach byvaji klienti hlu¢néjsSi, vice gestikuluji, jsou
intenzivnéjSi ve svém vyrazu. ldealni by bylo, kdyby jim tento stav
vydrzel do dalSiho setkani, potom by bylo mozné jeSté hloubéji

pracovat.

Reflexe a jeji vyznam v programu

Vytvofeni jakékoli zkuSenosti je zavislé na dostateCném propojeni
jednani a reflexe. Reflexe je osobni psychicka aktivita Clovéka, jez
zhodnocuje konkrétni aktivity pro vliastni duSevni vyvoj. Zpusob reflexe
déla z neverbalnich technik terapeuticky program. Jedna se o dvé
roviny tohoto procesu: o spole¢nou reflexi déni a reflexi sebe sama
uvnitf procesu. Zpusobem reflektovani je mozné klienta pro déni
i uvolnéni neverbalniho projevu ziskat i odradit. Proto je potfeba
zachazet se vSim, co se odehrava, s uznanim. Je dobré mit na pameéti,
ze se reflexi snazime o zhodnoceni ve smyslu upozornéni na hodnoty,
které jsou s konkrétnim pokusem spojené a poukazat tak na vyznam
toho, co se odehralo. V dobfe probihajicim programu i vztahu je mozné
pfijimat prakticky veSkery projev a objevovat jeho hodnotu a smysl
v konkrétni situaci €i v konkrétnim zpusobu existence klienta. Takto je
mozné i eliminovat negativni dopad chybovani.

Dobra reflexe ma moc vytvofit z domnélé chyby skuteCnou
pfednost. Ve chvili, kdy jednani &lovéka nezlustava pouze v roviné
praktického dorozuméni na roviné ,dobfe x Spatné”, otevira se mnohem
vétSi pole pro setkani. Mize se nedafit zkouSeni nebo se stane, Ze
klient urcité véci projevuje negativné, ostfe, konfrontalné nebo je
zazitek pfi hfe propojen s obrazem nécleho z minulosti. Pokud
zaujmeme v ramci zpétné vazby dostate¢né aktivni postoj, muze se
jakakoliv nesnaz obratit k dobrému. Neni tfeba se lekat a désit

nepfijemnych situaci, ale hledat jejich poselstvi, vyznam v Zivoté
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konkrétniho ¢lovéka. Ke vSdemu se mizeme v reflexi vztahovat a hledat
souvislosti a smysl.

Pokud se zabyvame svétem fantazie a pfima spojitost s béZznym
zivotem neni pfFili§ patrna, potom v reflexi mUZeme pracovat
s konkrétnimi zazitky jako se symbolem nebo je mozné se zaméfit napfr.
na rovinu osobniho zapojeni klienta ve vztazich. Proto se snazim
nerezirovat druhym jejich komunikaci, nechavam odehrat to, co si klient
zacCal zkouSet sam od sebe a prosté se spoléham na naslednou reflexi.
Mam stale na paméti, Zze atmosféra pfijeti druhymi pomaha snazSimu
porozuméni reflexe a umozfuje klientum i pozitivni nahled na sebe
I svou zménu. Proto neSetfim pochvalou a snazim se ji projevit na
zacCatku a Casto i na konci kazdého komentare. Mé vlastni reakce na
déni jsou soucasti procesu vlastniho samostudia a hledani zpusobu, jak
reagovat, aby to druhym pfi zkouSeni pomahalo a vedlo k plnému
a uvolnénému projevu. Do tohoto prostoru patfi i reflexe mého pfistupu
k programu a ma vlastni sebereflexe, ktera mi pomaha pfi tvorbé

programu.

Tematické okruhy v programu neverbalnich technik

Hlavnim duvodem =zafazeni neverbalnich technik do terapeutického
programu je potfeba, nabidnout klientim prostor, kde by mohli zaméfrit
pozornost Cisté na vlastni vyrazové moznosti. Je dullezité, aby dostali
pfilezitost pro bezpecné vyjadfovani emoci a moznost sdilet je
s druhymi v ramci herni situace. Tento poZadavek se zrcadli také
v tematickych okruzich tohoto programu. Pro program vytvarim hry, jez
jsou ve veétSi mife hrami typu ,Mimikry“ (Caillois — viz vyS$e), je mozné
je jesté specifikovat jako hry oteviené dramatické tvorbé a improvizaci.
PFfi vytvareni jednotlivych lekci se opiram pfedevdim o hereckou
pedagogiku autorské tvorby (jsem inspirovana pfistupem Ivana
Vyskocila a Hany Smrckové). Jednotlivé okruhy, kterymi se v programu
zabyvam, jsem pracovné rozdélila do cCasti podle dramatické situace,

vytvafrené na zakladé vztahu aktéru a divaku. Rozdéluji je do tfi oblasti:
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1.

Hry realizované rozhovorem dvou a vice osob (divak sleduje rtzné
modifikované rozhovory aktéru),

Hry vznikajici v situaci vypravéni (divak je pfimo oslovovan aktéry)
Spole¢né dramatické hry (kratké hry a cvi€eni pro uvédomovani

vlastniho projevu si a kultivace herni kondice)

Diky otevfienosti jednotlivych cviCeni, zUstava oteviena i oblast
terapeutickych témat a na pfani klienta je mozné se ¢emukoli hloubé&ji
vénovat. Tyto okruhy nebyvaji pojmenovany predem. Ze zkuSenosti vim,
Ze téma, které ma léCebny vyznam, se vétSinou vynofi ,samo od sebe”
a klient si jej sam pojmenuje v reflexi (bud prubézné, nebo zavérecné).
Jak jsem jiz popisovala vySe, pracuji s velkym mnozstvim her a vSechna
cviceni jsou zadavana s dostateCnym prostorem pro osobni tvofivost.
VétSinou urcuji pouze spoustéci moment a zakladni pravidla hry. Nikdy
nezadavam pfibéh, ani ucel zkouSeni, protoZze se snazim zkoumat
situace, které klient sam vytvofi a vSimam si pfedevSim jeho role uvnitf.
Stfedem mého zajmu byva klientova pfima aktivita — jeho télovy vyraz
a zvuk, jenz vydava. Jde o hledani zplUsobu, jak hloubéji a pfesnéji
projevovat emoce a jak dospét k co nejpfirozenéjSimu vyrazu. Pokud se
pfece jen stane, Ze je néjak inscenovano terapeutické téma v situaci
hry, déje se tak Cisté na zakladé rozhodnuti klienta v pribéhu
improvizace.

NiZe popsané tematické okruhy se tedy vztahuji pfedevSim
k situaci, vyplyvajici ze vztahu aktéra a divaka.
Zaktivizovanou terapeutickou oblast muzeme u klienta pojmenovat
vétSinou az po skonceni hry. Je to dano pfedevSim tim, Ze hra je
dramatickou improvizaci a svou podstatou pomaha otevfit to, co si svym
jednanim sam klient do hry (a €¢asto i do jinych komunikaénich situaci)
nevédomé nese. Pfrijeti a rozvijeni terapeutického tématu se pfi
neverbalnich technikach déje pouze formou vytvareni otevienych her,

nikoli inscenovanim pfibéhl, jak tomu byva v psychodramatu.
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Improvizovany rozhovor

Dostavame se ke skupiné her, jez oznacuji jako ,improvizované
rozhovory“. Klient vstupuje do kontaktu s druhym a posléze do situace
dialogu neobvyklym (hrou modifikovanym) zpusobem. Situace je vzdy
podobna: dva nebo vice klientl vstoupi do herniho prostoru a vzajemné
se snazi navazat kontakt. ZpuUsob, jakym tento kontakt probiha, byva
néjak omezen. Vzdy je mozné se vyjadfit hlasem a pohybem, ale dalSi
specifikum teprve zadavame (napf. komunikovat, aniz se druhému
podivame do ocCi nebo naopak neztratit o¢ni kontakt, nékdy jsou
povoleny pouze vybrané pohyby. K hlasové strance pfibyvaji konkrétni
slova — zajmena vlastni, slova ano, ne, Cislovky atd.). Zajimavé jsou
napfiklad momenty, kdy jsou ,jazykem rozhovoru“ vlastni jména ¢lenU
komunity. Zde se projevuje spolu s hrou i v symbolické podobé realna
interakce mezi klienty. Tato hra (pokud se klienti uvolni) ¢asto pomuze
vynést na svétlo skryté interakce, které klienti vii¢i sobé& maji.®°

Zpusob zkousSeni improvizovanych rozhovord ma nepfeberné
mnozstvi podob a promén. Napfiklad zaméfeni se na preferenci
jednotlivych smyslu pfinasi zcela jiny télovy zazitek ¢&i jiné vnimani
partnera. Staci pouze oznacit, ktery smysl by mél ve hfe vévodit a hned
klient objevuje zcela novy prostor, jiné asociace, jiny vztah. Podobnou
variabilitu pfinasi také zaméfeni pozornosti na jednotlivé urovné
neverbalni komunikace. Myslim tim rozhovor koncentrovany na mimiku,
na vzdalenost mezi postavami, na gesto a tak dale. DalSi obmény se
tykaji tfeba moznosti zastaveni, nepfirozeného zpomaleni nebo naopak
zkratky. Hry tykajici se rozhovoru pomahaji klientim soustfedit se na
vlastni projev v pfitomnosti. Je pro né dulezité, aby si zacali
uvédomovat proces akce a reakce. Odkryva se také fakt, ze pfi kontaktu

s druhym clovékem hraje roli velké mnozstvi faktori a ve vétSiné

8 Co se tyde interpretace takovéto hry v souvislosti s realnou situaci ve skuping, dovolim si ji pouze ve chvili,
pokud se o ni sami divaci nebo aktéfi zacnou zajimat. Tato interpretace musi byt vedena opatrné, aby neutrpéla chut’
klienti do dal$iho zkouSeni. Pokud se rozb&éhne sama (po jakémkoli zkouSeni) spolecna diskuse s parametry
terapeutické skupiny, je nejlepsi zastavit program a pfejit do mimofadné skupiny. Je to z divodu ohraniceni prostoru
hry a pocitovaného bezpeci klientl, které potfebuji pro hrani. Jde mi také o udrzeni prostoru pro odlisny zptisob
prace, nez je v ramci jinych terapeutickych programt.. Program neverbalnich technik ma sva specifika a ta je nutné
chranit, protoze zvyk klientll o v§em do podrobnosti mluvit, miize postupné zménit specifika této ¢innosti a piilis je
priblizit k ostatnim terapeutickym programtim.
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pfipadl nahle ustupuje logika, kterou klienti ¢asto ocekavaji. Diky
nasledné reflexi této hry upozoriuji klienty na nepfeberné mnozstvi
rovin jejich komunikace. Pfinasi jim také jisté rozCarovani z nemoznosti
svou vlastni komunikaci védomim plné ovladat. Toto zklamani vS$ak
kompenzuje moznost, sledovat estetickou stranku lidské komunikace,
jez se pred nimi otevira.

Kazdé cviceni ma jesté jednu rovinu, na kterou je v reflexi
zaméfena pozornost, a to na mozny obsah rozhovoru (co mohlo byt
tématem kontaktu dvou postav). Klienti se na zakladé dynamiky hovoru,
vzajemnych reakci, rytmu snazi napf. pojmenovat, jaké téma by podle
nich mohlo iniciovat u téchto konkrétnich lidi takovyto rozhovor. Velmi
Casto se oteviou osobni roviny postoju a vztahl. Pfestoze kazda hra ma
v sobé obsazeny prostor pro dotek v osobni roviné, neni dle mého
nazoru dobfe tuto rovinu pfFiliS§ akcentovat, protoze cilem téchto pokusu
je prozkoumavani principd komunikace jako takové. Dotykame se
pfedevSim oblasti plného zapojeni klientd v kontaktu s druhym nebo
pozornosti k partnerovi, jeho pfijeti €i nepfijeti a vnimani vlastniho
projevu. Do roviny osobni, terapeutické se poustim jen ve chvili, kdy si
to klient vyslovené pfeje.

ZplUsob prace, ktery nazyvam improvizovany rozhovor v podobé
pro pokrocilejSi a ochotné prozkoumavat pfimo svuj osobni pfibéh, nese
napfiklad moZnost prozkoumavat ,zapouzdfené“ wudalosti, véty
a postoje. Jednd se o takové momenty z minulosti, které se nam
neustale vraceji v rGznych podobach napfiklad formou asociaci, at uz
v podobé né&jakého slova, véty, pohybu, nebo se nam néjaka drobna
sekvence vraci ve snech. Pfi nékterych setkanich se pokouSime zaméfit
pozornost pfimo na tyto ,obtéZujici® momenty a snazime se jim pomoci
dialogu porozumét. Klient si vybere pomocnika® a pfesné fekne nebo
pfedvede, co potfebuje prozkoumat. VétSinou to byva néjaka véta,
pfikaz, otazka, odpovéd a ta je po té vzata jako material ,jazyk
rozhovoru“. Pro obsahnuti véts§iho pole a snazSi kontakt s partnerem
veétSinou k této vété pridavame jeSté zajmena vlastni a moznost

promény v pozitivum a negativum. (Napfiklad véta ,To musi$ pochopit.”

87 N&koho konkrétniho ze skupiny, o né si mysli, Ze mu pravé on miize ve zkouseni pomoci.
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je rozvinuta o dalSi jako tfeba - ,To nemusi$§ pochopit. To musim
pochopit. To nemusim pochopit. Pochop to! Nechapu! ...a dalSi) Tato
skupina vét pak mulzZe byt vychodiskem zkouSeni. Klient a jeho
pomocnik zacCinaji tato slova fikat s konkrétnim postojem k druhému
a snazi se ve vznikajicich situacich ,emotivhé angazZovat® a existovat
ve hfe co nejvice ,naplno“. Ukolem je prozkoumavat jednanim tento
material. Klienti pak sami sebe zazivaji ve hfe (hraji si na sebe). | kdyz
se objevuji momenty, které mohou byt zatizené osobnim problémem,
jsou tu zaroven pfritomny i momenty feSici tento problém. VétSinou
dojde k néjakému vyusténi do katarze a nasledné ulevé, Ci alespon
k pocitu porozuméni. V tomto cviCeni se odkazuji na fakt, ze skutec¢né
téma neni v otazce pozitiva a negativa, ani sméru interakce, ale o néco
hloubéji, uvnitf vlastni psychické struktury. V problému samém byva
pfitomno i jeho FfeSeni (intuitivni ¢i emotivni). U zkouSeni tohoto druhu
je zajimavé pozorovat, jakym zplsobem na sebe klienti reaguji.
VytyCeny ,problém“ se pak nefeSi diky logice €i vysvétleni, ale z vlastni
emocionalni podstaty. Zpusob prace ,hlubSiho prozkoumavani
zacyklenych vét® jsem v nékterych pfipadech na pfani klienta pfenesla

i do individualnich setkani.

Pfeneseni do individualniho €asu, se napfiklad stalo ve
chvili, kdy klient (Jan — pfipadové jméno) nebyl s to i pfes
dlouhé intenzivni zkou$eni nalézt vychodisko a tedy bylo
jasné, Ze prostor v ramci programu neverbalnich technik
nestaci. Na pfani Jana jsme za pomoci jednoho terapeuta
opét obnovili situaci tohoto cvi¢eni. Jednalo se
o0 prozkoumani véty: ,Na to nemas narok”. ZkousSeni trvalo
asi pual hodiny. Jan neustale utikal, (kroky vzad),
nedovoloval si vétSi gesto rukou, jeho vyraz byl bud pf¥ilis
nesmeély a tichy nebo naopak tak hlasity a agresivni, az se
sam sebe lekal a vypadaval ze hry. Musela jsem
nabidnout moznosti mezi-reflexe - kratky rozhovor
s uCastniky - spole¢ny popis déni, vytvarenych situaci

a reakci. Az po tfetim zacatku Jan ve své improvizaci
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objevil uvolfujici postoj pomoci otazky: ,Kdo na to ma
narok?“ A odpovédél si neagresivnhim zvolanim ,Ja!®
a potvrdil odpovéd nékolika vyznamnymi jasnymi kroky
vpfed. Pro Jana byla véta ,Na to nemas narok“, spojena
s jeho zakladnim problémem ve vztahu s otcem. Byl
zvykly mu ve vSem ustupovat, stejné jako to délala matka.
Toto zkouSeni Janovi podle jeho slov pomohlo nalézt
mozny zpUsob &eleni tomuto problému. Re$eni nalezl
mimo svlj znamy stereotyp, coz byl ustup a obcCasné
agresivni utoky a hadky. Jeho zvolani mu potvrdilo, ze by
meél byt odvaznéjsSi v kontaktu s otcem (i on ma na to
narok). Dale na tomto tématu jiz pracoval se svym

individualnim terapeutem a skupinou.

Hry tohoto typu ve skupinové praci nabizim teprve ve chvili,
kdyz se klienti vzajemné dostate¢né vnimaji, dokazou se soustredit
a maji pozitivni vztah k programu. Jedna se o velmi hlubokou formu
cvi¢eni typu rozhovoru, ktera zasahuje az k osobnim komplexim, proto
je dalezité pracovat citlivé. Ne kazda skupina dospéje tak daleko, abych
neméla obavu jim tato zkouSeni nabidnout. Jsou to cviCeni, ktera
potfebuji maximalni miru bezpeci, ve vztahu s pomocnikem, s divakem

I s terapeutem.

Vypravéni

Dalsi skupina her je soustfedéna okolo situace vypravéni. Pfi téchto
hrach se kromé prfitomné chvile, na kterou se aktéfi zaméri, objevuji
jesté roviny syzZetu (o €em se vypravi), smér vypravéni (komu je
sdélovano), duvod (pro¢ sdélujeme pravé toto). Opét zachazime
s improvizovanym projevem, tentokrat ve formé& improvizovaného
pfibéhu. Jelikoz déj teprve vznika (Casto pomoci asocia¢nich Fad ¢&i
vnimani télovych zmén a jejich transformovanim do verbalniho gesta),

je opét podstatné vnimani pfitomné chvile a pfichazejicich impuls(.
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Stejné jako v pfedchozi kapitole, mlize byt jazyk vypravéni néjak
modifikovan (na télo, na jednotliva slova apod.). Jedna se o pokus
vypravét druhym o néfem, co se odehralo v minulosti nebo se
v pfitomné chvili hry déje, ale obsah sdéleni obou pfipadl ma zcela
svlj puvod ve fantazii klienta. O fantazijni skuteCnosti hrac¢l dostava
zpravu divak, jez je hlavnim partnerem aktéru. Zfidkakdy se stava, Ze
by se pfibéh, ktery si vypravime a hrajeme, propojoval s realnou
minulosti klientd. Hra vétSinou probiha ve dvojici nebo ve skupiné.
Vypravéni byva soucCasné i herecky ztvarnovano, aby déj mohl vychazet
z jednani v pfitomné chvili.

Pozornost je tfeba zaméfovat pfedevsim na bytostnou pfitomnost
kazdého hrace a v8imat si zpusobu, jakym se zac€ina orientovat ve své
fantazii. Pro snazs$i vstup do tohoto vnitfiniho svéta vétSinou nabizim
néjaky spoustéci moment (vénuji mu nasledujici odstavec). Pro tvorbu
fiktivniho vypravéni byva intenzita vyrazu a herecké zapojeni téla velmi
dalezité. Casto pomaha také uréita stylizace, ktera umozfiuje lépe se
soustfedit. Je tfeba dostat aktéry do stavu hry, kdy je jejich fantazie
pfirozené otevfiena, stava se soucasti i projevu téla. Schopnost védomé
nakladat s vlastnim fantazijnim svétem pfichazi postupné, protoZze se
jedna o specifické zkuSenosti. Pro drogové zavislého je velmi dulezité,
kdyz se zabyva vlastni fantazii, jako néCim, co ma hranice (co muze
sam vyvolat, co je mozZné svobodné opustit). Po jejich drogové minulosti
nebo po zazitku psychotické ataky, mohou klienti vnimat tento svét
jako nebezpecény Ci ohrozujici. Diky vypravéni tohoto typu muze klient
ziskat zkuSenost, Zze mu jeho fantazie opét patii a neznamena pro néj
nic nebezpecného.

Pro otevfeni fantazijni situace vybiram vzdy néjaky spouStéci
moment (jak jsem uvedla vySe). Aby se vypravéni mohlo rozebé&hnout,
je potfeba jasné oznacit néco, odkud hra zacCina. Zaroven je spoustéci
moment ukonem, ktery méni béZnou komunikacni intenzitu v intenzitu
hry. VétSinou je tento spoustéci moment udan skupinou napfiklad jako
jednoducha veéta, kterou ma aktér zopakovat jiz s patficnym vyrazem
(napf. maze byt véta ,Nahle se setmélo“) a dale jiz vypravéni pokracuje

v jistém napéti ¢i atmosféfe. DalSim spoustécim momentem mulze byt
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krok do neznamého prostoru, vypravéni se pak zaméfi na zpravu
z cesty (jak probiha). Improvizované vypravéni také muze vychazet
z pohledu do o€i druhého nebo z prostého pohybu €i ze zaméfeni na
jeden ze smyslu nebo na rytmus chiuze. Pokud ma klient néjaky zcela
fantazijni obraz ze svého snéni, nebo vétu, ktera v ném delSi dobu
zlstava bez néjakého porozuméni, i toto muze spustit hru -
vypravovani. Miuze to byt i véta z pisné, ¢i z knihy (vybrana losem),
dal§i nepfeberné mozZnosti hledani spoustéciho momentu si muze
vedouci skupiny snadno vytvofit. Nikdy vSak nezac¢inam v ,bodé 0“ jak
nabizeji nékteré Skoly hereckého tréninku. Spoustéci moment je vzdy
néco jasné oznaceneého, jako vstup do jiného prostoru. Néco, co
pomuze zacilit vlastni soustfedéni a vytvofi pfedél mezi béznou a herni
situaci.

Improvizované vypravéni je mozné zaméfit i na pfibéhy, které
klienti ve skuteCnosti zazili. S témito pfibéhy se bézZné pracuje pfi
skupinoveé terapii a pfi programu neverbalnich technik jiz neni tfeba,
aby byly znovu doslovné prfevypravény. Tento specialni program
umoziuje trochu jiny zplsob prace; je napfiklad mozné uchopit pouze
emocionalni rovinu zvoleného pfibéhu a pomoci tak klientovi nahlédnout
situaci z jiného uhlu. Pro tento zpusob je nutna intenzivnéjsSi prace
s neverbalni slozkou projevu, ktery se odrazi v ,jazyce hry“. Pfibéh
muze byt napfiklad vypravén jen na zakladé vlastnich jmen puvodnich
aktérda pfibéhu, socialnich roli (matka, otec, ucitelka) a jejich promén.
Déj pfibéhu zlstava pouze v predstavé aktéra, ktery se jej snazi
sdélovat pfedevSim svym vyrazem, postojem, pohybem a hlasem, jenz
je koncentrovan do jednoduchych slov. ProtoZe toto cvi¢eni byva
vnimano jako obtizné vzhledem k nutnosti uvolnéni a otevfeni se, je pfi
této hrfe vétSinou spolu s hlavnim aktérem pfitomny v prostoru jesté
pomocnik. Ten se muze pomoci jiz pouzitych slov doptavat, rozumét ¢i
nerozumeét situaci, projevovat ucast, zintenzivihovat emoci apod.
Dospéla jsem k poznani, Ze je mozné prakticky cokoliv vypravét pouze
pomoci podstatnych jmen, zajmen Ci sloves. DalSi variantou téhoz je,
Ze si klient z néjakého vlastniho pfibéhu vybere klicova slova a pomoci

nich potom vypravi. Je dobré zduraznit, Ze neni podminkou, aby setrval
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striktné u svého pfibéhu od zacatku do konce. Klient ma vzdy moznost,
pokud se citi inspirovan v pfitomné chvili, rozvijet momentalni napad,
sledovat vznikajici novou pfedstavu, udélat cokoli, co v dany okamzik
potfebuje. Po zkouSeni vzdy nasleduje reflexe a je mozné vSe uvést
k hlubSimu porozuméni. Praxi jsem si ovéfila, jak omezené mnozstvi
slov pomaha klientovi v soustfedéni se na rozdilné roviny problému.

Improvizované vypravéni pfinasi klientdm mnoho dulezitych
zjisténi, napfriklad postupné uvédomovani si sméru vlastni komunikace
(kdo je adresatem nasi promluvy). Je podstatné, ze klient diky témto
hram, za¢ne rozliSovat, co fika sobé, partnerovi a co je pro divaka. Je
zde patrna proména a narlst schopnosti klienta byt v pfimém kontaktu
s druhymi lidmi. Z tohoto zkouSeni ziskava i poznani, ze slova
pronasena jen tak bez sméru, prubéh hry zmatou a na druhou stranu,
Ze slova, sméfovana k druhému Clovéku, vétSinou automaticky pomahaji
pfi tvorbé postoje. Postoj, jenz ozfejmuje duvod promluvy, napomaha
postupnému vyjevovani dalSich skuteCnosti. PéCe o vlastni postoj, tedy
nezlustat bez nazoru na véc, je dalSi dulezity aspekt, jehoz osvojeni
pomaha i v terapii Ci v Zivoté. DalSi moznost pfinasi zabudovani reflexe
pfimo do hry a to vétSinou tésné pfed ukonCenim vystupu. U nékterych
vypravéni je mozné, aby si klient hru ukoncil sam, pfedem domluvenym
znamenim konce. U vypravéni o cesté to byva dotek na néjakém misté,
u vypravéni pfibéhu je to véta, ktera zacina slovy: ,vypravél jsem vam
to, protoze...“. Tento zpuUsob zakonc€eni hry nuti klienta reflektovat, co
se odehralo, a tak dostava Sanci doplnit, co by jeSté mohlo v pfibéhu
chybét.

Spoleéné dramatické hry a cvicéeni

ObcCas se objevi situace, ve kterych neni uplné vhodné v ramci
neverbalnich technik zafazovat vySe popsana cviCeni, sméfujici
k hlubinnému prozkoumavani principu rozhovoru ¢i vypravéni. Byvaji to
momenty, kdy jsou klienti velmi intenzivné zabrani do terapie (napfiklad

z davodu feSeni problému skupiny, odchodu ¢lena, nebo interakénich

111



problému) nebo neni skupina jeSté na takovou praci pfipravena, jak to
byva po letnich prazdninach nebo kdyz se proméni vétSina skupiny.
V téchto okamzicich se snazim nabidnout herni situace, které na jedné
strané poodhali vyrazové moznosti klientd a zaroven motivuji klienty
pro hru a spolupraci. At uz je potfeba uvolnit napéti ve skupiné nebo
opétovné nastartovani spoluprace, vede mé to ke Kkoncepci
pomoci klientim, aby si dovolili vde, co je trapi, na chvilku opustit
a soustfedit se na spole¢nou hru. Po naro¢nych skupinovych sezenich,
kdy jsou vSichni vyCerpani, byva pro mé i pro klienty tézkym ukolem,
nalézt spole€né uvolnéni a jen tak si hrat nebo se plné zaméfit na
rozvoj vlastni hravosti. Vyuzivam tedy podobné situace k tomu, Ze
vytvarim drobné ukoly a zkouSky, které klienty pfipravuji pro spolec¢nou
improvizaci a pomahaji prohlubovat herni kondici. Snazim se pfedevsSim
pomoci klientim zazit spoleCnou radost ze hry nebo pobaveni ze sebe
a nad sebou. Tento zpusob setkani nevnimam jako ,z nouze ctnost®, ale
pocitam s proménlivosti rlznych potfeb a nalad klientd uvnitf
dlouhodobé a intenzivni terapie. Snazim se védomé vyuzivat takovych
situaci pro jiny zpUsob prace a vedu spiSe pedagogickym zpusobem.
V reflektujici ¢asti uvnitf setkani tohoto typu, zaméfuji pozornost
pfedevSim na hru samou a dilCi aspekty osobni pfipravenosti na kontakt
s partnerem. Je to pfiprava a praktické rozvijeni dovednosti, které
pomahaji soustfedit se a uvolnit se. Kdyz je situace ve skupiné obtizna,
v pribéhu neverbalnich technik se mi ji povede bud trochu zmirnit,
nebo naopak je$té vice vygradovat. Casto v takovych chvilich nasleduje
interakéni nebo mimofadna skupina.

Jednim z ukoll, ktery si pro program neverbalnich technik kladu,
je, pomoci klientim neverbalni projev védoméji uchopit a rozvijet.
V setkanich pfi volnych dramatickych hrach davam velky prostor pro

uvédomovani si a proménu vyrazovych stereotypu.

FrantiSek (pfipadové jméno) mél zvlastni zplsob projevu;
stale se dival jakoby ,do sebe“. Jeho pohled vubec nebyl

sméfovan na okolni svét (mél stale pfiviené oci, nedival
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se na nikoho a na nic konkrétné). Kazdé setkani jsem se
ho ptala, jestli mé vidi, jestli vidi to ¢i ono. Pokazdé, kdyz
se skutec¢né podival ven, dotkl se pohledem mé& nebo
nékoho, C€i véci, vzdy jsem ho chvalila, jak hned jinak
vypada, Ze je pritomnéjsi, zivéjSi. PFfi neverbalnich
technikach jsem mu obc¢as vytvofila cviCeni, které
preferovalo pohled jako hlavni komunikacni prostfedek.
Po néjaké dobé se sam FrantiSek rozhodl, ze se zkusi
jeden tyden divat zamérné ven ze sebe, na druhé lidi, na
svét kolem. Byl to pro ného novy zazitek, nejprve
konstatoval, jak je to namahavé. ZacCal vSak byt mnohem
lépe pfijiman okolim, Castéji se dostaval do kontaktu
s druhymi a najednou jim mél co fici. Samozifejmé jeho
léCba obsahovala spoustu tézkych momentu, ale ten
tyden, kdy byl pohledem pfitomen, nabizel, Ze by se mu
mohlo dafit, kdyby chtél. Byla to pro né&j zkuSenost.
Netvrdim, Zze mu pomohla vyhradné tato intervence. VSse,
co se komunité odehrava, je spolecny proces. Nejspi$ to
ale pro néj byla intervence dulezita, protoze FrantiSek je
uz Ctyfi roky po |é€¢bé a dafi se mu abstinovat. Pfi naSem
setkani (cca dva roky po jeho |é¢bé&) sam vzpominal na
naSe pretahovani. Byl to pro néj dullezity ukol, byt se
svétem kolem sebe propojeny jasnym pohledem. Ze
zpravy od néj vim, ze dokonce tato drobnost (jestli se diva
ven nebo dovnitf) mu pomaha rozumét vilastnimu

psychickému nastaveni.

Tento pfiklad ukazuje mozZnosti promény osobitého projevu ve
vztahu k terapii. Na urovni téla jsou pobidky ke zméné zcela konkrétni
a jasné. Pokud je klient pozorny ke svému projevu, jeho kultivace plsobi
zménu i v jeho osobnosti. Jedna se o boj s osobnim stereotypem. V této
oblasti se snadno orientuji i spolu-klienti, protoZze skuteCna zména je
okamzité poznat. Dokonce je mlze pozadat o pomoc, aby ho

upozornovali, kdyZz bude zase reagovat ,po staru“. Tato otevienost se
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velmi vyplaci, protoze mnohé neverbalni zvyky si uvédomuje vice okoli
nez klient sam. V setkanich pfi volnych dramatickych hrach je prostor
zkouSet drobna cviceni a dramatické situace, které je mozné vytvorit
klientim ,na télo“ — pro hlubSi uvédoméni jejich vlastnich nezadoucich
komunika¢nich stereotypl. Je mozné vytvafet takové situace, kde klient
pfirozené zacne vyuzivat to, co mu v projevu chybi (napfiklad potladené
smysly). Zkratka do programu neverbalnich technik jsou zafazena
setkani, ktera maji primarni cil v rozvoji konkrétnich schopnosti
a pozornost neni zamérena na vypovéd o osobnich postojich klienta,

ale na jeho projev a schopnost hrat si.

Prace s hlasem ¢&i slovem v ramci programu neverbalnich technik

Néktera setkani se zcela vymykaji koncepci, kterou jsem popsala
v pfedesSlych kapitolach. Byvaji to setkani zaméfena pfimo na
mohoucnost v oblasti projevu. VétSinou tato setkani maji vice
obsazZzenou vzdélavaci slozku, byva to napfiklad hlasova vychova ¢Ci
fe¢ové jednani. Pokud si vybereme jako hlavni téma setkani hlas®,
pokouSim se s klienty dospét k zakladni analyze jejich zachazeni
s vlastnim hlasem a potom jim pomaham s navozenim spravné funkce.
Dostavaji informace o dechu, oporach, rezonanci, vyslovnosti, vnimani
a tvofeni melodie apod. Protoze takové setkani byva vice vzdélavaci,
snazim se na zavér smeéfovat k prozitku s osobni vypovédi. Dobrou
zkuSenost mam se zavérem na zalesnéném kopci uvnitf arealu, kde je
rozhled do krajiny. Hlasovou lekci se snazim vést takovym zplsobem,
aby Kklienti byli schopni uvolnéného volani bez zbyte¢ného tlaku.
Dokonce casto klient, ktery zaslechne své zvolani, pociti, jestli sam
tomu, co zavolal, skute¢né ,véfi“ (hlasovy vyraz nabizi pro pozorné usi
mnoho sdéleni). Kazdé hlasité zavolani ¢i zazpivani, pfinasi urcity druh
uvolnéni, navic ve spojeni s pfirodou byva hlasova lekce silnym
zazitkem, ke kterému se klienti vraceji. Celkové mi zalezi na tom, aby

si zakladné v hlasovém projevu zacali nachazet pocit svobody a jistoty.

% nejde pouze o hlasovou rozcvicku, ktera byvé zafazena jako jedno ze cviGeni v Gasti ,,probuzeni k aktivits“
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Vrchol takového hlasového setkani je napfiklad v tom, Ze se klient
pokusi formulovat vétu, kterou by chtél néco oznamit do velkého
prostoru (aby se to konkrétné o ném védélo), pokusi se ji zavolat do co
nejvetsi dalky. Pro zpfesnéni - zavolani véty, tedy oznameni, miva
podobu: , J&a jméno a sdéleni“ (napf. Ja Petr uz nelzu). Je zajimavé
slySet, co kdo chce sdélit a i jak je to mnohdy nesnadny ukol. Hlasova
hodina je takovy spolecCny ritual, ktery klient zazije jednou, maximalné
dvakrat v prubéhu |éCby.

Praci se slovem napfiklad zafazuji, kdyz ma nékdo z klientt déti
a chtél by pro né namluvit pohadku na diktafon. Potom se zabyvame
zakladnimi principy pfednesu a tvorbou audio nahravky. Snazim se
ukazat klientum, jak pfevést psany text do mluveného projevu. Také
v individualni praci jsem obcas klientim pomahala s pfednesem jejich
vlastni poezie. Snazili jsme se dostat k emocionalni roviné textu, a tak
mohli snaze porozumét i mysSlence. Jedna se opét o praci vice
vzdélavaci, ale vysledek miva terapeuticky efekt, bud pro vztahy klienta

s jeho blizkymi, nebo jen pro néj samého.

Dialogické jednani v programu neverbalnich technik

Nékolikrat do roka nabizim klientdm vyzkouSet si dialogické jednani.
Celou lekci pfizpusobuji jiz stanovenym pravidlim (viz prvni ¢ast prace
— Dialogické jednani). Po vysvétleni, co je dialogické jednani a pro€ se
0 néj pokouSim ja sama, nabizim klientim moznost vystoupit pred
ostatni. PIlnim pak roli asistenta dialogického jednani. Toto je jedina
napli programu neverbalnich technik, pfi které netrvam na aktivité
klienta. Akcentovani povinnosti zkouSet, by posouvalo dialogické
jednani do zcela jinych pravidel a hlavné jiné atmosféry. Myslim si, Ze
vnéjsi tlak na zkouSeni aktérd by mohl rozbit zakladni filosofii
dialogického jednani, kde mimo jiné zalezi na svobodé rozhodnuti,
vstoupit do prostoru pfed druhé. PfFi jinych aktivitach je mozné vyvinout
tlak, protoze klient jiz svobodné projevil svou vuli, stat se ¢lenem

komunity, tudiZz mezi jeho povinnosti patfi aktivni ufast na vSech
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programech. V dialogickém jednani v8ak podle mé zkuSenosti

dalezité, aby byla v kazdém pokusu zachovana svoboda rozhodnuti.

je

PfestoZe je dialogické jednani zafazeno do programu jen zfidka,

i takova drobna ,ochutnavka“ pfinasi klientim mnoho otazek a velmi

Casto se stava, ze zazitek z tohoto zkouSeni ur€itym zplsobem obohati

a nékdy i posune klientovu individualni terapeutickou praci.

Klientka (pfip. jméno Dagmar), se pokusila o dialogické
jednani, ale nebyla schopna udélat nic, jen se rozplakala.
Tento zazitek byl pro ni tak intenzivni, Ze se Casto staval
tématem, ke kterému se pfi individualni terapii nékolikrat
vracela. Nejspis zaktivoval klient€inu potfebu porozumeét,
co a proC se tehdy odehralo. Postupné si uvédomila, jak
neni schopna na sobé nic akceptovat a jak je pro ni tézke
se pokusit soustfedit na sebe samu, kdyZ se na ni ostatni
divaji. Vazné se zacCala zabyvat svymi minulymi
traumatickymi zazitky, protoze zazitek paralyzy, ktera ji
pfekvapila v prubé&hu dialogického jednani, ji pomohl
poodhalit, jaky dopad mohou mit jeji uzkosti na jeji osobni
projev. Tento =zazitek ji vedl Kk postupnému otevirani
vnitfnich tabu (spojenych se znasilnénim, tyranim).
Dagmar dostala diky dialogickému jednani intenzivni
podnét pro terapii. Ziskala motivaci k Ié¢bé, protoze si
uvédomila, zZze ma problém, na ktery se potfebuje

intenzivhé zamérit.

Takto extrémni reakce na dialogické jednani je ojedinéla, ale zazitek

nékolika vystupl pfed ostatnimi bez konkrétniho ukolu, byva u vétSiny

klienti mimofadny. Klienti Casto popisuji, jak se srovnavaji se stresem,

spojenym s vystoupenim pfed druhymi. Popisuji zmatek, ktery u nich

vyvolava fakt, Ze nemaji stanoveny ukol. Zaroven byva velmi pozitivni

reakce na moznost, otevrit rozhovor sam se sebou, ktery jim pomaha

zvladnout narocné situace. Otevie se i otazka schopnosti soustfedit se

na sebe a byt se sebou v otevieném kontaktu. Dialogické jednani
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v tomto prostoru je spiSe zkouSka odvahy neZz systematické hledani
vlastniho tématu, ale i takova zkouSka u mnohych pomulze poodhalit
dalSi mozné oblasti jejich zajmu. Zvlasté v momentech osobni krize
klienta miva zkousSka dialogického jednani vyznamny hybny potencial.
Velmi by mé zajimalo, jak by fungovalo dialogické jednani
v komunité jako pribézny experiment ve vztahu k terapeutickému
procesu, ale vnimam pfiliS mnoho negativ, ktera se stavi do cesty.
V komunité bych si dokazala predstavit pravidelné konani dialogického
jednani jen v pfipadé, ze by se vytvofila skupina, ktera by se setkavala
z vlastni iniciativy za uCelem zkouSeni. Nékolikrat jsem se pokusila tuto
moznost klientdm nabidnout, ale nepodafilo se skupinu vytvofit, byl
maly zajem. V komunité Magdaléna je velmi naplnény program a dalsi
nepovinnou spole¢nou aktivitu si v tomto prostoru ani ja nedovedu dost
dobfe predstavit. Klienti maji velmi malo osobniho €asu, urc€ité by byl
problém s uc€asti na jakémkoliv pravidelném nepovinném programu.
Navic ucCit se zachazet s volnym cCasem, ma také velky vyznam pro
terapii zavislosti, proto je dobré zachovavat tento volny Cas pro ryze

osobni aktivity klientd. Stale vS§ak nechavam svou nabidku otevienou.

Par slov na zavér kapitoly

Program neverbalnich technik je stale ve vyvoji. Snazim se, aby co
nejvice zapadl do déni v komunité a pfirozené patfil do terapeutického
programu. Mél by byt souclasti terapeutického procesu a zaroven
nabizet jiny uhel pohledu na klienta a jeho terapii. Prostfednictvim
zkoumani moznosti hry se pokouSim pomoci klientim budovat kondici
pro osobni projev. | kdyz hlavnim principem je princip hry, hlavnim
tématem, které vSe zastfeSuje, je terapie zavislosti. Pro svobodnou hru
je potfeba se od tézkosti vlastniho byti odpoutat a pro terapii je
dilezité pomoci C¢&lovéku porozumét vlastnimu problému a nalézt
zpusob, jak se s nim vypofadat. Jedna se o propojeni dvou riznych
sméru uvnitf jednoho pole. Postupné se také pokouSim definovat si

moznosti tohoto zplsobu prace pro individualni terapii. Bude to muj
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dal§i krok v prozkoumavani tématu propojeni terapie a herecké
pedagogiky.

Jak vyplyva z celé kapitoly, je zfejmé, Ze vSe, co se odehraje
v programu neverbalnich technik, se muzZe stat pfedmétem terapie.
Neni vSak dobré, zamérné vytahovat problémy napovrch, pokud to
neudéla klient sam. Klient musi byt vnitfiné pfipraven na pohled pfimo
do sveého problému, ktery se diky hfe ukazal. Nebyva vhodné pro
proces terapie pomoci interpretace hrového jednani vyzZzadovat od
klienta, aby se zaméfil na konkrétni problém. Muze se stat, ze terapeut
pFiliS brzy vnese do védomi klienta néco, co mélo byt jeSté chvili skryté
v nevédomi a terapeuticky proces se pak na jisty Cas ochromi.
V procesu terapie nema smysl zamérné postrkovat sebe nebo klienta
k feSeni a vyfeSeni konkrétniho problému. Neni tézké vytvofit cvieni,
ktera odhaluji nitro, nebo pfimo vyjevi bolestna mista klienta, ale udélat
to citlivé a v pravy €as, obtizné je.

Terapeuticka komunita je v péci o klienta komfortnim zafizenim,
protoze 24 hodin denné je zde nékdo pfipraven poskytnout odbornou
péci. Ve chvili, kdy klient objevi néco dllezitého pro sebe a svou Ié¢bu,
muze nékoho vyhledat a promluvit si s nim o tom. Proto mohou byt
neverbalni techniky =z €¢asti koncipované i na otevirani skrytych
problému. Pro pfipadné nasledovani mé cesty, bych v$ak rada
upozornila, Ze bez reziden¢ni péce o klienta by bylo potfeba trochu
koncepci poupravit. Prace na celostni urovni, propojena s praktickymi
experimenty potfebuje vzdy dostateCny ramec a oSetfeni. Tim spiSe,
pokud se pracuje s lidmi, ktefi maji naruSenou nebo oslabenou
psychiku. Dobra terapeuticka prace se neméfi intenzitou emoce, kterou
klient proziva pfi terapii. Intenzivni pla¢ nebo psychické vycCerpani neni
znamkou, ze se v ramci terapeutického programu pracovalo dobfe a Ze
se u klienta néco pohnulo k lepSimu. Je tfeba pocitat s tim, ze
intenzivné prozivané emoce mohou znamenat také retraumatizaci, ktera
uvadi klienta spiSe ve zmatek, coZz je v procesu terapie krok zpét.
Umoznit klientovi sebepoznani a pomoci mu s proménou, aniz musi
autenticky psychicky trpét, je to nejvétSi terapeutické uméni. Pocit
roztfisténi, ktery mize u klientd nastat v pfili§ ambiciézni a malo
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védomé praci s télem, spiSe komplikuje terapeutickou praci samu. | pro
terapeuta v programu neverbalnich technik je zavazna terapeuticka
etika, ktera znamena urcitou davku zodpovédnosti k terapeutickému
procesu skupiny i kazdého klienta samostatné. A také =z pohledu
vylozené lidského pfi terapii plati, necinit jinym to, co bychom sami

nechtéli od druhych zazivat.
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Kazdy Clovék hraje na svém vlastnim
jevisti a vSichni se néjak snazime
tomuto mnozstvi déjstvi porozumeét.

Thomas Moore

Divadelni prvky uvnitr terapie

Jesté nezZz se zaméfime na terapii divadlem, nabizim pohled, jaky muze
mit divadelnik, podiva-li se na procesy, jeZz se odehravaji v komunité.
Je zajimavé, Ze vyslovené na kazdém kroku je mozné objevit divadelni

prvky, které nemalo pomahaji terapeutickému procesu.

Nacvik roli

Nejnapadnéjsi a prvek, se kterym je mozné se v terapii setkat, ma
i divadelni jméno: ,nacvik roli“ V prubé&hu |é¢by drogové zavislych se
s touto technikou muUzeme setkat nejCastéji pfi lekcich ,Prevence
relapsu“®, kdy si klient mimo jiné v modelovych situacich zkou$i mozna
setkani, ktera by jej mohla ohrozit v abstinenci. Jedna se o pfimy
nacvik roli, napfiklad pro setkani na ulici se znamym uZzivatelem drog
nebo s nabidkou drogy. Klient si prakticky zkou$i, jak by zareagoval,
a potom dostava zpétnou vazbu na své chovani s pojmenovanim chyb.
Podobny princip (ale orientovany do minulosti) se také pouziva ve
chvilich, kdy se klient vrati po selhani v abstinenci. VétSinou dostava
za ukol prfehrat nezvladnuté situace. Snazi se wuvédomit si
a pojmenovat, jaké jednani jej konkrétné privedlo k opétovnému uZziti
drogy. Pfehrani situace mulze pfimo dovést klienta k vyjeveni jeho
vlastniho problémového chovani. Ostatni klienti potom tyto situace
rozebiraji a pfipadné se snazi zahrat moznosti, jak to udélat, aby

k problému v budoucnu jiz nedoslo.

% Program zafazeny 1x tydng, ktery je tematicky zamé&feny na otizky, jak je moZné se branit op&tovnému uziti

drogy.
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VyS§e popsané moznosti uziti divadelnich prvkd v ramci
jednoduché etudy maji terapeutickou ucinnost spiSe edukativné
zaméfenou a tedy sméfovanou k budoucimu jednani klienta s novym
poucenim. Jedna se spiSe o vycvik bezpecného chovani
v nebezpecnych situacich pro nutnou abstinenci. Ze zahrané situace ma
klient dostat do védomi jisty ,baliCek moznosti“, jak se vypofadat
s naroc¢nou situaci. V pojmoslovi vychovné dramatiky jsou takové etudy
nazvané jako ,zivot nanecdisto“. Je vSak pravda, Ze toto pojmenovani
jsem vzdy citila jako problematické vzhledem povaze zivota.
Pojmenovani jako ,pfiprava na zivot® nebo ,Zivot na necisto“ je
nonsens, protoZze vSe se odehrava v dobé, kdy cClovék jiz zije, nikoli
pfed jeho vlastnim zivotem. VySe popsany princip je spiSe oteviranim
novych moznosti v chovani, které vznikaji interakci s druhymi na
zakladé dramatického ztvarnovani budoucich mozZnosti. Také stoji za
zminku, ze se modelovani situaci odehrava v ramci bezpecnych vztahd,
jako pfiprava na nebezpecna setkani. Tedy je to snaha o zabezpeceni,
o0 vzajemné jisténi lidi se stejnym problémem.

Uvédomovanim Si svého problému skrze  herni  situaci,
prozkoumavanim jeho uskali, se klient mudze vybavit psychologickymi
mechanismy, které mu pomohou zvladnout situaci, kdy jej bude dany
problém pfimo ohrozovat. Toto vSe ma v prevenci relapsu dulezité
misto. Pokud nacvik modelovych situaci, ktery je blizky také principu
zkousSeni divadelniho pfedstaveni, dale jeSté zobecnime, dostavame se
do roviny pfiprav. Nacvik a zkouSeni modelovych situaci je mozné
pfipodobnit zkouSeni klasického divadelniho tvaru. V obou pfipadech se
vytvaFfi mnozstvi modeld chovani, které je mozné v pfipadé odpovidajici
situace vyuzit. Z divadelniho pohledu by se v téZké situaci klient mohl
védomé oddalit od svého skute¢ného prozitku, vstoupit do bezpeci role
a inscenovanim si pomoci problematickou situaci preklenout.
Modelovani situaci prakticky pomaha ve chvilich jesté ne pfili§ velké
jistoty klientd. Ve vztahu k divadlu mi popsana aktivita pfipada
paradoxni, protoZze modelovou situaci se klienti zaméruji na kratké
komunika¢ni sekvence, trénuji zpasoby, jak ucinné a rychle odmitnout,

tedy jak udélat, aby komunikace s rizikovym ¢lovékem vlibec nenastala.
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Divadelni zkouSka se zaméfuje na pravy opak lidské komunikace. Jedna
se o komunikaci mnoha vrstev a delSiho trvani, dulezity je pozitek
z pfipravené komunikace, ktera pro divaky navic jeSté nese urcita
sdéleni. Jsou to tedy dva zcela odlisSné vysledky, které vSak spojuje

stejny princip — zkouSka a pfiprava na jednani.

Vyuzivani technik v prubéhu skupinové terapie

Dal8i pfiklad bézZné& uzivanych divadelnich prostfedkd v komunité se
objevuje v ramci skupinové terapie pfi tak zvaném ,vyuziti technik®.
Divadelni principy se tak dostavaji o uroven hloubé&ji, nez bylo popsano
v pfedesSlém odstavci. Podileji se tu pfimo na procesu sebepoznani
a tedy i zmény. Pro zpfitomnéni tématu se pouzivaji zplsoby radzného
vyobrazeni situaci nebo modelovani vztahovych konstelaci a také dalsi
moznosti, ve kterych klient na sebe bere néjakou roli. Muze
pfedstavovat sebe, nebo nékoho jiného, kdo je dulezitou postavou jeho
zivotniho pfibéhu. Pfi skupinové terapii, kde se vétSinou klient pfed
a spolu s druhymi snazi pojmenovat svuj problém nebo vidéni svéta
slovy (vypravénim). Vyuzita technika prohlubuje nebo ozfejmuje téma
z jiného uhlu pohledu. Tyto dramatické vystupy vétSinou CcCerpaji
za asistence terapeuta a ostatnich klientd. Jedna se predevsSim
o situace z rodiny nebo situace, které klienta vyznamné ovlivnily do
dalSiho zivota. V ramci skupiny byva klient vyzvan, aby urcCitou situaci
pfehral, vymodeloval Zivy obraz a podobné. Zatimco vypravéni o urcité
situaci mlaze klienta drzet v bezpec¢né vzdalenosti od emoci v minulé
dobé prozivanych, techniky naopak napomahaji tomu, Ze se klient
znovu ocita pomoci predstavivosti a fyzického zapojeni velmi blizko
u prozivaného problému. Davodem, pro¢ terapeut vyzve Kklienta
k pfedvedeni néjaké situace, byva Casto potfeba umoznit mu, aby se
pfiblizil svému prozivani, uvédomil si dalSi roviny konkrétni situace,
dalSsi mozné pohledy na ni, jak odliSné tuto situaci vnimaji ostatni

aktéfi.
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Pouzitim technik se Casto klient dostane v prfedstavé pfimo do
konkrétni problematické situace, kterou zazival v minulosti a diky tomu
ji znovu muaze otevfit a pokusit se s ni néjak vyrovnat v bezpe€ném
prostfedi komunity a za ucasti blizkych lidi. Timto zplUsobem byva
otevien prostor tam, kde byl uzavien néjaky psychicky problém klienta.
Vstupovani a pfehravani minulych situaci, brani na sebe role nékoho,
kdo byl v situaci s nami, vzivani se do pocitd druhého, tak umoznuje
minulosti, aby se stala v nasem pocitu pfitomnou a znovu se
odehravala. To jsou moznosti, které s sebou nese inscenovani v terapii.
Skrze dramaticky projev, se kterym je Casto nakladano na
terapeutickych sezenich, klient dochazi k moznému novému nahledu na
problém, k jeho lepSimu pochopeni, nebo uskutec¢néni emoci, které si
pfed tim nedovolil. Uziti technik pfi terapeutickém sezeni je mezi
terapeuty ¢asto diskutovano, protoze nékdy se stava, Ze je to zazitek az
pfilis intenzivni a klientovi se vyjevi néco, co vypadalo jako bezpecné
zapomenuté a nahle je pfed to opét postaven. V terapii zalozené
pfedevsim na osobni promluvé, nebyva klient sebou tak zaskoCen jako
pfi této formé terapie. Prostor komunity vnimam jako jeden
z nejbezpecnéjSich pro vyuziti tohoto zpusobu prace vubec. Klient je
zde stale ve spojeni, jak se skupinou, tak také s terapeuty a muze se
svym problémem zaobirat a konzultovat jej, jak dlouho potfebuje.
V porovnani s ambulantnimi skupinami, kde se obcfas stava, ze po
otevieni problému za pomoci jeho inscenovani je klient vystaven
velkému tlaku a navic odchazi do prostfedi, kde na to jeho blizci
nemusi byt pfipraveni.

Zatimco v prvnim odstavci jsme se dotkli principd podstatné
propojenych s divadelni zkouSkou, terapeutické techniky jsou podobné
drobnym divadelnim kustim. Klient dostane zvlastni prostor a pozornost
(p6dium a divaky), nékdy mu pomahaji ostatni klienti (hlavni a vedlejSi
postavy), veétSinou pracuji s pfibéhem konkrétniho klienta (divadelni
hra). Jsou to drobna divadelni vystoupeni, drobna mystéria, ktera vsak
maji jasny ucel: pomoci porozumét, znovu prozit, pocitit uCast. Kdyby
byly tyto drobné tvary posuzovany divadelniky, zajisté by vSe bylo

oznaceno za tu nejhorsi divadelni ,Smiru“. Na téchto sezenich probiha
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vSe, co své studenty (na konzervatofi) u€¢im jako nedvary herectvi.
Terapeuticka optika je naStésti zamérfena jinym smérem. Zatimco
prozitek klienta sméfuje do co nejintenzivnéjSiho prozitku sebe, u herce
jde také o co nejintenzivnéjSi prozitek, ale ve své podstaté spojeny
s divaky, ktefi zazitek spoluprozivaji. V dobfe provedené tragické
udalosti na jevisti plae divak a herec plakat nemusi, ale v dobfe
uskuteCnéné technice pro zpracovani osobni tragédie vétSinou place
aktér a zbytek skupiny se snazi svou intervenci pomoci. Zatim co
divadlo umozniuje prozitek a dal8i poznani, ¢i nové emoce divakovi,
inscenovani v terapii totéz pfinasi pfimo samotnému aktérovi. Opét je
zakladni situace stejna jak v terapii, tak i v divadle, ale obsahy jsou ve
vzajemném protikladu. Co je chybou a problémem ze strany hereckého

zapojeni, je z terapeutického pohledu to nejlepSi a naopak.

Jednani jakoby

Jak postupuji a pokouSim se zachytit divadelni principy terapeutického
procesu, pokouSim se vstoupit i do hlubSich vrstev tohoto tématu.
O stupen hloubéji se opét setkavame s divadelnimi principy. Tentokrat
se zamérfuji na oblast nakladani klientd se sebou, v niterné osobni praci
na zméné sebe sama. Jedna se o napadné podobny princip, ve kterém
se ocita i herec ve chvili, kdy se snazi nalézt podstatu a proménlivost
své role v prubéhu zkou$eni. Je mozné dokonce fici, Ze se jedna
o pokusy, které sméfuji jak do hloubky postavy tak také do hloubky
situace s ohledem na jasny osobni postoj. V terapii se to tykda momentd,
kdy klient hleda dosud nepoznané cCasti sebe a objevuje své jednani
jako vyraz svého lepSiho ja. Klient v terapii je Cclovék, ktery se
teprvepostupné stava sam sebou. V komunité ma kazdy dostatek
prostoru, aby si mohl objevit a vyzkouSet své rlzné podoby. Toto
hledani se odehrava principem: ,bjednej jakoby®, ktery popisuje
napfiklad Sugarman. ,Klienti maji jednodu$e jednat, jako by byli
zodpovédni. Maji jednat, jako by se nebali. Kdyz to udélaji, ztrati svuj

strach. Maji jednat, jako by byli plni energie, jako by rozuméli hodnotam
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komunity, jako by byli ¢lovékem, kterym chtéji byt, myslet a citit podle
toho, jak jednaji.“® Stejné tak i herec,”™ hledajici tvar &i postavu také
.jedna jakoby“ to, co zrovna zkouSi, bylo ono, co potfebuje najit.
Reflexe od sebe €i druhych mu pomaha vyhodnotit, jak dalece tento
konkrétni pokus byl autenticky ve vztahu k druhému v situaci. Pro
klienty to mGZe znamenat né&co podobného®. Po vyzkou$eni n&éeho, co
by se jim mohlo podobat, dostavaji zpétnou vazbu. V konfrontaci této
reflexe a vnitfniho pocitovaného smyslu se posouvaji dale. Je to
moment hledani sebe a hledani ,se sebou” (svym zkouSenim), které je
neustale provéfovano pocitem vlastni autenticity. V obou pfipadech
(hereckém i terapeutickém) je dobré na pocCatku pfijmout premisu ,nevim
kdo jsem*“ a tim je aktivovana i potfeba zkouS$et, hledat, nachazet.

V herectvi je tento princip poméfovan blizkosti inscenované ideje,
v terapii se poméfuje s tim, co klient dokaze jiz zvladnout a také
s pocitem vlastni autenticity. Jediné misto kam nepatfi ,jednani jakoby®,
jsou momenty, kdy klient reflektuje sebe a své jednani. Nepatfi ani na
terapeutické skupiny, kde se snazi formulovat svoje téma ¢€i pochopit
vlastni jednani z minulosti, porozumét rodinnym vztahim apod.
V terapii se stfidaji momenty ,jednani jakoby“ s autentickou reflexi sebe
sama. Kdyz klient reflektuje své postoje, tfibi si schopnost pojmenovat, jak rozumi
sam sobé, a tim toto poznani vfazuje do struktury vlastni osobnosti. Pfijaté
momenty, vyzkouSené pfes ,jednani jakoby“, jsou pilifi pro novy obraz
sebe sama. V herectvi se tomu podoba tvorba postavy pomoci
zkouseni. Opét je tam rozdil, ale tentokrat jen drobny, mezi
dramatickou a terapeutickou skuteCnosti, a to v tom, Ze objevena
a prijata zjisténi o sobé klient integruje a stavaji se jeho soucasti.
Herec je v8ak ma jako casti mozaiky, skladajici postavu a to, co
integruje pro sebe, jsou principy jak na tyto momenty pfichazet, jakym
zpusobem je objevovat i pfi jevistni prezentaci. Klient zrovna ty
momenty, jak na danou véc pfiSel a co ho inspirovalo, nepovazuje za

nijak podstatné a zlstavaji ¢asto stranou.

% Sygarman, B., Daytop Village, a terapeutic community Holt, Rinehart & Winston, New York 1974
9 herec musi umét zahrat i to 7e ma talent, dokud v n&j neuveii
%2 yychazim z toho, jak klienti reflektuji priibsh 16¢by

125



Divadelni prvky v interakci klienta

Jesté jedno zastaveni, tentokrat jiz nemohu fici, ze opét postupujeme
v terapeutickém procesu do hlubSi roviny, ale pfechazime ke vztahu
klienta s jeho kolegy. V interakcich na vSech skupinovych sezenich
najdeme velké mnozstvi divadelnich prvku, jsou to drobné divadelni
vystupy s potfebou zaujmout. Kazda interakce v komunitni mistnosti ma
jak vyjimecny prostor, tak i divaky. Jeji intenzita byva podobna intenzité
divadelni interakce. Komunitni mistnost je vefejny prostor, a proto
veSkera komunikace klientd miva charakter vefejného vystoupeni. Snad
nejziretelnéjSi priklad tohoto principu je mozné dokumentovat na
interakéni terapii (napf. pfi interakéni skupiné). Klienti reflektuji
jednoho konkrétniho klienta a v jejich projevu je mozZzné opét objevit
ur€ité divadelni prvky, které slouzi snaze zasahnout citovou rovinu
a tim vice mu pomoci a motivovat ho k praci na sob&. Martin Kooyman®
tyto principy pfimo nazyva také technikami, ale ja z hlediska divadelni
terminologie bych tuto skuteCnost nazvala spiSe ozvlastnénim. ,Ve
Skupiné se uziva nasledujicich technik: 1. pfehanéni, 2. zesmésriovani,
3. napodobovani (chovani urcéitého klienta), 4. nepfima konfrontace
hovorem o nékom, kdo je pfitomen ve skupiné.“®* Situaéni divadelnost
zde pomaha zvedat plUsobivost jednotlivych reflexi klientd a zaroven tak
svou intenzitou pfimo podporuje realnou ucinnost téchto reflexi. Nebot
¢im je zpétna vazba presnéjSi, ale i pusobivéji sdélena druhému, tim
hloubéji se zaryje do jeho védomi. Pokud si ji klient zapamatuje, maze
se na ni soustfedit a aktivhé s ni i posléze pracovat. Divadelnost
terapeutickych skupin je napadna na prvni pohled nejen vy$Se uvedenym

principem ozvlastnéni, ale i prostorem a jasné ohraniCenym Casem.

% zakladatel terapeutickych komunit v Holandsku
% Martin Kooyman, Terapeuticka komunita pro drogové zavislé, s.48, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2004

126



Komunitni ritudly®

V prubéhu Ié¢by klient prochazi mnohymi uzlovymi situacemi a velka
¢ast znich je néjakym zpusobem ritualizovana. Ve vétsSiné
terapeutickych komunit se ritualy prolinaji s Zzivotem uvnitf téchto
zatizeni. NejpropracovanéjSi se objevuji pfi pfijimani do komunity a pfi
odchodu z komunity. Jsou to svate¢ni chvile, které maji svou
symbolickou rovinu a kazdy z ¢lent komunity ma své vlastni misto
v tomto drobném mystériu. Jsou to drobné divadelni tvary, dramaticke
a symbolické hry celého spoleCenstvi. Ve chvilich ritualu jsou vSichni
herci i divaky zaroven. Vzdy jeden z klientd proziva svou hlavni roli.
Ritualy Cleni €as traveny v komunité a maji i jistou spiritualni povahu.
V postupném dospivani k novému zpUsobu existence kazdého C¢&lena
pfedstavuji vyrazné pfedély. Pfi pfestupu do jednotlivych fazi ritual
pfinasi jednak svateCnost dané chvile a také i symbolické oddéleni
nové podoby klienta od té staré. Divadelnost v tomto pfipadé podporuje
intenzivnéjsi prozitek vlastni role v daném spoleCenstvi. Pfi spoleCném
setkani (jednou mési¢né) se odehravaji vyznamné momenty pro celou
komunitu a dramaticka rovina tuto dulezitost jesSté umochuje.
O propojeni ritualu a divadla neni pochyb a v komunité je ritual
dalezitym prostorem pro zazitek kolektivni sounalezitosti i individualni
promeény.

Jak bylo mozné si povSimnout, v komunité jsou divadelni postupy
béznou soucasti terapeutického procesu. Lidské vztahy, které jsou
hlavnim |éebnym mechanismem, jsou i pro divadlo vychodiskem
a cilem. V herecké tvorbé se herec snazi své osobni obsahy dat do
sluzby uméni, a tedy svou tvorbu &isti od osobnich projekci. Cini tak
z potfeby zobrazovat a dospét ke kontaktu s kolektivhimi obsahy
daného gesta, vyrazu, promluvy apod. V psychoterapii je cesta opacna.
V8e musi zUstat propojeno s osobnimi obsahy klienta. Pokud néjaky
projev toto pravidlo nespliuje, je dobré jej opustit anebo naopak

zaméfit se na néj, aby tato spojitost mohla byt nalezena. Vzdy, kdy

% Komunitni ritualy — piiloha &. 1, s. 78
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klient tvofi a jeho tvorba je soucasti terapie, byva tato poméfovana
intenzitou rezonance s osobnim svétem klienta. Proto neni divu, zZe
i divadelnost uvniti komunity sméfuje daleko vice k potfebam klientd,
nez k vlastni estetické roviné. Tento fakt ve své terapeutické praci
zcela respektuji, ale zaroven se snazim pomoci klientdm (v ramci
vzdélavaciho programu, neverbalnich technik i béZné interakce)
kultivovat jejich vlastni projev s ohledem na estetickou rovinu

a rozSifovat jejich kulturni pfehled.
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Festival Komunit — Kulturfest

Jeden zafijovy vikend se Zivot v komunité uplné zméni. V tento cas
probiha v TK Magdaléna umélecky festival Kulturfest. Ug&astnici
festivalu jsou klienti terapeutickych komunit a vesSkery zajem je
zaméfen na setkani a na umélecké produkce ucastniku. Tento festival
neni otevieny vefejnosti, protoze jednou z podminek IéCby zavislych je
oCisténé prostfedi od drog a alkoholu, coz je nutné garantovat i v dobé
festivalu. Ud&astnici pfijizd&ji s vystupy, které jsou limitovany pouze
¢asem (cca 30 minut) a je zcela na jejich rozhodnuti, zda pfijedou
s divadelnim pfedstavenim, hudebni produkci Ci taneCnim vystupem.
Soucasti festivalu je i vytvarna dilna (s malifskymi a sochafskymi
technikami). Navic je do programu zafazen pratelsky fotbalovy turnaj.
Kulturfest je svatek spole¢né tvorby a hry, a pro klienty z komunit je to
pfedevsim kulturni a spoleCenska udalost. Ukazalo se, Ze setkani
klientd v |ééb& podstatné podporuje terapeuticky proces. Casto se
stava, Ze se potkavaji lide, ktefi se znali z pobytd v riznych zafizenich
(detoxifikaCni zafizeni, kratkodobé |é¢by apod.) nebo z pfedchoziho
zivota. Mohou si diky urcCitému odstupu vzajemné potvrdit své osobni
pokroky. Tato neformalni setkani vétSinou zvySuji motivaci klientu
k pokracujici 1é¢Cbé.

Tradice pravidelného setkavani klientd terapeutickych komunit na
festivalu Kulturfest zacala v roce 1998. Je to ojedinéla akce v Ié¢Cbé
zavislych a vznikla v TK Magdaléna jako protipol tzv. olympiadam.
Zatimco pofadani olympiady putuje kazdy rok do jiného =zafizeni,
Kulturfest je tradi¢né pofadan v naSi komunité. Vytvofeni a udrzeni
Kulturfestu v TK Magdaléna vypovida také o prostorovych moznostech
komunity. Je umisténa uprostfied lesa v prostoru byvalé vojenské
zakladny. Z jednoho bunkru je vytvofen divadelni prostor. Do arealu
komunity se vejde mnoho lidi a pfitom si stale zachovava svou intimitu.
Da se fici, ze TK Magdaléna je idealni misto pro pofadani takovéto
akce. Konani uméleckého festivalu v prostoru komunity ma celoroéni

vliv i na terapeuticky program. Komunita Magdaléna je jedna z mala
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komunit, kde je pfiprava divadelniho projektu soucasti terapie. Klienti
TK Magdalena jsou vzdy hostitelé a na festival se pfipravuji celé Iéto.

Vznik Kulturfestu, jako ekvivalentu olympiady, pfinesl novy rozmér
do spoleCenského zivota klientd vSech komunit. Nepfichazeji, aby spolu
zméfili své sily, ale aby se obdarovali uméleckou produkci a nabidli tak
néco bez ohledu na hodnoceni. Neni zde misto pro rivalitu, festival
probouzi pozornost a zvédavost na umélecké produkce i na celou
atmosféru. Dulezité neni vyhrat, ale hrat, tvofit, rozSifit vlastni
mikrosvét a uvédomit si dalSi moznosti intenzivnich zazitkd bez drog.
Soucasti Kultufestu, jak jsem se jiz zminila, je také vytvarna dilna,
jedna se o malovani na sololitové desky a vytvafeni soch
z plynosilikatu. Tato dilna je ukonCena vernisazi, pfi které vSichni
klienti hlasuji o nejzdafilejSi dilo. Tato ¢ast festivalu mize vypadat jako
soutéz, protoze kazda komunita ma k dispozici jen jeden sochafsky
kvadr a jednu velkou desku na malovani. Ale jde pouze o cenu divaka,
tedy o silu potlesku.

NesSkodi pfipomenout, jak silnym IéCebnym prostfiedkem je
potlesk. Je to jednoznacné projevené pfFijeti. O to vic pusobi, kdyz jej
klient nedostava na zakladé vyhry nad druhym, ale na zakladé osobni
investice a tvorby. Zazitek potlesku je nékdy pro klienty az Sokujici,
vétSinou jsou dojati a razem Stastni. Na konci prfedstaveni je pfijima
najednou plny sal lidi a toto pfijeti divaky pomaha hercim dosytit jejich
vlastni komplikovany vztah k sobé samému. Je to zdravé opojeni
a intenzivni zaslouzena odmeéna, zazitek, ke kterému je mozZné se
pozdéji vracet i ve chvilich osobni krize.

Kulturfest je, co se tyCe vztahu divak - herec, zcela vyjimecnou
pfehlidkou. VétSina divaku totiz bude ¢i jiz byla na jevisti v pozici
herce. To znamena, Ze divaci maji mnohem hlubSi pochopeni
a souciténi s herci nez v bézném divadle. Jsou si pfesné védomi
intenzity nutného usebrani a odvahy, kterou musi kazdy prokazat pfi
vstupu na jevisté. Divaci se snazi vSemozné podpofit, dokonce
i v pribéhu hry povzbuzuji a jsou extrémné vstficni. Herec za jakykoliv
drobny ukon dostane odménu. Problém takto bezvyhradné pfijimajiciho

vztahu se ob&as objevil i ve chvili, kdy byl klient podporovan v nevkusu,
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¢i v exhibici. Publikum (do roku 2008) jednozna¢né odménovalo aktivitu
a sebe-exponovani, ale bohuzel nerozliSovalo smysl nebo kvalitu
vykonu. Divak-klient nékdy pusobi vice jako fanouSek nez jako divak.
Dokonce i ve chvilich nezdaru (zapomenuti textu, pfefeknuti) pfichazi
od divakl ohromna podpora. Jde o prozitek sounalezitosti, spoluprace
a fandéni, spolu s I. D. Yalomem ji nazyvam ,intenzivnim zazitkem
katarze“®.

V prvnich rocnicich festivalu byla droven vystoupeni hodné
rozdilna, pamatuji si prvni roky, kdy vedle pomérné propracovanych
pfedstaveni bylo mnoho s velmi drsnou a negativni tématikou, znac¢né
vulgarni, ¢asto se vztahovala ke svétu drog a sexuality. Dost mé tato
pfedstaveni zneklidfiovala, protoze divaci stejné pfijimali pfedstaveni,
ktera vedla k vyjadfeni smysluplné mySlenky jako kusy pouze
prezentujicich vulgaritu bez hlubSiho smyslu. Tento problém se
radikalné vyfeSil sam v roce 2008, kdy se poprvé v historii festivalu
stalo, ze bylo jedno pfedstaveni divaky nepfijato a doslova vypiskano
ze scény. Bylo to pravé predstaveni plné vulgarity a sexistickych
narazek a vrcholem pro divaky bylo, kdyz se hralo o koufeni marihuany.
To, co bylo normalné dfive pfijimano, najednou narazilo na jasnou
hranici. Dokonce na sekci komunit” se terapeuti dané komunity
omlouvali za to, Ze nezasahli, prfestoze védéli, co si jejich klienti
pfipravili za pfedstaveni. Divacka odezva poprvé pfimo na festivalu
dala mantinely, které si dodnes vSichni pamatuji. Jakoby naraz
vstoupila vaznost, ucta a klienti kone¢né projevili vztah k vlastnimu
uméleckému projevu a stanovili hranice pro pfijimani jistych obsaha.

Uroven predstaveni se rok od roku zvy$uje, pfestoze se klienti
meéni (pokud jsou uspésni v |écbé, zaziji festival jen jednou za Zivot).
Postupna kultivace se ukazuje i pfimo v projevu klientd, v mensi
tendenci k pfedvadéni, ve vétSi spolupraci a autentické hravosti. TézZzko
fici, jaky faktor hraje roli, protoZze jak klienti, tak i terapeuti se
proménuji. Domnivam se, Ze si klienti pfedavaji atmosféru a zazitky,

jako se traduji myty a pohadky. Klienti si sv0j zazitek hycCkaji

% 1. D. Yalom, M.Leszcz, Teorie a praxe skupinové terapie, s. 100,Portal, Praha, 2007
%7 Sekce komunit — spole&né setkavani vedoucich pracovniki terapeutickych komunit
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a pfedavaji mlad$im uvniti jednotlivych komunit. Cas od &asu si i v nasi
komunité klienti pousStéji zaznam svého pfedstaveni, nékdy i zvou
klienty, ktefi v té dobé jesSté v IéCbé nebyli. Samotna existence tohoto
festivalu je v ruzné intenzité pfitomna cely rok. Stoji tu jako obavana
i touzebné ocCekavana udalost. Je to zazitek, ktery dlouho dozniva
a zahy jej vystfida oCekavani nového festivalu.

Z terapeutického pohledu je hrani divadelniho pfedstaveni velice
pfinosné. Stejné jako droga klientovi pfinasela nevSedni zazitky,
divadlo ji mUzZe bez problémO konkurovat jako intenzivni prozitek
sounalezitosti, komunikace, vztahu a fantazie. V atmosféfe setkani je
mozné pozorovat skuteCné intenzivni prozivani pfitomného déni.
Hluboky zazitek i prozitek je na strané hercl i divakd. Stavy skutecné
pozitivnich emoci, jako spole¢né prozivané radosti nebo dojeti, jsou
zde pfitomny v nebyvalé mife, dokonce i u hostd z prostfedi mimo
komunity, ktefi nikdy s drogami do kontaktu nepfisli. Emocionalni
intenzita tohoto zazitku muze provazet klienty dale IéCbou i Zivotem.

Na vyroénich komunitach® se hojné vzpomina pravé na festival,
cituji se jednotlivé Casti pfedstaveni a teprve pfi takovych pfilezitostech
si Clovék uvédomi, jak podstatny je tento zazitek pro |é¢bu drogové
zavislych. Nejsou dokonce vyjimkou ani pfipady, kdy klient po zazitku
festivalu zacal vyhledavat divadelni prostfedi a ne jen jako divak.
Aktivné se zacal zapojovat do ruznych divadelnich spolk( a divadlo se
stalo jeho koniCkem, ktery mu pfinasSi novou napld a urcity smysl do
jeho nové existence. V jednom pfipadé, ktery se stal v komunité Bila
Voda, se dokonce klient pro divadlo zapalil tak, Zze po |é¢bé vystudoval
konzervatof a nyni jiz hraje jako profesional. To je ale vyjimecny
pfipad, rozhodné neni cilem, aby se po zazitku festivalu v Ié¢bé vSichni
klienti stali divadelniky. Katarze, kterou hrani divadla pfinasi, obsahuje
zkuSenost nové vnimané autenticity klienta a nékdy hraje i mezni ulohu

v terapii.

% Vyroéni komunita je setkani viech absolventi a piatel, které se kona jednou roén& — piloha &. 1, s. 80
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Kazdy ¢€in je jak doslovny, tak symbolicky,
kazdé slovo tak praktické a tak divadelni.
Divadlo je primarnim jazykem dusSe a lezi
tésné pod povrchem doslovného déni.

Thomas Moore

Divadlo v terapii

Divadlo v terapii neboli teatroterapie se v ruznych socialnich zafizenich
objevuje stale Castéji. Jedna se o aktivitu, ktera se nachazi nékde na
pomezi socialni a dramatické tvorby. Je to specifické divadlo
i specifické terapie zaroven. Pfipada mi dulezité pfijimat tento jev nejen
sam o sobé, ale i z perspektivy obou obord. Velmi Casto jsem se
setkala s pohledem divadelniki na divadlo v terapii, ktery jej odmital
jako divadlo a pfFijimal jako terapii a pohled terapeutl, jez jej pfijimal
jako divadlo a odmital jako terapii. Je to zvlasStni situace, kdy se
teatroterapie ocita v jakémsi vakuu, ale pro¢ se tak déje? Na Ci strané
je nedostatek? Na strané terapeutl, divadelnikd nebo na strané teatro-
terapeuta? PfestoZze teatroterapie neni novinkou, jesté stale nema
vybudované pevné misto v socialni a ni umélecké tvorbé (alespon
v Cechach). Pro uznéani tohoto oboru je tfeba, dle mého nazoru, nejprve
se prestat bat komunikovat. Myslim, Ze je co zlepSovat u vSech
zucCastnénych stran. Uvédomme si napfiklad, jak bezpecné muze byt
mezioborové pole. Clovék, puasobici v této oblasti, nemusi nést
zodpovédnost za své dilo, protoze ve chvili nezdaru z pohledu
divadelnikl muze fici, ze se mu pfece Slo o terapii a v pfipadé nezdaru
z pohledu terapeutického je mozné poukazat, Ze jednalo o umélecky
zameér. Myslim si, Ze je dulezité nebat se nést zodpovédnost a Celit
kritice, vnimat ji jako inspiraci a Zivou vodu. Vim, Ze teatroterapie je
ponékud jiné divadlo a ponékud jina terapie, ale rada bych, aby to jiné
neznamenalo prostor pro skryti, ale prostor pro oteviené zkoumani.
Oteviram tedy tuto kapitolu disertaCni prace s vlastni otevfenosti

k reakcim a nabizim svych deset pokusu o divadlo v terapii. Rozhodla
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jsem se také shrnout vlastni zkuSenost do nékolika kapitol, abych
pfiblizila zpusob, ke kterému jsem se sama postupné dopracovala.

Mé snahy o divadlo v terapii se odehravaji v komunité pro drogové
zavislé a tento fakt podstatné ovliviuje i zpusob prace. Jiny pfistup je
tfeba zvolit pfi  praci s lidmi s trvalym fyzickym ¢&i mentalnim
handicapem. V této sféfe je divadlo pfedevSim otevienym prostorem pro
zajem, uvolnéni a navazani vztahu se ,zdravou® populaci. Tady
divadelni projekt sleduje predevSim zaméry: dat o sobé védét
a rozpoustét problémy v komunikaci. V pfipadé, kdy je divadlo
pomocnikem v terapii a resocializaci lidi s néjakym psychickym
problémem (jako u I|éCby zavislych), se pfi realizaci divadelniho
projektu zaméfujeme na vilastni terapeutické moznosti zkouSeni i hrani
pfedstaveni. V obou pfipadech divadelnich aktivit, je vSak trfeba
sledovat i rovinu uméleckou. V terapii jakéhokoli typu je mozné vytvofit
jak dobrou, tak i Spatnou divadelni inscenaci a zaroven z pohledu
socialni tvorby je mozné vytvofit vice ¢i méné prospésné divadlo pro
konkrétni [éCebny proces. Mlzeme uvazovat o dvou tendencich
v terapeutickém divadle: zdokonalovani umélecké uUrovné Kklienta
a zlepSovani podpory Ié€ebné ucinnosti skrze divadelni tvorbu. Idealni
je rovnovaha obou rovin. Je problematické, pokud prospéch jedné
slozky zapfiC¢inuje neprospéch slozky druhé, v tomto pfipadé by
opodstatnéni divadla v terapii ztracelo svlij vyznam a je dle mého lepSsi,
od néj odstoupit.

Terapeuticka komunita Magdaléna je jedno z mala zafizeni, které
ma zafazeno zkouSeni a hrani divadelniho tvaru pfimo do
terapeutického programu. Souvisi to s urCitym pohledem na terapii
drogové zavislych, do kterého patfi zajem o umélecky projev, jako
0 jednu ze znamek zdravého zpusobu zivota. V obdobi letnich prazdnin
v pravidelném Case, kdy byvaji v programu tydne ustanoveny neverbalni
techniky, je zafazeno zkou$eni divadelni inscenace. Je to pfiprava na
Kulturfest. Zplsob prace musi byt tak aktivni, aby za dva mésice
vznikla divadelni inscenace. Na pfilozeném DVD je mozné shlédnout
pfedstaveni, které jsme vytvareli s klienty a podivat se i na zmény

a vyvoj divadla v TK Magdaléna. Postupné jsem se propracovala pfes
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rzné pristupy az k autorskému divadlu. Zaznamy je tfeba sledovat také
s védomim, Ze kazda inscenace ma mnoho proménnych, napfiklad jiné
klienty, jinou atmosféru uvnitf skupiny, jiny tym, ktery o né pecuje, ale
stale stejny problém v anamnéze klientu. V jedné z nasledujicich kapitol
se pokusim alespon ramcové pfiblizit specifika jednotlivych inscenaci
ze strany terapeutického procesu.

Hlavni ukol divadla v terapii je (jak jsem jiz pfedeslala) mozné
pojmenovat jako snahu o vytvofeni takového divadelniho projektu, ktery
bude co nejvice plnit terapeuticky koncept jak béhem zkouSeni, tak
I hrani pfedstaveni. Zaroven by méla vzniknout alespon trochu zajimava
inscenace s parametry uméleckého dila. Aby bylo mozZné tento ukol
uskutec€nit v terapeutické komunité, je dulezité dbat pfedevSim na to,
aby klienti co nejvice pocitovali zodpovédnost za divadelni pfedstaveni.
Objevila jsem do jisté miry paradoxni princip, ktery vSak nejpfesnéji
vystihuje zplUsob prace i tendence terapeuta a autora inscenace v jedné
osobé. Autorstvi terapeuta je nejsilnéjsi ve chvili, kdy se povede, ze
klienti sami sebe vnimaji jako autory konkrétniho divadelniho projektu,
I kdyz se terapeut velmi aktivnhé ucastni. Pfestoze role
terapeuta/reziséra je velmi rozvétvena (pomaha s hereckym projevem,
s vytvarnou stranou, se stavbou scénare, s hudbou, pecuje terapeuticky
o klienty apod.), stale je nutné si drzet od dila takovy odstup, ktery
umoziuje klientum jejich plné zapojeni. Jestlize se smysluplné pracuje
na inscenaci, stava se tato zcela pfirozené dilem klientd. Objeveni
osobniho vztahu k tvorbé divadelni inscenace (pfesnéji k sobé& samému
tvoficimu), je hlavni pfedpoklad, aby mohla probihat terapie i v tomto
programu. Cim hlubsi je klientovo autorstvi, tim i tato tvofiva terapie ma
vetSi ucinek v ramci celkové terapie.

Idea, zZe klient bude hlavnim tvaircem, nebyva na samém zacatku
sdilena a je vétSinou vnimana jako rozmar terapeuta nebo pfilis velky
narok. Velky narok to vétSinou je spiSe na pevnost a otevfienost
terapeuta/autora v ramci procesu. Klienty je tfeba nejprve nadchnout
pro mysSlenku, zahrat si divadlo, coz neni snadny ukol. Uvazme, Ze maji
pfece ,mnohem vaznéjsSi starosti“ sami se sebou. ZkouSeni divadla je

v TK Magdaléna povinnym programem, cozZ s sebou nese jisté nesnaze,
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kterym musi terapeut/autor cCelit. NejdllezitéjSi je jeho pozitivni vztah
ke klientim a k divadlu, da se fici, ze tento vztah musi byt az
neotfesitelny, protoze vytvaret divadlo s klienty komunity, byva v této
roviné velmi narocné. Do zkouSeni se michaji osobni problémy
jednotlivych klientl, ¢asto se zkouSka stane polem pro vzajemné boje
(0o moc ve skupiné apod.). Velmi ¢asto je nutné pracovat s nechuti Ci
lenosti u€astnikl. Na druhé strané se objevi i vyjimecné chvile, kdy je
terapeut svédkem momentl propojeni terapie a divadelni tvorby a vidi,
jak se klienti proménuji a jak jim zkouSeni a hrani divadla pomaha. Pro
tyto momenty stoji za to pokouSet se o divadlo v terapii. Pro mé osobné
je zajimavé prozkoumavat osobnostni herectvi v podminkach
psychoterapie, protoze Cclovék v terapeutickém procesu se otevira
proméné sebe sama, a tak i herectvi mize pomahat této proméné.
Velmi mé zajima hledani a objevovani konkrétniho zplsobu herectvi,
které osobnostni proménu nejvice umoznuje a které cClovéka pfimo

provokuje k otazkam po svém vlastnim tajemstvi.

Podnécovani a udrzeni motivace

Motivace je zakladem nejen pro tvorbu divadelniho projektu v komunité.
PFfi podpofe motivace klientd je prvotni prace terapeuta na sobé a na
vlastni motivaci. Tato motivace ma nékolik vrstev. Nejzakladnéjsi
rovinou prace je presvédcCeni. To znamena: skutec¢né si byt jista a plné
veéfit tomu, Ze ma smysl hrat v komunité divadlo a Ze ma divadelni
projekt terapeuticky potencial. K udrzeni tohoto druhu motivace patfi,
nebrat tuto skuteCnost jako samozfejmost, ale skuteCné zkoumat
a hledat odpovédi na otazku: ,V ¢em tato konkrétni pomoc spodiva?“
Pokud si autor/terapeut neni v této zakladni otazce jisty, muze byt jen
velmi obtizné nositelem motivace pro své klienty. Je dulezité, aby
autor/terapeut nemél divadla jako takového ,plné zuby“ a pokud se tak
pfeci stane, je tfeba se s tim vazné zabyvat, porozumét té nechuti
a aktivné ji transformovat. DalSi rovina ve vlastni motivaci terapeuta je

v praktickém projevovani tvrzeni, ZzZe ma smysl a je zabavné zkouSet,
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pfipravovat a hrat pravé toto divadlo a timto zpUsobem. Pokud pfijdou
pochybnosti, je tfeba je s klienty oteviené a aktivné feSit. Pocit slabnuti
této motivace upozoriuje na néjaky problém. Nékdy se tento problém
tyka prfedstaveni, nékdy terapie. Rozpoznani problému je zavislé na
dobré komunikaci s klienty. Pro motivaci ke spoleCné praci na
divadelnim projektu je tfeba, aby terapeut pfipraveny s chuti se vénovat
kazdému, kdo pfijde s otazkou na cokoli s divadelnim projektem
spojené. Dale je dulezité mit rad klienty hrajici divadlo (at neohrabanég,
nebo s chybami) a oteviené se tésit z toho, kdyz ,se dafi“, radovat se
z kazdé povedené zkouSky. Pro uspéSnou praci je dullezité védomi
pfimé nutnosti osobni investice. Je tfeba byt stale v co nejvétSim
mozném osobnim zapojeni a toto zapojeni by mélo byt pro klienty
Citelné a mozné nasledovani. Zkratka v ramci komunitniho programu je
dobré brat pfipravu divadelniho projektu s klienty jako svatek. Zamérné
zdlUraznuji tuto rovinu, protoze tato prace vyzaduje od terapeuta az
nakazlivou chut hrat a v mnohém velké zapojeni sebe. Vlastni pfriklad
vSak pusobi pouze v tom pfipadé, Ze mam klienty pozitivni vztahy.
Nejprve je tfeba pracovat na vztazich, jako takovych a potom teprve se
mohu pokousSet o divadelni pfedstaveni.

DalSi zasada, ktera velmi pomaha v prabéhu zkouSeni, je:
neztracet ¢as, pfipravovat se na kazdou zkouSku a probirat otazky
divadla, kdykoliv je to jen trochu mozZzné. Pokud klienti dostanou né&jaky
ukol, na kterém maji pracovat (napf.: pfFipravit si moznosti, jak
s rozehranou situaci nalozit), musi se i terapeut pfipravit na dalSi
zkousku. Sama sobé& zadavam jiny ukol nez klientum, ale vzdy takovy,
aby na jejich zadani navazoval. Casto klienti schvalné zapominaji své
ukoly, proto je nutné, jim je pfipominat, a kdyz pfesto nic neudélaji,
musi jasné vidét, ze brzdi proces a Ze to, co méli udélat, chybi pro
dalSi pokracovani ve zkouSeni. Mnohem snazSi je pro klienty zahalka,
kdyz terapeut také zahali, ale kdyz klienti vidi hotovou praci a diru po
vlastnim ukolu, je to mnohem nepfijemnéjSi situace. JesSté vice
demotivujici nez zahalka terapeuta, je jeho pfiliSna aktivita. Kdyz
terapeut udéla vymezené ukoly za klienty, strhne tak veSkerou tvorbu

na sebe. Tato chyba se mi vymstila pfi pfipravé pfedstaveni ,Brouci
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(2002). Neztracet ¢as znamena, dat ukol zvlast klientim a zvlast sobé,
nejlépe, kdyz tyto ukoly na sebe navazuji nebo se jinak dopliauji. Kdyz
se zajimate o divadelni projekt i mimo urCeny program a mluvite
s klienty o jejich ukolech nebo jim jen tak poloZite otazku u vecCefe: co
vas jeSté napada k tomu, co jsme zkousSeli, dostane se divadlo za pevné
hranice programu a je mnohem vic zalezitosti klientd samych. Divadlo
neni pouze terapeutickou technikou, ale svébytnou zkuSenosti a to je
velmi dulezité, chceme-Ili, aby se klienti stali tvarci. PfFiprava,
promysleni spoleCné prace mimo program, je nad ramec bézného déni,
ale k divadelnimu projektu to pfirozené patfi. Divadlo neslouzi terapii
a terapie neslouzi divadlu, jsou to dvé svébytné aktivity, které se
v tomto pfipadé setkavaji a prostupuji. Divadlo pfesahuje ramec terapie
a terapie pfesahuje ramec divadla.

Dale se pro udrzeni motivace vyplaci dbat na jednotlivé
zkouSky, aby i samo zkousSeni divadelniho projektu pfinaselo
divadelni zazitky, které jsou samy o sobé intenzivni. Je dulezité, jak
stavime zkouSky samotné, jak peCujeme o jejich atmosféru. Neni dobré,
kdyz se kvuli vidiné budouciho pfedstaveni ze zkou$Sky stane drezlra.
bojisti“, ale maji projit procesem tvorby. Pokud koncipujeme zkousky se
zfetelem na vzajemné setkani, pfinaseji kromé pfipravy jesté néco
navic. Pro podchyceni vyrazu &i charakteru postavy je mozné vytvaret
drobné dramatické hry nebo improvizace, tyto hry je také mozné vyuzit
k tomu, aby se klienti uvolnili a zazivali pfimy kontakt s partnerem.
V komunité se obcas stava, ze nékteri klienti zaénou zkouSet divadlo,
ale v prabéhu zkousSeni odejdou. | z tohoto dlvodu je potfeba, aby
kazda zkouSka méla koncepci a nesla jeSté néco, co ji pfesahuje.
Pokud se néktefi klienti pfedstaveni uz nezucastni, zUstanou jim
alespon intenzivni zazitky ze zkouSek, které v sobé nesou také
divadelni zazitek. Je to pociténi sounalezitosti, spole€né tvorby nebo
divacké a herecké zazitky z drobnych improvizovanych tvard. Mam od
byvalych klientd potvrzeno, Ze i tyto situace mohou pomoci jejich
abstinenci jako vyrazny zazitek bez drog.
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V prubéhu zkousek je klient vice hercem a spoluautorem nez
klientem. ZkouSeni se prolina spolu s terapeutickym procesem a je
tfeba jej respektovat, ale zaroven bojovat o to, aby zkouSeni
pfedstaveni neohrozZovaly osobni problémy jednotlivych klientd. Je
problém (napfiklad hadka s jinym klientem) a Ze soustfedéni se na
urcité spole¢né ukoly, jim &Casto pomuze pfekonat a vnést klid i do
pfedtim ,nesnesitelného osobniho problému®. Postoj, ktery je
v takovych pfipadech mozné uplatnit, se da specifikovat tfeba takto:
,Chapu, Ze jsi nestastny, unaveny, Ze si potfebuje$ lehnout, ale zavisi
na tobé mnoho dalSich spoluhercl, ktefi bez tebe nemlOzou zkouset.“ Je
potfeba udrzet svébytnost divadelniho projektu a rozpoznavat momenty,
kdy je tato svébytnost nadfazena terapeutické péci a kdy ne. VétSinou
se ukaze, ze odsunuti problému byla v té chvili nejlepSi terapeuticka
intervence, ale nesmi se to stat pravidlem, aby se klient neucil své
problémy jen odsouvat. Po intervenci, ktera posune osobni problém ze
zorného uhlu, by se méla objevit zase takova, ktera pfijde hned po
zkoudce, pta se na problém a pomaha jeho pfimému vyfeseni. Casto se
stava, Ze je-li krize diky interakcim ve skupiné anebo je zde néjaky
problém, spojeny se sebepojetim klienta, jeho vlastni aktivita
a soustfedéni na divadelni zkouSce pomuze samo. Pozdé&ji klient pouze
oznami, jaky mél problém, a Ze uzZ to neni pro néj aktualné bolestivé.
Umélecka d&innost C&asto pomlze zménit smér soustfedéni aktér,
a vlastni aktivitou na divadelni zkouSce se klientdv postoj k problému
postupné promeéni. Toto Casto zazivam v komunité jako pfimou terapii
uméleckou cinnosti. Nejde pouze o odvedeni pozornosti, ale
0 soustfedéni se na sebe z jiného uhlu, roz$ifeni vnimani (nezustavat
v pasti problému, ale uvédomit si i okolni svét a byt v ném aktivni).
Pomaha to klientdm naudit se rozliSovat a pracovat s ¢asem, jako
s ,€asem uréenym pro néco konkrétniho“. Je zkratka ¢as na zkouS$eni
a ¢as na feSeni problému, vnitini nasledovani tohoto principu pfinasi
jisty klid do lidského Zivota. Existuji vSak i problémy, které je nutné

vyfeSit i na ukor divadelni zkou$ky. Cit pro odhadovani typu problému
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a adekvatni reakci na néj je nutno si vypéstovat vlastni terapeutickou

praxi.

Pribéh pripravy inscenace

Priprava na divadelni projekt v komunité zacCina jiz mnohem dfive nez
samo zkouSeni. V mém pfipadé zacina pfiprava bezprostfedné po
poslednim divadelnim pfedstaveni, reflexi minulého projektu. PokouSim
se zaznamenat si dulezité otazky, které se minulou praci osvétlily. Diky
tomu, ze vedu program neverbalnich technik, mohu pfedchazet
nékterym problémim jiz béhem roku tim, Zze vytvofim drobna cviceni,
jez podnécuji potfebné oblasti komunikace. Formuluji a zaznamenavam
si vlastni vyhrady k vedeni prace, abych si uvédomila, ¢eho se do
budoucna vyvarovat, co nahradit jinym pfistupem. Zaznamenavam také
inspirativnhni momenty: které vydafené principy je mozZno nasledovat
a rozvijet, napady na dalSi zkouSeni. Tato reflexe se v pribéhu roku
dale obohacuje o zazitky z terapie s klienty i za pomoci vlastnich
divackych zazitki ze shlédnutych divadelnich inscenaci nebo z Cetby
literatury. Vzhledem k tomu, Ze sama nemam moznost v ramci komunity
sdilet s kolegy otazky divadelni koncepce, je tato pfiprava niternim
procesem vnitinich dialogl a drobnych poznamek.

Téma blizici se pfipravy divadelniho projektu se v komunité
konsteluje samo asi tak mésic pred zacatkem zkouSeni. Nejprve se
divadlo stane tématem rozhovorl mezi klienty. Postupné se zacnou
chodit ptat, jestli uz se vi, co budeme hrat. Je to pro mé trochu
humorna otazka, protoze neni zadnym tajemstvim, Ze to nikdy pfedem
nevim ani se nesnazim tuSit. Pfesto kazdy rok mi jak klienti, tak
zaméstnanci komunity potfebuji polozit tuto otazku. Je to jiz asi jakysi
folklor. KdyzZ je chod komunity pfirozeny a klienti standardné prochazeji
léc¢bou, vzdy se téma festivalu i divadelniho projektu vynofi v pravy ¢as
(v prubéhu c¢&ervna). Nejprve Cechram zajem a motivaci klientd pousténim
nahravek predstaveni z minulych let. Klientim, ktefi maji o divadelni projekt

vétsi zajem, je mozné pustit rdzné zaznamy divadelnich inscenaci
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a diskutovat o nich v jejich volném c¢ase. Ve chvili, kdy se v klientech
probudi zajem o to, co budeme pfipravovat, zaina spolecna cesta
k tvaru. Dokud vétSina klientd vnitiné nepfistoupi na fakt, Ze budou hrat
divadlo a neprobudi se jejich zvédavost, nema smysl zaCinat. Toto
vyCkavani na vhodny okamzik se da pfipodobnit k surfovani — nejprve
cekame na vinu, abychom se mohli svést.

Pro pfipravu inscenace je vyhodou, Zze mohu klientum pustit
zaznam z minulych let a tim je motivovat. Navic klienti, ktefi zkouSeli
divadlo v lonském roce, byvaji jesté v programu chranéného bydleni, ve
spole¢nych prostorach se setkavaji s komunitnimi klienty
a o divadelnim pfedstaveni s nimi hovofi. Zakladni motivaci vétSinou
probudi skutecnost, ze klienti komunity uvidi své star$i spolu-klienty na
videozaznamu, jak hraji divadlo a doptavaji se jich. Ti, kdo loni hrali,
ochotné vypravi, protoze pro vétSinu klientd to byl vyjimecny zazitek.
Uvodni motivace prob&hne bez velké namahy, ale to byva jen zadatek,
udrzet klienty dva meésice v pozitivhim vztahu k tvorbé a hrani divadla

s sebou nese potfebu plného zapojeni.

Od mapovani témat ke vzniku scénare

Prvnim krokem divadelniho projektu je mapovani témat. Nejprve je
potfeba otevfiit do maximalni Sife okruhy témat v mezilidskych vztazich
nebo témata spojena s problémy urcitych zivotnich obdobi. Klienti jsou
také vybizeni k vypravéni legend, pfibéhl, pohadek a podobné. Prvni
otazky se netykaji toho, co by klienti chtéli hrat, ale co klientim pfipada
na lidském zivoté zajimave, komplikované, tézké, podivné, nesmysiné
atd. Nejprve je dllezité, aby to kazdy spojil se svym zajmem, otazkou ¢i
problémem a néjak jej pfiblizil ostatnim. Klienti se pokouSeji ostatni
nadchnout pro svou mySlenku nebo nabizet styéné plochy s tématy
druhych. Vzapéti dostavaji ukol, aby zkusili zformulovat sva ocekavani
smérem k divadelnimu tvaru; ve které konkrétni uloze si dovedou
pfedstavit sami sebe na jevisti, jaké maji touhy i obavy ve vztahu

k jejich divadelnimu projektu a jak si pfedstavuji sebe a své ukoly uvnitf
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divadelniho zkou$eni i pfedstaveni. Na zacCatku prace se tedy
pokouSime podchytit vlastni pfedstavy klientd a nashromazdit vSe, co je
mozné z téchto predstav uskutecnit v ramci divadelniho projektu.
V pocCateCnich diskusich se objevi také otazky po osobnich ambicich
s divadlem spojenych (Co by vaSemu pfedstaveni nemélo chybét?).
Cokoli zazni jako odpovéd, tfeba i jen vtip nebo negativni poznamka,
vSe je zaznamenavano.

Na zakladé poznamek je postupné vytvofena ramcova mapa
postoji a pfedstav klientd o budouci divadelni inscenaci a 0 mozné
aktivité jednoho kazdého v celém divadelnim projektu. Mapa vSech
pfedstav a moznosti pomaha v orientaci a osvétluje budouci praci.
Utvari se postupné. Prvni fazi je vySe popsany brainstorming, poté je
tfeba roztridit ziskany material: jasné rozliSit, které podnéty se vztahuji
k tématu hry ¢&i k postavam, které pfipominky k Zanru, co je
pozadavkem na stavbu inscenace apod. SoucCastné je tfeba uspofadat
pfani a tendence klientd, zjistit, jaka oblast pfFipravy divadelniho
projektu bude pro koho nejbliz§i — kdo inklinuje k hudbé, vytvarnému
feSeni, kdo by se mohl vice angazovat pfi tvorbé scénare, kdo ma spisSe
rezijni tendence. Také je dobré si udélat pfedstavu o vychozich
pfedpokladech klientl pro spole¢nou praci: kdo nejspi§ bude
,fahounem® celé véci, kdo bude odplrcem, kdo se chce jen tak vézt
a schovavat se za ostatnimi a komu se vefejné vystoupeni néjak
spojuje s osobnim traumatem. Mapa obsahuje tedy tfi dulezité cCasti,
které se k sobé vztahuji. Jsou to klientské moznosti a pfedstavy o sobé
v pribéhu tvorby, veSkera témata spojena s pfibéhem (objevena
diskusi) a predikce budouciho tvaru. VSe se stava zakladnim
materialem pro konkrétni tvorbu. Diky vytvofené mapé se zacnou
néktera témata jevit jako silnéjsSi, konkrétnéjsi, s jasnou tendenci
k projevu a mohou osvitit také urcCity zanr, ktery se s konkrétni
vyrazovou tendenci spojuje. V nékterych pfipadech mapa rezonuje
s urCitym literarnim dilem, nékdo z nas inspirovan mapou upozorni na
text, ktery Cetl a ten se postupné muze stat pfedlohou. Ne vzdy je
pfedloha vybrana jiz na zacatku zkouSeni, napfiklad u pfedstaveni

,Medvidek Pu, prasatko, kralicek a Ja“ (z roku 2008) jsme zacinali
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vzpominkami na détstvi a pfibéhy Medvidka Pu od A. A. Milna jsme
vybrali az v druhé poloviné zkouSeni. Pro zacCatek zkouSeni postaci
jakykoli napad z naSi mapy.

Hledani déje inscenace bych pfirovnala situaci Clovéka, ktery stoji
v zatemnéném prostoru, postupné si uvédomuje obrysy jednotlivych
pfedmeétl a uci se v tomto prostoru pohybovat a existovat. Vytvafi se
tak urcita pozornost k vznikajicimu tvaru, je to postupné objevovani
prostoru tvorby a zpusobu pobytu v ném. Tento pobyt by mél oslovovat
veétSinu klientd. Po néjaké dobé ohledavani (pomoci mapy), provéfovani
a zpfesfovani naSich moznosti, tendenci a potfeb, muZeme objevit
pfedlohu nebo pfimo vytvofit pfibéh, ktery do dané atmosféry patfi.
| pfes zvédavost klientd je dobré ponechat dost &asu pro vybér
pfedlohy, abychom si mohli byt vybérem opravdu jisti. Skupiné musime
doprat dostatek ¢asu na to, aby si uvédomila a artikulovala své
sméfovani k tvorbé. PocateCni mapa je prvotnim podchycenim specifik
zkouseni, proces hledani pfedlohy tuto mapu dale zpfesnuje (at se
jedna o pfijatou nebo odmitnutou pfedlohu), s kazdym pokusem je
o trochu jasnéjSi podoba konkrétni inscenace. D& se fici, Ze na
zaCatku, a nékdy az do poloviny zkou$Seni, je inscenace tajemstvim,
které se snazime rozlustit z rGznych stran a objeveni pfedlohy je jeden
z krokl na cesté tvorby. Mapa byva vSem oteviena k nahlédnuti,
cerpame z ni pfi rozdavani ukold a kompetenci pro jednotlivé divadelni
slozky. Je dulezité, aby si kdokoli mohl v prubéhu procesu pfipomenout
svlj napad a chtél jej vyzkouSet anebo fici, Zze od né&j upousti. Mapa
neni nikdy zcela hotova, pfi kazdém zkouSeni do ni néco pfibude.
Pomaha nam ve skupinové praci a také dokladuje mysSlenku, Ze vSichni
jsou spoluautory inscenace. Je mozné v ni objevit rGzné individualni
investice i ¢asti vzniklé spoleCnym zkouSenim. Jeji soucasti mohou byt
i drobné autorské texty. Postupnym zpfesfiovanim se mapa
transformuje do scénafe hry. Pfed vznikem scénafe je pozornost upfena

na jeho zrod a po jeho ramcovém vzniku jsou zkouSky zaméfeny na

% Inscenace ,,Svatebni kosile (rok 2009) méla viak predlohu hned na pocatku, jako napad jednoho z klienti jiz
z prvni diskuse a mapa se zacala tvofit jiz s védomim jasného sméru, ktery urcovala Erbenova balada. Druhy extrém
byl u pfedstaveni ,,Vrazda v cirkuse®(rok 2005), které bylo uplné bez predlohy a scénat byl tvofen az na zaklade
drobnych akei, které spojoval detektivni piib&h.
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zpfesnovani situaci a jejich spojeni v celkovy divadelni tvar. Tento
proces doklada kolektivni autorstvi. ReZisér/terapeut pecCuje pfedevsSim
o to, aby mapa i nasledné scénafr zlstaly v pribéhu celého zkouS$eni
,2ivé“ (s moznosti promény). Je to péCe o prostor tvorby, ktery je stale

otevien hfe a experimentu.

ZkousSeni

Proces zkouSeni a pfiprava scénafe se navzajem ovliviuji. Tvorba
scénafe CcCerpa ze zkouSeni a zkouSeni vychazi nejprve z mapy
a pozdéji ze scénare. Nékteré Casti scénare jsou zaznamenavany pfimo
pfi zkouSeni, jiné zase piSi klienti jako drobné promluvy postav nebo
své vlastni. Pfi zkouSeni byva uvolnéna nalada. Je dobré dostatecné
podporovat klienty, aby se vice ponofili do hledani a zaroven aby
vlastni zkouSeni komentovali. Pokud je vice pfedstav, jak by méla
tvofena situace vypadat, je mozné, aby se aktéfi vystfidali a zkouseli
danou situaci jeSté jinak, dokud neni z pohledu vétSiny situace
,frefena“. Skupinova terapie je v tomto pfipadé inspiraci i pro zpusob
zkouSeni divadla. PokouSime se o spole¢nou praci, soustfedénou na
konkrétni témata s potfebou porozumét jim. Je zde dulezité, pomahat
druhému v jeho hledani a spolupracovat. Zatimco ve skupinové terapii
si klienti pomahaji navzajem, pfi zkouSeni divadla jeSté navic pomahaji
zrodu tohoto divadla. Klienti pfi diskusich mohou vyslovit, cokoli je
napadne, i kdyby to méla byt jen sarkastickda poznamka, vS§e muze
pomoci v tvorbé. Dulezitou soucasti divadelnich zkouSek je vzdy
diskuse o tématech, o predloze, o postavach, o situacich,
0 pfipravované inscenaci, o} herectvi apod., ktera je
rezisérem/terapeutem podnécovana. VSe, co zazni, at pfi zkouSeni
nebo pfi diskusich, se muze také stat soucasti scénarfe. Psani
a proménovani scénafe je zivouci proces, i tésné pred premiérou se
muze zménit, nékdy se méni i mezi reprizami.

V jednu chvili je vSak scénaf pfipraveny k realizaci a zkouSeni

jakoby se zacinalo opét od zacatku. Za¢iname rozehravanim napsanych
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situaci a hledanim jejich mozné jevistni podoby. V pfipadé, Ze néktera
situace ma vice zajimavych moznosti realizace, nastava novy rozmér
prace, protoZze zde se tfibi odvaha aktériu a schopnost improvizace.
V takovém pfipadé stojime pfed otazkou, jestli jedna z mozZnosti bude
vybrana a zafixuje se nebo zustanou ve hfe vSechny. Jaké bude
rozhodnuti v takovém pfipadé, vétSinou zalezi na povaze klientl. Jsou-
li ochotni pfistoupit na to, ze se budou muset rozhodovat az na misté
pfi pfedstaveni nebo nikoli. Nékteré klienty by takova otevienost pfilis
stresovala a pfipuéténi improvizace by jim délalo starosti'®.

Obsazovani klientd do roli probiha vétSinou velmi jednoduse,
protoZze pfedchazelo spoleCné psani scénafe. Vychazim ze zasady, Ze
to, co si kdo napiSe, si také muze zahrat. Kdyz si klienti mohou rozdélit
role sami, méné pocituji moc reziséral/terapeuta nad celkovou podobou
inscenace, coz je pro chut do tvlirc¢i prace dulezité. ProtoZze nepodporuji
zadnym  zplUsobem elitafstvi mezi klienty, nebyvaji v naSich
pfedstavenich zvlasté vyrazné hlavni role. Dokonce, pokud si hra hlavni
role zada, Casto je feSime rozdélenim mezi vice hercl. Kdyz si klienti
sami rozdavaji role, byva to vétSinou demokratické. Pokud se néco
v budoucnu jesté prehodi, je to vétSinou kvali technickym problémim
(kvali prevleku, zméné situace apod.). Nékdy jen pro oziveni zkouSek
neponecham klienty, aby se vzajemné alternovali. Pokud zjistime, ze
jiné obsazeni ma vétSi naboj, vétSinou sami klienti navrhnou zménu,
Snazim se, aby kazdy zasah do obsazeni byl co nejsrozumitelnéjsi, aby
kolem zmén nebylo emotivni napéti. Pokud zmény roli vychazi od
klientd, nebyva problém s jejich akceptovanim, ale ze strany autority je
velké nebezpeci aktivizace pfenosovych témat. Pfi praci s jiz hotovym
scénafem, je stale oteviena hra zakladni metodou zkouSeni a oteviena
diskuze provazi kazdy dalsSi krok.

Rezisér/terapeut by mél byt pfi zkouSkach vzdy aktivni, plné
zapojeny do déni a pfedem pfipraveny. Tvofi pamét kazdého setkani.
VSe zaznamenava, pfipomina, co se odehralo minule, nabizi mozZnosti
pro dalSi zkouSeni, zafazuje nové objevy do scénafe, provokuje

k diskusi a v nékterych pfipadech i pfimo zkouSi, zkratka vstupuje

1

nesmime zapomenout, ze néktefi z klientd kromé zavislosti maji jeste dalsi psychiatrickd onemocnéni
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aktivné i do situace hry. Kdyz se nedafi najit pokracovani nebo zpusob
projevu, muze nabidnout svou aktivni hereckou zkuSenost a vstoupit
pfimo do dramatické situace. Pro mé samotnou je toto feSeni uspésné
ve chvilich, kdy se nedafi klientum ,trefit® postoj k partnerovi nebo
nalézt pokracovani ¢&i zpfesnéni situace. Je dulezité, aby Kklienti
nepovazovali tento zpusob spoleéného zkouSeni za exhibici terapeuta,
ale jako partnerstvi v tvorbé. Kdyz se terapeut neudrzi a zacne se pfed
klienty pfedvadét, muze strhnout pozornost ze spole¢ného dila na sebe
a tim wvytvofit nenapravitelné Skody a zbrzdit tak cely proces.
NejCastéjsi Cinnost reZiséra/terapeuta je aktivni pozorovatel, ktery
pfijima a komentuje veSkeré déni a tim pomaha stavbé inscenace.
Samoziejmé jeho role je také davat ukoly, jako psani textl, promysSleni
situaci, vytvareni rekvizit, kostymua, hudby apod.

VeSkera aktivita ze strany rezZiséra/terapeuta se soustfedi na
podporu tvlrcéi investice klientl. Podoba se postoji az pfilis aktivniho
divaka, ktery si prfeje to a to vidét. Burcuje herce a Zadoni o zkouSeni
riznych nuanci, aby mohl dojit k co nejvéts§imu divackému zazitku. Je
dalezité nalézt takovy zplUsob prace, aby sami klienti naplno pocitili
vlastni tvaréi potencial. Kazda drobnost, ktera vzejde od klienta, ma
mnohem vétSi smysl, nez cely obraz napsany a vystavény rezisérem.
Tento pohled jsem si mnohokrat potvrdila i diky reakcim divaku na
festivalu. Divadlo, ve kterém je hodné napadl od klientl, byva divaky
lépe pfijimano a pfi pfedstaveni si kazdy aktér vychutnava nejvice svoje
napady. Pfi premiéfe klienti vyslovené Cekaji na reakce publika. | kdyz
je jejich investice miniaturni (z pohledu celku), je cenna a ma
i terapeuticky efekt.

PFi zkouSeni obCas zavadim setkani, které nazyvam ,Vaclavka
dnes chybi“. V takovychto zkouSkach zustava vSe na klientech, at
zkousi, divaji se na sebe, podporuji se, ptaji se sebe navzajem, fikaji
si, jak se to, co zkousSeli, povedlo i co je potfeba udélat jinak. ZUstavam
ve skrytu mimo aktivni prostor a délam si poznamky. Pfi zkouSeni
tohoto typu se vyjevi jeSté mnoho zajimavych véci a hlavné je mozné
zjistit, jestli klienti dokazou udrzet napéti i bez investice terapeuta.

Ozfejmi se, jestli jsou jak na sebe navzajem, tak na inscenaci
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dostate¢né pozorni i zvédavi. Energie pfi takovém zkouSeni byva trochu
intenzivnéjsSi, klienti chtéji pfedvést svou samostatnost. Da se to
pfipodobnit k momentim, kdy si dité hraje a po chvili zjisti, Ze se rodi¢
na né diva, ale nezasahuje. V tu chvili pfirozené dité pozvedne
intenzitu, ktera zahrne do hry i dospélého. (O tomto principu vice piSi
v kapitole herecké propedeutiky.)

Kromé& hlavni linky dramatické hry se pfi zkouSkach snazZim
odhalit jesté dalSi mozné hry a nabidnout prostor pro jejich uplatnéni.
Jedna se o vnitini hry jednotlived i hry ve dvojicich, které souviseji
s osobnimi vztahy a vnitfinimi tématy klientd. Pro pfesnéjSi predstavu,
byva to napfiklad uplathovani vlastniho humoru klienta (drobné glosy,
gesto, které zjevné nepatfi postavé, osobni rada...). Pfi hfe ve dvojici je
mozné dovolit klientim, aby se uvnitf konfliktu postav nechali unést,
zacCali se oslovovat svymi realnymi jmény a vystupnfovali svlj realny
konflikt. Na zavér se mohou divakovi omluvit, Ze se nechali unést
a oteviené se vratit k dramatické postavé. Takovy neohranieny vystup
dovolim pouze Kklientum, ktefi jsou schopni citit temporytmus
pfedstaveni. Principem, ktery umoZiuje uplatnéni ,pfidruZzenych® her
k hlavni lince dramatické hry, je i otevieni moznosti improvizace.
Nékteré Casti hry je mozné zkouSet vzdy jinak a ponechat tak jejich
konkrétni podobu na citu hercd a na inspiraci v pfitomné chvili pfi
pfedstaveni. Pokud je improvizace uvnitf vystupu, vSichni herci pfesné
védi, ¢im zacina a jak se muze ukoncit. Je to proto, aby takova hra
nezvySovala u spoluhracd nervozitu. Jednim ze zpusobl obohaceni
moznosti zkouSeni je prace se zcizovacim efektem. Po vysvétleni, co je
to za divadelni jev a jak se projevoval v rlznych inscenacich,
povzbuzuji klienty, aby si jej zkusili. Zafazuji toto téma do setkani na
vzdélavaci skupiné. Zde diskutujeme o tom, zda se vSechny osobni hry
daji dostat do predstaveni, aniz by byla zruSena zakladni koncepce.
Poté vyzvu klienty, at si kazdy vymysli néjaky zcizovaci efekt pro nasi
inscenaci a pokusi se jej sam realizovat. Je mozné navrhnout urcity
zcizovaci efekt ve dvojici, €i ve vétsi skupiné. Fakt, Ze nékdo sam, aniz
komukoli cokoli fekne, vlozi zcizeni do hry, pfinasi do zkousSeni jesté

novy druh aktivni pozornosti (hravé ostrazitosti) a napomaha, aby se
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hra nestala rutinni. Osobné& mam velmi rada vlastni hry aktérq,
realizované na jevisti, zvlasté momenty, kdy fikce je prorazena nahlym
dlrazem na pfitomnou chvili.

PFi zkouSeni se samozfejmé& velmi brzy odhali zpusob herecké
stylizace, jaky druh herectvi bude tato konkrétni hra potfebovat. Pro
volbu herecké stylizace je dllezité nejprve védét, co vSechno bude
muset klient na jeviSti zvladnout. Nejprve je nutné zorientovat se
v situaci, je tfeba, aby si byl kazdy védom, co a komu fika, kdy mluvi za
dramatickou postavu a kdy za postavu herce. V autorskych inscenacich
se velice Casto stava, Ze klient chvilku charakterizuje postavu, potom
mluvi za sebe, za chvili stéhuje néjaké kulisy a potom feSi néco s jinym
s hercem, ktery sedi v publiku. Aby toto klient mohl zvladnout,
potfebuje mit zazity urlity zplsob herectvi, ktery toto umoznuje. Je
pravda, Ze za posledni tfi roky se v naSich divadelnich projektech tato
otazka stabilizovala a klienti vétSinou hraji podobnym zplUsobem, ale
dfive jsme vzdy objevovali trochu jiny zpusob hrani (tomu se v8ak budu
vénovat u jednotlivych divadelnich inscenaci). V souCasné dobé se
snazim ucit klienty takovy zplUsobu herecké stylizace, ktery vychazi
autorského pojeti hry. Pfimo v komunitni terapii zavislych muze byt
v ramci herecké stylizace zpracovavan i vSeobecné znamy fakt, ktery se
stava jednim z hlavnich zazitkt, jez vnimaji klienti pfi festivalu
Kulturfest jako nejsilnéjsi.

Soucasti hry totiz byva zpracovani postoje, ktery by se dal popsat
asi takto ,neberu drogy a hraji divadlo®“. Vezme-Ili se tento fakt vazné,
umoznuje nam jasné si uvédomovat jak divadelni situaci, tak i situaci,
ve které se klienti osobné zrovna nachazeji. Je mozné odvodit z této
situace i zakladni postoj herce ke hfe i k roli samé. Tento fakt klientovi
nebrani v tom, aby se naplno pokusil o charakterizaci postavy
a ztotoznéni se s ni, ale podstatné rozSifuje spektrum hereckych
prostfedkl. V nékolika projektech jsme se pokusili terapeutickou situaci
pfimo zaclenit do déje a vzdy to pfinasSelo silné reakce od publika.
Situace terapie v komunité je vSem blizka a vSichni ji dokonale rozumi.
Klienti by se v autorském pojeti méli umét s divaky podélit o prabéh

vlastniho stavani se postavou a hrani symbolickych her uvnitf
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divadelniho tvaru. Snazim se, aby byli schopni pfed divakem vstoupit
do postavy a zase z ni vystoupit. Tato vnitfni proména by méla byt
védoma pro aktéra a patrna pro divaka. Diky neverbalnim technikam
jsou klienti pfipraveni pro takovy zpUsob jevistni existence. Herci
v mych projektech nezulstavaji v postavach dlouho. Jejich zapojeni do
hry by mélo byt co intenzivnéjSi, ale méli by také dokazat postavu
snadno opustit. Jedna se o herectvi silné promisené s principem hrani

Si.

Nesnaze

Divadelni prace v komunité neni vzdy snadna. Pfece jen klienti nepfisli do
komunity proto, aby hrali divadlo, ale aby se vylécili z téZké zavislosti
na navykovych latkach. Divadlo je zde soucasti terapie a je tedy
programem, ktery by mél byt néjakym zplsobem podpurny. Pfestoze ma
toto divadlo jiné poslani nez umélecké, nevzdavame se alespon
zakladnich naroku, které divadelni tvorba s sebou nese. Zdaleka ne
vSichni klienti jsou tim, Ze budou hrat divadlo, nadSeni a kdyz jesté
zjisti, ze to s sebou nese urcitou namahu a naroky na osobni kultivaci,
ziskavaji k tomuto programu nechut. Najednou jsou na né kladeny
poZzadavky, na které nikdy nebyli zvykli, a navic jsou vystaveny
pozornosti ty ¢asti jejich projevu, kterych si nikdy nevSimali. Divadlu se
vS8ak nikdo nevyhne, protoze je soucasti terapeutického programu
a zkouSeni divadla je tedy povinné. U nékterych klientd je odmitnuti
prvotni reakci, a to ne jenom k divadlu, ale zejména k tomu, Ze néco
takového musi délat. Nemaji pfitom sebemenS$i zabrany svlj odpor
k véci oteviené projevovat. Tento postoj je pfirozeny, je reakci na nezvyklé
propojeni povinnosti a tvorby. VétSinou, kdyz klient néco vytvafi a Cini tak
z vlastni potfeby, pfinasi mu to radost. Rezisér/terapeut se tak muze
dostavat do situace, kdy musi klienty presvédcit, Ze jim nic nehrozi a Ze
je tfeba vSe vnimat z té pfijemnéjSi stranky. Tvorbé vétSinou musi
pfedchazet zakladni motivovani klientd. Snazim se stavét zkousSeni tak,

aby ,odpadlici“ mohli mit divacky zazitek z toho, jak zkou$i ostatni. Pak
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je moznost, ze i ti, ktefi se zapojit nechtéji, zatouzi, aby nékdo jiny pfi
pohledu na jejich hru mél radost. Je tfeba vytvofit takovou atmosféru,
aby klienti alespon na chvili zapomnéli, ze divadlo hrat nechtéji a vyuzit
téchto drobnych okamziku pfi zkouSeni. Pfimét je k aktivité a vyznamné
je chvalit. VétSinou se jejich ,slabé okamziky“ poznaji tak, Ze se
,odpadlici“ zaCnou bavit a téSit z pokust druhych. Jsou-li v té chvili
vyzvani, aby si to také vyzkouSeli, obCas si nechaji fici, a zaZiji radost
z tvorby a spole¢ného zkou$eni. Klient by mél co nejrychleji zakusit
pfijemnou stranku divadelni povinnosti. V tom je pusobeni skupiny
nenahraditelné.

Velmi podstatné také je, jakou pozici ve skupiné ma Clovék, ktery
nechce spolupracovat. Pokud ma negativni vztah k divadelni praci
klient s velmi silnou pozici ve skupiné, je potom tézké motivovat
kohokoli dal§iho'®. Takova situace se nastésti ned&je kazdy rok. Pokud
se odpor ke zkouSeni objevi u ,fadového“ ¢lena skupiny (z pohledu
vnitfni  hierarchie), vétSinou pomahaji ostatni v jeho motivaci
a zvladnuti tohoto problému je rychlejSi. V terapii se obCas stava, ze
skupina je nastavena proti terapeutickému tymu a takové situace se
potom fe8i na skupinach, v ramci terapie i mimo ni. To se samozfejmé
tyka rovnéz divadelniho projektu. V takovych situacich je nutné zesilit
terapeuticky proces a zjistit, pro¢ se tak déje, a trvat na napravé. PFi
divadelnich zkous$kach je tfeba investovat do tvorby projektu navzdory
nepfijemné atmosféfe. Je tfeba plné podporovat klienty, ktefi maji
o divadlo zajem a tvofit pfedevSim s nimi. KdyZz se podafi alespon
drobny kousek z inscenace vytvofit (i s mensi skupinou), mnohdy to
v ostatnich probudi zajem. Kdyz maji klienti spoleCné s terapeutem
pozitivni zazitky ze zkouSek, nebyvaji tak nepfijemni. Pokud jsou
zkousky zafazovany navzdory nechuti klientd, je prace samozfiejmé
mnohem naro¢néjsSi a pro klienty méné pfinosna, ale i takova situace se

da zvladnout. Je pfitom dllezité neprestat pilné pracovat na divadelnim

108 Tuto situaci jsem zazila v roce 2002 (pfedstaveni ,,Brouci®), kazdé zkouseni bylo pro mé neskutedné energeticky
naro¢né. Pod vedenim silného jedince, skupina schvalné $kodila procesu, nastolila paralelni aktivitu, ve které ¢ast
klientd rusila a neumoznila tak pfirozeny vyvoj zkouseni.
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projektu, diusledné se pfipravovat, vzdy pfistupovat s nadéji ve zménu
k lepSimu, hodné chvalit a podporovat kazdy pozitivni krucek.

Do divadelnich zkouSek, jako do vSeho v komunité, se promitaji
také osobni konflikty. Pro zkouS$eni inscenace je fakt, Ze klienti spolu
Ziji 24 hodin denné, velmi vyhodny, protoZze se dobfe znaji a rozumeéji
si. Casto vé&di, jak na sebe plisobit, aby se jim spoleéné dilo dafilo. Na
druhé strané, jakmile se objevi konflikty mezi klienty, tak jsou tyto
konflikty také nebyvalé intenzity. V takovych pfipadech se leckdy ani
zkouSet neda a pomahaji zde jen mimoradné interak¢ni skupiny. Pokud
jde o spor mezi klienty, interakéni skupina vétSinou pomuize. Nékdy se
bohuzel stava, ze se konflikt objevi mezi klientem a terapeutem
(vétSinou jde o né&jaky pfenosovy problém).*® KdyZ je tento terapeut
zaroven i rezisérem, potom pfenosovy problém blokuje projev
doty¢ného klienta i zkouSeni jako takové. Néktefi klienti do konfliktu
dokazou zaclenit i ostatni a nahle vznikne boj zdanlivé na osobni roviné
s vice klienty naraz. V takovém pfipadé je potfeba opét feSit vSe na
terapeutické drovni a je nutné intervenovat tak dlouho, dokud se
neodhali plvod konfliktu. Samozifejmé& ze strany terapeuta je také
dalezité pfiznat chybu a uvédomit si konflikt s jeho celym polem,
protoze pfenosové i jiné problémy se netykaji jen klientd. Je potfeba
mit urcitou citlivost k rozeznavani situace a wuvédomovat si, kdy

zareagovat vice jako rezisér a kdy vice jako terapeut.

Takova pro mé obtizna situace se mi stala v roce 2003,
kdyz jsme zkouSeli hru ,Faust®. Mezi mnou a dominantnim
klientem skupiny se nahle konsteloval nepfijemny
pfenosovy vztah s puvodem v jeho mocenském komplexu
spojenym s komplexem matefskym. Ze zacCatku jsem
nedokazala pfijit na to, odkud nepfijemna atmosféra ve
skupiné prameni, protoze svUj pfenosovy konflikt dany
klient ,posilal pfes ostatni klienty“. A problém vzdy

vychazel od nékoho jiného. Nakonec mi pomohlo, kdyz

192 ptenos je specialni piipad projekce. Tento termin byva obecné pouzivan k oznaeni nevédomych emocionalnich
vazeb vznikajici mezi dvéma osobami v terapeutickém vztahu.
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uprostfed zkouSeni vznikla nepfijemna situace a ja jsem
citila, ze at navrhnu cokoli, vzdy to bude pro klienty dikaz
mé osobni nekvality, neschopnosti ¢i nefundovanosti,
prosté jsem zastavila zkouSku a pozadala o mimofadnou
skupinu pro porozumeéni toho, co se déje. Skupina byla
boufliva a zvladla jsem tu situaci jen diky tomu, Zze jsem
se nelekla otevieného konfliktiu a zastraSujici hlasové
intenzity toho konkrétniho klienta. Vydrzela jsem
konfrontaci se skupinou také diky kolegovi, ktery mi

terapeuticky pomohl, tuto situaci vysvétlit.

DalSi podstatna nesnaz se objevuje proto, Ze klienti z komunity
mohou nahle odejit a také Ze jsou stale pfijimani klienti novi. S timto
faktem je dobré pocitat jiZ na zacatku tvorby inscenace. Kdyz mate
stale tento fakt na paméti, nestane se vam, Ze by inscenace stala
a padala s jednim CcClovéekem. Napfiklad pfed reprizou pfedstaveni
,Horroror* v roce 2004 se najednou zménila polovina skupiny (4x
samoodchod a 2x vyhozeni za poruSeni pravidel). Pfedstaveni jsme
pfezkousSeli a nékteré pasaze pfeménily, aby novi klienti citili své
osobni misto v inscenaci. Takovy nahly odchod vice klientd se muze
stat i v prubéhu zkouseni nebo i tésné pfed premiérou. Divadelni tvar
by tedy mél byt jak dostate¢né pruzny, tak i dostatecné stabilni. Je
vyhodné, kdyz mate pfedstavu alespon dvou moznych verzi, co se tycCe
rozsahu pfedstaveni. Ve chvili odchodu klientu tésné pfed premiérou je
dobré, kdyz muzete dokazat predstaveni zmenSit tak, aby se dalo
zahrat i s menSim poctem |lidi. Pfijeti faktu odchodd a pfichodu
v prubéhu zkouSeni inscenace je mnohdy naro¢né, ale je nutné se
k nému postavit pfimo a oteviené. Je dulezité byt schopen nastalé
problematické situace okamzité s klienty feSit, navrhovat zménu
a nalézat nové dramatické situace, které mohou tvofit jini lidé. Fakt
nahlych odchodl klienty vzdy rozrusSi, stabilita ze strany vedeni
divadelni zkouSky a nesené alternativy feSeni, pomahaji klienty uklidnit
a vratit je tak do reality zkouSeni i 1éCby. Pokud s odchody a pfichody

vnitiné pocitate, vede to skupinu Kk jasnému rozliSovani, co je
152



v inscenaci osobni a co ne. Je dobré védét, co ,funguje” jen ve spojeni
s konkrétnim ¢lovékem a co bude mit smysl i po vyméné aktéra.

Je mozné, aby nékteré nesnaze, které pfichazeji, byly pfijimany
a aktivné feSeny jiz uvnitf specifik divadelniho tvaru. Napfiklad konflikt
je mozné odehrat i v symbolické roviné postav hry. Nebo je mozné,
podivat se na problémy v perspektivé postupné promény nasledujicich
inscenaci. Kdyz nahlizime na vySe popsané nesnaze jako na moznosti,
je mozné se na né pfipravovat a ony pak za¢nou zajimavé ovliviovat
stavbu inscenaci, prubéh zkouSeni i zplsob herectvi. Nejprve nesnaze
vstupovaly do pfipravy inscenace nahle a komplikovaly proces. Casto
bylo potfeba nalézt feSeni zdanlivé patovych situaci, ale kdyz jsem je
posléze zpracovala jako zkuSenost, se kterou vstupuji do dalSiho
zkouseni, nahle pfinesly i pozitivni efekt. V prvni fadé se diky témto
zkuSenostem podstatné proménovala a zpfesnovala moje role
reziséral/terapeuta. Pro proces zkouSeni i pro osobni divéryhodnost ve
vztahu s klienty je zpracovani a pouc€eni se z chyb a nesnazi jednim
z nejdulezitéjSich principu v terapeutické praci vubec. Pokud se jako
terapeut nebojite vstoupit do konfliktl a nesnazi osobné, muzete svou
profesni pfipravenost jen posilit. Pfes veSkerou naro¢nost, kterou prace
na divadelnim projektu pfinasi, dochazim k pozitivhimu zjiSténi, Ze
zvladnuti téchto nesnazi s sebou vzdy pfineslo také mulj osobni progres
I progres pfi zkouSeni divadelniho pfedstaveni jako takového. V dalSich
kapitolach se pokusim zaméfit na jednotlivé inscenace a také se budu
snazit soustrfedit na problémy, s nimiZz jsem se pfi pfipravé divadelnich
projektd setkala a zjisténi, jak mi jejich zpracovani pomohlo zkvalitnit

proces zkouSeni v nasledujicich letech.

Divadelni inscenace (2001 — 2010)

Po dobu pusobeni v TK Magdaléna jsem zatim vytvofila deset
divadelnich inscenaci, které mély premiéru na Kulturfestu. Pfes
sledovani riznych podob divadelniho tvaru je mozné si uvédomit, jakym

zplUsobem se vyvijela spole¢na prace a jak se proménovaly jednotlivé
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aspekty a priority mého pfistupu. Celkové vychazim z touhy po
rovnovaze mezi terapeutickym plsobenim a uméleckou kvalitou
divadelniho tvaru. Hlavnim zajmem, ktery pfi tvorbé divadelnich
pfedstaveni sleduji, je mira svobody, pocitovana radost z tvorby,
setkani s druhymi a kultivace projevu klienta. Idealem je uvolnény,
soustfedény a esteticky projev, vnimany hercem i divakem jako
autenticky. Divadelni tvar by mél obsahovat ve vice rovinach uchopené
sdéleni (problém &i téma), pfirozené propojeni vSech divadelnich sloZzek
a pfedev8im pfitomnost hry a vSech jejich principl. To je idealni rovina,
ke které vztahuji své hledani zpusobu prace. Praxe muze byt tomuto
idealu vzdalena nebo se zase muze pfiblizovat, dllezita je reflexe,
ktera pomaha proménovat jednotlivé pokusy ve zkuSenost.
V nasledujicim textu se pokusim nejprve v kostce charakterizovat
jednotliva pfedstaveni a jejich zkouSeni. Potom se pokusim nastinit
cestu vlastniho postupného uvédomovani si pokrok( a probléma, které
mé smefovaly a pomahaly mi proménovat a propracovavat vlastni
zpusob tvorby. Bude zde pfedloZzeno a popsano deset predstaveni,
které tvofi mezniky mé desetileté prace. K doplnéni uplnosti informaci

je mozné si pfedstaveni pustit z pfiloZzeného DVD.

2001 - O dvou divkach, dvou mladencich, modrovousim duchu
a ukrutné rudolici ¢arodéjnici. Inscenace vznikla podle pfedlohy
stejnojmenné japonské pohadky. V divadelnim projektu dominovala
vytvarna slozka. ZkouSeni inscenace bylo z velké Casti zaméfeno na
vyrobu scény, kostymu, masek, atd. Vytvarna stranka bylo mnohem
propracovanéjSi nez jednotlivé herecké akce. Kouzlo pohadky bylo
zavislé na ruznych vytvarnych efektech. Klienti divadelni atmosféru
tvofili spiSe pomoci efektu, nez pfimo svym jednanim i text byl velmi
usporny. Hudba byla ziva, dva klienti si vytvofili konstrukci s rGznymi
nastroji (chfestidla, ruchadla, triangl, zvonky, plech, zkratka vsSe, co
néjak zajimavé znélo) a jednotlivé obrazy ozvucovali ze strany jevisté.
Herecka stylizace byla v jednoduchych velkych gestech a na oblicCeji
meéli klienti silné liceni. Pohadka méla vypravéce. Prolinaly se tfi rizné

zplUsoby hrani. Stinové divadlo pro krajinu a tajemné dé&je, pro
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ztvarnéni postav obycCejnych lidi - dialog, pfimé jednani a pfi zpodobeni
nadpfirozenych bytosti se klienti pohybovali stylizované, byli na
chddach a v maskach.

Byl to maj prvni pokus o divadelni pfedstaveni v komunité. Nez
jsme zacali zkou$et inscenaci, puUsobila jsem v komunité teprve dva
meésice, a to pouze na jeden program tydné (keramika). Pfi zkouSeni
divadla jsem se opirala o zkuSenost, kterou jsem ziskala studiem DAMU
(KVD a KATaP). Vlastni praxi s rezii jsem doposud méla pouze
v divadle hranym détmi na ZUS. Pfi vyb&ru pohadky jsem uz
méla pfedstavu vytvarného divadla. S loutkovym divadlem jsem jiz méla
zkuSenost ze spoluprace s Josefem Bruckem (svéraznym loutkafem
z Jiznich Cech) a s divadlem Continuo. V prib&hu zkou$eni jsem se
teprve seznamovala s klienty a s Zivotem v komunité. Vytvarnou
slozitost z dnedniho pohledu vidim spiSe jako urcité jisténi mé i klientd.
V té dobé jsem nutné potfebovala urcity pocit opory. Nebyla jsem jesté
schopna zpracovavat herecké Ilimity klientd. Bylo pro mé tézké,
vyprovokovat je k plnému hereckému vyrazu. Kdo nebyl sam od sebe
nadan (jako napfiklad pfedstavitelka matky), ten pouze deklamoval. Co
neslo naucit, to jsme zkratka pfekryli vytvarnou nebo hudebni strankou.
NejvétSi radost méli klienti z toho, Ze mohli plivat ohen vzdy, kdyz
pfis§la na scénu &arodéjnice'®. Prestoze investice (moje i klient() byla
spiSe vytvarného a technického razu, byla velkorysa, a pfedstaveni se
nad oCekavani povedlo. Jeho efekt pro klienty nebyl o nic menSi nez
nasledujici roky. Cela prace na predstaveni byla pozitivni, podstatné
stmelovala skupinu a pfinesla u jednotlivych klientd i terapeutické
efekty. Klienti vnimali divadlo jako své vlastni dilo, vytvofili si k nému
vztah a jako své je také prezentovali. Pro mé toto pfedstaveni zahralo
dlulezitou roli v zaclenéni se do komunity. Po tomto pocinu jsem zacala
kromé keramiky pracovat v terapeutickém tymu a byla zarfazovana do
systému sluzeb jako psychoterapeut.

Tento rok jsem si uvédomila, jak dulezité je, aby klienti méli
k divadlu vztah a aby do né&j vlozili svoji energii i v dobé& mimo povinné

programy. Jako vyznamné a dulezité jsem si oznaclila momenty, kdy

1%3¢07 na zaznamu nent, protoZe v kostele to nebylo mozné.
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klienti zazivali pocit, Ze jsme vSichni ,na jedné lodi“. BEéhem zkouS$eni
se pfirozené nastolil odliSny systém hierarchie; hlavni slovo mél ten,
kdo byl nejvice osobné zapojeny a tvurci. VSe vychazelo z potfeby
uskutecnit divadelni inscenaci a podfidit ji i své pohodli. Pro dalSi rok
jsem si pfedsevzala, ze budu odvaznéjSi ve vybéru pfedlohy, pfestanu
se jistit vypravéCem a pokusim se vice pracovat s hereckou akci.

/V pfiloze je jedna z repriz, kterou jsme hrali, na prani farare, v kostele

pro déti. Zaznam premiéry se bohuzel nezachoval./

2002 — Brouci — pro tuto inscenaci jsem si vybrala dilo Bratii Capku
,Ze Zivota hmyzu“ uz mnoho mésicu pfed zacatkem zkouSeni. Vybrala
jsem dramaticky text, aby si klienti mohli alespon zakladné vyzkouSet
charakterizaci postav. Z divadelni hry byly vybrany jen nékteré
sekvence (Casti - motyli, chrobaci, cvréci, cizopasnici, jepice a slimaci),
které jsem jeSté hodné seSkrtala, part poutnika hral klient
pantomimickymi prostfedky. Nékteré Casti hry jsme hrali pomoci loutek.
V této hfe zalezelo pfedevSim na vykonech jednotlivcu, nikdy se
nestalo, Zze by na jevisti byla celd skupina klientd dohromady. Stale
jsme vyuzivali hodné vytvarnou slozku, dokonce néktefi klienti méli pro
jistotu na obliCeji liceni, které silné dopliovalo charakter jejich
postavy'® Vétsina klientd méla jen jedinou postavu.

Jiz pfed zacCatkem zkouSeni jsem méla pfipravenou koncepci.
Zkou8ky probihaly klasickym ¢inohernim zplsobem (nastudovani textu
— zkou$eni situaci). S klienty jsem pracovala ¢&asto formou
individualnich zkouSek. Pfesto nebo pravé proto, Ze jsem se na
zkousSeni této inscenace chystala velmi dlouho pfed zacatkem prace,
stalo mé jeji vytvofeni velké usili a po premiéfe jsem byla doslova
vyéerpana. Uspéch predstaveni byl v8ak pfimo uUmérny mému
vyCerpani. Jak jsem jiZz popisovala vySe, néktefi klienti se stavéli
k divadlu jako takovému odmitavé a stalo mé velké usili pfekonat jejich
odpor. Skutecnost, Ze jsme dospéli k takovému vysledku, byla z¢asti
dilem toho, Ze mi néktefi klienti (hlavné pfedstavitel poutnika) pomahali

s motivaci a mobilizaci téch, ktefi odmitali spolupracovat. Nemala

104 . - R . P “ e .
opét jako predesly rok, je mozné si vSimnout naseho jisténi vytvarnou strankou
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pomoc pFiSla také od kolegl, prfedevSim od Jaroslava Plichty. ZkouSeni
divadla se zvlastné ,zasekavalo® na zdanlivych banalitach. Néktefi
klienti odmitali pracovat mimo stanoveny ¢as v programu. Nékteré ukoly
jsem délala za klienty sama. Skupina nebyla propojena a nevnimali
divadlo jako svou zalezitost. Efekt u téch, ktefi chtéli zkousSet, byl ale
projevovat ve skupiné. Boj, ktery zkouSeni divadelniho projektu
nastolilo, se zacCal projevovat i v terapii. U klientd s pozitivhnim vztahem
k divadlu vznikal vétSinou i paralelni pozitivni zdpas se sebou samym
v terapii, u nékterych z odplrcd postupné dochazelo k zastaveni
a zabrzdéni i v terapeutickém procesu. Z pohledu na herectvi se
podafrilo, Ze tfi zapaleni klienti, zkouSeli Casto a postupné se dostali
i k tomu, Ze si zacali uvédomovat, co v jejich hrani znamena prabézné
jednani. Boj o divadlo byl ostfe vytvofen uvnitf skupiny a stépil ji na dvé
poloviny a zpusobovalo to hodné spord a emotivnich vybucht. Nakonec
také pomohla sila jevisté, jako vefejného prostoru’® Klienti
s negativnhim nastavenim ke zkouSeni v jeviStnim prostoru ztraceli
intenzitu svého odporu, protoze zacali mit problém sami se sebou
a s tim, jak zvladnout projev v ,silovém poli“ jevisté. Diky reflexi tohoto
faktu se podafilo nékteré klienty trochu vice pfimknout k divadelni
tvorbé. Pfes veSkeré boje sila potlesku udélala velky terapeuticky pocin
a repriza uz byla v mnohém snazsi.

Pro zhodnoceni pfipravy divadla a premiéry tohoto roku mi
vytanulo mnozstvi otazek. Jednak vycCerpani bylo obrovské a takovou
investici davat, bylo pro mé znacné neekonomické (nemyslim
z finan¢niho hlediska). Bylo jasné, Ze mé zapojeni i pfiprava byla pfili$
velka nebo nebyla ve spravné oblasti. Nejspis jsem pfFiliS strhavala
zodpovédnost za predstaveni na sebe. Fakt, ze jsem nékteré ukoly
délala za klienty, nesvédcCil o dobré délbé prace. Nebyla jsem schopna
ustoupit z nékterych svych pfedstav o inscenaci. Zhodnotila jsem pro
sebe, Ze je potfeba zménit svoji vlastni uminénost a vice tvurcich
¢innosti dat klientim. Boj, ktery v tomto roce vznikl, nemusel byt

odporem proti divadlu, ale proti terapeutickému tlaku. Pfece jen jsem

1% Pobyt v tomto prostoru je sam o sob& naro&ny na energii, je to ,,silové pole®.
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byla jednou z tymu, jednou z pfedstaviteld autority a nemohla jsem si
myslet, Ze tento aspekt se nebude pfenaset i do jiného pusobeni, nez je
pfima terapie. Dal8i dulezitym zjiSténim bylo, Ze diky mé vlastni
vytrvalosti i pfes nesnaze, nakonec kouzlo jevisté vSe postupné
proménilo v pozitivni vysledek. Tedy je dulezité, ,nenechat se otravit"
a jit stale za ideou uskutecnéni divadelniho pfedstaveni. Ujistila jsem
se, z2e je dobré, neustat v pfipravovani se na kazdé setkani
a zpracovavat kazdy drobny pokrok. Ale méla bych nalézt takovou
rovinu pfipravy, ktera nestrhava tvarCi proces pouze na mé.

/bohuzel kompletni zdznam tohoto predstaveni také nemam, sehnala

jsem jen jiz sestfihanou ¢ast od otce jednoho z tehdejSich klientud./

2003 - Faust — Zpracovavali jsme tfi pfedlohy: Goethova a Marlowova
Fausta a zpracovani pro loutky od Matéje Kopeckého. Vznikl pfibéh
mnoha rovin, ramovany bojem dobra se zlem (Boha a dabla)
znazornény Sachovou partii. Postava Mefistofela byla rozlozena do
dvou postav na muzsky a zZensky element. Ve srovnani s ostatnimi
inscenacemi je zde jedina hlavni postava, Faust, ktera ma oproti jinym
postavam neumérné mnozstvi textu. Jsou zde zafazeny Casti loutkové
a Casti hrané, objevuje se stinové divadlo a promitani na platno a opét
oblibené plivani ohné a ziva hudba (saxofon).

Tento rok jsem jiz pfinesla tfi moznosti pfibéhu na vybér. Klienti si
vybrali pfibéh doktora Fausta, ktery byl ze v8ech nejkomplikovanéjsi,
bylo to trochu z duvodu velké ambiciéznosti klientd, (ten rok se seSlo
vice klientd s vy$S§im nez zakladnim vzdélanim). Pokud jde o mnozstvi
textu, narocnost scén i situaci, bylo toto pfedstaveni obtizné, klienti si
jej doslova vydreli. Pfedstaveni bylo hodnocené od vSech jako skvélé,
ale ani z mé strany, ani ze strany klientd nebyla chut, jej reprizovat.
Byla to jedina inscenace, kterou jsme hrali jen jednou. Klienti intenzivné
spolupracovali na tvorbé scénafe, ale byla to Cisté literarni préace,
nepropojena se zkouSenim. Po dokonceni scénafe se chtéli klienti
pustit do divadelniho ,drilu“. Mou touhou bylo vice experimentovat
a zkouSet trochu jiny nez klasicky tvar, napfiklad jsem chtéla rozstépit

hlavni postavu a dat kazdému kousek. Klienti odmitali jakékoli hledani
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a zkouSeni neznamého, chtéli prosté nazkouSet scénaf, hlavné
neimprovizovat. Odmitali moje navrhy, pokusit se o alternativni
ztvarnéni, zcizovaci efekt byl pro né nepochopitelny. Skupina byla
orientovana na vykon, ochotna se ucit velké Casti textu nazpamét, ale
neochotna riskovat a hrat si. ZkouSeni bylo naro¢né predevsSim proto,
Ze pfedstavitel hlavni postavy, mél obrovské divadelni ambice, neustale
vytvarel konflikty a potfeboval neskutecné mnozstvi pozornosti.
Vyvrcholilo to az bojem proti mné a teprve na mimofadné skupiné se
podafilo rozkryt (jak jsem jiz popisovala vysSe), zZe klient, ktery hral
hlavni roli, ma vu¢i mné pfenosovy problém. Pfes manipulaci
s ostatnimi klienty se tento problém promitl do skupiny jako problém
vSech klientt se mnou a mym pfistupem. Z minulych let jsem méla
ovéreno, jak je dulezité, aby klienti méli divadlo za své, proto jsem se
snazila o nepfimé vedeni. Realizovala jsem konkrétni divadelni obrazy,
ale snazila jsem se pfiliS se neprosazovat. Tentokrat bylo divadlo
klientu, ale jakoby mi jej zarlivé vytrhavali z rukou, aby vSechny zasluhy
byli jen jejich. Skupinu ovladal klient s hrani¢ni poruchou osobnosti
a s mocenskym komplexem. Respektovala jsem jejich pfani, ale proti
konfliktdm to moc nepomahalo. Necelé tfi tydny pfed premiérou skupina
zjistila, ZzZe mé prfece jen potfebuje a zacali jsme intenzivnéji zkouSet
pod mym vedenim, pozdéji se opét pfidal i Jaroslav Plichta. Dominantni
klient chtél kvali mé angazovanosti v projektu odejit ze skupiny, ale na
konec zlstal a odehral si svych nékolik minut slavy. Prace na této
inscenaci byla pro mé plna nesrozumitelnych emoci (kvuli pfenosovému
problému) a velkého psychického vypéti. V dobé zkouSek to byla vice
,dfina“ nez radost a bylo pro mé tézké pochopit, Ze to klienti tak chtéji.
Zatimco v minulém pfedstaveni jsem narazela na nechut délat divadlo,
v tomto roce jsem zase narazela na pfiliSné, aZz neautentické ambice
a predstavy o uméleckych schopnostech nékterych klientd a z té
pfiliSné ambicidéznosti se rodilo vice tlaku, nez chuti a radosti ze
vznikajiciho tvaru. Klienti tentokrat divadlo vice ,dokazali“ nez si uzili.
Méla jsem pocit, ze i do festivalu se v tomto roce dostal duch rivality,

ktery byl tolik pfitomny na naSich zkouSkach.
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Po tomto pfedstaveni jsem byla plna zmatku a nechtéla jsem uz
divadlo v komunité délat. Potfebovala jsem Cas, nezZ jsem byla schopna
nahlédnout klady a zapory pfedstaveni. Vytkla jsem si za cil, pfisté uz
na ambiciéozni snahy klientd nepfistupovat. Nevytvafet mezi klienty
zadné hvézdy, pokusit se tedy o jiné rozdéleni sil, nez prostfednictvim
hlavnich a vedlejSich roli. Divadelni projekt se dostal do opacného
extrému, nez pfedesSlého roku. Pfedstaveni bylo zcela v ,zarlivém*®
vlastnictvi klientd a stejné jako loni se vytvarely konflikty mezi mnou
a jimi. Klienti si divadlo stfezili a trochu jej pouzivali jako nastroj moci,
nepfijemného zvedani si sebevédomi. Propracovanost a obtiZznost byla
na ukor radosti ze hry. Pfestoze bylo pfedstaveni divaky obdivovano,
védéla jsem, Zze pokud se jesté nékdy do divadla na této pudé pustim,
bude to muset byt divadlo uplné jiného druhu. Byla jsem rozhodnuta
v pfipadné dalSi praci zvyraznhovat rovinu pospolitosti, hry a vnimani se
navzajem.

/zdznam z premiéry predstaveni/

2004 - Horroror dramatizace povidky E. A. Poea ,Maska Cervené smrti“
z knihy ,Jama a kyvadlo“. Hra je tvofena pfedevSim vypravénim,
obsahuje jen malo situaci umoznujicich scénické jednani. Pfibéhem
provazi dvé temné postavy (trochu temné, trochu komické), které se
raduji z bizarnosti hororu. DalSi postavy se spiSe boji a lekaji.
V inscenaci jsou pfimo zahrnuty postoje jednotlivych klientd k horroru
a vzajemnému strasSeni. O postavach pfibéhu klienti vypravéli a zaroven
je predstavovali, Casto se obraceli k publiku a snazili se predestfit
rGzné uhly pohledu. Tématem hry je jisté odosobnéni a udrzeni
vlastniho pohodli za kazdou cenu. Pracovali jsme ve Vvétsi mife
s vypravénim, pfimé jednani postav bylo minimalni. Snazili jsme se tak
o vytvofeni neosobni atmosféry.’®® Hlavni snahou bylo vytvofit temnou
atmosféru a zaroven nadhled nad touto temnotou a jeji parodovani.
Soustfedili jsme se vice neZz v jinych letech na kostym a svétla. Je

pouzivana barokni hudba, ktera je pocitatem deformovana az do

198 pozdgji se ukazalo, ze odosobnéni bylo i uvnitt skupiny a klienti se stav&li do jiného svétla, neZ byla skutegnost,
aniz jsme to jako terapeuti tusili.
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bizarnosti. Komplikovana prace se svétly pfi premiéfe trochu rusila
celkovou atmosféru, protoze klient osvétlova¢ ménil svétla jinak, nez
mél a premiéra dopadla rozpacité, ale prvni repriza uz byla z tohoto
pohledu v pofadku.

V tomto roce jsem vénovala hodné casu hledani spolec¢ného
tématu, klienti si povidku vybrali, protoze se chtéli pokusit ztvarnit
horror. Nékteré pasaze z naSich prvnich rozhovorl jsme zafadili pfimo
do scénafe. Latka nabizela velkou svobodu, protoze zadna postava
nebyla vykreslena do detaild a klienti hrali tak trochu sebe. Vyjadfovali
vlastni postoje k déji, zkouSeli do hry promitat i své vzajemné vztahy.
Napfiklad hlavni postavu Prince Prospera (v naSi hife byl cely natfeny
zlatou barvou) skutecné hral klient s narcistickou poruchou, ktery si
umél ve skupiné pro svou vlastni osobu vytvofit mnozstvi privilegii.
V postavé divky, ktera zacina vypravéni a chce horror zménit na
pohadku, se hrajici klientka snazila stejné jako v osobnim realném
zivoté vSe Spatné prejmenovat na dobré. Klient v roli $aSka mél zrovna
tak realny odraz této role ve své osobnosti. Protoze se nékolikrat
stfidalo vypravéni s pfimou akci, byl nutny jiny pfistup k herecké praci
nez v minulych letech. Byly zajimavé experimenty s prostupnosti vlastni
reality do hry, dokonce vybér tématu predeslal problém, ktery se
projevil az pozdéji. ZkouSeni divadla zcasti odhalovalo problematické
vztahy uvnitf skupiny a do mésice po premiéfe se ukazaly tvrdeé
pfestupky proti fadu a néktefi klienti byli vyhozeni z komunity (repriza
uz méla jiné obsazeni). Skupina v komunité se do nového roku
kompletné proménila (az na tfi klienty), vétSinou z ddvodu dlouho
utajovaného poruSovani pravidel, skryvani a nefeSeni skuteCnych
problému. Postupné se objevila az désiva podobnost prabéhu terapie
s tématem hry. 7

Prfedstaveni nebylo umélecky zvlast objevné, a na komplikované
vytvarné slozce jsme si tentokrat trochu ,vylamali zuby“. Pokud jde
0 proces zkouSeni, oteviela tato prace nové moznosti. Stabilizovala se

moje role reziséra/terapeuta, nalezla jsem takovy postoj, ktery mé

107

ptibéh hry - Skupina lidi v pfibéhu, misto toho, aby fesila problém a celila moru, se skryje do byvalého klastera

a tvari se, ze se nic nedéje a uziva si zdravi a nakonec si je mor sam najde.
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zaroven sblizoval s klienty a zaroven nam umoznoval vécnou
spolupraci. Ovérovali jsme si moznosti skupinové tvorby. Zacali jsme
trochu experimentovat v ramci zkouSek s hledanim neznamého. Velmi
zajimavé bylo tvofeni atmosféry. Pro dalSi rok jsem si pfala trochu vétsi
lehkost a hravost. Méla jsem chut prohloubit nacrtnuté principy
zkouSeni a zajimala mé jeSté trochu svobodnéjSi tvorba.

/Na nahravce je prvni repriza v Plzni, kde jiZz chybi tfi klienti, véetné

hlavni postavy a jsou nahrazeni nové pfichozimi/

2005 - Vrazda v cirkuse Celé pfedstaveni bylo pojato jako cirkusova
show s kriminalni zapletkou. Cirkusova Ccisla prolinalo vySetfovani
vrazdy (trochu absurdniho kriminalniho pfipadu). Do jevistni podoby
jsou zaclenovany autorské vystupy klientd a jejich improvizace. Je
trochu komplikované vyznat se v jednotlivych vystupech, protoze, se
cast pfibéhu odehrava v cirkusovém zakulisi, ¢ast pfimo v aréné.
VétSina vystupl znazoriiuje pfritomné déni, ale objevuje se
i retrospektiva. Podstatna byla uloha hudby, ktera doprovazi a ¢leni déj.
Tuto hudbu improvizoval pfi kazdém predstaveni jeden z klientd na
elektrickou kytaru. Pfedstaveni bylo veselé s mnozstvim vtipnych
vystupl. Klienti si hrali na cirkus a mirné jej parodovali. Jednalo se
0 volné neambiciézni pfedstaveni.

ZkouS$eni bylo velmi uvolnéné, uzivali jsme si spole€ného ,blbnuti®
pfi zkouSeni pseudo-cirkusovych vystupl. Zapletka vznikala postupné
v pribéhu zkou$eni, psana podoba scénafe vznikla az na konci
zkousSeni a prakticky jen pro potfeby muzikanta, aby se snadno
zorientoval. VétSina dialogu byla i pfi premiéfe z Casti improvizovana.
Ma role byla tak samozfejma, Ze jsem ji skoro necitila, pouze jsem se
snazila podporovat radost ze hry a bavila jsem se spolu s klienty na
zkousSkach. Poprvé jsem si dovolila nékteré cCasti uplné ,pustit z ruky”.
Klienti pracovali ve skupinkach po jednotlivych vystupech, sami si své
sekvence zpfesnovali a dotahovali a pfi zkouSkach se navzajem
pfekvapovali. Byla jsem vice v roli koordinatora nez reziséra. Zlom ve
své pozici, ktery jsem minuly rok tuSila, se tento rok potvrdil. Po boji

a konfliktech v divadle uz nebylo ani stopy. Tento rok jsme si pfedevSim
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spole¢né hrali a neméla jsem dokonce ani potfebu pfFili§ zasahovat do
tvorby klientu.

Z hlediska mé dalSi perspektivy predstavovala tato inscenace
meznik, pokud jde o mé uvolnéni, jak v pribéhu zkou$ek, tak i pfi
pfedstaveni. Zazitek nekomplikovanosti a radosti ze hry mi pomohl ke
svobodnéjSimu pohledu na véc samu. Myslim si, Ze pokud jsem v sobé
mivala néjaky strach ze zkouSeni s klienty, tento zazitek jej zcela
rozpustil. Pro dal8i divadelni projekty jsem to tak chtéla zachovat, ale
jesté jsem si prala trochu propracovanéjSi tvar a mozna néjaky jasnéjsi
pFibéh.

/zaznam z premiéryl

2006 - Vinetuul - Byla opét plné autorska inscenace, vznikla jako
parodie na znamé filmy a knihy Karla Maye. Dulezitou roli hrala hudba,
ktera pomahala tvofit atmosféru. Bézna zapletka potyCek mezi kovboji
a indiany. Kazda postava méla svého koné (hlava koné na dfevéné
ty¢ce) jako to mivaly déti na hrani. Jména postav byla trochu
zkomolena. Divadlo mélo poetickou atmosféru v ¢astech kofenénou
vtipem. Vyrazny moment, ktery tuto atmosféru vytvarel, byla jizda na
konich pfi doprovodu hudby, stejné jak tomu byvalo i u znamych filma.
Opét dobra atmosféra pfi zkouSeni divadla, stabilni role
reziséra/terapeuta. Tentokrat jsem poprvé objevila praci s mapovanim,
které postupné pfechazi do scénafe. VSe zacinalo u diskusi, napadu
a vyroby koni. Scénar na tento divadelni projekt vznikl ze vSech
nejrychleji, potom co si klienti prohlédli nékolik znamych filmu, jsme
postupné strukturovali scény. ZkouSeni Slo ale ztuha. Nejvétsi
motivace, ktera rozpohybovala tvorbu klientd, bylo zkou$eni ruznych
typu jizd za zvuku hudby. ZkouSeli jsme, jak jezdi bandité, indiani,
Vinetd... tato zkouSka pfinesla klientim pocitit atmosféru inscenace
a uz se ji nepustili. Tento rok jsme snad zuzitkovali vS§echny néapady
a drobné vtipy, které si klienti vymyS$leli. To podstatné jsme objevili
prostfednictvim pohybu. ZkouSeni bylo pfijemné, naSi radost zakalil
pouze fakt, Ze v poloviné l|éta tohoto roku zemfel Jaroslav Plichta.

V uplynulych letech podstatné pomahal se zkouSenim divadelnich
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projektl, tito klienti v8ak jeho zpusob zkouSeni jiz nezazili. /zaznam

z premiéryl

2007 - Dobytku smichu netfeba - Pasmo drobnych absurdnich
vystupd, jevistné zpracovanych textl ze stejnojmenné knizky od Daniila
Charmse. Inscenace by se zc€asti dala nazvat divadlem poezie.
Jednotlivé vystupy klientd se odehravaly v kratkych absurdnich
epizodach. Klienti jako herci byli vyborni i jejich vzajemna spoluprace
nebyvala. Divadlo mélo planovano nejvic repriz ze vSech pfedesSlych let
(Sest) a klienti hrali s nasazenim a radi.

Pfedlohu na tento kus donesla klientka jako svoji zamilovanou
Cetbu. Tento rok byli klienti nebyvale zapojeni do zkou$ek, pfipravovali
se a dokonce i uméli texty v rekordnim Case. Hrali s velkym nasazenim,
stale se ptali po reprizach. Skvéle se dafila tvorba a nasazeni klientd
bylo bez velkych vykyvl. Pokusila jsem se provéfit, jestli je mozné
pracovat s menSimi dramatickymi celky, a opét jsem si dovolila
individualni zkouSky, zkratka realizovat principy, které byly tak
problematické u pfedstaveni ,Brouci“. Tentokrat vsSak jiz nevedly
k rozkladu skupiny (naopak). Tento rok jsem si mohla dovolit
propracovavat jednotlivé herecké vystupy i v jemnéjSich detailech,
dotahovat scény. Klienti se pfipravovali a skvéle spolupracovali.
Bohuzel se ukazalo, Ze divadlo je jediny program, ve kterém skupina
skute¢né pracuje, a pozdéji vySlo najevo, Zze mnozi z klientd nedodrzuji
pravidla komunity a komunita byla z ¢asti rozpusténa. Divadelni projekt
byl pro né nejspiS jednou z mala terapeutickych aktivit, ktera byla
bezpecna, protoze pfi zkouSeni divadla klienti nebyli nuceni pfedstirat
a mohli zkouSet naplno. V terapii to mozné nebylo, protoze Zili jinou
realitu, nez jak o ni mluvili na skupiné. Mozna byli tak skvélymi herci,
protoze neprochazeli skuteCnou terapii, ktera C¢lovéka neustale
psychicky otfasa. Jejich aktivita byla v divadle stabilnéjsi
a intenzivnéjsi nez jina léta.

PrfestoZze prace na divadelnim projektu byla velmi dobra, doSla
jsem k zavéru: jestli vyjimeCné propracované divadlo znamena pro

klienty stagnaci terapie, tak neni dobré, aby v komunité takové divadlo
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bylo. Proto jsem i pro dalSi rok pfis§la na mysSlenku, Ze by nebylo od
véci, zkusit se tematicky pfiblizit tomu, ¢im klienti prochazeji i v terapii.
Potom by mohlo wurcCité jejich psychické introspektivni naladéni
napomahat tvorbé&, a Kklienti by kvuli zkouSeni nemuseli prochazet
takovym preladénim, jak to byvalo minulé roky.

/zaznam z premiéry pfedstaveni/

2008 — Pu, prasatko, kralicek a ja byla inscenace o détstvi, détskych
snech, strachu a hrach. Z C¢asti autorské pfedstaveni prokladané texty
z knihy A. A. Milneho - Medvidek Pu. Objevovaly se zde postavy déti
v razném véku. Jako loutky byly pouzivany ruzné pifedméty a hracky.
Opét ziva muzika s elektrickou kytarou. Jedinou dekoraci byly Stafle.
ZkousSeni zacCinalo mapovanim tématu ,détstvi“, toto téma byva
prvnim terapeutickym tématem I|éCby kazdého klienta. Poprvé jsem
vedla klienty k autorskému psani, mohli psat cokoli, a jakkoli o svém
détstvi a pFi zkouskach jsme si urgité situace pfimo hrali. Casti z knihy
Medvidek Pu, jsme vybirali az do zakladné vytvofeného autorského
konceptu. Na stopu herecké stylizace nas pfivedl jeden klient, ktery
z legrace pfinesl ze zvéfince stazenou kuzi z kralika napnutou na
napinaku a nabidl ji jako loutku kralicka. Tento bizarni pfedmét vétSina
z nas z doby détstvi moc dobfe znala. Herecky vyraz se posunul
z parodovani malého ditéte nékam na zacatek puberty, kdy se dité
zaCina trochu vymezovat vici okoli, trochu mutuje a je opét nemotorné.
Je to také doba, kdy se autenticky prestavame bat vétSiny détskych
strachl a za¢iname je pfekracovat. Jedna klientka dokonce dramaticky
zpracovala svuj traumaticky zazitek =z détstvi (tyrani macechou).
Pozdéji mi vypravéla svlj zvlastni pocit, jak se ji vracely emoce
k zazitku, ktery dfiv méla plné disociovany, ale védéla, ze hraje
a nemuze to nechat opravdu propuknout. Ani mésic to netrvalo
a pozadala o skupinovy prostor na zpracovani svého ,tyrani macechou*
a kone¢né si dovolila v bezpecli pfirozené uvolnit emoce, spojené
s timto tématem (coz u problému disociovanych traumat neni uplné
snadné). ZkouSeni divadla bylo vétSinou radostné a zajimavé, dostalo

pro mé novy rozmeér, provokovalo nové otazky.
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Toto predstaveni pfineslo dalSi zlom ve zplsobu mé prace, ktera
se jeSté vice zacala pfiblizovat k autorskému pojeti divadla. Tentokrat
jsem poprvé zacCala pracovat s principem: co si kdo napiSe, to si take
zahraje. Najednou reakce publika uz nepodporovaly jenom hru jako
takovou, ale pomahaly klienty utvrzovat v jejich schopnost tvofit,
potlesk vyjadfoval také souciténi s osobnim pfib&éhem. Objevila se
hlavné otazka miry, jak pracovat s osobnim tématem, co z osobnich
zazitku je mozné pustit na jevisté a co uz ne, s ¢im si muzeme hrat
vefejné a co je lépe nechat pfisnému soukromi. Divadlo tento rok
zacCalo mit i pfimy terapeuticky efekt. Vstupovani na jevisté dostalo
novou rovinu, klienti sdélovali své vlastni pfedstavy. V mych fantaziich
0 nékterém budoucim pfedstaveni jsem si pohravala s mysSlenkou, jak
by bylo mozné dostat individualni téma, feSené se skupinou bezpecné
na jevisté a také otazka, jakym zplUsobem zkouSet a hrat, aby to
Clovéku néjak pomohlo s jeho osobni starosti.

/zdznam z premiéry predstaveni/

2009 - Svatebni koSile — Divadelni zpracovani basné K. J. Erbena.
Z Casti je pracovano s poesii, ale vétSi c¢ast inscenace tvofi autorské
texty klienta. Tématem hry jsou vztahy mezi muzi a Zenami.
Rozpracovan je pfibéh divky, pro kterou si pfisel mrtvy mily. Soucasti
scény jsou dvé plosné loutky Zivotni velikosti. Pracovali jsme
s inscenovani mozného vnitfniho monologu postav. Soucasti je takeé
malé stinové divadlo. Umrlec, ktery v basni vstava z loze, je postava
Michaela Jacksona. Na zavér je zafazena situace terapeutické skupiny,
kdy se hlavni postava nejspi$ dostala po traumatické udalosti na IéCeni.

Hned na zacatku si Kklienti vybrali pfedlohu, pfesto zkouSeni
zacCinalo nejprve rlznymi zpUsoby improvizace, vypravénim,
formulovanim problému postav, psanim dialogl a monologu, az po
prohloubeni a porozuméni rdznym situacim, jsme zacali pracovat
s basni samou. Autorské vstupy klientd mély podobu vnitfnich hlasU
postav, vzpominek a monologd. V hrani hlavni postavy se Kklienti
stfidali, a aby nebyl problém se srozumitelnosti, tak jsme si na jevisti

pfedavali loutky. Ten rok zemfel Michael Jackson a klienti uz od
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zacCatku chtéli, aby se v inscenaci objevil. Nakonec se objevil jako
Inejznaméjsi/ umrlec v marnici a tancil svdj umrI¢i tanec. Podafilo se
nam zobrazit v ramci hry terapeutickou skupinu na zavér inscenace. Pro
divaky festivalu to byl silny zazitek, protoZze ucast na terapeutickych
skupinach je pro né dennim chlebem. Bylo velmi zajimavé, jak se
podafilo do postavy divky dostat pfedstavy vSech klientek a do postavy
mrtvého milého zase postoje kluklu. ZkouSeni se hezky dafilo, dokonce
byl ¢as, poslechnout si i rGzna hudebni zpracovani této basné. Pf¥i
pfipravé jsem dale prohlubovala koncept drobnych autorskych textd
uvnitf spole€ného pfedstaveni.

Celkové byl na$ zplasob prace stabilizovany a dale jsem
prozkoumavala, jak je mozné pracovat autorskou tvorbou i na trochu
osobnim tématu. Myslim, Ze jsem objevila vétSi pole moznosti propojeni
autorské tvorby a terapie, které je tfeba dale zkoumat.

/zaznam z premiéry pfedstaveni/

2010 — Daidalos a lkaros — pfedlohou byly antické baje a hlavni zajem
jsme upfeli na legendu Daidala a |kara a dalSi legendy s ni spojené
(o Thaletovi a o Minotaurovi). Opét jsme pracovali autorskym
pfistupem. Hlavnim tématem hry byl vztah mezi otcem a synem. Pfibéh
zacCina po té, co lkaros spadne do mofe a Daidalos pfistane na ostroveé
a psychicky se zhrouti. Pfibéh je jako retrospekce pfi terapeutické
skupiné. Drobné terapeutické techniky jesté dale rozehravaji pfibéh.
Klienti na jevisti oteviené vstupuji a vystupuji z postav. Prabéh
promény v postavu se déje pfed zraky divaku. Kazda postava o sobé
nejprve néco vypravi. Tyto drobné monology jsou autorskymi vstupy
klientd. SoucCasti hry je také postava terapeuta ve sluzbé.
V predstaveni, za pomoci horolezecké vystroje, postavy létaji.

Pfi zkouSeni inscenace jsme zpracovavali téma otce a syna
jednak v postavach Daidala a lkara, také ve dvojici Daidalos a Thales
a v postavach Minbéa a Minotaura. ZkouSeli jsme psat ruzné casti textu
pro tyto vztahy. Navic se tam objevilo téma bludisté a potfeby néco
dukladné schovat, aby to druzi nenasSli a nejlépe ani my sami.

V zaznamu pfedstaveni si je mozné vSinout kratkého vystupu, kdy se
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néktefi klienti odhodlali fici vefejné, co se snazi do svého pomysiného
bludisté schovat. Tentokrat jsem nechala rozdéleni partd jednotlivych
postav uplné na klientech. Na chvilku jsem z mistnosti odesSla a nechala
se prekvapit. Rozdélili to skvéle. Klient, ktery hral lkara, mél ve svém
monologu napsano o otci, ze ho ma rad, ale vzdy se na tom misté
zastavil a nemohl si vzpomenout, co ma fict. Pfesné se tento fakt
shodoval s jeho skute€nym problémem ve vztahu s otcem. Dokonce,
kdyz jeho otec pfijel na reprizu divadla, tvrdil, ze tentokrat
nezapomene, ale opét se zarazil a misto slov ,ale mam ho rad“ fekl:

,ale ja mu dokazu, Ze za to stojim...“. DalS8imu z klientd, ktery hral
Thala, zemfeli rodiCe, ale SirSi rodina o néj ma zajem. Tento klient v té
dobé jesté dostatecné neproSel procesem truchleni (i kdyz rodice
zemfeli uz pfed mnoha lety). Hral a ve svém vlastnim textu mél
vyraznou vétu ,Ja nemam otce, ale mam stryce...” pfi zkouSeni ji musel
fici snad stokrat, a kdyZ pozdé&ji zpracovaval na skupinach smrt svych
rodi¢u, citila jsem, jak se pfi zkouSeni divadla na toto téma uz (mozna
nevédomé) pfipravoval. Monolog odvrzeného Minotaura kralem Minéem
zase psala klientka, které se jako malé otec zfekl a matka s ni odjela
do zahrani€i. Vnimam tyto pokusy jako drobné krlGcky v praci se
symbolickou rovinou pfimo uvnitf pole osobnich problémua klientu, ale
nesnazim se to terapeuticky analyzovat. Nechavam klienty, aby si diky
slovum, pfisluSsnému hereckému vyrazu a dramatické situaci pobyli ve
svém tématu, aniz ho musi podrobné vypravét. Spojuji se tak se svoji
vlastni emoci, ale o$etfenou hereckou stylizaci, mohou ji bez obav
gradovat a partner tuto emoci ve hie unese (jak tomu v realném pfipadé
vibec nemusi byt).

Myslim, Ze co se tyka otazky divadla v terapii, nachazim se
pfesné uprostfed svého zajmu. Tady se pro mé zacina realizovat citat,
ktery je mottem celé kapitoly — zaCinam se svym hledanim dotykat
mozného divadla, ,které je tésné pod povrchem doslovného déni“.
V tomto pfipadé tvorby je doslovnym dénim myS$lena terapie, nebot
pravé ta je hlavnim prfedmétem zajmu klientd v terapeutické komunité

a hlavni socialni tvorbou, o kterou se v tomto zafizeni pokouSime jako
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terapeuti. Dostala jsem se ,na stopu“ toho, co mé& osobné velmi zajima
a chtéla bych to prozkoumavat i v dalSi tvorbé.

/zaznam z premiéry pfedstaveni/

PrestoZze divadelni projekty v ramci komunitni terapie realizuji
déle nez deset let, stale ve mné zustava otazka po skutecném propojeni
terapeutického procesu s divadelnim uménim tak, aby obé& moZnosti
byly co nejvice vyuzité a bylo tak mozné pfi pfipravé divadelni
inscenace realizovat divadlo i terapii sou€asné. Teprve v tom nachazim
opodstatnéni divadelni tvorby uvnitf terapie, zpfesnuji ji a snazim se
tomuto typu divadla porozumét. Myslim si, Ze je tfeba také zabezpedit,
aby snaha po pruniku terapie do divadla pfiliS nezatézkala uméleckou
tvorbu, Ze je tfeba vSe realizovat bez ztraty hry a svobody, ktera
k divadlu patfi. Pokud rezisér divadelni inscenace je ¢lenem komunity
a aktivné pracuje i v ramci terapie, mize bez problému jednotlivé kroky
zkouSeni propojovat s procesem terapie. Tvorba inscenace pfinasi
klientovi také dulezita setkani se sebou samym a pomaha mu
uvédomovat si Vlastni osobu se svymi mozZnostmi a limity. Divadlo
vytrhne Clovéka z bézZné reality a nabizi mu svét komunikace na
symbolické roviné. ZurocCit tento moment v terapii, aby si klient po
opétovném navratu do vSedniho svéta uvédomoval, co se o sobé
v situaci hry dozvédél, je velka vyzva. ZkuSenost dramatické tvorby mu
muze pomoci i v hledani zplUsobu, jak byt v niterné praci na sobé
aktivni. Divadlo, které je tvofeno pouze z expertni pozice divadelnika,
ktery neni uvnitf struktury terapeutického procesu, je urcité také velmi
pomocné a zajimavé, ale jde vétSinou o elitni zazitek, ktery se objevi
jednou v Zivoté a pak uz nikdy. Klient pak nemiva potfebu si jej dale
zprostiredkovavat. Pfala bych si, aby se jevistni zkuSenost klientu
zabudovala do stavby jejich nového zivotniho stylu. Snazim se, aby
zkouseni divadelniho projektu korespondovalo s pravidelnymi programy,
aby klienti své pokroky ve vefejném vystupovani reflektovali
a zahrnovali je do svych pokrokl v 1é¢bé, aby tyto zkuSenosti byly také

zdrojem uvédomovani si sebe samych v ramci procesu sebepoznavani.
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Usiluji o to, aby divadlo v TK Magdaléna aktivhé a hlavné pfirozené

spoluvytvarelo terapeuticky proces kazdého klienta.
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Pokud pohlizZime na skute¢nost jako na
zavisle vzniklou, naruSuje to nasS obvykly
sklon pohlizet na véci jako na pevné,
samostatné a nezavislé entity.

Jeho Svatost dalajlama

Terapie, autorské herectvi a védomi psychologického pole

Ohlizim-li se za vlastni zkuSenosti, ziskavanou terapeutickou praxi
a studiem autorského herectvi, vystupuje mi na povrch problematika
jednani v pfitomné chvili. V oblasti socialni i umélecké tvorby je vSe
realizovano ¢inem. Sebelepsi terapeuticky ¢i umélecky napad je mozné
v pfitomné chvili zcela znehodnotit, pokud se nepodafi jej promeénit
v pfimém kontaktu s druhym cClovékem na realné jednani. Pfipustime-li,
Ze adekvatnost a posléze uspésSnost tohoto €inu nemusi byt otazkou
nahody, otevira se pfed nami moznost aktivhiho budovani osobni
kondice. Sama schopnost ¢lovéka, byt aktivhim a ucinnym v pfimém
kontaktu s druhym, se stava ohniskem zajmu pfi osobni pfipravé i pfi
hodnoceni realnych situaci. V autorské tvorbé se hovofi
o psychosomatické kondici, ktera se tvofi na zakladé praktikovani
psychosomatickych disciplin. V terapii se hovofi o dostatecné
sebezkuSenosti, ktera se ziskava pomoci terapeutického vycviku
obsahuje veliké mnoZstvi proménnych. Vnimavost, ktera by méla slouzit
schopnosti jednat a je zaméfena na pfimy kontakt dvou Ci vice osob,
zahrnuje mnohem vétsi oblast, nez se na prvni pohled zda. Osobni
kontakt byva vzdy jedineCny, ale v SirSi optice je mozné podchytit
stabilni principy, jez se nachazeji v polich, do nichz konkrétni
komunikace nalezi. Poukazanim na stabilni principy narazim na otazky
védomeého zachazeni s vlastnimi vyrazovymi prostfedky i na postupné
uvédomovani si vlastnich komplext a psychickych tendenci osobnosti.
Védomi existence psychologického pole v priubé&hu jednani, umozniuje
jednajicimu rozSifit osobni pozornost na mnohem vice rovin a umozni
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mu uchopeni néfeho tak prchavého, jako je jednani v pfitomné chuvili.
Psychologicka pole se sama konsteluji a ovliviuji naSi komunikaci
s druhymi [ se sebou samym. Psychosomaticka kondice
a psychoterapeuticka sebezkuSenost neovliviuji jednani pfimo, ale
pravé prostfednictvim psychologickych poli. Neustala osobni proména
Clovéka, ovlivhéna vlastni zku$enosti, je také promeénou
psychologickych poli a ta pfimo ovliviiuji situace, do kterych se lidska
bytost pfi komunikaci dostava.

Otazkou psychologického pole se obSirnéji zabyval napfiklad
psycholog Kurt Lewin'®, ktery jej definuje jako zavislé na osobé&, jejim
chovani a psychologickém okoli (okoli je primarnim okolim, jak je vhima
subjekt). Chovanim pak zasahuje osoba i mimo svij prostor. Dynamicka
struktura situace neni pouhym popisem, je vysvétlenim. Lewin je
inspirovan fyzikalnim pojmem a popisuje pole jako dynamicky systém,
ktery se aktivhé proménuje zménou jakékoli z veli€in. Da se tedy fici,
Zze psychologické pole je zavislé na pritomné chvili a vzdy se znovu
konsteluje. Osobni mohoucnost pro ovlivnéni vlastniho zivotniho pole
muze pramenit ze schopnosti rozpoznavat proménu napéti, jez se uvnitf
tohoto pole tvofi. Zkusenost s polem vlastniho jednani ve hie'® ptinasi
jistou pfipravenost pro realné jednani. E. Neuman také hovofi o poli,
tentokrat v souvislosti vyvojem védomi, sebepoznani a prozivani
jedince. Psychologické pole v jeho teorii je propracovano do ruznych
vrstev, kterymi prochazi jedinec v procesu hlub8iho poznani s cilem
centrovat védomi do pole bytostného Ja. Pro E. Neumana se Ja
propojenim s bytostnym Ja dostava nejprve do archetypového pole
a teprve po té do pole bytostného Ja, kde dochazi k centrovani
osobnosti. Dvéma rlznymi teoriemi psychického pole upozoriuji na
vnimani ve dvou smérech: horizontalnim (K. Levin pole komunikaéni)
a vertikalnim (E. Neuman pole v procesu individuace). Tyto dvé teorie

nabizim k uvaze =z toho d0vodu, abych upozornila, Ze postupné

1% priciples of Topological Psychology, New York - London 1936

,»Oblast hry se vyznacuje v&tsi fluiditou nez oblast pIné reality“— V. Tardy — Psychologie XX. stoleti str. 11

19 Dje Psyche und die Wandlung der Wirklichkeitsebenen — Ein metapsychologischer Versich, Eranos-Jahrbuch 21,
Ziirich, 1953
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vytvafeni védomi psychologickych poli se dotykd souclastné kontaktu
s druhymi i osobni prace na sobé.

Psychologické pole vzdy tvofi rldzné uskupeni sil, jedna se
o silové pole. Tyto sily jsou z velké Ccasti nevédomé, jak jsem
popisovala vySe, a pole jsou konstelovana nevédomé. Mohoucnost,
vychazejici z psychosomatickeé kondice a psychoterapeutické
sebezkuSenosti, je také mozné oznacit jako silu, ktera souvisi
s védomym konstelovanim. Potom, co se nauCime védomé pracovat
s vlastni schopnosti soustfedit se, uvolnit se, udrzovat urcitou intenzitu
projevu, zaméfovat se na védomeé vnimani vznikajiciho tématu, vyladéni
se pro kontakt s druhym apod., zaciname byt schopni védomé
konstelovat pole (kolem nas8i mohoucnosti), jenZ muze byt vnimano jako
nastroj pro komunikaci. Pfedstava, ke které jsem doSla na zakladé
vlastni zkuSenosti, by se dala popsat jako prolinajici se pole. Ve chvili,
kdy je osobni psychosomaticka kondice dostate¢né propracovana,
jednotlivé schopnosti tvofi jakousi sit sil (silové pole). S touto siti je
mozné védomé nakladat. PFfi vstupu do situace, ktera vznika
v konkrétnim psychologickém poli, se tato sit energeticky aktivuje.
V prubéhu déni osobni kondice prostupuje situaci a stava se
organizujicim aspektem, jenz pomaha konkrétnimu jednani, aby vedlo
k porozuméni tomuto déni. Nezalezi na tom, zda se jedna o uméleckou
nebo socialni tvorbu, v obou pfipadech realizuji v prubéhu komunikace
jednu a tutéz silovou sit, pouze vyusténi tohoto procesu je jiné.
V herecké tvorbé je vyusténim procesu konkrétni jednani, které sleduje
jisté estetické hodnoty a v socialni tvorbé je vyusténim komunikace, jez
ma pfimo pomahat druhému ¢lovéku.

Vychodiskem pro mé pusobeni v psychoterapii byla vlastni
zkuSenost z autorské tvorby, ktera ma jako hlavni dominantu neustalou
praci na psychosomatické kondici. Jakmile jsem hloubéji pronikala do
problematiky psychoterapie, zaCala jsem si vedle problému determinace
vlastnim projevem uvédomovat i determinaci z pohledu osobniho
pfibéhu. Zatimco moje prace na sobé& mivala pfedevSim podobu
zvédomeéni a kultivace vlastni schopnosti vyjadfovani, ve chvili setkani

s psychoterapii jsem zacCala objevovat dal8i dimenzi této prace.
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V terapii se pfimo propojuji s osobni minulosti (vstupujici do
pfitomnosti), s hodnotami, které sleduji (védomé i nevédomé), se
schopnosti tvofit realné vztahy a byt aktivhim spolutvircem vlastniho
zivota. Autorska tvorba se podoba psychoterapii pfedevSim
v problematice nepfedmétného herectvi. Je to proto, Zze bez pfedmétu
pfechazi akcent tvorby na moment vzniku a na osobni pfipravenost
jednat. Obé mé snahy (autorska tvorba a psychoterapie) mé pfipravuji
pro jednani v pfitomné chvili tim, zZe neustale vytvareji prostor pro
setkavani sama se sebou. Na vyjevovani a uvédomovani si podob
vztahu k sobé&, si uvédomuji problematiku vztahovani se vubec.
Dulezitou soucasti obou je reflexe pomahajici navratu a zhodnoceni
kazdého Cinu. V obou pfipadech se jedna o precizni praci na vlastni
osobnosti, ktera je zaroven subjektem i objektem. Snaha o porozuméni
sobé, pro potfeby psychoterapie ¢i autorského herectvi, je tedy ¢innosti
velmi podobného druhu a oba koncepty se vzajemné dopliuji
a rozvijeji. Ja sama pocituji v dobé, kdy pracuji v psychoterapii, silnou

oporu ve zkuSenosti s autorskou tvorbou a naopak.
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Skute€nym uspéchem lidského Zivota je
to, zda ziskava na citlivosti a zralosti.
Mahatma Gandhi

Zaver

V na8i spole¢nosti se intenzivhé rozmohlo poradenstvi rizného typu.
Psychoterapeutické poradenstvi, astrologie, ¢teni z tarokovych karet,
Cteni z ruky. Mnoho lidi potfebuje radu, jak si pocCinat dal se svym
zivotem. Jako bychom ztratili kontakt se svym vlastnim zivotnim
sméfovanim a potfebovali druhého Clovéka, aby nam poradil. Nedivim
se témto tendencim. Casto se nemohu zbavit dojmu, Ze naSe
spoleCnost ztratila citlivost k Zivotu i k osobnim proménam clovéka.
Napfiklad otazky starnuti nebo smrti jsou vytlaceny na samy okraj nasi
pozornosti. Hodnoty, ke kterym se nasSe spole¢nost nejvice hlasi a jsou
nam pfipominany z médii, vétSinou je neziskavame viastnim pfi¢inénim,
ale jsou nam v8em v urcitém zivotnim obdobi prosté dany (mladi, sila,
rychlost, vitalita...). Jsme-li v jiné zivotni etapé, je zcela bézné, ze
spoustu energie vkladame do toho, aby to alespon vypadalo, Ze se nas
stale tyto mladistvé hodnoty tykaji a byznys z tohoto faktu nemalo tézi.

PFi jedné rozmluvé s panem profesorem VyskocCilem jsme se dotkli
pravé tohoto tématu hodnot v naSi spolecnosti a z naSeho rozhovoru
jsem si odnesla mySlenku, ktera se pro mé stala jakymsi krédem.
Pokusim se tuto mysSlenku parafrazovat: Bylo by dobré si dat pozor,
abychom pfijali sebe a nepfistupovali na hodnoty, které se
s pfibyvajicim vékem ztraceji. Je tfeba myslet na udrzitelnost naseho
zivota a nestitit se mementa mori, ale hledat zpusob jak z néj udélat
pfednost. Objevujte a sluzte pouze takovym hodnotam, které u Clovéka
s pfibyvajicim vékem mohou narlstat. Bude tak v prubé&hu zivota
postarano o Vasi radostnéjSi existenci. Panu profesorovi se to podafilo,
stale ma co sledovat a objevovat. Nehraje se, Nedivalo, Dialogické
jednani, to jsou naplnéné a stale napliiované koncepty, které osvétluji

a umoznuji pocitit hodnoty, na které pan profesor upozorfiuje. Je to
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napfiklad realizovani mysSlenky celosti, pozitivniho vztahu s druhym,
vzajemneého citu a vnimani poezie Ci Zanru vlastni existence. Zaméfeni
na narustajici zkuSenost v oblastech sebe-vychovy k lidskosti a k lidské
osobnosti. To znamena, zabyvat se tim, co pfesahuje nas Zivot.

Témata spojena s autorskou tvorbou a psychoterapii, ktera jsem
se pokusila osvétlit ve své disertacni praci, patfi do oblasti udrzitelnosti
lidského ZzZivota. Aby Clovék neztracel vlastni smysl existence, je
dulezité nalézt zplusob, jak se pravidelné setkavat se sebou. Pokud se
nam zacne dafrit nachazet podoby, jak je mozné komunikovat své vnitfni
obsahy i s druhymi lidmi, otevira se cesta autorské tvorby. Je to nikdy
nekoncici cesta, pfi niz se stale znovu poznavame, abychom se mohli
vzdavat nanosu nezadoucich stereotypl a objevovat svou ryzi podobu.
Pro systematické hledani a prohloubeni nasSeho soustfedéni
potfebujeme nalézt néjakou svoji osobni laboratof. Kazdy mame néjaké
Opus Magnum, ke kterému sméfuje nas Zzivot. Autorska tvorba
i psychoterapie nabada k védomému propojeni s timto dilem, at uz
v ramci herecké €i socialni tvorby.

Zbyva si jen popfat: vSechno dobré, a aby se nam ve zdravi

dafilo...
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Dokumentace

DVD 1 obsahuje divadelni pfedstaveni klienti TK Magdaléna z let 2001 — 2009
DVD 2 obsahuje divadelni pfedstaveni klientd TK Magdaléna z roku 2010, pfilohu
€. 1 — Operacni manual TK Magdaléna a pfilohu €. 2 — text Jaroslava Plichty ,Proc

jsem na Magdaléné

Obsah DVD je uréen vyhradné ke studijnim ucelim, neni mozné jej kopirovat Ci

verejné prezentovat.
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