Posudek vedouci disertacni prace MgA. Petry Oswaldové

Feldenkraisova metoda, dech a hlas

MgA. Petra Oswaldova napsala disertacni praci, ktera propojuje jeji praxi
terapeutky Feldenkraisovy metody, zkuSenosti ucitelky této metody pro studenty
fyzioterapie a studenty KATaP, a zkoumani moZnosti souhry prvki pohybovych,
dechovych i hlasovych v praci se skupinou i s jednotlivci. Projekt svého vyzkumu
zalozila na mnohaleté zkusSenosti s ,Feldenkraisem", obohacené o novéjsi zkuse-
nost s vychovou hlasu. Iniciatorkou doktorandcina zajmu o hlas byla doc. Libuse
Valkova a praktickou spolupracovnici pfi vyzkumu MgA. a MgR. Ivana Vostarko-
va. Prakticky provadéna ,rekonstrukce zkusenosti (coz je Deweyova definice
uceni) umoznila Petfe Oswaldové vytvofit autorsky soubor lekci pro skupinovou
vyuku a predstavit v disertaci jeho vznik. Prace prehledné popisuje podnéty i
etapy poznavani a konkretizuje je; lekce, uvedené v zavéru, jsou ukazkou propo-
jovani, které, jak autorka ovéfila, mizZe psychosomaticky obohatit pohybovou a
hlasovou pedagogiku i fyzioterapii.

Vedeni této disertace jsem prevzala teprve pred rokem, kdyz uz byla prvni
verze prace hotova. Nemilou zpravu, co mi v rukopise chybi a co vadi, pfijala
Petra Oswaldova jako prihravku a pustila se energicky, ba nadsené do dalSich
verzi. Promény rukopisu souvisely se zménou jejich predstav o ,odbornosti",
k niz prispél mnou doporuceny Oliver Sacks. Projevilo se to v jazyce (odbornické
floskule a mnohomluvné pasivni vazby ménila v aktivni popis déni) a v pribyvani
konkrétnich pFikladd, kazuistik a reflexi, v jejichz hodnotu autorka uvéfila. Zvysi-
la tim presvédcivost i predstavitelnost popisovanych zkusenosti, z jejichz tridéni
a reflexe pak vyplynula i struktura textu. Za interpretacni jadro prace pokladam
kapitolu I1.3. Hlediska integrujici Feldenkraisovu metodu a vychovu k hlasu v
Sesti podkapitolach (38 stranek), za zkusenostni jadro (srdce prace) kapitolu IV.
Kazuistiky (48 str.), a za jadro pragmatické kapitolu VI. Soubor skupinovych lek-
ci (32 str.); tyto proporce odpovidaji autorcinu pristupu k Ukolu. Ostatni kapitoly
predstavuji nutny kontext a Dodatky jej evokuji reflexemi studentd, referujicich o
svych zkusSenostech; tvori tak zpétnou vazbu pro uditelku a zpravu o procesu pro
Ctenare. Az v definitivni verzi prace se jeji soucasti staly i video a audiozaznamy,
umoznujici dalsi konkretizaci a tim upresnéni predstavy, co a proc vlastné dokto-
randka déla a jak odpovida skutecnosti to, co o ni vypovida disertacni prace.

Méla jsem ze spoluprace s Petrou Oswaldovou radost, protoze se spara mezi
praxi a zpravou o ni postupné zmensovala, jak své zkusenosti ¢im dal presnéji
transformovala do sdéleni. Bez rekonstrukci zku$enost degeneruje, tvrdil tvirce
pragmatické pedagogiky Dewey. Autorka si vychozi zkusenost ,Feldenkraisovské
terapeutky" rekonstruuje jak praci s nevypocitatelnymi lidmi (klienty - hlavné
détmi a jejich rodi¢i - i studenty rlznych obord), tak praci s hlasem, ale aZ pfFi
psani prace, myslim, objevila, ze se zkuSenost rozviji také psanim. Dynamicka
protihra i souhra téchto rlznorodych narokl a impulsi uéi rozpoznavat to hlavni,
a pro Petru Oswaldovou se tim stala podpora kvality Zivota, coz pochopila jako
hlavni ,integrujici hledisko" uc¢eni Moshé Feldenkraise a LibuSe Valkové. Protoze
pracuje i s t&%ce postizenymi d&tmi, neni pro ni zdlraznéni kvality Zivota frazi,
ale naléhavou potrebou.

Protoze se prace na disertaci béhem posledniho roku rozvijela v této vyzna-
mové roviné a pribyvalo rekonstruovanych zkusenosti, které bylo Skoda nechat



stranou, nechala jsem autorku rozvijet tuto linii a neupozorfiovala jsem, zZe stra-
nou nechdvame Sir&i kontext: zkudenosti pfedchtdcl tohoto druhu prace. Vim - i
Petra vi, ze neni prvni, kdo hleda souhru hlasu a pohybu; jisté by ji mohlo inspi-
rovat dédictvi zkudenéjsich objevitell rlznych cest k podobnému cili. Vzdyt ani
objevitelé Feldenkrais a Valkova, z jejichz uceni prace vzesla, nejsou prvni ani
posledni hledadi organického psychosomatického plsobeni na rozvoj svych zakd.
Pfesto mi ptipadalo v této etapé prace dulezit&jsi, aby diplomantka vychazela co
nejvic z vlastni praxe. Je velky rozdil na Snézku vyslapat, nebo se dat svézt la-
novkou. Jedna z osobnosti, kterd mohla byt autorce privodkyni, Eva Kréschlova,
sama pripomina Goethovu myslenku, ze ,ze vSech svych studii ziskame jen to,
co uzijeme v praxi*. Nechala jsem Petru Oswaldovou ,objevovat Ameriku®“, aby
praktickym tedenim Ukoll objevila co nejvic véci - co nejvic vyznam@ a smyslu
svého cinéni - sama; az po odevzdani prace jsme zacaly mluvit o nevyuzitych
moznostech.

Vedly k tomu i praktické ohledy: strdnek pFibyvalo, néco muselo z(stat
stranou. Pfipadalo mi dilezit&j&i, aby autorka vyzkumu zpracovala co nejvic zis-
kaného materialu. Nevyuzitd dokumentace je ztracenou stopou; poradat si zku-
Senost a jeji stopy mizeme jen se zdmé&rem a Petra Oswaldova se v této fazi
prace vztahovala ke zkoumani uéeni, procesq, které ,vidime" jen ve zménéach, v
rozdilu vychoziho a vysledného stavu, tak jako v kasuistikach (nebo dvou video
zdznamech, zachycujicich pokroky chlapce Arsenije). Onen vyznamuplny rozdil
Ucastnici a svédci onoho procesu zazivaji a autorka musela objevovat, jak ucast-
nictvi a zG&astnéné pozorovani uchopit a zprostiedkovat. V fadé popist ,vidime",
jak bezprostfedné musela reagovat na neocekavané situace a sledujeme, jak si
uvédomuje a zachycuje, co vSechno je pri tom ve hre (napfriklad vlivy okoli, tep-
loty, poc¢tu Gcastnikd - nebo rodi¢ovského plsobeni pfi rehabilitaci déti) a jak
zvaZuje, nakolik to mGze a smi ovliviiovat. Autorka napfiklad véha, zda by Moshé
souhlasil, kdyZ zve rodinu klienta k sobé& domd, ale troufne si udélat to - a jeji
déti ji pak otevfou novy pohled na celou situaci. Takové priklady v predlozené
praci mé& presvédéuji, ze ,vynechané zdroje" umoznily autorce najit svdj pfistup
k Ukolu, ktery si predsevzala: , ... nebyl uméle konstruovan. Vznikal prfirozené
z praxe a zase se do ni vracel, stejné jako jé jsem se ucila od svych studentd,
abych je mohla ucit", piSe v Zavéru (s. 221) a doufa, ze nastinila ,otevreny dy-
namicky systém, s nimz bude mozné dal experimentovat a ovérovat tak jeho
kvalitu - jak v pohybové a hlasové pedagogice, tak ve svété fyzioterapie a reha-
bilitace®. Popisem prace s lidmi, zapasicimi o zivot, a na druhé strané s lidmi,
ucicimi se ze zajmu nebo pro ziskani odbornosti, diplomantka doklada, ze ztizené
podminky vlastné pomahaji ucit se hloubkové. I tim je jeji vyzkum komplexni a
prace nam to sdéluje prehledné, srozumitelné a naléhavé.

Prace Petry Oswaldové je uzitecna a doporucuji ji k obhajobé.
Pfesto bych vitala, kdyby pfi obhajobé vysvétlila vznik hlavni linie prace,

nakolik si uvédomovala, co vynechava, zda to bylo védomé rozhodnuti (viz autofi
propojovani FM a hlasu, zminka na s. 13), nebo to vytlacily naléhavéjsi ukoly.

V Praze 14. Cervna 2014 prof. PhDr. Jana Pilatova






