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ABSTRAKT

Klicova slova: vychova k hlasu, védoma prace s hlasem, hlasovy aparat,
introspektivni pozorovani, psychosomatickd disciplina, dialogické jednani,

sebepoznavani, sebeuvédomovani

Autorka vede svlj introspektivni prlzkum hlasu v oblasti psychosomatické
discipliny Dialogické jednani. Autorem a hlavnim garantem dialogického
jednani, které se vyucCuje na Katedre autorské tvorby a pedagogiky Divadelni
fakulty Akademie muzickych uméni, je prof. Ivan Vyskocil, zakladatel
a dlouholety vedouci této katedry. Dialogické jednani je, stejné jako prace
s hlasem, disciplinou sebepozndvaci a sebeprlizkumnou, a proto si autorka

tuto oblast zvolila ke svému hledani.

Celd prace je rozdélena do dvou vétdich celkl. V prvni ¢asti prace autorka
pojmenovava zakladni poznatky o hlasovém aparatu, hlasotvorbé a sni
souvisejici praci s dechem a télem a ve druhé casti, kterd vychazi z osobnich
praktickych zkuSenosti v praci s hlasem, se zaméfuje na obraz hlasu

v psychosomatické discipliné Dialogické jednani.

Prvni celek Uzce souvisi s vychovou a praci s hlasem. Zabyva se teoretickymi
poznatky z oblasti anatomie a fyziologie hlasového aparatu a vénuje se také
dilezitym okamZikdm prace s télem. Je to obraz mechanismu a funkci, se

kterymi zachazime.

Ve druhém celku prace autorka zpracovava vyse uvedena témata a dava je do
vztahu s hlasem v dialogickém jednani. Sva introspektivni pozorovani doplfuje
zkudenostmi a komentafi z rozhovord s prof. Ivanem Vyskodilem a jeho
dlouholetymi asistenty. Zkousenim, hledanim, vnimanim a vSimanim si
vlastniho hlasu v dialogickém jednani se vyjevuje obraz vztahu k vlastnimu
hlasu. Tim, ze se hlasem a freci v dialogickém jednani vychazi ze sebe
a prichazi k sobé, vytvari se prostor k sebepozndvani, sebeobjevovani
i sebeprijeti. Jednani hlasem je také cestou k vytvareni psychosomatické

kondice pro tvorivou komunikaci.



ABSTRACT

Key words: voice education, conscious work with voice, human voice
apparatus, self-reflective observation, psychosomatic discipline, (inter)acting

with the inner partner, process of self-knowledge and self-awareness

The author conducts her self-reflective research in the area of psychosomatic
discipline. The author and main guarantor of the discipline “(inter)acting with
the inner partner” that is taught at the Department of Authorial Acting and
Pedagogy at the Theatre Faculty of the Academy of Performing Arts is
Professor Ivan Vyskodil, the founder and for many years also the head of the
Department. The discipline is characteristic for its self-reflective nature which
is also one of the main attributes of the work with voice. The author

deliberately chose these areas of her research because of these qualities.

The research paper is divided into two main parts. In the first part, the author
names basic facts regarding human voice apparatus, process of producing
sound and work with breath and body. The second part is based on the
author’s experience with voice work and focuses on the image of voice in the

psychosomatic discipline the (inter)acting with the inner partner.

The first part is closely linked to voice education and work. It deals with
theoretical facts and findings from anatomy and physiology of the voice
apparatus and deals with important moments during work with body. It

creates an image of mechanism and functions we operate with on daily basis.

In the second part, the author processes above mentioned themes and places
them in the context and relation with voice in the (inter)acting with the inner
partner. The author's reflective observations are supplemented with
experience and comments of Professor Ivan VyskocCil and his assistants. By
searching, perceiving, noticing one’s voice during the (inter)acting with the
inner partner, an image of relationship with one’s own voice is formed. During
(inter)acting with the inner partner, a person is encouraged to come out of
oneself which has an effect of coming to oneself. Thus, a space for self-
awareness, self-discovery and finally self-acceptance is created. Acting and
dealing with voice is a way to shape a psychosomatic condition needed for

creative communication.
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UvoD

Ve své disertaCni praci o hlasu se budu opirat o neménna fakta jako je
anatomie, fyziologie, vCetné hlasotvorby a s ni souvisejici praci s dechem a
télem. Zamérné opomijim rlzné pévecké techniky, které pro tuto praci
o 7 .7 . . . M v . .u 7 7 é

zustavaji pouze jako zdroj inspirace, protoze jejich srovnavani by vydalo na

samostatnou kompilacni praci.

Svij pohled obracim na psychosomatickou disciplinu Katedry autorské tvorby
a pedagogiky Dialogické jednani. Tato disciplina je v mnoha ohledech pfibuzna
praci s hlasem a na hlase. Hlavnim pojitkem je zcitlivovani jedince k vnimani

svych vnitfnich pochodl a to jak psychickych, tak fyzickych.

Pokud nahlizim na svdj vyzkum hlasu v dialogickém jedndni subjektivnim
pohledem, mapujicim vnitfni obraz vztahu k hlasu, je zapotfebi zaznamenat
také jakou optikou a z jakého Uhlu se na problematiku divam. Préci s hlasem
vhnimam hlavné z pozice interpreta a moje hledani i prizkum jsou touto moji

zkusSenosti velmi silné ovlivnény.

Vystudovala jsem obor operni zpév na Statni konzervatori v Praze a na
Hudebni fakulté akademie muzickych uméni, kde jsem prosla skolenim hlasu a
hlasovym tréninkem, zakladnim skolenim jevistniho pohybu a operniho
herectvi, navstévovala jsem korepetice, kde jsem mohla déale propracovavat
studijni material technicky pfipraveny v hodinach zpévu. Metodika oboru a
pedagogika nebyla stéZejnim oborem mého studia. Vzdy jsem vsak hledala
alternativy pouziti hlasu v interpretaci opernich dél, divadelnich a jevistnich
pisni, nebo v improvizaci. Hledani souvislosti a spojitosti, jak téch vnitfnich
(télo, dychani, hlas), tak vnéjsich jako je prace s prostorem, vnimani a

komunikace na jevisti nebo s divakem, byly a jsou mé hlavni zajmy prizkumu.

Ke studiu na Katedre autorské tvorby a pedagogiky mé privedlo Dialogické
jednani, které mé zaujalo jako zkoumajici disciplina. Zajimal mé priizkum sebe
sama, hledani odpovédi i otdzek a samoziejmé v neposledni rfadé zde byla
moznost prohloubeni jevistni zkusenosti (v té dobé jsem hostovala v nékolika

opernich divadlech).
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Na KATaP jsem byla vedena po hlasové strance Libusi Valkovou,
propagatorkou hlasové vychovy jako psychosomatické discipliny, ktera
ovlivnila nejen mou dosavadni hlasovou zkusenost, ale i pohled na pedagogiku
a metodiku oboru. Dialogické jednani pod vedenim jeho autora Ivana
Vysko¢ila mi otevfelo eventuality prlizkumu vnitiniho svéta a zcitlivovani
vnimavosti k jednotlivym vnitfnim dénim. Jak v poznavani sebe sama, tak
v pohledu na hlas, jako prostifedek komunikace, tak otevieni se experimentdm
se zvukem. Profesor VyskocCil mé také pobidl a dodal odvahy k zapoceti mé
pedagogické cinnosti, tak, Ze jsem uz béhem svych studii na KATaP zacala

tamtéz vyucovat individudlni hlasovou vychovu.

Dialogické jednani studuji a zkousim uz 20 let, myslim si, ze je v ném velky
potencial pro prizkum hlasu a je pfinosné i jako forma jeho hleddni. Pfinosem
je nejen zkousSeni hlasovych moznosti v dialogickém jednani, ale velmi
podstatnou je role pozorovatele, ktery mize sledovat jednotlivé zmény a
promény, a diky empatii tyto procesy také spoluprozivat a uvédomovat si
jejich dopad nebo vyuziti, a to porovnavat s vlastni zkusenosti jednajiciho ve

stejném procesu.

Dialogické jednani mé jako zpévacku vedlo a vede ke stale senzitivnéjSimu
rozpozndvani vnitfnich pochodd, ke zcitlivovani vnimavosti vi&i jednotlivym
aspektdm tvorby hlasu a podstatnou mérou i k praci s vnitfni partnerem
béhem interpretace na scéné. Zkusenost s dialogickym jednanim prohloubila

také mou komunikaci s divakem pri predstavenich nebo na koncertech.

Poudena vlastnim prizkumem z dialogického jednani a osobnich péveckych
aktivit jsem zjistila, jak dulezité je otevfit cestu k tviré&imu pohledu na praci s
hlasem. Vedeni studentl k hravosti s vlastnim hlasem, zjemfovani jejich
citlivosti vQ¢i vnitfnimu déni v hlasotvorb& a vnimdni interpretacnich rozdild je

vychodiskem pro mou pedagogickou c¢innost.

Ve své disertacni praci se budu soustredit na tato zakladni témata: Co vime o
hlase jako nastroji, chci pojmenovat slozky, které hlas tvori a spolupracuji na
tvorb& hlasu. Dale vysvétlim, jakym zplsobem miZeme s t&mito slozkami
pracovat. Na zakladé svych znalosti a zkuSenosti a ve spolupraci s témi, kteri
pedagogicky vedou dialogické jednani, se snazim dojit k zachyceni obrazu

hlasu v dialogickém jednani.
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I.

OBRAZ HLASU SKRZE TEORII
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1 HLAS

Na zacatku zrekapitulujeme dostupné ,ucebnicové" poznatky o hlase. Jedna se
hlavné o anatomii a fyziologii hlasového aparatu; v souéasnosti se miZzeme
opfit o tzv. funkcéni pojeti anatomie. Zajima nas, jak jednotlivé soucasti Ci
soubor Casti hlasového aparatu funguji, jaka je souvislost mezi strukturou
hlasového aparatu a jeho projevem - hlasem. V zavéru prvni kapitoly se
stru¢né zminujeme o sluchu, ktery v kontextu hlasové vychovy nelze

opominout.
1.1 Vznik hlasu - fonace - tvorba zvuku

1.1.1 Hlasovy aparat

Hlasové ustroji je tvoreno tkani, chrupavkami, svaly, vazy, Slachami,
cévami, nervy sliznice a Zlazami. Je Fizeno z mozku prostfednictvim nervl -

tkané jsou inervovany. Jeho dutiny jsou vystlany sliznici, ktera je chrani.

i‘“‘[ (//
LY@
NEAN
S{(’

ib

Obr. 1 a) Pricny fez krkem nad jazykem a hrtanem; b) Pohled do hrtanu. a

jazyk, b - vaz jazyko-priklopkovy, ¢ - jdma jazyko-priklopkova, d - priklopek, e

hrbolek priklopku, g - vaz konévko-priklopkovy, h - chrustavka Santoriniho, i
vaz spojovaci mezi h-h, k - hlasivka neprava, | — hlasivka, m - Stérbina hlasova, n
- jdma hruskovita, o - sliznice, s - sval bodco-jazylkovy. (Zdroj: Dannenberg, R.,
1905, s. 27.)
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Hlasivky jsou tvoreny hlasovymi vazy a pod hlasovym vazem je hlasovy sval.

Pohyb hlasivek zajistuji nervy. Dychaci cesty pokracuji pod hlasivkami trubici
nazyvanou pridusnice. Pridusnice je vyztuzena chrupavéitymi podkovovitymi
prstenci. Hlasivky jsou umistény v hrtanu, coz je trubice vyztuzena
chrupavkami. Zepfedu je hrtan vyztuZen chrupavkou Stitnou (u muzd lidové
zvana ohryzek). Hlasové vazy jsou umisténé horizontdlné uvnitf chrupavky
stitné. Vepredu jsou k chrupavce stitné pripevnény pevné. Vzadu jsou hlasivky
pripojeny volné, aby se mohly pohybovat. Oteviraji a zaviraji se pomoci
drobnych kloubd. Pokud jsou hlasivky oteviené, miZeme voln& dychat. Pri

fonaci, tedy zpévu a mluvé, hlasivky uzavirou oblast hrtanu.

2a 2b

Obr. 2 Prifez hrtanem a prddudnici. a - priklopka hrtanovd, b - jazylka, ¢ -
chrupavka &titna, d - hlasivky, e - pridudnice. (Zdroj: Vydrova, J., 2009, s. 27.)

Proudem vydechovaného vzduchu se rozkmita slizni¢ni povrch hlasivek, a tim
se rozechvéje sloupec vydechovaného vzduchu a vznikd tak zvuk. Ten se
potom zesili v prostorach, které nazyvame rezonancni dutiny, nebo rezonanc¢ni

prostory.



16

Nad hlasivkami je priklopka hrtanova. Pri polykani je hrtan chranén proti

zaskoceni potravy pravé touto chrupavditou priklopkou, ktera oddéluje dychaci

cesty a polykaci cesty.
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Obr.3 Funkce priklopky hrtanové. a) Otevieny hrtan; b) Zavfreny hrtan. a- dutina
nosni, b — mékké patro, c - jazyk, d - prfiklopka hrtanova, e - hlasivky, f - jicen, g -
pradusnice, h - polykani, i - pfiklopka hrtanova. (Zdroj: Vydrova, J., 2009, s. 23.)

Nad priklopkou hrtanovou je kofen jazyka. Jazyk je velmi objemny sval. Jeho
volna pohybliva ¢ast je dllezitd pti artikulaci. Je uloZen v dutiné Ustni a stejné
jako priklopka je soudasti traviciho traktu. Artikula¢ni Gstroji doplriuji horni
a dolni ret (rty jsou tvoreny okrouhlym svalem), dolni a horni Celist spolu se
zuby (zuby maji vyznamnou funkci pfi tvoreni nékterych /sou/hlasek), mékké
a tvrdé patro (strop dutiny ustni). V dutiné Ustni, v oblasti hltanu, se nalézaji
zadni patrové oblouky a uprostfed Cipek. Nad hltanem se naléza nosohltan, je
to maly prostor za dutinou nosni. Z nosohltanu vedou Eustachovy trubice - do
kazdého ucha jedna. Nos a celé dychaci cesty jsou pokryty sliznici s fasinkami,

které zachycuji a vymetaji castecky prachu, aby se nedostaly dale do

dychacich cest.
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1.1.2 Tvorba hlasu

Pfi zpévu i mluveni se nadechujeme nosem, nebo usty. Vzduch proudici
hrtanem rozkmitdva hlasivkové vazy a tim vznikd zvuk. Vazy jsou napnuty
mezi Stitnou chrupavkou a dvéma pohyblivymi hlasivkovymi chrupavkami. Re¢
je vysledek modulace zvuku v hornich dychacich cestach predevSim pomoci

jazyka, zubl a rtd.

Rozkmitavanim hlasivek se vytvari zakladni zvuk. Samotny zakladni ton zni
pomé&rné slab&, fezavé a neptipomind vibec lidsky hlas. Vlastnosti hlasu

nabyva teprve pti prichodu rezonanénimi dutinami, které jsou nad hlasivkami.

Exspirovanym proudem vzduchu jsou pfi fonaci hlasivky rozkmitavany.
Kmitani hlasivek prerusuje exspiraci proudu vzduchu pomoci hlasivkové
Stérbiny.

Glottis, nebo-li hlasivkova stérbina, je mezera mezi hlasivkami. Tato Stérbina
je pri fonaci stfidavé otvirdna a zavirdna exspirovanym proudem vzduchu.

Zkracovani kmitajiciho dilu hlasivek se bezprostfedné dotyka tvorby hlasu pfi

reci a pfi zpévu.
1.1.3 Rezonancni prostory - rezonatory - formanty

Rozeznénim rezonancnich dutin zvuk zesiluje. Kazdy hlas je jiny pravé proto,
e tyto dutiny maji u jednotlivych lidi rdzny tvar, velikost a slizniéni vystelku.
Alikvotni harmonické tény vznikaji rezonanci kolem zakladniho ténu a souvisi

s rozeznénim rezonancnich prostor a dodavaji hlasu specifickou barvu.

Mezi rezonanéni prostory patii ¢ast pridudnice pod hlasivkami, prostor nad
hlasivkami, dutina Ustni, dutina nosni, nosohltan a vedlejsi dutiny nosni, coz

jsou dutiny Celni, dutiny Celistni a dutiny cCichové.

Hlavova rezonance dodava zvuku jas, lesk, nosnost a intonacni jistotu. Prsni

télova rezonance dodava hlasu temnéjsi barvu.
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Obr. 4 Vedlejsi dutiny nosni. a — dutiny Celni, b — dutiny ¢ichové, c - dutina nosni, d
- dutina celistni. (Zdroj: Vydrova, J., 2009, s. 21.)

1.1.4 Vlastnosti hlasu
jsou barva, sila, vyska, pruznost a ohebnost.

Barva hlasu je prirozenou charakteristikou kazdého hlasu. Zavisi na velikosti
a tvaru rezonancnich dutin, jejich slizni¢ni vystelce, kvalité tkani fonacné
artikula¢niho aparatu, na jejich elasticité. Barva se také méni s vékem, je

ovlivnitelnd, da se spravnym tréninkem zvyraznit.

Barva hlasu velice ¢asto souvisi i s vysSkou hlasu. Podle vysky hlasu, nejen
zpévniho, ale i mluvniho, se rozliSuji hlasy na vyssi, stfedni a hluboké Zenské
a muzské hlasy (viz nize rozdéleni hlast). B&Znym mluvnim muZskym hlasem
byva baryton. Nékdy zni diky barvé hlasu a nedostateCnému rozeznéni prsnich
rezonanci jako tenor. Pfirozenych basl byva poskrovnu, jednim z ptikladl
takto znéjiciho hlasu by mohl byt herec Miroslav Moravec. U Zen byva
nejobvyklej§im hlasem opét stiedni hlas - mezzosopran. Casto vsak byva
zaménovan se sopranem, nebot nevyuzivd celého rezonanéniho spektra.
Pfirozenych altl je poskrovnu. Jako zastupkyné tmavsich hlasd (diky barvé
i poloze hlasu) by mohly byt uvedeny napf. herecky Jaroslava Adamova, Véra

Galatikova a nebo Valérie Zawadska.
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Sila hlasu zavisi na schopnosti rozkmitani sliznice hlasivek, na velikosti
hlasivkového svalu, na umisténi hlasivek v hrtanu, na Sifce krku, na proudu
vydechovaného vzduchu a tvaru a velikosti rezonancnich prostor. Cvic¢enim
hlas zesili diky posileni hlasivkového svalu a optimalnimu uzivani rezonancnich

prostor.

Vyska hlasu zavisi na délce hlasivek, na jejich schopnosti natazeni a jejich
rozkmitani. Jaka je prirozena vyska mluvniho hlasu? ,Mluvni hlas kolisa tercii
az kvartu nad dolnim okrajem hlasového rozsahu," piSe Jitka Vydrova ve své

knize.!

Hlasovy rozsah je dany anatomickymi a fyziologickymi danostmi konkrétniho
hlasového organu. Cvicenim se da do urcité miry ovlivnit hlasovy rozsah. Ve
vztahu k somatickym a psychickym predpokladdm - péveckd literatura
rozliduje tyto typy hlasG: Tenor je vysoky muzsky hlas, baryton stfedni
muzsky hlas a bas je hluboky muzsky hlas. Vysoky zensky hlas je nazyvan
sopran, stfedni pak mezzosopran a hluboky Zensky hlas je alt. Poloha hlasu se
urcuje podle nejcastéji uzivaného rozsahu tam, kde se hlas citi nejpohodIné&ji
(respektive tam, kde je optimalni souhra dechového, hlasového a artikulacniho

aparatu).

Pruznost a ohebnost je schopnost hlasu rychle a plynule ménit vysku

zpivanych ténd. Pruznost a ohebnost hlasu se da zlepgovat tréninkem.

J. Vydrova (2009) uvadi navic kvalitu hlasu, kterou oznacuje pfrimeés
neharmonickych zvukld v hlase (dy$nost, chrapot, Sumivy nebo sipavy hlas).
Vétdinou znaéi onemocnéni hlasivek, ale mize byt i informaci o psychice

dotyc¢ného.

1.1.5 Hlasové rejstriky

Cilem pévecké pedagogiky je celistvy hlas bez znatelnych, slysitelnych
prechodd mezi tzv. hlasovymi rejstfiky. Obecné jsou rejstfiky vymezovany
jako skupina ténG s obdobnymi dynamickymi a frekvenénimi vlastnostmi

(Kucera, Fri¢, Halif, 2010). Pro hlasové pedagogy a pévce je dlleZitym

Vydrova, J. - Rady ke zpivéni. Prah, 2009. 56 s.
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kritériem akustickd vlastnost tonu (barva hlasu). Nejcastéji se setkdme s nize

uvedenym délenim rejstfika.
Hlavovy rejstrik

Charakteristické tény hlavového rejstfiku (formanty) rezonuji v hornich
rezonancnich dutinach (dutina Ustni, dutina nosni, nosohltan a vedlejsi dutiny
nosni). Hlasivky se dotykaji pfi fonaci na mensi plose a kmity jsou rychlé

a kratké. Rozsah hlavového rejstiiku je u muzl h-c?, u zen a'-c>.
Stredni rejstrik (voix mixte, smiseny)

nazyva se smiseny, protoze tyto tény lze zpivat jak hlavovym rejstfikem

(vét&inou smérem dolQ), tak hrudnim rejstfikem smérem nahoru.
Rozsah stfedniho rejstiiku je muzd c az h, u Zen pfiblizn& mezi c* az a*.
Hrudni rejstrik

V nizsich polohach vibruji hlasivky pfi fonaci vétsi plochou dotyku. Rezonuji
prevdzné spodni rezonanéni prostory (trubice pridusnice pod a nad

hlasivkami). Rozsah prsniho rejstiiku je u muzd C az h, u en H aZ a'.
Existuji jesté dva extrémni rejstriky, které se nepouzivaji tak obvykle:
Hrdelni hlas

vyuZiva se hlavné v Asii u $amanskych ritudld a alikvotniho zp&vu.

C kontra - C.

Vysoké tony - fistule a flazolet

Za vysoké tony se povazuji u muzl tény nad d?a u Zen nad d>. (Tyto vysoké
tédny pouzivaji napf. koloraturni sopranistky, ptikladem mizZe byt slavna arie
Kralovny noci z Mozartovy opery Kouzelnd flétna, kde sopranistky zpivaji

autorem predepsané f3).

1.1.6 Artikulace a tvorba hlasek

Soucasti srozumitelného hlasového projevu, tedy mluveného i zpivaného

slova, je spravna artikulace.
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Obr. 5 Tvoreni hlasek.

Podminkou kvalitniho tvoFeni hlasek je spravné dychani. K ovladani mluvniho
projevu patfi predevsim ovladani vydechového proudu.

Kazdd samohlaska ma sv0j vlastni charakteristicky tén, nejvyssi

A\Y

u samohlasky ,i%, postupné klesajici u samohlasek ,e, a, o“ a nejnizsi
u samohlasky ,u“. Dlouhé samohlasky jsou priblizné dvakrat az trikrat delSi
nez kratké. Dvojhlasky vznikaji spojenim dvou hlasek. Typickd ceska

dvojhlaska je ,ou".

Souhlasky délime na znélé - hlasné ( ,b, d, d, g, v, z, Z, h") a neznélé -
snehlasné (,p, t, t, k, f, s, §, ch“).

Podle zplisobu tvoieni a sluchového dojmu rozliSujeme souhlasky:

1. razené: znélé ,b, d, d, g°, neznélé ,p, t, t, k", nosové ,m, n, i";

A\

2. tfené: neznélé ,f, s, S, ch", znélé ,v, z, Z, h, j%;

\\

zvlastni skupiny tvori I, r, i* a polotFené ,c, C".

Podle mista tvoreni rozliSujeme souhlasky:
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1. obouretné ,p ,b, m"“;

2. retozubné ,f, v%;

va,

3. dasnové ,t,d, n,s, S, z,2,¢,¢ 1, r, i

4. predopatrové ,t, d, n, j%;

5. zadopatrové ,k, g, ch";

6. hrtanové ,h".

Podle toho, ktery organ se ¢inné zucastni tvoreni hlasky, rozliSujeme:
1. retné ,p, b, m, j, v%;

2. hlasivkové ,h";

3. jazycné, tvorené cCinnosti jazyka proti paterni klenbé, jsou vSechny ostatni

souhlasky.

V Cestiné vyzaduji velkou artikula¢ni ndmahu souhlasky ¢, h," a ,ch“. U hlasky
,h" tu spoluplsobi i velkd spotifeba dechu. Nelibé& zné&ji sykavky. Oproti tomu

libé znéji napriklad hlasky , r, I, j, m, n“.

1.2 Sluch

Neoddélitelnou soucasti spravného tvoreni hlasu je slySeni, poslouchani,
naslouchani. Hlasovy projev je upravovan (korigovan) sluchem. Samozrejmou
soucasti prace s hlasem je sluchova analyza. Diky ni rozpoznavame jednotlivé
slozky hlasu. Nejprve se pokousime rozpoznavat, jak nam jednotlivé slozky

naseho (popf. ciziho) hlasu zni.

Diky blizkosti sluchového organu a hlasotvorného ustroji je vnitfni slySeni
naseho hlasu jiné nez zvuk, ktery slysi posluchaci. Spravnost naseho vnitiniho
slyseni zdravého zapojeni hlasu ndam upresnuje a potvrzuje hlasovy pedagog a
v prvopocatcich nasSi prace s hlasem je nepostradatelnou soucasti tohoto

poznavaciho procesu. Mluva i zpév vyzaduji kvalitni sluch.

Blizké spojeni hrtanu a ucha ma podle nékterych autort i dal&i disledek. , Tim,
Ze pfi naslouchani vée, co sly$ime, jemné pohyby svali a hlasivek v hrtanu
~Sspoluvyslovuji* a ,spoluzpivaji*, je hrtan takfikajic aktivnim protéjskem ucha.
Ukazuje to maly experiment: v sale, ve kterém mluvi ochraptély recnik, zacina

po chvilce poslouchani mezi posluchaci odkaslavani. Na druhé strané nas
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pfirozené ovliviiuje poslech krasného zpévu, ktery projasriuje a uvoliuje nas
viastni hlas." Tento jev pfimého vztahu mezi posluchadem a interpretem byva

nazyvan akusticko-fonacni reflex (Valkova, 2007).

1.2.1 Stavba sluchového organu

Ucho zevni je tvoreno boltcem a zvukovodem, ktery je asi 2 cm od vchodu do

ucha prehrazen bubinkem.

Ve stfednim uchu zespodu od nosohltanu Usti Eustachova trubice, bubinek
a fetdz stfedoudnich kdstek (kladivko, kovadlina, tfminek). TFminek je

upevnén do blanitého ovalného okénka v kosténém , hlemyzdi*.

Vnitini ucho sestava z hlemyzdé a polokruhovitych kanalkl, kde sidli centrum

rovnovahy. Sluchovy nerv odvadi podrazdéni do mozku.

1.2.2 Proces slyseni
Jak probiha proces slyseni, popisuje J. Vydrova:

,Zvuk rozechvéje sloupec vzduchu a sifi se zvukovodem k bubinku. Ten se
rozkmitd a prendsi zvukovou vinu déal pres stfedousni kistky na ovalné
okénko. Rozechvéni blany ovalného okénka prendasi energii zvukové viny na
tekutinu vnitfniho ucha. Tekutinou se zvukova vina Sifi a podrazdi viaskové
bunky vnitfniho ucha. Ty potom predavaji podrazdéni prostrednictvim
sluchového nervu do centra sluchu ve spankovém laloku. Centrum sluchu je
umisténo oboustranné ve spankovych lalocich mozku a nazyvd se Heschliv

zavit."3

Sluchovy vjem je ve sluchovém centru analyzovan a informace je prendasena
do dalsSich ¢asti mozku, napriklad do ¢asti, kterd fidi svalovou cinnost. Odtud
dostavaji pokyn hlasivky, které se natahuji na spravnou délku, a napéti
hrtanovych svall se upravi tak, aby hlasovy aparat spravné reprodukoval

slyseny zvuk.

2 Felber, R., Reinhold S., Stiickert A. Muzikoterapie, Terapie zpévem. Hranice: Fabula,
2005. 48 s.

3 Vydrova, J. Rady ke zpivani. Prah, 2009.
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Zvuk je z fyzikalniho hlediska chvéni, tén je chvéni s pravidelnou frekvenci.
Pocet period za sekundu urcuje vysku ténu. ,Chvéni je pohyb. /.../ Zvuky se do
naseho ucha dostavaji vzduchem, ktery se elasticky zhustuje a rozpina. /.../
V protikladu k oku, které nejdrive vnima celek, je u sluchu v popredi
analyticky vjem. Aby z néj mohl vzniknout hudebni zazitek, musime vyvinout
aktivitu, ktera vnitfné integruje vsechny jednotlivosti do celku a znovu spojuje
to, co jsme vnimali analyticky. /.../ nyni se otevira vnitini prostor dusevné-
duchovnich hudebnich zaZitkd."* Tuto skuteénost miZeme analogicky

pozorovat i u mluveného slova.

1.3 Dechové Gstroji a proces dychani

Hlasové Ustroji Uzce souvisi s Ustrojim dychacim. Setkdavame se casto
s vystiznou metaforou, ?e dech je nadim celoZivotnim privodcem. Dech je
zdkladem, stfedem, centrem mezi psyché a séma. Je spolutvlircem nasi
osobnosti, ovliviiuje nase emoce, je zakladnim kamenem nasSi télesné
i psychické svézesti. Tato kapitola je vénovana zdkladnim informacim

o dychacim Ustroji, kterak dychani funguje.

V procesu tvorby hlasu je dech zakladem, na kterém tvorba hlasu zavisi a bez
né&hoz nemlze existovat. Dech je nasi zakladni Zivotni potfebou. Dychani je
jedind biologicka funkce, kterd probiha pravé tak automaticky (je ovladano
automaticky nervovymi centry), jako miZe byt ovldddna védomé. Mizeme
dychat samovolné, nemusime se na kazdy ndadech a vydech soustredit.
Dychani probihd podvédomé ve spani a dokonce i v mdlobé. Pokud se ale
rozhodneme, miZeme jej Fidit. Na dychaci pohyby miZeme pdsobit vili - dech
miZeme prodlouZit, zrychlit, na uréity ¢as zastavit - pomoci vnitfnich
a zevnich meziZebernich svall a branice. V&domé dech pouzivdme pfti zpévu
a reCi. Na nasem dechu se projevuje nase stari, z rytmu dechu pozname
rychlost pohybu naseho téla a zatéz, kterou na télo nakladame. Vzdy vsak
zUstava propojeno s nasi psychikou i s nadi svalovou ¢&innosti. Presto, Ze je
dech hlavni zivotni funkci, byva mu v nasem kulturnim kontextu vénovana jen

mala pozornost.

* Felber,R., Reinhold S., Stiickert A. Muzikoterapie, Terapie zpévem. Hranice: Fabula,
2005. 49-51 s.
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Mluvené slovo a zpév jsou ve vzdjemné jednoté s dechem. Pokud slySime
jakykoliv nedostatek v mluveném nebo zpévnim projevu, zpravidla nalézame
jeho pficinu v chybném pouzivani dechové techniky. Chybna technika dechu
ma mnohé priCiny. Mohou pochazet ztéla nebo z psychiky. Nalezenim
a napravou pri¢in chybné techniky dechu se dostaneme ke spravnému

pouzivani fyziologického dychani a odtud i k libozvu¢nému hlasu.

1.3.1 Dychaci ustroji

Nastinime si fyziologii hlasového Ustroji, protoze je podstatné se seznamit
s nastrojem samotnym. Védét, kde je organ ulozen a jak zhruba vypada.
N&kdy se miZzeme setkat s ndzorem, Ze pro hlasovou vychovu neni podstatné
znat presnou anatomii, ze je duleZit&jsi ,vnitfni hmat" a predstavivost. Vnitini
hmat je uréité velmi dileZity a bez predstavivosti se hlasovy profesiondl
neobejde, ale svlj nastroj bychom méli znat do hloubky. Znalost zakladni
anatomie muZe pomoci nadim predstavdm, které mohou diky fantazii
presahovat faktickou funkci organu a pfitom napomahat jeho spravnému

funkénimu zapojeni.

Ustroji dychaci je umisténo v hrudnim kosi a zprostiedkovavd vyménu
vzduchu mezi télem a vnéjSim prostfedim. Hrudnik je tvoren Zebry, hrudni
kosti a pIni nékolik funkci. Za prvé poskytuje ochrannou strukturu pro organy
dychaciho a obéhového Ustroji - plice a srdce. Za druhé jsou jeho pohyby
spolu s pohyby branice zodpovédné za dychani. Za treti je soucasti struktury
Uponl a podpory zadovych svall a svald trupu. Hlavni oporou hrudniho koge
je patef. Na kazdé strané se nachazi dvanact zeber, kterd odpovidaji dvanacti
hrudnim obratldm péatefe. Zebra vybihaji obloukovité dopfedu. Vpredu jsou
ponékud sklonéna. Od prvniho do sedmého se Zebra prodluzuji a dalsi se opét
postupné zmensuji. Prvnich sedm Zeber se pfipojuje vpredu ke kosti hrudni;
oznacuji se jako Zebra prava. Zbyvajicich pét Zeber je oznacovano jako zebra
neprava, protoze se nepfripojuji pfimo k hrudni kosti, ale pripojuji se k sobé
navzajem a vytvareji tak oblouk pod hrudni kosti, oznacovany jako Zeberni
oblouk, ktery mizeme pod hrudni kosti snadno nahmatat. Posledni dvé Zebra
se oznacuji jako Zebra volnda, protoZe se vpredu nespojuji. Zebra nejsou po
celé své délce kosténd. Nez se dostanou k hrudni kosti, prechazeji
v chrupavku, takZe spojeni zeber s hrudni kosti je chrupavcité povahy

a pomérné pruzné. Chrupavcité konce poslednich dvou volnych Zeber vybihaji
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a jsou vpojeny do svaloviny bfidni stény. Zeberni oblouk je také tvoren
chrupavkou. Uvnitf hrudniho kosSe jsou ulozené plice a srdce. Plice jsou
ulozené po obou stranach srdce. Branice tvori dolni hranici hrudniku. Bézné si
se zebry nespojujeme fakt, ze maji klouby, nicméné zebra ve skutecnosti tvori
klouby s patefnimi obratli a jsou v tomto bodé schopna rotace, aby tak bylo
dosazeno pohybl nezbytnych pro dychani. Chrupavka v predni ¢asti Zeber je
do urcité miry pruzna a tvori klouzavé klouby ve spojenich s hrudni kosti. Tyto
klouby umoZfiuji Zebriim se béhem dychani zvedat a klesat a umoZfiuji pohyb
Zzeber v misté jejich spojeni s hrudni kosti. Posledni dvé volna Zebra jsou velmi
pohyblivd a jejich funkci je predevSim poskytovat misto pro Upony branice.
Pohyb Zeber je samoziejmé velmi dilezity z hlediska dychani. Kdyz dychame,
hrudni kost se pohybuje mirn& nahoru a doll a Zebra - vzhledem k tomu, Ze
se v mistech svého kloubniho spojeni s pateri otaceji - se pohybuji, jako kdyz
mirné nadzvedneme ucho kbeliku. Zvedani Zeber zvétSuje bocCni objem
hrudniku a zvedani hrudni kosti vpredu zvétsuje predozadni objem hrudniku.
Toto zvétSuje celkovy obvod prostoru uvnité hrudniku a zplUsobuje proudéni
vzduchu do plic. Pokud svaly trupu spravné funguji, jsou Zebra schopna volné
se pohybovat, ale diky napéti a nespravnému drzeni téla jsou casto

nepohybliva a zna¢né neohebna.

Obr. 6 Pricny svah hrudni. (Zdroj: Dimon, Th., 2008, s. 132.)
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Kdyz se ndm dostdva spravné podpory posturdlnich svall a vyska naseho téla
neni zkracend, dochazi k reorientaci celého hrudniho kosSe, coz umoznuje
rozSireni zad a zvySenou mobilitu a funkci Zeber. MeziZzeberni svalstvo je
ulozeno mezi jednotlivymi zebry. Jsou to svalova vlakna probihajici mezi Zebry
Sikmo ve dvou protismérnych vrstvach. Vyskytuji se zde dvé vrstvy Zebernich
&i mezizebernich svalll, které jsou odpovédné za dychani. Funkci vnéjsich
meziZzebernich svall (tzv. rozpinac¢d) je predevéim zvedani Zeber, coz zvétuje
$itku hrudni dutiny a zpdsobuje ndadech. Vnitfni mezizeberni svaly (tzv.
stahovadi) pFi aktivhim vydechu zplsobuji pokles Zeber. P¥iény sval hrudni
je umistén na vnitfnim povrchu spodni c¢asti hrudni kosti. Jeho vldkna se
tdhnou vzhliru a ven jako roztaZené prsty ruky a upinaji se na Zeberni
chrupavku druhého, tretiho, ctvrtého, patého a Sestého Zebra. Tento sval
napomahd pfi prudkém vydechu. Mizete jej nékdy pocitit, jak se svirad v hrudi.
U mnoha lidi, ktefi zvedaji a fixuji hrudnik pfi mluveni a dychani, prispiva

uvedeny sval k tuhosti hrudniku.

,Podporu horni &asti hrudniho kose poskytuji $ikmé svaly. Sikmé svaly zacinaji
na hornich krénich obratlich a upinaji se na horni Zebra; jsou povazovany za
svaly dychaci, protoze se podileji na prudkém nadechu a protoZze shora
poskytuji oporu Zebrim. Horni Zebra nicméné k dychani pfFilis nepfispivaji,
nebot jsou znacné zavalitd a nepohybliva; sikmé svaly se pfilis neucastni na

dychdni, nebot zajistuji podporu a zavéseni horni &asti hrudniho kose."

> Dimon Jr., T. Anatomie téla v pohybu. Praha: Pragma, 2009.
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Obr. 7 Branice. Zdroj: Vydrova, J., 2009, s. 32.

Branice je hlavnim dychacim svalem. Jednda se o silny, pohyblivy sval, ktery
oddéluje dutinu hrudni od dutiny bfisSni. Pracuje jako pist. Ma kopulovity tvar
(viz. Obr. 7), je tvorena svalovymi vlakny, kterd se upinaji po obvodu dolni
¢asti hrudniku a sbihaji se vzhlru do centrdiniho vrcholu. VIdkna tvofici tento
sval se upinaji na bederni obratle, dolni konec hrudni kosti a chrupavky dolnich
Zzeber. Branice tvofi vlastné dvojitou klenbu, prava klenba je vétsi nez leva.
Branici prochazi aorta, jicen a dutd zila. Kdyz se svalova vldkna branice
stahnou (predevsim ta Cast svalu, jez se upina na bederni obratle, coz stahuje

stfedovou brani¢ni $lachu dold).
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8a

Obr. 8 Branice. a) Nadech; b) Vydech. Zdroj: Dimon, Th., 2008, s. 135.

Klenba klesa, ¢imZz se zvétSuje prostor uvnitf hrudniho kose. Branice je
extrémné aktivnim a pracovitym svalem. V prib&hu celého naseho Zivota se
neustale stahuje a zajistuje tak neustdly pfisun vzduchu do plic. Kdyz se
branice stdhne, jeji klenba klesd doll a zplostuje se; tim zvétSuje prostor
v doIni oblasti hrudniku a zapric¢inuje proudéni vzduchu do plic. Soucasné
dochazi k vzestupu zeber, coz také prispiva k rozsifeni prostoru uvnitf dutiny
hrudni a podporuje proudéni vzduchu do plic. Pfi naddechu - vdechu se
plsobenim nadechového svalstva dutina hrudni zvétdi, mezizeberni svaly se
stahuji, hrudni koS se rozsifi, ale predevSim se narovnava dosud kulovité
vyklenuta branice. Hlavni dychaci sval se tak snizi a stlac¢i organy bfisni dutiny.
Objem hrudniku se zvétSuje a soucasné se rozpinaji i plice. Zvétsenim objemu
hrudni dutiny se snizuje tlak uvnitf hrudniku a do plic je vdechovan vzduch
zvenci. Vzduch se nasava pasivné, aby se vyrovnal podtlak ve zvétsujicich se

plicich.

Kdyz se Zzebra navraci do své nizsi polohy, hrudni prostor se zmensuje
a branice stoupd, vzduch unikd ven. PFi vydechu klesa napéti svalQ, branice se
opét vyklene vzhlru a pruzné plice se smrstuji. Aktivni pohyb brénice sméfuje
dol, nikoliv nahoru, jak se mnozi lidé domnivaji. KdyZz se Zebra zvedaji,
branice klesa. Pohyb branice smérem nahoru je proto pasivni fazi. Vydech

byva tedy prevazné pasivnim déjem. Ale napfr. baldonek nafukujeme aktivnim
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vydechem. Obdobné vyuzivame aktivniho vydechu také pfi praci s hlasem.
Kdyz zadrzime dech, zadrzujeme branici dole; naucit se vydechovat znamena

umoznit branici plny vzestup.
O branici Fika fyzioterapeut Pavel Kolar:

,Vyznamnou roli v drzeni téla ma spravny dechovy stereotyp a v ném pak ma
zdsadni roli brdnice. KdyZz vtdhnete bficho, nemdZete dobfe pouZit branici.
Proto kdyz vidite sportovce, ktefi musi uplatnit silu spojenou s ucelovou
technikou - zapasniky sumo, vzpérace - , nikdo z nich nema bficho six pack,
pekac buchticek, ale spis brisko. Branice ma pro zpevnéni trupu vyznamnéjsi
roli nez brisni svaly a je i silnéjsi. Ono se o ni moc nevi, protoze je schovana
mezi hrudnikem a brichem, uvniti téla. Je to ale velmi silny sval, ktery ma
obrovskou roli nejen pri dychani nebo drzeni téla, ale treba i pfri zvraceni
a fihani. Také pini roli svéraCe, coZz zaruCuje, Ze se nam nevraceji Zaludecni
stavy. JiZz Hippokrates povazoval branici za centrum dusevni ¢innosti. Byla ji
pfisuzovana funkce, kterd ovlivriuje &innost srdce ve smyslu jeho prizpdsobeni
hnuti mysli, emocim. Proto ji v téch dobach Fikali phrenes, duse. Tento sval
maze byt branou k vyvoji riznych onemocnéni. KdyZz ho nékdo umi ovlddat,
ma dobré preventivni predpoklady. Ona se hybe pri kazdém nadychnuti, jeji
zapojeni je automatické. Obtizna je schopnost jejiho volniho oviadani. Vyznam
ma pravé trénovani spravné funkce branice. Vrcholovy vzpéra¢ ma dvakrat
vétsi neZ my ostatni. Funguje jako pist, ktery stlacuje organy, méni nitrobrisni
tlak a tim opira pater s predni strany. Na magnetické resonanci je dobre vidét,
zZe kdyz dychame nebo chceme néco zvednout, branice se oplosti a posune

napfiklad ledvinu o nékolik centimetrd."®

1.3.2 Fyziologie dychani

Zevniho dychani se ucastni hrudnik, plice a branice, ale i krevni obéh a jeho
hlavni pumpa - srdce. Plice jsou chranény ulozenim v hrudniku (proti
mechanickému poskozeni) a filtrem hornich cest dychacich (proti

mikroorganismim). Plice jsou dva mékké houbovité organy, které vyplfiuji

® Kolat, P. fyzioterapeut - vybér z rozhovoru pro Forum, &asopis University Karlovy,
2003, http://www.cuni.cz/TFORUM-14110.html
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vétSinu prostoru hrudniku, a diky dvéma blandm (poplicnici a pohrudnici)

sleduji dychaci pohyby hrudniku.

Obr. 9 Priduskovy strom, plice a branice. a - hrtan, b — pridusnice, c - pridugky,
d - plice, e - branice, f - dutina bfisni. (Zdroj: Vydrova, J., 2009, s. 28.)

Do téla vstupuje vzduch nosnimi otvory, na né navazuje nosni dutina, ktera
mé& dvé poloviny, kaZdou rozdé&lenou tfemi bo¢nimi skofepami na t¥i priichody.
Vzduch se zde =zahtiva, zvihcuje a disti. Dale proudi nosohltanem do
chrupavkami vyztuzeného hrtanu, kde prochazi pres hlasivky. Nejvétsi
hrtanovou chrupavkou je chrupavka &titnd, kterd u muzi formuje tzv.
ohryzek. Z hrtanu vzduch proudi do prddudnice vyztuzené chrupavéitymi
prstenci (16-20 podkovovitymi chrupavkami). Pridugnice ma délku asi 25 cm
a rozdéluje se na pravou a levou pridugku, které vstupuji do pravé a levé
plice. Kazda prlduska se dale vétvi na bohaté ¢lenéné pridusinky. Koncové
pradusdinky Usti do plicnich sklipk( (alveolQ). V alveoldch nastdva vlastni
vyména plynl mezi vzduchem a krvi. Stény alveold protkadvaji krevni
vldsecnice se sténou o tloustce jedné bunky. Pres jeji tenkou membranu se
vstfebava do krve O, a odevzdava CO,. Okyslicend krev jde zpét k srdci,

z jehoz mohutné levé komory je rozvadéna do celého téla, a zasobuje
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kyslikem vsechny tkané. Spotreba kysliku se liSi podle metabolického obratu
tkani.

Vitalni kapacita plic je individudlni a odpovidd mnozstvi vzduchu obsazeného
v nasich plicich. Pfi klidném dychani se jednim vdechem a vydechem vymeéni
asi pdl litru vzduchu. Tretina tohoto objemu zlstane v hrtanu, priduskach
a pridudinkach, ale vétdina se dostdva do plicnich sklipkl. Po klidném vdechu
mUZeme je&té navic vdechnout asi 2,5 litru a vydechnout navic 1 litr vzduchu
(tzv. respiralni rezerva). Ale i tak z{stava i po nejsiln&j&im vydechu v plicich
asi 1-2 litry vzduchu - zbytkovy objem. Celkova vitalni kapacita plic je asi

4 litry, nejvétsi objem (az 6 litrQ) maji plavci, zp&vaci, sklafi apod.

Dychani je rizeno centry v prodlouzené mise, ktera automaticky reaguji nikoliv
na obsah O, v krvi, ale na zmény pH Cili kyselosti krve a ta zavisi na obsahu
CO,. Pii vétsi ndmaze je v krvi vice uhlig¢itanQ, jeji pH tedy klesa. Podrazdé&né
dychaci centrum da pokyn ke zrychleni nebo prohloubeni dychacich pohybd,
v dlsledku toho se uvolni dal$i CO, a krev pfijima daldi O,. Dychdni tedy
pomaha udrzovat i pH krve a ostatnich mimobunécnych tekutin (lymfy) na

neutralni Grovni.

1.3.3 Typy dychani
RozliSujeme tfi typy dychani.

Abdominalni - brani¢ni dychani je také nazyvano hlubokym, nebo brisnim
dychanim. Pfi prazdnych plicich je branice vystoupla obloukovité velmi vysoko
v hrudnim koSi a plice zaujimaji velmi maly prostor. Ve chvili vdechu se
branice snizuje a bricho se nafukuje a nadzdvihuje (bficho se ma zvedat
pomalu jako mi¢, ktery se pomalu nafukuje) v disledku zplostovani stfedu
brénice, bfidni svaly se nestahuji, mély by zlstat uvolné&né, pruzné bé&hem
celého vdechu, ktery se snazime provadét pomalu a pohodiné. Po nafouknuti
bficha a zplosténi branice se stava, ze néktefi lidé v tomto okamziku
prestanou s nadechem, stdhnou bricho, aby se vzduch dostal, jak mylné véri,

do hornich partii plic. Ve skute¢nosti brani vniknuti dalSiho vzduchu do plic.

Po nadechu do branice nasleduje vydech a tedy i fonace. Pro vytvoreni
aktivniho napéti v uvolnéni je dobré ponechat ve védomi predstavu
prolongovani nadechu, aby nedoslo ke ztuhnuti mezizeberniho svalstva a aby

mohlo dojit k pruznému pokracovani hlasotvorby.
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V hlasové vychové je nosem vedeny jen ten nadech, ktery miZeme provést
klidné. Kratké pridechy béhem fraze provadime Usty. Nadech nosem je Casové
naro¢néjsi a pro interpretaci by mohl znamenat zpozdéni, tedy i nerytmicnost
v celku skladby textu, nebo hudebniho dila.

Uc¢inky brani¢niho dychani:

Abdominalni dychani pusobi velmi pozitivh&, uvolfiujicim i uklidfiujicim
a utiSujicim zplsobem, na soldrni pletefi (solar plexus - pletefi autonomnich
nervl pred horni ¢asti brigni aorty), kde sidli Uzkost, radost, smich, pla¢ a dal&i
emoce. Hluboké dychani je na zacCatku obtizné a prerusované zejména
u napjatych osob, cvicenim se stava postupné bohatsi, pruznéjsi, uvolnénéjsi
a rytmizované. Dolni Cast plic se napliuje vzduchem, rytmicky pokles branice

zpUsobuje jemnou a trvalou masaZ celého Zalude¢niho obsahu a usnadfiuje

dobré fungovani organd.
Kostalni — hrudni dychani, oznacujeme téz jako prsni nebo zeberni.

Toto dychani se uskutecnuje rozestupem Zeber a zvétsSenim hrudniho kose
jako méchu. Naplnuje plice v jejich stfedni ¢asti. Umozniuje pFistup mensiho
mnozstvi vzduchu nez pfi abdominadlnim dychani a vyzaduje vétsi namahu. Je
to tzv. atletické dychani. V kombinaci s abdomindlnim dychanim zajistuje

dostatecnou ventilaci plic.

Pokud chceme provést hrudni dychani izolované, nechame stazené brisni
svalstvo a tim zabranime abdominalnimu dychani. Pro kontrolu umistime ruce
na bok do podpazdi a nadechujeme se tak, abychom ruce oddalili co nejdale

spolu s zebry.

Klavikularni - klickové dychani

Pri klavikularnim dychani ma zajistény privod Cerstvého vzduchu jen horni ast

plic. Vzduch vstupuje do téla pfi nadzdvizeni kli¢nich kosti. Proudi relativné

malo a vyzaduje znacné usili ve srovnani s hrudnim dychanim. Je to nejhorsi
o 7 7 Ve . v . 7 v 7 Vé . 4

zpusob dychani a je casto typicky pro zeny a nervdzni, deprimovane,

ustrasené lidi.

Izolované muiZeme provést klavikuldrni dychani pomoci blokovani bfignich

svald a bez pohybu hrudniho koe. Pfi tomto typu dychdni musime davat

pozor, aby se nenadzdvihovala ramena.
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UplIné dychani kombinuje viechny tfi faze, které na sebe legatové navazuji,
ba dokonce se ve sloZitém koordinaénim procesu prolinaji. Je duleZité
uvédomovat si je i oddélené. Jednotlivé faze Uplného dychani popisuje napr. A.

Van Lysebeth ve své knize Jéga:
,1. Uplné vyprézdnéte plice.

2. Pomalu snizujte branici a umoznéte plicim naplinit se vzduchem: kdyZ brficho

bude nafouklé a spodni ¢ast plic bude naplnéna vzduchem ...,
3. ... rozepnéte Zebra, aniz byste postupovali nasilné, a ...
4. ... dokoncete napln plic vyzdvizenim klicnich kosti

Béhem celého vdechu se ma vzduch nasdvat postupné, bez trhavych pohybd,

jako plynuly proud. Vase mysl musi byt zcela soustfedéna na dychaci proces.“

PFi vydechu pokracujeme stale pomalu, plynule, bez zaskubl a bez zvldstniho

usili, ale v opacném poradi.

Spravné dychani od nas vyzaduje odstranéni napéti, ndpravu Spatnych
zvyklosti, té&lesnych i dudevnich nedobrych postojl. Jakmile dosdhneme
odstranéni téchto prekazek, projevi se dychani jako ucinny faktor, jenz nam

zajisti vitalitu a zdravi.

Dnesni zrychleny zZivotni styl a také nepfriliS kvalitni ovzdusi (hlavné ve
meéstech) prispiva k tomu, Ze neumime spravné dychat. Nas dech se stava
povrchnim, co? mdlze byt napfiklad pfirozenou obranou proti vdechovani
nekvalitniho vzduchu. Z toho vyplyvd nedostatek odolnosti vQ¢&i psychické
i fyzické Unavé, problémy se soustifedénim, nervozita a podrazdénost. Pricinou
je nedostatedné okysli¢eni organizmu, a plvodcem je pravé ono povrchni

dychani. Spravné dychani celé télo procistuje a také se lépe soustredime.

1.4 Télo nastroj hlasu

Tato kapitola se bude vénovat télu jako spolupracovniku hlasu v Sifi, do které
Ize z pozice hlasového pedagoga dohlédnout. Hlavnim hlediskem jsou potreby
hlasu. Shrneme si, co vSechno by si mohl student vyzkouset, aby se o sobé

a svém téle dozvédél vSe podstatné.
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Pokud pojimame télo jako védomy celek s hlasem, méli bychom se seznamit
s jeho zakladni energii a se zménami télového napéti. Casto se hovori
o aktivité a uvolnéni, nékdy se setkdme s pojmy aktivni uvolnéni, nebo

uvolnéni v aktivité, popr. psychofyzické uvolnéni, eutonie.

Zakladem naseho prizkumu mdze byt v&domé a vyvazené drzeni téla, tedy
vychozi postoj, ze kterého se dostadvdme ke kreacim a k némuz se mdZeme

opét navracet jako k zakladnimu nulovému bodu.

Télo je nastrojem, rezonancni deskou hlasu, ozvucnici rozechvélych hlasivek.
Bez téla by hlas nemél barvu, ani oporu, ani silu. Mit svobodné télo znamena
i svobodné dychat. Proto je dlleZité uvédomovat si, jak vyvazené drzet télo,
naulit se rozlidovat napéti v rlznych &astech té&la a v&domé vyladovani

k vyvazenému tonu primérenému akci.

,Hlas je totiz nejen ,nosicem" obvyklé recéi slov, mluvy, ale nékdy ma pro
nékoho srozumitelnou i svou vlastni nonverbalni re¢. Tu télovou, gestickou,
praplvodni, z hloubi téla i duSe i &asu, z niz se slovo rodi. Bylo by asi na misté
jesté poznamenat, Ze na tvorbé, vysilani i pfiimu, vnimani hlasu, na tom
fantastickém navratu i krouZeni se podili nejen sluch, ale i citlivost povrchova,
smysly taktilni, a tim spise smysl kinesteticky, télovy a pohybovy. Proto nase
pfipominani psychosomatiky a potreby jeji kultivace, regenerace citlivosti

w/

a vnimavosti,"” uvadi Ivan Vyskocil.

Télo je tedy nejen rezonancni deskou hlasu, ale je odrazem a obrazem nasi
mysli. Télo spoluvynasi hlas nejen jako zvuk, ale i jako gesto. A télo skrze
sluch nas hlas prijima jako informaci o nads samych. Aby se tato ozvucnice
mohla plné rozeznit, je zapotrebi se s ni seznamit a naucit se naslouchat jejim

potfebam, znat jeji limity, ale i moznosti.

1.4.1 Zakladni vodivé napéti

Pro psychosomatické discipliny jako je hlasova vychova a dialogické jednani je
potfeba vychdazet ze zakladniho vodivého napéti v téle, které je urcitym
stavem pohotovosti a je o néco vysSi nez zakladni napéti, které mame ve

vSednim zivoté. Optimalni napéti je také idedlni zakladni pohotovosti

7 Vyskodil, 1., Hlas, mluva, Fe&, 2006. s. 8.
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a vychodiskem pro spravnou a vykonnou aktivitu fyziologickych funkci.

Citujme Evu Kroschlovou, ktera se touto oblasti v pohybové vychové zabyvala:

,Jde o jakési nabiti energii, kdy télo - séma - je zcela propojeno s psychikou.
Aby energie plsobila spravnym smérem, je treba, aby byl ¢lovék uvolnény ...
pro idedlni stav eutonie, vyvéZenosti rlznych napéti v téle, v souladu

s psychikou..."®

Vychazime tedy z tohoto zdkladniho napéti nazyvaného rlznymi autory jako
,Klidové napéti®, ,bod nula“, ,zakladni jevistni napéti®. Klidové napéti je
startovni Carou, jakou nas jevistni projev vyzaduje. NizSi napéti, vSednodenni,

nema prenosnost na divaky a nejde takzvané ,pres rampu®.

RozliSit vSednodenni napéti a zakladni vodivé jevistni napéti je velmi
nesnadné, ale pokusme se rozlisit blizky, zretelnéjsi jev: ochablost a relaxaci.
Relaxace je védomé uvolnéni svalového tonu na jeho minimum. Uvolnéni
predpoklada i soustredéni k ukolu, kdezto ochablost je nevédomé vypusténi
energie - pasivita. Ochablost mdZe byt napfiklad zplsobena neschopnosti
védomé uvolnit svalstvo. Pokud zacneme védomé pracovat s vlastnim télem,

O v . v .
muzeme tento jev promenit.

PFi jevistnim hlasovém projevu plsobi na divaky ochablost, stejné jako
prepéti, nevérohodné a mnohdy vyzni esteticky dopad negativhé také diky

akusticko-fona¢nimu reflexu.

Mezi prepjetim elasticity svald a funkéni fixaci - zpevnénim, oporou
vyuzivanou v praci s hlasem - je velky rozdil. Libuse Valkova upozornuje, ze
prepéti ma dopad i na nervy a dudevni sily. Z téchto dlvodd funkéni zpevnéni
a funkcni uvolnéni télového napéti existuje za predpokladu, Ze svaly jsou
elastické a na procesu se spolulcastni i védomi. PFi praci s hlasem se
pohybujeme na skale mezi funkénim uvolnénim a funkcénim zpevnénim. Oba
dva protipdly této sSkaly se spolulcastni na tvorbé hlasu v soucinnosti.
V dialogickém jednani (vice na Heslo k autorizaci na str. 57) vstupujeme ,do

hry" jen za predpokladu, Ze nase télové napéti ma alespon zakladni jevistni

8 Kréschlova, E., Zku$enosti s psychosomatickymi impulsy pfi vyuce jevistniho

pohybu, Psychosomatické discipliny, 2011, s. 77.
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tonus. Ten nam také napomahd k lepSimu soustredéni, abychom mohli
rozpoznat a nechat vzniknout dialog s vnitfnim partnerem, jehoz télovy tonus
ma jiné napéti. Pokud se v dialogickém jednani ocitneme mimo Skalu
funkéniho uvolnéni a funkéniho napéti - zpevnéni, ocitame se i diky tomuto
,mimo hru“, nebot nas tyto energie bud neuvedou do koncentrace (protoze
v ochablosti je ochablé i mysleni), nebo nas prepétim vyhodi ze sedla (prilis
energie nas ,ohlusi® - nelze na ni odpovidat, prestava byt hravou). Prepéti
a ochablost se odrazi nejen v kvalité hlasu, ale i v nefyziologickém,
dysfunkénim zapojeni hlasu. Valkova (2007) rozvadi Uvahu o tomto tématu ve
své knize, v kapitole Hypertonie — hypotonie a hlas: ,Hypotoniky vétsinou
charakterizuji jako jedince s krevnim tlakem pod urovni normality a ve vyctu
jejich charakteristickych vlastnosti udavaji napf. sklon k malomysinosti,
rezignaci, k nedostatecné divére v sebe, k nejistoté. Objevuje se tendence
k agorafobii." A naopak: ,Hypertonicky ladény organismus trpi nezadoucimi
svalovymi prepétimi v ramennich, hrudnich, brfisnich, bedernich a panevnich
svalech. Tato napéti znemozriuji hygienicky optimalni fungovani zpévniho
mechanismu. Hlasovy organ je ve stavu neustale ,prepjatosti, a to i pFi
,hefunkénim, klidovém stavu orgdnu".® Dle L.Valkové hypertonik trpi trvalym
fyzickym neklidem, je netrpélivy a ma nizké pracovni soustfedéni. Dech u
hypertonika je kratky, svrchni, nékdy i ,hekticky". Tim se u néj stupnuje
napéti v oblasti hrtanu, kofene jazyka a Celistech. Reaguje zpocatku zatinanim
dechového Ustroji, kreci vzniklou umélym navozovanim pocitu opory v branicni
oblasti a jinymi spastickymi reakcemi. A zaroven Valkova varuje, Ze pro
stavbu fyziologicky spravnych hlasotvornych funkci je zapotrebi se obéma
extrémdm vyhnout. Pro vznik hlasu je optimalni antagonistické pdsobeni

funkcni relaxace a fixace organismu.

Termin ,uvoln&na aktivita® je velmi vystizny a potfebny. MlZeme byt aktivni
dle pozadavk{ & vlastniho zdméru, ale v této aktivitdé je zapotiebi se citit
svobodné tak, abychom mohli vyuzivat véech prostfedkl potfebnych k praci

s hlasem. Stupné napéti v téle se mohou zvySovat nebo snizovat, avSak

Valkova, L., Hlas individuality, 2005, s. 60-61. nebo sbornik Hlas, mluva, fe¢, 2006,
s. 51-53.
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zadkladni potfebou stale zlstava elasticita, kterd napomahd pocitu svobody

nejen télesné, ale i dusevni.

Zakladni jevistni napéti je presnou mérou vydavané energie na konkrétni
pohyb, kdy nejsou zbytecné zapojovany svalové skupiny, které se fyziologicky

na tom urcitém pohybu neucastni.

Osobni jevistni napéti ma svou rozdilnou hodnotu. Zakladni stupen napéti
u flegmatika je jiny nez zakladni stupen napéti cholerika. Také u stylizovaného
projevu je rozdilny nez u civilniho projevu. Velkou roli hraje napfiklad zména
prostfedi (maly nebo velky prostor), kdy se v dlisledku zmény prostiedi

zakladni télové napéti také proménuje.

Zajimavé srovnani z hlediska télového napéti nam predklada André Van
Lysebeth ve své knize Jéga. O zdkladnim tonu téla piSe: "Ve stavu bdélosti
jsou svaly, jez nejsou pravé v c¢innosti, v tonizovaném stavu (ve stavu napéti),
podobné jako vojaci v kasarnach, jimz byla vyhlasena bojova pohotovost. Na
vodiich je proud o slabé intenzité, elektromagnet je jen nepatrné
zmagnetizovan. /../ Na opacném pélu predeslého stavu je stav abnormalni,
i kdyZz bohuzel Casty - topornost. Centrala vysila priliS mnoho proudu do
vodi¢d a uvadi v &innost pfilis mnoho elektromagnetd, aniz by toho bylo
zapotrebi, z ¢ehoz vyplyva plytvani nervovou stejné jako svalovou energii.
Celé svalové skupiny zdstavaji trvale a pritom beziucelné napjaty. U zvifete
tento stav neexistuje. Naproti tomu se objevuje bohuzel velmi Ccasto
u obyvatel nasich modernich mést. Kolik z nich neustadle Zije se sevienymi
Celistmi, s napjatymi svaly krku, se svrastélymi brvami, ztvrdlymi ramennimi

svaly? Je to neustalé plytvani energie, neustaly Unik nervové energie."*°

1.4.2 Zakladni - vychozi postoj

Kvalita hlasu zavisi i na drzeni téla, na formé psychické, myslenkové, svalové
jednoty. Na zlepSovani drzeni t&la se musi neustdle pracovat. Jde o zddraznéni
trvalého navyku spravného drzeni téla a hledani vyvazeného napéti v téle.

Uvédomujeme si, ze pfi povoleném drzeni téla je aktivizace dusSevni pozornosti

10 | ysebeth, A. Van, Jéga, 1978, s. 45-46.
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velmi obtizna. Pfi svalové ochablosti Ize jen obtizné projevit emoce, které jsou

zavislé na aktivnim téle.

Obr. 10 Vzpiimovac patere. a - M. longissimus capitis, b - M. longissimus
cervicis, ¢ — M. Longissimus thoracis, d — M. spinalis cervicis, e — M. iliocostalis
cervicis, f — M. iliocostalis thoracis, g — M. spinalis thoracis, h - M. iliocostalis
lumborum. (Zdroj: Dimon, Th., 2008, s. 108.)

Zakladni postoj je nejen esteticky ptinosny, ale je ddleZity i z hlediska
hospodareni s energii, protoze tlak na nasi kostru je minimalni a svaly
spotrebuji jen malo sily k jejimu udrzeni. Posilovat se musi zejména primivé

svalstvo antigravitaéni, vyrovnavajici plsobeni zemské pFitaZlivosti.

P¥imivé svalstvo (druhd wvrstva zadovych svall oznacovand jako
sakrospinalni neboli vzpfimovaC patere - viz obr. 10) vytvari jednu ze
zakladnich opor zp&vniho nastroje. Je dileZité toto svalstvo protahovat, aby ve
stfedu téla byl uvolnén prostor pro svobodny pohyb branice. Stav primivého
svalstva ovliviiuje kvalitu dychaciho procesu a naopak: zivé vzpfimené drzeni

téla se da vypéstovat pouze ve spojeni s dobrym dychanim. Spravny dechovy
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stereotyp ma vyznamnou roli v drzeni téla a v ném pak ma zasadni roli
branice. Ochablost zadového svalstva ma& za nasledek nejen ochablost
dechového, ale i fonacniho Ustroji. Tyto souvislosti reflektuji i hlasovi
pedagogogové, napf. J. Bar (1976) , Pfi vzpfimeném postoji pdsobi ,, hmat
uvolnéni" nejen ve svalech, které se vzprimeni nezucastriuji, ale i v samotnych
pfimicich. To je pojistka k zamezeni jak nadmérného, tak trvalého napéti,
ktera obé snizuji jak vykonnost, tak elasticitu, jak hranici unavitelnosti, tak

i hranici poskozeni tkané a organd, zejména hlasovych."!!

Abychom mohli dosdhnout vyvazeného drzeni téla, je zapotrebi redukovat
neuziteCné napéti a ndmahu. Zaroven umeérné aktivovat, tonizovat svalovou
ochablost. Naucit se citit pohyb svého téla i pohyb ve svém téle (zjemnovani
kinestetického citu). Diky tomuto kinestetickému citu jsme schopni sami sebe
regulovat a tim dochazime k plnému védomi sebe - sebevédomi. PFi kazdé
autoregulaci je dulezity pocit libosti a ,svobodného dychani®, ktery je pro nas

pozitivni zpétnou vazbou.

Nespravné drzeni téla a Spatné dychani nam nedovoli, aby nas pohyb mohl byt
svobodny. Hlavni vadou ve vSech pripadech nespravného drzeni téla
nasledkem povoleni nebo prepéti je nepropojenost téla jako celku, oddélenost
jednotlivych pohybl a gest, jejich ,neznélost® a prostorovd omezenost.
Kulturnosti pohybu nestaci jen technické zvladnuti pohybu, ale je treba
dusevni U¢asti na jeho tvarovani. V rlznych postojich a polohach téla se méni
pomér jednotlivych Casti téla nejen k sobé navzajem, ale i ve vztahu ke
gravitaci, a tim se obménuji i udana pravidla vyvazeného drzeni. VSechny tyto
obmény odpovidaji svym zplsobem pravidlim zékladniho postoje. Zakladaji se
na spravné mire aktivity svalstva, na volném proudéni dechu, na optimalni
funkci vnitfnich orgdnl a na pocitu svéZzesti ¢ pohotovosti k akci v relativnim
klidu. Je nutno na sobé dusevné i fyzicky zazit tento pocit harmonie,
vyvazenosti vnitfniho i vnéjsiho prostredi s citem pro prostor a pro rozlozeni
napéti v téle jako normy. Védomym vychylenim z této normy lze tvofit
charakteristické odchylky jednotlivych lidskych typl ve spojeni s odchylkami

v napéti a tempo rytmu jejich jednani a v zajmu dramatického dila. Avsak

1 Bar, 1., Pravy tén a pravé pévecké uméni, 1976, in Kréschlova, E., Jevistni pohyb,
2003, s. 18.
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i v nejvyraznéjsich deformacich drzeni téla je nutno uchovat si vnitfni pocit

svobody v relativnim psychofyzickém uvolnéni.

Zakladni - vychozi postoj se vyuziva v hlasové vychové jako harmonicky
a spolehlivy zaklad, ze kterého miZeme vychazet a k némuZ se mdzeme opét
navracet pri exkurzech do jinych poloh téla, at uz v napétich nebo polohach
fyzickych, pfi kterych ménime pomér jednotlivych ¢asti téla navzajem i vi¢i
gravitaci. Tyto exkurze by se mély zakladat na spravné mire aktivity svalstva,
na volném proudéni dechu, na optimalni funkci vnitfnich orgdnt a na pocitu

svézesti Ci pohotovosti k akci v relativnim klidu.
Pfipomenme si, jak Eva Krdschlova popisuje vyvazené drzeni téla:

,V normalnim stoji ,spatném" - v I. pozici sviraji spolu chodidla 40-50
stupriovy Uhel. Nérty jsou vyklenuté (vyto&enim bércd v kotnicich), kolena
napjata, semknuta vnitrnimi plochami k sobé, ¢ésky mirné odvracené od sebe.
(Pri jinych pozicich chodidel plati stale ,zlaté pravidlo", Ze mira vytoceni musi
byt stejna ve stehnech, bércich i chodidlech, Cili ze kolenni ¢ésky mifi vzdy
tymz smérem jako podélné osy chodidel.)

Panev je nadlehéena stazenim hyzdovych a bfisnich svald, vyrovndna do
Pater je protaZzena vzhiru, pouze mirné esovité zakrivena, v hrudni ¢&asti
upevnéna stazenim svalstva kolem tzv. opérného bodu hlavy. Hlava je nesena
protazenou Siji, krk uvolnény. Jeho predni plocha svira s dolni plochou brady
priblizné pravy uhel.

Hrudnik je vyklenut vpred, ramena rozlozena do Sife a plose pritazena
k hrudniku (lopatky). Paze visi uvolnéné podél téla, volné protazené lokty jsou

obraceny stranou - vzad, palce vpred - dovnitr.

Vaha téla se rozdéluje na obé chodila tak, Ze se soustreduje nad stredem

nartni klenby, blize k vnéjsi hrané (asi nad 3.-4. zanartni kost).

Pri zachovani téchto pravidel vidime pFi pohledu ze strany prochazet osu téla
stfedem nértd, kycelnimi klouby, ramennimi klouby a usnimi otvory.

NejddleZitéjsi je ovladani panve. Jsou-li bfisni a hyZzdové svaly povolené, ma
to za nasledek prilisné prohnuti bederni patere (lorddzu), coz je spojeno

s vadnym drZenim zad, ramen a paZi i s vadnym dychdanim, zaroveri to zpdsobi
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nedostatecné vytoceni nohou v kyclich, tim se panev na pohled rozsifi,
vystoupne bricho, kolena se propnou vzad (Savlovité ,prolomi"), tize téla se
posune na paty. Postoj pak neni dosti pruzny a pohotovy k pohybu. Jinou
chybou ve stoji je podsunuti panve (nasikmeni dozadu) spojené s povolenim
kolen, povolenim pasu, dale snizeni hrudniku, predsunuti hlavy, atd. - rovnéz
S nespravnym umisténim tize téla a poklesem pohotovosti i s poklesem jakosti
dychdni. Casto kompenzuje télo povoleni pdnevniho svalstva prepjatym
staZenim jinych partii (ramen, loktd, kolen, ust, aj.). I pfepéti malého rozsahu

mdZe negativné ovlivnit celkové uvolnéni (eutonii).

Kulata zada brzdi proudéni pohybu stejné jako hyperlorddza v ,krizi". Pohyby
pak plsobi tvrdé, i kdyZ pater jesté neni ztuhld. ,PoZadavek byti pohyblivy,
citlivy a reaktibilni ve vsech mistech téla uvolfiuje prepéti napr. v zadech,
stehnech, v bedrech, v hrudniku, mezi lopatkami, v Siji. Trup a Sije se uvolni,
ramena zméni svou polohu, paze se volné protahnou. Postoj se stane klidnym
a zarovern vzprimenym, volnym i pruznym, pohyblivéjsSim a zaroven jistéjsim.
Véechno je Iépe propojeno. Kazdy dil vyristd z druhého jako kmen

z kofene."?

1.4.3 Proudéni energie

Dal$i inspiraci v praci s télem muUZe byt zaméFeni na proudé&ni energii. Mistr

Lam Kam Chuen popisuje pozici primarni energie ve stoji takto:

,PFi pozici wu-Echi jednoduse stojite nehnuté. To je pfileZitost, jak vénovat
dostate¢nou pozornost riznému napéti v téle a v nervovém systému. Jakkoliv
tato uvodni pozice vypada jednoduse, kdyz se provadi spravné, uvolni velké

rezervy vnitini energie v téle.
Zaujmuti pozice:

Stoupnéte si tak, Ze chodidla jsou rozkroena na Sifku ramen; jsou
rovnobézné nebo mirné vytocena ven. Ramena jsou povolena, paze budou
volné viset z ramen. Predstavte si své télo jako loutku,; celé vase télo visi od
hlavy, kterou mate v jejim stfedu zavésenou na provazku a po stranach za

konecky usi. Pocitujte, Ze na provazku jakoby klesate, uvolriujete se. Dychejte

12krpschlovad, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 14.
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pfirozené a klidné. Stdjte v klidu, dovolte celému télesnému systému, aby se
uklidnil. Pritom mentalné prochazejte nize popsanymi body; zacnéte od
vrcholku hlavy. Peclivé prostudujte zadani a vénujte uzkostlivou pozornost
véem popsanym boddm. Vracejte se stale k témto boddm, dokud nebudete

stat prirozené a perfektné v pozici wu-cchi.

Body k prochazeni:

Pohled o& sméfuje doprfedu a mirné dold.

Bradu mirné pustte k hrudni kosti. Uvolnéte véechno napéti v siji.
Paze nechte volné viset. Ramena a lokty jsou rovnéz uvolnéné.

Uvolnéte boky a brFicho, a to tak, Ze spodni Cast patere nechate povolenou;

bricho ani hyZzdé nebudou vysunuty dopredu ¢&i dozadu.

Chodidla méjte paralelné nebo mirné vytocena v sifce ramen; nikdy je

nevtacejte dovnitr.

Jemné se nadechujte a vydechujte pouze nosem. Usta by méla byt zaviend,
nikoli sevfena. Zuby také nejsou sevrené. Vytvori-li se v ustech slina,

spolknéte ji.

Vydechnéte vsechen vzduch a nechte hrudnik klesnout: to je idealni pozice.
Neméjte prsty strnulé. Nechte je povolené a mirné od sebe.

Povolte kolena. Mizete je mirné pokréit. Méjte je neustdle mékka a povolena.

Kdyz poprvé zacnete cvicit, i obyéejny nékolika minutovy stoj se mdZe zdat
témér nemozny. PGl minuty vdm mdzZe pfipadat jako celd véénost a pét minut
mdzZe byt hotovou agonii. Nudou se budete moc zbldznit. Tyto reakce jsou
jednoduse dokladem neustdlého napéti ve vasem nervovém systému
a dokazuji, Ze toto cviceni je pro vds nutnosti. Can-éuang vés zacalo

upozorriovat na zablokované zdroje energie v téle."*?

,Zmény v drZeni téla nesmi zlstat pouze povrchni, vnéjsi dovednosti, musi

zasahnout celou studentovu osobnost, zharmonizovat ji a vytvofit spolehlivy

3Mistr Lam Kam Chuen, Cchi-kung Cesta energie, Svojtka & Co., 2007. s. 28.
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zaklad pro charakterové odchylky v drzeni jednotlivych dramatickych postav,

které bude ztélesriovat."*

4Kréschlova, E., Jevistni pohyb, 2003, str. 14
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2 DALSI SKUTECNOSTI SPOJENE S HLASEM

2.1 Psychologické a pedagogické aspekty hlasu

Hlas je naSi zvukovou vizitkou a dotvari celou nasi osobnost. Je znamo, ze se
hlas stava psychoterapeutickym prostiedkem [é&by rtznych zdravotnich obtiZi.
Zajem o vztah hlasu a psychiky stale nardsta. Hlasovy pedagog zahrnuje do
své praxe i praci na nedostatecné psychosomatické disponovanosti studenta,

resi napr. jeho psychofyzickou pasivitu.

Psychické proZivani se odrdzi v nasem téle, na zplsobu naseho dychani a tim
padem velmi ovliviiuje i nads hlas. Psychologickym aspektem je také
uvédomovani véech aspektl hlasotvorby, zejména uvolnéného téla a dechu.

Toto uvédomeéni stoji i na pocatku jakékoliv dalSi prace s hlasem.

2.1.1 Uvolnéni téla

,Pred vsemi dechovymi, hlasovymi, mluvnimi a péveckymi cvic¢enimi je nutné
uvést télo do spravného poméru vsech Casti navzajem, jak je dano pravidly

vyvézeného, uvolnéného drzeni."*”

Praci s dechem i hlasem zaciname védomym uvolfovanim prepéti v téle.
Uvolfiovani je velmi naro¢na faze vnimani vlastniho téla a je téz jednim
z predpokladl psychosomatického procvi¢ovani vnitiniho hmatu potfebného

k pripraveé téla pro praci s hlasem.

Uvolnéni se provadi nejlépe vieze na zadech. Vnitfnim hmatem provedeme
védomé uvolnéni vSech Casti téla. Jednotlivé ¢asti téla si uvédomujeme pomoci
uvolnéni, pres Uuplné uvolnéni, tedy relaxaci motorického svalstva.
K dokonalému provedeni se nedostaneme hned napoprvé. Teprve pravidelnym

opakovanim se postupné vzije tzv. svoboda téla.

~Svobodou téla je mysleno uvolnéné télo, pfipravené a soustredéné k vykonu,

ona presna davka ani moc, ani malo, stav eutonicky uvolnéné aktivity

pfimérené danym okolnostem v dané situaci."®

15 Kroschlovd, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 20.

18 Kréschlova, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 19.
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2.1.2 Proces zvédomovani dychani

V relaxované poloze student pozoruje své klidové dychani. Vnimani dechu je

sledovanim cesty dechu a odezvy, které vyvolava v organizmu.

Ukolem studenta je vnimat vSe, co se odehrava pri klidovém brani¢nim
dychani. Ohmatat si a citit vnitfnim hmatem, co vSe se da vnimat. Nejlépe se
na tento prlzkum soustfedi vleZe, v uvolnéné poloze, tedy s nejmensim

gravitacnim zatizenim na vertikalu naseho téla - pater.

Prace s dechem zacind sledovanym vydechem. Student by mél proces
sledovat nejprve bez jakéhokoliv zaméru ke zméné. ProhliZzet procesy ve svém
téle vnitfnim zrakem a hmatem s otdzkou ,jak je to dnes?". Snazit se
nehodnotit, necenzurovat, a po chvili prejit k predstavé ,jak by to mohlo/mélo
byt". MiZeme si klast otdzky, jakozto pobidky k prohlédnuti si sledovaného
procesu: Co délaji zebra? Co déla hrudnik? Jak spolupracuje brisni a zadové
svalstvo na dychani? A prohlédnout si pomoci prfedstavy branici a jeji pohyb.
Pfipomenout si popis branice a mechanismus jejiho pohybu, kde lezi a jak
funguje, co dé&ld pfi vydechu, co déld pfi nddechu. Proces mize doprovazet
komentar pedagoga, ktery upozorfiuje, na co se ma student ve svém
sledovani zamérit, jak vypada proces spravného dychani atd. Cinska relaxacni
technika nas upozornuje na to, Ze pri pomalém prohloubeném dychani si
v nddechu mame uvédomit tu c¢ast téla, ktera ma byt relaxovana, a ve
vydechu ji uvolnime. PFfi tomto védomé fizeném dychani musime opét dbat na

to, aby nadechy i vydechy byly nenasilné.
Prdbé&h hlubokého nadechu pred zadatkem fonace:

S nadechem ladime télo i mysl. Védomy nadech zacindme zklidnénim: nejprve
pfipravime télo - naladime ho ,na pozitivni notu" - zaktivujeme ochablé
svalstvo i mysl, zkontrolujeme, zda stojime rovné (vyvazené drzeni téla).
V obli¢eji mame mirny usmeév, tim aktivujeme licni svaly. OCi jsou v lehkém
udivu (jde o aktivaci ocnich partii), chfipi nosu v nadechové pozici (jako pfi
Cichdni ke kvétind). USi staZenim kiZe na hlavé v oblasti temene také
zaktivujeme (je patrny mirny pohyb ugnich boltcl). Na licnich kostech se ndm
napinaji svaly smérem za usi. Pfedstavou muZe byt elastickd maska, kterou
z obli¢eje napiname smérem k temenu. Bradu mame volnou, nikoliv povolenou

nebo pasivni. Krk svird s bradou priblizné pravy Uhel a je vytazeny



47

a vzpfimeny. Ramena i hrudni koS se majestatné (Siroce) klenou nad pasem
v nddechové pozici, hrudni kost sméfuje dopfedu a vzhlru. Oblast Zaludku
uvolnime, ale nenechame ji povolenou (predstava ocekavani pozitivniho
vzruseni). Panev a nohy tvofi pilif, ktery bychom neméli nechat zkamenét, ale

udrzujeme ho neustale aktivni, mékky, pfipraveny k pohybu.

Nadech (vzduch) vedeme nosem a pocitové pokracujeme pres celo, temeno,
tyl, kréni patef a po pateri az ke kostréi a panevnimu dnu, kde se nadech
(pocitové) opird. MiZeme se v predstavé nadechovat a* do palcl u nohou,
¢imz si navodime predstavu dechového sloupce, vertikaly, v celém téle. Velmi
casto zapominame na zcitlivéni a védomi vlastnich zad. Je to mozna dané i
tim, ze jsou mimo nasi zrakovou kontrolu. Zada, ramena a prsni kost
spolupracuji na védomi horizontaly vlastniho téla. Otevieny hrudnik, ramena
rozlozenad do Sife a predstava nadechu do zad, otevird stisnény postoj
a dodava hlasu diky jemnému rozvibrovani kosti pfi vydechu temnéjsi
zabarveni. Predstavy vedeni nadechu mohou byt mnohem objemnéjsi
a presahujici ramec téla. Védomé dychani Ize provadét kdekoliv a kdykoliv.
PFi chdzi, v tramvaji, na prednasce, pred spanim mizeme dychat uvédoméle a
co nejuplnéji. Hluboce, pomalu, tiSe a nenucené. Kazdy den se nékolikrat
védomé hluboce nadechnout a pfipomenout si, co vSsechno je k hlubokému,
plnému nadechu zapotrebi. Tato praxe sama o sobé napomaha spravnému
dechovému navyku a k procviceni vnitfniho hmatu, ktery je pfi praci s hlasem
tak potrebny. Zaroven se povzbuzuje predstavivost. VnitFni hmat
a predstavivost jsou nepostradatelnymi stavebnimi kameny pro hlasovou
vychovu a prednes, pro pohybovou vychovu a herectvi. V hlasové vychové se

bez téchto prostfedkd neobejdeme.

2.1.3 Proces zvédomovani rezonancnich prostor

PFi nadechu se zaroven oteviraji a rozvoliuji rezonancni prostory: roztazenim
chfipi se nam otevira nosohltanova cesta, choany (nazev choana pochazi z rec.
Choane - nalevka, dili vnitfni nozdra je zadni otvor nosni dutiny, ktery spojuje
tuto dutinu s dutinou Ustni), dale zvedame cCipek, mékké patro, uvédomujeme
si rozsifeni tvrdého patra a volnost v oblasti hrtanu. Branici prohlubujeme,
hrudni koS rozprostirdme do stran, oblast klicnich kosti a hrudni kosti
nadzvedame. Toto vSechno probiha ve ,vteriné" prvniho hlubokého nadechu

pred zacatkem fonace. Dalsi pridechy béhem zpévu nebo mluvy uz podcitaji
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s timto aktivnim prostorem, proto nikdy nenechavdme svidj vydech dojit aZ
k Gplnému ,splasknuti® (hlavné v oblasti hrudniku). Je ddlezité, abychom
nadechovou pozici téla a rezonancnich prostor neustdle obnovovali

a prolongovali. VySe rezonanci ziskana timto rozvolnénim nebude klesat.

Jak bylo zminéno vySe, hlasova pedagogika rozliSuje dva rezonancni télesné

prostory:

Hrudni - nebo-li télesnou, télovou rezonanci a rezonanci hlavovou,
pocitovanou jako predni rezonanci lebky a smérem dozadu jako rezonanci
kopule (zadni Ustni prostor, nosohltan a hltan nad hlasivkami). V optimalnim
pfipadé pocitujeme tyto rezonancni prostory jako komplex, a to jak pfi
hlubokych, tak i vysokych ténech. Tomu adekvatné odpovida pocit velkého
vzruSeni (excitace) a aktivniho tvaréiho =zapojeni, a zvySuje se
psychosomaticky tonus vedouci ke kreativité projevu. Ve zpévu ¢i mluveném

projevu jde télo i psychika spolecné s prozitkem interpretovaného dila.

2.1.4 Hlas a emoce

Dychani a hlas velmi Uzce souvisi s podstatnou ¢asti nasi psychiky - s nasimi
pocity a emocemi. Hluboky brani¢ni nddech (snad svou nejdelsi cestou ze tfi
vy$e uvedenych typd dechu) md v sobé& klid a rozvahu, vede k celkovému
zklidnéni. ,Prohratim" solarni pletené se zklidni i emoce na hluboky prozitek
slasti. Inervaci této oblasti ale ziskame i vzrusSeni, pla¢, dychtivost, vztek

(ovladany), rozdileni, smich, vyskot atd.

Protipdlem tohoto velice emotivniho dechu je ,zkraceny" klavikularni dech,
ktery (nepropojen s abdomindlnim dychanim) cdasto vede ke stazeni celé
hrudni partie (vCéetné ramen, brady, i bricha). Dech byva rychlejsi
a staccatovy, proto mluvime o nervozité, ustrasenosti nebo deprimovanosti

a také je nedostatecné prokrvovan mozek.
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2.1.5 Individualni pFistup v hlasové vychové

Ani ve vyuce techniky dychani nesmime zapominat na to, ze kazdy z nas je
individualitou. Nelze si vyrobit technickou ,Sablonu", kterou se snazime
aplikovat na vSechny studenty. Pedagogicky proces neni vibec jednoduchy
a pUsobeni na dech, hlas, télo i dalsi aspekty studentovy osobnosti je tvir&i
¢innost. Jak vystizné formuluje L.Valkova: ,K presvédcCivému sebevyjadreni
maZe dojit pouze tehdy, je-li navozen systém psychosomaticky odpovidajicich,
pro kazdy organismus optimalnich hlasovych funkci. Navozeni a realizace
tohoto sebevyjadreni vyzaduje celou skalu psychosomaticky podminénych
hlasovych dispozic a navykG. Ty Uzce souvisi se stupnici a intenzitou
afektivnich, fyziologicky ~podminénych procesd, které hlasovy projev
organizuji. /../ emoce zvysuji psychosomaticka napéti a navic probihaji
v naprostém souladu s normalni dechovou funkci. /.../ Kombinace hlasovych
cviceni s prvky psychické aktivizace a s individualné volenym rozvijenim

fantazie a predstavivosti je velmi pfinosna."!”

Predstavy, které doprovazeji hlasovy ,vycvik", jsou u kazdého pedagoga jiné,

ale zaroven sobé podobné. Je jich velka skala.

Mohou se tykat pfimo t&la a nasich fyziologickych pocitd. Daldi predstavy
pomahaji vést hlas do prostoru. Nazornym prikladem mizZe byt prace

s predstavami v knize Horsta Coblenzera a Franze Muhara , Dech a hlas".

Kazdy pedagog méa svlj zpUsob, jakym pfedava svoji zku$enost studentovi.
M& i svlj osobni esteticky ndhled na zvukovou podobu hlasu a interpretaci

dila. Je na studentovi, jak barevné, pestré a uvolnéné budou jeho predstavy.

V praci s hlasem je dllezité se vyvarovat jakékoliv rutind a neustale

obnovovat, ozivovat a inspirovat studentovu fantazii a zvidavost.

2.2 Kinesteticky smysl

Kinesteticky smysl je pohybovy smysl svall a kloubl umoZfiujici uvédomit si
smér, velikost a rychlost télesného pohybu a polohu téla v prostoru.
V psychologii je popisovdn jako soubor pocitd, které nam umoZiuji

uvédomovat si polohu téla v prostoru. Patfi sem i smysl| pro rytmus pohybu,

17 valkova, L., SAD 1993, ¢. 1, s. 102-103.
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orientaci v prostoru. Zcitlivovani kinestetického citu, jako urcity druh paméti
i aktudlniho sdéleni o nasem téle je obsazen jak v praci s hlasem, tak
v dialogickém jednani. Ne nadarmo se v hlasové vychové o kinestetickém
smyslu hovofi také jako o vnitfnim hmatu. Pro praci s hlasem a pro dialogické
jednani je dllezité naucit se pomoci vnitfniho hmatu vnimat déni uvnitf
vlastniho téla, citit impuls k pohybu nebo si predstavit prib&h budouciho

pohybu.

Jemné pohyby obli¢ejovych svall, naptiklad pfi koncentraci ténu pomoci
kruhového ustniho svalu, predstava usmévu v licnich svalech, prace s dechem

a rezonancemi - to vSe se odehrdava pomoci kinestetického smyslu.

~Schopnost smyslové si predstavit postaveni a pohyby svého téla v prostoru
a v éase... Umét si vyvolat pribéh svého pohybu nikoli jen vnitfnim zrakem
nebo slovnim myslenim, ale svalovym smyslem a hmatem, umozriuje doplnit
aktivni cvi¢eni predstavovanym - bez vnéjsi namahy, ale se stoprocentnim

soustrfedénim. "8

Kinestetickd predstavivost je v hlasové vychové vyuzivdana nejen v oblasti
hlasotvornych orgdnd a branice, jejich pomocnych svall, ale také pfi
predstavovych cviCenich a pfi produkci samotné.

,V herecké tvorbé se uplatnuji velmi komplikované kinestetické predstavy,

které maji spontdnné vznikat na nejjemnéjsi vnitfni a vnéjsi impulsy."?

2.3 Prace s casem

Dramaticky Cas je od objektivniho ¢asu skutecného Zivota naprosto odlisny.
Ackoliv se ndm vlece ¢as v nemocnici a jinak nam padi, kdyz spéchame na
vlak, objektivni c¢as plyne naprosto rovnomérné jako tikot hodin.

Chronometricky c¢as nelze urychlit ani zpomalit. V procesu umélecké tvorby,

18 Kroschlovd, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 104.

19 Kroschlovd, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 104.
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pomoci pfedstav, si lze s ¢asem hrat rlznym zplsobem - Ize jej i vracet,

opakovat, kratit a prodluZzovat a takto jej pretvaret.

Zatimco v interpretaci hudby jsou tempo i rytmus dané, v dialogickém jednani
je ¢as hodny prlzkumu. VSe, co se tykd tempa a rytmu odvisi od naseho
soustiedéni a vnimavosti pti zkoudeni dialogického jednani. Tempa si mizeme
véimnout, tempo si miZeme zadat. Tempo mizZe byt uréeno pohybem nebo
zvukem. Zakladni tempo, nase bytostné tempo, nam dava nase letora. Uvnitf
hranic jednoho neurotypu se tempo rytmus bohaté proménuje pod vlivem
konkrétnich situaci. Stale ale zUstava pravidlem, Zze zadkladni rytmus vychazi

z dechu a tepu srdce.

Méli bychom se naudit odliSovat jednotlivé terminy, které jsou vyuzivany
predevsim v hlasové vychoveé, souvisi nejen s hlasem, ale i s pohybem a jsou

patrny v preneseném modu i v dialogickém jednani.

Rytmus je termin pro clenéni, tedy stfidani kratSich a delSich akcentovanych
a neakcentovanych fazi. Do oblasti rytmu patfi jak pravidelné tak
i nepravidelné stridani fazi, které vSak také podléhaji urcitému Fadu.

V polyrytmii souc¢asné probihaji nebo se vyskytuji odliSné rytmy.

Tempo je termin pro rychlost, jakou se vSe odehrava, proudi. U nevazaného
rytmu mUZe tempo znamenat prosté rychlost, kterou za sebou ndasleduji

jednotlivé faze déni.

Temporytmus je termin, ktery prosazoval K. S. Stanislavskij. Dramatické
jednani, které plyne v neustalych rytmickych zménach, které jsou zaroven
zménami v rychlosti jeho proudéni. Jsou to navzdjem se ovliviujici roviny -

vztaznost. Plati zde dynamika a vztah c¢asu a prostoru.

2.4 Hlas a prostor

Hlasem prostupujeme do prostoru a vymezujeme se jim vaci prostoru.

SvUj hlas slyéime nejen uvnitf sebe, ale vychazi z nds do prostoru a vraci se
k nam jako zpétna vazba. Tento odraz prinasi informaci o tom, jak jsme zvuk
vydali, jaky zvuk jsme vydali, jak jsme prostor rozeznéli a je zde i obsahova
verbalni slozka - co jsme vydali. Od téchto poznatk( se odviji nd% osobni

vnitrni pocit, ale také korekce hlasotvorby a télového napéti.
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Prostory jsou znélé a neznélé, bez zvukové odezvy. Se zvukem
s mnohondsobnou odezvou (napf. v kostele) se pracuje jinak nez s klamavym
prostorem, v némz se slySime jinak, nez nas slysi posluchadi. Vliv na to, jak se
slydime v tom kterém prostoru, mdZe mit i atmosféricky tlak, vihkost vzduchu
a vlhkost v mistnosti. Z té&chto vné&jéich vlivQ prostoru na nds mohou vznikat
momentalni osobni libosti nebo naopak. V malém prostoru nema clovék
obvykle potfebu mluvit prilis nahlas a ve velkém prostoru spontanné nasazuje

vysSi intenzitu hlasu.

Dalsi zkoumanou rovinou vztahu hlasového projevu k prostoru je vzdalenost
interpreta a divdka, & partnerl na jevisti. Zde pracujeme s hlasovym
zapojenim a s intenzitou t&lového napéti. MGZeme tim na jevisti rozliSovat

napfriklad stupen intimity hovoru nebo vztah k partnerovi.

S prostorem souvisi i zacileni hlasového projevu. Rozdil je nejen ve
vzdalenosti, ale i $ifce, v rozditeném a zUZeném spektru, v mnozstvi divaky,
ktefi jsou pritomni.

Zaklad pro pochopeni jevistni prostorovosti vyzaduje prostorovou
pfedstavivost, pohybovou pamét a vypéstovany cit pro dramaticky prostor
hry. Zde je dlleZité citéni architektury téla, sensibilita jeho povrchu, smysl pro
zamé&Fovani pohybd, pro plasticitu protipohyb( ¢&i vicesmé&rnych pohybd. Je zde
ddlezity smysl pro drdhy v prostoru, pro postup &elny, boény, zpateény ¢&i
tocivy, pro dostredivost nebo odstredivost na krouzivych drahach, smysl pro

zmény vysky pohybl a poloh atd. (Z Ejzenstejnovych lekci divadelni rezie).

,Herec se tedy musi naucit predstavovat si v redlném prostoru prostor jiny,
zplGsobem svého pohybu umét evokovat exteriér nebo interiér, maly nebo
velky, vysoky nebo nizky prostor. Proménit svym chovanim praktikabl na skalu
nebo postel, sloup nebo skrifi. Musi umét vyvolat dojem, Zze prostorem viladne
nebo je jim oviladan. Musi si umét vybudovat vztah k popredi nebo k pozadi,

k dalkém, k hloubce, k vysce i k vzddlenému prostoru sn."%°

Vytvareni prostoru hlasem a charakterem zvuku je nejslySitelnéjsi ve

studiovych nahravkach rozhlasové tvorby.

20 Krschlova, E., Jevistni pohyb, 2003, s. 45.
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2.5 Vnitrni a vnéjsi pristup k praci s hlasem

Vnéjsim miZeme nazvat ,hlasovy trénink®, zde jsou presnd pravidla:
rozcvicky, cviceni uréena a zamérena na konkrétni problematiku, cvici se zde
hlasova technika, trénuje se rozsah a bravura hlasu. Cvi¢eni se pohybuji
v rozsahu od jednoduchych po slozitd (cvi¢i konkrétni dovednosti - napf.
intonaéni skoky, staccato, bé&hy, trioly, trylek, obal). Existuje mnoho sbornikl
téchto cviceni, solfeggii a vokaliz (Concone, Bordogni, Litgen, Vaccai). Vnéjsi
pristup nas navadi a vede za urlitym vysledkem, je v ném obsaZzen kriticky

postoj i autokritika.

VnitFnim pristupem mzeme nazvat vyuku k pochopeni a uchopeni vlastniho
hlasu i k sebepoznani skrze hlas. Jde o tvorivé hledani, sledovani procesu,
experimentovani s uréitym rizikem a bez narokl na dohledny, okamZity
vysledek. Hnacim motorem je zvidavost a dllezité je dobré soustfedéni.
Pripoustéji se zde chyby ve zplsobu provedeni, nezdar neni chybou, ale
zkusSenosti. Hledani v tomto slova smyslu potrebuje intimni atmosféru a neni
urceno ke zverejnéni. Je to individudlni pristup, ktery vede k osvojovani
a k ,adoptovani® urditych vzorl, i pomoci sebeanalyzy. Vnitfni pfistup

podnécuje k hledani a objevovani.

Oba pristupy se doplfuji, prostupuji a v kone¢né fazi se maji sejit.
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II. OBRAZ HLASU
V DIALOGICKEM JEDNANI
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3 HLAS A DIALOGICKE JEDNANI

3.1 Cil a postup zkoumani vztahu hlasu a DJ

\Y

Proc se dotykame vztahu ,hlas a dialogické jednani“? Protoze zakladni otazkou
této prace je: Co je treba védét o hlase, abychom s nim mohli svobodné
zachazet? Tato otdzka je velmi Siroka a tyka se naseho vSedniho Zivota
i mluveného slova na verejnosti, popr. uméleckého projevu (at uz se jedna
o divadelni predstaveni, recitaci, zpévohru, pisnové koncerty, operu, atd.).
Proto zUzZime tuto Sifi a zaméfime se na psychosomatickou disciplinu, ktera
existuje na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU. NeddleZit&j$im
motivem tohoto vybéru je, Ze dialogické jednani je disciplinou, kde se daji
moznosti hlasu zkoumat jednak na sobé samém, ale i v roli pozorovatele,

prihlizitele, posluchace.

Z hodin dialogického jednani se provadi videonahravky. Zaznamy se délaji
priblizné od roku 1996 a to nejméné jednou za semestr v kazdé skupiné
student( dialogického jedndni. V poslednich dvou letech jsem analyzovala asi
dvacet nahravek a portrétd jednotlivych studentl v rozsahu pfiblizné dvaceti
hodin. Pozorovani nahravek bylo hlavnim zdrojem pro pokus o rozliSeni

jednotlivych fazi vnimani hlasu pfri DJ.

PFi pojednavani o hlase v dialogickém jednani hodné vychazim ze své pévecké
praxe a poznatkl ze zkoudeni dialogického jedndni. Vznikld témata jsem
propojila se zku&enostmi mych kolegl, dlouholetych asistentd dialogického
jednani, a jejich pohledd na tuto problematiku. Vedla jsem s nimi rozhovory,
jejichz obsah se dotkl prekvapivé mnoha oblasti, které otevrely novy pohled
na vztah hlasu k prostoru, hledani vlastni identity tviréi cestou, nebo vnimani

vlastniho hlasu prostfednictvim pohybu a osobni hledani vztahu k hlasu vibec.

Zamérem této kapitoly bylo a je co nejvice otevrit prostor dialogického jednani
k prizkumu moznosti, jak hlas vyuzivat, a k hledani sebe sama, skrze védomé

uziti hlasu.

Jednotlivd témata této kapitoly o hlase v dialogickém jednani navazuji na
predesSlou kapitolu, ktera se vénuje teorii hlasového aparatu, vnimani téla

a pohybu. Pohled Uéastnik( se ale odliduje od komplexni a ,hotové" teorie.
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Vyjadreni v rozhovorech jsou hovorova, pracovni. Vypovidaji vSak o osobnich

zkuenostech, pocitech a hledani jednotlivych G&astnika.

Rozhovory jsem prepsala co nejpresnéji, abych zachovala charakter plvodnich
vypovédi. Upravovala jsem jen drobné jevy (koncovky, dokonceni slov, ap.).

V textu prace uzivdm vybrané &asti rozhovord.

3.1.1 U&astnici rozhovort

Pfinosnym se stal rozhovor z kvétna 2013 s prof. Ivanem Vyskodilem,
zakladatelem Katedry autorské tvorby a pedagogiky a také autorem a tvircem
psychosomatické discipliny dialogického jedndni. Dal&imi Ucastniky rozhovord
postupné v prib&hu akademického roku 2012-2013 byli:

doc. Michal Cunderle, Ph.D vystudoval ¢estinu a divadelni védu na FF MU
v Brné a k doktoratu sepsal praci ,Ivan Vyskodil — cesty ke hie" (knizné Hra
Skolou, spolu s J. Roubalem). U Ivana Vyskocila na KATaP DAMU v Praze
vystudoval autorské herectvi a dnes plsobi jako vedouci této katedry. Vede
psychosomatické discipliny dialogické jednani, vychova k feci a autorské cteni.
Je cinny jako redaktor, pravidelné publikuje studie o feci, herectvi a autorstvi.
PiSe pohadkové knizky a spolu s Janem Zichem a FrantiSkem Vyskocilem
provozuje nakladatelstvi Brkola. V mladi se vénoval hudbé, zpival ve sboru
ana KATaP prosel hlasovym sSkolenim pod vedenim doc. L. Valkové
a Mgr. P. Sovové, Ph.D.

Mgr. Libor Vodicka, Ph.D pracuje jako odborny asistent v Kabinetu
divadelnich studii pfi Seminafi estetiky FF MU Brno v Ustavu pro ceskou
literaturu Akademie véd CR. V rozhovorech se zapojuje jako pfiznivec
a pozorovatel, nikoliv aktivni zkousejici dialogického jednani, setkani s nim

bylo prvni a ¢isté ndhodné, diky pratelstvi s Michalem Cunderlem.

Rozhovor s Michalem Cunderlem a Liborem Vodi¢kou se uskuteénil
22. 8. 2013.

Mgr. Martina Musilova, Ph.D vystudovala obor Divadelni véda na FF UK
v Praze. Béhem univerzitnich studii navstévovala hodiny dialogického jednani
Ivana Vyskoc¢ila na DAMU. Od roku 1999 plsobi jako asistentka této discipliny.
Prednasi v Kabinetu divadelnich studii na FF MU v Brné. Specializuje se na

herectvi a teorii herectvi. Jako dramaturgyné spolupracuje dlouhodobé s Jifim
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Adédmkem a skupinou BocalocalLab. Svou hereckou zkuSenost ziskavala
v inscenacich v Divadle Na zabradli, ve studiu Jara. Hlasovym Skolenim prosla

pod vedenim doc. L. Valkové béhem spoluprace s KATaP.
Rozhovor s Martinou Musilovou se uskutecnil 18. 9. 2013.

Mgr. Irena Feitova je asistentkou dialogického jednani od roku 2010 na
KATaP, ale jiz v rok pred tim méla moznost si vyzkouset asistovani DJ na svém
pllroénim studijnim pobytu v rdmci programu Erasmus v Helsinkdch, kde
k tomu byla vybidnuta. Za svych studii na KATaP (od roku 2006) prosla
hlasovym Skolenim pod vedenim pani doc. L. Valkové a jiz pred tim se o praci
s hlasem zajimala. V ramci studii na KATaP také interpretovala divadelni pisné

pod vedenim prof. P. Ruta.

Rozhovor s Irenou Feitovou se uskutecnil 3. 10. 2013.

3.1.2 Co je to dialogické jednani?*

Vzhledem ke skutecnosti, ze disciplina dialogické jednani neni Siroce zndma, je
dllezité ji predstavit. Na tomto misté je tedy vloZeno pojednani autora

discipliny Ivana Vyskocila.
Heslo k autorizaci

Dialogické jednani (dale jen DIJ]) s vnitfnim partnerem, téz DJ] vnitfnich

partnerl, je autorska disciplina prof. Ivana Vyskocila.
Pocatek v roce 1968, vyvoj a rozvoj dosud.

Zakladem je zkuSenost a zakouseni stran jednani (mluveni, hrani) sama se
sebou (s vnitfnim partnerem, resp. partnery) zpravidla o samoté. Z autopsie
snad kazdému znamé tzv. samomluvy nebo samohry. Dale pak jde o to, ucit
se a naucit se podobné autentické, spontanni a hrajici a souhrajici jednani
(chovani a prozivani), produkovat verejné, v situaci ,verejné samoty"

(Stanislavskij), za pfitomnosti a pozornosti ,divakd". V situaci, v niz ,jako by"

21 poprvé otiéténo ve sborniku Hic sunt leones (o autorském herectvi). Praha: Ustav

pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU, 2003.
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druzi, divaci ,pri tom"“nebyli, s vylou¢enim zejména zrakového a taktilniho
kontaktu.

ZkousSeni a zakouseni se odehrava ve skupinach, kdy nejmensi moZznou
(funkéni) skupinu tvori tfi Ucastnici, tj. vedouci (ucitel) a dva zkousejici (Zaci).
Optimalni je skupina deviti az tfinacticlenna, kdy béhem jednoho setkani
(zkouseni) se na kazdého dostane alespon trikrat. Vhodny prostor je bézna
Skolni ucebna (zkusSebna) s vysSim stropem, pokud mozno svétla a prazdna,
jen s nalezitym poctem sedadel (zidli). Po Uvodu, v némz vedouci (ucitel) si
spole¢né s ucastniky (zaky) evokuje a probere znamou zkusenost ,,.samomluv"
(kupfF. stale se vyskytujici typické situace takového jednani), zdUrazni
nezbytnost ,vychazet ze sebe" a , prichazet k sobé" i ,jit do sebe™ hlasem, reci,
a zdlrazni, e je nutné, také hlas a te¢, hlasové a tefové projevy byly
jednanim, zdlrazni, e jde jedin& o zkous$eni, hledani, u¢eni se a nalézani,
tedy nikoli o predvadéni néjakého uméni. Posléze vyzve pritomné, ktefi sedi
na zidlich vedle sebe v radé celem do prostoru jako divaci, aby nékdo, kdo
chce, Sel ,na plac" a zkousel to. To je v podstaté jedind instrukce, ,co délat".
Nasledujici jsou toliko pripominky, poznamky k tomu, co a jak kdo délal
a udélal, zpravidla k tomu, co se povedlo a co nepovedlo, co nevysSlo, proc

a co s tim, jak na to, aby to bylo ono.

.Na place" je kazdy primérené dlouho (dvé az pét minut), je sam v poli
pozornosti druhych, v ,silovém poli®, bez jakychkoliv pomulcek (kupf. hudba,
rekvizity, kostym). Kazdy ucastnik zakousi pocatecni chaos, zmatek, coz jako
takové trva zpravidla Sest az deset setkdni. Pak se postupné zacina
soustredovat a uvolfovat, zacind vnimat, projevovat se ,ted a tady",
diferencované reagovat, jednat, uvadét do vztahl, artikulovat, uvédomovat si
a sledovat kontrastnost, polaritu a  oscilaci, pravé  protiklady
a komplementarnost, reciprocitu, souhru protikladd, postupné dialogicky jedna
a zakousi dialogické byti, ze dialogicky - leckdy paradoxné - je, dospiva do
,tviréiho stavu“ (Stanislavskij), k inspirovanosti, k tomu, Ze ,to v ¢lovéku
a s Clovékem hraje" (Patocka), ze ,ucho zasne, co to huba mluvi® (Werich), ze
umi ,slySet partnera a odpovédét mu" (Voskovec a Werich), dospiva k vlastni
psychosomatické kondici pro védomou, tvofivou komunikaci. To vse

v horizontu nejméné tri let systematického, kontinuitniho studia, ne-li vycviku.



59

Zakusit pocatecni - vlastni i spole¢ny - chaos, zmatek a jeho vyjasnovani,
postupné strukturovani ,zevniti", je pro daléi déni nadmiru dllezité. Aby totiZ
od samého pocatku byla aktivovana a preferovdna tendence a odvaha
k experimentovani, zkouseni, hledani - formulovani si hypotéz - a také
nalézani, predevsim toho vlastniho, osobitého, aby od samého pocatku neméla
vrch vétSinou dominantni tendence imitovat, napodobovat, pfijimat
a produkovat takové i onaké hotovosti, standardy. Organickou a nutnou
soucasti toho ,na place", spoleéného studia a uéeni, je pribé&zné ,privatni®
zkou$eni. Zejména pribé&znd pisemnd reflexe, o niz se podili s vedoucim

a ostatnimi, zaklada spolec¢né studium.

Dialogické jednani zahrnuje a otevira vice poli zkoumani i moznych cest a cild.
Vzdycky vSak ma byt ryze osobni a osobnostni zalezitosti, kdy zalezi na
osobnich dispozicich (kupf. druhu, kvalité i velikosti nadani), k ¢emu a jak
komu mizZe byt a je, co si kdo s tim sdm pocne, od toho slibuje. U vétdiny
miZe byt a byvd cestou sebeobjevovani, sebepozndvani a sebepfijeti,
u leckterych také cestou sebe realizace. To dle pfedpokladl, naddni a zajmad.
MlZe byt a byvd, jak uZ Feéeno, vytvarenim psychosomatické kondice pro
tvofivou komunikaci, a tedy pro hlubsi a presnéjsi, ,vodivéjsi* empatii,
pozndni a prijeti druhého, pro setkdni v pravém slova smyslu. Mze byt a byva
proZitim, pozndnim a studiem principl dramatické hry. MlZe byt a byva
prozitim, poznanim a studiem nepredmétného herectvi (hracstvi, aktérstvi).
MOZe byt a byvd cestou pochopeni a uchopeni ,vtéleni* a uskutec¢néni uréité
vyzvy, otdzky, uritého Ukolu, textu. MUZe byt a byvd, je-li jako takové
poznano a pochopeno, otevienou a otevirajici cestou, metodikou zkouseni,
hledani i vnimani, vSimani si a nalézani. Neni vsak ucelové vypracovanym,
hotovym, osvédc¢enym postupem, ,metodou", kterou jako hotovost Ize pfijimat

a ,nhasazovat". A rozhodné neni takovou nebo onakou technikou.

Vyzkum a studium dialogického jednani pokracuje v nékolika smérech. Hlavné
v Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi a na katedfe autorské

tvorby a pedagogiky DAMU v Praze.

3.2 Hlas v dialogickém jednani

Hlas pFi zkouseni v dialogickém jedndni je hlas relativné svobodny - mizeme

mluvit, vydavat zvuky, zpivat atd., ale pro to, abychom mohli hlas v celé této
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jeho Skale vyuzit, aby mohl byt védomé pouzivan, potfebujeme mit o tvorbé

hlasu alespon castec¢nou predstavu.

Hlas v dialogickém jedndni muZe a nemusi dodrZovat pravidla, naopak
porusovani pravidel ,v bezpe¢ném prostiedi® mizZe prinddet kyZenad poznani,
prinosna pro dalsi rozvoj nejen moznosti vlastniho hlasu, ale i sebe sama.

Podstatné je, ze se stava hlasem jednajicim.

Na kazdé formé naseho projevu se podili hlas i pohyb a v dialogickém jednani
se da zkoumat télové napéti i zapojeni hlasu ve vSech jeho slozkach. Aby se
mohl hlas stat jednajicim hlasem, hlasovym gestem (jak fika prof. Vyskocil),
je zapotrebi, aby se stal hlasem védomym a vedenym urcitym zamérem.
Hlas je prostoupen celou nadi bytosti, a tak nemdZeme pfi jeho prizkumu
zUstat pouze u hlasotvorby a u jeho vycviku, ale je zapotiebi jej davat i do
souvislosti s celym télem a psychikou. V dialogickém jednani diky
zkugenostem z prizkumu prostoru hlasem, jeho vysildnim a zpé&tnou vazbou,
zjistujeme prostorové vzdalenosti a smér vyzafovani energie, pracujeme

i s Casem (at uz jeho redlnym tokem nebo zpomalenim &i zrychlenim).

Hlas je nasim prlzkumnikem i tam, kam télem nedosdhneme. Hlasem
vystupujeme nejen ze sebe ven, ale zaslechnutim svého hlasu se jim opét
vracime k sobé&. Sly$ime svUj hlas. Pomoci sluchu, jeho schopnosti analyzovat
zaslechnuté, se dovidame o svém hlase a jeho kvalité, ale i o obsahu toho, co
jsme hlasem vyslali do prostoru. To, co jsme zaslechli, co se vratilo zpét
k ndm, to mdZeme zpracovat, nechat projit t&lem a vyslat novy impuls. Uméni
poslouchat, zaslechnout a zpracovat, ktomu je zapotfebi soustifedéni

a senzitivni vnimavosti.
Vénovat hlasu, svému hlasu, jeho déni, jeho jednani soustavnéjsi pozornost a
zadjem, to vede k védomému uzivani hlasu a k védoméjsimu jednani.

Na kvalité hlasu zalezi. Hlasem se nejen vracime pomoci sluchu k sobé, ale
hlas nam umoznuje vstoupit do druhého, do jinych lidi. Kvalita hlasu vypovida

0 nas samych a je jako otisk prstu - jedinecny, individualni, neopakovatelny.
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3.2.1 Faze vnimani hlasu v dialogickém jednani

Z vyzkumu zaznamd dialogického jednani, které jsem zhlédla, vyplynuly
zhruba tfi faze vnimani hlasu. Pozorovani nahravek dopliuji také osobni
zkusSenosti a prfimym pozorovanim v lekcich dialogického jednani (viz napf. 3.

faze).

1. V pocatcich zkouseni dialogického jednani si student nestihd povsimnout
svého hlasu, a pokud sv{j hlas vnima, neni to védoma prace s hlasem. V prvni
fazi zkoudeni si v&ima hlavné slozky verbdlni. Dialog plsobi ,vymyslené&",
vzacné dochazi k télovému pretransformovani tak, aby si toho student
povSimnul, pokud pouzivd ve svém projevu zmeénu hlasu, je dosazena
a nevznika z vnitfniho popudu, nebo potfeby. Zkousejici si nestiha povsimnout
zmén, které probihaji v jeho hlase, téle, v napéti, v rytmu, v intonaci.

v

Zacatecnici dialogického jednani zpocatku neresi, ,jak" se hlasem projevuji,

v

ale soustredi se pouze na to, ,co" praveé rikaji.
Komentar k zacateénikim dialogického jednani:

Kdyz shrneme na zavér véechny zakladni problémy zacateénikl v dialogickém
jednani, miZeme zjednodudené popsat nékteré ocividné jednotlivosti v Fadu
zakladnich fenoménd téla, hlasu, dechu. Télo je oddéleno od mysli a vznikaji
nenaplnéna gesta a prazdné pohyby, zacatecnik napriklad casto pohybuje
bezlGé&elné rukama. Hlas postrada celkové zapojeni v téle, plsobi izolovang, je
¢asto bezbarvy. Dychani probiha automaticky, nevédomé, neni vyuzit

potencial prirozeného rytmu dechu a dychani byva vétsinou také velmi mélké.

Mnozi zkousejici pouzivaji feCové staccato, tedy mluvi rychle a ostre, spéchaji.
Pro praci s Casem a zpomaleni je zapotrebi, aby do projevu vstoupilo legato,
které pFinadsi nejen zpomaleni, ale pro hlasotvorbu i tak dileZitou oporu
v dechu. Z rozpakl se také ve zkouseni zalateénikl objevuje hlasova agrese
napt. rdzné vykfiky bez dechové opory, nebo ,nezvlddnuty" kiecovity

charakter partnera v dialogu.

Celkovy projev je nepresvédcivy, hlasové zapojeni je neadekvatni situaci
jevidtniho projevu a zplsobuje to celkovou neznélost a nepfenosnost na

pozorovatele.

Na podkladu t&chto pripominek muiZeme prozkoumdvat svij hlas

a prohlubovat povédomi o svém hlasu, abychom tuto védomou zkusenost se
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svym hlasem v jeho plném znéni mohli vyuzit tak, aby mohl hlas variovat

a my nebyli podvédomeé blokovani nedostatkem inspirace ze strany hlasu.

Méli bychom na svém hlase pracovat tak, aby nas mluvni projev nebyl jenom
kvantitativni (mnozstvi slov) vydej, ale i kvalitni, aby hlas byl zvukové plny
a ohebny, abychom byli schopni variability v hlasovém projevu a abychom
mohli v dialogickém jednani svobodné jednat. Provokace hlasem, diky niz
mUzZe vzniknout odpovéd’ partnera v dialogu, tedy jednajici protipdl, potfebuje

svobodny védomy hlas.

2. Hlas je zaregistrovan jako daldi moZnost promény partnerd v dialogu, ale
nejsou vyuzity védomé jeho moznosti. Je jiz zaslechnut a komentovan.
Tato faze je velmi individualni, je ovlivnéna nasi predeslou zkusenosti, letorou
i prostredim, ze kterého jsme vzesli, a je dominantné ovlivnénd nasimi
dispozicemi hlasovymi i psychickymi. Je to cesta k poznavani sebe sama,
¢lovék je ,na place" konfrontovan jen se sebou samym, je to nelehka uloha,
kdy se u&ime otevirat impulsim zevnitf sebe sama, orientovat se v nich
a tridit je na produktivni a neproduktivni. Vnimanim pfitomného okamziku,
onoho ,tady a ted"“, dochazime k soustfedéni, tedy i ke koncentraci na praci
s vlastnim hlasem. Tato faze je Casové nespecifikovatelnd a je zavisld na
osobnim vyvoji jedince, mdZeme hovotit o Ffaddu nékolika let. Jak uZ se
v rozhovoru zminil Michal: ,V téch dobach ja jsem nebyl schopen vyloudit
mysSlenku, dva roky..." Nebo ma osobni zkusSenost: ,Ja jsem méla obdobi, kdy
jsem byla ve strasném zmatku, a vriskala jsem a béhala jsem ,po stropé?"
a délala takové rizné véci, poskakovala a tajtrlikovala a kde nic tu nic... a pak
pfislo obdobi, kdy jsem nebyla schopnd vyloudit zvuk, ale vibec ani
+~hmmmm™." Je to obdobi premény vztahu k sobé samému a tim i k vlastnimu

hlasovému projevu.

3. Inspirace zvukem vede k proméné télového napéti a naopak vychazejic
z télového napéti dochazi i ke zménam ve slozkach hlasu. Krasnym prikladem
je Irena Pulicarova Hamzova, ktera si pfi svém zkouseni v hodiné dialogického
jednani pohravala s jednim slovem. Obménovala intonaci, rytmus, télové
napéti, gesto, hledala pro vyznéni slova nebo slovni vazby co nejpresnéjsi
vyraz nejen v téle, ale i v zapojeni jednotlivych slozek hlasu, jako dech, barva,

ale i artikulace a dynamika. Bohuzel tyto pokusy jsou z poslednich setkani
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dialogického jednani pred letosSnimi Vanocemi (2013), nemohu je dolozit ani

na videonahravce, protoZze se v tomto obdobi zrovna nedélal zaznam z hodin.

Idedlem je dojit pomoci vlastni zkusenosti a studiem ke svobodnému hlasu,
jehoz vSechny moznosti je student schopen vyuZit ve sv(j prosp&ch pfi
tvaréim zadméru. Dalo by se fici, Ze vtu chvili se uskute&fiuje ono
vyskocilovské ,byt svym hlasem". V tomto stavu je hlas nasi soucasti, sam
o0 sobé je celkem, jakozto i my jsme soucasti hlasu, jsme v hlase ponofreni

védome a cele.

K takovému cele védomému osvobozeni hlasu vsak potfebujeme Cas a faze na

casové stupnici zrani vztahu k hlasu jsou individualni cestou kazdého jedince.

V nasledujicim textu se budeme dotykat rlznych aspektl hlasu v dialogickém
jednani. Vychodiskem jsou sdélené a sdilené zkusenosti vyse uvedenych

kolegd.

3.2.2 Vztah k hlasu

Véech G&astnikl rozhovorl jsem se ptala na jejich vztah k hlasu a vnimani
vlastniho hlasu v dialogickém jednani, na praci s hlasem. Podobné, jako
si néco myslime o svém téle, mame néjakou predstavu o svém hlase. Vztah

k hlasu je ¢asto urcen tim, jak byl hodnocen z vnéjsku, napf. v détstvi.
Zde vybirdm Uryvky z rozhovorl s Martinou, posléze s Irenkou a s Michalem:

Ma - ,Mé hned jako prvni napadlo ve vnimani mého hlasu, ze jsem presné ten
klasicky typ, ktery prisel k divadlu s tim védomim, Ze ma hnusny hlas, Ze
nema sluch, Ze neumi zpivat, Ze se mi podarilo jenom v paté tridé zaintonovat
dobre pisnicku, dostala jsem od pani ucitelky Lysé jednicku, ale potom v sesté
tridé uz jsme ji neméli a dal taky ne. Takze s takovym tim frustrujicim
vztahem k vlastnimu hlasu. A samozrejmé setkani s lidmi, pedagogy zde,
véetné tebe, v té dobé asistentd a dobé, kdy jsme vsichni studovali a zarover
jsme se zadinali uéit.. Jd jsem zaclala objevovat svij hlas. Jako Ze jsem
predtim v divadle slySela svij hlas nahrany a zhrozila jsem se... Tak ja mam
pocit, Zze tam byl problém, Ze spisS neintonuji a neumim zpivat. Takovy ten
klasicky stud, Ze se nechci hlasem vyjadrovat... No, a jak fikam tady o tom

studiu: Pro mé z toho vyplyvd, Ze jsem zalala svij hlas néjakym zplsobem
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objevovat a stal se pro mé podobné jako télo, ale tam jsem neméla takovy

problém, néjakym lakmusovym papirkem sebeprozivani a z toho sebevédomi."

Martina si uvédomuje, jaké hlasové vzorce jsou charakteristické v jeji rodiné.
Integrovat nové zplsoby tvorby hlasu je slozité, ale potfebné, pokud jsme

v roli pedagoga, znamena to na nas hlas klast urcité naroky.

LA jé se vlastné désné zdrédham povazovat svij hlas za pfirozeny, protoZe
prosel tady tim spoleCnym studiem a hledanim, a vilastné nevim, v jaké fazi,
kde jsem, protoze si i pamatuji, Zze prosla néjaka zména. Navstivil mé kdysi
davno tata a ja jsem slysela presné ty vzorce, dechové a hlasové, ze kterych
jsem se nasilné vyrvala a pro mé je to vyrvani se z hlasovych vzorcl rodiny a
néjaké i odtrzeni se od rodiny psychicky a pokus se na né navazat znova,
takze dost narocny psychicky proces a s tim, jak je to takhle odtrzené, tak ja
viastné nevim, protoZe to neni to, z Ceho jsem vysla, taky u hlasu... Clovék
z néceho vychazi a samoziejmé ja, kdyz slysim hlas své mamy, tak je to pro
mé ten domov samozrejmé, Ze tam jsou ty vrstvy toho mého détstvi, ale
nechci mluvit jako ona a Ze to je takovy podivny rozpor. TakzZe... se tady v tom
citim takova vytréena. Citim silné, Ze musim mit v hlasu kondici, coz
samozrejmé, pokud prednasim na vysoké skole, tak ja vim, Ze po prvnim
tydnu mé nékdy boli v krku, pak si uvédomim, ze by mé mélo spisS bolet
bricho... (smich), Ze nepracuji s bfisnimi svaly. A druhy tyden uZz je to
v poradku a vlastné se vracim k aktivnimu hlasu pomérné snadno... mozna to

poleveni a uklidnéni se pres léto, a je tam takové to, jako Ze to je v pohybu."

T - ,A délas si néjaka cviceni? Nebo ne? Nebo si to prosté jenom uvédomujes,

ze ten hlas ma znit aktivhé?"

Ma - ,To je pro mé otazka, protozZe jako cvi¢eni pro hlas povaZzuji dialogické a
pro to zvédomovani a zapojovani, protoZze pro mé je to spojené. Prozivani,
sebeprozivani s tou psychikou a s vyladovanim na sebe. A ted’ teda skoclim
k dialogickému. Ze ja jsem v okamZiku, kdy se mi to otevrelo pravé tady s tim
koncem devadesatych let, kdy jsem zjistila, co vsechno k hlasu vlastné midze
byt, Ze vsude mizZe byt uvolnénd cesta k tomu, abych hlas tvofila a rizné
jsem to prozkoumavala, kdyz jsem si uvédomovala, tfeba Ze mam v jedné
reflexi a mé to pfipadne zajimavé Ffikat to i studentim: Ze télo nezakryjes.
Télem jsem, uz to tak je, prosté stoupnu si na plac a vSichni mé vidi.

A v Zivoté také. A tam je nezpochybnitelna existence. Zatimco u toho hlasu,
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ten musim vydat a viastné je to spojené i s néjakou vili to vydat, néjakou
touhou byt hlasem a vstoupit do toho prostoru, nebo vystoupit ze sebe
a vstoupit do toho spolecného prostoru hlasem. A tohle, to je pro mé asi ten
nejpodstatnéjsi zvrat k tomu uvédomovani si svého hlasu a potom jeho kvality
samozrejmé, jak ho prozivam, jak je znély, neznély. Jak tedka, kdyZz si trosku
délam ,hmm". Vlastné takové to vnitrni masirovani. To mi déla dobre. Ja jsem
si vzpomnéla, jesté s témi prizkumy nebo témi objevy, jsem si Fikala ,hmm",
umim s hlasem plasticky pracovat. Je to plastiCtéjsi, prosté ne jenom takova

ta sucha linka."

O rozporu mezi tim, jak se zamyslime hlasové vyjadrit a jak se v redlu

vyjadiime, mize sv&d¢it nasledujici zkudenost:

Ma -,..néjak jsme méli schizku s Pitinskym a on prespdval Na Zabradli. A ja
jsem ho Sla vzbudit a snaZila jsem se velmi laskavym hlasem a on potom
pfisel Uplné nastvany, to jako zplsobil mdj medovy hlas. CoZ je pravé pro mé
otazka prirozenosti, protoze ja jsem ho modulovala, ale hlas neni uplné néco,
co by ze mé timto zplsobem vychdzelo. Jd s nim néjak naklddém. Je mdj,
expresivni a ja jsem chtéla byt laskava a nechtéla jsem mit ty Gtocné tony své

mamy."

Ma - ,Jo, ja tomu rozumim, ale tady ten zazitek- ten ranni, Ze jsem
objevovala, Ze mam v sobé vic povahové i nizkotlakarsky po tatovi. Ten takhle
vZdycky hodinu vstaval. Ale hodinu mu to trvalo, pfed vstanim a odchodem
z bytu, takové to patnactiminutové sezeni na posteli. Bud’ se probudil, nebo

ne... (smich)

Tak to byl takovy navrh... Spis je to pro mé otazka toho, i ted, jak mluvim, ja
se vnimam, mam se nacvicenou, takovou tu sluchovou analyzu. A vim, Ze
sedim rovné na tomto kanapicku a Ze se snazim postihnout a Ze se vlastné
snazim mliuvit vécné a zaroven ani... a chrlim ze sebe a zaroveri vim, Ze to
nemam uspéchat... uspisit tak, ze citim, Ze kladu nékde akcenty, tak to je tady
ten skok toho vytrzeni z néceho, co pro mé bylo domacké a do néceho, co je

pro mé neustale cesta."

Usudky ostatnich o nagem hlasu nas mohou velmi silné ovliviiovat. Mnoho
lidi hovofi o tom, Ze nezpivaji, protoze jim nékdo rekl (zpravidla v détstvi ve

Skole), ze nemaji hezky hlas, nebo zpivaji faleSné, a tak tento odsudek vzali
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vazné. Poslechli. Dodnes nezpivaji a za sv(j hlas se stydi. Diky pasivit&, do
které byli uvrzeni, se jejich hlas nemél moznost nijak, ani pozitivné vyvijet.
I dospély ¢lovék muZe zaZit situaci, kterd pro hlasové sebevnimani neni
prizniva.

Mi - ,Mé to teda Uplné zdecimovalo, on (pedagog na VS) mé ucil néjaké
zdravici, kdyz... to, nedej boze se stalo mé... tak ja jsem to jako vykurikal a on
ma absolutni sluch a pres to mé neslysel, takze mé donutil, at to Feknu znovu.
Ty jo... rudy jak rak. To... ani, Ze je to za trest, takZe si nevéris vibec, ale tam
hraje... to uz tedka zpétné, to jsem nad tim tak vyrazné nepremyslel, ja jsem
spiS premyslel nad témi informacemi, citil jsem se nedostalivy a on mné
vZzdycky rekl: ,Coze, neslysim, znovu!" JéziSmarja.... tim ten handicap jesté
prohloubil, posilil. Ted sko¢im, byl jsem v prvaku na doktoratu a on mé rekl,
Ze mam mit prednasku, a to byla doba, kdy maji prednasky podle reguli psat
jenom docenti. Tak jsem si to dal schvalné v patek, v domnéni, Ze nikdo
nebude chodit, tyjo, a tam bylo tricet lidi. A my teda byli mala katedra, takze

to bylo hrozné, prisla cela katedra..."
L - ,VSichni byli zvédavi na mladého... ja jsem tam byl taky."

Mi - ,Ja sem hlavné uz byl v Praze, u Vyskocila, a prijizdél jsem do Prahy
kazdy patek a ja jsem nemohl vibec miuvit. Po tom hodinu a pdl Zvanéni
u tabule... ja jsem byl... ja jsem treba dva dny sipal... opravdu to bylo aZ takhle

nemocny."

3.2.3 Vlastnosti hlasu nejen v dialogickém jednani

Vlastnosti hlasu jako je barva hlasu, vyska hlasu, kvalita hlasu, pruznost
a ohebnost hlasu jsou charakteristické pro kazdého clovéka. Podle téchto
vlastnosti je kazdy hlas rozpoznatelny. Kazdy hlas je individualni, je stejné
jedine¢ny jako schémata pohybového rejstfiku nebo schémata mysleni.
PfestoZe nds vlastnosti nadeho hlasu takto odliduji od jinych jedinci, mizeme
s témito vlastnostmi v rdmci nasSich moznosti, schopnosti a zkusSenosti
pracovat v pomérné velkém rozsahu. Pokusime se tyto moznosti demonstrovat

na zkusenostech z dialogického jednani.

Cilem této Uvahy je otdzka: Jak se da pracovat s barvou hlasu v dialogickém
jednani? NejzajimavéjSim okamzikem sledovani prace s barvou hlasu byva

v tomto ohledu opé&t proména jedné energie v druhou, proména partnerd
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v dialogu. Kazdy zvuk ma své télové napéti. Z toho vyplyva, ze proménime-li
télové napéti, promeéni se i rytmus a intonace mluvy a s tim dochazi ke zméné
v napéti v hlasovém aparatu, a proto se proméni i barva zvuku. Pokud je
télové napéti v nizkém tonu (a opét musim upozornit, Ze se pohybujeme
v zakladnim jevistnim napéti, ze kterého vychazime) je neocekavatelné, ze by
zaznél silny znély zvuk, ktery potfebuje vice energie pro svou oporu. V nizkém

télovém tonu je vétSinou hlas neznély.

Barva hlasu milZe vytvaret uréité charaktery: svétly jasny hlas
v posluchacich evokuje jiné pocity a predstavy nez temné a syté zabarveny
hlas. V dialogickém jednani vychazime z urlitého stfedu naseho bézného,

civilné uzivaného hlasu.

Barva hlasu Uzce souvisi s intonaci a rytmem mluveného slova a s télovym
napétim. V reakci na myslenkové pochody a predstavy dochazi ke zméné
napéti v téle a tedy i k variacim barvu hlasu. Vyraz téla nds mQze inspirovat
nejen k urcité intonaci a rytmu mluveného projevu, ale i ke zméné barvy

hlasu. Télové napéti vlastné vytvari podminky pro pouziti urcité barvy hlasu.

Ve vysSsSich polohach zni hlas svétleji, v hlubokych polohach zni tmaveé, aniz
bychom vybocili z celistvé znéjiciho hlasu. Odpojenim nékterych rezonanci,
rejstfikd mQzeme docilit zvyraznéni té urcité barvy hlasu. Ve vys$i poloze
docilime odpojenim prsniho rejstfiku vétSiho zaostfeni a projasnéni barvy
hlasu. Zapojenim prsniho rejstiiku v hluboké poloze miZeme zesilit barevnost
hlasu a pfi odpojeni hlavového rejstfiku v této poloze hlas zhrubne, je méné
elasticky a miZe se do jeho znéni dostadvat vétdi dysnost. Hlas ma totiZ
v hlubokych polohach vétsi spotfebu vzduchu, a proto je tato poloha
naroc¢néjsi i na praci s dechem. Coz se da jako vyrazovy prostredek vyuzit pfi

dialogickém jednani jako vyraz urcitého charakteru vnitfniho partnera.

S Irenkou Feitovou jsme si povédély o praci s barvou hlasu, kterd pomaha

vytvaret rizné charaktery, v dialogickém jednani:

T - ,Chtéla jsem se té zeptat, jestli ty védomé pracujesS se zakladnimi
vlastnostmi hlasu v dialogickém jednani. Barva, vyska... Ja osobné, a tedka té
budu navadét, ja treba osobné vnimam rozdil mezi témi jednotlivymi pdly
v tom, Ze ten hlas se proméni, ten se promérnuje uréité a ma jiné kvality.

Jdeme od hlasu k detaildm toho samotného procesu, dychani. Tak jestli mas
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néco, néjakou inspiraci, o ¢em bys mohla fict, jak to v dialogickém jednani
vnimas. Vlastné to souvisi i s télem. Télo, to je nastroj pro hlas. Tak se na to

zkus kouknout skrzeva tyhle jednotlivosti..."

I - ,Hmmm, rozumim. Tak jako takovy zaklad, zasadni véc je pro mé dech
a napojeni se na dech, taky uvédoméni si, Ze je to néjaky prirozeny,
pravidelny rytmus, a Ze ten dech muizZe v tom Uvodnim, v téch Uvodnich
vtefindch toho zkouseni, kdy je clovék v néjakém napéti nebo je nervozni,
méze pomoct k néjakému uvolnéni, takze na ten dech myslim hodné, viastné
jakoby si ho néjak posadit, Ze, jak jsme se ucili, jako ta branice, o které se
tady hodné mluvilo dokola iks let, tu si taky snazim uvédomit, protoze kdyz se
propoji, i jako néjaké uzemnéni skrz dolini Cast téla, ze se Clovék néjak postavi
jisté a ma posazeny dech a hlas na branici. Tak to ma najednou uplné jinou
kvalitu a Cloveék je jistéjsi. TakZe dech a v podstaté zpruznéna branice, nebo
zvédoméla branice. No a potom to, jak ten hlas jde ven a jakou ma barvu.
Myslim, ze v dialogickém mé vzZzdycky hodné lakalo zkusit si néjaky muZsky
pol, jo..., a proto mé bavi hloubky. Zkusit si néjakého chlapka a co ona na to

ta sopranistka. TakZze mé vlastné bavi hrat si s polohami."
T - ,To jsou i ty barvy."

I-,To jsou ity barvy."

Barva, intonace a rytmus

Pfi promé&nach vnitfnich partner( v dialogickém jedndni se ndm spontanné
vytvari barevné odstiny naseho hlasu. Tyto barevné odstiny vSak miZeme
pouzivat i védomé. Barvu hlasu vyuzivame at jiz spontdnné nebo védomé
k odlideni, charakterizaci, rozriznéni jednotlivych postav dialogu, dotvaFi
srozumitelnost a prehlednost v postavach nejen pro aktéra samotného, ale
i pro pozorovatele nebo posluchace. Zmény se projevuji nejen v barvé, ale
i v rytmu a intonaci. V barvé hlasu se objevuji typickd odlideni charakterl
maly-velky, starSi-mladsi, tichy-halasny, plachy-sebevédomy, atd. Pokud
poslouchdme napf. Haskova Svejka namluveného Janem Werichem, je zcela
zFetelné, kterd postava pravé hovoii. Kazdd ma svlj charakter a to
samozrejmé nejen diky zabarveni hlasu, ale i diky dikci, vysce-poloze
mluveného projevu, Ci intonaci a melodice. A to vSe v takové mire, ze si

dokazeme predstavit povahu, chovani i pohyby dotyéné postavy, aniz by se
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z této interpretace vytracela plnost Werichova osobniho znéni hlasu v celé

kvalité jeho charakteristického projevu.

Vyska hlasu a intonace v mluveném projevu

Kazdy hlas se v bézném civilnim projevu pohybuje v urcité vysce a tento jeho
obvykly rozsah nazyvame polohou hlasu. Tato poloha se béhem Zivota méni.
Od détského hlasu se k dospélému znéni dostavame pres dynamické zmény
v obdobi dospivani, jez je zplUsobené hormondlnimi zménami v obdobi
puberty. Tato proména v$ak neni konec¢nd, nebot nas hlas dale zraje a jeho
poloha se méni. Ke staru nas hlas opét doznava zmeény spolecné s ubyvanim
fyzickych sil, kdy hlas ztrdci na dynamice i sile. Pfi prizkumu hlasu
v dialogickém jednani vychazime z jeho obvyklé civilni polohy, ze které nas
hlas pfi proménach expanduje do vyssich, ¢i nizSich poloh. Intonace a melodie
hlasu se méni s charaktery postav, které se nam v dialogickém jednani
vyjevuji. Opét se zde mohou objevovat urcité charakteristické rysy: vyssi
polohu a expanzi do vy&ich tén( zaznamendvdme pii vyjadieni malého,
mladsiho, mensiho, stihlejSiho, tenkého, nebo jasnéjsiho, svétlejSiho
charakteru. V dialogickém jednani je vétSi potfeba naléhavosti sdéleni
a emotivniho zapojeni, protoze se jedna o jevistni a nikoliv soukromou formu
komunikace. Vysoké tony expanduji ven z téla, do dalky. Do hlubsich poloh se
uchylujeme ke zklidnéni, ukotveni, nékdy pfinasi i zpomaleni. Hluboké znéni
hlasu mdZe evokovat predstavu star&iho, vétsiho, siln&jsiho, robustné&jsiho
protipolu. Hloubkou vnimame také smér dovnitf, je spocinutim u sebe sama,
obsahuje v sobé Sifi. Hluboka poloha Casto pfinasi i vétsi dysnost v hlase. Zde
se pfimo nabizeji k prozkoumavani mozné variace a protichtUdnosti hlasovych

poloh.
Pruznost a elasticita

Zakladnim predpokladem pruznosti a elasticity hlasu je nejen soustavna péce
o hlas, ale také hlasovy trénink. Pruznost a elasticita hlasu je dana hlasovou
kondici jedince a souvisi spiSe se zpévnim nez mluvnim projevem. Je dana
pohotovosti, hybnosti a dynamikou projevu a velmi Casto souvisi s emotivitou
projevu. Emotivita hlasu je v pfimém napojeni na télové napéti. V povoleném

nebo prepjatém téle se tézko nalezne elasticita hlasu. Ve zpévnim projevu je
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pruznost a elasticita propojena s hybnosti a urcitou bravurou hlasu, tedy
i intonacni Cistotou, a proto i s urditym zpevnénim, oporou, v téle. Toto télové
zpevnéni, dechova opora, ma v sobé obsazenu pravé i tuto elasticitu, bez
které by napriklad bravurni pévecka koloratura nebyla proveditelna. Podobné
potfeby ma dlouhd kaskada mluveného projevu, kterd potrebuje pravé
elasticitu, aby mohla byt ve srozumitelnosti a dechovém komfortu dokoncena,
aby nedoslo k pred¢asnému vycerpani potencidlu a byla tak udrzena dlouha

fraze mluveného projevu az do konce.
Sila hlasu a dynamika projevu

Predpokladem sily hlasu a jeho dynamického projevu je, jak uz bylo vyse
uvedeno, predem dana fyziognomie a anatomie, tedy urcité télesné danosti,
napf. velikost a anatomické usporadani rezonancnich prostor. To jsou
predpoklady, na kterych se teprve da zaklddat prace s daldim ddleZitym
faktorem, jako je distribuce vydechového proudu a dechova opora. Diky
koordinaci téchto faktorl mdZeme i v mluveném projevu pouZit zesilovani
a zeslabovani, sforzata®®> - uréitého ddrazu v mluveném projevu (napf.
vykFik), nebo staccata®® (prikladem mUze byt smich). Také pFichdzi v Gvahu
deklamadni zvyraznéni jednotlivych slabik pomoci tenuta®’. Pokud jde
o dynamické sily, jako je forte, fortissimo a v opacném sméru piano
a pianissimo, projevuje se zde dynamika opét za pomoci celého téla. Aby mél
silny zvuk svoji dlraznost i srozumitelnost, potfebuje oporu v dechu.
Predevsim proto, abychom chranili hlasovy organ a také, aby dopad sily zvuku
splnil svQj ucel a nebyl to pouhy neartikulovany kfik z povoleného téla. I kdyZ
v dialogickém jednani je neartikulovany krfik z povoleného téla védomé
pouzitelny jako zamér. U tichého projevu, pokud ma byt srozumitelny, je
télové napéti velmi intenzivni. Presto, ze je télové napéti intenzivni, nesmime

zapominat na elasticitu. OvSem védomé pouziti tichého hlasu v povoleném téle

22 sforzato - uZij sily, dGrazné&, Valek, J., Italské hudebni ndzvoslovi, Praha: Panton,
1982.

23 staccato - kratce, odrazené&, Valek, J., Italské hudebni ndzvoslovi, Praha: Panton,

1982.

24 tenuto - drzené&, vydrzované, Valek, ., Italské hudebni ndzvoslovi, Praha: Panton,
1982.
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ma také svdj vyznam v hereckém projevu. V&domé vyuZivani vdech vyse
uvedenych prostfedkl rozdifuje bohatost a barvitost promluvy nejen
v dialogickém jedndni. V&domi je zde velmi dileZitym faktorem. Uvé&domovani
si vdech zU&astnénych slozek muZe vést v dialogickém jednani k velkym
moznostem a hlasové kreativité. Védomi a povédomi o vlastnim hlase, tuseni
souvislosti a predjimani vede inspiraci dale k vyjadreni a k provedeni urcitého

zaméru jakéhokoli osobniho projevu v herecké i pévecké interpretaci.
Sila zvuku

Je zajimavé, ze télové napéti je pfi silném zvuku nizsi nez pfi tichém zvuku.
Pokud zpivdme, nebo mluvime silné - nahlas (forte az fortissimo), hledame
v téle vzepreni a uvolnéni, které souvisi i se spravnym zapojenim hlasového

aparatu.

Vzepreni ,mezi nebem a zemi" - v opofe do nohou, do zemé (od oblasti
brénice smé&rem dold) a temenem hlavy (podle toho, kam aZ nas nage
predstavy pusti, mQZe byt horni vzepfeni o strop mistnosti, o nebe).
Vytvarime tim vnitfni prostor pro tvorbu zvuku a zaroven vztah k prostoru
vnéjsimu. Vzeprenim do nohou také odvadime agresivni (pfiliS intenzivni)

energii do zemé.

Uvolnéni a elasticitu potrebujeme v oblasti hlasového a dechového Ustroji.
Piano ve zpévnim hlase a Sepot v mluvnim hlase ma v téle naopak vétsi
napéti, v&tsi intenzitu. Je to zplsobeno soustfedénim na presnost artikulace
a u zpévniho projevu jsou zvysSené naroky na presnou intonaci i rytmus.
Sdéleni v pianu miva presné zacileni. Je v ném konkrétnost. Oproti tomu silny

zvuk mUzZe byt pfesn& nasmérovan, nebo mize byt véeobjimajici.
Kvalita hlasu

Ve svém hlasovém projevu muZeme k vyjadreni odlidnosti vyuZit zmény
kvality hlasu. MUZeme pouZit dy$nost, sipavost aj., ale jen jako prostiedky
k vyjadieni protipdll v dialogickém jedndni, k urditym emotivnim, nebo
charakterovym odliSnostem postav. Védoma prace s kvalitou hlasu by méla
slouzit jen jako prostredek k docileni urcitého efektu, ale neméla by ovlivnit
nadi zdravou hlasotvorbu. UZzivani t&chto prostfedkld by mélo byt do¢asné. Pro
zajimavost je mozné Fici, Ze néktefi profesiondlové jsou schopni vyuzit

deformaci svého hlasu jako charakter svého osobniho projevu a védomé tak
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natrvalo zménit svdj hlas (Tom Waits, Jifi Selinger, Dalibor Janda, Jana
Kratochvilova). Pro profesi herce i zpévaka je to nezdravé, nefyziologické a
hlavné nebezpecné pocinani. Ten, kdo ma ve své kvalité hlasu deformaci, by
se mél obratit na odbornika-foniatra ¢i logopeda a snazit se ulehCit této
zdravotni zatézi, protoze pfijit o hlas je velmi snadné a naprava byva slozitym

a dlouhodobym procesem.

3.2.4 Sluch, zpétna vazba

Aby se ,ucho mohlo divit, co to huba mluvi“, jak ¢asto prof. Vyskodil cituje
Jana Wericha, je zapotrebi se naudit naslouchat vlastnimu hlasu, hlasu v nas
a z nas. RozliSovat jeho nuance, moznosti a schopnosti nejen ve verbalni
slozce. Teprve ve chvili, kdy svdj hlas sly$ime a vnimame, kdy svidj hlas
poznavame, umime mu naslouchat, rozumime zvuku naseho hlasu, jsme s nim
v souladu a jednoté, teprve pak miZe nastat svobodné jednani. A mize byt

vybidkou k dal$imu prizkumu.

LibuSe Valkova piSe ve své knize, a nelze nez s ni souhlasit, Zze pokud se jedna
o praci se zvukotvornymi prvky, zlstanou ,ucho" a ,hmatovy cit" fidicimi
Ciniteli. A proto je ddleZité probouzet inteligenci sluchu i jeho predstavivost,

ucit se diferencované slyset a vnimat procesy v hrtanu i v dechovém Ustroji.

Ivan Vyskodil se v rozhovoru zminil i o dalSich rozmérech sluchu. Nase ucho je
prijimac, kterym slySime to, co jsme vyslali do prostoru a diky tomuto
pfijima¢i muUZeme také dojit k analyze sly&eného. V hlasové vychové je
nepostradatelné analytické slySeni, diky némuz rozpoznavame spravné

zapojeni hlasu.

V - ,NemdZete chtit ten vyraz, tak jak ma byt, hned. Tfeba napoprvé miZete
zjistit, Ze jste to minula a je tfeba se k tomu vratit, je tfeba to hledat. Neni
dobré si fikat, Ze to neumite, nebo Ze to nemdiZete. Nemdate to presné
usazeny, nemate to nalezeny a jde i o télové napéti a i pokud jde o vas sluch,
protoZze vy skrze ten vas sluch taky tu odpovéd musite slySet. A pokud tu
odpovéd’ neslysite tak, aby vam néco rikala, tak musite hledat dal. ProtoZe vy
jste ta, co posloucha, vy jste pfijemce. To je ten moment, kdy se zménite

z vysilace v prijimac a z prijimace ve vysilac."

T - ,Mozna, Ze si to vevnitf v sobé vic komplikuji, nez to je v realu."
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V - ,Ja si myslim taky, Terinko."
T - ,Ze od toho olekdvédm, Ze by to mélo byt komplikovanéjsi, neZ to je."

V - ,Nez to je, ano, nez to je pro Clovéka, ktery je v tomto ohledu citlivy, tedy
v tomto ohledu je cviceny, tedy v tomto ohledu nadany. Je to daleko
jednodussi, jde jen o to tu diferenciaci si upresnit, nic vic, ne ji udélat, ale
upresnit ji."

V rozhovoru s Ivanem Vyskocilem se vynorily také problémy se starnutim
sluchu, ale nejen postupnad =ztrata sluchu jako takového, ale i uméni

naslouchat:

V - ,... Ja si ale uvédomuji, Ze jsem takovy jakoby... vidite, hluchy clovék

takhle mluvi. To je opravdu, mél bych byt pohlavkovany, vite."

T - ,Vite co mi pfipadne (Zasné? Ze dokdZete, byt s tim handicapem, ktery
mate, nas vnimat a dokaZzete nam davat takové povzbudivé poznamky k tomu
nasemu konani. Mate velkou zkusenost, samoziejmé, Ze mate, ktera vam

mozna az nahrazuje to slyseni...?"

vV - ,Ale jo, ja to mam spojeny s tim gestem, vite. A to gesto celkem dobre
vidim a i rozeznavam, mé ten sluch ale opravdu schazi. Opravdu mé velmi
podstatné schazi, protoze to jsou, v podstaté to jsou informace, které vam
vliastné zapadaji do urcité stavby, kterou ja, bohuzel, nemohu jako takovou,

nemohu drzet. Udrzet. Je to pitomy. Ach. Ach. Nerad na to myslim."

T - ,To je vlastné dalsi rozmér a nuance, které by vas urcité zajimaly, Ze jo...
(prof. Vyskocil je zamysleny, nevim, jestli mé slysel)... Ze to je dalsi rozmér

a ty nuance, které by vas vlastné zajimaly k upfesnéni toho..."

V - ,Které ja pravé, a tady by to mohlo byt, ale nevim, ono se to... mé se to

neudéla. Ja na tohle v podstaté nemam prijimac, no."

Sluch je pro vnimani slova a hudby dllezity. Dal$im souvisejicim aspektem je

soustredénost, pozornost k sobé sama, koncentrace.

V - ,Ale ja taky dékuji vam, za tu zvidavost. Jenom si zaroven uvédomuji svoji
nekompetenci. Vite, moje Zena Eva byla velice rozumna, Ze nase déti nechala
ucit na néco hrat....Rozumét, co jsou to ty stupnice....To je jeji zasluha,
protoZe j bych se na to sém nikdy takovym zplsobem nezaméFil. No, ale bylo

to tak, Ze Bara hrala na violoncello, Markéta hrala na klavir a Franta hral na
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flétnu a pak na klarinet. Myslim si, ze vSechny ty déti dodneska z toho maji
a vraceji se k tomu. Ta Bara, kdyZ se chce uklidnit, tak hraje na violoncello,
protoZe to violoncello jesté pofdd méa a jaksi, kdyZ je néjakym zplsobem
rozrusena, tak se znovu soustredi tou hrou. Ta Markéta bohuzel nema ten
klavir, on ten klavir taky =z toho hlediska je takovy ponékud tézko
stéhovatelny. Asporni jaksi vi a umi si predstavit, jak vypada to hudebni Skoleni
a... Ten Frantik, ten si do dneska hraje na tu zobcovku, kdyz néco promysli. Ja
bohuzel tohle nemam, kdybych..."

T - ,..ono to taky vede k soustfedéni, ne? Ze hra na ten néstroj vede

k soustredéni..."
V - ,Myslim, Ze jo..."

T — ,...a vlastné preladéni pri té... Soustredénim se do té muziky, do té hry, do

toho, jak tu hru... tak se dostavam do jiného prostoru a Casu."

V - ,Presné, presné tak. Je to tak. Ja jsem to musel vZzdycky dostavat jinak -
pres fantazii, dalo by se Fict, pfibéhovou, daleko spis nez pres fantazii
pocitovou, nebo pres fantazii emocionalni. Z tohoto hlediska jsem invalida, ale

joo, kdyz mam ten sluch, jak mam, tak jsem invalida uz delsi dobu."
Clovék nemusi byt hluchy, aby neslysel:
T - ,To hluchnuti je ale néco jiného..."

V - ,Ale ja mam takovy pocit, Ze neslysim uz dost dlouho, Ze to neni jaksi to
ohluchnuti, které Clovék jako ohluchnuti poznava, ale jako neschopnost, jak
handicap zakousi, ale Ze to zrejmé bylo uZ pred tim, vite, mam takovy pocit.
To od té doby, jak jsem hluchy, tak to vim, na datum, protoze kdyz mé dali
takové mnozstvi téch injekci s tim streptomycinem, tak to bylo, kdyz jsem
zjistil, Ze nedoslycham. Zrejmé od té chvile, kdy jsem nedoslychal, kdy sestry
na mé musely v tom sSpitale mluvit nékolikrat, tak to asi je ta doba, kdy tento
typ hluchoty zacinal. J& mam takové podezreni, Ze jisty druh hluchoty trval uz
pred tim, ze mam... Proto jsem vzdycky byl tolik na to slyseni, protoZe ja jsem
vzdycky, mné velice zaleZzelo na tom, jak se mluvi. Ja to mél, tu re¢ jsem mél
jako urcitou dominanci. Proto jsem vzdycky délal ty véci - to narativni divadlo.
Proto jsem délal ty narace. Ale kdybych asi mél lepsi rozliSovaci schopnosti,

tak i ty narace se mi délaly lépe."
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T - ,To je zajimavé."

V - ,To je pfesné podle Adlera. Organenminderwertigkeits. (pozn. 3, A. Adler)
Kde mate néjakou ménécennost, tak ji kompenzujete tim zajmem. On Fikal, Ze
kdyby nékteri hudebni skladatelé nebyli hlussi, tak by nebyli tak dobfi
skladatelé, protoZe by ta kompenzace nemusela byt tak velka. Mél pravdu, Ze
jaksi ty, na které upozorrioval, nejenom na Beethovena a dalsi, ale i nékteri
instrumentalisté, jak v podstaté... a tady prfichazi na fadu ten dril. Ten dril je
podstatny, virtuozita toho ndastroje, toho ovladani, toho je tak velka, ze

kompenzovala tu hluchotu toho hrace."
T - ,Ze to je vlastné télovd pamét."

V - ... Ze to je télova pamét jednak a jednak je tam jesté jind véc, treba to

chvéni. To chvéni jako takové, jak je tak ddlezZité u hluchonémych."

3.3 Dech a télo v dialogickém jednani

Dialogické jednani skytd mnoho moZnosti ke sledovani a prizkumu dechu. Je
to disciplina blizka civilnimu projevu, ale diky moznosti stylizace, zménam
v emocich a expresivité projevu v jednani dochazi v dychani k velkym zménam

v rytmu a hloubce dechu.

Dech méa svi{j klidovy rytmus, ktery je ovladan rozpolozenim ¢&lovéka, jeho
naladou, emoci. Rytmus dechu muize kolisat od velmi rychlého aZ po velmi
klidny, mQze byt pravidelny i nepravidelny. Ve chvili, kdy promluvime,
zasahujeme do této pravidelnosti a prodluzujeme vydechovou fazi, ale i pres

to ma kazda promluva sv{j vnitfni dechovy rytmus.

V interpretaci mluveného projevu si nadechy organizujeme dle logiky v textu.
Zpévaci jsou zvykli, Ze nadech i vydech pri interpretaci néjaké skladby je
organizovan podle zapisu notového materidlu. Nadechujeme se nejlépe
v pauzach a podle logiky textu. Pravidla jsou jednoducha, napf. nenadechovat
se uprostied slova, na taktové care, nadechovat nejdrive za obloukem fraze,

v logice textu pred opakovanim urcité textové figury, atd.

Pfi pozorovani v dialogickém jednani (z pozice aktéra i pfrihlizejiciho)
zjistujeme, ze promény v rytmu dechu jsou spojeny se zménou vnitfnich
partnerd v dialogu. A jak uZ bylo mnohokrat zminé&no, méni se spolu s rytmem

dechu télové napéti i styl mluvy, proménuje se emoce. Ovliviiuje dech emoci,
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nebo emoce dech? Dech reaguje na nase mysleni? Neovliviiuje nds dech nahle
proménéna emoce? Dech se nam zrychli ve chvili zvySené fyzické namahy.
A mUzZe byt prekotnd mluva doprovazend zvy$enou gestikulaci vétsi fyzickou
namahou? Dochazime opét k Uzkému propojeni fyzického a psychického... Je
dech jen fyzickou cCinnosti? Impulsy vychazejici z mozku Fidi nase vegetativni
dychani, ale pokud se rozhodneme, muZeme svij dech organizovat sami.
Pozorovani a organizace dechu v dialogickém jednani mohou byt pfinosné
v okamzicich promény partner( dialogu. Sta&i si pov&imnout vydechu ¢i
nadechu, ktery je mimo rytmus predeslé fraze - coz souvisi i s pozorovanim
télového napéti - a proméni se gesto. Velky hluboky vydech vétSinou vypousti
zbytky, nebo nadbytek predeslé energie a télo se ma moznost obcerstvit
novym, jinym, opacnym télovym napétim v novém nadechu. Bud nabyvame

energii, nebo opoustime prepéti.

Okamzik promé&ny partnerd v dialogickém jednani muZe probihat napf.
zastavenim promluvy v nadechu, nebo Ulevnhym vydechem, vzdechnutim.
Zmeénény rytmus dechu proméni i dalsi slozky, jako napfr. télové napéti. Pokud

. V. O v 4 V. v
si toho povSimneme, muzeme uvedené okamziky vyuzit.

PfestoZze jsou vsechny slozky mluveného projevu Uzce propojeny, ne vzdy
byva dech hlavni sledovanou soucasti dialogického jednani. VétSinou se
obracime ke zvuku, verbalni slozce a kt&lu. Dychani je vdak ddlezitym

hybatelem zminénych zmén.

Dychani bereme velmi Casto jako samozrejmost a nevénujeme mu pozornost
jako hlavni linii sledovani procesu v dialogickém jednani. Dech je soucasti
mysSleni, a pokud probiha proces zmény v myslenkach, obrazi se i v dechu. Ve
chvili zmény - promény jednoho partnera v druhého - probéhne velmi cCasto
nepovsSimnuta zména béhem jednoho vydechu a nadechu. Nasledkem toho se
promé&ni t&lové napéti a my mdzeme pokradovat v jiné poloze, v jiném rytmu,

v jiné dynamice v procesu dialogického jednani.

V dychani mGze diky emotivnosti projevu vznikat plynulé zrychlovani, které je
patrné u nékterych teénikl, nebo naopak zpomalovani v disledku potieby
zdGQraznéni (v tuto chvili se mi vybavily feénické projevy A. Hitlera, které byly
velmi védomé rytmicky clenény - u tohoto fecCnika az na hranici hysterie

a exaltace).
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Cast&ji nez dechu si v dialogickém jednani v&iméme zvukové stranky
mluveného projevu. Dech je, dalo by se Fici, vyssim stupném vnimani. Aby si
jej Clovék v dialogickém jednani vsiml, musi mit v praci s dechem urcitou
zkudenost a vnimat ho vnitfnim hmatem. V této kondici miZzeme svij dech
védomé ovladat, ba dokonce si se svym dechem zahravat a sledovat, co se
stane, kdy? sv(j dech Fidime. Svym dechem podporujeme zvuk. Napf.
pouzitim vykfiku tak, abychom nepretézovali hlasivky. Nebo, jak uz bylo
zminéno, pracujeme s dechem pfi pohybu a plsobime jim na promé&nu vyrazu
gesta. Dech bude vzdy spiSe spolupracovnikem nez hlavnim aktérem
dialogického jednani. I kdyz téma dechu jako védomého vedouciho partnera

by stdlo za prozkoumani. Nevédomky s timto tématem pracujeme mnozi.

Martina Musilova piSe o tématu propojeni pohybu a dechu ve své reflexi z roku
2003: ,Skrze experimentovani s velmi pomalym pohybem jsem objevila
propojeni pohybu a dechu. Pohyb se mi nedaril, dokud jsem si nezacala vést
pohyb hlasem: broukanim, brucenim, brumlanim. Vytvarenim rytmu dechem

a hlasem mi umoZnilo vytvofit obdobny rytmus téla v gestu."?*

V rozhovoru s Irenou Feitovou jsme se jemné dotkly tématu vnimani dechu

a dosly jsme k vyznamu dechu jako zakladu prace s hlasem a s emoci:

I - ,Takovym zakladem, zasadni véci, kterou mi dech a napojeni se na dech
prinasi, je taky uvédoméni si, Ze je to néjaky pfirozeny, pravidelny rytmus a
Ze ten dech mdizZe v téch Uvodnich vtefindch toho zkouseni, kdy je C&lovék
v néjakém napéti, nebo nervézni, mize pomoci k néjakému uvolnéni. TakZe
na ten dech myslim hodné. Jak si ho posadit, tak jak jsme se ucili, pak ta
branice, o které se tady hodné miuvilo dokola iks let. Tu si také snazim
uvédomovat, kdyz se propoji, i jako urcité uzemnéni, skrz dolni Cast téla.
Clovék se postavi jisté a md posazeny dech a hlas na brénici. To mé najednou
uplné jinou kvalitu a Clovék je jistéjsi. TakZze dech a v podstaté zpruznéna

branice, nebo zvédoméla branice.
Dale navazuje vyjadreni o souvislosti dechu a barvy (viz s. 67)

Irena se zminila, jak je prospésné, kdyz se pred dialogickym jednanim projde

~koleCkem" psychosomatickych disciplin, ve kterych pracujeme s hlasem.

25 \lyskodil, 1., & kol. Dialogické jednani. Praha: Brkola 2012.
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Clovék se predpripravi, tzn. vyladi hlas, a lépe se pak diky predeslému
soustredéni do sebe (skrze praci s hlasem) koncentruje i pro vnimani

v dialogickém jednani.

I - ,Jé si myslim, Ze ano a taky pom(Ze, kdyZ v rozvrhu na sebe néjak
navazuje hlasovka a pak je dialogické jednani. To ted’ vidime, kdyz pracujeme
v Kreativni pedagogice, jak nékterym lidem strasné pomaha, kdyZz projdou
vsemi témi zakladnimi psychosomatickymi disciplinami a pak navazuje
dialogické jednani, Ze je to najednou uplné jina kvalita. A vzdycky to prvni

kolo je uplné jiné, nez to druhé."

T - ,,0ni se studenti taky mozna vic soustredi, pokud teda uz nejsou unaveni.
ProtoZze to je zatéz, ta Kreativni pedagogika, a ty dva dni za sebou uplné
naplnéné od réna az do vecera. Clovék, kdyZ pracuje s hlasem, tak se pak

i v dialogickém jednani lépe soustredi."

I - ,Ja myslim, Ze stoprocentné ano. ProtozZe hlas to je nase identita. Je v ném
skryto jesté mnohem vic nez v téle. Myslim si, Ze se opravdu ukazZe, v jakém

je ¢lovék aktualnim stavu."

T - ,To souvisi s tim, jak Clovék mysli. Hlas je vilastné otiskem naseho
mysleni... Stejné je to zdhada, ten hlas. Cim dél tim vic si uvédomuji, jak
vsechno se vsim souvisi, Ze se nic neda izolovat, prosté télo je spojené
s hlasem, at chceme, nebo nechceme, dychani je souldsti pohybu i tvorby
hlasu a toho vseho se ucastni mysleni, vsechno se to déje najednou. Nemdize
to existovat jedno bez druhého - izolované. Néco se da cvicit, reknéme
navozovat izolované, ale potom to nefunguje bez toho celku. To je na praci
s hlasem pravé to zajimavé. A dialogické jednani dava neuvéritelny prostor
pro experimentaci s hlasem. Pro to vyzkouSet si vSecky moznosti i to, co se
nesmi. Clovék miZe projit i uréitym stddiem sledovéni né¢eho, o &em vi, Ze by

délat nemél, a mize sledovat, kam aZ to dojde a pro¢ to vlastné délat nema."

3.3.1 Prizkum dechu, pohybu a hlasu

Za povsimnuti ve zkouseni dialogického jednani stoji, jak se zméni vyznam
i vyraz gesta, kdyz proménime vydech za nadech. Nadech a vydech ma jiny

télovy tonus - jiné télové napéti, jiny smér vyzarovani.
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Pfi klidovém dychani se nam télovy prostor béhem vydechu umensuje, pfi
nadechu se télo rozprostranuje, nabyva na objemu. Jak je to tedy s dychanim
pfi mluveném a zpévnim procesu? PFi mluveném a zpévnim projevu
udrzujeme elasticky nadechovou pozici a na konci mluvni, nebo zpévni fraze
dochazi k uvolnéni - vydechu a k opétovnému, plynulému, klidnému nadechu.
Pokud je fraze prilis dlouhd, je zapotrebi dodechnout (tzv. pévecky pridech).
V tomto pfipadé je zapotrebi uchovat energetickou kvalitu nddechovou a do
této elastické nadechové pozice pouze pridechnout. Novym hlubokym
nadechem bychom se vtomto pfipadé dopustili nerytmicnosti, protoze
vydechové uvolnéni a novy hluboky ndadech je casové narocnéjsi nez
»pridech", ktery zachovava energetickou elasti¢nost nadechovou. Pridechem

neztracime télové napéti a nemusime lidové rec¢eno ,znovu nahazovat retéz".

Hlasovy projev je tedy regulovanym vydechem, ktery je rytmicky clenény
slovy, nebo pfi zpévu clenény rytmem vyslovnosti na daném hudebnim,

intona¢nim a rytmickém zakladu.

Pfi klidovém dychani nadech/vdech sméruje dovnitf do sebe, vydech naopak
ven. Paradoxem je, ze v mluveném a zpévnim projevu je vydech aktivni, pfi

klidovém dychani je vydech uvolnénim.

Jednou z moznosti hry s dechem, pohybem a gestem do prostoru pFi zkouseni

v dialogickém jednani mdzZe byt pro ilustraci tento ptiklad:

Nadech je rozprostrafiovanim a prinikem té&la do prostoru. Vydech je oproti
tomu umensovanim, navratem k sobé. S nadechem vstupujeme gestem do
prostoru, emociondlné mdlzeme fici aktivné, energicky, radostn&, objevné,

s Udivem, s chuti, prlizkumné, atd.

Pokud gesto vstupovani do prostoru zachovame a vydechujeme, vzbuzuje to
emocionalné napr. strach, ostych, odmitani, smutek, obranu. Toto gesto
vstupovani do prostoru pti vydechu mdZze mit i krat$i trvani, a proto ma i jiny
rytmus. Tato zména tedy nastoluje jiny rytmus a vytvari tak prostor pro novou

frézi, zmé&nu partnert v dialogu.

Pokud zménime smér toku energie dechu, ma gesto jiny vyznam. Pokud
zachovame stejny télovy tonus u vydechu jednoho gesta jako u nadechu

stejného gesta, méni se nam smér a dynamika gesta. Moznosti zmén
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v dychani spojenych s gestem je bezpocet, ale to uz je otazkou odvahy

jednotlivce k prizkumu.

KaZdopadné rytmus vydech - nddech zUstavd zakladni a neodmyslitelnou

bytostnou sloZzkou naseho jevistniho projevu.

3.3.2 Télové napéti, gesto a intenzita zvuku
Gesto a hlas

K velkému objemnému gestu logicky patfi silny zvuk a k malému gestu patfi
zvuk slaby. Ale zkusme to obratit. Co se stane s velkym gestem, ke kterému
pfiddme slaby zvuk? Velké gesto mulze byt oviem také ,prazdné",
hypotonické, bez napéti a pak k nému slaby zvuk patfi. Pokud se ovSem
mame pohybovat v prostoru ,imagina¢nim®™ - ,na place" - pak i velké gesto
,bez napéti* je pod vodivym proudem, aby mohl vzniknout byt i slaby -
v tomto pripadé lépe receno - tichy zvuk. Pokud jsme pouze hypotonicti,
JSplaskli® v télovém napéti, pak neprochazi télem vodivd energie smérem
k divdkdm a jsme pro né neditelni. Piano, tichy zvuk, tiché t&lo, nizké napéti
pro svou srozumitelnost potfebuje velmi piesnou a dlslednou artikulaci, at uz
v téle a pohybu, nebo ve zpévu a mluvé. Cim je gesto mensi, tim vic musi byt
viditelné a srozumitelné (vyartikulované), coz opét souvisi s télem i zvukem.
Vratme se ale k velkému, objemnému gestu plnému energie a tichému zvuku.
Je zde urdita nepatri¢nost. Predstava velkého napéti v téle (ne prepétil!) a tichy
zvuk evokuje Sepot, napriklad Sepot na dalku. Na velkou vzdalenost. A proto
piano Vv hlase musi byt artikulované, rytmické - Iépe feceno v rytmu.
V dialogickém jedndni se experimentdm v tomto sméru nekladou 24dné meze.

Je to vyladovani, uchopovani a zkusenost, ktera se da dale aplikovat.

Stejné rozporuplnd byva spoluprace rychlého pohybu a legata v hlase, nebo
legata — pomalého plynulého pohybu v téle a staccatového rychlého pohybu
v hlase. Prikladem mohou byt v opefre uzivané koloratury (a ani nemusi byt
staccatové). Ackoliv se zpévak pohybuje plynule a pomalu, jeho hlas
vyzpivava neuvéritelné mnozstvi not v rychlém tempu. Je zde ovSem i legato
reprezentované plynoucim dechem v opofe na branici. To souvisi i s legatem
v celém téle. Mnohdy je vidét na koncertnim pddiu, jak pfi takovychto rychlych
koloraturach ma zpévak potfebu udélat velké legatové gesto. Je to bud

védoma, nebo podvédoma pomoc dechovému legatu.
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Sila zvuku a zapojeni téla

Je zajimavé, Ze pfi silném zvuku je télové napéti nizsi nez pfi tichém zvuku.
Pokud zpivdme, nebo mluvime forte az fortissimo, hledame v téle pro
podporu spravného zapojeni hlasového aparatu uvolnéni a vzepreni - vzepreni
vétdinou v opofe do nohou (od pasu dolG) a uvolnéni, jesté Iépe Feleno
elasticitu, v oblasti hlasového Ustroji a dechového Ustroji. Vzepfenim do nohou
jako bychom odvadéli agresivni (pfilis intenzivni) energii do zemé. Piano ve
zpévnim hlase a Sepot v mluvnim hlase ma v téle naopak vysSSi napéti,
zvy$enou intenzitu. Je to zpUsobeno vét$im soustfed&nim na pregnantnost,
presnost artikulace a u zpévniho projevu jsou zvySené naroky na presnou
intonaci i rytmus. U piana se zpresnuje i smér sdéleni. Je v ném konkrétnost.
Piano miva presny cil. Silny zvuk mizZe byt pfesné nasmérovadn, nebo mize

byt vSeobjimajici. Piano je zacilené.

Hlavni rozdil mezi télem a hlasem vystizné pojmenovava Martina. (Z jiného

Uhlu nazirana ¢ast rozhovoru ze s. 64)

Martina Musilova - ,A ted’ teda sko¢im k dialogickému. V okamziku, kdy se mi
to otevrelo, pravé tady s tim zavérem toho konce devadesatych let, kdy jsem
zjistila, co véechno vilastné k hlasu mGZe byt, Ze viude miZe byt uvolnénd
cesta k tomu, abych hlas tvofila a rizné jsem to prozkoumdvala, kdyz jsem si
uvédomovala treba, Zze mam v jedné reflexi, a mé to pripadne zajimavé Fikat
to i studentim, Ze télo nezakryjes. Télem jsem, uZ to tak je, prosté stoupnu si
na plac a vsichni mé vidi. A v Zivoté taky. A tam je ta nezpochybnitelna
existence. Zatimco u toho hlasu, ten musim vydat a vlastné je to spojené
i s néjakou vdli ho vydat, néjakou touhou byt hlasem a vstoupit do prostoru,
nebo vystoupit ze sebe a vstoupit do toho spolecného prostoru hlasem a tohle,
to je pro mé asi ten nejpodstatnéjsi zvrat k tomu uvédomovani si svého hlasu
a potom samoziejmé jeho kvality, jak ho prozivam, jak je znély nebo

neznély."

Martina zde velmi presné pojmenovava rozdil v citéni téla a hlasu. K vydani
hlasu, k vystoupeni hlasu z téla predchazi rozhodnuti, ze hlasem vstoupime do
prostoru. Tento okamzik rozhodnuti uz v béZzném hlasovém projevu
nevnimame. O to citelnéjsi byva pravé pfi zkouseni v dialogickém jednani
a mozna nejcitelnéjsi v prvnich okamzicich vystupu. V okamzicich promény

télového napéti a pii promé&né partnerl dialogu se ozyvaji v hlavé myslenky:
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Jaky hlas patfi k tomuto novému télovému napéti? Jsou to velmi rychlé
zablesky myslenek, které také mohou vyzadovat okamzité rozhodnuti, a tak
v danou chvili riskujeme, ze nds vybrané rozhodnuti neuspokoji, nebo nas

o O v 7 . - v . 7 7 v
uvede do rozpaku, ale muze se nam potvrdit i to, ze jsme na spravné ceste

a ze jsme zvolili sprdvnou moznost.

3.3.3 Prace s hlasem a dialog jako zmény napéti.

PFi praci s hlasem (na hlase) i pfi vlastni produkci probihd vzdy vnitfni dialog.
Uvnitf mysli jsou nejméné dvé polohy-vykonavatel zaméru a ten, kdo dohlizi
na spravnost tohoto zameéru (v prvopocatku studia védomé prace s hlasem
mZe byt pocitovdn jako ,cenzor®, nebo ,kibic", ktery se ¢&asem muze
proménit v ,pomocnika, spolupracovnika®, nékdy i ,fandu®, nebo laskavého
Jradce"). I kdyz dohlizitel byva vétsinou ,zamlceny", nezverejnény, projevi se
navenek zménou télového napéti, nebo proménou dechového rytmu (vzdech)

a zvukové vétsinou citoslovci.

S profesorem Vyskocilem v pribé&hu rozhovoru se jako jedno z hlavnich témat

vynotilo téma principt dialogu.

T - ,Mam jesté takovy dotaz... Kdyz zpivam, pri produkci, pri vlastnim projevu,
jsem schopna sledovat dech, zvuk, kvalitu zvuku, text, melodii a rytmus...
a tyto roviny clovék néjak sleduje a nefikam, Ze vsechny najednou, ale
prechazi z jedné do druhé a mam pocit, Ze pri produkci, pri tom zpévu, Zivém
koncertu mam uvnitr dialog stvofeny z toho, jak vnimam jednotlivé kategorie
toho, co produkuji. Pripada mi to pfibuzné dialogickému, akorat Zze

u dialogického jednani je to zverejnéné."
V - ,Ja si myslim, Ze to je dialogické."

T - ,A pak mé jesté zajimalo, kdyz si doma zkousim, tak ten vnitini dialog
vedu, opravuji ty véci, podle toho zastavuji, ma to i svij rytmus, ale toho
vnitfniho partnera nejsem schopna zverejnit, protoze mi to prerusi to urcité

télové napéti, nebo ten tonus, ktery potrebuji ke zpivan..."
V - ,No, to je potreba si pamatovat, to napéti..."
T - ,Ja jsem neméla odvahu to nikdy zkusit, protoze bych to..."

V - ,Zkuste to. Pamatujte si to napéti, které potfebujete pro ten svij

komentar a které potfebujete pro ten svidj vykon. To jsou dvé napéti. A
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v momenté, kdy se do néj vratite, do toho nebo toho napéti, budete moci
pokracovat v tom, co jste predtim... Nebudete muset to napéti znovu hledat.
Musite si ho pamatovat. Ono z toho napéti viastné vychazi to téma. Vite, ono
to téma jde délat jenom pri urcitém napéti. Takhle... vite... se to da rict, ale pri

rozdilu téch napéti."

T - ,Mozna je to i jednodussi, protoze ti partnefi tam vétsinou byvaji jasni
dva. Protoze jeden je ten, co zpiva a je v tom zvyseném napéti, a ten druhy je
vlastné jasny, protoZe ten mu néjakym zpldsobem radi a nebo oponuje, Ze

tfeba néco nebylo tak a tak."

V - ,No vidite, vy to znate, ale ja bohuzel, pokud jde o ten zpévni projev, jsem
naprosto nevzdélany, jsem naprosto bez zkusenosti. Ja kdyZz nemam

zkusenost, tak Fikam, Ze se..."
T - ,Vy jste nikdy nezpival?"

V - ,Ja zpivam skoro porad, ale lidi se toho dési. No, co Ze to délam. No,

zpivam."
T - ,Mate totiz velmi melodicky hlas."
V - ,No jo, ale ja si pravé tohle vytvarim moc individualné, vite (smich)."

T - ,Kdyz dojde na tu viastni interpretaci, kdy se Clovék ma drzet néceho

konkrétniho a presného, tak to nefunguje?"

V - ,Je to tak. Je opravdu treba si na to zvykat, opravdu si zvykat na to
prehazovani, dalo by se Fict, na to vcasné vystfidani. Ale on ten dialog
v tomhle smyslu je trosinku, vzdycky je trochu paradoxni. Jak jste fekla. Vite
je to paradox. Je to jako kdyby dva proudy soucasné, ale ono neni pravda, ze
je to soucasné, ono je to tak rychle stridany déj, Ze to vypada jako soucasné,
ale ono je to pritom vzdycky vcas a tam, kde to ma byt. Ten paradox je to, Ze
nam se to zda, jenom kdyz o tom mluvime, jako kdyby to mélo byt soucasné,

ne, ono je to tésné vedle sebe, ale v jiném cCase."

3.3.4 Gesto a otazka spontaneity

Gesto pfi mluveném a zpé&vnim projevu miZe byt otdzkou uréité choreografie.
Tedy zamérné gesto urcené inscenatorem, které je predem domluvené a ma

své misto v urcitém celku. K choreografii gesta se da dojit i zkousenim, kdy
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gesto vzniklé v urcité pasazi spontanné se pri opakovani (repetici) znovu
zopakuje na stejném misté a u? zlstane soucasti tohoto zp&vniho, nebo
mluvniho celku jako patficné, souvisejici a vychazejici z dil¢i ¢asti celku. Jde
o to, aby bylo gesto citelné, mélo védomy zacatek i konec a bylo konkrétni.

Védomé gesto je opét podminéno soustredénosti.

V. - ... to soustredéni, to znamena to byti ve véci. To byti ve véci je vzdycky

védomé."

T. - ,KdyZ se &lovék soustredi, tak je schopen organizovat a pri tom plsobi

autenticky?"
V. - ,Je to tak."

T. —,Ja mam porad pocit, Ze musim byt v dialogickém jednani autenticka a ve

chvili, kdy zadindm vevniti sebe organizovat, tak mam pocit, Ze je to spatné."

V. -, No jo, jisté. Chacha (smich). Jéjej, chapu vas. Vite, ale ono je to tak. Ja
tady to pochopeni mam ze setkani s Morenem (pozn.2, Moreno), protozZe ja
jsem mél za to, Ze nemidZu ni¢emu vénovat moc pozornosti, protoZze potom
nejsem autenticky. Kdepak. On fikal, ze ta autenticnost a zaroven ta
spontaneita je zalezitosti védomi. Spontaneita neni bez toho, Ze by to bylo
uvédomované. Jediné kdyz je to uvédomované, je autenticka spontaneita.
A vite pro¢? ProtoZe ono se to rychle utrhne ze fetézu. Ze misto spontaneity je
to najednou chaos. Misto spontaneity je to rozjivenost. A v momenté, kdy
tam je to védomi, tak ono to neni rozjivenost, ono to neni utrzené od té
podstaty, ono to neni utrzené ze retézu. To je moc zajimavé, protoze dalo by
se fict, Zze Clovék tak rad by se z fetézu i utrhnul, ale ono to ani potom
neposkytne tu radost, protoZe tu radost to poskytuje jediné tehdy, kdyz to
zaroven schvalujeme. Kdy to je takova, dalo by se Fict, obZernost tim

nalézanim."

Spontaneita v interpretaci prichazi az ve chvili, kdy mame dilo zazité. Vyraz
,zazity® vystizné vyjadfuje proces, kterym muiZzeme dojit ke spontaneité.
Nejprve si dilo vybereme, nebo je ndm predlozeno, mozna jsme jeho tvdrci.
Pak jej porcujeme, délime na malé kousky, rozebirdme do pozivatelné velikosti
a jednotlivd sousta vkldddme do sebe. N&kdo mdZe hltat, jiny je do sebe
nahazi, jiny si pochutnava, nékdo vaha. Pak musime dilo rozmélnit, abychom

jej mohli vstifebat. Ne vSechny kousky jsou mékké, mnohé musime dlouho
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Zvykat, abychom je mohli polknout. Pak prichdzi ¢as pro zazivani. Ve chvili,
kdy mame dilo zazité, mizeme my sami o ném dat svédectvi. Teprve v této
fazi mQze nastat sponténni reakce na to, co jsme poZili. To uZ je nase védoma

prace s vlastni zkuSenosti.
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4 DALSI ASPEKTY

4.1 Emocionalita

Emoce se obrdzi v rytmu dechu. Pfi vzrusenéjsi mluvé mohou a byvaji
pridechy mnohem rychlejsi. Pfi klidné mluvé je i dech pomalejsi a hlubsi.
Nerytmi¢nost dechu se projevuje v rozpacich, nebo v jiné emoci, kdy je
i rytmus nasi promluvy prerusovan a stava se nepravidelnym. Emocionalita je
ve zpévu a Vv hlasové vychové vzdy spojovana s branici. Branice souvisi
s dychanim, takze se da frict, Ze pokud ztvariujeme néjakou emoci,
prvopocatek navozeni té urcité emoce je v dechu. V jeho prohlubovani, nebo
mélkém zapojeni a zméné v rytmu dechu. Ke ztvarnéni urcitych emoci patri
i prace s rezonancemi, které dodavaji hlasu potirebné zabarveni. A samoziejmé

nesmime zapominat na télo a zménu v télovém napéti.
Profesor Vyskocil se v rozhovoru zminil o spojitosti hlasu a emocionality.

V - ,A on taky ten hlas ma rdzné urovné, pokud jde o tu emocionalitu, vite,
a ona ta emocionalita, v momentu, kdy pFijde do té zpétné vazby, nebo kdy je
odpovédi na néco, kdyz se s nécim setka, je zaroveri velmi podstatnou
soucasti té tvorivé hry."

T - ,Dneska, pfi tom, jak jsme si zkouseli, jsem zjistila, Ze je pro mé ddlezZita

expresivita, protoze jsem schopna se v ni soustredit."

Emocionalita v dialogickém jednani i ve zpévu jako prostfedek hry také souvisi
s terminy: byt pfi tom, byt ve véci, byt Ucasten, byt angazovan, byt zaujat,

soustredit se. Emoce napomaha aktivnimu a inspirativnimu stavu pro hru.

4.2 Prinos prozpévovani

Pokud hlas vyjadfuje emoce a je plné zapojeny v téle i ve vSech slozkach
hlasotvorného, dechového, artikulacniho Ustroji, citime, ze hlasem jedname.
Nazornou ukazkou plné zapojeného hlasu mohou byt operni recitativni®®

pasaze. V recitativech se jedna skrze plné zapojeny hlas na daném rytmu

%6 recitativo (z it. recitare - recitovat, hrat divadlo) je rytmicky volny, taktem

nevazany hudebni projev; nebo recitativo parlando, ktery ze zpévnosti prechazi az

k mluvenému projevu
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a intonaci a i kdyz v ramci opery maji tyto pasaze vyznéni mluveného slova, je

zde samozrejmy rozdil od bézné mluvy.

Pozn.: Nejzretelnéjsi je toto hlasové jednani v ¢eskych dilech u Leose Janacka
(pozn. 1, Janacek), kde se vyznamné propojuje slovo, emoce na stylizované
intonaci a rytmu velmi blizké mluvé, a to diky Janackové praci s napévkovou
metodou. Janacek studoval re¢ a nareci, jeho melodiku a rytmus a z téchto
studii vznikla napévkova metoda, kterou pouzil ve svych opernich

a dramatickych skladbach.

Jednou z moznosti vyuziti hlasu v dialogickém jednani je prozpévovani,
pobrukovani, které je zaroven souddsti priizkumu hlasu pti hlasovém tréninku
a v hlasové vychové, napf. pravé formou recitativu, parlanda®’, nebo
brumenda?®. V dialogickém jednani se objevuje jako stylizace mluveného

projevu. Ivana Vyskocila jsem se ptala:

T - ,Jesté by mé zajimala, ohledné hlasu, ta nadsdzka a stylizace toho

zpévniho..."

V - ,No, dyt je to moc pékny. No, dyt to nékdy mdate. Dyt to nékdy délate, Ze
urcity véci nezpivate, ale prozpévujete. Tedy ne, Ze to ménite ve zpév, ale ze
do toho nechate ten zpév vstupovat, prozpévovat. Prozpévujete to, aby to
dostalo, dalo by se frict, tu odliSnost od mluvy. A kdyZ to je prozpévovany, tak
je to vylehCeny. Tak oproti mluvé to ma trosku vétsi trvani a trochu vétsi
donosnost a i pokud jde o tu poznatelnou kvalitativni rozdilnost, ma to jiny
charakter. Ono se tak jesté daleko Iépe, ja neumim zpivat, ono se s tim daleko
lépe zachazi, kdyz chcete vystihnout urlity charakter. Ne jako psychologicky,
ale ur¢ity charakter komunikace. Jo. Cili s tim prozpévovénim se lépe zachézi.
ProtoZe mate vic na néj Casu, mate vic ¢asu na to sledovat jeho donos

a sledovat i jeho navratnost."

27 parlando - mluveng, jako kdyz se mluvi; parlando musicale - recitativ

28 slaby zpév se zavienymi Usty beze slov
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4.3 Vnéjsi vlivy

VSichni citime, jak je soucasna doba uspéchand, preplnéna informacemi, na
vSechny je nakladana velka zatéz. Dala by se definovat slovy: co nejrychleji,
nejlépe ihned a co nejkvalitn&ji - tedy chdpano ve prospéch vnéjsich zajmu -
a samozrejmé jde vzdy o kvantitu. Nejde o kvalitu lidskych individualnich
potfeb, ani Zivotn& dulezitych kvalit. V pfetechnizovaném svété ubyva
prirozenosti. Lidé jsou pretizeni a obrazi se to hlavné v dopadu na jejich
psychiku a télo, které jsou v neustalém prepéti. Nasledné je to rozpoznatelné
na prepjatém drzeni téla a nevédomi vlastniho téla. Prepjatost se obrazi nejen
v dychani, ale i v hlasotvorbé. Ztoho plyne i castd nemocnost. Této
problematiky si vsima i jedna z lékarskych disciplin - psychosomaticka
medicina, ktera upozorfiuje na Uzké propojeni nemoci, téla a psychiky. Teprve
ve chvili, kdy na sebe skrze télo unavena psychika upozorni nemoci, za¢iname
vnimat sami sebe. Dospivame k potrebé urcitého zpomaleni v toku dasu
a védomé praci se sebou samymi. K pochopeni a uchopeni nasich schopnosti
a moznosti, které v uspéchaném a pretechnizovaném svété nemame cas

vhimat.

Nejtézsi je prekrocit hranici v praci s Casem: dovolit si spocinout, zklidnit se,
soustredit se a vSimnout, vSimat si sebe sama. Pochopit, jak sami ,fungujeme"
a prestat se pouzivat jako ,stroje" s narokem na vysoky vykon. Vnéjsi tlak na

nasi osobnost a bytostnost je vysoky.

VSechny tyto vlivy jsou nejzretelnéji viditelné hlavné v pocatcich zkouseni
dialogického jednani. Jak uz bylo feceno v rozhovoru s panem
prof. Vyskocilem, mnohym pripadne zpomaleni, zklidnéni a pohled na sebe

sama jako cosi nepatfri¢ného, pripadaji si ,jako Ze jsou lajdaci, nebo flinkové *.

Tento fenomén je potifeba zvratit, aby nebrzdil tviré nahled, ale i nadhled,
inspiraci k tvorbé. Pohled na sebe sama, zklidnéni a zpomaleni dava dialogické
jednani jako moznost, jakozto cestu k sobé samému, k sebepoznani. Je to

jedna z moZnych cest osobniho prizkumu v dialogickém jednani.

V rozhovoru s Michalem Cunderlem a Liborem Vodi¢kou jsme se dostali
k tématu videozdznaml a zdznamd vilbec, k vyuziti médii pti pedagogické
praci se studenty, ale i jako pohledu na sebe sama zvnéjsku, a narazili jsme

samozrejmé na téma potreby vnitfniho uchopovani.
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L - ,To mi pfipomina, ze kdyz dialogické jednani zaznamenavate na kameru,
jak tady tenhle zdznam vyuZivate? Ja tedy at se slysim jakkoliv nahrany, nebo
dokonce i na fotkach ... Pro mé je to skoro az neprijatelné, ja kdyz se slysim
v nahravce, ja se nepoznavam ... A prijde mi to protivné, pfijde mi to uplné

jinak posazené, v jiné vysce, nez jak se znam, nez jak se slysim ..."

Mi - ,..ale my s tim cClovéCe popravdé moc nepracujeme, jednak profesor

Vyskodil..."
T - ,Je to spis pro ten vyzkum."

Mi - ,..tyhle véci hodné hlidal, on mél takovou tezi, Ze se nepotfebujeme
vidét, Ze mame na sebe prijit zevnitr."

T - ,Ja si myslim, Ze je to prinosnéjsi. Ta vnéjsi kontrola je jesté néco jiného.
Vzdycky je to trochu deformované, je to procpané tou technikou... ten vlastni
vnitrni zazitek je mnohem hodnotnéjsi, nez jak to je zvnéjsku, nikdy na sebe
zvnéjsku nevidis, vzdycky jednas jenom takhle (gesto zevnitF ven) a s tim

omezenim."

Mi - ,Ja myslim, Ze to je docela dobré, ale Ze by usetril /Vyskocil/, kdyby ten
navod daval az pozdéji. Mné se vilastné ta VyskocCilova idea libi, oni ti Studenti
jsou zvykli, Zze to musi dat dohromady a rychle, Ze mame ty vymoZzZenosti, ale
ja jsem Fikal: ,Ja vam to ted’ nepustim, to az tak za ten rok." Stejné dojde
k tomu, Ze jim bude ze sebe zle, musim jim to poustét dvakrat, protoze kdyz

to vidi poprvé, tak jsou uplné zdisgustovani..."

S Markétou jsme prisli na to... (jedna se o hodiny prednesu a kolegyni, pozn.
autorky). My jsme to studentim ze zalatku rozebirali... pak jsme je nechali,
aby asociovali, a oni z kraje vzdycky frikaji jednu véc: ,No, to bylo hrozné
blby." A ja fikam: ,No dobre, podle mé to nebylo hrozné blby, ale konkrétné."
KdyZ je ale donutis, aby ukdzali, co pfedavaji, tak je to pak stru¢né a mize to
slouzit jako dobra zpétna vazba. Ale jsou takovi Silenci, kteri si kazdou hodinu
zaznamenavaji. Ja jim to nezakazuji, ale je to hloupost. ,Zkuste rok vydrzet,
musite vérit mné, nebo Markété, my vas vyslysime a budeme vas

komentovat..."
T - ,To je touha po tom hotovém vysledku."

L - ,Netrpélivost."
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T - ,Ale ona je ta vykonnost po nas pozZadovana vsude. V podstaté to

VyskocCilovo navadéni k uchopeni se zevnitr, to je velika vzacnost."
L - ,A je to snadné."

T - ,Lidé jsou z toho vnéjsiho tlaku ustvani, to zrychlovani silené, to je zatéz
na psychiku. To nemdZeme zvilddnout. Jd mam pocit, Ze to je logické, Ze nds

to jednou bude vsechny stat zdravi."

4.4 ,, Tajmovani"

Prace s Casem je v dialogickém jednani jednou ze stézejnich rovin, ktera je
sledovana. Ivan Vyskocil velmi ¢asto upozorfiuje studenty na rozlozeni v ¢ase
a na zpomalovani. Neni to minéno v ramci chronometrického casu, ale jako
dodani prostoru v ¢ase. Kazda myslenka, ma-li byt povSimnuta, uchopena
a realizovana, ma urcité trvani. Délka tohoto procesu vnimani je velmi
rlznorodd a rozmanitd. Tento proces zvédomovani a realizace mysleni
pohybem a hlasem ma svij rytmus. M& i své tempo, které v b&Zném Zivoté
byvd mnohdy prekotné. V dialogickém jednani si kazdy zkou$ejici muze
pfichdzet na to, jakym zplsobem s ,tajmovanim" zachazet. ,Byt v rytmu",
rikdva také VyskoCil. Pokud jde o téma casu v dialogickém jednani,

nevyhneme se hudebni terminologii a praci s hlasem.
T - ,,0no je v prozpévovani a pobrukovani vlastné i to zpomaleni."

V - ,Ano, a je to velice dileZité, abyste mohla diky tomu zpomaleni, abyste se

mohla sama dovédét."
T - ,,A mozna stihnout vnimat to poradné?"
VvV - ,Ano."

T - ,Ja jsem takova dlouhometrazni, tak mé nez néco dojde, tak mi to trva,

takze to zpomaleni..."
V - ,Kdepak."
T-,..je pro mé.."

V - ,Kdepak, nejste dlouhometrazni, vy jste, dalo by se Fict velice neddvérfiva.
To neni dlouhometrdZnost. Vy jste nedivéfivé ke svému projevu. Ale mam za
to, kdyz budete trosinku vic jaksi hazardovat, ne Zze by to bylo lepsi vynechat

kvali tomu tu dlouhometrdZnost, pokud jde o ten &as toho projevu. Ale mizZete
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byt v tomhle tom ohledu, pokud jde o tu vasi hazardnost, miZete byt jaksi

rychlejsi, pokud jde o tu navaznost."
T-,Aha."

V - ,Vy jste, dalo by se Fict, ne rychlejsi, ale jako to... to je to tajmovani, aby

to bylo rytmicky presné. No."

4.5 Vnimani prostoru

Hlasem si vymezujeme prostor a prostor proménuje nase télové napéti, z toho
vyplyva i zména zapojeni a intenzity hlasového projevu. Prostor a hlas se
navzajem ovliviiuji. Jsme-li citlivi, spontdnn& pfizplsobujeme intenzitu
hlasového projevu velikosti prostoru. Pokud toto pravidlo nejsme schopni
dodrzet, nebo ho porudujeme zamérné, muiZeme prostor hlasem prehlusit,

nebo nenaplnit.

Dialogické jednani a praci s hlasem pfrimo ovliviiuje prostor, ve kterém obvykle
zkousime. Danosti urcitého prostoru nam davaji i limity ve zkouseni.
Dialogické jednani i hlas se bude rozvijet po vSech strankach jinak, bude-li se
konat pravidelné ve velkém prostoru, v malém prostoru, Vv prostoru
s ,koupelnovou" akustikou, nebo v ,suché" akustice, na pddiu atd. Ovliviuje
to nasi hlasovou aktivitu i télové zapojeni a diky zpétné vazbé zaroven
usmérnuje i nase navyky a tvorbu obrazu o sobé samém. Pomoci predstav
jsme také schopni proménovat pozitivni nebo negativni danosti urcitého

prostoru.

Autorcina osobni zkusenost s dialogickym jednanim v riznych

prostorach.

Diky doktorandskému projektu Terezky Durdilové, ktery se tykal prostoru,
méla skupina studentd, asistentd dialogického jednani a doktorandl moZnost
vyzkouset si dialogické jednani v riznych prostorech. Zkouselo se mimo jiné
ve studiu Granada v Kfemencové ulici, v Narodnim divadle a v Divadle na
Zabradli na scéné. V Narodnim divadle jsem zpivala pred lety predstaveni
z Rossiniho jednoaktovek ve spolupraci s italskymi kolegy. Fascinovalo mé, jak
lehce se mi zpivalo, prestoze jsem ocekavala, Ze budu muset prekonavat

zvukovou bariéru orchestru. Pro projekt Terezky Durdilové jsem méla popsat
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sva ocekavani pred uskutecnénim dialogického jednani na scéné Narodniho

divadla:

,Narodni divadlo ve mné vzbuzuje urlitou uctu a respekt, takze uz mam prvni
téma: prekonat v sobé tento ,predsudek" a chovat se i v takovém prostredi
uvolnéné. Ale to jsou jen mé osobni strachy... Pak mne urcité zajima prace se
zvukem a hlasem v takovém prostoru v ramci vedeni dialogu sama se sebou,
hlavné z hlediska nasazeni energie. Dalsi téma je télové napéti a energeticky
vydej. Také mne zajima, jak nas bude ovliviiovat divadelni prostor... Myslim,
Ze nas ovlivni i nasviceni... Bude tam pracak? Bude nasvicena jen scéna, nebo
nam rozsviti i hledisté? Takze moje zakladni téma je: prostor-zvuk-télo,
rozeznélé télo v prostoru, prostor rozeznély télem a hlasem. Mozna by mé mél
zajimat také tematicky obsah verbalni slozky... zacind se mi tvoFit spousta
dalsich témat, ktera nas vsechny urcité pri zkouseni ovlivni a urcité nebudou

izolovana... moc se tésim, Ze si budeme zkouset nové..."

Posléze jsme se setkaly a Terezka Durdilova si se mnou nahrdla rozhovor,
ktery potrebovala pro svou disertacni praci. Ptala se na délku mé zkusenosti
s dialogickym jedndnim a na mQj osobni vztah k u¢ebné& 313, ve které obvykle

zkousSime.

,Dialogicky jednam od roku 1994. Letos (2012) je to tedy 18 let. Pro
dialogické jednani je ucCebna 313, ve které pravidelné zkousSime, z mého
soucasného pohledu pfFilis intimni, skodi ji nizky strop. V zacatcich mého
zkouseni byla tato ucebna v mém pocitu prostorem nékdy az moc velikym
vzhledem k soustfedéni se na vnitfni pozorovani a prekonavani vlastni
nejistoty a studu. Posléze prichazely okamziky, kdy se hlas chtél sam,
nerizené prosadit a byl soucasti hledani protipélu. Hlas ve své sile v této
ucebné ohlusoval a rusSil. Mozna to souviselo i s mou zkusenosti zpévacky.
Mam moZnost pracovat ve velkych prostorech s riznou akustikou (kostely,
divadla, rdzné akusticky disponované & indisponované koncertni sdly). Zde
vSak musim upozornit, Ze na pddiu nejsem sama a vzdy mé doprovazi néjaky
nastroj, nebo orchestr a interpretuji dané dilo. Tim se proménuji dispozice
zkouseni si. Vzpominam si i na okamziky v ucebné 313, kdy jsem citila, Ze
musim pouzit nizsi hlasovou hladinu, nez bych mohla pouzit. Toto snizeni
hlasitosti probéhlo spontanné uvnitf mého mysleni, aniz bych jej v dialogu

zverejnila.
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Jednoznacné si myslim, Ze prostor nase dialogické jednani ovliviiuje
a v prostoru uéebny 313 se udéime urcéitym ndvykdm, moZna i stereotypim,
které nds posléze v novém prostoru ovliviiuji, znejistuji. Novy, vétsi prostor
prinasi jiné kvality jak ve vydavani energie, nasazeni, moznosti v intenzité
hlasového projevu. NezkuSenost s vétsim prostorem se da samoziejmé

zkousenim premeénit.

V uéebné 313 mam své ndvyky. Prfesto, Ze jsem mnohdy zkousela rzné
varianty, mam své oblibené misto, na které prichazim v zalatku dialogického
jedndni. Casto komunikuji hledic z okna. Priklddédm to na vrub pocitu zvétseni
prostoru. Uvédomuji si také, Ze si prostor zvétsuji pomoci predstavy
prostupnosti stén. Predstavivosti k prospéchu je prazdny prostor a bilé stény.
Prostor ucebny 313 je pro mé urcitou jistotou, pocitem bezpeli pro zkouseni,
navykla jsem si, Ze je to prostor, ve kterém, az na par (méné nez 20) pokusd,

dialogicky jednam 18 let."

Otazky se stocily k moznosti ovlivnéni prostoru a k nové nabytym pocitdm ze
zkouseni dialogického jednani v Narodnim divadle a v dalSich vyse uvedenych
prostorech, k idedlnimu prostoru pro dialogické jednani a k schopnosti

prizplsobeni se danému prostoru.

,Pokud miZeme ovlivnit prostor, ve kterém dialogicky jedname, tak tim, Ze jej
naplnime svou energii a zvukem. DocCasné. Pak jesté svou imaginaci, kterou si
neuzivdme sami jako jednajici, ale i divaci. Imaginace mGZe prostor velmi
proménit. Napada mé, Ze v tu chvili se jeden prostor stava mnoha prostory,

dle toho, kolik je pfitomno lidi.

Zkusenost s velkymi prostory ND mi nabidla vizi mozZnosti, kudy by se mé
dialogické jednani mohlo ubirat, a vzbudilo litost, Ze takovychto moZnosti je
jako safranu... Mit vétsi zkusenost s velkymi prostorami. Da se dialogicky
jednat (tak, jak jsme zvykli: jednajici a skupina pozorovateld) na otevieném
prostranstvi...? To chce si to zkusit. A hned si fikam, Ze se to viastné déje ve

vsednodennim Zivoteé...

A zkouseni ve velkych prostordch moje nasledné dialogické jednani v ucebné

313 neprimo ovlivnilo.
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Zkouseni dialogického jednani v jinych prostorach je prinosné. Nejsem si jista,
jestli pro zacinajici. Ja osobné bych toto ve svém soulasném hledani, jako

dalsi rozmér a moznost, vitala.

Nejsem si jista, jestli existuje idealni prostor pro dialogické jednani.
V poéatcich mych pokus se mi misi pocit obrovského prostoru s malym, jako
by kazdy pokus v tu chvili potfeboval svou velikost prostoru. Nyni mam pocit,
Ze se dokdZu, v rémci moZnosti, prostoru pfizpisobit a vyuZit jeho danosti, jak

jen nejlépe jsem schopna."

Téma prostoru a hlasu se objevilo v rozhovoru s Irenou Feitovou a hojné jsme
o prostoru a zvuku hovorily s Martinou Musilovou, ale tento motiv se netykal

primo dialogického jednani, a proto ho nezarazuji.

I - ,Vlastné mdj nejvétsi hlasovy zazZitek mam spojeny s dialogickym jedndnim
z Narodniho divadla. Jak Terezka Durdilova délala ten experiment. Nad nami
bylo ¢tyficet metrd, a Elovék byl jako takovy trpaslik na nadmésti. Ale ja jsem
tam tak néjak vykrikla a nebylo to fvani, bylo to takové zvolani a ted jsem si
uvédomila, aha, ono to chce jesté vic a najednou se to dotklo skoro az toho
stropu. Takovy byl mdj pocit, nevim, jaké to bylo zvnéjsku, ale byl to
neuvéritelny hlasovy zazitek. Vlastné nejsilnéjsi, opravdu, a proto bylo super,

Ze jsme si to mohli zkusit v takovém velkém prostoru.™

T - ,To ano, kéz by to bylo cCastéji. Bylo by to zajimavé, protoZe ten prostor,
kdyz se proméni, tak si myslim, Zze se s hlasem déji dalsi uplné nové véci
a jina uroven, jina rovina, ktera se da sledovat potom v dialogickém. I kdyz to
dialogické na Narodnim mi pfipadlo trosku tak jako nepatricné. Dialogické je
viastné pomérné intimni a ted najednou ten obrovsky prostor, tak mi pripadlo,

Ze ta intimita do toho prostoru je tak trosku nepatricna..."

I - ,No, pro mé vibec, ja jsem byla Uplné paf z toho prostoru. ProtoZe jsem
tam byla opravdu poprvé, na jevisti Narodniho divadla, tak pro mé byla
neuvéritelna hlavné ta prvni vtefina fascinace tim prostorem a hned jsem nad
tim zacala pfemyslet, jestli tohle vibec obsdhnu hlasové. TakZe pro mé to byla
Cista fascinace tim prostorem a v$im tim, véemi témi duchy téch velkych herci

a fakt to bylo to Narodni, opravdu to mélo obrovskou silu.™
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V4 V4

4.6 Chyba a cesta sebepoznavani

~Nezdar neni chyba, ale zkuSenost.“*

Chyba do procesu poznavani a sebepoznavani patfi. Chyba je prinos.
Rozpoznand a pojmenovanad chyba je souldsti tviréiho i sebepoznavaciho
procesu. Dovolit si udélat chybu je i otazkou odvahy a vnitfniho schvaleni, ze
chyba do procesu poznavani patfri, jak vyplyva z rozhovoru s profesorem
Vyskocilem:

V. - ,Vite, ono to je tak, Ze by se lidi neméli bat chyb, Ze by neméla byt ta
chyba jako chyba, jako néco negativniho, klasifikovana."

T. - ,Ja to studentdm fikdm, Ze je viastné chyba pfinosna. Ve chvili, kdy si
uvédomi, Ze ji udélali, a kdyz jsou schopni alespori trosku zanalyzovat, kde by

to slo opravovat, nebo kudy by se ta chyba dala opravit, tak tim lépe".
V. - ,No, jist&".
T. - ,Chyba je nékdy mnohem pFinosnéjsi nez dokonaly vykon."

V. - ,Ta chyba do celku patri, do toho zkousSeni, a vlastné i do urcité kvality
toho tvaru. A tady ten moment, aby se lidi nebali, aby byli trochu vic hazardéri
- ne divoci, ale aby v tomhle tak trochu hrali vabank. Potom mdizZete k té
zkusenosti, k tomu pleteni, k tomu setkani se sebou samym, dojit trochu dfiv.
Ona je to stejné otazka psychiky. Co si dovolite zkouset, jak dalece si dovolite

hledat, jak dalece si dovolite poznavat, co je a co neni plus."
T. - ,Jak jsme nauceni k té vykonnosti a k tomu snazit se byt dokonali..."

V. - ,No ano, jednak dokonali a jednak podavat vykon. JenZe ono nejde o

vykon, ale jde o hledani, nez mdze dojit k vykonu."
T. - ,Studentdm to pfipadne, Ze je to méné zodpovédné."

V. - ,Jisté. Jisté ano. Je to tak. Jako, Ze jsi trochu lajdak, nebo flink. To neni
pravda. To neni vibec pravda. Naopak. Je to daleko vétsi, dalo by se Fict, podil

prace, nez kdyz to sledujete jako vykon."

T. — ,Je to bytostnéjsi?"

2% Kréschlova, E., Jevistni pohyb, 2003, s.49.
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V. - ,Ano. Lidi si v soukromi udélaji to plus a potom to predvedou tomu
dotyénému, ktery to jako plus schvali. Ale ono to plus neni plus, protoZe kolem
toho plus chybi to, kdy to nebylo ono. A ono to tam vSechno patri, protoze to

souvisi s dispozicemi toho Clovéka. S jeho bytosti."

Nebojme se chyb, nebojme se chybovat, miZeme se jen dozvédét vice.
Pomoci chyb ziskdvame zkusenosti. Co to je chyba? Je to néco nepatficného?
Ne, je to informace, zkuSenost. Jde o to se na chybu podivat, prohlédnout si ji.
Zkusenosti skrze chybu se dovidame, i o hlasu, kudy to nejde dal, kudy cesta
nevede a moznad pfichdzime na to, pro¢ tudy nevede. MiZe to byt také
podobné tomu, kdyZ sklddate puzzle - mnohdy se mize stat, Ze dilek tvarem

souhlasi, ale neodpovida obrazek. Patfi jen prosté na jiné misto.

4.7 Uvédomovani hlasu v ramci dialogického
jednani
Ve své praci jsem hledala odpovéd na otdzku: Co védét o hlase, abychom
s nim mohli svobodné zachdazet? Urcitou cast odpovédi jsem shromazdila
v prvni poloviné prace - v dostupnych poznatcich hlasové pedagogiky. Hlasovi

pedagogové si své poznatky a zkuSenosti predavaji celd staleti. V poslednim

obdobi &erpaji také z dalich obor(, predev&im lékarskych.

V dialogickém jednani je hlasové vyjadieni velmi dilezité. ZkuSenosti (reflexe
student( i videonahravky) dokladaji, Ze svobodné a tvofivé mluvni i hlasové

jednani zdaleka neni samozrejmosti.

V prib&hu praktikovani dialogického jednani si studenti, kaZdy svym
zplsobem, uvédomuji moZnosti sebe sama, objevuji nové. Celkové mizeme
fici, ze v dialogickém jednani je hlas vyuzivan ve vSech svych moznostech
mluvniho i zpévniho projevu, v emotivnich i dynamickych rozsazich, ale hlavné
je zde ¢&lovék v ,imaginaénim poli* a hlas, prestoze zde mdlZe byt vyuzit
i civilnim zpldsobem, vétsinou je timto ,imaginaénim polem" zasazen a ma
proto nevSednodenni vyznéni. ,Imaginacni pole® umoznuje uvédomit si sebe
sama ve verejné situaci. Diky dialogickému jednani se obraz o sobé samém
a predstava o hlase a jeho moZnostech hmatateln& méni. Zde si mdZeme
vyzkouset a ovérit, jakych hnuti ve svém téle, hlase i mysli jsme si schopni

v§imnout. Casem se ndm vyjevi skutecnosti, o kterych jsme ani netusili, Ze je
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v podvédomi mame. Jde jen o to je prfijmout jako dalSi obraz sebe sama.
Pfijmout hru, kterou se sebou miZeme hrat jako inspiraci, hledani
a objevovani, zvlast kdyz vime, Ze z této hry opét muiZeme vystoupit praveé
proto, Ze je to hra védoma. Tato hra nam nabizi shromazdovat jedinecné
osobni zkusenosti, které se tykaji i hlasu a které nam obvykla hlasova vychova
nenabizi. Neznamend to, ze by dialogické jednani mélo hlasovou vychovu

nahradit. V cesté osobnostniho rozvoje je dobré cerpat z obou disciplin.
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ZAVER

Zakladem mé disertacni prace byla otdzka, co védét o hlase, abychom s nim
mohli svobodné zachazet. Z Sife této problematiky prichazely dalsi detailnéjsi
dotazy, ze kterych vznikla potfeba opfit se o urcité neménné danosti, které
nabidla anatomie a fyziologie. K tomuto zdkladnimu pohledu na tvorbu hlasu

se pripojil i pozadavek pojmenovat praci s dechem a télem, kterd

neodmyslitelné k hlasotvorbé patfi.

Studium literatury mi otevfielo nové Uhly pohledu, at jiz zasahovaly do oblasti
pévecké, herecké, jevistniho projevu, psychologie, neurologie, ale i do rdznych

alternativnich technik souvisejicich s dechem a kulturou téla.

Na teoretické poznatky o hlasu jsem aplikovala své pévecké védomosti
a zkusenosti jednajiciho i pozorovatele v dialogickém jednani, ale také

prazkumy osobni prace se studenty hlasové vychovy.

Proces zvédomovani hlasu je osobni bytostnou zaleZitosti a z toho ddvodu je
tézko postizitelny zobecnovanim, a proto jsem hledala formu, kterou bych

podporila své teze.

Pracovala jsem s videozdznamy a reflexemi studentd z dialogického jednani,
které sice nejsou v této praci zhodnoceny, ale jsou pfitomny jako inspirace.

Vedou k urcitému nahledu do komunikace s vlastnim hlasem.

Nakonec jsem sva zjist&ni doplnila a podpofila Uryvky z rozhovor(Q, které jsem
uskutecnila s profesorem Vyskocilem a s dlouholetymi asistenty dialogického
jednani, u kterych jsem predpokladala urcitou miru zkusSenosti s hlasovou
vychovou. Cilem t&chto rozhovorl mél byt autenticky obraz jejich vztahu
k hlasu obecné, k vlastnimu hlasu jako takovému a dale k vnimani hlasu

prostrednictvim dialogického jednani.

Prace s hlasem je velmi bytostny a individudlni niterny proces souvisejici
s osobnim zranim, zavisi na osobnich dispozicich, na mife nadani a je tézko
postiZitelny teoreticky, proto se zde neda zobecriovat. Snad i z toho divodu je
ma prace spiSe vhledem do procesu zvédomovani vlastniho hlasu, jehoz
hledani a nalézani je tak podobné procesim vnimani v dialogickém jednani.
Tato disertac¢ni prace je pohledem na to, ¢eho si Ize z hlediska hlasu vSimat,

s ¢im se da zachazet, co se da zlepSovat a kudy Ize hlas dale prozkoumavat.
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Z pozice pedagoga hlasové vychovy vidim v dialogickém jednani jednu
z moznych a zadoucich forem hledani vztahu ke svému hlasu, k jeho
osvobozeni a chuti k experimentdm, které podporuji a oteviraji cestu k tvaréi
cinnosti.

Tuto praci vidim jako Uvod k dal§imu osobnimu prizkumu v oblasti hlasu

a hlasové pedagogiky ve vztahu k dialogickému jednani.
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POZNAMKY

POZN. 1

Leos Janacek (3. cervence 1854 Hukvaldy - 12. srpna 1928 Ostrava) byl
svétové uznavany Cesky hudebni skladatel klasické hudby. Je cenén predevsim
pro nezvyklou melodiku, vychazejici z lidové hudby moravskych regiond,
zejména Slovacka a Lasska. Ve svété je znam hlavné diky svym operam,
orchestralné-vokalnimu dilu Glagolskda mse, Sinfonietté, symfonické basni
Taras Bulba a komornim skladbam, predevsim smyé&covym kvartetim. Na
pocatku své skladatelské drahy byl inspirovan moravskou lidovou pisni, uzival
jejich napé&vl a studoval rytmiku a intonaci Feli, coz posléze originalné
prevadél do své hudby. Studoval téz ruskou lidovou hudbu. Lidové pisni jeho
rodné lasské lidové kultury se vénoval téz jako sbératel a folklorista. slavnou
Glagolskou msi, jednu z nejsvébytnéjéich skladeb svétové hudby vibec, msi
napsanou ve staroslovénstiné. Metoda Janackovy tvorby, ktera
vykrystalizovala v Jeji pastorkyni, spocivajici ve specifickém opakovani motivd,
Uryvkovitosti a dramatické zkratce, stejné jako v originalité prace s vyvojem
jednotlivych sekvenci, dostoupila v tomto dile vrcholu. Glagolska mse je
soucasné ve vokalnim projevu vysledkem dlouhodobého studia lidové hudby
z hlediska sémantického. Skladatel zde s obdivuhodné jasnou vizi dospiva
k praddvnym kofenim slovanské hudebni kultury a to nejen po strance ryze
hudebni, ale téz jazykové. Cerpa z cyrilometodéjského odkazu, predklada nam
vSak atmosféru, kterd dychd syrovou zemitosti clovéka, ktery je spojen
s prirodou ve smyslu pohanstvi. Jeho vira jakoby byla kombinaci obou téchto
vybav. Jedna se o naprosto nevsedni dilo v celosvétovém meéritku nejen co do
svébytnosti, ale téz dokonalosti zpracovani. I v tomto vrcholném obdobi jeho
tvorby zlstala jeji vyznamnou slozkou tvorba operni. Opery Vylety pana
Broucka, Véc Makropulos, ale predevsim Kata Kabanovd a Prihody lisky
Bystrousky dodnes dobyvaji s velkym Uspéchem svétové hudebni scény.
Posledni Janackovou opera Z mrtvého domu na motivy Dostojevského romanu
je velmi dlstojnym zavrdenim skladatelovy tvorby, zdlrazfiujic humanismus
a vyjadrujic jak soucit s trpicim ¢lovékem, tak viru v moznost duchovni ocisty

i Clovéka spolecnosti zavrzeného.

Zdroj: Wikipedie
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Osobity novatorsky sloh vytvofil J. az v dobé desetileté prace na opere Jeji
pastorkyfia (1894-1903).Dospél k nému v souvislosti s tvlrédim vyuzitim tzv.
napévkld mluvy (napévkova teorie - teorie L. Janacka, podle niz napévky
(melodické prvky) mluvy jsou vyrazem povahy a okamzitého psychologického
rozpoloZeni ¢lovéka. Studiem napévkd prohluboval Janadek svou schopnost
realistické psychologicky vérné hudebni charakteristiky postav a situaci ve
svych operach.) jejichz studiu se vénoval.Pro jeho hudebni re¢ je od té doby
charakteristické zkratkovité, ale emocionalné velmi intenzivni vyjadrovani,
pracujici s ¢astymi dynamickymi a vyrazovymi kontrasty a zvraty, barvita
harmonie a Usporna, ale vyrazné z nastrojovych i vokalnich moznosti tézici
instrumentace.  Bezprostfedni  vyrazovosti své hudby tihl  spiSe
k expresionistickému vyrazu. Jana¢klv osobity pFinos byl tak novy, Ze nebyl
dlouho plné pochopen. Rehabilitaci jeho tvorby znamenala az prazska
premiéra Jeji pastorkyné roku 1916. Hned po prvni svétové valce vSak byl

Janacek ocenén i v evropském meéritku.

(Zdroj: Mald encyklopedie hudby, 1983, kol. autort, Supraphon)

POZN. 2

Jacob Levy Moreno (18. kvétna 1889, Bukurest - 14. kvétna 1974, Beacon,
New York) byl rakousko-americky lékar, psychiatr, sociolog a zakladatel
psychodramatu, sociometrie a skupinové psychoterapie. Jiz béhem svého
zivota byl uznavan jako jeden z prednich sociologl. V letech 1918-1925
pracoval Moreno jako lékar textilni tovarné v Bad Voslau. Kromé své prace
v tovarné délal rodinného |ékare a rychle ziskal reputaci zazra¢ného terapeuta.
PatFil rovnéz k predstavitellm expresionistickych uméleckych kruhd ve Vidni.
Presto, ze jeho radikalni koncept improvizovaného divadla ("divadlo
spontannosti"), nemé&l u vefejnosti velky Uspéch, byl lihni hereckych talentd,

kterym pomahal sbirat prvni divadelni zkusenosti.
Psychodrama

Metoda psychodramatu predpoklddd, Ze ¢asti svych problémi se miZeme

zbavit tak, ze konfliktni situace které s nami rezonuji zahrajeme jako roli
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v divadle. To ndm umozfuje projit bariérou blok( a zabran, které ndm branily
problém zpracovat a komunikovat o ném. Vyuziva se k tomu divadlo, tanec
i pantomima. Psychodrama, tak jak ho zavedl| Jakobem Levy Moreno tvori
spolu rodinnymi rekonstrukcemi a skulpturami Virginie Satirové a hypnoterapii
Miltona Ericksona zaklad, ktery dal rozviji metoda rodinnych konstelaci Berta

Hellingera.

(Zdroj: Wikipedie)

POZN. 3

Alfred Adler (7.4anora 1870, Viden, Rakousko - 28.kvétna 1937, Aberdeen,
Skotsko, Spojené kralovstvi) byl rakousky |ékar a psycholog, ktery se stal
zakladatelem individudlni psychologie, jednoho z hlavnich smérd hlubinné
psychologie.

Byl Freudovym zakem a spolupracovnikem, od néhoZz prevzal koncepci
nevédomi, pozdéji se vSak odklonil od ortodoxni psychoanalyzy; odmitl
jednostranné uréeni lidské psychiky sexudlnimi pudy, kladl dlraz spide na
spoleCenské vztahy. Studoval spolecensky cit, touhu clovéka po moci (napfr.
potfeba sebeuplatnéni). Vytvoril vlastni koncept komplexu ménécennosti.

Od roku 1902 byl a je ¢lenem Freudovy psychoanalytické skupiny a v této
dobé& se vénoval psychickym d&jdm s obzvlaété intenzivnim zadjmem. Pomé&rné
brzy vsSak =zacal nachazet rozdily mezi svymi a Freudovymi nazory na
lidskoupsychiku. V roce 1911 opustil Freudovu skupinu a v letech 1911-1914
pracoval na vytvoreni vlastni Skoly, kterou nazval individudlni psychologie
osobnosti. Tuto svou Skolu dale rozvijel a rozSifoval az do své smrti v roce
1937.

Nazvem individualni psychologie osobnosti chtél vyjadrit to, ze kazdy Clovék je
nedélitelna jednota, individuum, které funguje jako celistva bytost. Z dnesniho
pohledu neni jiz tak zfetelnd potfeba zdlrazfiovat pravé tento aspekt, byla to
vSak také reakce na tehdejsi nazorové spektrum a zrejmé predevSim na
Fredovu psychoanalyzu, kterd &lovéka rozdélovala na rlizné oblasti, oddé&lené
vSelijakymi prepazkami. Proto adleriani oznacuji svou psychologii jako
holistickou.
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Dlrazem na individuum naprosto neni odsouvdn vyznam jedince
jako bytosti socialni. Naopak, zakladnim cilem jedince je jeho zarazeni
do spoleénosti. Tento cil, tj. zplsob, jakym se jedinec zafazuje a chce
zarazovat do spoleénosti (a prostiedi vibec), je v adleridnské psychologii
oznacovan jako Zivotni styl, coZ je dal$i ze zakladnich pojm0 Adlerovy teorie.

Jedinec je tedy podle néj charakterizovan a determinovan svym cilem nebo
Ucelem (ktery ovSem zdaleka nemusi byt védomy a védomé zameérny). Proto
je Adlerova individudlni psychologie osobnosti oznacovana jako teleologicka.
Tim je minéno, Ze veskeré lidské chovani je ucelné - orientované na
individudlni cil. Smyslu lidského chovadni miZzeme porozumét jen na zakladé
pochopeni jeho cilQ.

Na rozdil od Fredovy psychoanalyzy tedy individudlni psychologie osobnosti
klade vét$i dliraz na budoucnost a na moznou zménu cill. Uzndval vliv détstvi,
podobné jako Sigmund Freud, ale nepovazuje jej za tak determinujici.

Zasdhl i do teorii o psychosomatice. Mluvil o fe¢i, dialektu organd -
symptom je tak vyjadrenim toho, co se jinak projevit nemohlo, napf. néjaké
psychické frustrace ¢i nedostatku. Vyznam pfi vzniku nemoci pfikladal
i socialni interakci.

Jeho teorie individualni psychologie osobnosti je vsSak spiSe zalozena na
teoretickych koncepcich, nez na empiricky ovérenych a testovatelnych
skuteCnostech. Presto jeho zasluhy o rozvoj psychologie osobnosti je
nepopiratelny a pravem byva povazovan za ptedchlidce soudobé humanistické
a fenomenologické psychologie.

(Zdroj: Wikipedie)
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SEZNAM PRILOH

CD s nahravkou této disertacni prace.
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