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Bharata Rajnosek: Dechova a natiskova cvi¢eni na saxofon

Prace Dechova a natiskova cviCeni na saxofon se zabyva metodikou vyuky techniky na
saxofon v Sir§im pojeti vSech vlivi na tvorbu ténu. Zacina fyzickym postojem, pokracuje
zakladnimi technikami dechu a teprve po jejich oCekavaném zvladnuti se zabyva technikami

specialnimi, které umozniuji osvojeni natiskovych technik a spravnych navyku.

Prace dopliiuje a navazuje na existujici publikaci Davida Liebmana: Technika hry na saxofon.
Tam kde je Liebman pfili§ stru¢ny, tam jde autor vice do hloubky. Nevystaci si jen s vyCtem
technik, snazi se také o pohled z druhé strany — od kvalitativné-estetickych pozadavku
k jednotlivym cvi€enim.

Tézisté prace spocCiva ve vypracovani komplexniho systému praktickych cvi¢eni, ktera
dovedou zajemce jednotlivymi na sebe navazujicimi kroky kidealnimu ovladnuti celé
technologie vznikani tonu.

Cilem prace je poskytnout hledajicim utéchu na jejich cesté. Autor zde jako pedagog dava

k dispozici svllj vyzkouSeny systém pro dalSi studenty.



Bharata Rajnosek: Breath and embouchure exercises for saxophone

This thesis called Breath and Embouchure Exercises for Saxophone deals with the
methodology of teaching techniques on the saxophone in a broader sense of all influ-
ences on tone creation. It begins with physical posture, continues with basic breathing tech-
niques and only after their expected mastering proceeds to special techniques, which allow

mastering of embouchure technigues and habits.

This thesis follows and complements the publication of David Liebman: How to Play the Sax-
ophone. The author goes more in depth where Liebman is too brief. He is not satisfied with
just enumerating playing techniques but tries a view from the other side — from quality-aesthetic

requirements to individual exercises.

The focus of the thesis is to develop of a comprehensive system of exercises that leads those
concerned through individual successive steps towards the ideal mastery of the tone creation

technology.

The aim is to provide reassurance to seekers on their way. The author as a teacher makes his
proven system available also for other students.
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1 Pro€ vznikla tato prace

Cilem této prace je vytvofrit chybéjici studijni material pro hra¢e na saxofon. Pro ostatni
dechové nastroje je dostupného materialu dostatek. Nejlépe jsou na tom nastroje na-
trubkové, coz je dano jejich podstatou — bez natisku na né nelze hrat. Toto je u saxo-
fonu odliSné. Bez natisku Ize na saxofon vyluzovat zvuky, které vSak bohuzel neni

mozno povazovat za hudebni produkci.

Tato prace se zabyva saxofonovym natiskem. To je pravé oblast, kde chybi mnoho
informaci, nebo jsou existujici informace nespojité a chaotické. Pokud hra¢ narazi na
konkrétni problém Ci hleda feSeni jakym postupem se dostat ke kyZzenému cili, tato

prace mu je poskytne.

Diky sveé pedagogické praxi jsem znovu a znovu pfesvédcovan o latentnich schopnos-
tech kazdého hrace na saxofon. Osvojenim nékolika pravidel a postupu je schopen

dosahnout ve velmi kratkém Case solidni schopnosti hry na saxofon.

V nékterych pedagogickych systémech je schopnost ovladat ton, dech a nasazeni na-
zyvana Technikou saxofonu. Typickym pfikladem je kniha Davida Liebmana: Technika
hry na saxofon. (Liebman 2010) Bohuzel je tato kniha pro zacateCniky nevhodna,
prave pro svuj zplsob uchopeni problematiky. Shrnuje rozlicné metody pfistupu k na-
tisku, platkim, dychani a pozici hrtanu bez dalSiho podrobnéjsiho popisu praktickych
cvic¢eni. Je spiSe vhodna jako vyCerpavajici prehled dostupnych technik, ne jako uceb-

nice. Vyjma nacviku alikvétnich ténu, viz nize.

Osobné véfim vice praktickému pfistupu postavenému na konkrétnich cvi€enich, které
pfi vhodném provadéni s pfislusnym komentafem vedou rychle ke spravnym navykdm

a dobrym vysledkum.

Cilem mé prace je vytvoreni univerzalniho komplexniho materialu, schopného provést
zacCateCnika i pokrocilého hrace uskalimi saxofonové hry. Od zacatku mého hrani na
saxofon az po okamziky zintenzivnéni mé pedagogické Cinnosti narazim na nékolik

neviditelnych bariér, jejichz zdolani umozni vSem zajemcim hrat ,hudbu®.



Jedna se predevsim o:

e Spatny natisk,
e Spatné posazeni hubice,
e Spatné drzeni nastroje a pfedevsim

e Spatné Ci nedokonalé dychani spojené se Spatnym drzenim téla.

Tyto dili problémy Casto znemoZznuji spravnou tvorbu tonu. Protoze jde o zasadni
problémy a jejich zvladnuti je také zasadni, vénuje se tato prace pouze otazkam tvorby

ténu a zakonitostem dechu.

Nebudu po vas chtit, aby se z vas stali natiskovi kulturisté. To je zbyte¢né, i kdyz ne
vylou€ené. Jde mi jen o vysvétleni a pochopeni zakonitosti, urCujicich kvalitu dechu

a tonu.

Nékdy se budu zdanlivé zbyte&né opakovat. To je zcela zamérné. Nékteré informace

je potfeba zdlraznovat dnes a denné znovu a znovu.



2 Faktory kvality hry

Existuje nékolik faktord zasadné urcujicich kvalitu hry. Tuto skute€nost je nutno pfi-

jmout a zacit s ni védomé pracovat. Témito faktory jsou:

e celkova fyzicka kondice a télesny postoj

e kvalita dychani

e natiskova kondice

e typ nastroje a hubice (pfipadné i saxofonového esa)
e typ platku a jeho stav

e potfeba uplatnéni (stylové a akustické podminky)

¢ vlastni hudebné — esteticky ideal (pfedstava) tonu
VycCet neni Uplny a neni fazen podle dulezitosti.

David Liebman vychazi spiSe od fyzického materialu, ktery mame k dispozici, zmifiuje
tedy postupné praci s dechem, hrtanem, ustni dutinou, natiskem a dalSimi. (Liebman
2010, s. 11).

Pro kazdého hrace je dllezitéjsi jina oblast, ve které se chce rozvijet. To je dano indi-
vidualnimi pfedpoklady a nasledné individualnimi potfebami kazdého hrace. Pro né-
koho muze byt samoziejmosti dobra fyzicka kondice a pro jiného to bude prace na

nékolik let.

Prostou skutecnosti je, Ze kvalita nasi hry se odviji od vSech ¢lankl tohoto fetézce.
Nase hra bude kvalitni pouze tak, jak je kvalitni nejslabsi bod. Bude nas limitovat
Spatny platek, slaba fyzicka kondice, Spatné nebo nedostatecné dychani, pfipadné ne-
vhodny typ nastroje nebo hubice. Co nas limitovat nebude, je tonovy ideal a potfeba
uplatnéni. Logicky je rozdilna potfeba hrat v symfonickém orchestru a jinak s funky

kapelou.

Tonovy ideal je nejniternéjSi a nejosobnéjSi hudebni predstava, kterou v sobé nosite.
Je to jedina oblast, do které nikdy pedagogicky nezasahuji. Kazdy z nas ma tuto pred-
stavu znacné odliSnou a to je dobfe. Kazdému se libi trochu néco jiného a je dobré
nasledovat ,svou cestu®. Proto neni nutné ani potfebné cvicit vSechna cviceni. V riz-
nych fazich jednotliva cvi¢eni pomohou specifickym zplsobem, jak je uvedeno u kaz-

dého cviceni.



NejdulezitéjSim faktorem je esteticky ideal tonu. Setkal jsem se se studenty, ktefi pres-
toZe provadéli mnoha doporucena cviceni spravnym zpusobem, znél jejich nastroj jako
hasiCska siréna. Teprve v okamziku zmény zpUsobu vnimani hrani na nastroj a po-

stupné promény celkového pfistupu k nastroji byli schopni zménit svaj tén.

Jak jiz nyni chapete, v nasledujicim textu se ponofime do problematiky zakonitosti sa-

xofonové hry.

Je velmi obtizné rozhodnout ¢im zacit, protoZze opravdu vSe souvisi nedélitelné se
v§im. Neni mozno nic opomenout a mnozstvi informaci je velké a ¢asto protichadné.
Dulezitym aspektem je velka individualizace pfistupu vSech hudebniku, ktefi pracuji
s dechem. TézZko najdeme dva hudebniky SpiCkové urovné pracujici stejnou metodou.
Souvisi to s pfirozenym procesem — dulezité je védomi principu prvotni dulezitosti zvu-
kového nebo ténoveho idealu a az poté veskeré nasledujici techniky, jejimz cilem je
pouze nalezeni konceptu odpovidajiciho hudebnikovym tonové estetickym potfebam.
DalSim dualezitym momentem je individualnost télesnych dispozic. | v pfipadé pouzi-
vani stejnych cvi¢eni a metod nedosahneme u dvou hracli nikdy stejného vysledku.
To je zpusobeno fyzickou originalitou kazdého jedince a osobné se domnivam, ze
jesté vice pravé vySe zminénym individualnim estetickym pozadavkem kazdé osob-

nosti. Coz je dobre.



3 Fyzicky postoj

Zacneme celkovou fyzickou kondici. Bohuzel vétSina sou€asnych studentll konzerva-
tofe trpi symptomy civilizaCnich chorob. Témi jsou zejména Spatné drzeni téla a Spatny
télesny postoj, ktery znemoznuje spravné dychani. Nejsem ovSem fyzioterapeut,
abych mohl — navic pouhym psanim textu — tyto problémy ¢i nedostatky napravit nebo
odstranit. Jsem vSak presveédcen, ze je mozné je pojmenovat, pochopit a alespon ¢as-

teéné redukovat.

To, co potfebujete pro spravnou funkci té€la je rovny postoj, kdy je hlava v ose patere.
Castym zlozvykem je naklanéni hlavy dopfedu, nékdy i z ddivodu $patného nastaveni

popruhu, vyjime¢né i z divodu popruhu nevhodného.

Stljte nohama pevné na zemi a dotykejte se podlahy celou plochou chodidla, kazdym

jednotlivym prstem a kloubem. Doporucuji lehce pokréena (nikoliv propnuta) kolena.

Mozna bude pfekvapenim, Ze spravny télesny postoj je dnes velkou vzacnosti. To je
vysledkem celkového ochabnuti svalstva. Za zasadni povazuji ochablé hluboké bfidni

svalstvo, které se nas pfimo dotyka, pfimo ovliviiuje kvalitu schopnosti dychat.

Druhou oblasti jsou ramena. SvéSena nebo dopfedu shrbena ramena zcela znemoz-
nuji hrudni dychani. Télo je propojeny systém, kde vSechno souvisi se vS§im a neni

mozné zZadnou oblast ignorovat.
Vybral jsem nékolik cvikl, které mohou pomoci ke spravnému pouzivani téla.

3.1 Aktivace bricha

Zacnete zdanlivé velmi jednoduchym pasivnim cvikem — vydrz téla v kliku na predlokti.

Timto cvikem aktivujeme funk&ni bfiSni svaly — hluboky stabilizacni systém.
Tento cvik je dnes velmi popularni je je popsan napfiklad zde. (Kudéj 2016)
Postup:

e PoloZte se na bficho na podlahu tak, aby bylo télo v jedné pfimce.
e Nohy oprete o SpicCky.

¢ Ruce pokréte v loktech a na lokty si lehnéte.

e Hlidejte si paZze pod rameny a télo v jedné roviné.

e V této pozici setrvejte 10 vtefin.



To pro zacatek staci.

Za 30 vtefin mlzete cvik opakovat. Doporucuji opakovat maximalné tfikrat. U cviku
tohoto druhu vzdy dychejte stejnym zplsobem — nikdy nezadrZujte dech — dychejte
nepreruSované, pokud mozno relaxované a nesnazte se dychat extrémné hluboce.
Dulezita je soustavnost a pravidelnost. Postupné muzete délku vydrze i pocet opako-

vani pozvolna pridavat.

U tohoto cviku si mlzete vyzkouSet, jak to funguje. Pokud to jeden den pfezenete,
druhy den nebudete témér schopni cvik vykonat. To je dulezity moment. Je potieba
znat dobfe svoiji fyzickou kondici a mozna se nevyhnete propadim, kdy si uvédomite,
Ze jste to s cviCenim pfehnali — to ale neni Spatné. PomUze vam to, abyste si uvédomili
svUj prah unavy. Prosté uvédomeéni si této skute€nosti vam pomuze pochopit zakoni-

tosti fungovani svalll v€etné svalu natiskovych.

Postupné pfidavani zatéze u fyzického cviceni je samostatnou disciplinou. Pro nase
potieby staci, kdyz si vypéstujete urcitou citlivost na vlastni schopnosti. To je stejné
u prostého fyzického cvi€eni i nasledujicich cvi€enich natiskovych. Dulezitym ukaza-
telem je vasSe unava. Musite byt schopni rozpoznat moment, kdy unava pfichazi, ale
neni jesté plné pfitomna. Toho dosahnete, pokud zaméfite pozornost nikoli pfimo na
unavu, ta muze byt u nékterych jedincl pfitomna nepretrzité, ale na vlastni pocit kom-

fortu. Vysvétlime si to pozdéji u vhodného cviceni.

Nic nedélate a jen se snazite zhluboka uvolnéné dychat. Po chvili ucitite, jak se hlasi
o slovo vase bfisni svalstvo. Neni to tfeba pfehanét. Sportovci a lidé v dobré kondici

vydrzi i dvé minuty, vam pro zaCatek postaci 10 vtefin, dvakrat Ci tfikrat opakovanych.

Tato pozice vam pomuze uvédomit si, jak se po chvili samo automaticky zacne zatinat

bFiSni svalstvo. Tento pocit aktivniho bficha si zapamatujte.

3.2 Aktivace celého télesného korpusu

DalSi velmi dobrou pomuckou je cvi¢eni vedouci vaSe télo k aktivaci celého korpusu.
Castou chybou pfi vzpfimeném postoji je povolovani jednotlivych &asti t&la. Napfiklad

vytréeni bficha nebo svéSovani ramen. Pomucka je zdanliveé trivialni.

Cvi€eni je lépe provadét na boso nebo v obuvi, ktera nema pfili§ pevnou podrazku.



Postup:

e Stujte ve vzpfimeném postoji, nohy na Sifku ramen.

e Lehce nazdvihnéte paty, staci velmi malo, cca jeden centimetr nad uroven pod-
lozky.

e Pomalu zvednéte ruce a drzte je nad hlavou. Mlzete pouzit variantu s rukama
prosté zdvizenyma nad hlavou. Nebo je sepnéte dlanémi k sobé. Tento postoj

opét posiluje hluboké stabilizacni svalstvo.

Kvalitni fyzicky postoj je zakladnim pfedpokladem pro dobré dychani. Nemuzete dy-
chat dobfe ve Spatném postoji. Potfebujete spravnou kombinaci aktivniho a zaroven

uvolnéného téla.



4 Dychani

Dechové techniky maji pfednost prfed hranim, nebot pfed kazdym hranim se musite

nadechnout. Ukazme si takové spravné dychani.

4.1 Zlozvyky u dychani
VétSina lidi dycha Spatné.

NaSe télo funguje spravné, pokud mu to dovolime. Pokud vas vibec ucili dychat, prav-
dépodobné vas ucili dychat pouze do bficha. Je to velka Skoda, protoze plice se

v bfiSni dutiné nenachazi.

Pokud muzete, podivejte se, jak dychaji malé (pfedskolni) déti a zjistite pfekvapivou
véc. Dychaji dobfe, pfirozenym plnym dechem. Tak se nazyva v j6ze nadech, ktery
obsahuje bfiSni, hrudni i vrchni (svrchni) dychani. Negativni zména nastava az pfi na-
stupu do Skoly, kdy je po détech vyZzadovano vétSinu dne sedét. V této poloze si blokuji
bficho a za&inaji dychat pouze nahoru do hrudniku. Castou praxi pak je pfeugovani na
dychani do bficha, tzv. do balénku. To neni Spatné a pro hrani na zobcovou flétnu to

muze stacit. Nam to stacit nebude.
Nezastavime se pFece ve tretiné.

DokaZete si pfedstavit, jak by se upravilo vase zaZivani, pokud byste se uplné prestali
pohybovat? Za minimum pohybu pro zdraveé traveni je povazovano 8000-10 000

krokl denné. Pak mlzete normalné travit a vylu€ovat.

NasSe zada jsou na tom stejné. Potfebuji masaz zevnitf. Mozna vas to prekvapi, ale
hrudnik neni chranén krunyfem. NaSe Zebra jsou uzasny mechanismus, ktery je
pruzny. Pokud za¢nete dychat do hrudniku, mizete se €astych bolesti zad zbavit, po-

kud netrpite néjakou vaznéjsi chorobou.

To samé se tyka i lymfatického systému, ktery se nachazi pod klicnimi kostmi. | ten je
odkazan na stimulaci pohybem téla. Pokud za¢nete dychat svrchnim dechem, dochazi
automaticky k jeho masazi a to je velmi prospésné, dokonce pro jeho spravnou €innost

zcela nezbytné.

Nez prejdete k jednotlivym dechovym a natiskovym cvicenim, musite se naucit a osvo-
jit si specialni cvi€eni, ktera jsou naprosto nezbytna k zvladnuti dalSich casti. Bez to-

hoto kroku nepokracujte dal. To se tyka vSech dechovych cvi€eni. Jsou rozdélena do



jednotlivych krok(, které na sebe navazuji. Nepreskakujte jejich poradi, muzete tim

znemoznit jejich spravné provadéni.

4.2 Zastaveni dechu

Spravné zastaveni dechu je kliCové pro zvladnuti nasledujicich cviCeni. Musite jim za-

Cit, protoZe je snadné jej délat Spatné.

Zastaveni dechu dokonce povazuje Lysbeth (Van Lysebeth 1999, s. 95) za tajemstvi
Serpu, ktefi jsou schopni vystoupat na nejvy$si hory svéta, a to dokonce véetné vyba-
veni celé vypravy. Musite se naugit zastavit dech tak, abyste si neublizili. Castou chy-
bou je zavirani krku jazykem, tedy jako pfi chtéli vyslovovani k, nebo kch. Tim dochazi
k zadrZeni dechu, které vede k pfekrvovani hlavy. To je dost nebezpecné, proto zkuste
vydechnout a poté chvilku pouze pozorovat, co se déje s krkem — Spravné, nedéje se

nic.

Vyzkousejte dlleZitou pomucku: PFi zastaveném dechu budete mit vzdy oteviena usta.
Muzete si pomoci pocitem, jako bychom chtéli vyslovit haaa. To vam umozni ponechat

krk otevreny.

Nyni to zkuste ve fazi po nadechu. Nadechnéte se nosem, otevite Usta a zastavte

dech. Pozorujte krk — musi zUstat otevieny. To je tajemstvi zastaveni dechu.

ZkouSejte to stale dokola. Nemuzete jit dal, dokud si to neosvojite. Takto budete za-

stavovat svuj dech vzdy.
Dafi se vam to? Je krk otevieny a uvolnény?

Jako pomucku pfi zastaveni dechu si navyknéte mit oteviena Usta a pfipadné i vypla-

zeny jazyk. Neni to samoucelné, jak by se mohlo zdat.

Na co budete stale narazet je propojenost vSech systému. Pokud pfi zastaveni dechu
otevrete usta a vyplaznete jazyk, pomaha to otevienému krku a odstranéni tlaku v Us-

tech a krku. Zastaveny dech tak budete drzet pouze bfiSnimi svaly.

Vigvivs

v tomto kroku dosahnout maximalni uvolnénosti a pfirozenosti. To je nezbytné pro

osvojeni dalSich ¢asti.

Pokud necitite pfi zastaveni dechu zadnou tenzi, pfejdeme k celému dychani.



4.3 Pfirozeny nadech

Nasledujici technika je dikazem, Ze nepotiebujete Zadné specialni dovednosti, nebo
postupy. Vétsinou vSe funguje velmi pfirozené, pokud vime jak a dovolime procesim

v téle, aby probihaly samy.
VSechna dechova cviCeni za¢néte vydechem. Proc?

Mozna bude jednodussi, pokud budete sedét na Zidli, nebo na zemi. MizZete si i klek-

nout. CviCeni se da provadét i ve stoje, ale v sedé ma vydech vétsi u€innost.
Provedeni:

e Ve zvolené pozici (v sedé, v klecCe...) vydechujte pomoci bficha a zaroven se
predklanéjte a tim vytlacujte vSechen vzduch z plic.

e Po ukonceni vydechu se se zastavenym dechem pomalu narovnejte do vzpfi-
mené polohy a hlidejte si otevieny krk.

e Chvilku pocCkejte a poté, co citite naléhavou potfebu se nadechnout, povolte

svalstvo bficha a dovolte télu, aby provedlo pfirozeny nadech.

Méli byste citit, jak se télo pfirozené a plné nadechlo. Télo se umi spravné nadechnout

samo, pouze mu to musite dovolit (viz dychani u malych déti v ivodu kapitoly).
Tento krok opakujte, dokud si ho neosvojite.

U nadechu je maximalné dulezité zacit velmi pomalu. Pokud se za¢nete nadechovat
rychle, télo se mize zablokovat a nebude chtit provést piny nadech. Doporucuji nade-
chovat se nosem. Pokud si to aspon vyzkousSite, zjistite zajimavou véc. Pfi nadechu
nosem se vzduch zcela samovolné rozprostira do plic rovhomeérnéji. To je praktickou

ukazkou toho, Ze dychat spravné je velmi jednoduché.

Toto cviCeni by se mélo dafit viceméné samo. Pokud se tak nedéje, znamena to, ze

néktery z krokl neprovadite spravné.
Mozné chyby:

e Nevydechnete vSechen vzduch.
¢ Nadechujete se uz béhem narovnavani.
e Drzite zastaveny vzduch pfili§ dlouho, tim se télo zablokuje a nedovoli si na-

dech uvolnénym zpusobem.
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4.4 Pomaly nadech

hfe na saxofon. Vychazi z pfedpokladu, Zze nase télo vi, a proto je zbyte€né s nim bo-

jovat, je lepSi nechat ho provadeét véci spravné samy od sebe.

Castym zlozvykem u dychani jsou dvé véci. Snaha o pfili§ rychly nadech a zastaveni
nadechu pfilis brzy. To se da oboji najednou vyresit pomérné snadno — pomalym na-

dechem.
Provedeni:

e Zacnéte vydechem. VSechen vzduch vydechnéte (muzZete si pomoci predklo-
nem) aktivnim vytlaGenim vzduchu, nebo zkuste vzduch jakoby odhodit. Udé-
lejte hlasité aaaach, jako kdybyste odhodili vSechny starosti.

e Na vtefinu zastavte dech.

¢ Velmi pomalu za¢néte nadechovat. Nadechujte se nejpomaleji, jak jen jde. Po
cca dvou vtefinach muzete nadech trochu zrychlit — to pomdze, aby se nadech
nezastavil pfilis brzy.

e Po ukonCeni nadechu zastavte dech — pomozte si otevienymi usty (s vyplaze-
nym jazykem). Drzte dech celym télesnym korpusem.

e Asi za vtefinu vydechujte. Vydech pfi tomto cvieni neni akcentovan. Pokud to
pomaha, mlzete zase udélat rychlé hlasité aaach. To vam umozni lepSi uvol-

néni v dolni zastavce.

Tento pocit velmi pomalého relaxovaného nadechu se musite naucit a zapamatovat.
Je maximalné dulezity. Pokud jej provadite spravnym zpulsobem, dochazi k automa-

tickému plnému nadechu.

Moznou variantou je zpusob, kdy se pouziva pfi nadechu br¢ko. To omezi mnozstvi
nadechovaného vzduchu tak, Ze nedochazi k zahlceni nadechu pfiliSnym mnozstvim

vzduchu.

4.5 Ctvercové dychani

Tato technika pochazi z pfimo z jégy. Lze ji najit napfi¢ rdznymi sméry. Nachazi se
samozfejmé u znamého jogina a autora knih o j6ze André van Lysbetha (Van Ly-
sebeth 1999, s. 99) v jeho knize Pranajama, ale je pfitomna snad v kazdé ucCebnici

jégy vubec. Joga obecné je velmi propracovanym systémem, vyzadujicim didsledné
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provadeéni technik pfedepsanym zplsobem. Toto cvi€eni je jiné. Jde jednak o pfiprav-
nou techniku, nepodléhajici tak pfisné kontrole a naro¢nosti na fyzickou pozici. A navic
je vSude zmifiovana jeji bezpecnost. Z toho mizeme vyjit a metodu ¢tvercového dy-
chani pouzit.

Ja ji zafazuji samozfejmé s konkrétnim cilem. Kombinuje nékolik dalezitych krokd
v nezbytném sledu a pro svou jednoduchost je vhodna pro osvojeni pfirozeného cyklu
dychani.

Castym zlozvykem v8ech hraél na dechové nastroje je pfilisny diiraz na vydech. Ten

Mig vy

choziho nadechu.

Pfi tomto cviceni vyuZijete i techniku zastavovani dechu. Zde ji pouzijeme jako jedno-

duchou pomucku urcujici kvalitu pfedchoziho dechu.

Pokud si zachovavate v dynamické fazi dechu (pohybu) uvolnénost, pfi zastaveni de-
chu tato uvolnénost plynule pfechazi do statické faze a jste schopni se v klidu zastavit.
Nasim hlavnim cilem pfi dychani jsou vyrovnané vSechny ¢tyfi faze dechu, provadéné

v maximalnim uvolnéni.
Toto cvi€eni je mozné provadét ve stoje nebo v leze.
Postup:

e ZacCnéte vydechem.

e V relaxovaném postoji zastavte dech s otevienym krkem a napocitejte si po-
malu do Ctyf.

e Velmi pomalu se nadechnéte. Pokud to jde, doporucuji nadechovat nosem.
Soustifedte se na pouze na kvalitu nadechovani a nepocitejte.

e Pokud je nadech ukoncCen, zastavte nadech s otevienym krkem a napocitejte
opét do Ctyfr.

e Vydechujte usty. Mlzete si pomoci ze znamého cvi¢eni pro déti zvaného ma-

VYVVVYVYVYYYVw

dob.

ZkouSejte to stale dokola. Nejdulezitéjsi je podvédomé zakomponovani predchozich

cvi¢eni zastaveni dechu a pomalého plného nadechu.
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Pokud citite potfebu nadechnout se, tak se nadechnéte. Celé Etvercové dychani je
maximalné relaxovanou, uvolnénou disciplinou. U vydechu si miazete pomoci masin-
kou, nebo alespori sy¢enim. Je to dllezité, abyste méli kontrolu nad kvalitou vydechu.

Tedy nad jeho intenzitou a délkou. Ta by méla byt rovhomérna.

Pokud cviCeni ovladate, pokuste se provadét cely cyklus pravidelné na cCtyfi vtefiny
kazdy krok. Je zde dulezity zplsob provadéni. Sdélujete tak svému télu, Zze vSechny
Ctyfi faze jsou stejné dulezité. Pokud cviCeni zvladate, pokuste se prodluzovat krok

postupné az na Sest vtefin.

Pokud mate pocit, Ze vam toto nebo jedno z téch predchozich cviceni funguje, nechte
si prosim dals$i text na pozdéji. Jinak si budete zbyte¢né pfidavat informace, které mo-

mentalné nepotiebujete.
Dulezité:
Pfirozenost. VSechna tato cviCeni musi byt provadéna v maximalni pfirozenosti a uvol-

nénosti. Pfi dychani si uvédomujte své pocity. Télu pomlUzou pamatovat si spravné

postupy.

Toto cvi€eni je velmi dulezité. Pro¢?
Pfi dychani se vyskytuji Casto nékteré z nasledujicich chyb:

e Chcete se nadechnout pfilis rychle — télo reaguje uzavfenim a ukoné¢enim na-
dechu.

e V krajni poloze (nadech a ve vydechu) neumite spravné dech zastavit — to vede
k fyzické a psychické tenzi, ktera se pfenasi do hrani. Pocit pIného nadechu je
pro Vas €asto novy. Jen pfi tomto plném nadechu je k dispozici plna rezonance
téla. Ten pocit je tfeba prozit.

e Vydechujete pfrili§ agresivné a zbyte¢né vydechujete pfili§ mnoho vzduchu —
zenete télo do extrému. Télo se pak brani (boji se) a pfi nadechu opét neni

uvolnéné a nenadechne se zcela.

Toto cvi¢eni Vam muze pomoci odstranit zlozvyky. Méjte prosim na paméti, ze nase

télo umi dobfe dychat samo, nebrarite mu v tom.
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4.6 Jednotlivé faze dechu

Tato kapitola je ¢astecné informativni. Pokud zvladate dobfe pfedchozi ¢tvercové dy-
chani, tuto ¢ast nutné nepotrebujete. Je zde umisténa zamérné z dlivodu zachovani
komplexnosti materialu. Nepredpokladam, ze by nékomu unikla existence rozdilnych

fazi dechu. Pfesto vSem prospéje osvézeni.

Dulezitym faktorem je Casty problém fyzické Ci psychické blokace nedovolujici piny,
komplexni nadech. To ma pficCiny pravé v blocich, zabrarujicich dychani do celého
téla. S témi se lépe pracuje, pokud rozdélite dychani do jednotlivych fazi, se kterymi

budete pracovat samostatné.

| v pfipadé, Ze se domnivate, ze dychani ovladate, mizete si jednotlivé faze projit

a procvicit samostatné.
Brisni faze dychani (Abdominalni)
To je vySe zminény ,balonek®. Bfisko se nafukuje.

Dulezita poznamka: Bficho mlze byt rozdéleno na ¢ast pod pupkem a nad pupkem.

Nikdy nedychejte do ¢asti pod pupkem. Tato ¢ast musi byt zpevnéna.

BohuZzel se nachazime v lidském (nikoliv rybim) téle, které ma svoje pevné zakonitosti.

K dychani musime pouzivat vhodné casti téla.
Jak uvadi Lysebeth (Van Lysebeth 1998, s. 36): brani¢ni pist zaru€uje spravny obéh
a ucinnou masaz vnitfnich organa.

Dychani je aktivni proces. Musite se naucit rozliSovat, které ¢asti téla budete pouzivat
v aktivnim modu a které naopak budete uvolfiovat. Do spodni ¢asti bficha prosim ne-
dychejte. Tato Cast téla musi byt zpevnéna. To se tyka i panevniho dna, které je pfi

dychani oporou.

Zde je potfeba vysvétlit: Pokud hovofim o zpevnénych Castech téla, nemyslim tim sa-
moziejmeé, ze budete néjaké svaly zatinat do kife€e. Méli bychom svaly pouzivat a dr-

Zet je pfirozené v aktivnim maodu.
Jak poznate, Ze dychate do bficha spravné a jak spodni ¢ast bficha zpevnite?
e Pouzijte pro kontrolu prsty. Jeden dejte tfi centimetry pod pupek a jeden tfi cen-

timetry nad pupek. Ten spodni se nesmi zvedat. MUzete si pomoci sedem na
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zidli. Pokud sedite snozmo, pak se spodni ¢ast bficha zpevruje ¢astecné auto-
maticky.

¢ Jednoduchou kontrolou je také to, ze pokud se nadechnete spravné do bficha,
automaticky tento nadech prechazi v hrudni. To se ostatné doufam délo u pfi-

rozeného a pomalého nadechu.

Hrudni dychani (kostalni)

v wawvos

v bok a pak je posunte tak, abyste nahmatali prsty spodni Zzebra. V této pozici byste
meéli citit, jak se hrudnik zvétSuje a Zebra se rozpinaji. Hrudni dychani je jediné, kde
muUze dochazet k asymetrii. MliZe se stat to, Ze nedychate kvalitativné stejné do obou
stran. S tim se da snadno pracovat pfi lehkém uklonu do strany. Pfi uklonu do levé
strany se automaticky vice otevie prava strana hrudniku a naopak. To je dobré si vy-
zkousSet, mlzete tim hrudnik trochu vice rozhybat i v pfipadé, pokud se domnivate, ze

vam to jiz jde dobre.

Svrchni dychani (klavikularni)

K svrchnimu dychani nedojde, pokud se nenadechnete do hrudniku. Hrudni dychani

|ze totiz trochu odbyt a prechazet rovnou do svrchniho.

v v v

Je troSku t&zsi k nému dojit, ale je pomérné lehké ho kontrolovat. Svrchni dychani je
naopak zcela symetrické. Pokud netrpite néjakou vaznou poruchou pohybového apa-

ratu, nadechujete se do obou stran stejné.
Postup:

e Pfipazte jednu ruku na hrudnik, tak abyste se ukazovackem dotykali stfedu
klicni kosti.

e P¥i nadechu byste méli citit pod prsty, jak se vrchni ¢ast hrudniku lehce nafu-
kuje.

e Pokud se tak déje, dychate svrchnim dychanim.

Prosli jsme spole¢né uspésné teoretickou ¢asti vénovanou dychani. Gratuluiji.
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4.7 Shrnuti kapitoly o dychani

Co vite a umite?
e Vite, Ze se télo umi samo nadechnout.
e Znate tfi faze dechu.
e Znate Ctvercove dychani.

e Vite, Zze umite dobfe dychat.

e A nebojite se to pouzit.

Nyni jiz budou nasledovat prakticka cviceni.
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5 Natisk

5.1 Teoreticka cast

Definujme si zakladni kvality vykazujici schopnosti dobrého hrace na saxofon. Jsou

jimi:

Kvalitni tén — tedy ton dostatecné barevny, se kterym je hra¢ schopen dale
dynamicky a barevné pracovat.

Schopnost frazovani — tim se rozumi pfedevsim frazovani srozumitelné a pre-
hledné. Jazzové a obecné rozsifené frazovani je na T a D.

Schopnost ladit — zde je nutny pfedpoklad dobfe dychat a mit osvojené
spravné natiskové navyky, coZz si probereme v dalsi Casti. Podminkou je
spravneé zvolena kombinace platku, hubice a nastroje. Bohuzel jsou kombinace,

které nejsou vzajemné pfilis funkeni.

Potud kvality, kterymi se budeme zabyvat.

Nasleduijici kvality jiz jen vyjmenuiji, protoZe pfesahuji moznosti této prace:

schopnosti Cist noty,

umét spravné frazovat konkrétni hudbu dle stylovych pozadavkul (tedy itém-
brové a dynamické pozadavky),

schopnost se dobfe chovat — nestaci totiz pouze dobie hrat. Ostatni musi chtit
hrat s vami.

znat harmonii, rytmus, idealné zaklady aranzovani,

mit celkovy kulturni pfehled o hracich a jejich stylovych a Zanrovych specifika-

cich.

Dobré je byt i pfiméfené optimisticky, alespon obcas.

5.2 Natisk

Saxofonovy natisk je v podstaté soustava svalstva. Jako jakykoli jiny sval v téle pod-

léha nékolika zakonitostem. Pokud neni v kondici, nemuze vykonavat spravné svou

funkci. Pokud po ném néco chceme, musime mu za to néco dat. Musime mu vénovat

Mg wrivs

na paméti, je jednoducha pravda:
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Kdyz je sval unaveny, ma tendenci se zkracovat.

U naseho natiskového svalu jde o jednoduchy proces stahovani se. To ma za nasledek
tzv. zuzZeni tonu, Cili ztratu barevnosti, zvlasté ve spodnim rejstfiku a dale i ztratu
schopnosti ladéni. Ztrata schopnosti ladéni mize byt Caste¢né kompenzovana vybé-
rem vhodnéjSiho nastroje a hubice, které jsou vuci nedokonalosti hrace vice imunni.
Zvlasté se hodi nékteré znacky nastroja, které jsou zvukové méné barevné a ohebné,
ale lépe drzi ladéni. Obecné se da fici, Ze hubice s kratSi drahou se pravé vice hodi
pro hrace se slabsi kondici. To neni navod, jak fungovat bez adekvatni prace, spis

zpUsob, jak svou produkci neurazet ptilis mnoho lidi. Zadna zkratka neexistuje.

Druhou dulezitou pravdou je, Ze natiskové svalstvo je vystaveno z nasi strany nékolika
rozdilnym narokum, u kterych jsou cilem zcela protichidné kvality. Tyto kvality jsou

v zasadé dvé:

o \Vydrz

e Flexibilita

Vydrzi se rozumi doba, kdy je ¢lovék schopen hrat a udrzet kvalitativni minimum, tedy
barvu ténu a intonaci. Flexibilita ma vice rozméra: Co zajima vSechny zacatecniky, je
rozsah, zvlasté nahoru. Dale pak flexibilita dynamicka a posledni bych zafadil Casto
opomijenou flexibilitu tdnovou, Cili schopnost zmény barvy zvuku nastroje. Da se Fici,
Ze jinym tonem je vhodné zahrat baladu s akustickym triem a jinym tonem se hodi
zahrat velmi hlasitou funky skladbu s bubenikem za zady. Schopnost pracovat s os-
trosti tonu je asi nejtézsi viibec. Néktefi hraci se k ni dokonce nikdy nedopracuji. Né-
ktefi ovSem i proto, Ze to nepotrebuji. Maji tak krasny univerzalni ton, Ze se hodi vSude.
Za vSechny uvedme napf. Boba Mintzera nebo Boba Malacha, jehoz koncert v Praze
v roce 1993 je dodnes v mé paméti uchovan jako vzacna relikvie. Ostatné moznost
poslouchat zivé saxofonové hrace je ni¢im nenahraditelna. V8echny nahravky na svété
vam dohromady nedaji to, co navstéva jediného koncertu. Samoziejmé mam na mysli

koncert s moznosti akustického poslechu nastroje.

Samotnou podminkou kvalitniho hrani na dechovy nastroj, at’ uz jakykoli, je samozre-
jmé dychani. To je samostatna disciplina, kde je mnoho metod, které se nékdy i dost
zasadné odlisuji. Dllezita pravda, o kterou opiram svou zkusenost je, Ze nepotiebujete
zadné specialni techniky ani specialni dohled, protoze pokud budete provadét nasle-

dujici cvieni spravnym zpusobem, sama nas navedou k spravnym navykam. Pokud
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se k dychani postavite spravnym zplsobem, jste pomérné rychle schopni dychat
dobfe.

5.3 Natiskové pozadavky

Stejné jako jsme byli schopni definovat jednotlivé fyziologické zakonitosti ovliviujici

nasi hru, jsme schopni obracené definovat pozadavky na jednotlivé kvality natisku.

Tyto kvality jsou mnohdy zcela protichidné a vzajemné si odporuji. Rozhoduijici je sa-
moziejmé vase predstava a vaSe hracské pozadavky. V zasadé neexistuji dva hradi,
ktefi by vyzadovali po svém nastroji stejny vysledek. To by bylo myslim i Spatné. Je
zcela pfirozené, ze si kazdy hra¢ hleda v ramci natiskovych specifik svuj vlastni prostor
a hodnotu dulezitosti. Jednoduchym pfikladem mulze byt, ze zatimco jeden upied-
nostni pohodIné hrani ve spodnim registru krasnym barevnym subténem, pro druhého

muZze byt alfou i omegou hrani altissim, Cili tont nad rozsah nastroje.
Definujme nékolik zakladnich natiskovych pozadavk:

e Vydrz — schopnost hrat dlouho (nékdy nazyvana embouchure, Eesky ambazura
— celkova natiskova kondice)

e Schopnost srozumitelného nasazeni , T a ,D“.

e Celkova natiskova flexibilita (schopnost hrat ve vSech polohach a rozdilné dy-

namice).
Tu dale rozdélime na:

e schopnost hrat potichu,

e schopnost hrat nahlas,

e schopnost hrat rovnym tonem,
e schopnost hrat s vibratem,

e schopnost hrat s riznymi efekty (napf. glissy, frulato, apod.).
Z téchto bodu vyplyvaji pozadavky, které mizeme definovat pro natiskové potreby:

Potfebujete dostate¢né vyvinuty natisk, ktery bude fungovat potfebnou dobu. To sa-
moziejmé souvisi s hracskym vybavenim. MizZete témto poZadavkim vyjit vstfic, coz
objasnim niZe. Schopnost srozumitelného a jasného frazovani je pro na$i hru stejné

dulezita.
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6 Hra na samotnou hubici

Konec¢né se dostavame k prvni opravdové praci. Doufam, Ze jste se poctivé prokousali
predchozim textem a zvladli jste vSechna cvi€eni, diky kterym jste pfipraveni a pfimé-

fené vybaveni pro cviCeni nasledujici.

V nasledujicim cviCeni si ovéfime, Ze pracovat spravné s natiskem a jesté utoho
spravné dychat neni uplné snadné, ale je to nutné.

6.1 Hra na samotnou hubici — pFfiprava

Navazeme na to, co uz umite. Naucili jste se Ctvercové dychani a hned ho pouZijete.

K nasledujicimu cvieni potfebujete pouze hubici (s platkem).
Toto cvi€eni ma dvoji efekt:

e Kontrola dechu — pokud dobfe dychate, neni problém ziskat stabilni ton.

e Pfehled o kondici natisku a platku, bez ohledu na stav nastroje.

U natisku existuje néco jako stfedni poloha. Ta ovliviiuje zasadné charakter tonu
a barvu zvuku nastroje. Obecné, pokud je tén pfilis tenky, byva ¢asto tato poloha pfilis

vysoko.

Hrani tédnu bez nasazeni
Hrani tonu bez nasazeni je dalSi dovednost, kterou musi kazdy dobry hra¢ na saxofon

ovladat. Pro¢?

Pokud nasadite ton jazykem, toto nasazeni zasadnim zptusobem ovlivni vibraci platku.
Platek musi plné vibrovat od samého zacatku. Nasazeni tonu bez jazyka automaticky
aktivuje bfisni svaly, coz je pfesné to, co potfebujete. Bficho musi byt neustale aktivni.

Nyni mate k dispozici jedine¢ny zplsob k ziskani kontroly nad nastrojem.
Cviceni vypada velmi jednoduse:

J =60

o
i

3
Y

NADECH Po D0BU CTYI D08 ZASTAVENI DECHU HRATEME LIBOVOLNY TON ZASTAVENI DECHU + VYDECH
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Provedeni (pro pravaky):

Uchopte hubici do levé ruky a pravou si polozte na bficho, tak aby spodni hrana ruky

byla na pupiku. Poté vydechnéte (bez pocitani).

¢ Nadechujte se na Ctyri doby.

e Zastavte dech na Ctyfi doby (oteviena usta a krk).

e Hrajte libovolny ton na Ctyfi doby.

e Zastavte dech na Ctyfi doby (oteviena usta a krk) a na konci ¢tvrté doby mizete

vydechnout zbyvaijici vzduch. (Cili tésné pfed nadechem).

Pro€ mulzete hrat libovolny tén? Pfedpokladam, Ze pokud délate toto cvi€eni poprvé,

bude vas stat dost pozornosti hlidani spravného dechového cyklu a aktivniho bficha.

vvvvvvvvvvvv

Hlidejte si spravné Ctvercoveé dychani a aktivni bficho. Pokud je bficho aktivni, ton

bude dobfe drzet vysku.

ZkousSejte toto cviCeni stale dokola.

6.2 Hra na samotnou hubici — pFiprava (tézsi varianta)

Toto cviCeni zkouSejte teprve po dokonalém zvladnuti pfedchozi snazsSi varianty, ze
které vyjdete s tim rozdilem, Zze zaCnete zvolenym tonem. Jen hrajte jednotlivé cykly
v sestupnych pulténovych krocich. VySka tonu neni dulezita, hrajte v poloze, ktera je

vam pfijemna. Zacnéte jako vzdy vydechem bez pocitani.

J =60
1
NADECH P0 Do8U CTYF D08 ZASTAVENI DECHU HEATEME ZASTAVENI DECHU + VYDECH
Provedeni:

¢ Nadechujte se na Ctyfi doby.

e Zastavte dech na Ctyfi doby (oteviena usta a krk).

e Hrajte libovolny tén na Ctyfi doby.

e Zastavte dech na Ctyfi doby (oteviena Usta a krk) a na konci ¢tvrté doby muzete

vydechnout zbyvajici vzduch.

21



VSechny &tyfi kroky opakujte a v bodé tfi hrajte kazdy dal$i ton o pul tonu nizsi, nez

pfedchozi.
Bé&hem procviCovani si odpovézte na tyto otazky:

e Zvladam to?
e Mam pevny ton?

o ,Ozyva se“ nasazeni branici?
Pokud se vam predchozi cviCeni nedafi, nepostupujte prosim dal.

Mnozstvi ukonu, které musite provadét spravnym zplsobem, narusta. Dulezité je pro-

vadeét jednotliva cviCeni spravnym zpusobem. Jde o kvalitu, nikoli o kvantitu.

6.3 Hra na samotnou hubici — teorie

Mate za sebou dvé prakticka cviCeni, ale teprve nyni se zaCneme zabyvat tim, jaky ton

se nam ozyva. Pro€ az ted?

Pokud byste od zacatku kontrolovali konkrétni vysku tonu, omezilo by to vasi schop-
nost vnimat kvalitu tonu a dechu. Pokud jste poctivé provedli vSechna pfedchozi cvi-
¢eni, pak to nyni umite a mlzete se vrhnout na komplexni cvi€eni, zabyvajici se celou

problematikou hrani na samotnou hubici.
Nyni si objasnime nékolik dilezitych skutecnosti.

e Tzv. stfedni poloha natisku — tedy ton, kdy nehrajeme zamérné vys, nebo niz je
urCujicim pro kvalitu a charakter tonu saxofonu. Rozhoduje i o zpusobu ladéni
nastroje. Poloha natisku musi odpovidat nastaveni hubice na nastroji. Pokud
hrajeme utaZzenym natiskem, musime hubici vice vytahnout, abychom ladili,
a obracené.

e Pokud se budeme pohybovat ladénim smérem doli — musime natisk otevfit. To
je zasadni okamzik. Tento princip otevirani natisku nam pomaha zcela védomeé
a zameérneé pracovat na vétSim a SirSim zvuku. Pokud se dostaneme do spodni
polohy, tén za€ina ménit svlj charakter a natiskové se dostavame do nastaveni,
kdy hrajeme na nastroji tzv. subtonem. Tento typ natisku je nezbytné ovladnout
a pro hrani na tenorovy saxofon je v podstaté nezbytnou vybavou kazdého

hrace.
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e V pfipadé tonového pohybu smérem nahoru se dostavame do obracené situ-
ace. Ton se zmensuje, az ma tendenci se zcela zavfit — zaSkrtit. Pravé pfi cvi-
¢eni jednotlivych tond hranych na samotnou hubici mate zcela unikatni moz-
nost, jak si nacvi€it hrani vysSich tont bez toho, aby se vam hubice zavrela.
Toho dosahnete tak, Ze se pokusite:

o zrychlit proud vzduchu,
o aktivovat krk —zménou polohy hrtanu (uzavienim) se ozve vyssi ton, aniz

by doslo k zavieni tonu (platku na hubici).
Nacvik tohoto pohybu vam pomuze u pozdéjSiho hrani alikvétnich ténu.

Z predchoziho textu vyplyva dullezita otazka. Je zapotiebi znat vySku idealniho ténu
hraného na samotnou hubici napf. u altsaxofonu? K vasemu pravdépodobnému zkla-
mani vam odpoveéd neposkytnu. Zdavodnim pro¢. Na zaCatku této prace je mezi roz-
hodujicimi faktory urCujicimi kvalitu a charakter hry zminén esteticky ideal téonu. Ten
pro mé zustava nedotknutelny. Vzdy se snazim maximalné respektovat osobnost
a s ni spojenou osobitost kazdého hrace. Z tohoto dlvodu nepovazuiji ve vysledku du-

lezité, aby kazdy hra€ nutné hral ve stfedni poloze stejny ton. Neni to ani Zadouci.

Nicméné je logické, Ze se bude nachazet v pomysiném stfedu naseho hratelného roz-
sahu. Ten by pak mél byt alespon oktava. Tento pomysiny stfedni ton je, jak vyplyva

z vySe zminéného, vasim nejosobnéjSim hudebnim vlastnictvim. Je vasim tonem.

Jesté jedna dulezita poznamka. Schopnost ovladat téon na samotné hubici je pfimo

zavisla na typu hubice a ligatury drzici platek. Platek a jeho tvrdost je v kombinaci

AT & &4

Vv s

tfebu dechu a celkové na nasi kondici. V krajni poloze muze délku téonu vyrazné
zkracovat.
e Meékci platek naopak umozniuje lepSi ozev spodnich tonu, které jsou na poslech

nodussi na néj hrat potichu.

Z toho vyvodime, Ze optimalni tvrdost platku zvolime tak, aby vyhovovala vasim potie-
bam. Zkuseny hudebnik samoziejmé jiz pouhym poslechem jiného hrace rozezna kva-

litu natisku a platku.
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Pokud se nechcete stat hudebnim extremistou, volte kombinaci platku, hubice a na-
stroje tak, abyste se byli schopni hrat ve vSech polohach s jistotou. MuzZete si samo-
zifejmé zvolit kombinaci velmi naro¢nou. Pravdépodobné budete mit problémy s hra-

nim krajnich poloh a velké potiZe s intonaci. To neni Zadouci.

Pfedchozi text pojmenovava jednotlivé principy a zakonitosti hry z hlediska hry na sa-

platek a hubici na saxofon. Kritéria tedy shrime:

e Schopnost hrat v adekvatni dynamice (tedy zahrat fff, stejné jako ppp).
e Schopnost hrat pfiméfenou barvou.

e Schopnost odehrat potfebnou délku téonu a koncertu.

Vychazet bychom méli od komplexné vnimanych hrac¢skych potfeb. Vyzdvihuiji to za-
mérné a podrobné vyjmenovavam jednotlivé aspekty nasi hry z divodu €astého vy-
skytu nadmérného ega mnohych — jinak velmi kvalitnich — hudebnikd, ktefi upred-
nostni pouze jedno z kritérii kvality tonu na ukor svych hudebnich a natiskovych schop-
nosti. Pokud se chcete dostat v hratelném rozsahu smérem nahoru, musite opatrné

postupovat spravnym zpusobem.

Castou chybou je to, Ze natisk za&nete brzy utahovat nebo oprete spodni zuby o pla-
tek. Tim ztracite kontrolu nad jeho vibraci. Tato ,technika®“ se hodi spi$ do specialnich

efektd.

Pokud se chcete dostat do vyS$Siho registru spravnym zpusobem, musi byt ton opfeny

o dech — proto se u€ime rozeznit ton branici a mit naopak natisk otevieny. Ze stejného

AT 4 &4

— povolovaciho pohybu — pfidame pozdéji pohyb smérem nahoru.

6.4 Hra na samotnou hubici s dynamikou

Po kratké teoretické Casti jiz vite, pro€ a jak se hubice s platkem chova. To vam umozni

hrat dalSi dulezité cvieni, které je uréeno k zuslechténi ténu.

Cviceni je v podstaté identické s pfedchozimi. Rozdil spociva v pfidani dynamiky do

celého cviceni.

U tohoto cviCeni hrozi nebezpeci Spatného provadéni. Proto je zafazeno az nyni, po

osvojeni pfedchozich spravnych navyku a s tim spojené dechové opory. Dynamiku,
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kterou nyni pfidavate, nebudete vytvaret uzaviranim natisku, ale pouze dechem. Mu-
Zete si pomoci jednoduchou pomuckou, kterou jiz znate — zkuste mirné nadzvednout

paty — tim aktivujete bficho, které bude pro dech oporou.
Provedeni:

e Doporucuji zacit hranim stfedniho tonu.
e Zalnéte v stfedni dynamice mf a snazte se zeslabit, tak aby stale znél ton. Po-
kud ton zmizi a zUstavaji pouze Selesty, zatnéte zesilovat. V idealnim pfipadé

se vam podari ton uplné zeslabit do ticha a znovu otevrit.

U tohoto cvieni pouzivejte metronom, nebo hodinovou ruci¢ku. Kontrolujte, aby trvani

dynamiky na obé strany trvalo stejné dlouho. To je velmi dllezita vyrazova pruprava.

J =60
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6.5 Hra na samotnou hubici — nasledna cvi€eni
Po absorbovani zakladu teorie hrani na samotnou hubici si mizete osvojit nékolik dal-
Sich cviCeni:

v v s

Hrani vyssSich téona.

Idealni zpGsob nacviCovani je tento: Postupujte od stfedniho tonu (napfiklad F).

N )
g4 a
NADECH PO D08U CTYF Do ZASTAVENI DECHU HOATEME ZASTAVEN| DECHU + vYDECH
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PFi hrani dalSich ton0 postupujte stejnym zptusobem:
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Opét si zopakujeme, Ze cilem je spravné provedeni.
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Hrani intervalt

Postupujte stejnym zplsobem jako pfi pfedchozich cvi€enich

chani, tedy i pfedepsané pauzy.

. Dodrzujte ¢tvercove dy-
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Hrani kvintakordu

Zacnéte nejlépe od ténu, ktery je lehce vyS nez nas stred, ziskate tak vétsi prostor pro

hrani smérem dolu:
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6.6 Hra na samotnou hubici — sumarizace

Uvedena cviCeni jsem vytvarel podle svych hracskych a pedagogickych zkuSenosti
tak, aby byla maximalné ucinna a nebyla zbyte¢né komplikovana. Rovnéz jejich fazeni
odpovida narocCnosti provedeni. Cilem je schopnost kontroly kvality provadéného cvi-
Ceni, nikoliv pouhé kvantitativni prochazeni. Proto postupujte pfi jejich nacviku stejné.
Nema smysl obsahnout vSe najednou, ale postupné zvladnout dil€i techniky tak,

abyste si byli jisti dokonalym provedenim a ovladnutim na ,podprahové® urovni.
Hezkym navodem ke spravnému provadéni mize byt jednoducha poucka:

Cviceni je presvédcovani sebe sama o tom, ze to umite!

6.7 Hra na samotnou hubici — pokroé¢ila cvi€eni

Prodluzovani ténu

K nasledujici varianté cvi€eni pravdépodobné jiz dochazi. S tim, jak ovladate dech
a hubici, se automaticky prodluzuje vas ton, pfesto tuto variantu zamérné pfidavam az
nyni. Vysvétlim pro€. Jeden z €astych zlozvykl pfi dychani a hrani na dechové na-
stroje je nasilné vytlaCovani dechu. To je Skodlivé a dlouhodobé nebezpecéné. Proto
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jste zacali ¢tvercovym dychanim a pokracovali v tomto systému i u zakladnich natis-

kovych cviCenich — pfi hfe na samotnou hubici.

Nyni jiz pfedpokladam dostatecné osvojeni spravnych navyku, a proto mazete prejit
k dalSi ¢asti. Hrany ton budete prodluzovat. OCekavam zvladnuti vSech fazi dechu
a tak muzete kontrolovat, zda nedochazi pfi vydechu ke zvySené tenzi, ktera by branila

naslednému relaxovanému zastaveni dechu. To si kontrolujte pfedevsim.
Provedeni:

Postupujte stejné jako v pfedchozich. Zacnéte vydechem.
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Postupuijte opét hranim pultéont smérem doll, kam az jste schopni.

Pokud je osm dob (faze nadechu a zastaveni dechu) pfili§, mUZzete si tuto dobu zkratit,
tak abyste se citili i v posledni fazi, tedy zastaveni dechu, pfijemné. Vzdy se snazte

cviCit maximalné uvolnéni a nevytlacujte nikdy vzduch silou.
Vyborné. Pravé jsme spolecné prosli prvnim regulérnim cvi€enim hry na saxofon.

Postupné muazete ménit poCet dob jednotlivych fazi. Cilem je najit takovou kombinaci,

ktera bude vyhovovat vasi kondici.
Nema cenu se odrovnat po péti minutach cvieni (i kdyz i to nékdy mizete pozadovat).
Co musite vzdy uhlidat?

e Aktivni bficho

¢ PIny nadech (zacnéte nadechovat velmi pomalu)
e Zastaveni dechu s otevienym krkem

e Kuvalitni rovny tén (muzete kontrolovat u klaviru)

e PFed nadechem vytlac¢te zbyly vzduch (volitelné)
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Jak mohou vypadat dalSi varianty tohoto cvi¢eni?

Lehdi varianta:
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Té&zsi varianta:
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NADECH PO D0BU CTYI D08  ZASTAVENI DECHU  HOATEME

Je pouze na vas, kolik dob budete hrat.

Je potfeba vydechovat vzdy jen tak dlouho, abyste byli schopni po dohrani ténu stale
jesté zastavit dech, alespor na malou chvili. To bude kontrola, Ze jste dostate¢né uvol-

néni a télo se bude moci pfirozené nadechnout.
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7 Vydrzované tony s oktavovou klapkou

(,,Saxofonovy Zatopek”)

VydrZzované tony jsou zfejmé nejznaméjsi druh cviceni vibec. Seznamim vas se zpu-
sobem, ktery povazuji za nejlepSi mozny. Stejné jako v pfedchozich cvienich, budete
i nyni pracovat pfedevSim na povolovani natisku. Co potiebujete pfi hrani na saxofon
nejvice je osvojena schopnost natisk otevfit a udrzet. Tento pohyb jste si osvaojili pfi

hrani na hubici a nyni tuto schopnost prohloubite.
Na tomto cvi€eni je unikatni kombinace:

e Nutnosti otevieni natisku, tedy i ténu.
e Povinnosti ,drZzeni“ tonu v této velmi naro¢né poloze — posilovani natisku.

e Dobré dechové opory (bez které je cviceni neproveditelné).
Z toho vyplyva, Ze jedinym cvi¢enim jsme schopni zacilit na nékolik dulezitych mist.

Proc¢ jsem cvi€eni nazval ,Saxofonovy Zatopek“? Emil Zatopek byl legendarni ¢esko-
slovensky atlet, Ctyfnasobny olympijsky vitéz. Byl zarover autorem specialniho zaté-
Zzového tréninku. Jeho princip se da charakterizovat stru¢né jako: té€zko na cvicisti, le-
hce na bojisti. Trénoval tedy v téZkych botach a se zavazimi. Dokonce pry i se svou

manzelkou na zadech.

Pro vas bude toto cvi¢eni pravé takovym ,Zatopkem®. Je to cviCeni zatézové a je po-
tfeba s nim adekvatné nakladat. Je dulezité odpocivat a nepfepinat své schopnosti.
Jak to provést prakticky se dozvite, az se k nému dostanete. Pfed tim vas seznamim
s pfipravnym cvi¢enim. U zacateCnikl je totiz velka pravdépodobnost, ze ,Zatopka“

vUubec nezvladnou pro jeho nesnadnost.

Cvi€eni totiz pfedpoklada pravé dostateCné otevieny natisk, o kterém je tu stale fec,
a ten musite nejprve néjak ziskat. K tomu slouzi cvi€eni na samotnou hubici, pfi kterém
jste si vyzkouseli dulezity pohyb smérem dolu. Tuto zkuSenost zurodite v nasledujicim

pfipravném cvi€eni a pak i v pIné verzi ,saxofonového Zatopka“.
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7.1 Pripravné cviéeni — jen na saxofonové eso

K tomuto cvieni potfebujete pouze saxofonové eso s nasazenou hubici a platkem.

VyzkouSejte si na samotné eso zahrat ton, idealné bez nasazeni jazykem, pouze bra-

nici.
1. varianta:
Stejné jako u hrani na hubici:

e ZacCnéte vydechem.

e Nadechujte na Ctyfi doby.

e Zastavte dech.

e Hrajte bez nasazeni jazykem.

e Zastavte dech a vydechnéte.
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To je pFipravna varianta pro cvi¢eni ,saxofonového Zatopka“.

Prichazi dulezity krok. Poté, co se ozve ton, pomalu oteviete rukou oktavovou klapku.

Znéjici ton se snazte udrzet.
2. varianta:

e ZaCnete vydechem.
¢ Nadechujte na Ctyfi doby.
e Zastavte dech.

e Hrajte (bez nasazeni jazykem), po cca vtefiné oteviete oktavou klapku.

e Zastavte dech a vydechnéte.
Pokud ton po otevieni oktavové klapky selhava, mize nam pomoci:

e Velmi pomalé otevirani klapky.
o Casteéné pootevieni klapky.

e Nasazenim jazykem pfi oteviené oktavové klapce.

CviCeni zkouSejte stale dokola.
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Pokud se vam cviCeni dafi, pfejdeme na tfeti variantu provedeni. Zahrajte ton:

¢ s otevienou oktavovou klapkou,

e nhasazenim pouze branici.
3. varianta:

e ZacCnéte vydechem.

¢ Nadechujte se na Ctyri doby.

e Zastavte dech, oteviete oktavovou klapku.
e Hrajte (bez nasazeni jazykem).

e Zastavte dech a vydechnéte.
A opakuijte.

Dulezita poznamka: Pokud se vam ton zacina chvét, vibrovat nebo se cela Celist
chvéje, znamena to, Ze jste unaveni a musite si dat pauzu. To nepodcenujte. Toto

cviCeni je posilovaci a rozhodné neni cilem si natisk znicit.

Pokud se nam dafi, pfejdeme na dalSi ¢ast, na samotné cviceni ,Zatopka“.

7.2 Saxofonovy Zatopek — uvod
Pfipravna Cast vas pfiblizila ke spravnému provedeni ,saxofonového Zatopka“. Jde
o cvieni zatézové, které vam muize hodné dat. Jde o pfimé posilovani natiskového

svalstva a doufam, Ze se vam podafi jeho principy rychle ovladnout.

Princip je stejny jako u pfipravného cviceni. Prosté vydrZzované tony a u toho oteviena
oktavovou klapku. Pfesto se v jednotlivych provedenich nasledujici cvi€eni liSi a jsou

vymysSlena tak, aby jejich u€innost byla maximalni.

Zasadnim rozdilem je ovSem to, ze od tohoto mista dal jiz budete hrat — koneéné
— na cely saxofon. Jiz zadné hubice nebo esa, ale kompletni nastroj.

7.3 Saxofonovy Zatopek — zacate¢nicka varianta

V leh¢i varianté zacnéte hrat ton s uzavienou klapkou, kterou po rozeznéni tonu ote-
viete. Idealni je nasazovat opét pouze branici, ale pokud je to pro pfili§ namahavé,

muzete si v ramci nacviku pomoci i nasazenim jazykem.
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Provedeni:

e Nadech

e Zastaveni dechu

e Rozeznéni tonu

e Po cca vtefiné otevieni oktavove klapky

e Zastaveni dechu

Notace je zde podle hmatu, tedy stejna pro vSechny druhy saxofond. Zacnéte tonem

Ccis2:
2 L
= —pe——— |

NADECH ZASTAVEN! DECHU HRATEME  OTEVIEME OKTAVOVOU KLAPKU — 2ASTAVENI DECHU

Je dulezité provadét cvieni spravnym zpusobem.
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Pokud se vam dafi, pokracujte celym cvi¢enim:
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NADECH ZASTAVENI DECHU HRATEME  OTEVIEME OKTAVOVOU KLAPKU ZASTAVENI DECHU
0 ()
:@ — — i — ﬂ
NADECH 2ASTAVENS DECHV HOATEME  OTEVIEME QETAVOVOU KLAPKU — ZASTAVENI DECHU

Pokud se vam nedafi, existuje jesté jedna varianta tohoto cviCeni. Konstrukce saxo-

fonu vyzaduje pouzivani vice oktavovych klapek. Ty se oteviraji v zavislosti na hranych

ténech. Ke zméné dochazi mezi tény a a gis. Proto je jednodussi zacit tobnem gis.
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NADECH ZASTAVENI DECHV HRATEME  OTEVIEME OKTAVOVOU KLAPKU — ZASTAVENS DECHU
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Postupujte doll, dle vasich moznosti. Ve zjednoduseném zapisu to bude vypadat
takto:
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Hrani tonu se Zatopkem kolem el a eP1 je velmi obtizné, pokud se vam nedaifi, ne-

zoufejte, asem se to podda.
Pokud jste v tréninku Uuspésni, zkuste jednu z dalSich variant:

e ZacCnéte hrat s oktavovou klapkou otevienou, ale nasazujte jazykem.

e ZacCnéte hrat s oktavovou klapkou otevienou, nasazujte branici.

Pokud jste schopni rozeznit ton pouze branici a zacCinate pohodIné na cis2, jste pfipra-

veni na prvni variantu plnohodnotného tréninku ,saxofonového Zatopka®“.
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7.4 Saxofonovy Zatopek — plna varianta s dynamikou

Toto cvi€eni je prvnim ,dospélym* natiskovym cvi¢enim na saxofon. Jde o zna¢né po-

kroCilou variantu kombinace vSeho pfedchoziho:

e Kvalitniho dychani

e Dobre otevieného a posazeného natisku

Jiz jste prosli vSemi pfipravnymi cviCenimi a jste vyzbrojeni na spravné provedeni na-
sledujiciho. Jak bude vypadat? Jde o kombinaci nasazeni ténu branici s otevifenou
oktavovou klapkou, nasledné zeslabeni tak, aby ton neselhal, a opét zesileni, idealné

rovhomérné stejné dlouhou dobu. Zbyva zastavit dech a cely cyklus opakovat.
Jednotlivé faze budou vypadat takto:

o Vydechnéte

e Pomaly nadech

e Zastaveni dechu

¢ Nasazeni ténu branici s otevifenou oktavovou klapkou

e Zeslabujte

Zesilujte

Zastaveni dechu

Cely cyklus opakujte

A

—

Y S
[ @ ) £y

I
1
=~ SN

%

mf:—-— P == mf

Nedoporucuji nikam spéchat. ZkousSejte kazdy ton vickrat, nez si ho zcela osvojite.

Smérem doll se samoziejmé naro€nost zvySuje, proto si pfidavejte nové tony pomalu.

Kazdy tén opakujte minimalné dvakrat. Postupujte dle moznosti smérem dol:
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Doufam, Ze se vam dafi a slysite, jak se vam ton proménuje pod natiskem. Pokud
tomu tak je, gratuluji. Pokud ne, projdéte si prosim pfedchozi pfipravna cvi€eni, ktera

vas provedou celym procesem spravného nastaveni natisku znovu.

7.5 Zatopek s nasazovanim

Mnoho hracl fesi problém s nasazovanim tonu. Nasazeni musi byt dostate¢né pevné
a pfitom jemné. Vycvicit tento pohyb jazyka je prace nesnadna a velmi zdlouhava.
Existuje nastésti cviCeni, které nam stim pomuze, navic feSi i zplsob nasazeni.
V jazzu je pouzivano nasazeni v zasadé dvoji: na T a D. LiSi se jednoduse tim, ze T
je prerusované a D je spojité. Cili pokud je nota oddélena, logicky se jedna T nasazeni.
KaZdy ton po pauze zacina nasazenim T, a pokud je nota nasazena, ale pod legatem,

Cili v jedné frazi, jde o nasazeni D.

Toto je T:

#,..‘—
A

Jde jen o rozdilnou notaci téhoz.
A toto je D, zapsané pouze rozdilnym zpusobem:

T — — —

Soucasti problematiky natisku je spojeni natiskovych svall se svaly jazyka. Velmi
Casto drzime (pouzivame) zadni €ast svalu jazyka jako soucast sval(, které drzi natisk.

To je potfeba odbourat a provedeme to nasledovné.

Cvi€eni je v podstaté stejné jako predchozi vydrzovany Zatopek. Ovéem bez dyna-
miky, hrajte Ctvrtové noty nasazované. Snazime se nasazovat na D, Cili hrajte tony

spojite, ale nasazené.
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Provedeni:

e Nadech na ¢tyfi doby.
e Zastaveni dechu na Ctyfi doby.
¢ Hrajte nasazované cis2 s otevienou oktavovou klapkou.

e Zastaveni dechu.

Notace vypada takto:

A

s { —

pY— = ==mm—————=

T

Vv s

zvladnutou oporu dechu a vyuZiti jazyka spravnym zpGsobem. Castym nedostatkem
je pouzivani pfilis velké Casti jazyka. To vede k nesrozumitelnému nasazeni, néco
mezi T a D. Toto cvi€eni svou naro¢nosti pfimo vyzaduje, abychom pouzili mensi plo-

chu (€ast jazyka) a tim se nasazeni samo vylepsi.
Pokud se nedafi, vyzkouSeijte:

e Dat hubici méné do pusy.
¢ Nasadit vice Spickou jazyka (1/3).

e Soustfedit se na krk — vice ho uvolnit.
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Celé cviCeni vypada takto:
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7.6 Saxofonovy Zatopek: sumarizace

idealni kombinaci cvieni, které nas nuti k provadéni techniky spravnym zptsobem
a navic je to cviCeni vyrazné posilujici natisk. Pokud existuje v ramci denniho cviceni
néjaké minimum, pak tam zaru€ené toto cviceni bude patfit. Jak jiz bylo feCeno vySe,
svaly maji tendenci se pfi unavé zkracovat. S touto skute€nosti pracujte a natisk cilené
otevirejte. Navic v pribéhu cvi¢eni musite natisk postupné védomeé rozevirat. Cvi¢eni
doporuduji provadét pribézné mezi hranim, nebot jediné tak udrzite natiskovou hygi-
enu. Ze stejného davodu cvi€eni provadéjte nakonec, aby si vase svalova pamét ucho-

vala informaci o spravném posazeni natisku.
DalSi mozné varianty:

Zatopek s nasazenim a dynamikou:

A

E = = === ===———
T 1T 1T 1T "1 "7 1
p

Pokracujte podle svych schopnosti, ton mlzete zopakovat vicekrat, tak aby vyhovoval

vasSi dechové kapacité. Postupujte uvolnéné a pfirozené:

A

H: = —RErrrirrrrirrrri— B

Pfeji vam maximalni uspéch a po zvladnuti cvi€eni jesSté vétsi radost ze hry.
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8 Vydrzované tony bez oktavoveé klapky

VSechna pfedchozi cviCeni obsahovala pfedevsim jeden dulezity akcent. Tim je jed-
noducha pravda, Ze pokud chceme mit Siroky ton, musime svUj natisk otevfit. O tom
byla vlastné v8echna pfedchozi cvi€eni. U saxofonového Zatopka s dynamikou se
ukazalo, do jaké miry jsme schopni ton udrzet. K tomu potfebujeme urcitou natiskovou
vybavenost — mit silny natisk, abychom udrzeli tén i v niz§i dynamice. Je totiZ samo-
zfejme, Ze potrebujete na jedné strané natisk spravné nastavit a na strané druhé ho

posilit. Silu natisku si vyzkouSime na dalSim cviCeni.

Schopnost provedeni tohoto cvi¢eni bude jasnym ukazatelem sily naseho natisku.
Timto cvi€enim budeme natisk utahovat. To je pro zaCatecniky trochu nebezpecné.
Nadmérné utazeni natisku by vedlo ke ztraté kvality tonu. Proto vzdy po dokonceni
tohoto cvi€eni zahrajte jesté jednoho ,Zatopka“, aby doslo k uvolnéni a roztazeni na-

tisku.

»Lezeni po zebfiku*“

Cviceni je pravym opakem ,Zatopka“. Spociva v hrani tonu v horni oktavé bez pouziti
oktavoveé klapky. Cilem je prokazat natiskovou silu a tu zaroven takto posilovat. Je to
zaroven pfipravné cvi€eni pro hrani alikvétnich tond, nebot tén hrany timto zpisobem
je v podstaté 1. alikvotni ton. V podstaté kazdy hra¢ nékdy zaZzil, Ze se mu neozvou
dobfe spodni tony a tyto mu maji tendenci ,kiksnout® a preskoc€it o oktavu nahoru.

Tento princip nyni védomé pouzijeme.
Provedeni:
Bude stejné jako u predchozich cvi€eni. Hrajte vzdy ¢tvercovym zpUlsobem dychani.

e Nadech na ¢tyfi doby.
e Zastaveni dechu (Ctyfi doby).
e Drzte hmat malé bb a hrajtebb1 (osm dob).

e Zastaveni dechu (Ctyfi doby).
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U toho cviceni je dulezité hlidat dynamiku, ktera je uréujicim faktorem pro zachovani

hezkého tonu. Proto méjte na mysli, ze hrajeme toto cviceni vzdy v maximalné stfedni

dynamice. Nedejte se snadno svést velkou rezonanci celého zavieného nastroje,

zvlasté ve spodni poloze. Hrajete vy na nastroj, nikoli nastroj na vas.

Celé cviCeni vypada takto — hrajte ton o oktavu vyssi, nez drzite hmat:
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Pokud jste vydrzeli celé cvi€eni az do konce, tak mate muj obdiv, cvi€eni je skuteéné

velmi tézké.

Nyni si zahrajte ,Zatopka“. Postaci zjednodusena kratka varianta, zopakovana alespon

dvakrat. Pokuste se kongit alespor tdnem eP1. Pokud se ozve d1, koncete radé&ji tonem

dl.
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Po kratké pauze jste pfipraveni cviCeni zopakovat.

Dulezité:

Hrajte ve stfedni dynamice.

Dodrzujte cely format ¢tvercového dychani.

Pokud se zaCne ton vyrazné chvét — nechténé vibrato nebo pokud ucitite jaky-
koli fyzicky nekomfort, cvi€eni ukonCete a prejdéte na zkraceného Zatopka.
Toto cviCeni je namahavé. Pocitejte s tim. Pokud mate dnes pfed sebou 12ho-
dinovy solovy koncert, nesnaZzte se ,Lezeni po Zzebfiku“ pfehanét.
Nedoporucuji hrat timto zpusobem do vyrazné vysSich poloh. Idealné koncete
tak, jak je psano — tedy tobnem bb2. Dulezita je kvalita provedeni — nikoli Siroky
zabér.

Vzdy konCete zkracenym Zatopkem!

Pokud se vam ,Lezeni po Zebfiku“ zalibilo, mize vam pomoci ziskat pevnéjsi natisk.

Ten je tfeba budovat, a to postupné. Co se tyka idealniho mnozZstvi straveného timto

cviCenim, jsou dvé moznosti:

Budete si vSimat prvnich lehkych naznakl unavy, a jakmile se dostavi, cvi¢eni
ukoncite kratkym Zatopkem a date si pauzu.

Budete cvi€it, dokud vam to bude hrat. Az budete vnimat velkou natiskovou
unavu nebo ton vyrazné ztrati na kvalité, cvi€eni ukoncite kratkym Zatopkem
a date si pauzu. Tuto variantu zvolte v pfipadé, Ze chcete natisk hodné unavit.
Pocitejte s tim, ze muzete mit i nékolik dni po cvi€eni zvySenou natiskovou

unavu.

45



9 Dvojity natisk
Dvojitym natiskem je oznaCovana specialni technika, ktera pomaha nalezeni idealni
miry napéti v natisku. V pfedchozich kapitolach a cvi€enich jste se naucili a vyzkou-

Seli, jak s timto napétim pracovat, a tato technika tyto vase schopnosti jesté dale po-

souva. Dvojity natisk zvySuje natiskovou a ténovou flexibilitu.

Dvojitym natiskem se oznacuje natisk, kdy se nedotykame hornimi zuby hubice. Mu-
site tedy vytvofit z pusy krouzek ve tvaru O, kterym hubici s platkem sevrete. Tento
pocit mUze byt chvilku nepfijemny, nicméné je prospésny, protoze pfi ném zacinate
pouzivat jiny druh svall. Ze zaCatku muzete narazit na ,plovouci“ tén ¢&i vibrato a in-

tonacni nepfesnosti. To je jev, ktery je v poradku, indikuje slabsi natisk.
Provedeni:

Po predchozich cviCenich u vas predpokladam zvySené hracské schopnosti, zaCnete

v v v

rovnou tézsi variantou — vydrzovanymi tony v dynamice:

e Nadech.

e Zastaveni dechu.

e Vydrzovany ton c#2 hrany dvojitym natiskem. Nasadte branici ve stfedni dyna-
mice, zeslabte a opét zesilte.

e Zastavte dech.

e Opakujte.

Notovy zapis prvniho ténu:
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Ton drzte maximalné rovny.
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Celé cviCeni vypada takto:
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noduchy a pro jeho osvojeni je toto cviCeni dostacuijici.
Pokud se vam cviCeni nedafi, znamena to, ze pravé pro vas je vhodné.

Zpusobem ,dvojitého natisku“ mazete hrat v podstaté cokoli. Cvi€eni doporucuji roz-

délit do dvou fazi:

e Hrajte bez nasazeni — systém vydrzovanych tona.

e Hrajte i s pouzitim jazyka.
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Dalsi varianty cviceni:

Jak je zminéno vySe, technikou dvojitého natisku muzete hrat v podstaté cokoli. DalSi

doporucena cviceni jsou tato:

e Samotna hubice dvojitym natiskem
e Lezeni po zebfiku dvojitym natiskem

o Zatopek dvojitym natiskem
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10 Par slov k platkum

V pfedchozim textu nefeSim jednu velmi zasadni véc. NefeSim nastaveni hubice
a platku. Vybér hubice, platku a ligatury by vydal na samostatnou praci. Navic by tato
prace byla zcela jisté naprosto subjektivni. Doba, kdy pomérné velké procento saxo-
fonist( hralo na nékolik malo znacek hubic je davno pry€. Dnes se malokdo spokoji
s Linkem ¢i Larsenem. Vyrobcl je nepfeberné mnozstvi a velmi pravdépodobné se
v nabidkach vyrobcl neorientuje jiz nikdo. To Ize vnimat jako pozitivni jev — vede to
k vétsi individualizaci setupu kazdého jednotlivého hrace. Ve vétsiné specializovanych
obchodu se navic nachazi prodavaci ochotni a schopni poradit. Co ovSem kazdy hrac
potfebuje nejvice je osobni zkusenost, ktera je nenahraditelna i za cenu vySlapavani
slepych uli¢ek. To se tyka i vybéru vhodného platku. Tato ¢ast je navic pomérné dobre
rozpracovana v knize Davida Liebmana, takze neni potfeba ji opakovat. Snad muzu
jedné ctvrtiné az tfetiné drahy, kde tloustka platku ur€uje jeho chovani. Je to v podstaté
misto, kde se dotykame platku spodnim rtem. Léty experimentl jsem dospél k jedno-

duché pravdé. Existuji v zasadé dva druhy platku.

e Platky, které jsou v tomto misté silngjSi (tlustSi) vykazuji vétsi tuhost a jsou na-
na vyhozeni. Tyto platky je dobré rozehravat pomaleji, ale o to déle vydrzi.
napi: Vandoren Classic Blue, Gonzales Classic, Vandoren V12, Rico Re-
serve, Grand Concerto (D'Addario)

e Druhy druh platku je v tomto misté slabsi a rozehravat se skoro nemusi. Vyho-
dou je, Ze hraji hned, nemusi se rozehravat. Tyto platky ovéem rychleji od-
chazi, jejich zivotnost je kratsi.
napfi: Rico jazz select (D'Addario), Alexander Superial, Vandoren Java,

Vandoren ZZ a dalsi.

Volba saxofonového platku je tim nejmensim krokem urcujicim jedine€nost a podtrhu-
jici individualitu kazdého hrace. Nebojte se experimentovat! Mnohdy pomUze zménit
typ platku nebo ligatury, nezli celou hubici nebo dokonce nastroj. OvSem i obracené,
pokud ménite nastroj, pravdépodobné se asem stejné posunete k jinému setupu, pro-

toze dobra univerzalni kombinace neexistuje.
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11 Zaver

Tato prace byla tvofena s nejlepSimi umysly. Jejim cilem je poskytnout informace
vSem hledajicim, ktefi se snazi zlepSit svuj tdn a své hrani obecné. CviCeni, ktera jsem
zde popsal, povazuji za nejlepSi mozna a zpUlsob jakym jsou provadéna, za nejlepsi

existujici.

Cela prace by vas méla presvédcit hlavné o jedné véci. Vytvoreni kvalitniho tonu neni
véc nemozna a neni ani extrémné tézka. Neni to prace kratkodoba, vyZaduje soustav-

nost, ale vysledky se dostavuji pomérné rychle.

Cvi¢eni vam ukazala jesté jednu dulezitou véc. Neexistuje pouze jedno univerzalni
cviCeni, které by nas bylo schopno doveést ke kvalitnimu tonu. Je to jejich vzajemna
kombinace, ktera funguje naprosto individualné. KIi¢ k spravnému pouZzivani cvi¢eni
Praveé takova jsou pro vas nejvhodnéjsi. Jejich zdanliva obtiznost je dana bud zazitym

nespravnym navykem, nebo natiskovou ochablosti, pfipadné obojim.

Pfi vytvareni navazujicich cviCeni jsem zamérné vynechal cvi€eni alikvotnich tonu. Je

to ze dvou ddvodu.

e Prace se zabyva budovanim a spravnymi navyky v navaznosti do okamziku,
kdy by logicky méla cvi¢eni s alikvotnimi tony zacit.
e Tato Cast techniky je detailné propracovana jednak Liebmanem (Liebman 2010,

s. 19) a dalSi specializovanou publikaci Sigurda Raschera Top Tones.

Nacvik hry alikvotnich tonl je nicméné nedilnou soucasti techniky hry na saxofon
a kdo chce proniknout do saxofonové hry, bez jejich nacviku se neobejde. Pro zaca-
te¢nika je ovSem lépe se jim vyhnout. Pfi hrani alikvotnich tond nastupuje velmi rychle
utahovani natisku. Pokud neni natisk jesté vytvofen nebo nejsou natiskové navyky
dobfe osvojeny, je lepsi nechat tuto techniku na pozdéjsi obdobi. Pokud se do ni preci
jen pustite, udélim aspon zakladni radu: Cvicte tak, aby se vZdy ozval fundamentalni

ton. Jediné tak bude zaru€ena natiskova hygiena a kvalita tonu.

NejdUlezitéjsi je pro vas uvédomit si zcela jednoduchou pravdu. Svym nejlepSim uci-
telem si muzete byt pouze sami. Nikdo nezna vase moznosti a schopnosti |épe neZli
vy. Nikdo nezna vase pozadavky a naroky na vasi hru. Pouze vy sami se musite stat

oporou pro svoji praci. V tom vam muze byt moje prace oporou, nebot si muzete vybrat
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presné ten typ cviCeni, ktery potfebujete. Je oviem jasné, Ze prosta znalost cviceni
nepomuze. | kdyz jsou cvi€eni vymysSlena tak, aby fungovala nejlep§im moznym zpu-
sobem, bez dlouhodobé prace jsou k nicemu. Co potiebuje kazdy hrac je ziskani dlou-

hodobé zkuSenosti a vytvoreni fyzické paméti, jak a kdy véci funguiji.

Je pravdépodobné, Ze néktera cvi€eni vam puljdou |épe a néktera hif. Z nékterych se
stanou oblibena a na néktera Casem zapomenete. Pro vas je ur€ena ma posledni
prosba, zkuste se prosim obcas vratit i k ttm nepopularnim cvi¢enim, aby vas natisk
a vasSe schopnosti nezakrnély. Moje zkuSenost je, Ze neexistuje nic jako stagnace
v nasem vyvoji. Vzdy se vyvijite bud kupfedu, anebo se propadate dold. OvSem Casto
to muzete prehlédnout. | v pfipadé, Ze zdanlivé prozivate momentalni stagnaci, pokra-
Cujte. | v tomto pfipadé totiz dochazi k rozvoji vasich schopnosti. MoZna se jen pfipra-
vujete ke kvalitativnimu skoku. VétSinou svij vyvoj nejsme schopni objektivné posou-

dit. Toho jsme schopni az zpétné. Proto jednoduse: Vzdy pokracujte!
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