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Abstrakt

Tématem této disertacni prace je metodika hry na trombon pro
zacCatecniky. Tato prace vychazi z dlouholeté tradice ceské trombonové skoly a
popisuje jeji vyvoj od pocatku po soucasnost. Prace je rozdélena do tfi
hlavnich ¢asti.

Prvni ¢ast je vénovana historii hudebniho vzdélani v Cechdch a na
Moravé. Tato kapitola také predstavuje nejvétsi pedagogické osobnosti hry na
trombon Cech a Moravy.

Druhd c¢ast se zabyva osobnostmi, které vyrazné ovlivnily ceskou
trombonovou Skoly, jeji trendy a jejichz metodickymi postupy jsem se
inspiroval. Kapitola také predstavuje osobnosti, které zna¢né ovlivnily muj
postoj k problematice vychovy a vyuky déti. Posledni podkapitola se vénuje
Hatha jéze, vyraznému inspiracnimu prvku pfi mém studiu.

Treti Cast predstavuje novou metodiku hry na trombon pro zacatecniky.
Je slozena z popisu ddleZitych funkci hracova téla, jako je napftiklad: spravné
dychani, funkce svall, funkce pohybového aparatu a jejich souhra v jeden
harmonicky celek. Kazdému zt&chto aspektl je vénovdna samostatna
podkapitola. Zminuji zde také otazku osobnosti ucitele a vazbu déti a umeéni.

V zavéru se zamyslim nad ulohou uméni a roli pedagoga pri vedeni

zaku.

Abstract

The topic of this dissertation thesis discusses the methodology of
playing the trombone for beginners. This work is based on a long tradition of
the Czech trombone school and describes the development from the beginning
of this tradition to the present. The work is divided to three main chapters.

The first part is devoted to the history of music teaching in Bohemia and
Moravia. This chapter also introduces the biggest personalities and teachers of
trombone in Bohemia and Moravia.

The second part is devoted to personalities who greatly influenced the
Czech trombone school and trends as well as my attitude to metodological
approaches. In following subchapters personalities who inspired my opinion to
the education of childern are introduced. The last subchapter is devoted to

Hatha yoga, one of the main inspirational aspect during my studies.



The third part introduces a new methodology of playing the trombone
for beginners. This work is particularly concerned about the understanding of
the important functions of the player's body such as a proper breathing, a
muscle function, a musculoskeletal function and their interplay into one
harmonious whole. A single subchapter is devoted to each of this element. I
mention here also a question of a personality of a teacher and a connection
between children and art.
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Uvod

Téma, kterym se zabyvam v této praci, pojednava o metodice hry na
trombon pro zacatecCniky. Tato prace vychazi z dlouholeté tradice ceské
trombonové skoly a mapuje jeji vyvoj od vzniku az po soucasnost. Celd prace
je koncipovana jako trojdilny celek, ktery ma ctendre seznamit s historii
¢eského trombonového uméni a také pripadné zdjemce o hru na trombon
privést k zamy$leni, co mu toto femeslo miZe pfinést. Snazim se také
poukdzat na nékteré chyby, kterych se soucCasni pedagogové na zakladnich
umeéleckych Skolach a konzervatorich dopousti.

V prvni ¢asti prace se vénuji historii hudebni vyuky v Cechdch a na
Moravé, diky které je zajimavé sledovat postupny vyvoj ceské hudebnosti a
hudebni vychovy. Nasleduje chronologicky pirehled vyuky trombonu v Cechéch
a na Moravé. V této kapitole také predstavuji nejvétsi osobnosti a pedagogy
hry na trombon v Cechach a na Moravé.

Druha cast prace je vénovana osobnostem, které do znacné miry
ovlivnily &eskou trombonovou $kolu a také smérdm, které ovlivnily mGj osobni
pohled na rozvoj dechu, fyzickou a psychickou pripravu ke hfe a k vyuce
trombonu vibec. Ve druhé ¢asti mimo jiné zmifiuji nékterd témata, kterd jsou
v trombonové metodice dle mého nazoru vice ¢i méné opomijena. Vénuji se
zde podrobnéjsi definici zakladu hry na trombon z pohledu anatomického,
fyziologického a psychologického. Jedna se o aspekty, které jsou v mnoha
ohledech pro pedagoga i profesionalniho hrace velmi uzitecné. Ma inspirace
také vychazi ze staletimi ovérenych tradic, kterymi je napriklad joga. Vénuji se
zde podrobnému popisu dychaciho aparatu a celému procesu dychani vibec a
také moznosti jak na jejim rozvoji pracovat na urovni védomé a podvédomé.
Jak podvé&domi ovliviiuje hraciv vykon, postoj, dychani a vibec cely vyvoj
Zivota zminuji v kapitole, ktera vychazi z vyzkumu amerického védce a
spisovatele doktora Josepha Murphyho.

Treti Cast prace je vyhradné vénovana nové metodice hry na trombon
pro zacatecCniky. Tuto metodiku jsem vytvoril na zdkladé zkusSenosti a
v&domosti, které jsem ziskal dlikladnym studiem ptededlych &asti. Stale
ovSsem vychazim z tradic ¢eské trombonové Skoly a dopliiuji ji o nové metody
a poznatky. Snazil jsem se vSe systematicky seradit a vytvoril tak navod pro

studenta i pedagoga. Jde mi predev§im o poznani dilezitych funkci hracova
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téla, jako jsou spravné dychani, funkce svalstva, funkce pohybového aparatu a
o jejich souhru v jeden harmonicky celek, ktery je ale predevsim neustdle
zavisly na psychické koncentraci a zkuSenosti hrace. Tento chronologicky
postup se snazim obohatit grafickou pfilohou k praci - Skolou hry na trombon
pro zacatecniky, ktera slouzi jako navod pro mladého hrace.

M0Oj osobni pohled na celkovy dopad ¢eského uméleckého $kolstvi
znacné zménil Rudolf Steiner, jehoz pedagogiku zmifuji v samostatné
kapitole. Jde mi predevSim o postoj ke hre jako takové. Mam dojem, Ze ono
slovicko ,hra" se z mnoha tvari déti pfi hfre na trombon docista vytratila.

Dokonalou souhrou véech aspektl, mam tim na mysli pochopeni véech
podstatnych mechanism(, které jsou ke hfe na trombon nezbytné, je moZno
docilit absolutni svobody a dokonalé kreativity hrace. Také je nutno brat
v potaz onu jiz zminénou psychickou podstatu hry, ktera je dle mého nazoru
klicova. V mnoha pripadech jsem se setkal s hraci, ktefi maji fyzické a
koordinacni stranky vice ¢i méné pod kontrolou, ale diky psychickému kolapsu
nejsou schopni podat vykon, na ktery jsou pripraveni. Je proto uzite¢né
nevénovat veskerou energii drilu a cvi¢eni na nastroj, ale také jisté psychické
a fyzické pripravé.

Na zakladé doktorského studia jsem ziskal a shromazdil mnoho
informaci, které velmi ovlivnily mé vnimani hry na dechovy nastroj a do
znacné miry také celkovy postoj k vlastnimu hudebnimu zivotu a zivotnimu
stylu. Jsem za toto velmi vdéclny a pevné vérim, Zze energie do ni vlozena

pomUze mnoha novym zajemcim o hru na trombon.



1. Historie hudebni vychovy v Cechach a na Moravé

Urcitd podoba hudebni vychovy na Gzemi Cech a Moravy zadina jiz v 9.
stoleti, kdy bylo tfeba rozsSifovat liturgické zpévy, jez byly soucasti
naboZenskych obfadl. DUleZitymi stfedisky vyuky zpé&vu byly cirkevni Skoly,
které byly pFidruzeny ke kla&terGm. Prvni pévecky sbor u nds byl zfizen ve 13.
stoleti v chrdmu sv. Vita v Praze. Karel IV. byl velky pfiznivce ceskych
péveckych skol, a proto vynalozil mnoho Usili ke zvelebeni liturgického zpévu.
Na cirkevnich skolach byl zpév hned po latiné hlavnim predmétem, coz vedlo k
pfipravé budoucich kantorl a varhanikd, ktefi pozdé&ji poloZili zaklady rdstu
vokalni a instrumentalni hudby u nas.

V 16. stoleti se ve Skolach podle skolniho fadu ucilo denné hudbé, zpévu a
pozdé&ji i hie na hudebni ndstroj. Zaci zpivali i pti rlznych prileZitostech jako
byly napriklad krty, pohfby nebo masopusty. Instrumentalni hife se vyucovalo
prevazné soukromé, kdy nejrozsifenéjsSimi nastroji byly nastroje smyccové.

V 17. a 18. stoleti se stavaly hudebnimi ucilisti kostelni a klasterni fundace
neboli nadalni instituce, které vznikly z odkazl $lechticd ¢& cirkevnich
hodnostarl kostellim a klasterlim. Byly to koleje pro chudé a nemajetné déti,
které byly hudebné nadané a umély dobre zpivat. Tyto déti se béhem studii
Zivily predevSim instrumentalni hudbou a zpévem. Péveckd vychova se v
tehdejsi dobé dale rozsifovala o vyuku hry na dechové nastroje.

V dobé nastupu kapitalismu, kdy se Cceské zemé staly soucasti
centralizované rakouské riSe, bylo zruseno nevolnictvi. Byl vyvijen velky tlak na
vzdélanost obyvatel. Terezianska reforma podstatné zménila tvarnost
feudalniho kantora, ktery se dostaval do poddanského svazku k vrchnosti. Josef
I1. zlep3il hospodafské poméry utiteld zakonnou Upravou jejich sluzného.

Na rozvoj Ceské hudebnosti v dobé obrozenecké méla velky vliv Prazska
konzervator, kterd byla zalozend 1811. Vyucovaci metody byly prevazné
prejimany ze vzorU Pafizské konzervatore a §kol videfiskych. V prvni republice
bylo veskeré hudebni Skolstvi soukromé. Jedinymi statnimi sSkolami byly
Konzervator hudby v Praze, kterd byla zestatnéna roku 1919 a Konzervator
hudby v Brné, kterad vznikla roku 1919 z byvalé varhanické Skoly. Konzervator
a varhanicka skola vychovavaly ucitele hudebnich sSkol, kapelniky i venkovské
hudebniky, &mz zacaly nepfimo pelovat o vétsi rdst hudebniho Zivota na

Ceském a moravském venkove.



Po druhé svétové valce staly pred Skolstvim velké organizacni
budovatelské plany zejména obnova ¢&i vystavba Skol vSech kategorii. Nova
vlada si byla védoma ddleZitosti hudby v osvobozeném staté a na zakladé toho
uzakonila vysoké hudebni skoly jako statni.

Soustredénim ucitelského vzdélavani hudebni vychovy na vysoké Skoly,
tedy na pedagogické fakulty a univerzity, bylo roku 1946 zruseno hudebné
pedagogické oddéleni na konzervatofi v Praze. Skoly se staly vefejnymi a byly
vydrzovany verejnymi spravami. Jejich vyvoj se ustalil roku 1958, kdy
v souladu se zdakladni devitiletou Skolou byla zfizena i devitiletd hudebni Skola
pro mladez od osmi do sedmnacti let. V roce 1961/62 pak byly zfizeny lidové
Skoly uméni s oddélenimi hudebnim, tanec¢nim, literdarnim, vytvarnym a
dramatickym. Hudebni Skoly byly postupné preménény na konzervatore - roku
1959 v Ostrave, 1961 v Plzni, a v roce 1960 pobocka brnénské konzervatore
v Kromérizi.

V soucasné dobé se systém hudebni vyuky vede ve tfech liniich. Prvni
z nich je zakladni, ktera se vyucuje na zakladnich uméleckych skolach. Stredni
umélecké skolstvi je vedeno na tzv. vysSich odbornych skolach, kterymi jsou
konzervatore a gymnazia, jejichz zfizovatelem je krajsky urad, ministerstvo,
cirkve a soukromy pravni subjekt. Hudebni gymnazia maji rozsifenou vyuku
hudby. Student si muze zvolit program studia ¢tyfletého nebo osmiletého
studia. Konzervatore jsou stfedni Skoly s navaznosti dvouletého vyssiho studia,
kdy po ctyrech rocnicich sklada student maturitni zkousku a po sestém roc¢niku
absolutorium. Vysoké Skolstvi se vyucuje na univerzitach a akademiich, které
jsou pod hlavickou statu. Na téchto Skolach je mozné po trech letech studia
sklddat zkousku bakalarskou, po dalSich dvou letech magisterskou.
V navaznosti na magistersky titul Ize také absolvovat trileté studium

doktorandskeé.



1.1 Podatky vyuky hry na trombon v Cechach a na Moravé

AZ do konce 18. stoleti se trombon uZival predevsim na klrech kosteld a
chrdmd, kde &asto celd skupina té&chto ndastroji podporovala vicehlasy zpév
sboru. Trombonu se uzivalo i pfi slavnostnich pfrilezitostech, lidovych a
méstanskych zabavach.

V této dobé hru na trombon hojné vyucovali vézni trubaci. Byli to dobfi
hudebnici, ktefi byli Spatné placeni, a proto si privydélavali nejen hrou
v kostelech a pfi zadbavach, ale i vychovavali nové nastupujici generaci
trombonistl - tehdy pozounérd.

Vyuceni povézni, zemsti trubaci, pozounéri, pistci, tympanisté tvorili po
zruseni nevolnictvi Josefem II. zarodky meéstskych hudeb, pozdéjsich
amatérskych méstskych orchestry.

Znacnou roli ve vyvoji vyuky a hry na trombon v ¢eskych zemich hrélo
zaloZzeni Prazské konzervatore. Prvni pedagog trombonu na Prazské
konzervatori byl FrantiSek Weiss - klarinista, ktery vyucoval trombon spolu
s klarinou. Kdyz se =zacaly pouzivat ventilové trombony, byl Weiss
z konzervatore propustén a nahrazen Josefem Kailem, ktery tyto nastroje sam
navrhoval a ovladal. Josef Kail nastoupil na prazskou konzervator roku 1826 a
vyuCoval zde trombon ventilovy namisto snizcového taktéz spolecné
s klarinou. Po této nahlé vyméné pedagogl byla na Prazské konzervatofi na
tficet Sest let zruSena vyuka snizcového trombonu.

Snizcovy trombon se zacal opét vyucovat az v roce 1860. Pro jeho
vyuku byl za ucitele ustanoven August Bolze, zatimco ventilovy trombon i
nadale vyucoval Josef Kail. Po Bolzeho smrti za néj vyuku prevzal Arnost
Teske a po Kailové smrti se vedoucim tfidy snizcovych i ventilovych trombon(
stal prvni ¢esky pedagog Véaclav Smita'. Jeho zakem byl Josef Hilmer, ktery na
profesorské misto nastoupil roku 1903. Nejvyznamnéjsim absolventem jeho
pedagogické kariéry byl Jaroslav Usdk, s jehoz ucitelskou Cinnosti souvisi rada
didaktickych publikaci nejen pro trombon a ktery se stal prvnim pedagogem
trombonu na Brnénské konzervatori v letech 1921- 1938. Jaroslav Usak
vychoval fadu Uspé3nych hraél, mezi nimi i svého nastupce Josefa Smékala.
Ten prevzal vyuku trombonu po svém profesorovi v letech 1940 - 1965.

Smékalovym jedinym a nejvyznamnéjsSim zakem byl Lubomir Klucar.

! Do pfichodu Véaclava Smity byli pedagogové trombonu na Prazské konzervatofi
némecké narodnosti.
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Dekretem prezidenta republiky z 27. 10. 1945 byla zfizena Akademie
muzickych uméni v Praze (déle jen AMU). Radna vyuka trombonu véak na této
Skole byla zapocata teprve roku 1951. Bylo tak poprvé v historii umoznéno
zdjemclm o vysoko$kolské vzdélani v tehdejéi Ceskoslovenské republice
studovat obor hra na trombon. Zaslouzil se o to trombonista a pedagog
Jaroslav Usak, ktery byl externim pedagogem na AMU az do roku 1958. V
tomto roce se stal nejdfive externim a po tfinacti letech radnym pedagogem
oboru hra na trombon jeho jediny absolvent Miloslav Hejda. Prichodem
Miloslava Hejdy zapocala dlouha a velice Uspésna éra Ceské trombonové skoly.
Od roku 1992 asistoval na AMU Hejdlv prvni absolvent Zdenék Pulec, ktery se
pozd&ji stal FAdnym profesorem a plsobil na AMU aZ do roku 2010. V letech
1987 - 1993 vyucoval externé na AMU také Jaroslav Lisy a po smrti profesora
Miloslava Hejdy prevzal pedagogickou cinnost v oboru hra na trombon
externista Jifi SuSicky, ktery je také Zakem a absolventem prof. Hejdy. Jifi
Susicky je pedagogem oboru hra na trombon na prazské AMU dodnes.

Zakonem z 12. 9. 1947 byla zfizena dalSi vysoka umélecka skola
v tehdejéi Ceskoslovenské republice, a to Janackova akademie muzickych
umeéni v Brné (dale jen JAMU). I zde se zacal trombon vyucovat o nékolik let
pozdéji v roce 1961. Prvnim pedagogem tohoto oboru se stal Josef Smékal,
ktery zde pUsobil jako odborny asistent. Jeho prvnim a jedinym absolventem
byl Lubomir Kludar, ktery po smrti Josefa Smékala plsobil na JAMU jako
pedagog necelych sedmnact let. Za tuto dobu vychoval celou fadu vynikajicich
absolventd. Mezi nimi byl i ndstupce Lubomira Kluéara, Jaroslav Kummer,
ktery prednasel na dechové katedre JAMU az do roku 2010, kdy na misto
pedagoga oboru trombon nastoupil absolvent Jaroslava Kummera, trombonista
brnénské filharmonie Petr Janda. Dale vyucovali externé hlavni obor,
orchestralni party a metodiku Ivo Navratil, Jan Prehnal a Jifi Vydra, ktefi
vychazeji z trombonové tfidy a tradice Lubomira Klu¢ara a Jaroslava
Kummera. V soucasné dob& na JAMU plsobi spolu s Petrem Jandou Robert
Kozanek, ktery zapocal sva vysokoskolska studia u profesora Miloslava Hejdy a
absolvoval pod vedenim Jifiho SusSického. Za obdobi padesatileté existence se
JAMU muZe pysnit velkou Fadou vyznamnych osobnosti v oboru hra na

trombon.



1.2 Vyznamni pedagogové hry na trombon v Cechach a na Moravé
Tuto kapitolu bych rad vénoval osobnostem, které se vyznamné podilely

na vyvoji a vyuce trombonu v Cechach a na Moravé. Pfedev$im se zde budu

vénovat tfem kliCovym osobnostem a to Jaroslavu Usdkovi, Miloslavu Hejdovi a

Lubomiru Klucarovi.

1.2.1 Vaclav Smita (1822-1908)

Vaclav Smita vystudoval Prazskou konzervator v oboru hra na trombon ve

tridé profesora Josefa Kaila. Po absolutoriu nastoupil jako basovy trombonista
do prazského N&meckého divadla. B&hem plsobeni v divadle ziskaval také
ucitelskou praxi, jako pedagog Spolku pro vojenskou hudbu.

Vyuka hry na trombon na Prazské konzervatori byla rozdélena na dvé
oddéleni. Byl to pozUstatek z predchozich dob, kdy se pFijimali Zaci jednou za
tri roky. Po Sesti letech studia tak vznikla na skole oddéleni vyssi a nizsi. Hra na
snizcovy i ventilovy trombon se na Prazské konzervatofi zacala opét vyucovat
v roce 1960. PokraCovatelem této spolecné vyuky byl pravé Vaclav Smita, ktery
nastoupil na Prazskou konzervator v roce 1868. Smitovym nedostatkem
z hlediska vyuky bylo to, Ze snizcovy trombon byl stdle ve stinu trombonu
ventilového. Podepsal se na tom jak vliv Kaillv, tak vliv staroprazskych
pomérl, ¢aste¢né podpofen nazory nékterych vynikajicich odbornikl. Stavba
snizcového trombonu nebyla v tehdejsi dobé jednotna, kolisala mezi tenorovym
a basovym trombonem.

Vaclav Smita byl také skladatel. Psal predevsim k potfebam konzervatore
a hlavné pro své zaky. Do trombonového repertodru patri napriklad jeho
koncert Es-dur a koncertantni arie. Je zndmo, Ze Smita pro své zaky nejen
psal, ale také je Casto v hodinach doprovazel na klavir.

Roku 1903 odesel Vaclav Smita na odpocinek. Nasledné pak po péti letech

umira ve véku osmdesati Sesti let.

1.2.2 Josef Hilmer (1872-1930)

Josef Hilmer studoval v letech 1885 - 1891 hru na ventilovy a snizcovy

trombon ve tridé Vaclava Smity. Po absolvovani konzervatore a tfileté vojenské
sluzby se Hilmer stal ¢lenem orchestru Narodopisné vystavy. Nasledné odesel

na tfi roky do Helsinek ve Finsku, kde pUsobil jako ¢len Finsko-ruského



orchestru. Po svém navratu nastoupil na post trombonisty Némeckého divadla
v Praze.

PFi funkci trombonisty v divadle Josef Himer také vyucoval hru na snizcovy
trombon. Skladatelsky ani publicisticky nevynikal, ale jeho pedagogicka prace
byla ddslednd, metodicky dikladné promyslend. Podle svédectvi jeho Z&ka
Jaroslava Usaka byl ve svych pozadavcich na zaky vzdy pfisny a nesmlouvavy.

V roce 1903 Josef Hilmer zvitézil v konkurzu na misto pedagoga
trombonu, které se na Prazské konzervatofi uvolnilo po Vaclavu Smitovi. Na
tomto mist& plsobil celych dvacet sedm let a b&hem své kariéry pedagoga
vychoval nékolik vynikajicich trombonistd. Jednim z nejvyznamnéjsich byl

bezesporu Jaroslav Usak, kterému vénuji nasledujici kapitolu.

1.2.3 Jaroslav Usak (1891-1965)

Jaroslav Usak se narodil 8. zari 1891 v Praze. V roce 1906 byl pfrijat na
Prazskou konzervator do trombonové tfidy profesora Josefa Hilmera. Béhem
studia chodil také na kompozi¢ni predméty k profesoru Steckrovi a Kli¢kovi. U
profesora Josefa Hilmera se rovnéz seznamil s hrou na vedlejsSi nastroje, jako
byla tuba nebo eufonium. V roce 1911 absolvoval s vyznamenanim a hned po
ukonceni studia na konzervatori nastoupil Jaroslav UsSak k jednoleté vojenské
sluzbé v Praze. Od roku 1912 pokracoval ve studiu kompozice na mistrovské
Skole u profesora Vitézslava Novaka.

Na podzim roku 1921 byl pfijat jako smluvni profesor trombonu na
brnénské konzervatori, ¢imz zacala velmi plodna léta jeho Zivota. Seznamil se
s LeoSem Janackem a postupné v Brné vytvoril trombonovou tridu. Jaroslav
Usak také nastoupil ke studiu hudebni védy u profesora Vladimira Helferta,
kde se vénoval pfedevsim akustice a organologii’. Dal se dokonce zapsat i ke
studiu arabstiny, aby |épe poznal orientdlni hudebni nastroje. Od roku 1925
zaCala jeho dlouholetd prace na déjinach trombonu. Stal také u vyvoje
trombonu spolecné s nastrojari Dvorakem a Markem u firmy Lidl v Brné.

V roce 1938 nastoupil Jaroslav Usdk na post profesora trombonu na
prazské konzervatori, coz byl pocatek novych modernich trombonovych dé&jin
v Praze. V roce 1940 vychazi u nakladatelstvi Hynek v Hradci Kralové jeho

dvoudilnd Skola hry na snizcovy pozoun, kterda je prvni moderni novodobou

2 Organologie - nauka o varhanach a hudebnich nastrojich
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¢eskou skolou pro tento nastroj. Jaroslav Usdak mél mimo jiné zasluhu na tom,
Zze se mohl od roku 1951 studovat obor trombon na prazské AMU. Byl jejim
externim pedagogem az do roku 1958. Jeho prvnim rfadnym absolventem na
AMU byl Miloslav Hejda. V roce 1956 odesel profesor Jaroslav Usdk do penze.
PokraCoval vsSak velice aktivné v praci teoretické a publicistické. 25. kvétna
1965 umira.

Prinos Jaroslava Usaka

Pfinosem Jaroslava Usaka bylo vSe, co jako badatel, védec, hudebni
skladatel, pedagog a hrac¢ na trombon ve své dobé dokazal. Byl to predevsim
Jaroslav U$ak, kdo se zaslouZil o prapagaci snizcového trombonu v Cechach a
na Moravé a potazmo v celé stfedni a vychodni Evropé.

Zalozil trombonovou tfidu na AMU v Praze a spole¢né se svym zakem
Josefem Smékalem vybudovali zéklady pro rozvoj vyuky trombonu na Moravé.
US4k je autorem mnoha teoretickych spisl, etud a predevsim ,Skoly hry na
sniZzcovy trombon", ktera je vydana ve dvou dilech. Tyto dva dily patfi mezi
Usakova nejznaméjsi a nejpopularnéjsi dila.

Dalsim velmi zndmnim dilem je sesit ,25 virtuoznich etud". Jedna se o
naro¢né koncertantni etudy, které patfi do repertoaru velmi pokrocilych hraéa.
Jaroslav U$ak jiz nestihnul dokoncit ,Skolu ndsobného stacatta" a dalich ,30
virtuoznich etud".

Z mnoha teoretickych praci zminim predevsim ,Systematiku hudebnich
nastrojd“, ,Zaklad uméleckého studia na konzervatofi" a ,Pozoun®“- ucéebnici
hry na trombon.

Pfinosem Jarolava U$aka byla také prace na vyvoji rlznych typQ
trombonu. Diky dlouholeté spolupraci s firmou Lidl v Brné byl USak takrikajic u
zdroje. Mél jedineCnou moznost zasahovat primo do vyroby, kdy vznikaly

rlzné prototypy trombdnu originalnich nazvi jako naptiklad ,Usafon®.

1.2.4 Josef Smékal (1907 — 1965)

Trombonista a znamenity pedagog, ktery celd sva aktivni l1éta pQsobil v

Brné. Narodil se v Broumové 28. cCervence roku 1907. Hru na trombon
studoval Smékal na Hudebni a dramatické konzervatofi v Brné ve tridé

profesora Jaroslava Usaka. Hned po jejim absolvovani byl pfijat do orchestru



tehdejsiho Zemského divadla v Brné. PUsobil zde do roku 1937 na postu
prvniho trombonisty.

Od roku 1937 byl Josef Smékal ucitelem trombonu na hudebni Skole pfi
Filharmonické besedé v Brné. V letech 1937-38 navstévoval téz jako
mimoradny posluchac¢ prednasky a seminare na brnénské filozofické fakulté.
Po odchodu prof. Jaroslava Usdka na prazskou konzervator, prevzal Josef
Smékal trombonovou tridu brnénské konzervatore. Nejprve byl vypomocnym
ucitelem. V roce 1942 se Josef Smékal snazil prejit do Prahy. Apeloval na to,
aby mu byla umoznéna pedagogicka spoluprace s profesorem Usakem, zvlasté
pfi vydavani spole¢né pedagogické literatury. Tato zadost vSak byla vynosem
Ministerstva Skolstvi zamitnuta s tim, Zze na konzervatori v Praze udi radné a
na cely Uvazek profesor Usak, ktery veskery Uvazek pokryje.

Josef Smékal tedy pokracoval ve své pedagogické cinnosti v Brné. Od roku
1944 byl jmenovan smluvnim ucitelem a od 1. fijna 1946 byl jmenovan
radnym profesorem trombonu.

Josef Smékal plsobil také jako vykonny interpret. Sélové Gcinkoval v
rozhlase, vypomahal v symfonickych i divadelnich orchestrech. Byl téZ vedouci
Brnénskych pozounérd, se kterymi G¢inkoval pti rlznych prileZitostech.

Svoji pedagogickou cCinnost prohluboval studijnimi cestami do Belgie,
Anglie a hlavné Francie. Zde se setkava s profesorem trombonu v Pafizi André
Lafossem. S nim se v prub&hu dalich let setkal jest& né&kolikrat, vzajemné si
vymeénovali odbornou literaturu a hlavné cenné pedagogické zkusenosti.
Nejvétsi pedagogicko-instruktivni vyznam ma jeho prace ,Soustava sledd
poloh pro sniZcovy trombon®. Je to soubor grafi a diagraml znazorfujici sledy
poloh.

Za svého C&tyFletého pusobeni na JAMU doved! Josef Smékal k absolutoriu
jediného posluchace, ktery jej po jeho smrti zastoupil. Byl jim vynikajici

trombonista a pedagog Lubomir Klucar.

1.2.5 Miloslav Hejda (1928-1998)

Narodil se 1. listopadu 1928 v obci Milostin, kterd se nachazi v okrese

Rakovnik. Zkousky na prazskou konzervator Uspésné vykonal v roce 1945.
Zde zadal studovat kontrabas u profesora Sorejse. Zanedlouho vsak zacal mit
problémy s rukou, kterou si prehral, a z tohoto ddivodu musel studium ukondit.

Nasledné se seznamil s profesorem Jaroslavem Usakem, u kterého pak o rok
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pozdéji zacal studovat hru na basovy trombon. Jiz tehdy se vénoval Miloslav
Hejda pedagogické cinnosti, a to kdyz zacal vyucovat teorii na hudebni Skole
v Zatci.

Po absolutoriu konzervatore v roce 1951 pokracoval ve studiu na prazské
AMU, také u profesora Jaroslava UsSaka. V roce 1956 zacal Miloslav Hejda
vyucovat na prazské konzervatori tubu. Po odchodu profesora Jaroslava Uséka
do penze se v roce 1958 stal externim pedagogem hry na trombon na prazské
AMU i konzervatori. Tam splnil o tricet let pozdéji docentskou habilitaci a roku
1991 byl prezidentem republiky jmenovan radnym profesorem. Byl ¢asto zvan
jako ¢len do porot mezinarodnich hudebnich soutéZi v Zenevé, Toulonu,
Mnichové, Markneukirchenu a Prazského jara.

Miloslav Hejda zemfrel den pred svymi sedmdesatymi narozeninami 30.
fijna 1998.

Prinos Miloslava Hejdy

Profesor Miloslav Hejda byl rozenym pedagogem. Pres své enormni
pracovni vytizeni nelitoval ¢asu ani namahy, aby se mohl plné vénovat svym
7akdm. Uspésné tak navdazal na praci profesora Jaroslava Usaka, zakladatele
Ceské moderni trombonové Skoly a dale ji rozvijel.

Na ¢astych zajezdech s Ceskou filharmonii navazoval nové zndmosti a
pratelstvi s tamnimi hraci a pedagogy, coz mélo velky vyznam pro nas kontakt
se svétem, obzvlasté zapadnim, protoze jinych moznosti v té dobé mnoho
nebylo. Nelitoval svych soukromych finanénich prostfedkl na koupi té&zko
dostupnych materidll ze zahrani¢i, které nebyly nijak levné. B&hem svého
Zivota nashromazdil obrovsky notovy archiv, ktery po své smrti odkazal svému
zakovi Jifimu Susickému, takze i nadale slouzi potfebam trombonové tridy
hudebni fakulty AMU.

Profesor Miloslav Hejda také mimo svou pedagogickou cinnost revidoval
nékteré skladby pro trombon. Napriklad Concertino Vaclava Smity nebo
Sonatu Gottfrieda Fingera a radu dalSich. Napsal mnoho etud a dalSich
drobnéjsich skladeb.

Jeho snad nejznaméjsi praci je Pripravna Skola hry na snizcovy tenorovy
trombon. Byla pro zaky zakladnich hudebnich &kol a jinych hudebnich kurzd
pro mladez. Obsahuje elementarni studijni material prakticky i teoreticky.

Mladi trombonisté jsou zde seznameni nejprve se c¢tyfmi polohami, protoze
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néktefi zaci nemaji jesté dostatecné dlouhou pazi. Teprve ve druhé poloviné
Skoly postupné poznavaji polohy dalsi. Teoreticka ¢ast je psana tak, aby si zak
za pomoci svého pedagoga dobfe ujasnil vsSechny zdakladni problémy
zacateénikl, jako napfiklad spravné dychdni, postoj pti hfe, Gdrzba nastroje a
jiné. Praktickd C¢ast obsahuje latku asi na jeden rok studia. Umysiné jsou
vynechany obtizné prvky hry na trombon, jako je hra legatovych vazeb, hra
Sestnactinovych not a polohové obtizné stupnice a akordy.

Vletech 1975 - 1995 spolupracoval s firmou Amati Kraslice na
zkvalitfiovani a zavadéni novych modell trombonu do vyroby.

Stal se také prvnim zahrani¢nim clenem ITA - Internacional trombone
asociation, nyni nejvétsi celosvétové trombonové asociace, ve které zastaval
vyznamnou roli zastupce vychodnich statl Evropy.

Obrovské mordlni dédictvi, které Zije v kazdém z jeho 2akl Ize nesporné
povazovat za veliky odkaz tohoto pedagoga. Za cCtyricet let své kantorské
praxe vychoval profesor Miloslav Hejda veliké mnozstvi hrdc¢d, ktefi zastavaji
vyznamna mista v prednich ¢&eskych i zahrani¢nich orchestrech. Rada

absolvent( plsobi také jako vyznamni pedagogové.

1.2.6 Lubomir Kluc¢ar (1935 - 1981)

Narodil se v roce 1935 v Rajci nad Svitavou, kde zacal navstévovat

obecnou sSkolu. Ve svém vzdélani pak pokracCoval na klasickém gymnaziu
J.Kudely v Brné, kde slozil roku 1953 maturitni zkousku. Po Uspésné
vykonanych prijimacich zkouskach byl Lubomir Klucar prijat do trombonové
tridy profesora Josefa Smékala na Statni konzervator v Brné. Posledni rocnik
studoval pfi zaméstnani, nebot nastoupil své prvni angazma jako trombonista
Jihoceského divadla v Ceskych Budé&jovicich. V roce 1959 zakondil Lubomir
Klucar své studium na konzervatori absolventskym koncertem v Koncertni sini
Husova sboru v Brné. Za klavirniho doprovodu profesorky Véry Lejskové
prednesl| Koncert pro trombon Axela Jérgensena.

Na podzim roku 1961 odesel z Ceskych Budé&jovic do zpévoherniho
orchestru Statniho divadla v Brné, kde mu bylo nabidnuto misto trombonisty.
V témzZe roce byla na instrumentalni katedfe JAMU zahajena vyuka hry na
trombon a Lubomir Klucar se stal prvnim posluchacem profesora Josefa
Smékala. Po celou dobu studia studoval s vynikajicim prospéchem. Vyrazné
interpretacni uméni Lubomira Klucara a jeho nastrojova vyspélost je zfejma i
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z programu jeho absolventskych koncertl. Na svém prvnim koncerté pfednesl
14. prosince 1964 v sale Besedniho domu v Brné Sonatu Antonia Vivaldiho,
Koncert Henriho Tomasiho a Sonatu Paula Hindemitha. Druhy koncert se konal
19. bfezna 1965 tamtéz a zaznélo na ném Zimni koncertino od Daria Milhauda
(Ceskoslovenska premiéra), Balada Franka Martina a Choral, kadence a fugato
Henriho Dutilleuxe. Je to program vyzadujici pro svou technickou a fyzickou
naro¢nost vysoké nastrojové mistrovstvi. Na klavir Lubomira Klucara
doprovazela odborna asistentka JAMU Olga Petrova, kterd s nim pocinaje touto
zkusSenosti spolupracovala po celou dobu jeho sélové drahy.

V roce 1963 prijal Lubomir Klucar na dva roky misto prvniho trombonisty
orchestru Ceskoslovenského rozhlasu v Brné. Ve svych dosavadnich angazma
ziskal dikladnou orchestralni praxi a v roce 1965 byl na zakladé konkurzniho
fizeni jednohlasné prijat do ¢lenského svazku Statni filharmonie Brno, kde jako
s6lo trombonista vykonaval funkci zastupce vedouciho trombonové skupiny.
V této umélecké instituci pIné rozvinul svdj vynikajici interpretaéni talent.

Pro své vyjimecné schopnosti byl v roce 1965, po smrti prof. Josefa
Smékala, jmenovan externim pedagogem a od roku 1978 odbornym
asistentem JAMU v Brné. Byl typem pedagoga, ktery vyuzil kazdé prilezitosti k
sebevzdélavani a k ziskdvani novych poznatkd o svém nastroji.

Sélisticka a komorni ¢innost Lubomira Klucara byla velmi bohata. V jeho
podani zaznélo mnoho dé&l ¢eské a svétové trombonové literatury. PUsobil jako
solista i jako Clen komornich seskupeni. Jako interpret propagoval soudobou
C¢eskou a hlavné moravskou hudbu vénovanou trombonu a uplathoval jeji
zarazeni do repertodru interpretacnich soutézi. Na téchto soutézich zasedal
fadu let jako ¢len odborné poroty a spolu s profesorem prazské konzervatore a
AMU v Praze Miloslavem Hejdou sestavoval jejich soutézni programy.

Lubomir Klucar byl predevsSim vynikajicim hracem s vysoce fundovanymi
znalostmi hudebniho teoretika a z této bezpe&né zakladny vyristala celd jeho
uméleckd a pedagogickd ¢innost. Vychoval mnoho vyznamnych hradd, ktefi
plsobi pedagogicky i jako aktivni hraci dodnes. Zemrel nahle uprostied tviréi

prace v listopadu roku 1981 ve véku nedozitych 46 let.

Prinos Lubomira Kluc¢ara

Lubomir Klucar pracoval také jako hudebni historik. Prozkoumal tfi

moravské hudebni sbirky, které se nachazely v kostele sv. Jakuba v Brng,
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kldstefe Augustiniani na Starém Brné a klastefe Benediktind v Rajhradé u
Brna.

Ve sborniku instrumentalnich skladeb v provenienci starobrnénského
klastera objevil rukopis Sonaty pro trombon a basso continuo od neznamého
autora, pochazejici z druhé poloviny 17. stoleti. Jde o jedinou dochovanou
chramovou sonatu pro sélovy trombon a pravdépodobné také o nejstarsi
dochovanou trombonovou skladbu na nasem Gzemi vibec. Dnes ji zndme pod
nazvem ,Anonymus" - sonata pro altovy trombon a basso continuo.

Profesor Lubomir Klucar studoval podrobné vyvoj a historii trombonu a
prozkoumal fadu dochovanych skladeb pro tento nastroj, coz dalo vzniknout
jeho dvéma teoretickym pracim. Prvni z nich se jmenuje Trombon jako
koncertantni nastroj v chramovych sonatach 17. stoleti. Chramové sonaty se
provadély pri bohosluzbach jako samostatné instrumentalni viozky. Nejvétsi
skupinu tvori komorni sonaty pro zakladni obsazeni. Housle, trubka, trombon,
fagot a basso continuo. V nich je trombon naprosto rovnocennym partnerem
ostatnim ndstrojim. Mensi skupinu tvofi sonaty, které bychom mohli oznaéit
jako triové. Trombon zde pouze zesiluje basso continuo a ma funkci predevsim
barevnou. Posledni skupinu chramovych sonat 17. stoleti tvofi sonaty psané
vyhradné pro Zestové nastroje s doprovodem bassa continua. Chramové
sonaty 17. stoleti znamenaji v trombonové literature vrcholné obdobi v oblasti
komorni hudby.

Predmétem dalSiho studia bylo uziti trombonu v 18. stoleti, z ¢ehoz
vznikla druha teoretickd prace. Trombon jako koncertantni nastroj
v chrémovych sondtéch 18. stoleti. 1 kdyz trombon z(stava nadale dlleZitym
nastrojem v chramové hudbé, presouva se jeho tézisté =z oblasti ryze
instrumentalni do oblasti, kde se stava partnerem koncertantnimu zpévu.

V 18. stoleti méla hudba s trombony obvykle toto obsazeni: prvni housle,
druhé housle, dvé klariny nebo trubky, trombon, dvé violy, varhany a Ctyfi
zpévni hlasy: sopran, alt, tenor, bas. Casté bylo i mensi obsazeni. Tuto
skupinu dé&li Lubomir Kludar do tfi oddilG. Nejvétsi skupinu tvofi sonaty
s obsazenim: sdlovy altovy trombon, sélovy zpév a varhany. Mensi skupiny
tvofi dva soélové hlasy a varhany. Nejmensi tvori sonaty se dvéma

koncertantnimi trombony, altovym a tenorovym, sborem a varhanami.

14



V téchto dvou rukopisech Lubomira Klucara je také Uplny seznam vsech
skladeb s koncertantnimi party trombond, které autor nalezl ve vyse
jmenovanych hudebnich sbirkach.

Pro potfebu vyuky na Janackové akademii muzickych uméni vypracoval
Lubomir Klucar na vysoké odborné urovni dvé teoretické prace: Déjiny a
literaturu trombonu a Metodiku.

V Metodice se nezabyval vyucovacimi postupy, tém se vénoval Jaroslav
Usak. Lubomir Klucar zkoumal velmi podrobné predpoklady dobrého natisku.
Tyto anatomické a fyziologické podminky natisku rozdélil prof. Lubomir Klucar
podle jejich vyznamu pro hru na primarni a sekundarni aktivacni Cinitele. Za
primarni cCinitele povazuje svalstvo Ust, zejména rty, zuby a dychani.
Sekundarni cCinitelé jsou Ustni dutina, mékké patro, jazyk a zlazy. Popsal
funkce vech téchto aktivacnich ¢initeld a podrobil je rozboru z hlediska véech

aspektl, ovliviiujicich hru na dechovy natrubkovy nastroj.
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2. Vyznamné zahranicni osobnosti a sméry, ze kterych vychazim

V nasledujicich kapitoldch bych rad predstavil tfi osobnosti, které do
znacné miry ovlivnily ¢eskou trombonovou Skolu a mé samotného. Dlouholeta
spoluprace mezi ceskymi pedagogy trombonu s témito vyznamnymi
osobnostmi zahrani¢niho trombonového svéta jisté velmi bohatou mérou
prispéla k rozvoji ¢eské trombonové skoly. Tyto osobnosti predstavim formou
kratkych medailond a vzpomenu také jejich nejvyznamnéjsi dila.

Dale zminim vyznamné osobnosti a sméry, které znacné& ovlivnily mdj
pohled na hudebni vychovu a hudebni vnimani. V soucasné dobé je na svété
mnoho novych smérd tzv. ,New Age", které ovliviiuji chovani a pfistup
k Zivotu mladych lidi. Nechci tim tvrdit, Ze vSe z tohoto sméru je idealni.
Osobné se spiSe priklanim k tradiénim a léty provéfenym nazordm a smérdm.

PFi tvorbé& své prace jsem mél moznost prostudovat mnoho knih a text( a
také jsem se seznamil s nékolika osobnostmi, které maji bohaté zkusSenosti

s novymi metodami vyuky, vychovy a mysleni.
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2.1 Denis Wick (1931)

Denis Wick v soucdasné dobé patfi k nejvyznamnéjSim osobnostem
trombonového svéta a doneddvna patfil k nejvlivnéjdim orchestralnim hracdm
20. Stoleti, a to nejen v Britanii. Wick je také mezindrodné uzndvanym
pedagogem, tvlrcem a vyvojafem trombonového ptislusenstvi a do znacné
miry také prispél k prosazeni trombonu jakozto sélového nastroje. Pri odchodu
z profesiondlni drahy v roce 1989 mu byla udélena vyroc¢ni cena ITA, kde
mimo jiné v letech 2004-2006 pUsobil jako prezident.

Narodil se v roce 1931 v Braintree ve Velké Britanii. Hfe na trombon se
zacal ucit ve véku deseti let a jiz od patnacti hral s orchestrem Chelmsfordské
armady spasy. Zanedlouho se pripojil k Lutonskému dechovému orchestru,
ktery mél v té dobé znacné mezinarodni Uspéchy.

Ve véku devatenacti let vykonal Denis Wick konkurz do Birmingham
Symphony Orchestra a rok po té premiéroval v Birminghamu slavny
trombonovy koncert Gordona Jacoba. Tento koncert a predevsSim jeho kadence
ukazovala tehdejsi obrovsky pokrok v technice, kterou Wick svym hranim
dovedl do maximalni dokonalosti.

Obdobim nejvétsi sldvy bylo Wickovo pusobeni v London Symphony
Orchestra v letech 1957-1988. Proslavil se zde mimo jiné zavedenim a
propagaci vétsi tenorové menzury, ktera méla za nasledek Siroky a plny zvuk
celé trombonové sekce. S témito experimenty zapocal Wick jiz za svého
pUsobeni v Birmighamu. Wick byl novatorem nejen pro Britanii, ale brzy i pro
cely svét.

Denis Wick vyucoval v letech 1967-1989 na Guildhall School of Music and
Drama v Londyné a nasledné pak od roku 2000 na fakulté Royal Academy of
Music tamtéz. V roce 2006 byl ocenén Neill Humfeld Award, ktera
vyznamenava vynikajici pedagogy trombonu.

Denis Wick mé ovlivnil predevsim svym odhodlanim neustdle se
zdokonalovat a také novatorstvim, kterym prispél k vyvoji moderniho
orchestralniho a soélového trombonu. Nejvice mé vsSak inspirovala jeho prace
~Trombone technique" (,Trombonova technika"), kterd je praktickym radcem
predevSim pro zkusené orchestralni hrace. V této knize se odrazi Wickova
dlouholetd zkusenost s vyvojem trombonu a jeho prislusenstvim a také bohata

praxe hrace v symfonickém orchestru.
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Trombone Technigue

Kniha Trombone technique je rozdélena do deseti kapitol. Prvni kapitola
pojedndva o vybéru nastroje a natrubku, kde Denis Wick popisuje zakladni
kritéria, kterymi by se mél kazdy zajemce o tento nastroj ridit. Nechybi zde
ani podrobna typizace rlznych ndastroju podle jejich plvodu. Jde o ojedinélou
priru¢ku psanou odbornikem, ktery zasvétil cely sv{j Zivot vyvoji trombonu.

V druhé kapitole Wick popisuje vyvoj a funkci natisku, drzeni nastroje a
vhodné podminky pro hru na trombon. Text je doplnén nazornymi fotografiemi
a obrazky. Zakladni a technickd cviceni jsou predstavena ve treti a ctvrté
kapitole. Je nutno podotknout, Ze Wick vSe sméfuje k orchestralni hre.
Technickd problematika a cvi¢eni jsou napfiklad zndzornény na konkrétnich
ukédzkach orchestralnich partl. Trombon v symfonickém orchestru je nazev
Sesté kapitoly. Je zde opét velmi podrobny popis jak se spravné sehravat se
skupinou trombond v orchestru a jak spravné cvidit a hrat orchestralni séla.

V knize Denise Wicka nechybi ani sezndmeni se s vedlejSimi nastroji
kterymi jsou napriklad trombon altovy, basovy, kontrabasovy, nebo dokonce
trombon pistovy, bastrubka <¢&i eufonium. V poslednich kapitolach je
prezentovan uUvod do dirigovani, i pedagogické cinnosti. V zavéru knihy je
pridan seznam doporucené literatury.

Prace Denise Wicka mé neoslovila jen proto, ze se v ni dozviddam uzitecné
informace pro hra¢e na trombon, ale také proto, e je zafrnym dlkazem
dlouholeté spoluprace s ¢eskou trombonovou elitou (viz kapitola 1.2.5), ktera
se odrazela a dodnes odrazi na podobé soucasné trombonové Skoly v Ceské

zemi.
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2.2 André Lafosse (1890-1975)

André Lafosse byl profesorem trombonu na Parizské konzervatori, kam
nastoupil v roce 1948 po odchodu Henriho Couillauda. Vyucoval zde hru na
trombon az do roku 1960. Také André Lafosse patfil mezi dlouholeté
spolupracovniky s ¢eskou trombonovou Skolou. Zejména pak udrzoval kontakt
s Jaroslavem U&&kem, coZ je hlavni dlvod pro¢ Lafosseho zafazuji do této
prace.

André Lafosse byl v prvé radé orchestralni hrac, a to se odrazi v jeho
metodice, cviCenich a etudach. Mezi jeho neznaméjsi dila patfi knihy s ndazvem
~Méthode compléte de trombone a coulisse" (,Kompletni metodika snizcového
trombonu") publikované ve tfech svazcich. V roce 1921 vysSly prvni dva dily a
v roce 1946 treti svazek, ktery tak doplfiuje obsahly celek pojednavajici o
metodice trombonu. Lafosse byl znamenitym skladatelem. Napsal mnoho etud
a radu drobnych skladeb. DalSi z jeho velmi znamych dél je soubor virtudznich
etud ,Vade Mecum du tromboniste" (,,Pfirucka trombonisty").

B&hem svého plsobeni ve funkci profesora trombonu na Pafizské
konzervatori napsal Andre Lafosse metodickou praci ,Traité de Pedagogie du
trombone" (,Pojednani o vyuce hry na trombon"). Tato pedagogika méla byt,
na doporuceni autora, studovana spole¢né s jeho metodami, etudami, trilogii
Methode Complete de trombon a virtuosnimi etudami Vade Mecum du
Tromboniste. V této pedagogické filozofii predava André Lafosse své vlastni
zazitky a zkusenosti orchestralniho hudebnika na pocatku 20. stoleti ve
Francii.

V pribé&hu své kariéry profesora trombonu Andre Lafosse sestavil metody
a napsal hudbu, kterd zddrazfiovala prvky trombonové techniky zaloZené na
francouzské sdlové a orchestralni hre. Jeho hlavnim zajmem jakozto pedagoga
byl rozvoj dovednosti orchestralni trombonové hry ve Francii. Jeho metoda
vyuziva cviCeni, kterd se zaméruji na urcité technické aspekty vykonu
trombonu v orchestru.

Ktera z praci Andrého Lafosseho mé ovlivnila nejvice? Musim
konstatovat, Zze vsechna jeho dila jsou jedinecnd a zanechavaji ve mné
ohromny dojem. AvSak Kompletni metodika hry na trombon je na svou dobu,
s mensimi vyhradami, vyjimecna. Dilo tohoto formatu se stalo dokonce
inspiraci pro vznik pripravné skoly Miloslava Hejdy, ve které nachazim mnoho
podobnosti.
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Méthode compléte de trombone a coulisse

Lafosseho metodika je psana ve Ctyrech jazycich: francouzsting,
angli¢tiné, némciné a italstiné. Stava se tak dostupnou pro cely svét, coz
dokazuje jeji obrovskd popularita i v dne$ni dobé&. Uvod prvniho svazku
pojednava o zakladech hudebni nauky a podrobné seznamuje nové adepty se
vSemi ¢astmi nastroje - trombonu. Druhy sesit obsahuje kratka cviceni, kde se
zak seznamuje s prvni az patou polohou.

Co mé osobné velmi prekvapilo je fakt, ze v prvnim svazku metodiky
chybi zminka o spravném dychani pfi hfe a také to, ze hned v Uvodu metodiky
po seznameni s prvnimi péti polohami jsou cvi¢eni a etudy vysoké narocnosti.
Konec prvniho svazku patfi nékolika témér virtuéznim etudam, které dle mého
nazoru neni zacatecnik schopen zvladnout.

V Uvodu tretiho dilu metodiky seznamuje Lafosse zaky s technikou
klasického a nasobného staccata. Nasledné kapitoly jsou vénovany dalSim
artikulac¢nim technikam, predevsim glissandu. Nechybi ani grafické znazornéni
nékolika typd dusitek s jejich nejéastéjsim uZitim. Po této teoretické &asti
nasleduje nékolik etud s obtiznymi legatovymi vazbami a konec tretiho svazku
patfi originalnimu vybé&ru orchestralnich partl, ktery obsahuje méné zndma

séla predevsim z dél francouzskych autord.

Vade Mecum du tromboniste

DalSim Lafosseho velmi znamym dilem je kniha Prirucka pro trombonisty,
coz je soupis technickych cviéeni, obtiznych skokl a legat. V zavéru prace jsou

uvedeny prednesové skladby a transkripce dé&l znamych autord.

Traité de pedagogie du trombone & coulisse

Teoretickd prace Pojednani o vyuce hry na trombon patfi k vrcholnym
dilim André Lafosseho. Jednd se o teoretickou praci, kterd pojednavad o
historickém vyvoji trombonu, vyvoji typd a pribuznych nastrojl. V druhé &asti
knihy autor uvadi chronologicky postup prvnich hodin vyuky, spolu s
podrobnym popisem hudebni nauky, ptehledem akordd, stupnic a artikulaénich
technik.
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Celad teoretickd prace André Lafosseho je pro mé nesmirnou inspiraci.
Obdivuji jeho smysl pro detail a Siroky zabér znalosti, kterym predava své

zkusgenosti ostatnim hrac¢tim na trombon.
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2.3 Emory Brace Remington (1892-1971)

Osobnost Emory Remingtona mé oslovila jiz pfi raném studiu na
konzervatori. Jeho rozehrdvaci cviceni patfi dle mého nazoru k tém
nejzdarilejSim a sam je pouzivdm dodnes. Jde o velmi vyvazenou strategii pri
volbé temp, zatéze natisku a kombinace legata-tenuta-staccata.

Remington se narodil ve mésté Rochester 22. prosince 1892. Sva
hudebni studia zapocal v chlapeckém sboru pfi episkopalni cirkvi. Jeho otec
Fred Remington, ktery byl zndmym Zestovym pedagogem a hra¢em na kornet
a trubku, seznamil mladého Emoryho s hrou na trombon ve véku ¢trnacti let.
V sedmnacti letech se Remington stal ¢lenem a pravidelnym sélistou Rochester
Park Bandu.

V roce 1917 Remington nastoupil vojenskou sluzbu k namornictvu
Spojenych statl, kde byl pFidélen k orchestru vycvikové stanice nedaleko
Chicaga. Po navratu z namornictva v roce 1922 se Emory Remington stal
¢lenem divadelniho orchestru v Rochesteru a zaroven také pedagogem fakulty
na Eastman School of Music, kde plsobil po zbytek svého Zivota.

Jako pedagog byl laskavy a znamy mezi svymi studenty jako " Chef ".
Remington vyvinul systém legatovych rozehravacich cviceni, nyni zvé¢nénych
v knize Donald Hunsbergera ,Remington Warm Up", ktera maji dodnes zasadni
vliv na metodiku hry na trombon.

Remington byl velkym milovnikem zpévu a pfi svych lekcich ¢asto spolu
se studenty zpival. Sdm také povzbuzoval své studenty, aby hledali inspiraci
ke hfe na trombon v jinych instrumentélnich oborech. Slo mu predev$im o
zdokonaleni zpévnosti tonu a jeho neustdlé prirovnavani k lidskému hlasu a
zpévu. Dlraz, at uz v rozehrdvani nebo v praxi, byl kladen na relaxaci a hrani

se spravnou artikulaci zpévnym ténem.

The Remington ,Warm - Up studies" (,,Rozehravaci studie")

Rozehravaci studie Emory Remingtona byla zrevidovdna a vydana
Donaldem Hunsbergerem. Jako zak Remingtona mohl nejlépe vystihnout
presné nuance a vytvoril tak studii, podle které se vyucuje takrka po celém
svété. Myslim si, Ze systém, ktery Hunsberger vytvoril, funguje jako vhodna
metoda jak provadét tzv. denni natiskovou hygienu a jak ziskat dokonaly

prehled a predstavu o tvoreni ténu. Jeho praci shleddvam jako inspiraci pro
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vyvoj metody pri zacatcich hry na trombon, a to s ohledem na vhodna tempa,
polohu, kombinaci jednotlivych ténd a miru odpodinku. N&zorné ukazky
artikulace prvnich ténQ s postupnou volné narlstajici obtiznosti jsou dle mého
nazoru velmi ucinné. Remingtonova metoda je zcela odliSnd od tradicnich
trombonovych metod tehdejSi doby, které se zamérovaly predevSim na
zfetelné nasazeni a mnozstvi technickych cviceni, jako je napriklad metoda
Jeana-Babttiste Arbana.

Dalsi z Remingtonovych aktivit byl velky trombonovy sbor. Velky soubor
slozeny pouze z hra¢l na trombon hrdl skladby vSech ?anrd, které aranZoval
c¢asto sam Remington. Povzbuzoval také své zaky, aby vybirali a prepisovali
hudbu, ktera jim byla blizka. Vznikla tak obsahla knihovna repertoaru pro tak
neobvykly soubor. Patefi souboru se pfi tom stala hudba Johanna Sebastiana
Bacha. Remington pouzival tuto skvélou hudbu jako nastroj jak vyucovat své
studenty v oboru sborového zpévu a neustadle jim pripominat spojitost
s lidskym hlasem.

V roce 1954 Remington dokoncil svou spolupraci s CG Conn, americkou
firmou, kterd vyrabi Zestové nastroje. Podilel se znaénou mérou na vyvoji
tenorového trombonu CG Conn 88H. Unikatni barevny tén a dynamicky rozsah
nastroje dal vzniknout legendarnimu modelu, ktery je popularni mezi
trombonisty celého svéta a prispél tak k jeho kontinualni vyrobé od svého
debutu v roce 1954 az do soucasnosti. Firma Conn také vyrobila "Remington”
natrubek, ktery byl k dispozici bud’ ve stfibrném, nebo zlatém provedeni.

Remington ucil na fakulté Eastman School of Music 49 let a vychoval vic
jak tisic studentd, z nichz mnozi patfi mezi ty nejlepi trombonisty na svété.

Emory Remington zemrel 10. prosince 1971.
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2.4 Carmine Caruso (1904 - 1987)

Mnoho hra¢d na zestové ndstroje po celém svété dnes metody Carmina
Carusa dobfe zna a denné je zarazuje do svého cvic¢ebniho programu.
Zejména pak trumpetisté metody Carusa casto vyuzivaji, diky Markusovi
Stockhausenovi, ktery zrevidoval a vydal jedno z Carusovych dél pod nazvem
, The Basic Caruso" (,Zaklad Carusa"). Carusovym nejznameéjsim dilem je vSak
,Musical calisthetics for brass"(, Hudebni posilovha pro hra¢e na zestové
nastroje"), které mnoha hra¢dm po celém svété pomahad vyredit cetné
problémy s natiskem.

Mé osobné tato technika zaujala predevsSim proto, ze se zprvu jedna o
cviceni, které slouzi zejména k rozvoji dechu a pozdéji pro koordinaci svalstva
celého téla. Kdyz jsem pred casem zacal tuto metodu cvicit, netusil jsem, do
jaké miry dokdZe zménit mUj postoj ke hie na dechovy nastroj a jak moc
ovlivni moje chapani funkci a spoluprace dychaciho Ustroji, svalstva natisku a
uvolnéni celého téla. VSe se vsSim souvisi, dychani s psychikou, svalstvem a
drzenim téla obzvlasté. Diky porozuméni metodé Carmina Carusa, jsem
pfehodnotil svij pfistup ke cviéeni i vyu€ovani hry na trombon. Velkou mérou
k tomu prispéli také Markus Stockhausen a Sam Burtis, ktefi zpracovali
problematiku Caruso metody do podoby, ktera je dnes pristupna komukoli.

Carmine Caruso se narodil 2. listopadu 1904 v New Yorku, kde prozil
cely svij Zivot. BEhem své pedagogické kariéry vychoval mnoho hraél na
Zzestové nastroje, ktefi za nim do New Yorku pfijizdéli z celého svéta. Mél
povést Uzasného Clovéka a pedagoga, ktery byl schopen udit jak zacatecniky,
tak hrace jiz pokrocilé, talentované i méné talentované.

Carmine Caruso zacal s hudbou jiz v raném véku. Ve cCtyrech letech byl
u né&j zjistén absolutni sluch. Chlapec byl zazracné dité se slibnou kariérou
pianisty, avSak v osmi letech se Caruso klaviru vzdal ve prospéch housli. Kdyz
bylo Carusovi sedmnact let, dal nakonec prednost hfe na saxofon. Vétsinu své
hracské kariéry se Caruso zivil jako saxofonista v tanecnich orchestrech a
kapelach. V roce 1941 se rozhodl zanechat postu hrace na volné noze a dal
prednost kariére ucitele na plny Uvazek. Jiz v roce 1942 mél Caruso svého
prvniho studenta na trubku a béhem nasledujiciho roku uz mél ctyricet
studentd na Zestové nastroje. Kariéru pedagoga vykondval az do 26. kvétna
roku 1987, kdy ve svém rodném mésté New Yorku zemfrel.

Metodu Carmina Carusa predstavuji v kapitole 3.6.
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2.5 Rudolf Steiner (1861 - 1925)

Nové smeéry Rudolfa Steinera, které ve své waldorfské pedagogice
prezentuje, znacné ovlivnily mé chapani vyuky a vychovy obecné. Rad bych
v této praci zminil nékolik postfehl, které jsem bé&hem studia Steinerovy
pedagogiky ziskal. Uvadim je zde zejména proto, abych seznamil ctenare
s moznosti & alternativou mozného nadhledu na vyuku trombonistd
zatateénikl. Metodika hry na trombon, kterou prezentuji v dal&i ¢asti prace, je
do znacné miry ovlivnéna touto pedagogikou, a proto nasledujici kapitoly
vénuji pravé Rudolfu Steinerovi a jeho waldorfské pedagogice.

Diky specialistim, ktefi se zabyvaji waldorfskou pedagogikou jiz po
mnoho let, jsem mél béhem tvorby této prace jedine¢nou moznost nahlédnout
do metodickych a didaktickych navodd, které jsou dnes zjednodudené teceno
ponékud nestandardni. I kdyz s odstupem casu bylo mi velkym prekvapenim,
7e waldorfskych kol v Ceské republice rok od roku pfibyva a ze zajem o né
stdle roste. Nazory Rudolfa Steinera ve mné vzbuzuji pocit velké
zodpovédnosti vic¢i budoucim generacim a nuti mé& také se zamyslet nad
soucasnou situaci v nasi zemi.

,Ukolem ucitele je nedotykat se ,j&" zakova, nybrz prispét k tomu, aby
se nastroj téla a duse utvarel tak, aby individualita duch jim mohla jednou
volné nakladat a vladdnout™®. To jsou slova Rudolfa Steinera, kterd jsou pro mé
velikou inspiraci, nejen z pohledu pedagoga, ale i z pohledu obycejného
Clovéka, ktery se prodirad dnesni hektickou dobou a snazi se premoci své télo,
aby mohl duch nenucené viladnout.

Podle Rudolfa Steinera je uUkolem vychovatele a uditele nejvétsi
sebezapirani. ,Musi zit v okoli ditéte tak, Ze duch ditéte muiZe v sympatii
rozvijet svQj vlastni Zivot na Zivoté ucitele. Nikdy nesmi dé&ti chtit udinit
obrazem sebe samého. To, co bylo v uciteli samém, nesmi v nich nutnég,
tyransky pokracCovat jesté v dobé&, v niz uz vyrostli ze Skoly a z vychovy.
Musime vychovavat tak, Zze odstranujeme fyzické a dusevni prekazky tomu, co

v kazdém véku vstupuje v détech do svéta bozského svétového radu a ze

3 Pfednaska z 19. 8. 1922, Carlgen Frans: Vychova ke svobodé, Baltazar, ISBN 80-
900307-2-6, 1991
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svému zakovi utvatime okoli, jimZ jeho duch mize vstupovat do Zivota v plné
svobodé.™

Rudolf Steiner se narodil 26. 2. 1861 v Kraljevci v byvalé Jugoslavii.
Rodinné prostfedi dalo Steinerovy vyrlstat v ryze intelektudlnim, aZ
volnomyslenkarském prostfedi. Od svych c¢trnacti let horlivé  studoval
Emanuela Kanta a velmi ddkladné se seznamil s vedkerou humanistickou
filosofii. To mu pozdéji umoznilo logicky se vyporadat se vsemi filosofickymi
sméry a s jejich hlavnimi predstaviteli.

S prirodnimi védami se Rudolf Steiner seznamuje pfi studiu na realce ve
Wiener Neustadtu a na Vysoké 8kole technické ve Vidni. V prib&hu jeho
sedmileté prace v Goethové a Schillerové archivu ve Vymaru vznikaji jeho
filosofické spisy: "Pravda a véda” a predevsim "Filosofie svobody”. V téchto
dilech je patrny vzestup ducha Rudolfa Steinera k Cistému mysleni a k tvorivé
mravni fantasii.

V roce 1897 odchazi Rudolf Steiner do Berlina, kde zahajuje své zivotni
poslani cyklem predndSek o mystice a o krestanstvi jako o mystické
skuteCnosti. Tyto prednasky zahy vychazeji knizné. V izolaci, v niz se Rudolf
Steiner ocitl diky nepochopeni jeho nazorl odbornymi kruhy, nalezl jen jediné
prostredi, jenz bylo schopno s jistym porozuménim pfijimat jeho sdéleni. Bylo
to prostfedi mezindrodni Theosofické spoleénosti® orientované na vychodni
esoteriku®. Zahy je Steiner postaven do &ela némecké sekce této spolecnosti,
kde dusledné uéi krfestanské esoterice, kterd v sob& ovdem zahrnuje i
esoteriku orientalni. V tomto duchu vznikaji jeho zakladni duchovné védecka
dila: "Theosofie”, “Jak pozname vysSSi svéty” a nescCetné prednaskové cykly
realizované v ramci jeho Esoterni skoly, kterou vedl v letech 1904 - 1914.

Relativné nejluspésnéjsim hnutim je tzv. waldorfskd pedagogika, ktera

je zamérena na harmonické rozvijeni osobnosti, jejich individudlnich

* Pfednaska z 19. 8. 1922, Carlgen Frans: Vychova ke svobodé&, Baltazar, ISBN 80-
900307-2-6, 1991

> Theosofie - je pseudovédecky svétovy nazor, ktery se vyvinul a rozsifil v 19. stoleti.
Byl reprezentovan Theosoficou spolec¢nosti, zalozenou v New Yorku v roce 1875. Jeji
spoluzakladatelkou byla Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891).

® Vychodni esoterika - je oznaceni pro souhrn v&domosti orientovanych na vychodni
nauky a urlenych pro Gzky okruh zasvécenych, intelektualné vyspélych
nebo privilegovanych lidi. Je protikladem exoterismu, ktery naopak predstavuje
obecné znamé védéni.
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schopnosti, ¢imz ma byt umoZnéna realizace subjektivnich ptfedpokladd pro
uskutecnéni vyvoje individudlni svobody clovéka.

Zvlast UspésSnym Steinerovym dilem se az dosud stalo tzv.
"biodynamické zemédélstvi”’, z néhoz nyni vznikd i obor “biodynamického
zahradkarstvi”, Uspésné reSici mj. i otdzku ekologické cistoty potravin a na
zakladé vhodné produkce a specifickych postupl i otdzku kontaminace pddy.

Zavratnym tempem vystupriované pracovni Usili Rudolfa Steinera
vyCerpalo jeho fyzické sily. Na podzim roku 1924 Rudolf Steiner uléha

v nemoci, avsSak pokracuje ve své praci dal az do 30. bfezna 1925, kdy umira.

Waldorfska pedagogika

Waldorfskd pedagogika vychazi z anthroposofické antropologie® Rudolfa
Steinera, kterd si vS§ima zakonitosti vyvojovych krokd ditéte a mladého
Clovéka, promén a rozvoje jeho vztahu ke svétu a jeho schopnosti ucit se.
Ucebni plan, metody a obsahy vyuky waldorfské Skoly jsou z tohoto poznani
primo odvozeny. Na zakladé Steinerovy antropologie vzniklo od r. 1919 az do
souCasnosti na celém svété nékolik tisic pedagogickych a Iécebné-
pedagogickych zarizeni. Na vychovu je ve waldorfskych skoldch nahlizeno jako
na vyvojovy proces, v némz jsou urcité predméty zavadény ve specifickych
fazich individudiniho rozvoje osobnosti. Smyslem je upravit ucebni plan
potfebam a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte.

Waldorfska sSkola byla zalozena jako jednotna dvanactileta vSeobecné-
vzdélavaci sSkola pro déti vSech socialnich vrstev spolecnosti. Vedle tradi¢niho
obsahu (vzdélavaci program waldorfskych $kol v Cechach napliiuje vzdélavaci
standardy vydané Ministerstvem S$kolstvi) ma waldorfska Skola zajistovat
vSestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech - ucebni plan

waldorfskych skol je velmi bohaty. Je tim zohlednéna skutecnost, Zze

7 Biodinamické zemé&dé&lstvi - je alternativni zplsob hospodateni v zemédélstvi, ktery
popsal Rudolf Steiner v sérii prednasek v roce 1924 na zamku Koberwitz v Némecku.
Biodynamické zemédélstvi se fidi predevsim fenomenologii Rudolfa Steinera a jeho
naukou o plsobeni a vlivu vesmirné energie na zemédélskou vyrobu. Kritiky je
povazovano za pseudovédu bez dostatecného ovéreni fakty.

8 Anthroposoficka antropologie - je duchovni véda vytvofena Rudolfem Steinerem na
zakladé jeho nahledd do duchovniho svéta. Mini se tim duchovni véda ve v3ech jejich
projevech: védecko-filosofické zaklady, teorie poznani, cesta Skoleni, ale i jednotlivé
discipliny jako lékafstvi, vyroba lé¢iv, pedagogika, theologie, socialni véda, zplsob
zemédélského hospodafeni, umélecké obory jako eurytmie, uméni dramatické, uméni
recitacni, stavitelské uméni, socharstvi a malifstvi.
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schopnosti nadani déti se velmi odliSuji. I proto tu nalezneme vedle
"tradi¢nich" predmétd napf. i kniharstvi, pleteni, tkani, zahradnictvi,
zemémeéricstvi, atd. Touto rozmanitosti nabidky se chtéji ucitelé waldorfskych
Skol co nejvice priblizit stavu, kdy kazdé dité pro sebe najde v uc¢ebnim planu
néco, v ¢em bude mit Sanci vyniknout - zuzuje se tak rozdil mezi méné a vice
nadanymi nebo zruénymi.

Vykony 74kl nejsou motivovany znamkovym hodnocenim, ale Zivym
zdajmem o probiranou latku. Vysvédceni na konci skolniho roku maji formu
slovniho hodnoceni, které charakterizuje vsSechny prednosti a nedostatky
ditéte, jeho pokroky i obtize v uplynulém sSkolnim roce. Pro zivot a praci ve
waldorfskych $koldch plati zdsada, Ze spolupréce zakd jasné prevazuje nad
jejich vzajemnou soutézivosti.

V ucebnich planech waldorfskych Skol se zretelné projevuje snaha
nenadfazovat zadny predmét & skupinu predmétl nad druhé. Také proto jsou
vSechny predméty zarazené do 1. - 9. roc¢niku waldorfské Skoly pro vsSechny
zaky povinné. Divky se tak Ucastni i prace se dfevem a kovem, chlapci pletou,
hackuji, atd. Smyslem je dat vsem détem Siroky, nespecializovany zaklad -
kazdy z predmétd totiz rozviji dil¢i aspekty Siroké palety lidskych kvalit.
Dal3im dulezitym zietelem, ktery je v uéebnim planu zohlednén, je co mozna
nejvétsi prolinani jednotlivych témat. Ve vyucovani je snaha stavét mosty
mezi jednotlivymi obory a predméty, predstavovat détem svét ve vzajemnych
vztazich a ve vztahu k clovéku.

V ucebnim planu waldorfskych skol je také patrna snaha dosahnout
souladu mezi védou, uménim a duchovnimi hodnotami. Pravé tento soulad
pravdy (védy), krasy (uméni) a dobra (duchovnich hodnot) se ma stat
zakladem pro vhodné vzdélani.

Jiz Komensky radil vybrat zakladni véci a zajistit celistvost vzdélani.
Stavél se za to, aby dit& bylo uvddéno do védéni pomoci obrazt budovanych
na jednoduchych zakladech. Stejné tak na waldorfskych skolach v jednotlivych
predmétech, oblastech a tématech ucitel usiluje predevSim o osvétleni
zakladnich principt. Voli proto nékolik zietelnych pfikladd, které jsou blizké
détem daného véku a nesnazi se zahrnovat zaky encyklopedickymi prehledy.

V metodach, jimiz ucitelé waldorfskych skol uvadéji své zaky do uciva,
hraje ddleZitou roli obraz, rytmus a pohyb. Podobné& vyznamna role je dnes
¢asti tradi¢ni pedagogické verejnosti priznavana i rytmu. Organickou soucasti
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metod vyu&ovani a uéeni mnoha predmétd ucebniho plénu je ve waldorfské
Skole i fada pohybovych aktivit. VSechny tyto prvky, o jejichz nedostatecném
docenéni se casto hovori, tedy ucitelé waldorfskych skol bézné vyuzivaji k
naplfiovani vychovnych a vzdélavacich cild.

Vyuéovani hlavnich pfedmétl (matematika, matefsky jazyk a literatura,
¢teni, fyzika, chemie, pfirodopis, déjepis, zemépis a dalSi) probiha v tzv.
epochach - dvouhodinovy vyucovaci blok, ktery se jesté dale déli na cast
rytmickou, vyuéovaci a vypravéci, je monotematicky a po dobu 3 az 4 tydnd
pri ném ucitel rozviji jedno dané téma (napf. matematické operace, stavba
domu, dé&jiny Recka). Daldi predméty (jazyky, télesnd, pracovni a hudebni
vychova, eurytmie apod.) se jiz vyucuji v klasickych vyucovacich hodinach. I
pri nich se vsSak ucitel snazi zachovat rozclenéni na c¢ast rytmickou - plnou
fikadel a pisnic¢ek, ¢ast vyucCovaci, ve které se probira nova latka a jakousi
vypraveéci cast, ktera by méla tridu zklidnit a harmonizovat.

Dalsim specifikem waldorfskych skol je absence ucebnic. Jejich roli plni
materialy, které si ulitel sém, ev. ve spolupraci s kolegy vybira nebo vytvari.
Knihy mohou byt doplhkem (napf. cvicebnice a atlasy), nikoli hlavnim
prostifedkem vyuky, nebot postrddaji vztah ke konkrétni pedagogické situaci a
svou strnulosti nevyhovuji dynamickému postupu a momentalnimu stavu
tridy. Velky vyznam je v této souvislosti prikladan zakovskym pracovnim a
epochovym seditim, které jsou vypracovany s velkou peclivosti a zakdm pri
pripravé ucebnice nahrazuji.

Na pouti zakladni Skolou provazi dité po celou dobu tridni ucitel, ktery v
epochach vyucuje obvykle véechny hlavni pfedméty. Kazdy ugiteldv krok v
praci s uCebni latkou tedy odpovida détskym vyvojovym potirebam. Ucitel se
tak stava do znacné miry architektem ucebniho planu, jeho kompetence jsou v
tomto ohledu mimoradné Siroké.

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi (u nichz byly
svobodné rozvinuty jejich prirozené potenciality), nevstépuji jim tedy urcity
svétovy nazor. Spide usiluji o rozvinuti vloh svych svéfenci do té miry, aby
tito byli v dospélosti schopni vlastni orientace, samostatného, odpovédného a
socialné pozitivhé zaméreného jednani.

»Jde tedy o to vychovavat lidi, ktefi jsou schopni vnimat vSechno, co se
déje ve svété, kteri mohou kazdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své
usudky vyvijet podle této novosti. Nesmime vychovavat lidi spokojené se
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sebou, uzaviené do svého nitra, nybrz musime vychovavat lidi, ktefi mohou
svobodné a otevrené predstupovat pred svét a ktefi mohou svobodné a

otevrené jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu." (R. Steiner).

Mésicni slavnost

Mési¢ni slavnost je v jistém smyslu ,srdcem" waldorfské pedagogiky.
Tridy ukazuji sob& navzdjem i rodi¢dm jednou za mésic &emu se naudily:
basné, pisné ¢i drobné skladbicky.

Zni to velmi prost&. Ale provést to dlsledné vyZaduje velkou ndmahu.
Ucitelé i zaci museji stdle myslet na to, ¢im by mohli prispét ke spole¢nému
Zivotu tFidy. A to ma jesté jiny dlsledek. V nasem modernim Zivot&, ktery nas
nuti k v&tsi efektivit®, mnozstvi zazitkl, které &ini stale vétsi naroky na nasi
pozornost, se stava stdle tézsim zajimat se skutecné o cCinnost a problémy
druhych lidi. Mésic¢ni slavnost waldorfské Skoly dava opravdovou moznost se
v takovém zajmu cvicit. StarSi se usmivaji, kdyz slysi cvieni nizSich tfid,
s nimiz kdysi sami pracovali. Mladsi pocituji pfed vykony starSich respekt a
mUGze je pfi tom napadat myslenka: toto jednou také dokazu! Pro nactileté je
meésicni slavnost pohled nazpét a pro zcela malé pohledem kupredu. Pro zaky
strednich trid je to oboji.

Kdo si neumi predstavit, ze existuje nadsmyslovy svét, z néhoz clovék
pochdzi, miZe tento text povaZovat za nesrozumitelny nebo snad dokonce
podivny. Kdo vsak vidi moznost vzivat se do novych perspektiv, jez otevira

anthroposoficky obraz ¢lovéka, prozije za témito slovy mnohé.
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2.6 Joseph Murphy (1898 - 1981)

Vzdy, kdyz reSim problémy s psychikou, nardzim na téma lidského
podvédomi. AZ po nékolikaletém studiu a patrani jsem ziskal uspokojivé
odpovédi od doktora Josepha Murphyho. S odstupem cdasu mé stdle vice
prekvapuje, jak nase podvédomi ovlada nejen nasi psychiku, ale i dychani,
traveni a vibec cely Zivot na této planeté.

V nasledujicich kapitolach bych se rad podélil o témata, kterd dle mého
nazoru patii k t&m pro hrace na néastroj nejdilezit&j&im. N&které metody a
praktiky budou zminény v nasledujicich kapitolach o dychani, ale zde se budu
vénovat podrobnéjsi definici Murphyho metody.

Joseph Murphy se narodil 20. kvétna 1898 v Irsku jako syn freditele
soukromé chlapecké skoly a prisného rfimského katolika. Studoval na knéze a
b&hem studia se pripojil k jezuitim. Ve svych dvaceti letech ziskdva prvni
zkudenost s lé¢ivou modlitbou, kterd jej vedla k odchodu od jezuitd.
Prestéhoval se do Spojenych statl, kde nastoupil k vysokoskolskému studiu
v oboru chemie. Po ¢ase se Murphy stal lIékarnikem v centru New Yorku. Zde
navstévoval kostel l1é¢eni Krista a sezndmil se Emetem Foxem?®.

V roce 1940 se Joseph Murphy prestéhoval do Los Angeles, kde se
setkal se zakladatelem oboru ,Religious Science® (,Nabozenské védy")
Ernestem Holmesem'®. Vroce 1946 byl Murphy samotnym Holmesem
zasvécen do oboru nabozenské védy a poté se stal pedagogem v Rochesteru,
New Yorku a pozdé&ji v Ustavu nédbozenské védy v Los Angeles.

Murphyho setkani s prezidentem ,Divine Science Asociacion™ (Asociace
boZské védy") Irwinem Greggem®! vedlo k dal§imu studiu a zasvéceni do tzv.
boZzské védy a v roce 1949 se sam Murphy stal ministrem Divine Science
Asociacion pro Los Anges. V nasledujicim desetileti se Joseph Murphy oZenil a
o par let pozdéji ziskal doktorat z psychologie na University of Southern

California. V tomto velmi plodném obdobi zacal psat své prvni prace a knihy.

® Emmet Fox - (1986-1951) byl duchovni vidce a zakladatel hnuti ,Nové mysleni®,
znamy svymi velkymi bohosluzbami konanymi v New Yorku béhem Velké hospodarské
krize.

19 Ernest Holmes - (1887-1960) byl spisovatel a zakladatel ¢asopisu ,Mind"(,Rozum,
Mysleni, Mysl, Duse"), ktery je nepretrzité publikovan od roku 1927.

1 Rev. Irwing Gregg - (1904-1982) byl spisovatel a ministr Asociace bozské védy
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Nékolik let po smrti své prvni manzelky se Murphy znovu ozenil
s kolegyni z Divine Science Asociation, kterd mu byla jeho dlouholetou
sekretarkou. Spolu s ni prestéhovali vedeni spolecnosti do Laguna Hills v
Kalifornii, kde v roce 1981 Joseph Murphy umira. Jeho manzelka Dr. Jean

Murphy pokracovala ve funkci ministryné jesté nékolik let po jeho smrti.

Lidské podvédomi

V nasledujicich kapitolach popiSi stru¢né funkce a vztahy naseho
podvédomi k ndm a nasemu okoli. Informace a fakta vychazi Cisté z objevu
doktora Josepha Murphyho a mych vlastnich zkusSenosti. Myslim si, Ze
v soucasné dobé je téma naseho podvédomi velmi podrobné prozkoumano a
je o ném napsdno mnoho publikaci. Jaky v8ak mize nade podvédomi mit
dopad na hudebnika samotného je téma, kterému se budu vénovat v tomto
textu.

Jde v zasadé o podobné principy, které se tykaji vSech odvétvi
uméleckych, jako jsou napfriklad herectvi &i tanec. I presto si vSak dovolim
tvrdit, Ze hudba s sebou nese jesté mnoha dalsi specifika, a to predevsim
s ohledem na prislusnou instrumentalni kategorizaci.

V odvétvi dechovych ndstroji se d4 mluvit o tfech zakladnich potfebach
hrace. Jsou jimi spravné dychani, presna koncentrace svalstva a psychicky
stav. V8echny tyto kategorie mizeme v&domé ovliviiovat a ptipravovat se tak

na budouci vykon.

Védomi a podvédomi

Rozdilnou funkci obou téchto sfér védomi Ize podle Murphyho nejlépe
vysvétlit, kdyz lidského ducha porovname se zahradou. My sami jsme
zahradnici a sejeme sadbu svych myslenek do Grodné pldy podvédomi. Druh
a kvalita tohoto semene zdleZi na nasem zplsobu myéleni. Ve, co jednou
zasejeme Ci vsadime do svého podvédomi, totiz vyroste a dostane tvar bud' v
naSem téle, nebo Zivot&. Podvédomi lze srovnat s Grodnou pldou plnou
humusu, v niz vSechna semena, at uz dobra & zIa, bujné rostou.

Aby se nase zivotni podminky vyvijely podle naSich prani, musime se
stat neomezenym panem svych myslenek. Jakmile zaCheme spravné myslet,
nau¢ime se spravnému rozliSovani a teprve potom mdZeme sklizet kyzené
plody z naseho zahonu.
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Pochopime-li vzédjemné pusobeni vé&domi a podvé&domi, dokazeme od
zakladu zmeénit nas zivot. Abychom mohli zménit vnéjsi podminky, musime se
nejprve zabyvat jejich pri¢cinami. To znamend, ze musime Uplné prebudovat
své védomé mysleni a dat svému novému svétu myslenek novy fad.
Podvédomi reaguje na kazdou mysSlenku s citlivosti presného méficiho
pristroje. Je proto tfeba davat velky pozor, na co zrovnha myslime!

Jaky ztoho vsSak plyne zavér pro hrace na dechové nastroje?
V mnohych pripadech se jednad o psychicky kolaps, ktery brani hraci v jeho
koncentraci, chodu télesnych funkci a navozuje stav nouze. Kdyz zZak cvici
v klidu domova, nebo pracuje s uitelem na hodin&, 2adné z t&chto pFiznakd
nepozoruje. Proto lze s urcitosti tvrdit, ze se jedna o tzv. abnormalni strach.
Viz kapitola nize. Jedind moznost, jak se s timto problémem vyporadat, je
védoma prace s podvédomim.

PFi nacviku rlznych technik v klidovém stavu vnima hra¢ tuto klidovou
situaci jako prirozenou a normalni. Jeho podvédomi tuto informaci pfijima a
zapisuje. V situaci psychického napéti dojde k oslabeni tohoto vnimani, nebo
dokonce k pfeprogramovani. Proto je nesmirné dileZité dohlédnout na to, aby

se do podvédomi zaka zapisovaly spravné informace jiz od Utlého véku.

Strach

Nase podvédomi je vzdy pristupné vlivu sugesce. Jakmile se télesné i
dusevné uvolnime, védomé myslenky prejdou do podvédomi. Tento proces lze
pfirovnat k osméze'?. Diky tviréi dynamice podvédomi se potom nade prani
splni. Pfes noc tak mizeme ziskat sebedtvéru a jistotu.

Strach byva oznacovan za nejvétsiho nepritele lidstva. Je castou
pri¢inou nelspé&chl, nemoci a napjatych mezilidskych vztahd. Milidny lidi se
boji minulosti i budoucnosti, stari, dusevni choroby a smrti. Jsou to vSak nase
myslenky, jejichz obsahem a nasledkem je strach.

Maly chlapec je ochromen strachem pfi myslence, ze pod posteli lezi

Cert, ktery si ho odnese s sebou. Jakmile vSak otec rozsviti a vysvétli mu, zZe

12 0Osméza - je typ pasivniho transportu, pti kterém prestupuje rozpoustédio

(nejcastéji voda) pres polopropustnou membranu z prostoru s méné koncentrovanym
roztokem do prostoru s vice koncentrovanym roztokem. Polopropustnd membrana je v
tomto pripadé propustna pro rozpoustédlo a méné propustna nebo nepropustna pro
rozpusténé latky.
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nebezpedi existuje jen v jeho fantasii, chlapec se prestane bat. Chlapec by se
vSak nebal o nic vice, kdyby cert skutecné existoval a objevil se v pokoji.
Presvédci-li se vSak Clovék o tom, jak se véci opravdu maji, zbavi se strachu.
To, ¢eho se bojime, neexistuje.

Vétina lidskych obav je zcela bezdivodnd a je pouze vyplodem
nemocného ducha. Délejme to, z ¢eho mdme strach. To je rada doktora
Murphyho. Nevyhybejme se vécem, které nam nedélaji dobie a z nichz mame
strach. Kdyz se jim budeme vyhybat, pouze se skryji a vyjdou na povrch
v dobé, kdy to budeme nejméné ocekavat. Vzdy, kdyz se snazime pred
strachem utéct, schova se za nas a bézi za nami jako stin. Jedina Sance, jak se
strachu postavit, je prekonat jej.

Jakmile s vnitfnim presvédéenim konstatujeme, Ze sv{j strach
prekondme, a jakmile se k tomu védomi rozhodneme, za¢ne plsobit Gc&inek

podvédomi, ktery je vzdy v souladu s nasim myslenim.

Normalni strach

Clovék se rodi s dvéma druhy strachu. Strachem z padu a strachem
z hrozivych zvuk{. V zajmu nasi sebezdchovy ndm dala ptiroda do vinku jakysi
poplasny systém. Normalni strach je zcela na misté. Kdyz ve své blizkosti
uslySime auto, uskoc¢ime stranou, abychom si zachranili zivot. Strach, Ze nas
auto prejede, vyvolava zcela spontanné adekvatni obranu. Z tohoto prikladu je
zfejmé, jak tento prirozeny poplasny systém funguje.

Lidsky zivot vSak probihd ve stinu strachu a neopodstatnénych obav
véeho druhu. Tento strach byva dlsledkem nespravné vychovy a zodpovédni
jsou za néj bohuzel rodice, pribuzni a ucitelé i ostatni lidé, ktefi maji moznost

ovliviiovat détskou psychiku.

Abnormalni strach

Abnormalni strach je disledkem nekontrolovatelné fantazie. Jako pfiklad
mize poslouZit ¢lovék, ktery byl pozvan na let kolem svéta. Zadal si ze vdech
novin svéta vystrihovat zpravy o leteckych katastrofach. Uz se vidél, jak pada
k zemi, jak se topi v ocednu a hofi. To jsou samozrejmeé vyplody abnormalniho
strachu. Kdyby byl neskoncoval se svymi nesmyslinymi predstavami, stalo by

se urcité to, ¢eho se nejvice obaval.
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Mnoho lidi se boji, Zze by se mohlo néco stat détem nebo jim samotnym.
Jakmile ¢tou o néjaké epidemii nebo treba i velmi vzacné chorobé, ziji ve
strachu z nakazy nebo si mysli, ze byli nakazeni.

Lidska mysl je dobry sluha ale Spatny pan. Neni-li nase mysl pod
kontrolou védomi, mdze napachat obrovské $kody naptiklad formou strachu &i
nemoci. Je-li vSak mysl védomé vedena lidskym intelektem, je schopna témér
zazraku. Podvédomi v tomto procesu vnimani hraje roli jakéhosi ,Ulozisté", do
kterého se uklada vse, co projde nasim védomim. Béhem casu se informace,
které se casto neopakuji, vytrati a nahradi se témi, na které myslime
nejcastéji.

Proto je velmi dllezité mit pod kontrolou myslenky, které nds napadaji
pred vykonem na pddiu. Budou-li pozitivni a pod kontrolou, jsem si témér jist,
Zze se hra¢ dokaze mnohem lépe vyporadat s trémou, kterd nebude branit
spravnému dychani. A diky spravnému dychani bude hra¢ v dobré fyzické

pohodé a naladé&, kterou mize predat poslucha¢dm.
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2.7 Hathajoga a hra na trombon

K myslence naucdit se Hathajéze mé privedlo nékolik okolnosti. Jen
jedina z nich mé vsak prinutila se zamyslet nad spojenim mezi jégou a hrou na
trombon. Bylo to v dobég, kdy jsem se seznamoval s metodou Carmina Carusa,
konkrétné s praci Marka Stockhausena - The Basic Caruso. Sam Stockhausen
zminuje, ze Caruso hledal inspiraci v Hathajoze a Ze jeho technika dychani
nosem vychazi pravé odtud. Tato informace mé privedla k myslence,
zakomponovat joégové praktiky do cvi¢eni na ndstroj. Slo mi predevsim o
dosazeni co mozna nejefektivnéjsiho uvolnéni pfi hfe a o prirozeny rozvoj
dechu.

Myslim, Zze by se v tomto odvétvi dalo jit jesté mnohem dal, a to
napfiklad vyvojem uvolfiovacich a posilovacich cvik( natisku, ale to je jisté
téma na dalsi praci a mozna inspirace pro mé nasledovniky.

V nasledujicich kapitolach popiSi stru¢né historii Hathajogy, mé osobni
postrehy a drobné cviky na uvolnéni téla a rozvoj dechu. Jisté by se dalo
namitnout, Ze systém jogy je jiz vice jak tri tisice let na svété a ze jsem
neobjevil nic prevratného. Ano, to je jisté pravdou, ale jsem si témér jist, ze
jen malokdo si v Ceské republice spojuje jogu s hrou na trombon. Na svété je
znam timto pristupem legendarni Svédsky trombonista Christian Lindberg,

ktery mi je velkou inspiraci.

Co je to Hathajoga

Hathajoga je specificky systém joégy, jehoz hlavni soucasti jsou asany -
pozice téla, prandjama - ovladani dechu a relaxace - uvolnéni téla. Tento
systém jogy, znam také pod ndzvem ,RadZajéga" - kralovska joga pevné vile
a sebekazné, zalozil Swatmarama Yogin, indicky jogin a mudrc z 15. stoleti,
ktery je také plivodnim autorem spisu "Hathayoga Pradipika". Cilem Hathajégy

je ocista téla a ducha.

Vliv na fyzickou kondici hrace

To, co je vSak dle mého nazoru pro hrace na nastroj velmi uzitecné, je
ono praktikovani tfi zakladnich technik Hathajégy. Ostatni navody a techniky
jsou jisté také pro kazdého clovéka vice nez uzitecné, ale to uz je treba

ponechat na uvazeni kazdého z nas.
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Pravidelné cvi¢eni jogovych pozic predevsSim zvysuje pruznost patere,
jejiz dobra kondice je pro hrace na dechové nastroje podminkou pro spravné
dychani. Daléi pfinos pravidelného cvi¢eni je zlepSeni pohyblivosti kloubd a
uvolnéni, posileni a bohaté prokrveni svall. Brani¢ni masaz pri dychani
povzbuzuje a harmonizuje &innost organd i Zl4z a podporuje latkovou vyménu
a funkci lymfatického systému. Diky této harmonizaci orgdnl a Zlaz je
vyznamné posilen imunitni systém, diky némuz se normalizuje a stabilizuje
krevni obéh a krevni tlak.

Dobra fyzickd kondice a dokonald harmonie organismu pfispiva a
napomahd dobrému dusevnimu a psychickému stavu, ktery, jak uz jsem
nékolikrat zminil, je velmi nutny k o¢ekavanému vykonu na podiu.

Cvi¢eni Hathajéogy mize hradi pfinést mnohé, avak je k tomu tfeba

zvladnout nasledujici.

Asana
Asana je sanskrtsky vyraz pro télesnou pozici. Obecné dsana znamena
zaujmout na delsi Cas urcitou télesnou polohu a citit se v ni prijemné a

uvolnéne.

Mnohé &sany byly odvozeny od pfirozenych pohybl a pozic zvifat a
nékdy také odrazeji schopnost zvifat pomoci si v pripadé onemocnéni; maji
také nazvy po zvifatech, napt. koc¢ka, srnka, tygr, zajic, atd. Asany hluboce
ovliviiuji télo i mysl. Jejich cvicenim docilime blahodarného ucinku, ktery
ziskdvaji zvitata, kdyz tyto pozice zaujimaji zcela instinktivné. Asany plsobi na
svaly, klouby, dech, obéhovy, nervovy a lymfaticky systém, na vSechny
organy i zlazy. Jsou to psychosomaticka cviceni, ktera posiluji a vyvazuji celou
nervovou soustavu, a tak harmonizuji a stabilizuji psychicky stav cviciciho.
Témito cviky Ize dosahnout celkového zklidnéni, dusevniho klidu, uvolnéni i
pocitu vnitfni svobody a miru.

Na zacatek a konec kazdé cvicebni jednotky i mezi jednotlivé cviky se
zarazuji faze uvolnéni. Cvic¢ime-li schopnost relaxace, rozvijime tim zaroven
schopnost vnimat vlastni télo. Predpokladem pro spravné provedeni vsech
jégovych cvikl je t&lesné a dudevni uvolnéni. Teprve tak se mohou v plné mife
projevit UcCinky jednotlivych asan. Pfi provadéni dsan hraje vyznamnou roli i

dychani. Sladime-li dech s pohybem, je pribé&h pohybu harmonicky, dychani
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se prohlubuje a dochazi k povzbuzeni krevniho obéhu i latkové vymény.
Pomoci dechu mlzeme zndsobit i svalové uvolnéni - soustfedime se na ztuhlé
casti téla a s kazdym vydechem je védomé uvolfiujeme.

Jaky je rozdil mezi dsanami a gymnastikou? Na rozdil od gymnastickych
cvi¢eni se asany provadéji pomalu a vzdy v souladu s dechem, abychom je
mohli védomé procitit. Neni dlleZité mnoZstvi cvikd, ale samotnd kvalita
provedeni. Pfed cvicenim, mezi nim a po ném ma byt zarazena faze védomého
télesného i dusevniho uvolnéni. Smyslem a cilem asan neni uvést do pohybu
nahromadénou energii nebo napéti, nybrz sladit télo a mysl védomym
prociténim télesnych i dudevnich dé&jd, soustfedénym pohybem a uvolnénim.

Asany télo neunavi ani nevycerpaji; naopak, naplni ho energii a svézesti.

DuleZité zdsady pti provadéni dsan

1. Asany se provadéji vzdy v souladu s dechem: Pohyby rozpinajici
hrudnik a dutinu brisni jsou vzdy spojeny s nadechem. Pohyby stahujici
hrudnik a dutinu bFisSni jsou vzdy spojeny s vydechem.

2. Nejprve se asana provede jednou Ci dvakrat bez delSi vydrze a
pohyb téla se sladi s dechem. Pfi tom se zcela presné stanovi, k jaké fazi
pohybu patfi nddech a k jaké vydech. Takovy zpusob cvideni zklidfiuje
nervovou soustavu, povzbuzuje cinnost Zlaz, zvétSuje dechovou kapacitu a
rozpousti télesny i duSevni stres. Mysl se uvolni, zklidni a projasni.

3. Teprve pak setrvame v asané delsi ¢as a dychame v ni normalné.
Soustfedime se na tu ¢ast téla, na niz &sana puUsobi, a smérujeme tam i

védomi dechu. VSechny svaly, které nejsou k zaujmuti asany zapotrebi

uvolnime.
4, Navrat z dsany (stejné jako nastup do asany)
5. Pak provedeme protipozici nebo vyrovnavaci cvik. Je-li napriklad

trup stlacen nebo v predklonu, v nasledujici dsané se protahne nebo naprimi.

Dychani z hlediska systému Jogy

V této podkapitole bych rad zminil nékteré techniky tzv. plného
jégového dychani. Pouzil jsem ndvody svétovych uditeld jogy a také vychazim

z vlastnich postfehl a zkudenosti. V systému jogy neni dychani jen proces, pfi
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némz se nasava vzduch do plic, ale jde také o pfirozenou masaz vnitfnich
orgdnd, podpofeni cirkulace krve a také nelze opomenout jisty dusevni a
duchovni rozvoj. My se ale vtéto kapitole budeme zabyvat pouze
mechanismem dychani, kterému je zapotrebi ke hfe na dechovy nastroj.
Dychani je zdakladnim zivotnim faktorem. Je mozno nejist tfi tydny,
nepit tfi dny, ale nedychat ani tfi minuty. VSechny Zivotni jevy souviseji
s procesy okyslicovani a redukce. Bez kysliku neni zivota. Také vSechny
ostatni télesné Ccinnosti jsou Uzce spojeny s dechem, ktery zasadnim

zplsobem ovliviiuje nade zdravi a mysl.

Prvenstvi vydechu

Dokonaly vydech je nezbytnou podminkou spravného a uplného
nadechu, a to proto, ze ,neni mozné naplnit nadobu, pokud predem nebyla
vyprdzdnéna®. Proto neni mozné dobfe dychat, pokud nejprve dikladné
nevydechneme.

Dychani tedy zacina pomalym a klidnym vydechem, uskutecnény
relaxaci vydechovych svald. Prsa vytla&i vlastni vahou vzduch z plic. Houbovity
charakter plic je nedovoluje vyprazdnit na sto procent. Vzdy zlstane v plicich
malé mnozstvi necistého (rezidualniho) zbytkového vzduchu.

Je tfeba se snazit snizit toto mnozstvi na minimum, nebot cerstvy
vzduch dodany dechem se smicha s timto rezidualnim vzduchem, aby vytvoril
vzduch, ktery skute¢né dychame.

Mnozstvi vzduchu, jez mohou plice obsahnout, odpovida vitalni kapacité.
Cilem cetnych dechovych technik je zvysit tuto kapacitu. Nicméné drive, nez
se budeme snazit tuto kapacitu zvysit, pouzijeme maximalné té, kterou mame
k dispozici, a to peclivym vydechem. V systému joégy se rozliSuji tri typy
dychani: brisni (abdominalni) (60% z celkové kapacity), zeberni (kostalni)
(30% z celkové kapacity) a klickové (klavikularni) (10% z celkové kapacity
nadechu). UpIné jégové dychani kombinuje viechny tfi tyto typy a predstavuje

tak idealni dychani.
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Dychani nosem

Nos je od pfirody vybaven vSemi ochrannymi mechanismy, aby se
zabranilo pronikani necistot a pfriliS chladného vzduchu. V dutindch nosu se
nachdazeji drobounké chloupky, které slouzi jako filtr a zabranuji tak vstupu
prachu a malého hmyzu. Nésleduje dlouhy, zahnuty a sliznici pokryty prichod,
ktery ohriva prilis chladny vzduch a zachyti jemnéjsi ¢astice prachu. Na konci
nosu se nachazeji zlazy, které slouzi jako posledni ¢ast filtru, ktery zabranuje
prichodu &kodlivych latek a bakterii. Tyto Zlazy slouzi také jako ¢&ichové
receptory, které nas varuji, kdyz se nékde nachazi jitfivé, zahnivajici di
jedovaté plyny.

Nosni dirky ovliviiuji reflexni cestou fadu orgdnl celého téla. Je to
predevsim diky pokryti nosni dutiny nespoletnymi nervovymi zakoncenimi,
kterd plsobi na Zivotné ddleZité orgdny. Na této zvldstnosti je zaloZena
endonazalni reflexoterapie’>. Ta je zndma predevsim pFi 1é¢bé mdlob.
Pacientovi se dava pricichnout ¢pavku nebo octu, aby opét nabyl védomi. Pfi
bezvédomi je totiz dychani témér nulové a drazdiva latka uvadi, tedy ne na
urovni plic, ale na Urovni sympatického nervstva, cely mechanismus opét do
¢innosti. Organismu je zapotfebi stimulace vyvolané prichodem vzduchu
V nose.

Dychani skrze nosni dutiny je tedy prirozena cesta proudéni vzduchu do
plic, a pokud jej Clovék nevyuziva, pripravuje se o spravny prisun Zivin a
vystavuje se riziku vzniku rdznych onemocnéni dychacich cest vlivem proudéni
nefiltrovaného a pfilis chladného vzduchu do plic.

Bereme-li v potaz tuto informaci, mohlo by se jevit, ze dychani usty pfi
hife na nastroj je nevhodné. Idealni by bylo propojeni dychani nosem i Usty.
Doporucuji provadét dechova cviceni pro rozvoj kapacity plic pouze nosem.
Také néktera cviceni jsou doporucena provadét za pomoci nadechu nosem, viz

metoda Carmina Carusa kapitola 3.6.2.

13 Endonazalni reflexoterapie - je drazdéni sliznic a Zlaz uvnitf nosu. Podrazdénim Zlaz
se prevadi do mozku pomoci nervovych vidken reflex, ktery opét navodi védomi
pacienta nebo povzbudi jeho vnimani.
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Dychani usty

KdyZ se nadechujeme Usty, mUZeme jisté velmi rychle nabrat pomé&rné
velké mnozstvi vzduchu, které vSak do plic pfichazi nesetrné, coz neni vzdy
7adouci. Je tedy otdzkou, zda se mizeme této nevyhodé vyhnout. JiZ dnes je
jasné, ze béhem hry na dechové nastroje je nevhodné dychat pouze nosem.
Rychlost a okamzitd kapacita je v pfipadé nadechu Usty nenahraditelnd. MQj
nazor je ten, ze pokud je cesta dychani Usty pri hfe nevyhnutelnd, je nutné ji
podporit pfi nacviku skladby, dennich natiskovych cvi¢enich a pfi rozvoji dechu

védomim a systematickym dychanim nosem.

Dychani u zen

ProC zeny dychaji prevazné kostalné? Dlouho se prepokladalo, Ze na
viné je nevhodné obleceni, jako jsou podprsenky, korsety a tésné odévy.
Nicméné zeny, které nenosi zadné tésné odévy ani korsety dychaji taktéz
vétsSinou kostdlné. Je proto zirejmé nutné hledat pricinu jinde.

Pozorujeme-li kojence obou pohlavi, vidime, Ze dité Zenského pohlavi
sice vétSinou dycha abdominalné, stejné jako dité muzského pohlavi, avsak
maji obdobi, kdy déti zenského pohlavi dychaji pouze kostalné.

Hlavni priCinou proC zeny dychaji prevazné kostalné je jejich priprava na
materstvi. Soubézné s tim, jak déloha béhem téhotenstvi nabyva na objemu,
zaplfiuje bfidni dutinu a b&hem poslednich mésicl t&hotenstvi zena nemuze
prakticky dychat branici, nebot ta se jiz nem(ze pohybovat smé&rem dold
vzhledem k pritomnosti plodu a placenty. Kostalni dychani v tomto pripadé
umozfiuje Zené& jediny zpUsob jak se nadechnout. Podivdme-li se na t&hotnou
Zzenu, vidime, Ze zejména v pokrocilém stadiu téhotenstvi je prfimo nucena
takto dychat. Hluboké dychani je pro ni takifka nemozné.

Je tedy mozné rici, ze dité zenského pohlavi se od Uutlého véku
instinktivné u¢ tomuto zplsobu dychani. Nicméné i Saty hraji svoji Glohu.
Jakmile cast odévu treba jen ponékud stlacuje bricho, objevuje se obranny
mechanismus a Zena dycha kostaln&. MuZ reaguje jinak. Rozepne svij odév,
nebo prinuti branici, aby poklesla. Muz bojuje proti pfrekazce, zatimco Zena se
snazi ji obejit.

Je treba si uvédomit, ze kostalni typ dychani je kvalitativné nizsi nez
abdominalni dychani, viz kapitola 2.7 - procentualni rozdéleni podle typu

dychani. Proto je vhodné, aby se Zena vyhnula tomuto typu dychani, jez je
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vyhrazeno jen zvlastnim okolnostem jejiho Zivota. Obzvlast kdyz se rozhodne
hrat na dechovy nastroj. V dnesni dobé je velmi casté vidét hrat na trombon
Zzenu, a proto je dle mého ndzoru nutné seznamit zakyné s touto
problematikou, aby se mohly véas s pfipadnymi omezenimi vyporadat. Rada
velmi Usp&snych trombonistek je dikazem toho, Ze pokud se rozvoj dechu
nezanedba jiz v raném stadiu studia, nemusi tato vrozena snaha o jiny typ

dychani nicemu vadit.
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3. Metodika hry na trombon pro zacatecniky

3.1 Uvod do metodiky

V nasledujicich kapitoldch bych rad predstavil metodiku, vychazejici
z poznatk{, které jsem nacéerpal v predchozich kapitoldch a také z vlastni
praxe. Jde o popis metodickych postupl a struény nahled do anatomickych
mechanismy dychani, pohybového aparatu a svalstva natisku. Pokusim se tak
shrnout zaklady nutné pro hru na trombon a vytvorit strué¢ny a vécny navod,
jak postupovat pfi sezndmeni se s nastrojem, nacvikem spravného dychani,
drzeni nastroje, postojem a prvnim tvorenim ténu.

Velky diraz zde kladu na spravné dychani a jeho rozvoj. Uvadim zde
nékteré techniky rozvoje dechu s ukazkou drobnych cviceni, kterd mohou
pomoci prohloubit dech, napomoci k protazeni pohybového aparatu a zlepsit
tak celkovy fyzicky a psychicky stav hrace, zaka i pedagoga.

Seznamuji predevSim pedagogy s moznymi a castymi uskalimi, ktera
s sebou nesou prvni hodiny vyuky. Je dle mého nazoru nezbytné velmi
dikladné dohlizet na sprdvné drzeni téla a ndstroje a zamezit tak pripadnym
zlozvykdm a komplikacim. K tomu poslouzi i struény anatomicky popis
svalstva s jejich funkcemi a také upozornéni na nejcastéjsi komplikace
s pohybovym aparatem, které jsou se hrou na trombon spojeny.

Nechybéji zde ani navody na zvladnuti vSech technik, které zacatecnik
ke hie na trombon potrebuje. Seznamuji zde také pedagoga i Zaka s moznym
vybérem nastroje a jeho udrzbou.

Diky ovlivnéni waldorfskou pedagogikou jsem zaradil do této metodiky i
nékolik kapitol 0 moZné cesté k vychové nové generace hudebniki a také
nékolik postfehl, které se mi b&hem praxe osvéddily.

Jsem si védom, ze hra na hudebni nastroj je velmi individualni
zalezitosti. AvSak podminky a pravidla pro vSechny zacatecniky vychazeji vzdy

ze stejného zakladu.
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3.2 Vhodné podminky pro hru na trombon

Nadani k nastrojové hre se sklada z fady slozek, jako jsou hudebni
citéni, pfirozené fyzické dispozice, schopnosti pohotové cCist zapis, hudebni
predstavivost, mira fantazie i odvahy projevit své citéni. Ale také takové
aspekty jakou je prirozena inteligence, ktera dava mladému interpretovi
moznost se spravné rozhodovat a tridit informace na vhodné ¢&i zavadéjici. Za
dalSi vhodné podminky povazuji urcité vlastnosti, kterymi jsou napriklad
schopnost na sobé pravidelné a intenzivné pracovat a také spolehlivost, jista
mira ctizadostivosti a potfeby se zdokonalovat. Posledni vhodnou podminkou
pro hru na trombon je psychickd strdanka osobnosti. Mam tim na mysli
psychickou stalost, vyrovnanost a odolnost, kterd pom0Gze hraci prekonat miru
zatéze pfi pripravach na vystoupeni i pri vystoupeni samotném.

V zadatcich je treba vzbudit v osobnosti Zdka zajem o hru na nastroj,
radost ze hry, péstovat jeho melodickou, rytmickou a zvukovou predstavivost.
Snizcovy trombon se znaéné li&i od ostatnich Zestovych néstroji predevsim
tim, Ze postrada ventily, kterymi se snizuji ¢i zvysuji urcité tény. Na snizcovém
trombonu, stejné jako na houslich, musi hra¢ kazdy tén vytvorit presnym
pohybem ruky spojenym s dobrym hudebnim sluchem. Tato technika hry
prinasi uspokojeni umélecky a kreativné zalozenym détem. Mackani ventild je
mechanicky pohyb, kdezto plynuly pohyb pravé paze a zapésti pri hfe na
trombon pUsobi radost t&m dé&tem, které se cht&ji pohybovat v souladu
s hudbou.
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3.3 Vhodny vék pro zacatecnika

Stale vice lidi dnes zastavd ndazor, Ze by déti v prvnich letech
predskolniho véku mély byt usetfeny vyuky hry na hudebni nastroje a mély
byt vystaveny pouze objektivni a celistvé hudebni vychové. To, jestli budou
chtit hrat na hudebni nastroj, by si mély rozhodnout samy az v pozdéjsim
véku. Proto je rodi¢ i ucitel postaven pred dllezité a zodpovédné rozhodnuti.
Ve vétsiné pripadd dité vibec netusi, co jej pfi studiu hry na hudebni nastroj
¢eka, a proto se bezhlavé vrhd do neznamého svéta, nedbajic rad okoli.
V opaéném piipadé se mlzeme setkat se situaci, kdy jsou déti do hry na
nastroj nuceny. Pro nékteré se dokonce tento natlak s odstupem ¢asu muze
ukazat jako velmi prospésny a uzitecny.

Oba pristupy k hudebni vychové povazuji za spravné, pokud rodi¢ ve
spolupraci s ucitelem vhodné vyhodnoti situaci. Je-li dité hudebné nadané a
spliiuje vSechny podminky pro hru na vybrany hudebni nastroj, je zapotrebi
dohlédnout na jeho pravidelnou pfipravu a cviceni. Pokud dité nadanim
vybaveno neni, je vhodné ponechat vyuku hry na dobu, kdy se bude moci
samo rozumneé rozhodnout, a kdy uz o ni nebude mozna jevit zajem.

Moznost hrat na trombon se dostava détem jiz ve véku kolem sedmi let
a to diky materialdm, které se v dne&ni dob& pouzivaji k vyrob& trombont pro
zacatecniky. Materidly jsou mnohem leh¢i a dokonalejsi. Nastroj funguje
s dokonalou presnosti a navic za dostupnou pofizovaci cenu. Prioritou zde vSak
stale zOstava vyvin a kvalita tzv. druhého chrupu. Jakmile méa adept spravné
narostly chrup, miZe se plné vénovat polatkim hry a seznamovat se tak

s nastrojem a natrubkem.
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3.4 Prvni hodiny vyuky

Prvni tfi roky studia, coz je zhruba mezi sedmym a desatym rokem véku,
je 74k vystaven velkému mnozstvi Ukonl a podnétd. Je proto velmi daleZité
vénovat mu nadstandardni péc¢i a maximalni pozornost. Probirana latka by se
nemeéla v zadném pripadé preskakovat a je také nutné respektovat prirozeny
fyzicky a psychicky vyvoj zaka. Za zdsadni také pokladam systematické a
fizené vyuziti zakova podvédomi (viz kapitola 2.2.) Jde o znacné citlivy a
individudlni pristup a je nezbytné pocinat si pfi vyuce vice nez obezretné. Vse
Spatné, ¢emu se naudi, se v pozdéjsich letech velmi tézce odnaucuje. Pevné a
spravné zaklady jsou pro nasledujici stadium studia a vyvoje hrace klicové.

V prvnich hodinach vyuky bychom méli zadka seznamit s nastrojem. Je
vhodné pouzit demonstrace vizualni ale i zvukové. Ukazka hry na nastroj
provadénd pfimo ucitelem je idedlni. Zak tak ziskdva predstavu o charakteru
zvuku a roste tak i jeho zajem o nastroj jako takovy. Vtahnout zaka do situace
a probudit v ném pfirozenou touhu o hru na nastroj je pro jeho pocatecni vyvoj
velmi uziteCné. Prirozena reakce ditéte je napodobovat vSe, co kolem sebe
vnima, a proto je ptima demonstrace mifena k jeho viemim vice neZ vhodna.

Dal$i z krokd je spojen predevsim s prirozenym dychanim a postojem. Je
nutné dohlédnout, aby nedochézelo k vytvareni zlozvykd, které se pak tézko

odstranuji.
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3.5 Dychani obecné a pri hife na trombon

Spravné pochopeni dychani je dle mého ndzoru tim nejdllezit&j&im
prvkem pfi zacatcich hry na dechovy nastroj. Proto by se prvni hodiny mély
zabyvat predevsim nacvikem spravného dychani. Tento nacvik by mél vychazet
z nazornych ptiklad( a ptirovnani. Je totiz nutné, aby si zak vytvofil uvolnény a

prirozeny postoj k véci.

3.5.1 Dychani obecné

V této kapitole se budu vénovat tématu dychani obecné a popisi jej jak
po strance anatomické, tak po strance praktické. Rad bych definoval presné
mechanismy, které se odehrdvaji v nasi

dutiné hrudni, brisni a v dalSich c¢astech

téla. Myslim si, Ze je velmi dllezité, aby 72N Pl
pedagog, potazmo Zzak, znali zaklady \ , \ =\
anatomie dychani, aby je mohli spravné I P
A { /A
pochopit a uzivat. N N N \
| ! . \
Dychani je tradicné v lekarskych 2 - \ Y | ”
. , . v. s | \ TN \ 1 \
textech definovano jako proces, pri kterém \\ o | S
. viir ’ . . / / i |
je prijiman vzduch do plic a z nich pak zase / o] N Q

J /
vypoustén ven. Tento proces - proud / // //,‘
vzduchu do a z plic je pohyb v dutinach S % T 3
téla, ktery budu charakterizovat jako
zmeénu tvaru.

Obrazek ¢&islo 1 - dychani zplsobuje

zmeénu tvaru hrudniko-bfisni dutiny.

Dychani je zména tvaru dutin v téle. Zjednodusena kresba lidského téla
(viz obrazek Cislo 1) ukazuje, ze trup se sklada ze dvou dutin, hrudni a brisni.
Tyto dutiny maji nékteré vlastnosti spolecné, ale zaroven jsou mezi nimi i
dilezité rozdily.
Obé& obsahuji Zivotn& ddlezité organy: v hrudni jsou plice a srdce a v bfidni
zaludek, jatra, Zlucnik, slezina, slinivka, tenké a tlusté strevo, ledviny a
mocovy meéchyr.

Obé dutiny se na jednom konci oteviraji vnéjsimu prostredi: hrudni

nahote, brisni dole. Obé& sdileji dlleZitou strukturu, a to branici. Dal$im
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dilezitym prvkem, ktery obé& dutiny sdileji, je to, Zze jsou v zadni C&asti
ohraniCeny pateri. Maji také spole¢nou svou pohyblivost. Mohou ménit tvar.
Tato schopnost je nejdilezit&j&i pro dychani, protoZe bez tohoto pohybu by
dychani nebylo mozné. PrestoZze obé dutiny méni tvar, u kazdé z nich se to
déje jinak. BriSni dutina méni tvar jako pruznd, tekutinou naplnéna struktura,
jako napriklad balon s vodou. Kdyz stlacite jeden konec balonu, druhy konec
se vybouli (viz obrazek Cislo 2). To proto, ze vodu nelze stadit. Tlak ruky pouze
pfesune dany objem vody z jednoho konce na druhy. Stejnym zplsobem
funguje i briSni dutina. Kdyz je stlacena dychacimi pohyby, stlaceni na jedné
strané& zpUsobi vybouleni na strané druhé. To plati pro proces dychani, bFisni
dutina méni tvar, nikoli objem.

Co se ty&e dal$ich Zivotnich proces(, dochazi pti nich ke zmé&né objemu
v brisni dutiné. Pokud vypijete litr vody nebo snite velké jidlo, celkovy objem
brigni dutiny se zvysi disledkem zvétSenych bfignich organd (Zaludku, stfev a
méchyre). Jakékoliv zvétSeni objemu v bfidni dutin@ zpUsobi odpovidajici
zmengeni objemu v duting hrudni. Proto se hife dycha po velkém jidle, pted
vylucovanim stolice a v téhotenstuvi.

Na rozdil od dutiny bfiSni méni dutina hrudni tvar i objem. Chova se
jako naplnéna plynem. Hrudni dutina je totiz stlacitelna a roztazitelna, a tudiz
miZe ménit tvar i objem. Tim, Ze definujeme dychani jako zménu tvaru,
jednoduse porozumime tomu, co je ucinné a
co je blokované dychani. Je to jednoduse
schopnost nebo neschopnost struktur, které
urcuji a obklopuji télni dutiny, ménit tvar.

Objem a tlak jsou v nepfimo
souvisejicim vztahu: kdyz se objem zvétsi,
tlak se zmensi, a kdyz se objem zmensi, tlak
se zvétSi. Jelikoz vzduch vidy sméruje k
oblastem s mensim tlakem, zvétsujici se

objem v hrudni dutin& zplsobi zmenseni tlaku

a vzduch vstupuje do plic. To je nadech. Je

dilezité pripomenout, ze Obrazek ¢&islo 2
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prestoze pri nddechu mate pocit, ze vzduch vtahujete do sebe, neni tomu tak.
Naopak vzduch je vtlacovan do téla atmosférickym tlakem, ktery nas
obklopuje.

To znamena, Ze dana sila, jez dostava vzduch do plic, je mimo télo. Energie,
kterou vydate pfi dychani, zplsobi zménu tvaru, jenz zmen$i tlak v hrudni
dutiné a umozni vzduchu, aby byl vtlacden do téla vahou atmosféry planety.

Béhem uvolnéného klidového dychani (jako napfriklad béhem spanku) je
vydech pasivnim opakem tohoto procesu. Hrudni dutina a plicni tkané, které
byly roztazeny b&hem nadechu, se stdhnou do svého plvodniho objemu,
vytlag¢i vzduch ven a hrudni dutina se vrati do plvodniho tvaru. Toto se
oznacuje jako pasivni odraz. Sebemensi ztrata pruznosti téchto tkani vede ke
snizené schopnosti téla pasivné vydechnout. To ma za nasledek mnozstvi
dychacich problémd.

U té&ch typl dychani, které zahrnuji aktivni vydechovani (jako je
napfiklad hra na dechové nastroje), se svalovina, jez obklopuje tyto dvé
dutiny, stahuje takovym zplsobem, pfi némZ se bfisni dutina bud’ vytlauje
nahoru, nebo hrudni dutina se stlacuje do bfisni, nebo kombinace obou.

Protoze plice vypliuji trojrozmérny prostor v hrudni dutiné, zména tvaru
tohoto prostoru pri pohybu vzduchu je trojrozmérna. Konkrétné u nadechovani
zvétSuje hrudni dutina svij objem odshora dol(, do stran a zeptedu dozadu,
pri vydechu dochazi ke zmensovani objemu také v opacnych smérech. Protoze
zmeéna tvaru hrudni dutiny je neoddélitelné spojena se zménou tvaru bfisni
dutiny, lze také fict, ze brisni dutina méni tvar (nikoliv objem) tfemi sméry.
M(ze byt stlatena nebo vytla¢ena seshora. Ze strany na stranu nebo zepfedu
dozadu. V Zivém dychajicim téle nemize dojit ke zmé&né tvaru hrudni dutiny,
aniz by zaroven nedosSlo ke zméné tvaru brisni dutiny. To proto ma stav nasi
brisSni dutiny takovy vliv na kvalitu dychani a kvalita naseho dychani poté

7 . s v.v s z o
mocny vliv na zdravi brisnich organu.

3.5.2 Podrobnéjsi definice dychani

Kdyz je plod v déloze, dycha za néj matka. Jeji plice dodavaji kyslik do
délohy a placenty. Odtud vede do pupelni &ilry, kterd odvadi polovinu
okyslicené krve do dolni duté zily, druha polovina vede do jater. Obé casti
srdce jsou spojené, vyhybaji se plicim, které jsou necinné do doby, nez se dité
narodi. Je nutno Fici, Zze obéh v plodu je zcela odliSny od obéhu po narozeni.
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Narodit se znamena byt oddé&len od pupeéni &fidry. Odpojeni, které plod
po devét mésicd udrzovalo pfi Zivoté. Najednou musi dité poprvé provadét
¢innosti, které mu zajisti pokracujici ziti. Uplné prvni z téchto ¢innosti jasné
prokaze jeho fyzickou a psychickou nezdvislost. Je to prvni nadech, jenz je
zdroveni nejdllezitéjsi a nejmocné&jéi nadech, ktery kdy ve svém Zivotd
provede.

Prvni naddech byl tim nejdilezit&j&im, protoZe pocateéni &innost plic
zplUsobi zasadni zmény v celém krevnim obé&hu, ktery byl do té doby
orientovan na prijimani okyslicené krve od matky. Prvni ndadech vzene krev do
plic, prava a leva strana srdce se oddéli a vytvori dvé pumpy a specidlni cévy
plodové cirkulace se uzavirou a zaceli. Prvni nadech je nejmocnéjsi, protoze je
tfeba, aby prekonal plvodni povrchové napéti plicnich tkani. Je zapotiebi
trikrat az Ctyrikrat vétsi sily nez pri bézném nadechu.

Dychani, proces vtahovani vzduchu do plic a jeho vypousténi z plic ven,
je zpUsobeno trojrozmé&rnou zménou tvaru hrudni a bfi$ni dutiny. PFi takto
definovaném dychani je vysvétleno nejen, co to dychani je, ale také jak
funguje. Zkuste tento experiment: Nahradte terminem zména tvaru slovo
dychani, kdykoliv mluvite o dechu. Napfiklad: ,Zrovna jsem se dobre
nadechl/a." znamena ,Dobfe se mi zménil tvar." Jesté nazornéjsi je:"Mam
problémy s dychanim" ve skute¢nosti znamena: ,Mam problém se zménou
tvaru svych dutin." Tento koncept ma hluboky terapeuticky vyznam, protoze
nam fikd, kde mame zadit hledat kofen svych problému s dechem nebo patefi.

Zit na této planeté zdravé vyzaduje integrovany vztah mezi dechem a
drzenim téla. Kdyz je néco Spatné s jednim, dle definice nebude v poradku ani
druhé. Je tedy velmi dileZité dbat na spravné dychani a kondici pohybového

aparatu, které jsou kliCovymi faktory k Uspésné hre na dechovy nastroj.

3.5.3 Branice a jeji funkce

Jediny sval, branice, je schopen vyprodukovat - sdm o sobé - vsechny
trojrozmérné pohyby dechu. Proto také kazda kniha anatomie popisuje branici
jako zakladni dychaci sval.

Branice je zakladni sval, ktery zplsobuje trojrozmérnou zménu tvaru
v hrudni a bfisni dutiné. Abychom pochopili, jak branice tuto zménu tvaru

zplUsobuije, je dilezité prozkoumat jeji tvar a umisténi v téle, kde je pfipojena
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a co je na ni pripojeno, a také jeji ¢innost a vztah k ostatnim dychacim
svaliim.

Hluboce klenuty tvar branice vyvoldvd mnoho predstav. NejCastéji
pripomind meduzu nebo padak. Je tfeba poznamenat, Ze tvar branice je
tvoren organy, které obklopuje a podepird. Bez spojeni s témito organy by se
jeji klenba zhroutila, podobné jako napfiklad kulich bez hlavy uvnitf. Je
zfejmé, ze branice ma asymetricky tvar dvojité kopulovité klenby, z nichz ta
prava dosahuje vyse nez ta leva. Je to tim, ze jatra tlaci pravou klenbu nahoru
a srdce levou klenbu dold.

Branice rozdéluje trup na hrudni a bfisni dutinu. Tvofi dno hrudni a
strop dutiny briSni. Rozpind se pres Sirokou Cast téla - nejvyssi ¢ast dosahuje
az mezi treti a ¢tvrta Zebra a nejnizsi vlakna se pripojuji na predni cast tretiho
bederniho obratle. Od bradavky az po pupek je zjednodusSeny popis rozpéti

branice.

Svalova pripojeni branice

Svaly jsou pripojeny na bodech pocatku svalu (orgia) a Uponu svalu
(inzerce). Jejich rozliSeni zavisi na dvou faktorech: struktufe a funkci.

Strukturdlné se proximalni’* konec svalu nejblize ke stfedu téla
oznacuje jako origo tedy jako pocatek svalu. Distalni konec svalu, ktery je
pripojen vice na okraji, se obvykle oznacuje jako inzerce — Upon svalu.

Funkcné se pocatek svalu povazuje pfi stahu za méné pohyblivy konec a
upon za pohyblivéjsi konec svalu.

Ackoli se to zda logické - proximalni konce jsou vSeobecné stabilnéjsi
nez distalni konce - plati pouze nékdy. Prikladem opacné funkce pocatku a
uponu svalu je, kdyz se pri pohybu téla vice hybe stred téla nez jeho krajni
cast.

Sval, ktery se pohybuje uvnitf téla, - branice, ma nepochybné
trojrozmérnou formu i funkci a tedy jeho pocatek a Upon zdaleka neni predem
dany. Z tohoto dlvodu, abych pfi popisu pFipojeni branice ke kosternim

vldknim pFedesel nejasnostem, budu pouZivat vyraz spodni a horni ptipojeni.

14 proximalni - bliz&i po&atku & vzniku. Opak distalni. Proximalni ¢asti horni kondetiny
je rameno, distalni ¢asti dlan s prsty.
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Spodni pripojeni

Spodni okraje vldken branice jsou pripojeny

e
na Ctyrech rozliSnych ¢astech (viz obrazek cislo 3). S
hrudnf
Hrudni, Zeberni, véjifovité obloukové a bederni.

Zebernf{

Hrudni - k zadni c¢asti mecovitého vybézku na

dolni ¢asti hrudniku. Zeberni - k povrchu vnitfnich

Zzebernich chrupavek. Véjirovité obloukovy - od
véjitovité
chrupavky desatého zebra k bederni patefi. | obloukovy
Bederni — k bérci na predni Casti bederni patere, |

k obratli.

bederni

Obréazek cislo 3

Horni pripojeni

VSechna svalova vldkna branice sméruji od spodniho pripojeni nahoru.
Nakonec dosahnou na plochy horizontalni vrSek svalu, stfedni Slachu, se
kterou se smisi. V podstaté se branice spoji sama se sebou - se svym vlastnim
stfedem, coz je vlaknita nestazitelnda tkan. Vertikdlni pohyb stfedni Slachy
v téle je limitovdn silnym spojenim s vldknitym stfednim perikardem®®, se

kterym je nerozpletitelné spojen.

Cinnost branice

Je dlleZité pfipomenout, Ze
svalova vladkna branice jsou primarné
orientovana okolo vertikalni osy téla
shora dold (viz obrdzek ¢&islo 4). Jako
v kazdém jiném svalu, stahujici se vldakna
branice pritahuji své oba konce k sobé.

VIv.

Tato svalova cinnost je zakladni pric¢inou

trojrozmérné  hrudniko-bfiSni  zmény

tvaru pfri dychani. Obrazek Cislo 4

15 perikard - je vakovity obal srdce, prostfednictvim né&hoz srdce naseda na branici a
vytvari otisk na obou plicich.
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Protoze branice funguje vice sméry, pohyb, ktery vykona, bude zalezet
na tom, ktery konec svalu je pohyblivy a ktery stabilni.
Abych to vysvétlil na zieteln&j&im pohybu, bederni sval mize pUsobit ohyb
kycle bud pohybem nohy k predni ¢asti patere (pfri stoji na jedné noze a ohybu
druhé nohy v kycli), nebo pohybem predni ¢asti patere k noze (pfi sedu-lehu
s nohama spojenyma). V obou pripadech vykonava bederni sval stejnou
¢innost - stahovani. Rozdil je v tom, ktery konec svalu je pohyblivy a ktery
stabilni. Je tfeba fict, ze rozdil mezi pevnym télem a pohyblivou nohou a

pohyblivym trupem a pevnou nohou je velky.

Druhy brani¢niho dychani

Bederni sval tedy mohu pojmenovat jako ,zvedac¢ nohou"™ nebo ,zvedac
trupu®. Dvéma zplsoby Ize nahlizet i na brdnici a pojmenovat ji tedy jako
~vyboulova¢ bricha™ nebo ,zvedac hrudniho koSe". Svalova Cinnost branice je
¢asto spojovana s vyboulenim v horni ¢asti bficha, coz byva oznacovano jako
brisni dychani a mylné oznacovano za branicni dychani. Je to pouze jeden
z typU brani¢niho dychani, kdy za¢atek branice je stabilni a jeji pfipojeni je
pohyblivé.

V pripadé, ze centralni Slacha je upevnéna a Zebra se mohou volné

pohybovat, braniéni stahy zptsobi zvétdeni hrudniho kose.

Vnitfni rovnovaha - zény tlaku

Vnitfni rovnovadha se vztahuje k nékolika dllezitym mechanismim,
které jsou spojené, aby mélo télo samostatnou strukturu, jejiz zakladni
tendenci je hledat pohyb smé&tujici vzhlru. NejdlleZit&jsi z t&chto mechanismd
je ve vnitfnim slozeni trupu. Jsou to rozdily v tlaku mezi podbrisSkem (nejvétsi
tlak), brichem (stredni tlak) a hrudnim prostorem (nejmensi tlak). Protoze
energie proudi vzdy z oblasti s vySSim tlakem do oblasti s nizS§im, znamena to,
ze podbriSek a bricho se pfi vydechu neustdle pohybuji smérem k hrudnimu
prostoru.

Kosterni ¢asti trupu - pater, hrudni kos a panev — maji stejny charakter.
Jsou navzajem protkany pod mechanickym napétim jako pruziny stazené
pruznymi paskami.

VSimnéme si, ze vSechny tyto projevy téla Uclinkuji nezavisle na svalové
kontrakci. Ve skutecnosti je to nevédoma mechanicka c¢innost nasi posturalni a
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dychaci svaloviny, ktera blokuje ucinky vnitfni rovnovahy. Takze pohybovat se
napfiklad pri hfe na nastroj ve vysoké poloze je ve svém nejhlubSim slova
smyslu méné o vynaloZeni svalového Usili branice a vice o uvolnéni
mechanického napéti a svalového Usili natisku, ktery brani samotnému
praniku proudu vzduchu.

Tento nahled na anatomicky nosny mechanismus téla je jistym
prikladem, jak dosahnout urcité rovnovahy mezi dychanim hrace a jeho
natiskem. Jedno bez druhého se neobejde, i kdyz si stale myslim, ze dech ma
prece jen malinko prednost pred samotnym tvorenim ténu. Je treba mit
neustale na paméti, Zze dech je nositelem Zzivota, radosti ze hry a uvolnéni. A

to sebelepsi natisk nenahradi.

3.5.4 Spravné dychani pri hfe na trombon

Nejvhodné&jsi zplisob je kombinované dychani, spojujici dychdni braniéni
(bfisni), zeberni (hrudni) a klickové (oblast kli¢nich kosti). Pfi tomto spravném
dychani vsak musime mit neustale na paméti uvolnény spravny postoj. VSe by
meélo probihat prirozené a plynule bez zvedani ramen. Energie vzdy sméruje
smérem doll. Branice, hrudni ko$ a oblast pod kli¢nimi kostmi jsou tak
harmonicky zapojeny v jeden celek, ¢imz nadech, a tim i kapacita plic, dosahuji
nejvyssi mozné miry. Branici musime po celou dobu vydechu udrZovat
zpevnénou, aby byl proud vydechovaného sloupce plynuly a staly. Nejcastéjsi
chyby byvaji mélky nadech, tdn neudrzovany pod tlakem a castymi chybami
jsou také tlacené tény (tzv. boule).

Pro dobrou hru na Zzestovy nastroj je nezbytna také spravna funkce
hrdelniho a kréniho svalstva. Je potreba kontrolovat, aby Zak nemél pri hre
stazené hrdelni svaly na krku, coZ by branilo priniku vzduchu do dutiny Ustni.
Spravnou funkci svalstva krku pak mdzeme regulovat odpor vydechu. Cim je
odpor vé&tsi, tim je otvor v hrdle $iri a mize jim proudit mnohem vice vzduchu.
Ke zvyseni tohoto odporu je vhodné pouzit cvicné dusitko, ¢i jakymkoli
zplUsobem mirné pridusit korpus nastroje. I vtomto pfipadé je vsak
nejddlezit&jsi uvolnéni. KdyZ je vdechno svalstvo, které neni ke hie potfebné

uvolnéné, vzduch proudi pfirozené a volné.
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3.6 Rozvoj dechu

3.6.1 Védoma prace na rozvoji dechu

Na jednom seminafi se mé& studentka ptala, jak mize tak pfirozenou
véc, jako je dychani, ovlivnit? Jde pravé o to, do jaké miry je funkce dychani
pro Clovéka prirozené védoma. Kdyz se nad tim zamyslime, prijdeme na fakt,
7e nejsme ti, kdo dycha. Zni to velmi nevérohodnég, ale fakt je, Ze nemiZzeme
rozhodnout o tom, kdy budeme dychat a kdy ne. Zkuste zadrzet dech na
dvacet minut. Zhruba po dvou minutach usilovného snazeni dojde
k samovolnému nadechu. Stejna situace se odehrava v bezvédomi nebo ve
spanku. Ten kdo ridi nase zakladni zivotni funkce, je nase podvédomi. Proto
jedina osvédcena metoda rozvoje dechu, je metoda védomé autosugesce.

Jako vhodnou metodu doporucuji samostatné dechové cviceni, pfi
kterych je nasSe védomi plné zaméstnano jedinou Cinnosti a to koncentraci na
dech. Podle doktora Murphyho je také velmi vhodné pouzivat tzv. afirmace?®.

Pokud se chce kdokoli touto technikou zabyvat, je vhodné si béhem dne
udélat par minut ¢asu a najit si misto, kde je alespon chvilku sam. Diky této
samoté je totiz podvédomi soustifedéno pouze na nas a ne na podnéty z okoli.
V tu chvili je vhodné se zklidnit a pouzivat vhodna dechova cviceni spolu s
urtitymi afirmacnimi vétami. Jako napfiklad: ,MUj dech je klidny, hluboky a
plynuly®, ,Moje kapacita plic je den ode dne vétsi*, ,Dech, ktery ovladam, ma
neskonalou silu® a podobné. Afirmace je mozné si upravovat podle potreby a
smérovat je k urcitému problému. Po néjaké dobé poctivého a soustfedéného
tréninku se dostavi prvni vysledky. Jsem si témér jist, ze pokud se vSe provadi
spravné, jde touto technikou dosdhnout téméf zdzraénych vysledkd. Po &ase
uzivani této metody si vétdina praktikantl uvé&domi, Ze ji Ize aplikovat témé&f

na cokoli, s ¢im se béhem hracské kariéry potyka.

16 Afirmace - je ¢asté opakovani si uréitych vét & myslenek dostate¢nou dobu, kdy
tyto informace pfijme nase podvédomi za vlastni. Doba kdy se to stane je u kazdého
¢lovéka individudlni a velmi zalezi na schopnosti soustfedéni.
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3.6.2 Metoda Carmina Carusa

Dalsi vhodnou metodou rozvoje dechu je ,The Basic Caruso" - Carmina
Carusa. Tato metoda je jiz fadu let znama po celém svété a obsahuje mnoho
prvkl, které je zapotiebi spravné pochopit a dodrzovat, aby bylo dosaZeno
o¢ekavanych vysledkl. Metoda vychazi z techniky plného jégového dychani a
tzv. vé&&ného dechu'’, kterou Caruso jakozto hra¢ na saxofon dobfe ovladal.
Cely tento systém je adaptovan pro hrace na zestové nastroje a je vhodnou
metodou rozvoje dechu a posileni natiskového svalstva. V nasledujicich
Fadcich se budu vénovat podrobnéjéi definici véech prvk( celého Caruso
systému. Je velmi dQleZité vde dokonale pochopit, nebot v pFipadé
nespravného nacviku hrozi nebezpeéi naslednych komplikaci a zlozvyka.

V Uvodu své metody predstavuje Caruso Ctyri zakladni pravidla, ktera

se béhem prvnich cviceni neustale opakuji. Jsou to tato Ctyfi pravidla:

1. Pravidelné klepani nohou

Pro Carusa byla souhra a nacasovani tim nejdllezit&j&im. Vé&fil, ze
svaly které hrac zapojuje pri hfe, musi byt spravné synchronizovany. Aby se
tak stalo, je také zapotfebi vsechny ukony potifebné ke hre perfektné
nacasovat. Jde v zasadé o uvédomélé a pravidelné urcovani tempa hry pomoci
klepani nohou. Toto soustfedéni ma za nasledek vynuceni si presnosti
nasazeni ve spravny okamzik a ddkladnou synchronizaci nddechu a vydechu.
Rytmus je dle Carusa pfi spravném dychani zasadni. Ddlezité také je
nezaménovat klepani nohy s klepanim metronomu. Zapojeni asti téla jakozto
tempového iniciatoru je vlastné klicové k dosazeni synchronizace celého

Carusova systému.

2. Neustaly kontakt natrubku s natiskem po dobu hry
V taktech, které jsou uréeny k odpocdinku, si mdZe hra¢ uvolnit
svalstvo natisku. Musi vSak ponechat nastaveni natisku stejné, zaroven pri

neustalém kontaktu s natrubkem po celou dobu cvi¢eni. Mohou existovat

17yé&¢ny dech - je technika hry na dechové nastroje, kterd ma za nasledek nepretrzity
vydech. Technika spociva v tom, Ze hra¢ béhem vydechu pfidechne nosem, nacez
vyrovnava pokles tlaku, zplsobeny nadechem, vzduchem, ktery nahromadi v dutiné
ustni.
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divody pro vyjimky, ale pro dosazeni kyZenych vysledkd metody, je dodrzeni

vSech predepsanych pravidel cesta k nejrychlejSimu rozvoji dechu a natisku.

3. Nadech pouze nosem

Ctvrté pravidlo slouzi jako pomocnd technika k pravidlu cislo dvé.
Udrzenim svalového klidu a snaha o minimalni pohyb, je vlastné mozna jen pfri
nadechu nosem. Diky této technice dychani také dochazi k jeho prirozenému
rozvoji. Kdyz se do hry zapoji rytmus a védoma koncentrace, ziskava hrac
z této metody maximalni uzitek. Zde také prichdzi na radu téma vyuziti
uréitych benefitl, které hluboké a védomé dychani nosem pFinasi. Jen zminim
vliv . na psychiku hrace, jeho uvolnéni svalstva a moznost vSe védomé

kontrolovat.

4. Nasazeni prvniho ténu za pomoci dechu

Nasazeni tonu bez uziti jazyka je tou nejucinnéjsi formou, jak v zakovi
upevnit navyk uziti dechu pfi po¢atku ténu. Je velmi vhodné v ném vybudovat
podvédomou vazbu, ze vzduch je hnaci silou zvuku a iniciator téonu. Nasazeni
za pomoci jazyka se uziva pouze u tonu hranych v sekvencich, jejiz pocatecni

ton je vzdy nasazen pomoci proudu vzduchu na slabiku ,FA".

5. Hra v sedu

Dovolim si zaradit jesté jedno pravidlo, které vychazi z mé osobni
zkuSenosti a které zde uvadim jen jako moznost doplnéni kompletniho Caruso
systému. Mé pravidlo zni: hraj tato cvi¢eni pouze v sedu. Je to z toho ddvodu,
aby 73k neodvadé&l svou pozornost od hry pfipadnou chlzi a mohl tak uvolnit
vétsSinu svalstva, kterou ke hre na nastroj neni zapotrebi. Toto pravidlo zminuji
predevsim proto, Ze se ¢asto setkdvdm se zlozvykem chlze pfi cviceni, ktery
ma za nasledek neklidny postoj pri vystupu na pddiu. Télo, které je navyklé
chlzi, se pfi nuceném postoji na pddiu brani a dostava se do stavu kiece.

Proto je vhodné u tohoto cviceni uvolnéné a rovné sedét na kraji zidle
s rovnou patefri. Pri tomto sedu dojde mimo jiné také ke zklidnéni organismu a

lepSi kontrole dechu.
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3.6.3 Rozvoj dechu pomoci jogy

V nasledujicich vétach stru¢né popisi jednu z dalSich moznosti, jak Ize
dech dale rozvijet. Predstavim jednotlivé typy jégového dychani, které je
vhodné cvicit nejprve samostatné a po osvojeni vSech technik je Ize nasledné
spojit do tzv. plného jégového dechu. Jsem si jist, ze kazdy, kdo zvladne
techniku pIlného jogového dechu, zaznamend pozitivni vysledky nejen po
strance rozvoje dechové kapacity plic, ale i po fyzické, psychické a zdravotni

viz kapitola 2.4.

Abdominalni (branic¢ni) dychani

Timto zplsobem dycha vétsina muzd. Branice se snizuje ve chvili
vdechu a bficho se ,nafukuje®. Je to nejméné &patny zplsob dychani.

1. Pro rozvoj brani¢niho dychani je vhodné lezet na zadech, protoze jen
v této poloze se dokonale uvolni bfisni svalstvo, avSak nejvhodnéjsi pozici pro
rozvoj jégového dechu je sed se vzprimenou patefri.

2. Je zapotrebi dokonalého vydechu. Po nékolika dlouhych, plynulych
vydesSich se sama objevi tendence vdechnout hloubéji a to za pomoci , bficha".
Tuto tendenci se snazime
prohloubit do maxima (viz
obrazek cislo 5 - prvni figura
vydech; druha figura nadech).
3. Zatimco vzduch prichazi

do plic, bficho se nafoukne

v dUsledku zplosténi stifedu

branice, nikoliv  uvolnénim

bfidnich  svald.  V &astych
pripadech se stava, zZe jsou Obrazek Cislo 5

hraci i pedagogové v dobré

vili pfesvédéeni, Ze dychaji bfichem tim, Ze jej nadmou. Ale pFi¢ina ,nadmuti®
bricha spocivda v tom, zZe se plice nejprve plni zdola a tim spolu s branici
stlacuji obsah dutiny brisni, kterd vybouli bficho smérem ven.

4, Bficho se ma zvedat pomalu a brisni svaly je vhodné udrZzovat uvolnéné
a pruzné. Je také mozné kontrolovat tento pohyb polozenim si dlané na bricho

asi ve vysi pupku, pricemz je loket opfen o zem.
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5. Je také nezbytné se na cely tento proces soustredit a snazit se pocitit
praci branice. Toto cviceni by se mélo odehravat v maximalnim uvolnéni a bez
sebemensi namahy.

6. Vzdy dychejte nosem (viz kapitola 2.4).

Podle jogové tradice predstavuje brani¢ni dychani jesté jednu dlleZitou
funkci, kterd nepfimo souvisi s hrou na dechové nastroje. Toto dychani
umoZiuje nejen uvolnéni, ale predstavuje jeden z nejaktivnéjsich faktorl
stimulace krevniho ob&hu. Dalo by se Fici, Ze branice je druhym srdcem, nebot

pohyby pistniho charakteru nadouvaji spodinu plic, jez tak nasava zilni krev.

Kostalni dychani

Toto dychani se uskutecniuje rozestupem zeber a zvétSenim hrudniho
koSe. Napliiuje plice v jejich stredni c¢asti. Umoznuje pristup jen mensiho
mnozstvi vzduchu nez pfi abdomindlnim dychani a vyzaduje vétsi namahu. Je
to tzv. atletické dychani. V kombinaci s abdominalnim dychanim zajistuje
dokonalou ventilaci plic. Timto zplsobem dychd vétsina zen, které se tak
pripravuji na materstvi (viz kapitola 2.7). Tento typ dychani se také bohuzel
dosti &asto vyskytuje u hraddd, ktefi trpi nadmérnou trémou a nervozitou.
V nasledujicich vétach uvedu opét nékolik rad, jak kostalni dychani co nejlépe

rozvijet.

1. Toto cviceni je vhodné provadét v sedu s rovnou pateri. I u toho typu
dychani je nutné vyprazdnéni plic pred samotnym zacatkem cviceni.

2. B&hem celé doby vdechu musi z(stat bfisni svaly stazeny, aby branily
briSnimu dychani

3. Jako dobra pomdicka slouZi ruce, poloZené na bok tak, aby dlané citily
7ebra nékolik centimetrl od podpazi. Prsty sméfuji dopfedu. Nadech vedte

tak, aby se ruce od sebe vzdalovaly smérem do boku.

Pro urcity pokrok v rozvoji dechu je zapotrebi tyto cviky pravidelné
opakovat. Dojde tak k posileni mezizeberniho svalstva a k ¢asteCnému
roztazeni hrudniho koSe, coz ma za nasledek znacné zvyseni kapacity dechu.
Rad bych také pripomenul, ze vSechny tyto cviky jsou provadény s nadechem i
vydechem nosem.
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Klavikularni dychani

Timto zplsobem nedychd, aZ na par zkudenych jogind, téméF nikdo. Je
to v8ak velmi dllezitd ¢ast nddechu, protoZe diky tomuto zplsobu dychani ma
zajistény privod Cerstvého vzduchu i horni ¢ast plic. Jde o mirné nadzvedavani
klicnich kosti a ve vzniklém prostoru pod nimi vchazi vzduch do horni poloviny
pravé i levé plice.

Pri tomto typu dychani je tfeba se pokusit nadzvednout kli¢ni kosti a
umoznit tak pfistup vzduchu. Zde je par tipd, jak na to.

1. Ruce z{stavaji ve stejné poloze jako pFi cvi¢eni kostalniho dychani.
2. Opét je zapotrebi blokovat bFiSni svalstvo a provést Uplné vydechnuti.
3. Nadech se provadi pokusem vytazeni klicnich kosti smérem nahoru, aniz

bychom zvedali ramena.

Toto cviceni je nutno brat jako doplikovou variantu snahy o zvétSeni
kapacity dechu. Klavikuldrni dychani je velmi obtizné, ale pravidelnym
tréninkem Ize dosdhnou uZite¢nych vysledkd. Samotné cvi¢eni tohoto typu
dychani uzitecné jen pokud tvofi soucast kompletniho jogového dychani a
nabyva svého opodstatnéni, jen pokud mu predchazi ostatni dvé faze tohoto
dychani. Pokud nékdo trpi ¢astou nervozitou a pocitem Uzkosti pred nebo i pfi

hie, je mozna nasnadé zacit se zabyvat plnym jégovym dechem podrobnéji.

Uplné jégové dychani

Uplné jogové dychdni zahrnuje vSechny tfi zplsoby dychani, které
integruje v jediny plny rytmicky pohyb. Toto dychani se nejlépe procvicuje
v sedu s rovnou patefri. Zde jsou popsany jeho jednotlivé faze.

1. Uplné vyprazdnéni plic

2. Pomalé snizovani branice a plnéni spodni ¢asti plic vzduchem

3. Nenasilné rozsireni hrudniho kose
4

Dokonalé naplnéni plic zdvizenim kli¢nich kosti

Béhem celého nadechu je zapotrebi nasavat vzduch zcela plynule.

Idedlni je také minimalizovat zvukovy doprovod nadechu.
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Kdyz se plice zcela naplni, vydech je veden ve stejném poradi jako
nadech - impulz z branice. Bficho, hrud’ a nakonec oblast pod kli¢nimi kostmi.
VSe opét bez zbytecné namahy a plynule. VSechny nadechy i vydechy

provadime nosem.

Cviky pro rozvoj dechu

Nejvhodnéjsi poloha pro rozvoj dechu je sed na patach (viz obrazek 6).
Pro ty, ktefi tuto pozici nejsou schopni zaujmout je idealni leh na zadech (viz
obrazek 7). Pfed zahdjenim téchto cvikl je vhodné se ujistit, Ze je vSechno

svalstvo téla uvolnéno a ze jsme plné soustredéni.

=t

Obrazek cislo 6 Obrazek cislo 7

Po zaujmuti nékteré z vySe uvedenych poloh a po Uplné relaxaci
zapoc¢neme s plnym a védomym dychanim. Je dobré snazit se nejprve oddélit
jednotlivé casti dechu a nasledné je pak propojit v jeden plynuly celek (viz
kapitola 2.7).

DalSi variantou pro rozvijeni dechu jsou pozice na obrazku cislo 8 a 9.
Tyto polohy slouzi k prirozenému oddéleni jednotlivych fazi dychani a
napomahaji k lepsimu prociténi a uvédoméni si partii, které jsou pri dychani

zapojovany.
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Obrazek cislo 8 Obrazek cislo 9

PFi zaujmuti pozice (viz obrdzek ¢&islo 10) mlzeme snadno kontrolovat
pribéh dychani a sledovat tak navaznost jednotlivych &asti dechu. Pfipomindm,
ze prvni faze nadechu vychazi z podbrisku, bficha a bederni ¢asti zad, nasledné
prechazi do hrudniku s hrudni ¢asti zad a na konec zaplini oblast pod kli¢nimi
kostmi. Vydech pak probiha opét od bricha (viz Uplné jégové dychani). Nejprve
vydechujeme oblast v podbfiSku pres bfiSni dutinu, nasledné hrudnik a

v posledni radé podklickovou oblast.

Obrazek cislo 10.
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3.7 Natisk

Co je to vlastné natisk? Dalo by se Fici, Ze jde o souhru svall zavislych
na tvaru rtd a chrupu. Timto poné&kud sloZitym mechanismem se budu zabyvat
v nasledujicich kapitolach. O tom, jak ma vypadat spravny natisk, se dnes mezi
pedagogy ve svété vedou spory. Je mnoho prirucek, které popisuji, jak vypada
spravna poloha natrubku, kterym smérem maji tdhnout koutky Ust a z kolika
procent ma byt zatizen horni a dolni ret. A je také mnoho hraél, ktefi se danym
tabulkdm zcela vymykaji a patfi k svétové elité v oboru. Proto se priklanim k co
nejvétsi prirozenosti.

V dnedni dobé je také v pfipad& nutnosti mozné vyuzit rizné posilovaci

nastroje a cviky k upevnéni a usmeérnéni natiskového svalstva.

3.7.1 Zakladni anatomie svalstva obecné

To, co povazujeme za pracujici sval, je ve skuteCnosti organ, ktery je
tvofen nejméné ¢&tyfmi rlznymi tkanémi. Svalovou tkani, pojivovou tkani
nervovou tkani a cévami (viz obrazek ¢. 17). Samotna svalova tkan ma
schopnost se smrsétovat a vytvaret pohyb.

Pojivova tkan prenasi silu této kontrakce

__nervovy vwbézek  svalovina

vSude tam, kam vede svalové spojeni,
jako jsou kosti, kiZe nebo organy. Nervy
davaji pokyn svalu, kdy se ma zapoijit, na
jak dlouho a jakou intenzitou, a cévy

poskytuji vyzivu, ktera je nutnd k aktivni

vldseénice vazivovy obal

¢innosti svalové tkané.
Obrazek cislo 17

Svaly se déli na tfi zakladni typy: kosterni, srdecni a hladké. Kosterni
sval je obecné spojen s kostmi a vytvari pohyb v kloubech. Kosterni sval je
fizen somatickou C¢asti nervové soustavy, kterd fadu jeho cCinnosti déla jako
¢innost dobrovolnou nebo védomou. Srdecni sval je v srdci a hladky sval je

v cévach, v dychacich cestach a organech.
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Svalovy stah - kontrakce

Pokud je sila svalova a odpor v rovnovaze, délka svalu se béhem stahu
neméni. Takovy stah oznacujeme jako izometricky®. Jestlize tvoti odpor
pevnd prekdzka, naptiklad tla¢ime-li pésti proti zdi, mUZeme vyvinout
maximalni silu. Maximalni izometricky stah predstavuje pro sval velkou zatéz.
Pfi jeho pravidelném cviceni se zvétSuje svalovda hmota. Provadime-li
izometrické napéti vétdiho poctu svall velkou silou, je to soudasné znaéna
zatéz pro srdce. Zvysuje se odpor v krevnim recisti a stoupa krevni tlak. Proto
je velmi dlleZité pravidelné cvi¢it souhru svalovych stahd a také dbat na

pravidelné uvolfiovani zatézovanych svalovych skupin natisku.

Rizeny pohyb svalstva

Pro pribéh pohybu je stejné dllezité jeho vnimani jako vlastni
provadéni. MoZnost vnimat pohyb v jeho prib&hu zavisi na tom, jakou
rychlosti probihd. Pfi rychlém pohybu si uvé&domime jeho pribéh aZ
v okamziku, kdyz uz pohyb skoncil. Takové velmi rychlé pohyby trvaji sekundu
i méné. Pohyby, které trvaji dvé az tri sekundy, jiZz mame moznost Castecné
kontrolovat.

Pokud provadime pohyb pomaleji a zvldadneme plny rozsah uUkonu
kontrolovat, uvédomime si vsSechny pocity, které v pohybujici c¢asti téla
vznikaji. Dulezitd je pFedevsim bolest. Jeji naznak veli, abychom v pohybu
dale nepokracovali. Takovy pohyb se nazyva frizeny. Takovym pohybem
provadime vsechny ukony, které jsou spojeny s hrou na kterykoli hudebni
nastroj.

Zpomalovani Fizeného pohybu neni omezené. Cim lépe dokazeme
vnimat své pohybové Ustroji, tim pomaleji dokdzeme vnimat své pohybové
ustroji, tim pomaleji dokazeme bez zastaveni provadét rizeny pohyb. V nasem
pripadé je treba vsSe také synchronizovat s dechem.

Rizeny pohyb neumoZzfiuje svalovou relaxaci, tj. uvolnéni svalového

v, ’ O v v . .V v v e
napéeti, a proto nemuze plné nahradit onu jiz zminovanou dobu pro uvolnéni.

18 Izomentricky stah- je zvy3eni napéti ve svalu, aniz by doslo ke zméné jeho délky.
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3.7.2 Svalova soustava natisku

V této kapitole se budu zabyvat funkci svalové soustavy natisku. Myslim
si, e je pro hrdde ¢& pedagoga velmi ddlleZité znat mechanismy, jakymi
funguje svalstvo natisku, branice a casti téla, které jsou pfi hfe na nastroj
zapojeny. Je také uzite¢né seznamit se se zakonitostmi svalové relaxace, kterd
je pFi posilovani natiskového svalstva stejné ddlezita.

Svaly spolupracuji jako matrice pro mozné volby pohybd a nepracuji
izolované. Zadny sval nefunguje bez podpory a modulace dal$ich svald. Kazdy
sval ma vliv na ostatni svaly, at uz jsou v blizkosti, nebo vzdalené.

Tim mam na mysli, Ze jedna ¢ast téla souvisi s druhou a je tedy treba
dbat na komplexni podobu hry na ndstroj. Spatny postoj ¢i drzeni nastroje
mohou nepfimo ovlivnit dychani nebo tvorbu natisku.

Svalovy systém natisku tvoFi mnoho svalovych svazk{, Uponu a vazd.
Nelze také opomenout tvar a velikost rtd a zubl. Je v8ak sedm zakladnich
svall natisku. Jsou jimi: kruhovy sval Ustni, trojhlavy sval Ustni, sval
dvojbriskovy, sval smichovy, zdviha¢ koutku rtu, velky sval licni a maly sval
licni (viz obrazek cislo 14). Souhra a harmonie napéti mezi témito svaly utvari
spravnou podobu natisku, ktera musi byt postupné zatézovana. Je také nutné
dbat na dostatecnou relaxaci.

Mezi dalSi svaly natisku patfi:

sval tvarovy, CcCtyrhranny sval  vekyswal/

licni &£
horniho a dolniho rtu, zdvihac Mal)'Isvalg |

licni \ /)
koutku rtu, sval bradovy. Tyto svaly Sval — L Kruhovy sval
. . smichovy / 1 N ) ustni
jsou vsak jen doplnkem sedmi / Wi

hlavnich, které jsou pri hre na o

Trojhlavy sval
Ustni

nastroj zatizeny. Je vsSak velmi
dileZité udrzovat v kondici i svaly, ,
které nepfimo souvisi se svalstvem

natisku (viz obrazky Cislo 15 a Cislo 16). Obrazek ¢islo 13
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3.7.3 Svalové napéti natisku - tonus

Zakladni definice slova tonus je pripravenost reagovat. A tkan, kterd ma
vysoky tonus, potfebuje mensi stimulaci pred provedenim pohybu, protoze je
na reakci vice pripravena. Na druhé strané, tkan s nizSim tonem potrebuje
delsi stimulaci predtim, nez probéhne reakce.

Jestlize je tonus svalu nebo skupiny svald pftili§ nizky v dob&, kdy ma
plnit svou funkci, neni snadno dostupny, musi je kompenzovat jiné svaly. To

muUzZe vést k nerovnovaze, nataZeni vazQ a svalovému napéti.
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Na druhé strané, kdyZ méa sval nebo skupina svall pfili§ vysoky tonus,
svalova tkan vydava vice energie, nez je nutné, je nachylnéjsi k prepracovani
a vytvari se nerovnovaha, kterd vede k pretazeni nebo dokonce poskozeni
svalové tkané.

Pfredpokladem pro vyrovnani sil mezi napétim a uvolnénim je snaha o
dosazeni rovnovdhy mezi cvi¢enim na nastroj a odpodinkem. Je velmi ddleZité
se neprecenovat a necvicit v dlouhych intervalech. Nastésti maji svaly bohatou
zasobu nervovych zakoné&eni a jsou schopny vyvazit svdj tonus velmi dobfe. Je
tedy vhodné v pfipadé pociténi zvySeného napéti ve svalstvu natisku, ale i

celého téla, cviceni prerusit a doprat si kratkou relaxaci.

3.7.4 Svalova relaxace natisku

Svalova relaxace znamend uvolnéni svalového napéti. Zatimco pojem
»Svalovy stah®™ jsme si vcelku jednodusSe a srozumitelné vysvétlili, jsou pojmy
»Svalové napéti" a ,svalové uvolnéni" spojeny s radou nejasnosti, které se zde
z Casti pokusim objasnit.

Svalova relaxace se nékdy definuje jako klidova svalova aktivita, ktera
pretrvava po skonceni stahu. Avsak v pohodiné poloze, napriklad vleze na
zadech, nelze zadnou klidovou aktivitu prokazat. Presto vSak se po patnacti az
dvaceti minutach relaxace vleze na zadech citime daleko Iépe uvolnéni, nezli
na pocatku.

Sval lze podrazdit protazenim. Proto se také svalové napéti Casto
definuje jako reakce na protaZeni. Obecné& si miZzeme prohlubovani svalové
relaxace predstavit tak, ze ve svalu, ktery jiz zadnou klidovou aktivitu nema,
se snizuje drazdivost na vnéjsi podnéty.

Jsou jedinci, ktefi se ani vleze na zadech nedokazou uvolnit, tedy
udrzuji v nékterych svalech trvalou aktivitu. Jde ale o zcela vyjimecné pripady,
které zde zmiriuji jen jako vyzvu k nepodcefiovani velmi dilezité Glohy svalové
relaxace. Dosud jsme o relaxaci uvazovali v poloze vleze na zadech. Vsedé,
vestoje a zvlasté pak pri hfe na nastroj se aktivuji ty svaly, které oznacujeme

jako posturalni'® nebo tonické?® a které slouzi k udrzovani postoje, drzeni

19 posturdini svaly - jsou svaly zabezpecujici vzpfimeny postoj (plsobenim zemské
pritazlivosti jsou napindny) - napf. extenzory dolnich koncetin, svaly hyzdové,
hluboké svaly zadové, svaly Sijové.
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nastroje a predeviim k tvorbé natisku. UpIné uvolnéni téchto tonickych svall
neni v pfipadech hry na ndstroj mozné. Avsak vétsina hrac¢l pti hie napind
daleko vice svald, nez kolik je skute¢né& zapotfebi. Podobné je to i v pripadé
cviceni zacdateénikld. Je zndmd zkuSenost, Ze na zadatku ndcviku urcité
dovednosti se pohybu U&astni Fada svall zbyteéné. Je proto velmi dilezité
uvolnit vSechny svaly a svalova vlakna, které nejsou ke hie na nastroj nutné.
To je Castecna (diferencovanad) relaxace.

Jako lidé mame daleko vic zkuSenosti s tim, jak se svaly napinaji, nez
jak se uvolfuji. Nejjednodusdsi zplsob, jak dosdhnout relaxace, je prestat sval
napinat. Predchozi napéti vSak musi byt dost silné, abychom si zretelné
uvédomili rozdil mezi silnym napétim a uvolnénim. Soucasné je treba prispét
k uvolnéni uginkem reflexnim. Jednak plsobenim dechovych fazi a dale tzv.
postizometrickou?! relaxaci. Postizometrickd relaxace znamend, Ze drzime-li
urcity sval v izometrickém napéti asi deset az dvacet vterin, dojde béhem asi
dalSich dvaceti vtefin k reflexnimu Gtlumu, ktery ma za néasledek prohloubeni
relaxace. Toho Ize vyuzit k protazeni svalu, ktery je v bolestivém napéti.
Princip postizometrické relaxace mizeme pouZit podobné i pro protaZeni svald,
pomoci kterych hrac tvori natisk, a to i mezi jednotlivymi cvic¢enimi.

Svalové relaxace dosahujeme nejen reflexnimi vlivy, ale i plsobenim
vile. Soustfedime se naptiklad na svaly pravé a levé paZe nebo na svalstvo
kolem Ust a pri vydechu mezi hrou se snazime prislusnou oblast uvolnit.
Existuji experimentalni dikazy, Ze relaxace mize byt, podobné jako svalovy
stah, proces aktivni. Snazime-li se vSak o uvolnéni pfiliS intenzivné, vyvolame
opét nezadouci napéti. Doporucuji proto polo-pasivni pristup.

Nelze také opomenout rozdil mezi popsanou svalovou relaxaci a

mobilizaci. Mobilizace je stav, kdy se interpret pripravuje ke hrfe na nastroj.

20Tonické svaly - zajistuji stabilitu, fixaci téla pfi pohybu, drzeni téla v prostoru. Jsou
ulozeny hloubé&ji. A jsou prizplsobeny k posturdini funkci. Jsou také odolné&j&i proti
Unavé a snadnéji se zotavuji po zatézi. Maji tendenci ke zvySovani klidového napéti a
tendenci ke zkracovani, zbytnéni az ztuhnuti. Snadno se zapojuji do pohybovych
stereotypl a nahrazuji praci oslabenych svald.

21 postizometrickd relaxace - spojuje manualni medicinu a vlastni rehabilitaci. Je to
technika, kterd ovliviiuje pretizend svalova vlakna. Zaroven eliminuje bolest a
pfipravuje svaly na naslednou pohybovou aktivitu. Postizometrické relaxace
dosahujeme napéti svalu, které je vhodné pro koordinacné naro¢né pohybové
stereotypy. Tim, Ze upravime napéti jednoho svalu, ovlivnime i napéti vdech svall
tvoricich funkéni retézec. Terapii Ize aplikovat pfimo na pretizené svalstvo, které je
zdrojem bolestivych bodd.

68



Jde o zapojeni jednotlivych svall, které se projevi na zaujmuti postoje, drzeni
nastroje a prilozenim natrubku ke rtdm. Nejde jesté o maximalni napéti ale
pouze o jakousi aktivaci. Zde hraje roli také jistd zvukova a intonacni
predstavivost, kterd jde ruku v ruce s onou intenzitou napéti, kterd bude hru
nasledovat. Intenzita napéti pfi mobilizaci by proto méla byt co mozna

nejmensi, aby hrace nepripravovala o potfebnou energii.

3.7.5 Vztahy mezi svaly natisku

Zadné svaly nepracuji izolovang, véechny jsou ve spletité pavudiné
svalové soustavy nepretrzité navzajem propojené a jeden druhy udrzuji
v rovnovaze, dodavaji si vzajemné silu, méni se a tvaruji.

Vzajemny vztah mezi svaly mGze probihat rGznymi zplsoby. MdZeme se
zamérit na to, jak se svaly navzajem drzi v rovnovaze kolem jednoduchého
kloubu, jak rGzné& plsobi vrstvy svalu pfi pohybu z hloubky na povrch, nebo
jak kinetické retézy svalu a pojivové tkané propojuji koncetiny a trup.

Kdykoli zapojime jakykoli jednotlivy sval, ma to kvdli pojivové tkani
ucinek na zbytek téla. Odkudkoli v téle je pohyb veden pres kinetické retézce
od jednoho svalu k druhému kviali pfimému vztahu s pojivovou tkani, kterd
jednotlivé svaly spojuje, pres senzoricko-motorické cesty nervové soustavy,
jeZ Fidi sekvence zapojeni svald.

Cilem sprdvné hry na nastroj je zapojeni dostatku svald k dosaZeni
primérené sily k vykonani cinnosti, aniz vynalozime zbytecné moc energie
nebo aniz abychom zapojili tak mnoho, Ze uz by nam to prekazelo & plsobilo
bolest.

V trojrozmérném prostoru je jasné, Ze kazdy jednotlivec ma svaly
protkané v unikatnich vzorech, které slouzi k pohybu v béznych situacich, jako
je chlze, hovor, ¢&isté&ni zubl nebo tfeba hra na hudebni ndstroj. To, co je
zplsobem pohybu u jednoho ¢lovéka, nemusi byt stejné pro jiného.

Jestlize se nechame ovlivnit tradi¢nimi predstavami o moznostech
naseho pohybu, budeme chybné generalizovat to, jakou roli maji svaly pri
vytvareni pohybu a podpory. Co se déje, kdyz ocekdavame, ze bude kazdy hrac
pouzivat své svaly natisku a pohybového aparatu uUplné stejné? A jaka je
spravnd posloupnost ¢&innosti t&chto svall? Je tento zplsob stejny pro

kazdého? A stane se zak silnéjsim, kdyz bude pracovat usilovné&ji?
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Kdyz predpokldddme, Ze muZeme vytvofit konelnou a kompletni
analyzu téchto unikatnich a komplexnich cinnosti svalstva, které jsou
vyjadfeny v moznostech pohybu kazdého jednotlivce, zbytecné vytvafime
prekazky a limitujeme moznosti novych zkusSenosti. Je podle mého nazoru

lep&i mit otevienou mysl a sledovat, jak ndm rzné vzory kazdého jednotlivce

vvvvv

3.7.6 Tvorba natisku

S zaky je dobré systematicky pracovat na natisku. Natisk je vlastné
ziskana schopnost vytvaret téony na hudebnim nastroji pomoci ovladaného
stahu proti sob& pdsobicich skupin svald tvafi, brady, Ust a dechem
rozkmitanych rtl. POsobeni téchto svald by mélo byt rovnomérné. Nalezeni
rovnovahy mezi licnimi svaly a kruhovym retnim svalem umoznuje obsahnout
cely rozsah nastroje bez viditelné zmény vzdalenosti koutkd Ust od sebe.
Prinasi to také vyrovnanost celého nastrojového rejstriku, plny, syty tén,
snadné hrani skokd a bohatou dynamiku. Nutné ale je tuto sestavu svalstva

pravidelné cvicit.

3.7.7 Vibrace rtd a hra s natrubkem

Pfed prvnim pfiloZzenim natrubku ke rtdm je dulezité rozvibrovat rty pouze
za uziti dechu. Je to proto, aby zak pochopil hlavni funkci vzduchového sloupce.
Vzduch zde totiz tvoii hlavniho jediného hybatele rtl, a tudiz je jedinym
iniciatorem vibrace neboli zvuku. Aby se vSe spravné realizovalo, je také nutné
kontrolovat uvolnéni ramen a krku. Pri pocatecni vyuce je tfeba zabranovat
nafukovani tvari a také dbat na necinnost jazyka. Jazyk zde musi tvorit pouze
jakysi  pomyslny most mezi
hrdlem a chrupem. Zvuk je tvoren
pouze za uziti dechu nejlépe na
slabiku ,FA".

Nasazeni natrubku na rty by

mélo byt zpocatku kontrolovano

L sk kontra B - vzduch proudi pfimo
2 E— b - vzduch proudi mezi kotlikem
v ) v . , e TTEET T a stopkou natrubku
v pomeéeru jedna tretina (spodni —— b1 - vzduch proudi na pomezi kotliku

a usti natrubku

v o .
uprostred rtu zprava a zleva a asi

ret) ku dvéma tretinam (horni

ret). VSe je vSak velmi individudlni Obrazek ¢islo 11
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a je mozné, 7e b&hem studia muze dojit vlivem rozdilné sily retnich a
licnich svald a nepravidelného tvaru chrupu k mirnému posunu do stran.
Pravidlo tretin by vSak mélo byt pokud mozno zachovano.

V nasledujicich hodinach je pak také vhodné kontrolovat intonaci napriklad
doprovodem klaviru nebo ladiCkou. Je to proto, aby si zadk co nejdfive utvarel
podvédomou predstavu struktury alikvotnich fad a napéti natisku.

Spravna predstava o proudéni vzduchového sloupce, ktery nardzi na hranu
natrubku a tvofi tak po&atek vibrace ténu je taktéZ velmi ddlezitd pro potfebny
tvar rtd pFi tvoreni natisku. Proud&ni vzduchu (viz obrazek &islo 11), je totiz
zavislé na tvaru horniho a spodniho rtu a také na velikosti otvoru, ktery mezi
nimi vznika.

Na ndsledujicich fotografiich je zndzorné&n nacvik vibrace rtl s natrubkem.
Drzeni natrubku se provadi dvéma prsty, treti slouzi k pripadnému utésnovani
Usti stopky natrubku. Lze také pouzit cca dvacet centimetrl dlouhou hadicku
nebo jiné pomlcky (viz obrdzek &islo 12 a &islo 13), které se nasunou na

stopku natrubku. Caste¢né utésnéni Usti stopky natrubku ma za nasledek

zvétdeni odporu vydechovaného vzduchu a tudiz lep$i ozev hranych téna.
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Obrazek cislo 12 Obrazek cislo 13

3.7.8 Zakladni cviceni natisku

Pro rozvoj natisku ma zasadni vyznam spravné pochopeni funkce spodniho
rtu. Jeho funkce se projevuje také ve tvoreni legat a nasazeni ve skocich. Pro
vysoké tény se tvori ve rtech maly otvor, pro hluboké naopak velky. Zménu
velikosti otvoru musi provadét pouze zpevnény spodni ret, vrchni nikoli.

74k by se mél pfi kazdém cviceni vénovat téz natiskovym cvi¢enim. Velky
vyznam pro zesileni natisku maji vydrzované tény. Dech musi plynout klidné a

rovnomerne.

Claude Gordon

Jako vhodné cviCeni k posileni natisku se nabizi Claude Gordon -
~Systematic approach to daily practice® (,Systematicky pristup k dennimu
cviceni"). V tomto pripadé jsem vypracoval verzi pro zacatecniky (viz pfiloha
k praci), kterd je dle mého nazoru velmi vhodna pro navyknuti si dennimu
cvieni téchto posilovacich technik. Nejde v zdsadé o nic jiného nez o
pomyslinou posilovnu natiskového svalstva.

Pfi nacviku téchto kratkych cviéeni je nejddleZitéj&i dodrzovat rytmus hry
a odpocinku. Také je vhodné pouzit metronom a dbat na spravny pomér mezi
zabérem natiskového svalstva a jeho relaxaci. Pri relativni jednoduchosti
cviCeni ma zak moznost lepsi koncentrace, kontroly dechu a jeho proudéni.
V neposledni radé je pfri cviceni dostateCny prostor k vnimani uvolnéni celého

téla.
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Gordon apeluje na sedm hlavnich bodd, které hraéi ptfindsi ocekavanou
silu v natisku. Také zdlrazfiuje nutnost soustfedénosti pfed samotnym hranim
a vyzaduje denni rutinu cviceni. Teprve potom se cvi¢eni Clauda Gordona
nemiji ucinkem.

Vhodna technika k posileni svalstva natisku je také metoda Carmina

Carusa, ktera je popsana v kapitole 3.6.2.
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3.8 Postoj pri hfe a drzeni nastroje

Pro spravny vyvoj hrace jsou prvotni navyky postoje pfi hfe nesmirné
dilezité. V pripadé zlozvykl muize dojit aZ k trvalému poskozeni patefe a
nékterych casti pohybového aparatu. Nehledé na mozné komplikace dychaciho

systému (viz kapitola 3.5.1).

3.8.1 Postoj pri hre

V nasledujicich kapitolach se zminim o Uzkém vztahu mezi pohybovym
aparatem a dychanim. VSe je spolu dokonale provazano a jedno dopliuje
druhé. Nase fyzicka kondice, postoj pri hre, drzeni téla a nastroje znacné
ovliviiuji nase dychdni a psychickou pohodu. Je proto dileZité znat zakladni
principy mechanismu naseho pohybového a svalového Ustroji. V téchto
kapitolach struc¢né popisSi anatomickou i praktickou funkci naseho svalstva,
patere a natisku.

Postoj by mél vychazet z prirozené uvolnéné pozice (viz fotografie). Mirny

rozkrok na $ifi bokd spojen s rovnym postojem. Hra¢ by mél stat pevné na

obou nohach s uvolnénymi koleny. Panev a ramena by méla byt také uvolnéna.

Velmi dilezitd je pozice patefe, kterd musi byt rovnd ve véech smérech.
Obecné se mluvi o ¢tyrech moznych pohybech patere: ohyb, natazeni, podélna
rotace (otaceni) o ohyb do strany (Uklon). Tyto Ctyfi pohyby se objevuji vice Ci
méné spontanné v bézném zivoté. Béhem hry na hudebni nastroj dochazi

k takzvané fixované pozici, kdy se v pripadé nespravného drzeni nastroje i téla

74



mUze dostavit kie¢ a bolest, kterd mGze vyvrcholit aZz chronickym poskozenim
patere. Nékteré mozné a casté poskozeni a komplikace zminim na konci této
kapitoly. Dale dochazi k naruseni rovnovahy mezi funkci branice a patere, které

v

V. 7 r o 7 s 7
s sebou pfinasi nespravny zpusob dychani.

3.8.2 Drzeni nastroje

PFi drzeni ndastroje bychom méli dbat na spravné postaveni loktd. Je
nutné, aby lokty byly mirné oddaleny od téla, respektive od hrudniho kose.
V prvnich fazich vyvoje zdka je vhodné, aby interval nacviku nepresahoval
urcitou dobu, kdy si zak Unavou zac¢ne napomahat opiranim rukou o hrudnik.
Tlak rukou na hrudnik zabranuje spravnému dychani a zkracuje svalstvo mezi
lopatkami.

Nastroj musi drzet leva ruka dostatecné pevné, aby nebrzdila rozvoj
techniky pravé ruky. Prava ruka slouzi pouze k posunu snizce, nikoli k drzeni
nastroje. Pohyb pravé ruky nesmi byt krecovity. Zapésti pravé ruky musi byt
pruzné, ale nesmi se pohybovat, aby nenarusovalo intonaci. Pfedevsim je nutné
dbat na uvolnéni celého téla a dohlédnout na to, aby byl postoj pfirozeny.

Doporucuji nacvik pred zrcadlem ve tfidé i doma.
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3.8.3 Polohy a drzeni snizce

Pfed hrou ténd na polohdch doporuduji sezndmeni *3&ka s polohami
nejprve teoreticky. Ucitel vyznaci zakovi vzdalenosti jednotlivych poloh na
vnitrni strané snizce. Od zacatku zak musi kontrolovat presnost poloh zrakem a
nasledné sluchem. Také je dilezité, aby si zvyknul na rychly a pfesny pohyb
snizcem bez trhavych pohybl a kiece.

Vyznaceni poloh je mozné budto lihovym fixem na prechodnou dobu nebo
jemnym smirkovym papirem natrvalo. Osobné se priklanim ke druhé varianté,
protoze i v pozdé&j$im véku je nutné provadét kontrolu spravného vysunu
poloh. Bez trvalého oznaceni je tato kontrola, i pro nezkuseného hrace,

jen priblizna.

3.8.4 Polohy a vzdalenosti na snizci

V prvnich hodinach vyuky je nutné seznamit zaka s presnym vysunem
poloh. Ktomu poslouzi vyznaleni poloh pfimo na skluznice snizce. Diky
tomuto predkresleni pozice jednotlivych poloh se zak naudi presné vysouvat
snizec a zamezi tak pripadné deformaci natisku. V pripadé, ze zak hraje urcité
tony mimo tyto polohy, snazi se intonac¢ni nuance doladit svalstvem natisku,
které se pak deformuje. Dochdzi také k uklddani véech t&chto mechanismi do
podvédomi a zak tak ziskava zlozvyk, ktery je velmi obtizné v pozdéjsim véku
odstranit. Jak jsem jiz zminil, polohy je mozné na snizec zaznacit docasné
napriklad lihovym fixem, lakem na nehty nebo podobnym materidlem, ktery

odolava mastnoté. V pripadé trvalého zaznaceni je vhodné pouzit postup,
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ktery je znazornén na fotografiich Cislo 1 - 8. Jednotlivé polohy a jejich

vzdalenosti jsou zobrazeny na obrazku cislo 14.

Obrazek cislo 14
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3.8.5 Mozné komplikace pfi nespravném drzeni téla a nastroje

Nerovnovaha - poskozeni patere

V nasledujicich podkapitolach se zminim o nékolika moznych
komplikacich, které mlZe hra na trombon pfinést. Jde predevéim o

problematiku mozného poskozeni patere.

Vychyleni paterfe do strany — skoliéza

Tato komplikace se ¢asto objevuje aZ u pokrocilejdich hrac¢d a je dle
mého ndzoru zplUsobena nedostate¢nou kontrolou hrace pfi zalatcich a také
chybéjici snahou se pri hfe pozorovat. Napriklad cvicenim pred zrcadlem Ci
nahravanim se na video. Toto vychyleni patere se nejcastéji objevuje v hrudni
¢asti a nazyva se torakalni*® skoliéza. Tim, Ze k vychyleni dochazi v oblasti
hrudniku, je hrac limitovan nedostatec¢nou kapacitou nadechu v treti fazi (viz
kapitola 3.5.4).

PFi pohledu zezadu se pater jevi jako rovna primka. Odchylky v mirném
vychyleni do strany jsou v urcitych hranicich individualni
a jesté se nepovazuji za patologické.

Pod pojmem skolidza chapeme v prvni radé
vychyleni patere do strany, kterou nelze Uplné narovnat,
ale ktera vzdy také provazi natoceni téla obratle.

Toto vychyleni patefe nemusi byt v nékterych

pfipadech zplsobeno hrou na trombon, & jiny hudebni \
nastroj, ale v osmdesati procentech ptipadl se jedna o
vadu, kterd je zplUsobena $patnym drZenim téla. U
zbylych dvaceti procent mohou skoliézu vyvolavat

onemocnéni kosti a nerva. Obrazek ¢islo 15

Pfedpoklady pro spravné drzeni téla pri hfe jsou jednak dobre fungujici

svaly panve a trupu, stejné jako axialni**>, harmonicky tvarovana pater.

22 Torak - hrudni, hrudnik.

23 Axidlni - (osovy) skelet je souhrnné oznadeni pro patef a kostru hrudniku, tzn.
hrudni kost a zebra. Casto se pridava také lebka. Osova kostra predstavuje osu téla,
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Uspéch zarucuje pravidelné cviceni, sport a dostate¢na kontrola pfi cvi¢eni na
nastroj. Hlavni pFi¢inou vzniku skolidzy u trombonistd je zatizené levé rameno
vahou nastroje. Vysledkem snahy vyrovnat tento nepomér sil, je uklanéni
hlavy na stranu, které vede ke vzniku paky, kterd systematicky zakfivuje

pater v hrudni ¢asti.

Zakriveni patere — kyféza

Jako mozna komplikace pfi hfe na trombon se velmi Casto objevuje
vyrovnavat nepomeér sil predklanénim se a naslednym protitahem bfisnich
svall. Opé&tovné dochdzi k velmi silnému tlaku na patef, kterd je pak nucena
se v hrudni Casti vyklenout.

PFi zakulaceni zad klesa hrudni kost dovnitf a prirozena kyfoéza hrudniku
je silné zretelna. Pohyblivost zeber a hrudni patere se sniZzuje, dostavuje se
strnulost a dychani je omezené. Zaporny vliv se také prenasi na cinnost srdce
a krevniho ob&hu. Strnulost hrudniho kose a slabost dychacich svalt vyZzaduji

zvy$enou ¢innost svald podporujicich dychani. Na predni

strané trupu dochazi ke zkraceni svalovych smycek.

Pfredpoklady pro zdravé drzeni téla a nastroje jsou

obdobné jako u skoliézy. Vzhledem k tomu, Ze dnes vétsSina

7z
P T TP Y

hudebnikld vykonavéd sedavé zaméstnani, trpi v ddsledku
toho zkracenim ptednich skupin svald. Kvdli chronickému

zkraceni svall predni i zadni strany, zodpovédnych za

Lol

rovné drzeni téla, jsou meziobratlové ploténky pod tlakem.

Dochazi tak ke zhorsené flexibilité hrudniho svalstva a ke
zhorsené kvalité dychani. Proto je cviCeni na dechové

nastroje ve stoje pred zrcadlem tolik prospésné. Obrazek Cislo 16

jejim Ukolem je prestavovat pevny bod pro pohyb koncetin. U c¢lovéka je tvoren
80 kostmi (v¢. lebky).
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Zkracené svalstvo pletence ramenniho

To, co témér vSechny trombonisty spojuje, jsou bolesti v pletenci
ramenich svalG. Tyto bolesti zplsobuje monotdnni pohyb a statické drzeni
téla. Skupina svalstva, ktera se nachazi mezi lopatkami, je u hrace na

trombon jednou z nejnamahanéjsich. Dochazi v ni k funkénim porucham a

bolestem.
Pletenec ramenni
spojuje paze s vrchni Ccasti J—
patere tak, jako panevni pas ?’1‘-{ sﬁ]:r{lohclleid;mastoideus ,//
zdviha¢ hlavy i i
spojuje dolni koncetiny se M. levator scapulae Y
. . v ] (zdviha¢ lopatek) 1\\\\\\:,\“,“..3W/l////l’ i spodni Celist
spodni casti patere. Protoze je M. trapezius Nl ‘J b
, , (trapézovy sval) S §’- /f SEHORIRE
ramenni kloub na rozdil od M. deltoideus > é / kliéni kost
, ° v (deltovy sval) Z. 4 _‘ \
ostatnich kloubu (napr. . St / lopatka

kycelnich) stabilizovany hlavné

M. teres minor

ey o 1y obly sval
svaly, umoZfuje to na jedné (™ol

M. teres major

strane velkou ohebnost, na (50

druhé strané je vSak —
nevyhodnd mald pevnost a to  (tohlawsva)
znamena velky sklon
k potizim. Obrazek cislo 17

Jedinym moZnym pFedpokladem pro vyhnuti se problémim s pletencem
ramenim je najit si vhodné cviky a snazit se zada pravidelné posilovat. U
zatate¢nikl je nutné davat pozor na zvedani ramen a ukldnéni hlavy na
stranu. Tyto zlozvyky a nedostatek jiného pohybu vyvold fixované zkraceni,

jehoz vysledkem je oslabeni. Proto je tfeba svaly natahovat a posilovat.
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3.8.6 Doporucené cviky k posileni svalstva zad a patere

V néasledujici kapitole predstavim nékolik drobnych cvikl, které jsou
vhodné k udrzeni svalstva hrace v dobré kondici. Cim dfive si je zacateénik hry

na trombon osvoji, tim Iépe pro jeho nasledné pohodli a zdravotni stav.

1. pozice ,Kocka" - vychozi pozice: sed na patach
Podsadime panev, ruce predpazimea pomalu prechdzime do kleku.
Predklonime se a dlané opreme o podlozku v Urovni ramen.
Nadech: zvedneme co nejvice hlavu a prohneme zada, viz obrazek cislo 18.
Vydech: udélame kocici hrbet - sklonime hlavu mezi ruce a zada vyhrbime, viz
obrazek cislo 19.
Kocku ukondime vracenim do zakladniho postaveni: s nadechem se s
predpazenyma rukama zvedneme do kleku a s vydechem si sedneme do sedu
na patach.
Ucinky: timto cvicenim zlep$ujeme pohyblivost patefe, prohlubujeme hrudni a

brigni dech, posilujeme brénici a odlehéujeme panevnim organtim.

Obrazek cislo 18 Obrazek cislo 19

2. pozice ,Tygr" - vychozi pozice: sed na patach.
Pfredpazime a zvolna prechazime do vzporu kle¢mo.
Vydech: S vydechem svésime a uvolnime hlavu, skréime pravou nohu, az se
koleno dotkne cCela, viz obrazek cislo 20.
Nadech: zanozime pokréenou pravou nohu, zaklonime hlavu a pohled sméfuje
vzhlru, viz obrazek ¢&islo 21.
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Zacvi¢ime 4x pravou nohou a pak 4x levou nohou.
Ucinky: cvicenim zpeviiujeme kFizoky&elni kloub, upravujeme polohu péanve,
posilujeme natahovace kycli, zlepSujeme pohyblivost patere, prohlubujeme

dychani do bficha, hrudniku i zad.

Obrazek cislo 20 Obrazek cislo 21

3. pozice ,Velbloud" - vychozi pozice: sed na patach.
Kolena jsou trochu od sebe, ruce lezi na kolenou, télo je vzpfimené, ale
uvolnéné.
Nadech: prejdeme do kleku a predpazime.
Vydech: uchopime rukama obé paty, hlavu zaklonime, viz obrazek cislo 22.
Nadech: vratime se do sedu na patach.
Tuto variaci cvi¢ime opatrné a vytrvale, aby bylo télo v této pozici uvolnéné a
cviCeni bylo bezbolestné. Pozici Ize cvicit tehdy, az budeme mit dostatecné
pohyblivd ramena.
Varianta 1: jako pokrocilejsi variantu tohoto cvieni zvolime pozici na obrazku
¢islo 23. Ruce se presunou z polohy na patach do pozice za chodidla.
Varianta 2: kolena jsou u sebe a s nadechem prejdeme do kleku, s vydechem
polozime ruce na bederni ¢ast, viz obrazek cislo 24 a s nddechem se vratime do
zakladniho postaveni a cvik provedeme opakované 4x. Tuto variantu mdZeme
zvolit v zacatcich cviceni nebo jako doplfikovou pozici pfi opakovani.
Ucinky: cvicenim protahujeme svaly na predni strané téla. Plsobi pfiznivé pfi
krénich onemocnénich, podporuje traveni a prohlubuje dychani, predevsim
spodni brani¢ni dech. Cvi¢enim ozivujeme a harmonizujeme celé télo a

upevnujeme spravné drzeni téla. Necvi¢ime: pri kyle nebo po operaci bficha.
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Obrazek cislo 22 Obrazek cislo 23 Obrazek cislo 24

4. Pozice ,Ryba" - vychozi pozice: sed s natazenyma nohama.
Nadech: zaklonime hlavu a opreme postupné lokty, provedeme hrudni zaklon
a temeno hlavy opreme o podlozku. Paze mame uvolnéné. V této pozici chvilku
vydrzime, mGzeme prodychavat. Viz obrazek &islo 25.
Vydech: lehneme si na zada a uvolnime se v lehu na zadech.
Ucinky: cvicenim podporujeme &innost ledvin a $titné zlazy. Pozice ryby je
vhodna na posileni dychaciho
systému, rozviji hrudni dychani
a pomaha pfi astmatu a
bronchitidé.

Necvi¢ime: po operaci bricha.

Obrazek cislo 25

5. Pozice ,Zajic" - vychozi pozice:sed na patach.
Nadech: vzpazime.
Vydech: zvolna se predklanime, az se Celem opreme o podlozku a uvolnime

celé télo. Po zaujmuti pozice presuneme paze podél nohou, dlané vytocime
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vzhiru. V této poloze zlstaneme tak dlouho, jak je ndm to pFijemné, a po tu
dobu normalné dychame. Viz obrazek cislo 26.

Nadech: vzpazime a pomalu se vratime do vychozi pozice.

Varianta: preneseme vahu na oblast temene hlavy a protdhneme kréni a
zadové svalstvo. Dychame do podkli¢ni oblasti. Viz obrazek cislo 27.

Ucinky: cvi¢enim posilujeme a uvolfiujeme zada, ramena i $iji. Toto cviceni
prispivd ke spravnému drzeni téla, pfiznivé plsobi na traveni a rozviji
podklickové dychani. Také zklidiiuje télo i mysl a zlepSuje schopnost

koncentrace.

Obrazek cislo 26 Obrazek cislo 27

6. Pozice ,Klesté" - vychozi pozice: leh na zadech se vzpazenyma rukama.
Nadech: Z pozice vleZe se s nddechem pomalu zvedneme. Ruce zUstavaji stale
ve vzpazeni, bradu tlacime do hrudniku.

Vydech: S vydechem se rovné predklanime. Provadime predklon co nejdéle s
rovhymi zady, az do chvile, kdy se dotkneme prsti na nohach. Viz obrazek
cislo 28.

Nadech: pritdhneme se rukama a zvedneme pokréené paze v loktech nahoru a
jesté jednou se protlacime dopredu.

Vydech: priblizime se k noham co nejblize. Bud' smérujeme pohledem pres
prsty nohou do dalky, nebo smérem k noham.

Uginky: protaZzeni zadni strany téla, masaZz bfisnich organd, podpora
vylucéovani a metabolismu, silnd stimulace endokrinniho systému. Pozice je
vhodna pro ledviny, jejichz ¢innost harmonizuje. Diky poloze panve dochazi k
silné stimulaci pohlavnich organd. Procvi¢ujeme a prohlubujeme dech do méné

vyuzivanych zadnich ¢asti plic.
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Necvi¢ime: pfi problémech s bfiSnimi

organy a v téhotenstvi.

Obrazek cislo 28
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3.9 Nasazeni a artikulacni techniky

3.9.1 Nasazeni

Tato podkapitola predstavuje né&kolik technik nasazeni. Je velmi ddleZité
rozpoznat, v jaké fazi se zak nachazi a jaké nasazeni pro néj zvolit. VSe je
velmi individudlni, a proto je tfeba byt obzvlasté opatrny. Doporucuji dodrzet
tento postup.

V prvnich hodindch Zaka s nasazenim pomoci jazyka vibec neseznamovat.
Myslim si, Ze je velmi zasadni, aby si zak ulozil co nejhloubéji do podvédomi
informaci, ze vzduch je prvotnim elementem k tvoreni zvuku. Vyvaruje se tak
pripadnych zlozvyk{, které jsou u zacate¢nik( pFi uZiti jazyka ¢asté. Madm na
mysli predevSim hrubé nasazeni, boule, ucpavani dutiny Ustni jazykem a
zahlcovani nebo stahovani kréniho svalstva.

Po zvladnuti této techniky, kdy z3ak nejevi pfri nasazeni zadné znamky
ndmahy, je vhodné pfistoupit k technice nasazeni za pomoci jazyka. Zak by
mé&l $picku jazyka poloZit za kofeny prednich zubd, poté se jazyk pohybuje
smérem nahoru na horni &ist zubd nebo smérem na horni patro, jako pfi
vyslovovani hlasky ,da“. Pokud je souhra s predchozi technikou nasazeni
spravna, nema vétsSinou zak sebemensi problémy s timto druhem nasazovani.
N&kdy se muZe objevit nadznak hrubosti zplsobeny novou neosvojenou
technikou. Pokud by u zaka hrubost prece jen pretrvavala, je vhodné cvicit
tento druh nasazeni v opakovaném sledu. Jednd se o tzv. nasazovani do
jednoho proudu dechu. Zak hraje jeden tén, do néhoZ opakované nasazuje
slabiku ,, d&@" tak dlouho, dokud nedosahne pozadované mekkosti.

S prvnim uzitim jazyka se také casto déje tzv. ukoncovani ténu jazykem,
coz se vyznacuje ruSivym zvukem - lupnutim. PFi ukoncovani je nutné dat
pozor, aby byl tén ukonden prerusenim pfisunu vzduchu a nikoli jazykem. Cim
lépe se zak nauci tyto ruchy sam rozpoznavat, tim drive se jich naudi také
vyvarovat.

Pro zalatky a prvni tvofeni ténu jsou tyto dva zplsoby nasazovani
dostacujici. V pozdéjsim stadiu studia je nasledné vhodné postupné zapojovat i
zbylé techniky, které zminuji v nasledujicich podkapitolach. Protoze je Cinnost
ustniho Ustroji Spatné pozorovatelnd, musi ucitel jeji spravnou funkci

kontrolovat pfedevsim na vysledném zvuku tvofenych tond.
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3.9.2 Artikulac¢ni techniky

Tenuto

Hra tenuto patfi k prvni artikulacni technice, se kterou se Zak na trombon
seznamuje. Jde o spojeni ténl rdzné nebo stejné vysky za uziti artikulaéni
slabiky ,ta, to, te, ti* nebo ,da, do, de, di*. Pri této technice je vSak zasadni
proudéni vzduchu. Nesmi dochazet k vyradzeni nebo zadrzovani vzduchového
sloupce. Idealni nacvik této techniky je tzv. nasazovani do jednoho proudu

dechu.

Legato
Hra legato na trombon je mezi vSemi dechovymi nastroji nejobtiznéjsi.

Kvali sniZci hrozi totiz namisto legata glissando. Spravné provedeni legata na
trombon je zavislé na mnoha faktorech. Dokonala flexibilita natisku, spravna
artikulaéni technika, vhodny tlak vzduchu a pfimérena rychlost tahu snizcem.
PFistup k tomuto problému byl v rdznych zemich rozdilny. U nas na dlouhou
dobu ovlivnil tento zplsob hry J. U8dk, ktery rozélenil legdto na tfi druhy:
vazbu retni, snizcovou a smiSenou. V pozdéjsi dobé bylo do vyuky zafazeno
legato artikulované, které se dnes pouziva nejCastéji. Tento druh legata vznikl

ve Francii a jeho podrobnou definici uvadim v podkapitole artikulované legato.

Retni legato

Vazba retni - spojeni ton{ na stejné poloze, které provadime nepretrzitym
proudénim vzduchu a pohybem spodniho rtu. Nacvik retni vazby by se mél
zprvu cvicit v pomalych cviCenich. K pozdéjSimu vyuziti s kombinaci dalSich
druhl legata je vhodné pristoupit k nacviku tzv. retniho glissanda. Jde v zasadé
o plynulé propojeni jednoho ténu alikvotni fady s druhym za pomoci dechu.
Z polatku je tento zplsob hry legata znaéné obtizny, ale postupnym osvojenim

této techniky si zak vybuduje pevnou zakladnu pro dokonalé smisené legato.

Snizcové legato

Vazba snizcovd - spojeni tdnd stejného stupné pfirozené tady, ale na
riznych polohach. Nebezpeédi glissanda odstranime lehkym zadrzenim dechu a

\

vyslovenim slabiky ,ho, ha, he, hi..", zavislé na vysce tonu. Velmi zasadni je

také rychlost tahu snizcem, ktery je nutné ptizplsobit vzdalenosti spojovanych
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tédnd. Jednodu$e feéeno, budu-li spojovat tény mezi 1-5 polohou, bude tah
mnohem rychlejsi, nez tah mezi 1-2 polohou. Odhad rychlosti je vSak narocna
technika, kterou musi zak denné cvicit na cviCenich k tomu urcenych. Tento
zplsob legata je typicky pro ¢&eskou trombonovou &kolu. Ve vyjimeénych
pfipadech se miZzeme setkat s timto legadtem také ve 8kolach zahrani¢nich, ale

to spise v dobach drivéjsich.

Smisené legato

Vazba smiSena predstavuje spojeni vazby retni a snizcové. Tuto vazbu
bych jesté rozdélil podle Usdka na souhlasnou snizcovou (intonace stoupa,
nastroj se zkracuje, nebo intonace klesd a nastroj se prodluzuje) a vazbu
nesouhlasnou (intonace stoupa a nastroj se prodluzuje, nebo intonace klesa a
nastroj se zkracuje). Dech neustdle plyne, ale ubirad se pfi zkracovani snizce a
pridava se pri prodluzovani. V obou pripadech je nezbytné drzet prvni tén
v natisku. Zde se uplatni ona zmifovana technika pomalého retniho legata, kdy
souhra vdech elementl tvofi dokonalé a predevsim hladké legato jako ve
zpévu. Spravné zvladnuti této techniky je prace na mnoho let, proto je vhodné
motivovat zdka a upozornit jej na tuto skutecnost, aby nedoSlo k zbytecné

demotivaci. I v tomto typu legata plati pravidlo spravné rychlosti tahu snizcem.

Artikulované legato

U tohoto druhu hry legata jde v podstaté o stejny mechanismus jako u
legata klasického ,USakovského", jen s rozdilem uziti jazyka a artikulacnich
slabik ,lo, la, le, Ii*. Tento zplsob legata je dle mého nazoru mnohem
prirozenéjsi nez legato klasické, avSak postrada onen efekt hladkosti. Tento
fakt predkladdm predevsim z toho ddvodu, Ze teprve kombinace viech typl hry
legdta muiZe pfinést onu kyZenou dokonalost a hladkost.

Jak jsem jiz predeslal, tento typ legata ma své koreny ve Francii. Pri
studiu hry francouzského trombonisty je zfejmé uziti artikulacnich slabik, které
jsou v8ak na prvni poslech mnohem pestiejéi a bohatsi. Je to zplsobeno
materskym jazykem hrace. Kazdy jazyk ma své specifické samohlasky,
souhlasky a fonetické odliSnosti. Francouzstina zvlast. Artikulované slabiky tak
nabyvaji odliSnych podob od naSich cCeskych. V pokrocilejSim véku zaka je
mozné rozvijet jeho fantazii a nechat jej tak obohatit si svij artikulaéni

»Slabikar". Je vsak logické, ze francouzské podobnosti nelze dosdhnout.
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Glissando

Technika glissanda patfi k tém pro trombon nejtypictéjSim. Jde o hru
jednoho ténu s plynulym vysunovanim nebo zasunovanim snizce. Vznikne tak
klouzavy zvuk, ktery je pro zaky zvlasté v utlém véku velmi zabavny. Je
vhodné tento zvuk prirovnat k jistym podobnostem, jako napriklad letadlo,
zavodni automobil ¢i slon.

Tato technika hry je vsak také velmi uzite¢na, pfi nacviku vyrovnavani
tlaku v rejstficich. Pfi ndhledu do fyzikalnich zakonl nastroje je patrné, ze
dochazi k neustdlym zménam tlaku ve snizci. Jde o nahly pokles pfi vysunuti a
o narlst pFi zasunuti sniZce. Tento prebytek ¢&i Ubytek tlaku Ize velmi citlivé
vyrovnavat pomoci protitlaku dechu. Tato diference je citelnd pravé pri hre
glissando a diky ni je vhodné pfristoupit k nacviku vyrovnavani tlaku tak, aby pfi

vysunu a zasunu snizce byla intenzita zvuku stale stejna.

Portamento

Hru portamento, tedy hrani ténd pfi stdlém proudu dechu, ale
s vyznacenim zacatku tonu jazykem na slabiku ,da", je vhodné nacvicovat
spolu se hrou tenuto. Rozdilnost obou technik je jen v délce notovych hodnot,
které jsou zde kratSi, nez je tomu u tenuta. V zasadé je stale nutné, aby
nedochazelo k vyrazeni not dechem (boulim) a aby zak neukoncoval konce not

jazykem. V&e ostatni z{stava stejné jako u tenuta.

Staccato

Neboli hra kratkych not. Podobné jako u legata je staccato rozdéleno do
nékolika skupin. Jaké staccato zvolit je urleno predevsim charakterem skladby
a mirou vkusu hrace nebo pedagoga. Pro zacatecCniky je nutné si uvédomit
zakladni princip hrani kratkych staccatovanych not. Vzduch zde hraje opét
klicovou roli. Staccato by nemélo byt ostré a vyrazené (kousané). Neni- i
ovSsem psano od autora skladby ¢&i Skoly jinak. Presto si myslim, ze je vhodné
v prvnich roku studia hrace seznamit pouze s jednim typem staccata.

Jedna se o kratké noty, které jsou v zapisu psany s teckou. Hrac zde uziva
tlaku branice a artikulacnich slabik ,to, ta, te, ti* nebo mékci a vzdusnéjsi
varianta ,po, pa, pe, pi®. Dulezité je také udrzet pfi hfe natrubek na rtech a
neodsazovat pti kazdém ténu. Stejnd je i prace s natiskem. Napéti zlstava
neustale stejné (hraje-li Zak staccato na jednom toénu).
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3.9.3 Snizcova technika

Snizcovou techniku rozvijime predev§im na studiu stupnic, akordl a
intervall cvi¢enych v rlznych variantdch a artikulacich. Varianty mohou byt
voleny zpocatku na kratSich Usecich, aby mohl hrac¢ sledovat pohyb snizce a
vysunu poloh. Pohyb pravé ruky musi byt rychly a pfitom pfirozeny (nikoli
trhavy). Prava ruka musi s malym predstihem opustit predchazejici polohu, aby
rytmicky pfesné dostihla poZadovanou polohu. Pozd&ji mizeme varianty
rozSifovat a techniky komplikovat. Tato cviceni by mél zak hrat zpaméti, aby

¢teni notového zapisu nebrzdilo koncentraci a predstavivost.
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3.10 Stavba nastroje a natrubku

1 - Ladici snizec jfﬂ L

2 - Zavazi |

3 - Natrubek ‘qll

4 - Zamek snizce o 1Y ’

5 - Korpus { L‘L “ Obrazek ¢&islo 29
6 - Bodec 1 r I‘*.

7 - Vodni klapka ) '_ \

8 - Snizec . 5

9 - Posuvna pricka snizce -

10 - Pevna pricka snizce 7 % //£

11 - Spojovaci krouzek

1. Hrana natrubku
2. Stopka
3. Kotlik

Obréazek cislo 30

3.11 Volba nastroje a natrubku

V dnesni dobé je situace pri volbé vhodného nastroje pro zacinajiciho
hrace na trombon mnohem jednodussi nez pred dvaceti lety. V této situaci
hraje rozhodujici roli vék a celkova dispozice hrace. Pokud se zak rozhodne pro
studium hry na trombon jiz v druhém sedmileti a jeho télesné dispozice
odpovidaji danému véku, je nejvhodnéjsi variantou nastroj z plastu. Tento
pomérné novy patent vyroby je vhodny pro déti, které volbou plastového
nastroje eliminuji riziko poskozeni patefe a dalsich nezadoucich komplikaci.
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Vrele bych tuto volbu nastroje doporucil i détem starSim, vzhledem k jeho
nizkym pofizovacim nakladdm a hmotnosti. K oblibé plastového ndstroje,
zejména u mladsich déti, také prispéji jejich barevné varianty (viz obrazek
31).

Pokud se vSak dité rozhodne hrat na trombon v pozdéjsim véku, je
mozné zvolit nastroj plechovy, tfeba jesté bez kvartové mechaniky, nebo
nastroj uzsi menzury.

U zacateénikl je také vhodné dbat na volbu natrubku, ktery je zdsadnim
prvkem pfi tvorbé ténu. V dnesni dobé je hned nékolik variant velikosti,
materiald a tvarl natrubku a je tfeba brat zfetel i na nasledné propojeni
nastroje s natrubkem. Ve vétsing pripadl je natrubek sou&asti ndstroje, ale
napriklad v pripadé plastové varianty trombonu je natrubek prikladany
k nastroji méné vhodny. Pro naprosté sezndmeni se s nastrojem je dostacujici,

ale pro nasledné studium nevhodny.

Obrazek cislo 31

Podle jakych kritérii se fridit pri vybéru natrubku predstavim
v nasledujicim textu. Predevsim doporucuji vybrat natrubek od renomovaného
vyrobce a volit velikost mezi Cisly 6 - 5. Nejcastéjsi variantou je velikost 614,
kterd je dle mého ndzoru vhodna pro prvni tfi roky studia. AvSak vzhledem
k odliSnosti dispozic kazdého Clovéka je mnohdy nutné tyto rozméry upravit.

Jaka kritéria hraji nejpodstatnéjsi roli, uvadi popis obrazku cislo 32.

92



Sitka kotliku
Sitka hrany
Zaobleni hrany
Tvar hrany Obrazek cislo 32
Tvar kotliku

Sitka Usti stopky

Sitka vrtani stopky

® N O U A WwWwN =

Sirka stopky

Kazdy z vyrobcl ndstrojt uvadi rizné tvary a parametry, podle kterych si
hra¢ mlze vybrat natrubek. Prvotni zdsada vsak plati u véech vyrobcd stejné.
Cim vétsi &islo natrubku, tim mél&i a uzsi parametry. Dal$i odli$nosti jsou vSak
nutné osobné vyzkouset a najit si tak vyhovujici natrubek. V pripadé potreby
je také dobré se poradit s odbornikem v prodejné hudebnich nastrojd,

zkuSenym hracem c¢i pedagogem trombonu.

3.11.1 UdrZba néastroje

Po seznameni zdka s hrou na trombon je také treba jej seznamit

s udrzbou nastroje a s potfebami k tomu uréenymi. Nékteré ukony musi hrac
provadét témér denné a je vhodné se jim naucit jiz od utlého véku.
V nasledujicich kapitolach popiSi nejcastéjsi Ukony udrzby nastroje s nazornymi

fotografiemi.

Denni udrzba natrubku

Jak jsem jiz avizoval, nékteré ukony udrzby je nutné provadét denné. Mezi
tyto Ukony patfi myti natrubku teplou vodou. Hrac¢ se tak vyhne pripadnym
potizim s tvorbou opard a ekzémQ, které jsou zapfi¢inény zanesenim péru rtu a
kdZe zaschlymi slinami na povrchu natrubku.

Dalsi vyhodou omyti natrubku teplou vodou je kluzkost materialu a teplota
zahratého kovu. Je velmi prijemné provadét rozehravku na teply a Cisty
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natrubek. K ocisté natrubku patfi také cisténi stopky natrubku k tomu uréenym
vytérakem. Usti stopky natrubku se velmi ¢asto zandsi a pfi zanedbani Gdrzby
se otvor stopky znacné zuzuje. Idealni prevenci pred timto jevem je pravidelna

ustni hygiena pred kazdym hranim.

Mazani snizce

Dalo by se Fici, ze Udrzba a mazani snizce patfi k velmi individualnim
procesiim. Mazani je zavislé na materidlu snizce, frekvenci cvi¢eni a hry na
nastroj. I presto bych vsak doporucoval mazat snizec kazdy druhy den.
Technika se také liSi druhem pouzitého mazadla. O tom jaké spravné mazadlo

uzit pfi mazani snizce je vhodné se poradit s prodejcem.

Mazani mechaniky ventill

U snizcového trombonu se mdZe vyskytnout hned nékolik druhd
mechanik. V podstaté zalezi na dvou faktorech. Jedna-li se o trombon tenorovy
¢i basovy a jakym druhem mechaniky je nastroj osazen. U nékterych druh(
ventill je mozné provadét Gdrzbu jednou za tfi mésice, kdezto u jinych kazdy
meésic. Je to opét velmi individudlni. K mazani se pouzivaji specialni oleje, které
se taktéz déli podle typu mechaniky, pro kterou jsou urceny. Je dobré se o
vhodnosti mazadla poradit s odbornikem v obchodé s hudebnimi nastroji a

prislusenstvim.

Mazani ladiciho snizce

Ladici snizec je vhodné mazat dle potreby. SpiSe nez Casté mazani je
vhodnéjsi Cisténi. Tento dil nastroje se pouzivda mnohem méné nez jiné a ma
tendenci zasychat a $pinit se. Pro dobrou Gdrzbu je proto dlleZité ladici snizec
podle potreby vytahnout, otfit a namazat voskem k tomu uréenym. Je-li
zaneseni jiz velmi znacné, pouzijte piskovy pripravek na cisténi kovu. Je také
nutné dat pozor, aby nebyl snizec mazan jinym nez tuhym voskem, aby

nedochazelo k samovolnému vysouvani.

Cisténi nastroje

Jednou za mésic je treba nastroj proplachnout teplou vodou a pro
vycisténi trubek pouzit vytérak na trombon. Idedlni je pouzit také rozpoustédlo

mastnoty, jako je napriklad myci prostfedek na nadobi, ktery zbavi snizec
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nanosu starého, zatuhlého mazadla. VSe je pak nutné dobre vyplachnout a
nechat oschnout. Teprve potom je vhodné pfristoupit k technikdm popsanym

v predchozich odstavcich.
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3.12 Jak cvicit

NejvétSim cinitelem hudebniho a instrumentalniho pokroku ve vyvoji zaka
je pravidelné cviceni na nastroj. V pripadé planovani cviceni a zadavani cvicebni
latky se casto jedna o individualni pristup ucitele k zaku a je proto vhodné
pocinat si pfi sestavovani cvicebniho planu velmi obezretné. Jak ale naucit zaka
spravné cvicit a jak k tomuto Ukolu vlastné pristoupit?

Jak jsem jiz avizoval, jde o individualni proces vyvoje hrace. Pedagog stoji
pred nelehkym Ukolem odhadnout vyspélost zaka a podle této Urovné na néj
klast urcité pozadavky. Tyto pozZzadavky se tykaji narocnosti skladeb a doby
nacviku k nim urcenou. Podle tohoto aspektu je potom vhodné navrhnout a
naplanovat zakovi materidl ke cvieni. Je také velmi dilezité dohlédnout na
odvedené penzum prace.

Spolu s témito naroky je nutné seznamit zaka s technikami nejen cviceni,
ale také relaxace. Pri cviCeni na trombon rozhodné neplati pravidlo ¢im vice,
tim |épe. SpiSe bych jej poupravil na ¢im castéji a soustredéné;ji, tim Iépe. Mam
tim na mysli predevsim dodrzovat kratsi casové intervaly nékolikrat denné.

Co v8ak povazuji za vibec nejdulezit&j&i je naucit zaka sebekontrole a
sebeanalyze, ktera jej nauci vyhodnocovat chyby, kterych se dopousti. Jakmile
se 7ak naudi timto zplsobem pracovat, jeho vyvoj a pokrok pljde zna&né
kupredu.

A na konec musim podotknout jesté jedno zasadni pravidlo, které pri
cvi¢eni na hudebni ndastroj povazuji za dlleZité. Informace a zku$enosti, ke
kterym kazdy zak C&i hrac prichazi svoji vlastni cestou, jsou ty nejcennéjsi.
Pedagog je v tomto procesu objevovani jen jakysi dozor, ktery koriguje vyvoj
spravnym smeérem. S timto pravidlem vsak souvisi neustalé uvédomovani si
Zzakovy svobody projevu a snahy o péstovani kreativity mladého umélce.
V nékterych pripadech se jedna o nelehky uUkol, a proto zarazuji i nékolik
nasledujicich kapitol vychazejicich z waldorfské pedagogiky, které mohou

slouzit jako mozny navod k témto metodam.
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9.13 Temperament a osobnost ucitele

Temperament

Co je to vlastné temperament? Abychom se k tomuto problému pfiblizili,
vyjdeme ze dvou zdakladnich skutecnosti. Na jedné strané je temperament
v lidské bytosti neobylejné pevné zakotven. Zménit sv(j temperament
z vlastni vlle patii k nejtéz$im vnitFnim Gkolim, jeZ si mize ¢lovék uloZit.
Nasledujici priklady ukazuji, s jakou padnosti a pregnanci mohou propukat
dusevni projevy temperamentu a jak urcité vnitfni vlohy mohou byt dokonce
spojeny s fyziologickou zvlastnosti.

Casto mlzeme sledovat, ze mnozi cholerici?** maji podsaditou, sukovitou
stavbu téla. Také byva pozorovana intimni souvislost mezi harmonicky
zakulacenymi tvary téla u flegmatiki?>, a mezi hubenou postavou u
melancholikd?.

Na druhé strané je téz ndpadné, ze temperament clovéka se béhem
jeho Zzivota bez vlastniho pricinéni ¢asto méni. Zcela obecné je mozno fici, Zze
kazdy v&k ma svlj charakteristicky temperament. Jako kazdé zdravé dité je
zjevnym sangvinikem?’, kazdy mlady ¢lovék méa néco z cholerické dramatiky,
tak dospélému je vétsSinou vlastni rys vazné melancholie a starnoucimu odstin
flegmatické uvazlivosti.

Hluboce zakorenéné projevy temperamentu v lidské bytosti jsou slozité,
zarover i proménlivé a zdhadné jevy. Jak vibec vznikaji?

Rudolf Steiner popisuje, jak se v téchto jevech projevuji jisté clanky
lidské bytosti. Podle toho jak se ve zplsobu Zivota a vystupovani ditéte

24 Cholerik - labilni extrovert. NedQtklivy, neklidny, uto¢ny, vznétlivy, vrtkavy,
impulzivni, spolehlivy a staly ve svych nazorech a Zivotnich hodnotach. V podstaté
nemeéni své postoje a zivotni hodnoty. Proziva hluboce a rychle. K vécem, které jednou
vyresi, se jiz vice nevraci.

25> Flegmatik - stabilni introvert. Obezfetny, rozvazny, spolehlivy, smiflivy,
mirumilovny, vyrovnany, klidny, lhostejny, umi se ovladat. Byva dobrym nadfizenym.
Prozivé povrchné a pomalu. S vétsinou véci se bez probléml vyrovnd a situace fedi s
chladnou hlavou. Zapojuje-li viibec emoce, pak obvykle malo.

*Melancholik - labilni introvert. Tichy, pfecitlivély, nespolecensky, vazny, pesimisticky,
rigidni. Prozivd hluboce a pomalu a k vécem se velmi casto vraci. V nazorech a
reakcich navenek je stfizlivy a umirnény, ale uvnitf sebe vSechno hluboce proziva.

27 Sangvinik - stabilni extrovert. Spoletensky, pfistupny, c&inorody, vesely,
bezstarostny, zivé reagujici, nenuceny, Cily, hovorny a optimista. Nazorové a emocné
je vSak nestdly, proziva povrchné a kratce. Byva schopnym podfizenym.
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prosazuji prevazné potreby jeho fyzického téla, dusSevniho zivota s jeho
sympatiemi a apatiemi nebo ja (vlastni duchovni bytosti), projevuje se sdm
jako flegmatické, sangvinické, cholerické nebo melancholické. U dospélého, u
né&hoZ se vzajemné plsobeni télesnosti, dusevnosti a duchovnosti d&je jinym
zplsobem, se v rlznych temperamentech projevuji jiné bytostné ¢&lanky.

.7 ..

nebo béhem ni, souviseji pravé s uvedenymi vnitfFnimi proménami.

Temperament ucitele

Jak mGze utitel dosédhnout toho, aby jeho vyucovani bylo opravdu zivé?
Je mnoho uditell, ktefi tohoto cile dosahuji rGznymi cestami v rGznych typech
kol. U¢innym pomocnym prostfedkem, kterého waldorfskd metodika pouziva,
i kdyz je narocCny, je védoma prace s vlastnim temperamentem. Jedna se ve
skute¢nosti o jeden z hlavnich bod@ vychovného uméni.

Ma-li ucitel jiz pri vstupu do tfidy vyhovét temperamentu zaka, musi pfi
svém vyucovani a otazkach byt tak barvity, pohyblivy a proménlivy, ze ho
sangvinik stézi mize sledovat, mluvit s takovou lidskou U¢asti, Ze melancholik
zapomene sam na sebe, tak dramaticky, ze cholerik je zaujat a tim ,, spoutan®.

Musi se cvicit, aby vyjadfil véechny &tyFi temperamenty, nebot, jak uz
bylo naznadeno, dilezit&j&i zadsadou je: neplsobit proti temperamentim, ale
s nimi, nechtit je odstrafiovat nebo l|amat, avSak jit kus cesty s nimi a
pokousSet se je pak harmonizovat a proménovat. Svou naladou by se ucitel mél
u flegmatika jevit zevné jakoby bez Ucasti, ale pritom byt vnitfné nanejvys
Ucasten; u cholerika ukazovat zevné svou Uucast, vnitfrné vsSak zachovavat
nejvétsi klid; se sangvinikem spéchat od jednoho dojmu k druhému, pak se
pokousSet v urcitém bodé stdle znovu o zachovani vaznosti a vytrvalosti;
s melancholikem se projevovat jako postizeny trapenim, ale ukazovat, jak je
mozno prekondvat bolesti a problémy v Zivoté s humorem a vnitni tvaréi
cinorodosti. Naucit se s témito vécmi pozitivhé vychovné a pedagogicky
zachdzet je uméleckou cinnosti, ktera pri jejim dobrém zvladnuti prinasi

pozoruhodné vysledky.
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Sebevychova uditele

PoZadavklm sebevychovy nemize vyhovét snad zadny c&lovék. Mize
vdak byt uZz velkou pomoci, kdyZ na ony pozadavky mysli a zQstava si jich
védom. To déla, mozna vic nez co jiného, vyucovani ,zivym®".

Kolik z nas je zvyklych Fidit se alespon do urcité miry tim, co pocituje
jako svou vlastni vnitini pfirozenost. ,Clovék prosté je, jaky je, nemUzZe prece
vysko¢it z vlastni kiZze. Dnes mam $patnou ndladu, proti tomu se prosté neda
nic délat". Je zcela zifejmé, Ze pozadavek ovladani temperamentu je s takovym
pasivnim postojem k Zivotu v rozporu. Predpoklada spige ¢lovéka, jenz ma vili
nenechdvat sv{j vlastni temperament a své ndlady za sebou a reagovat tak,
jak to vyzaduji problémy zakd nebo vyucovand latka.

Jednim z nejuziteéné&jdich Sokd, které miZe cholericky ucitel Zaku
ustédrit je, kdyz zachova Zelezny klid v situaci, kterd ho drfive rozzlobila.
Ovladat se v takovém pfipadé muZe stat enormni ndmahu. Jestlize to vdak
cholericky ucitel dokdze, miZe prozit okamzik &istého triumfu. Nahle se zak
probudi a pta se: , Co se to dnes s tim uclitelem déje?" ,Pro¢ se nezlobi?"
Z takovych zazitkG mGze vzniknout mezi u¢itelem a zadkem zcela novy vztah.

Opacny priklad: zadné napominani a vytky nejsou tak ucinné jako ty,
k nimz se ucitel musi nutit, protoze déti provedly néco, co takovou cinnost
skute¢né vyzaduje. Vnitfni klid a védomi se vtomto pripadé stavaji
kouzelnymi prostredky. Déti vzdy citi, ze se néco déje!

»Jen ten kdo ma silu stat nad situacemi, ma moznost ¢erpat vnuknuti
z okamziku®™ (Rudolf Steiner — prednaska z 22. 6. 1914).
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3.14 Déti a uméni

Jednou z nejcharakteristic¢téjSich vlastnosti déti je, ze télesny a dusevni
zivot jsou spolu velmi intenzivné spojeny. Dospély neni ochoten cCinit své
afekty viditelnymi, i kdyz se mu to obcas nedari. Déti Cini instinktivné opak.
Dupou, kdyz se zlobi, skacou, kdyz maji radost.

Kdyz déti podnitime, aby vyjadrily dusevni hnuti uméleckou cinnosti,
pak to znamena, ze ddvame zelenou jejich nejhlubsim potfebam. Vnitfni Ucast
déti na umeélecky tvorivé cinnosti byva nékdy povazovana za ,odreagovani®.
Kdyby tomu tak skutecné bylo, pak bychom je mohli pravé tak dobre nechat
bubnovat na prazdny plechovy sud, parkrat ob&hnout dim nebo rozbit stary
porcelan. Uméni je vyjadfrenim sebe sama stejné tak ve svété véci, jako v Fisi
duse.

Mnohé umeélecké cinnosti vyzaduji urcity vnitfni postoj, jehoz nejsme
instinktivné vibec schopni. Opatrny mizZe nucen stat se smélym, domyslivy
uvazlivym, kdo ma slabou vili, miZe ukazat vytrvalost, svéhlavy schopnost se
prizplsobit. Nescetnékrat bylo pozorovdno a zdlrazfiovano, ze umélecka
c¢innost ma na déti vychovny ucinek. Ale ne vzdy se chape, do jaké hloubky
tento Ucinek jde a jak je trvaly.

Zvyky a vzory pro jednani, které se v nas vytvorily v détstvi, v dobé
napodobovani, jsou zakorenény nejhloubé&ji. Castecné se méni vice & méné
pfirozenym zplsobem b&hem let, paralelné se zmé&nami okoli nebo Zivotnim
standardem a stylem. Mnohé v3ak v nads zlstdva. V3echno co zlstava je
skryto pod prahem védomi a je stézi otresitelné. Patfi k tomu napfriklad
pozitivni nebo negativni postoj k okolnimu svétu a k druhym lidem. Jako
ucitelé mOzeme pFispét k tomu, Ze se i jiny hluboce skryty ,instinkt" u déti
mlZe stat trvalym. Aby mély (&ast na vSem, co k nim pfichdzi z vné&jsiho
svéta, aby se tim zabyvaly a pokousely se to ztvarnit. Neni Uc¢innéjsi Cinnosti,
pro vyvoj tohoto zakladniho postoje ditéte, nez pravé cinnost umélecka. Jejim
prostfednictvim si clovék zvyka vyrovnavat se, se vSemi dusevnimi
schopnostmi a problémy, jeZ se mu jevi jako ddlezité. Nikoli vdak proto, Ze by
jejich reseni prineslo néjakou zvlastni hmotnou vyhodu, ale proto ze umélecka
¢innost je zajimava Cisté z lidského hlediska. Tak se klade zaklad ke
schopnosti péstovat a vyvijet u déti zajem o umeéni.

Dle mého nazoru by doslo k nenapravitelné chybé, kdybychom

zapomnéli na ono zndmé réeni - ,Co Cech, to muzikant®. Je proto dilezité aby
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ukolem pedagoga hudby usilovat o co mozna nejvétsi propagaci ,klasické"

hudby, at uz na uméleckych & zakladnich Skolach.

Autorita nebo svoboda?

Autorita se dnes stala pochybnym pojmem. U mladych lidi a mnohych
psychologld najdeme nazor, Ze dorlstajici dé&ti maji byt pokud moZno
postaveny na uUroven dospélych. Casto pocitujeme laskyplnou skromnost ve
snaze zachazet s détmi kamaradsky a bez vnucovani odpovédnosti dospélych.
Také se stava, ze sméld slova, jako svoboda a rovnost, zakryvaji jen
skutec¢nost, ze jsme pedagogicky nejisti a ze ze slabosti nebo Ihostejnosti jen
uhybame zodpovédnosti.

V téchto pripadech vychazime tedy spiSe z vlastnich potreb, nez
z potreb déti. Také je nutné odstupriovat své chovani podle stari a vyspélosti
déti. Dospélému se totiz Casto spojuje se slovem autorita pfedstava moci.

Rika-li waldorfsky ucitel o ditéti, e aZ do puberty touZi po autorité,
mysli tim néco naprosto jiného. Vychazi ze zkuSenosti, kterou nebude popirat
nikdo, kdo ma kolem sebe déti a pozoruje, jak je pro déti dilezité, aby mély
ve své bezprostredni blizkosti néjakého clovéka, ke kterému mohou vzhlizet.
Presnéji receno je tento pocit jistoty zdrojem sily, jiZz nemohou mit déti nikdy
dost. Mozna, ze nemlzeme nikdy zazit zfeteln&ji, co je opravdu autorita, nez
kdyz Zzak miluje svoji ucitelku a odbude doma jakoukoli diskusi o néjaké otazce
magickymi slovy: ,Ale moje ucitelka fekla..."

Léta plynou, déti starnou a odvolavaji se stale ridCeji na slovo ucitele. Je
vdak zajimavé pozorovat, jak dirazné Ipi na tom, co fikal ucitel, kterého maji
obzvlasté rady. Zde lezi jadro problematiky. Opravdova autorita je jev,
kterého nelze docilit Zadnymi vnéjsimi prostredky, nebo ho jimi udrzet. Rudolf
Steiner rika, ze zalezi veskrze na tom, aby pravé to, co je oddanost, Ucta a
laska k uciteli, vyplynulo samozrejmé. Kazda oddanost, ktera je vynucena,
nema pro vyvoj Clovéka zadnou cenu. Jsou-li vSak déti vychovavany tak, aby
byla smérodatnou jejich vlastni bytost, dosahnou ucty ke svému uciteli
mnohem intenzivnéji.

Autorita, kterou se snaZi ulitel ziskat z ldsky k détem, nemilze byt
zadnou prekazkou pro rozvoj ke svobodé. Pravé naopak. Kdo ve svém détstvi
mohl proZit uklidfiujici dGvéru k dospé&lym, ktefi vedli jeho vychovu, snadno
v sobé dosahne vnitrni jistoty, ktera mu pozdéji v zivoté umozni realizovat
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prirozené a klidné sebe sama. Otazka autorita nebo svoboda je proto Spatné
poloZena. Autorita je totiz nezbytnd prlichozi stanice na cesté ke svobodé&.

Na zapadé je dnes pravdépodobné hodné déti, které nikdy nepocitovaly
opravdovou Uctu ke starSimu clovéku. Poklada-li se tato skutecnost za
potésitelny priznak vnitfniho osvobozovaciho procesu, ktery dnes probih3,
miZeme to oznalit jen za omyl a kratkozraky zplsob myé&leni. Nebot déti,
které nejsou schopny pocitovat néjakou formu Ucty, jsou také citové napadné

chudsi.

O trestu

Ucitel, ktery chce opravdu vychdzet ve své vychovné Ccinnosti
z postaveni a potreby zaka, si musi ujasnit, ze prohfesky normalnich zdravych
déti a mladistvych, netkvi témér nikdy ve védomém Usili, ale vlastné vzdy
v nerozvaznosti. O divodech, pro¢ se ma trestat, bylo vysloveno mnoho teorii.
Tu jedinou moznou najdeme tehdy, kdyz vime, Ze jde jen o zpUsob jak
napnout trestem sily duse tak, aby si dité vSe spravné uvédomilo.

Takového probouzejiciho efektu se vdak nikdy nemiZe dosahnout, kdyz
ucitel jednad bez rozvahy a ve svém hnévu bleskové sahne k pohlavku, nebo
jinému télesnému trestu. U¢inek se nezlepsi, ani kdyz ucitel po¢kd do pristiho
dne a pak chladnokrevné rozdava vyprask. Ten miZe byt pak proZit ditétem,
jen jako forma krutosti.

Cim obtizn&jsi je dnes udrzet kazer a docilit nerudného priib&hu
vyucovani, tim bude dilezit&jsi, aby ucitel neztratil tyto souvislosti ze zFetele.
D&ti a mladistvi, ktefi se v mnoha ptipadech chovaji nejhlfe, jsou vétdinou
poskozeni prostfedim. I kdyz je ucitel nucen projevit opravdovou prisnost,
nemél by jim davat podnét k tomu, aby néjak pochybovaly ve svém nitru o
jeho ochoté jim kdykoli pomoci.

Je lidsky pochopitelné a stava se to pravdépodobné ve vsSech skolach, ze
néktery ucitel, ktery je prespfiliS provokovan, se zapomene a jedna ukvapené.
Je v8ak dQleZité, aby si ujasnil, Ze opatfeni, kterd v podstaté nejsou vychovna,
nybrz prameni z urazeného sebevédomi, jsou pedagogicky bezcenna a mozna

dokonce skodliva.
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Uloha umélecké &innosti

Umélecké cviceni nas stavi pred problémy, jez nam uklada i okoli. Zalezi
na schématu, které ma byt zpracovano - lidova piseni, etuda ¢i technické
cvideni. NemGzeme Fesit Ukoly, kdyZ se neuvolnime a nevzivdme se do daného
tématu. Tento proces cviceni ma vétsinou za nasledek celou skalu dusevnich
pohybl: o¢ekavani, zklamani, hnév, rezignace, premysleni, prekvapeni, nové
nadéje, nové napéti vile, intenzivni radost z tviré cinnosti. U&ast vsak
nezlstava v dudevni roviné. Jde hluboko aZ do fyzické bytosti.

Uméleckd ¢innost ma v nasem Zivoté zvlastni postaveni. Zivot ve véku
techniky je naplnén fyzickymi Ukony, jez jsou provadény vice méné
automaticky: zmacknout vypinac, zapnout topeni nebo umyt nadobi. Jiné
¢innosti vyzaduji zostfenou pozornost. Kdo fidi automobil, manévruje jerabem
nebo manipuluje zubni vrtackou, nesmi ani na okamzik povolit. Soustredéni je
vSak ponékud chladné a stereotypni. Musi se jen davat pozor, naslouchat a
uvazovat. Z celé $kaly smyslovych orgdnd a schopnosti vile jsou pouzity jen
nékteré.

Kdo je vSak zaujat uméleckou cinnosti, ocita se ve zcela jiné situaci. Zde
neni zadna rutinni ¢innost. PIné soustredéni je samozifejmé nutné, objima vsak
Siroky rejstiik. U¢it se Fidit automobil miZe byt sice velmi napinavé, zdaleka
véak nemuZe vyvoldvat tak mnohostranné a hluboké vnitini zaZitky, anebo se
priblizit Cisté télesné Uucasti jako pri modelovani sochy, nacviku hudebni
skladby na nastroj nebo vytvareni role v divadelni hre.

Nas Zivot nesmirné zchudnul, pokud jde o fyzické cinnosti, na nichz se
Clovék pIné podili télem i dusi. Proto bych si ze srdce pral, abychom se jako
pedagogové vice snazili o vybuzeni svobodné kreativity mladych umélci a
nebali se je naplno seznamovat s opravdovou uméleckou cinnosti, jejimi
problémy a radostmi. Toto konani obohati nejen zivot nas, ale i celé budouci

generace.
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Zavér

Hra na hudebni nastroj je Cinnost, kterd obohacuje nejen ducha hrace,
ale i posluchace. Jde proto o jistou formu pfenosu pocitl, myslenek a emoci,
které chce interpret sdélit. Jsou-li vSak pocity, emoce ¢i myslenky hrace
negativni, prenesou se tak logicky také na posluchace.

Slovo hra na nastroj vychdzi ze slovesa ,hrat si*, coz mdZeme chépat
jako zdbavu, potéseni, uvolnéni, smich a radost. Smyslem této prace je
privést pedagogy a mladé hrace k mozné alternativé vyuky hry na trombon,
kterd stavi na téchto principech. Kdyz jsme déti, slovo ,hrat si* je natolik
b&Zné, Ze mu ani nevénujeme pozornost. A oném pocitim se hrou spojenym
se také nevénujeme, protoze nam prijdou byt normalni a bézné. Avsak
s odstupem casu a s rostoucim vékem nam radost ze hry mizi a zamérujeme
se pouze na problematiku skoly, studia a Zivota.

Jakozto umélci mame oproti jinym profesim jistou vyhodu. A to
takovou, Ze nas slovo ,hra" provazi témér denné. Jen mam mnohdy pocit, ze
se této vyhody dobrovolné zbavujeme a délame z ni pravé onu zalezitost
bézného ustaraného Zivota. Velmi bych si pral, aby budouci generace mladych
hudebnikl mély moznost si tuto vyhodu ponechat po celou svou kariéru.

Tuto praci jsem vytvoril také mimo jiné proto, abych mél mozZnost
podélit se o své poznatky a postrehy, které jsem béhem svych let studia a
praxe nacerpal. Ma touha predat vSe dal mé Zene k neustalému badani a
zamysleni se nad tim, jak uméni hry na trombon posunout dal a dat tak
moznost vzniku a vyvoji novych alternativ.

Mnohé metodické postupy jisté netfeba ménit a nebylo to ani mym
zameérem. Neustdle si pripominam fakt, Ze informace a zkuSenosti, které
nabyli mi pfedchldci, jsou stale aktudlni a v jistém smyslu nad&asové. Stale
mé vsSak neopousti pocit, ze v nékterych detailech bychom méli kracet jinym
smérem, anebo mit alespofi moznost se s témito sméry seznamit.

Dnesni doba je plna rychlého pokroku, ktery se také odrazi v muzickych
umeénich. Dle mého nazoru vsSak c¢asto na uUkor osobnosti umélce a jeho
psychického, fyzického a zdravotniho stavu. VSe se vSim souvisi, a proto
uberu-li jednu energii na Ukor druhé, vznikne jisté nékde nerovnovaha. Mam
tim predevSim na mysli miru zatéze, ktera je na mladého clovéka, umélce
kladena. Jako pedagogové se snazime zaka naucdit mistrovsky ovladat dany

nastroj, ale do jisté miry prehlizZime, Ze tato mladd osobnost neni schopna
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ovladat sebe sama. Z tohoto nepoméru sil, vznikaji dle mého nazoru jisté
komplikace, které se, v tom lepsim pripadé, projevi hned v prvnich letech
studia. Jsou jimi typické fyzické problémy jako napfiklad bolesti zad nebo
psychické komplikace s trémou, sebedlvérou, motivaci atd. A to vde jen
diky vysokému natlaku okoli, hudebniho svéta, pratel a rodi¢d. Kde se ztratilo
ono jiz zminované slovo ,hra"“?

Proto bych si ze srdce pral, aby tato prace prinesla alternativu tém, ktefi
se chtéji vydat smérem pomalejsiho, za to ale stdlejSiho, stabilnéjsiho
uméleckého rlstu. Kazdy z nads je individualitou a ma své uréité potteby.
Myslim si, ze pokud pedagog pfistupuje k vyuce lidskou formou a da zakovi
potifebnou uméleckou volnost a svobodu, dojdou spole¢né, mozna za delsi cas,
k vysledkim, které si pak 2ak bude schopen dlouho udrZzet. A to za
predpokladu, nauci-li se také spravné zachazet se svym télem a duchem. Jsem
si jist, ze techniky a sméry popsané v této praci mohou pomoci vsem, ktefi

budou mit dostate¢nou odvahu, pili a chut néco ve svém Zivoté zménit.
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