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Uvod

Svou praci o dramatické vychové v lesni matefské Skole jsem zacala psat v dobé,
kdy byla existence lesnich matefskych Skol ohrozena.

Na podzim roku 2014 Snémovna prehlasovala Senat a schvalila Zakon
o détskych skupinach v puvodnim znéni likvidujicim lesni §kolky. Lesni Skolky a
stovky dalSich organizaci pracujici s détmi ¢ekaly devét mésicu na novelu platného
zakona o détskych skupinach. Na konci kvétna 2015 podepsal prezident novelu
zakona, ktera zavadi volitelnost registrace do détskych skupin. Neregistrovana
instituce tak nemUze Cerpat benefity spojené s registraci, na druhou stranu se na ni
nevztahuji normy a podminky jako na détskou skupinu, které byly pro lesni Skolky
nesplnitelné.

Vzpominam na své détstvi stravené neustalym hranim si na néco, nékoho, které
mé mozna privedlo az ke studiu dramatické vychovy. Vyrostla jsem na kraji malého
meésta a své détstvi stravila v pfirodé, na blizkém poli, v lese, u potoka s partou
dalSich déti. NejCastéji jsme si hrali na indiany, Rychlé Sipy, s divkami pak na vily a
Carodéjnice. Hrali jsme si tak néjak opravdoveé, postavili jsme lesni typi, usili
oble€eni, vyrobili zbrané, dymku.

Od dospélych jsme pak dostali malou klubovnu a odtud vymysleli a podnikali
dobrodruzné vypravy do okoli, cizich zahrad a sklepu. S velkou davkou fantazie jsme
si hrali a pohybovali se v imaginarnim svété az do svych €trnacti let, nez jsme presli
na stfedni Skolu. Usmivam se, dnes by to &trnactiletym détem pfipadalo smésné.

Vidim déti a mladez upoutané k mobilnim telefoniim, tabletdm. Hra na néco a
s nékym je nahrazovana pobytem ve virtualnim svété. Ze Zivota déti mizi jakasi
opravdovost, prace, pohyb, kontakt s né€im, co je zivé, ne umélé... s né€im, co Zije,

meéni se, rodi se, roste a umira — s pfirodou a nasi pfirozenosti.



Méla jsem velky strach, na co budou v dospélosti vzpominat mé vlastni déti. Zde
ve velkém mésté bez moznosti byt s partou déti venku. Nahoda mé pfivedla
ke skupiné mladych rodin chystajicich se zaloZit pro své déti lesni Skolku. Stala jsem
se hlavnim lektorem lesni Skolky - Lesniho klubu Praminek a nasla misto, kde je
mozné byt sam sebou, zazit cyklus zmén v pfirodé doslova na vlastni k(izi, umoznit
détem prozit svét pohadek a lidovych tradic, setkat se o slavnostech s kouzelnymi
bytostmi (studankova vila, skfitek, andél, rytif, Carodéjnice, Zebrak...) détského svéta.

Lesni Skolka mi pfiSla diky svému vstficnému, nesoutéZnimu partnerskému
pfistupu k détem a menSimu poctu déti ve skupiné jako idealni misto pro pouzivani
principl dramatické vychovy v dennim programu.

Paty rok pracuiji jako hlavni lektor v Lesnim klubu Praminek (dale jen Praminek)
a vyuzivam pfi své praci s détmi metod a technik dramatické vychovy. Pro zajemce
o dramatickou vychovu vedu v Praminku odpoledni krouZzek — Dramaticka tvofiva
dilni¢ka.

Pfi svém studiu dramatické vychovy jsem si stale vice uvédomovala, Ze se
dramaticka vychova uskutecriuje pfevazné ve vnitfnim prostredi (budova, tfida, sal
apod.) a v pfirodnim ¢i venkovnim prostfedi mnohem méné (pfi vikendovych dilnach,
taborech a projektech mimo klasické zazemi). V prostfedi lesnich Skolek je tomu
pravé naopak. Vétsi ¢ast programu se odehrava v pfirodé a mensi ¢ast v zazemi
lesni Skolky.

ZacCala jsem si vSimat, jak se prostfedi lesni Skolky odrazi v mé praci
s dramatickou vychovou. Jaké pfinosy skyta pfirodni prostor. A naopak, jaké

omezeni vzhledem k dramatickym aktivitdm toto prostredi pfinasi.



Ve své praci bych chtéla odpovédét na nasledujici otazky:

e Jaka jsou specifika prace s dramatickou vychovou v lesni matefské Skole?

e Je lesni matefska Skola vhodnym mistem pro dramatickou vychovu?

e Jaké formy ma dramaticka vychova v Lesnim klubu Praminek?

Pojem lesni matefska Skola je v naSi spoleCnosti stale nejasny. Proto jej definuiji,
popisuiji kofeny a filozofii lesnich matefskych $kol a jejich prostfedi a provoz v Ceské
republice. Zaméruji se na specifika dramatické vychovy v prostfedi lesnich
matefskych Skol. Hledam pozitiva i negativa pfirodniho prostoru pro dramatickou
praci. Sva tvrzeni opiram o zku$enost s dramatickou vychovou v Lesnim klubu
Praminek, o projekty zde realizované a dopliuji popisem a rozborem hospitace
dramatickych aktivit ze tfi lesnich matefskych Skol. Seznamovani pedagogu lesnich
materskych Skol s dramatickou vychovou (a jejim vyuzivanim pfi vychovné
vzdélavaci praci s détmi) vidim jako cestu jejiho mozného rozSifeni do prostiedi
lesnich matefskych Skol. Jako pfiklad vzdélavani uvadim zaznam ze seminare

dramatické vychovy pro pedagogy lesnich matefskych Skol.



1 Lesni materska skola

Lesni matefskou $kolu (LMS) je mozné povaZovat za alternativni predskolni
zafizeni. Zakladnim znakem LMS je, Ze vétSina programu probiha ,venku
za kazdého pocasi“ v prostiedi pfirody.

LMS maiji &asto status neziskové organizace, nejéastéji obéanského sdruzeni,
pfipadné obecné prospésné spolecnosti. Podle Ceské legislativy nemusi neziskova
organizace splfiovat pozadavky, které jsou kladeny na prostory a provoz matefskych
Skol zapsanych ve Skolském rejstiiku. Lesni matefské Skoly jsou tak vzhledem
ke svému charakteru mimo sou&asnou legislativu platnou pro klasické MS
s budovou. Tim, Ze pravni ramec pro LMS v Ceské republice neexistuje, je tfeba
hledat kompromisy a konstruktivni FeSeni v ramci platné legislativy a pracovat
na jeho novelizaci. Do doby neZ legislativni zmény nastanou, mohou LMS fungovat
pod nazvy, které neobsahuji oznaceni ,Skola“. Nej¢astéji jsou tak lesnim klubem
Ci lesnim rodinnym klubem.

O uznani LMS jako plnohodnotné formy piedskolniho vzd&lavani a jejich
ukotveni v kurikulu a pravnim fadu Ceské republiky usiluje - Asociace lesnich
matefskych skol — (dale jen ALMS) akreditovana vzdélavaci instituce, ktera
sdruzuje organizace i jednotlivce usilujici o pfimy kontakt pfedSkolnich déti
s pfirodou. Od svého vzniku v roce 2011 napomaha rozvoji organizaci, které se této
Cinnosti s détmi systematicky vénuji, pofada vzdélavaci projekty, seminare,
pfirodovédné expedice a Letni Skolu pro lesni pedagogy (viz kapitola 1.4 Standardy
kvality LMS).

B&hem prosince 2014 a ledna 2015 probé&hly schiizky zastupcti ALMS a MSMT
s cilem domluvit se na budouci podobé legislativniho ukotveni LMS. Vznikl problém

jak definovat ,misto poskytovaného vzdélavani“ (les, pfiroda, typi, jurta), aby mohlo



byt mistem kontroly podminek vzdélavani. Nazor MSMT je, Ze ,misto poskytovaného

vzdélavani“ musi byt pevné — jurta ani typi této definici nevyhovuji. ALMS opakované

navrhuje uznani LMS z hlediska vzdé&lavaciho programu (kontrolu ze strany Ceské

Skolni inspekce), ale MSMT trva na provazanosti prostorovych podminek se

vzdélavacim procesem.

Zakladni charakteristiku LMS Ize shrnout nasledovné:

1.

2,

,Celoro¢ni pobyt venku za kazdého pocasi.

Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.

Zazemi ma charakter pfilezitostné vyuzivaného vyhfivatelného pfistfesi.
Zakladni prostfedi vychovy je zpravidla v lese.

TFidu tvofi optimalné 15 déti a minimalné 2 dospéli.

Zakladem pro pobyt s détmi venku je vzajemna duvéra.

Dobra komunikace s détmi, rodici a okolni komunitou je zasadni.
Vychodiskem pro vzdélavaci program je pfima zkuSenost déti se zménou
ro¢nich obdobi a pfirodnich jevl, celostni u¢eni — vSemi rovinami vnimani a
spontanni hra.

Lesni matefska Skola rozviji déti vSestranné v souladu s platnym kurikulem

pro pfedskolni vzdélavani.“ (VoSahlikova, 2012, s.12)

Zazemi lesni Skolky muaze tvofit srub, jurta, maringotka, typi, kde Ize topit a

zajistit odpocinek déti. Kruhovy pudorys jurty a typi evokuji soudrznost skupiny,

pfirodni kolobéh a sezeni v kruhu vytvari atmosféru sdileni. Zazemi je primarné

vyuzivano k ulozeni metodickych, vytvarnych pomucek, materialt, nahradniho

obleceni, karimatek a spacaku pro déti, v nékterych pfipadech k vareni. B€hem

vzdélavaciho programu s détmi je zazemi LMS vyuzivano v pfipadé extrémniho



pocasi pro dilCi ¢ast programu vazanou na interiér a pro odpocinek déti po obédé.
Né&které LMS nevlastni Zadny objekt. Schazi se na uréeném misté, odkud vyrazeji
do lesa. LMS v Ceské republice vyuZivaji také riizné prostory v objektech blizkych
lesu a nalezicich soukromym osobam nebo obcim, které jsou ochotny je k témto
ucelim poskytnout.

Se zazemim matefské Skoly uzce souvisi zajisténi hygienickych podminek.
Lesni matefska Skola disponujici minimalnim ¢i Zadnym zazemim soucasné zakonné
hygienické podminky nesplfuje. V sou€asné dobé vznika material v gesci
Ministerstva zdravotnictvi, ktery bude legislativné vymezovat zajisténi hygienickych
podminek v lesni matefské Skole. Material vznika na zakladé zkuSenosti z prostredi
Ceskych lesnich matefskych Skol ve spolupraci s Oddélenim hygieny déti a
mladistvych Ministerstva zdravotnictvi, Statnim zdravotnim ustavem a zastupci
krajskych hygienickych stanic. Konkrétné fesi zpusob zajisténi stravovani, vody,
toalet a nakladani s odpady, vybaveni zazemi a provoz. V tuto chvili z jeho pracovni
verze vyplyvaji doporuceni, ktera lze pfi zfizovani a provozovani lesni materské skoly
povazovat za smérodatna. Lesni materské Skoly vzdy hledaji takovy zpusob zajisténi
hygienickych podminek, ktery je v moznostech daného zazemi.

Stravovani v LMS je feSeno riznym zpisobem. MiZe byt zaji$téno v jidelné
klasické matefské Skoly Ci v jiném stravovacim zafizeni, které sestavuje jidelnicek
podle stravovacich potfeb predskolnich déti. VétsSina lesnich Skolek a klubu feSi
stravovani dovozem obédu v uzavienych transportnich nadobach (varnicich,
termoboxech). Dodavatelem obédu mize byt stravovaci zafizeni, zivnostnik Ci
domécnost. Nékteré LMS fesi stravovani vafenim v misté zazemi LMS. Svadiny a

lahve s pitim si déti nosi vlastni, tekutiny jsou jim b&éhem dne doplfiovany.



Zajisténi pitné vody je feSeno pfipojkou k vefejnému vodovodu, vodovodem
nebo hadici, ktera je napojena na vefejny vodovod a je k vedeni pitné vody radné
uzplsobena (to znamena - je z materialu vhodného pro styk s pitnou vodou). DalSi
moznosti zajisténi pitné vody je ze studny s prokazatelné pravidelné kontrolovanou
kvalitou vody, nebo dovozem v barelu z ovéfeného zdroje. Barel opatfeny vypusti
Ize povaZovat za zajisténi tekouci pitné vody.

Pro zajisténi toalet jsou vydana tato doporuceni: pokud to zazemi LMS
umoznuje (je napojeno na mistni vodovod a kanalizaci), doporucuje se jedna
splachovaci toaleta pro dospélé a jedna pro déti. Mezi dalSi pfipustné typy toalet
patfi sucha kompostovaci, separacni nebo chemicka. V pfipadé, Ze toalety v zazemi
LMS nejsou napojeny na kanalizaci, je nezbytné likvidovat odpad nezavadnym
zpusobem specifikovanym v provoznim radu.

Povinnym vybavenim LMS je Iékarna, hasici pfistroj, détsky nabytek, uréeny
k sezeni déti odpovidajici jejich velikosti a umoZznujici oporu zad pfi jidle, vytvarnych
ginnostech apod. Kazdé dité ma v zazemi LMS uloZenou vlastni kompletni sadu
nahradniho obledeni a obuvi. V pfipadé&, Ze provoz LMS zahrnuje odpoginek déti

po obédé, ma kazdé dité vlastni oznaceny spacak a podlozku.



1.1 Koreny lesnich mateiskych skol a venkovni pedagogiky

Kofeny lesnich matefskych Skol mizeme hledat v zemich severni Evropy, kde je
pobyt v pfirodé samozfejmou soucasti vychovy. Skandinavska pedagogika vychazi
z faktu, Ze vSechny déti ke svému spravnému vyvoji potfebuji informace, pohyb a
byti ve skupiné. V poloviné 20. stoleti vznikla v Dansku rodi¢ovska iniciativa vedena
Ellou Flatau, ktera travila po vzoru Svédskych pedagogu Cas v lese se svymi détmi, a
brzy i s détmi sousedu. Tak byla zaloZzena prvni organizovana skupina oznacena
jako lesni matefska Skola.

V Némecku vznikla prvni osamocena iniciativa uz v roce 1968 ve Wiesbadenu.
Rozhodujici pro rozvoj lesnich matefskych Skol v Némecku byla az 90. Iéta, kdy
Kerstin Jebsen a Petra Jager absolvovaly pedagogickou praxi v danské LMS.

Na jejim zakladé vytvofily pedagogickou koncepci, z niZ potom €erpala vétSina
vznikajicich LMS. V Némecku je v soucasné dobé v provozu 1500 lesnich a
pfirodnich matefskych skol. (VoSahlikova, 2012, s 29)

Ackoliv lesni a venkovni pedagogika neni a nebyla v CR jasné definovana,

o prospésnosti vzdélavani venku, v pohybu, pfi praci , byli pfesvédceni jiz Cesti
pedagogové jako Jan Amos Komensky &i Eduard Storch.

Jan Amos Komensky zdlraznoval, aby se u déti zahy péstovalo dobré zdravi,
aby byly vedeny k otuZilosti, ale i k ¢innostem, které jsou pfedpokladem pozdéjsi
pracovni aktivity. Staly zfetel nejen ke zdravi télesnému, nybrz i duSevnimu je zfejmy
a zamérny: ,Cim vice dité déla, béha, pracuje, tim lépe na to spi, tim lépe zaziva, tim
lépe roste, tim lépe jadrnosti a erstvosti téla i mysli nabyva.“ (Capkova, 1968, s. 91)

Dal$im prikladem je pokus Eduarda Storcha, vyvést Skolni Zaky z t&snych budov
kol do pfirody, na ,Détskou farmu“ na Libefisky ostrov. Eduard Storch, osobnost

ceského reformniho pedagogického hnuti mezivale€ného obdobi, dospél k principim



tzv. zazitkové pedagogiky pfedevsim vlastni vychovou a vzdélavaci praxi na Skolach
leZicich v prlimyslovych regionech Cech (Mostecko, Praha — Karlin, Praha — Liber),
které byly pro Zivot a vyvoj déti nepFiznivé. Storch se pro zaloZeni Détské farmy
inspiroval ve Francii, Némecku a Svycarsku, kde byly zaloZzeny podobné $koly

v prirodé s tehdejsi ,moderni vychovou®“. Jejich program byl zaméfen na tyto ffi
oblasti:

Télesna vychova: Zivot venku v dostatku vody, vzduchu a svétla. Cinné prace:
polni prace, truhlarstvi, zahradnictvi, kovarstvi. Télesné zdravi je zakladem
duSevniho zdravi.

Dusevni vychova: nikoliv pamétni ueni. Vychazi se ze zkusenosti a postupuje
se k myslence. Uziti védecké metody, pozorovani, hypotéza, potvrzeni, zakon.

Mravni vychova: rodinny Zivot. Nikoliv autorita, ktera plsobi zvenci dovnitf,
nybrz mravni svoboda, ktera tvofi individualni i socialni pravidla z vnitfku navenek.
Vychova kK iniciativé, odpovédnosti, k sebevladé.

Na Libefiském ostrové zaloZil Storch v roce 1926 $kolu v pFirodé ,Détskou
farmu®. Na farmé byla zahrada, poli¢ka, mista pro hry v travé, misto na koupani. Bylo
zde misto pro drobné domaci zvifectvo i malou opatrovnu, kde se starsi divky staraly
o mala ditka. Farma méla mnoho obdivovatell, mezi né patfil i prezident Tomas
Garrigue Masaryk.“ (Kapucianova, 2010, s. 18-19)

V Ceské republice se pojem lesni matefskéa Skola pomalu dostava do povédomi
odborné i Siroké vefejnosti. Nejdéle funguijici lesni Skolky — lesni Skolka ZeMé
v Revnicich a Détsky klub Sarynka v Sareckém udoli — byly zaloZeny v roce 20009.
Po zalozeni Asociace lesnich matefskych Skol u nas vzniklo béhem Ctyf let 115

lesnich $kolek, a to po celém uzemi Ceské republiky.



1.2 Kompetence v predskolnim vzdélavani

Koncepce predskolniho vzdélavani se orientuje k tomu, aby si dité od utlého
véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak pfedpoklady pro své
celozivotni vzdélavani. KliCové kompetence jsou vyjadieny v podobé vystupu.
Obecné jsou formulovany jako soubory pfedpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojll a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Nékteré kliCové kompetence se prekryvaiji. Je to proto, Ze klicové
kompetence neexistuji na papife, ale v ditéti. Dobfe zvladat né&jakou praci, néjakou
ulohu znamena obvykle i dobfe myslet, dobfe postupovat i dobfe komunikovat
s ostatnimi.

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povaZzovany tyto kompetence:
1. kompetence k uceni
2. kompetence k feseni problému
3. kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské

(Smolikova, 2004)

Pro¢teme-li si podrobné ocekavané urovné jednotlivych kompetenci, které jsou
definovany v Ramcové vzdélavacim programu pfedskolni vychovy, zjistime, Ze
vSechny Urovné je mozné rozvijet venku. Zadna z kompetenci neni takova, aby

pro jeji dosazeni musely byt déti v interiéru.
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1.3  LMS arozvoj kompetenci
Pedagogicka koncepce lesnich materskych skol je asto postavena na oblastech
dovednosti, které jsou pfi pobytu v lese rozvijeny. Jejich celek pak tvofi
charakteristiku pedagogické prace skolky i pfedpoklad vSestranného rozvoje ditéte.
Obecné se da fici, Ze mezi nejCastéji zminované oblasti znalosti, dovednosti a
postojl rozvijenych v LMS patii hruba motorika, socialni kompetence, rozvoj

sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti o pfirodé a ekologii.

Hruba a jemna motorika

Lesni Skolka umoznuje détem svobodu v ramci jasnych pravidel, tato svoboda je
stéZejni i pro pobyt venku. Spoleéné vytvofena pravidla jsou détmi pfirozenéji
pfijimana a pomahaji vytvofrit prostor pro bezpeéné svobodné objevovani.

Les nabizi vyrazné pestfejSi podminky pro rozvoj hrubé motoriky nez upraveny
terén interiéru MS ¢&i zahrady. Pfi kazdém pobytu v lese déti trénuji rovnovahu (na
nerovném povrchu, kladé, padlém stromu...), mohou béhat (neohrani¢eny prostor),
lézt (do strmého svahu, na stromy), pfeskakovat, nosit vétve a kameny, klouzat
po blativém ¢&i zmrzlém povrchu atd. Prostfedi pfirody pfispiva nejen k rozvoji
motoriky, ale i podpofe zdravi déti (rozvoj dychaciho a obéhového systému,
prevence obezity). Pfi pohybu jsou zapojeny smysly, zejména zrak a hmat, je
rozvijena prostorova orientace. Déti se uc€i rozpoznat a respektovat hranice své
fyzické zdatnosti, rozvijeji a zapojuji rizné svalové skupiny.

Jemna motorika je rozvijena pomoci manipulace s pfirodninami, stavéni
domecku v lese, kresleni, malovani, vytrhavani, stfihani, lepeni atd. (cileny rozvoj

jemné motoriky a grafomotoriky).
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Socialni kompetence

V lesni Skolce respektujeme déti jako aktéry jejich vlastnich procest uc€eni a
uceni chapeme jako osvojovani si svéta prostfednictvim aktivniho zaobirani se
svétem. Na vzdélani nahlizime v socialnim kontextu jako na interakci déti a déti a
dospélych. Snazime se o vytvofeni prostoru, kde by se déti mohly ucit od dospélych,
jinych déti, a kde se zaroven dospéli mohou ucit od déti. Vékové smideny kolektiv
umoznuje détem ucit se od sebe navzajem. MladSi déti jsou vedeny k samostatnosti,
kterou pozoruji u vétSich. Starsi déti se uCi trpélivosti, shovivavosti a dalSim
socialnim dovednostem. Mnohdy také mensim détem pomohou s praktickymi vécmi
jako je oblékani, zavazovani bot, neseni batlizku atd.

Pfi pobytu v lese vznika cela fada situaci vyZadujicich spolupraci (feSeni
konfliktd dohodou, rozpoznani pocitli druhého). Dalezitou roli hraje vzajemna pomoc
mezi détmi. Dospéli pomahaji tam, kde si o to déti samy feknou. VZdy plati obecné
pravidlo, Ze dospély je pfikladem, je ochotny pomoci, vyslechnout, projevit soucit,
nalézt spolecné feSeni konfliktu ¢i pro dité obtiZzné situace. Socialni kompetence jsou
rozvijeny béhem volné hry, kdy se déti mohou samovolné sdruzovat ke spole¢né
¢innosti, nebo pfi spolupraci na spolecnych ukolech, které nabizi pedagog. Soucasti
socialnich kompetenci je respekt k druhému. S tim souvisi i spoleéné vytvareni a
dodrzovani dohodnutych pravidel. Je skoro pravidlem, Ze lektofi (privodci, asistenti)
lesnich matefskych Skol maji absolvovany kurz — Respektovat a byt respektovan a
snazi se o uplatiovani respektujiciho pfistupu k détem i mezi kolegy navzajem.
Soucasti pedagogickeé koncepce je potfeba muzského a Zenského vzoru — ve Skolce
jsou lektorky i lektofi. Lesni Skolka je Casto prostorem pro setkavani vSech generaci
— spole¢né slavnosti, tvofivé dilny pro rodice, kurzy a dilny pro pfedskolni pedagogy

i dalSi zajemce zaméfené na sebepoznani ¢i vychovu déti.
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Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Déti se v lesni matefské Skole u€i poznat vlastni hranice, pocity a potfeby.
Jednou z prvnich pfilezitosti k poznani vlastnich pocitl a potfeb je proménlivost
teploty pfi riznych €innostech — vlastni pocit tepla &i chladu, zazitek z fyzické unavy
a odpocinku, pocit hladu €i Zizné, kterou dokaze dité samo vyresit (déti si nosi
svacinu i piti s sebou v batizku). Les pomaha rozvijet sebevédomi tim, Ze nabizi
rozmanité podnéty k aktivitam s rlznym stupném obtiznosti. Kazdé dité si mize najit
strom, na ktery dokaze vylézt, vétev, kterou pfeskoci, rostlinu &i strom, ktery umi
urcit. Diky tomu mUze Castéji zazit Uspéch a podpofit tak své sebevédomi. Zaroven
také poznava, Ze se svymi schopnostmi mezi sebou pfirozené liSime. Pedagogove

nevytvari soutézivé prostredi, a tak se mohou v lese citit dobfe i fyzicky slabsi déti.

Kreativita a hra

Déti hrajici si Casto v pestrém pfirodnim prostfedi jsou pfirozené tvofivé. Pfispiva
k tomu i skuteénost, Ze v lesni MS nejsou predpfipravené hracky a déti si predméty
pro hru nalézaji v pfirodninach kolem sebe. Ke hrani tak vyborné poslouZzi dfivka a
klaciky riznych druht, kameny, kousky ov¢€i viny, mech, kastany, zaludy, Satky,
dfevéné kostky, hadrové usité panenky Ci skfitci. Jako venkovni hracky slouZi také
realné pfredméty — hrnce, cedniky, sbéracky, vafecky, détské zahradni nacini,
umoznujici détem hrat si na zivot. Volna spontanni hra je prostfedkem k uceni.
Pfi volné hfe ma dité dostatek prostoru pro samostatné experimentovani a
vyhodnocovani vysledkd vlastni ¢innosti, pfi hie ve skupiné se dité uci v riznych
rolich. BEhem volné hry vznikaji nové napady a rozviji se kreativita a fantazie.
Do volné hry vstupuje pedagog minimalné, spiSe stoji stranou v roli pozorovatele, ale

také ochrance.
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Znalosti o prirodé a ekologii

V tradi¢nim programu klasické matefské Skoly hraje pfiroda ¢asto pouze ritualni
a spiSe samoziejmou, malo reflektovanou roli, omezenou napfiklad na sbirani listd a
jinych pfirodnin pro vytvarné ¢innosti na podzim, hry a pisni¢ky spojované s urcitym
roénim obdobim, navazovani na zvyky a tradice. V lesni matefské Skole se vychazi
z toho, Ze bezprostfedni a smyslové proziti pfirody maze vytvofit u déti hluboky a
trvaly vztah. Déti tak mohou rozvijet nejen vztah k pfirodé, ale i pochopit pfirozeny
béh véci, coz je bezpodmineénym pfedpokladem pro to, aby dokazaly ocenit
hodnotu pfirodnich zdroja a vyznam pfirody pro lidsky zivot. Jde o pochopeni
souvislosti mezi sebou samymi a pfirodou v kazdodennim Zivoté. Teprve diky
poznani, ze se veskeré nase vyrobky a Cinnosti zakladaji na pfirodnich zdrojich
Zivota, Ze pfirodu vyuzivame a spotfebovavame, si uvédomime vlastni moznosti,
které Ize uplatiiovat ve smyslu udrzZitelného rozvoje.

Déti jsou v pfedSkolnim véku pfirozené zvidavé a proménliva pfiroda vyvolava
Cetné otazky: ,co je to“ a ,proc je to tak®. Pobyt v pfirodé je idealni pfilezitosti
k postupnému poznavani a pojmenovavani jejich prvka a jevl. Mize to probihat
pfirozené, na zakladé dotaz(l déti, nebo cilené, prostfednictvim tematicky
zamé&fenych projektl &i integrovanych blokd. V LMS tyto projekty souvisi s roénim
obdobim a jsou inspirovany pozorovatelnymi zménami v pfirodé (poznavani
listnatych strom( na podzim, pozorovani a poznavani ptakua v zimé u krmitka a
na holych vétvich, vliv erozni €innosti vody na jafe, kdyz taje snih atd.). Pozorovani
umoznuje prozit radost z objeveného. Samotna pfileZitost vidét, slySet, citit a dotykat
se rozmanité pfirody je u¢ebnim procesem K jejimu poznani. Pfi pfimém poznavani
pfirody, zejména zvirat, zaroven vedeme déti k respektu kK jejich Zivotnim potfebam a

k zranitelnosti zivo€ichu (hmyz, obojzivelnici).
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1.4  Standardy kvality LMS

Od roku 2007 vypracovava kazda matefska $kola podle pokynti MSMT svj
Skolni vzdélavaci program (SVP), a to v souladu s principy Ramcového vzdélavaciho
programu pro pfedSkolni vzdélavani (RVP PV). Pro soukromé pfedskolni zafizeni je
pisemné zpracovani vlastniho pedagogického zaméru dullezité. Je orientaci
pro ugitele, rodice i vdechny nové pfichazejici. Kazda z lesnich $kolek v CR tak
zverejnuje na svych webovych strankach svou pedagogickou koncepci €i vzdélavaci
program.

Standardy kvality ALMS byly vypracovany v ramci projektu Profesionalizace
lesnich MS v Praze. Cilem Standardu kvality je zarugit détem, jejich rodiétm,
pracovnikiim lesnich MS a organdm statni spravy urditou kvalitu prace v lesni MS.
Otéazka jejich zavaznosti byla diskutovana v ramci fokusnich skupin a dale v SirSim
kruhu na &lenskych schiizich Asociace lesnich MS. NapInéni standard(i kvality je
zavazné pro kazdou ¢&lenskou lesni MS ve Ihaté do dvou let od vzniku élenstvi
v ALMS. Standardy kvality jsou zavazné pro v8echny &leny ALMS s platnosti
od 1.ledna 2015. Nasledné je vyhodnocovani pinéni Standardu kvality provadéno
kazdoro€né. Vyhodnocovani plnéni Standardud kvality ma vétSinou formu
sebehodnotici zpravy (viz pfiloha), kterou Skolka elektronicky odesle Skupiné
pro kvalitu nejpozdéji do dvou mésicu pred uplynutim platnosti Certifikatu kvality.
Poprvé a nasledné jednou za tfi roky je vyhodnoceni provedeno externé regionalnimi
zastupci Skupiny pro kvalitu. Externi vyhodnoceni probiha Castecné i v zazemi
Skolky. Pokud Skolka Standardy nesplni, ma tfi mésice na to, aby Standardy naplnila.
Pokud se ji to nepodafi ani po uplynuti této Ihtty, nebude ji pfidélen Certifikat, popf. ji

v v

z ALMS. Skupina pro kvalitu pfi Asociaci lesnich MS se sklada z deseti zastupct
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z dlouhodobé fungujicich lesnich MS. Zastupci jsou jmenovani na tfi roky, po této
Ihaté prob&hne na sletu ALMS nova volba &lenti Skupiny pro kvalitu pfi ALMS.
Skupina pro kvalitu pfi ALMS podporuje zavadéni Standard(i do praxe mj. poradanim
tematickych seminaru.

Standardy kvality se déli na proceduralni, personalni a provozni.
Proceduralni standardy uréuji srozumitelna a jasna pravidla prace lesni MS
ve vztahu k détem, jejich rodi€um a vefejnosti. Personalni standardy jsou zaméreny
na pracovniky organizace a na jejich profesni rozvoj. Provozni standardy popisuji
provozni predpoklady pro zajisténi dobré kvality prace v lesni MS. Zahrnuiji také
zpusoby jejiho vyhodnocovany. Standardy kvality z r. 2014 doplfiuje vzorovy Eticky
kodex pedagoga lesni MS.

Proceduralni standardy — Skolka ma pisemné definovano a zvefejnéno
poslani, vychovné vzdélavaci cile, zasady poskytovani své Cinnosti a vymezen okruh
osob, kterym je €innost urCena. Vychovné vzdélavaci cile jsou v souladu s RVP PV.
Do této oblasti patfi povinné dokumenty: webové stranky (poslani, cile, zasady,
cilova skupina), SVP v - souladu s RVP PV, Smlouva o vychové a vzdélavani ditéte
a Provozni fad.

Skolka vede evidenci déti a jejich individualnich potfeb. V tomto postupuje
v souladu se zakonem o ochrané informaci. Skolka svou praci s détmi a jeji pfipravu
dokumentuje. Jedna se o dokumenty zaznamenavajici denni dochazku, informace
o ditéti, jeho zdravotnim stavu a individualnich potfebach, portfolia déti, zapisy
z pedagogickych porad, pedagogické pfipravy, zaznamy o rozvoji klicovych
kompetenci u déti a knihu urazd.

PFi praci s détmi se pedagog opira o Eticky kodex pedagoga lesni MS. Jednani

ve skupiné a struktura dne se Ffidi jasnymi a vSem znamymi pravidly. Zakladem
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pedagogické prace je vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery je v souladu s RVP
PV. Pedagogicky pfistup vychazi z prozitkového uceni déti v celorocnim kontaktu
s pfirodou. Pedagog je schopen svou pfipravu uzpusobit aktualnimu zajmu a
potfebam déti i aktualnim podminkam prostfedi, kde program probiha. Pedagog
umoznuje ditéti prozit bezpecné riziko (lezeni po stromech, prace s noZzem, pilou,
sekyrou...). Prostfedi s minimem hracek, které maji pfedem definovany ucel,
podporuje u déti rozvoj kreativity a socialniho uceni.

Skolka zaijistuje pfedskolni vychovu a vzdélavani déti, sleduje rozvoj kli¢ovych
kompetenci déti a informuje o tom zakonné zastupce ditéte nejméné dvakrat do roka
v individualnich pohovorech. Skolka mé vytvofen adresar odborného
multidisciplinarniho tymu (détsky psycholog,logoped, specialni pedagog, PPP,
SPC...), na ktery muze v pfipadé potieby rodie s ditétem odkazat.

Skolka vytvafi prilezitosti pro pfijimani zpé&tné vazby od rodiéti (pohovory s rodiéi,
dotazniky pro rodice...) Pozitivni i negativni zpétné vazby od rodi¢l vyhodnocuje. Ma
zpracovana pisemna pravidla pro vyfizovani negativni zpétné vazby. Skolka
spolupracuje s rodinami zapsanych déti (brigady, vylety, slavnosti, pfednasky
oteviené verejnosti, benefice, jarmarky, exkurze, spole¢na Skoleni), s mistni
komunitou a komunitou lesnich matefskych $kol. Skolka se alespof jednou roéné
ucastni Clenskych schizi ALMS (sletd).

Skolka informuje o své &innosti (webové stranky, schiizky s rodici, nasténka,
maily, dny otevienych dvefi, pfispévky do mistniho a regionalniho tisku, slavnosti
oteviené verejnosti, u€ast zastupcl Skolky na akcich mistni komunity, benefice...)
tak, aby byl jeji obraz transparentni ve vztahu k rodi€im zapsanych déti, ve vztahu
k zajemcim o dochazku a k vefejnosti. Snazi se poskytovat dostatek informaci a

peduje o dobré jméno lesni MS. (Standardy kvality LMS, 2014)
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Lesni klub Praminek je ¢lenem ALMS od roku 2011, napinit Standardy kvality
Jjsme se rozhodli do konce roku 2015. Zasadni podle nas je, Ze standardy uréuji
Jakési minimum, podle kterého se pozna dobra prace lesni $kolky, a Ze toto minimum
Je pfedem znamo vdem zuéastnénym. Mame za to, Ze vétsinu standardu po Ctyrech
letech provozu prirozené splriujeme. Vytvofeni vétsiny dokumenti (Smlouva
o vychové a vzdélani ditéte, Evidencni listy déti, Tridni kniha, Provozni fad, zaznamy
Z pedagogickych porad a supervizi, Kniha trazt, Dokument o postupu pfi nouzovych
a havarijnich situacich, dokument o absolvovani kurzu prvni pomoci...) potfebnych
k jejimu prokazani si totiz uz vynutila praxe. Jsou tu, ale poloZzky, které bude tfeba
dopracovat do pisemné podoby nebo je inovovat. Chystame se udélat revizi vSech
dokumentu, zacali jsme vytvofenim novych webovych stranek a spolec¢nou tvorbou
nového SVP. DFive jsem pro nasi lesni Skolku vypracovavala Pedagogickou
koncepci a SVP sama, oéekavalo se to ode mé jako od hlavniho lektora majiciho
na starost vSe co se ve Skolce bude dit. Tim, Ze se Praminek rozrostl o dalsi tfidu
Kapicky, které dostaly svou hlavni lektorku, vznikly dvé skupiny s raznym tfidnim
vzdélavacim programem a jinym zpusobem vychovné vzdélavaci prace. Rozhodli
jsme se tedy vytvofit nové SVP spoleéné i s dal§imi lektory béhem tymového
vikendového pobytu a naslednych lektorskych porad a podpofit tak reflektovani a
Zpracovani témat, ktera jsou pro nas klicova.

Obsah vzdélavani v lesnim klubu Praminek je usporadan do integrovanych
bloku. Pro predskolni dité je prirozeny, motivujici, snadno uchopitelny a prehledny.
NaSe témata vychazeji z kolobéhu v pfirodé, slavnosti roku a ze Zivota kolem nas.
Integrované bloky jsou prileZitosti pfirozené skloubit zakladni poZadavky na vzdélani
deéti predskolniho véku: umoZzriuji nabizet détem riznorodé Cinnosti a prilezitosti,

které spojuje ditéti blizké a srozumitelné spolecné téma. Vychazeji z pfirozenych
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vzdélavacich potfeb déti, respektuji potfebu déti osvojovat si poznatky i dovednosti

v realnych souvislostech a umoZriuji jim vidét smysl toho, ¢emu se uci.
Jednotlivé integrované bloky obsahuji tématické casti, které jsou dale
rozpracovany a rozvijeny v tridnim vzdélavacim programu na zakladé znalosti
potreb déti, aktualni situace, zajmu déti a zaméreni vedouciho pedagoga.
Nazvy integrovanych bloku:
Poznavame se spolu navzajem:
Témata: Pifekonavani pfekazek a vlastniho strachu.
Pratelé kolem mé.
Pravidla ve skupiné a jejich tvorba.
Okoli Lesniho klubu Praminek.
Nejsem na svété sam
Témata: Umim a chci pomahat
Pomaham délat svét hezci.
Rodina.
Lidé se od sebe lisi.
Profese.
Cas v Zivoté — détstvi, mladi, dospélost, stari, smrt.
Jsme pripraveni my i pfiroda na zimu?
Témata : Co se déje kolem mé, nez prijde zima?
Rostliny a zvifata v zimé.
Jak to bylo dfive?
Jaro, ukaz se — umim si vSimat.
Témata : Probouzeni jara

Seminka- neni téZké zacit se starat o néco, ale vydrzet!
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Svét rostlin.
Svét zvirat.
Ptaci.
Tradice a svatky v béhu ¢asu.
Témata: Svatovaclavska slavnost.
Slavnost stromd.
Martinska slavnost.
Adventni spirala
Vanocni predstaveni
TFi kralové.
Masopust.
Viynaseni Morany.
Cisténi studének.
Svatojanska slavnost.

Témata jsou pouze orientacni, hlavni lektofi mohou témata pfesunovat a
doplriovat nova.

Predskolni vychova probiha jednou tydné v ¢asovém rozmezi dvou vyuéovacich
hodin. Cilem predskolni pfipravy neni dité pfedem naucit Cist a psat, ale zajistit
pfedevsim harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité bylo (azZ pfijde jeho
¢as) pfi vyuce bez vétsi namahy uspésné. Béhem prfedskolni pFfipravy rozvijime
motoriku velkych svalovych skupin, motoriku mluvidel, motoriku o¢nich pohybd,
koordinaci pohybovou, koordinaci oCi- ruka, fec, pocetni pfedstavy, grafomotoriku,
smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, propriocepci. Grafomotorika je u déti

rozvijena pomoci projektu Pismo jako védoma stopa pohybu Tani SvatoSové, kde je
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pohyb déti kultivovan za pomoci Tchaj-ti cvi¢eni a nasledné pfeveden do grafického
zaznamu cistou vodou — prsty, dlanémi, houbi¢kami, $tétci (SvatoSova, 2009). Kurzy
metody Védomé stopy ziskaly akreditaci MSMT a od ledna 2010 se realizuji

v prazském DYS — centru. K rozvoji grafomotoriky vyuZivame také projekty Jany
Dolezalové — Rozvoj grafomotoriky v projektech (Dolezalova, 2010).

Viychova a vzdélavani jsou prubézné hodnoceny. Na zakladé ziskanych
poznatku jsou realizovany zmény. Evaluace nam poskytuje zpétnou vazbu o kvalité
vychovy a vzdélavani. Hodnoti se vzdélavaci proces, podminky, za kterych probiha,
i vysledky, jichz je ve vzdélani dosaZeno. Porovnavan je Skolni a tfidni program
s RVP PV a na zakladé zjisténych poznatk( jsou navrzeny upravy. Na pedagogické
schuzi (jednou mési¢né) a na supervizni skupiné (jednou za dva mésice) hodnoti
lektofi svou vlastni praci i praci ostatnich kolegt a dosazené vysledky v jednotlivych
tématickych oblastech.

Pro sledovani vyvoje ditéte je ddleZité znat vychozi vyvojovy stuperi ditéte a
k nému potom hodnotit jeho pokrok (nikoliv konfrontovat s urovni vrstevnika).
Mapujeme v ¢em je dité uspésné, zjistujeme, v cem ma problémy a z toho
vyvozujeme dusledky pro svoji praci s timto konkrétnim ditétem. Minimalné jednou
mési¢né zaznamenavame projevy déti — popisne, empaticky, predevsim pozitiva
na zakladé pozorovani a rozhovort s rodici. Dvakrat do roka zapisujeme vyvoj ditéte
v jednotlivych oblastech do vlastniho predtisténého formulare.

Rodic¢e jsou v naSi Skolce informovani o déni a udalostech skrze emaily — dopisy
(tydenni ohlédnuti), které v patek po skonceni Skolky dostavaji. Jsou tu podrobné
rozepsany jednotlivé dny uplynulého tydne, denni program, jednotlivé aktivity (hry,
vytvarné c¢innosti, fikadla, pisnicky...), kniha, ktera se ¢te b&éhem odpocinku, program

pfedskolni pripravy, aktivity lekci Dramatické tvofivé dilni¢ky ¢i tanecniho krouZzku.
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O udélostech, které se ve skolce chystaji — rodiovské schizky, slavnosti, vylety
mimo les, zkou$ky predstaveni, brigady, sbirky...atd. - jsou rodi¢e informovani
emailem. Rodi¢ovské schiizky se konaji trikrat do roka, rodiCe také vyuZivaji
individualnich konzultaci o ditéti s hlavnim lektorem. Pokud je problém ¢&i udalost
sloZitéjsi, schazime se s rodici ve vét§im kruhu, do kterého jsou prizvani i odbornici
(détsky psycholog, supervizor) nebo jen dal$i lektofi a koordinatofi Praminku.

Bez spoluprace s rodi¢i by nase Skolka nemohla fungovat, a zfejmé by ani
nevznikla. Zazemi slaméno-hlinéného domku jsme budovali spole¢né s rodici, stavba
jJurty pro druhou tridu Kapicek probihala podobné. Rodi¢e nam pomahali upravit
terén, vybudovat piskovisté, zbudovat suchy zachod, zasadit a vyplést vrbovy
domek, vytvofit kamennou cestu mezi zazemimi. Uéastni se spolecnych slavnosti a
benefici, pomahaji s jejich pfipravou a prabéhem. RodiCe také hraji a zpivaji
ve Vanocni hie Ci pfi Adventni spirale, berou na sebe malé role (Zebrak, sv. Jan,
studankova vila, andél...) pfi slavnostech. Rodi¢um jsou nabizeny pfednasky, dilny a
kurzy (o zdravé vyZivé, homeopatii, vyvoji ditéte, zazitkovy kurz prvni pomoci -
ZDrSEM, Respektovat a byt respektovan, dramaticko vychovny projekt pro rodic¢e
s détmi — O krali, ktery pletl rohoZe), které Skolka porada.

Pomoc rodi¢u jako doprovodu, vyuzivame pfi cestach do divadel, muzei, ¢i
vyletech mimo les. Pro verejnost pofadame tfikrat do roka dny otevfenych dvefi a
spolupracujeme (formou dilen a obéerstveni) na akcich Muzea Ricany, které
probihaji dvakrat do roka na louce pred nasi lesni Skolkou (Den stromt a Den
Zemé).

SnaZime se propojit nase Skolkové slavnosti s obci Svétice. Dafi se nam
zejména spoluprace s mistni zakladni Skolou formou vzajemnych navstév,

spolecnych aktivit pro déti (tfikralovy pravod, masopust, vynaseni Morany, paleni
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Carodéjnic). Odpoledni zajmové krouzky (Dramaticka tvoriva dilnicka, pfirodovédny,
tanecné pohybovy, vytvarny krouzek) jsou otevieny verejnosti. BEhem letnich
prazdnin vedou lektori lesni Skolky tematicky zamérené priméstské tabory.

Pro rodiny s malymi détmi je jednou za ctrnact dni pfipraveno lesni rodinné
dopoledne, které je vZdy néjak tématicky zaméreno (prednaska, rukodélné tvorfeni,
zvyky a tradice v ro¢nim obdobi...), nasleduje pobyt s détmi v lese a spole¢né vareni
polévky.

Jako soucast Martinské slavnosti organizuje Praminek sbirku pro potfebné
(hraCky a obleCeni pro déti z uprchlickych tabort) a vanocni sbirku Darujte krabici-
pro déti z détskych domovdu. O Cinnosti a akcich lesni Skolky pravidelné informujeme

v regionalnim tisku (Ri¢ansky kuryr, Svétice — U nas doma).

Personalni standardy

Skolka méa pisemné stanovenou personalni strukturu. Je schopna popsat
kvalifikacni a osobnostni pfedpoklady zaméstnancu. Minimalné jeden pedagog ma
ukondené &i probihajici vzdélani dle platné legislativy pro MS, nebo ukongil &i je
frekventantem akreditovaného vzdélavaciho kurzu pro pedagogy, ktery organizuje
ALMS.

Asociace lesnich matefskych Skol se neustale snazi o zvySeni kvalifikace
pracovnikl lesnich klubu a Skolek. Je si védoma, ze mnoho z lektor(, asistentq,
nema odpovidajici pedagogické vzdélani, a proto nabizi akreditované kurzy a
vzdélavaci seminafe (Standardy kvality LMS, 2014)

Letni Skola pro pedagogy lesnich materskych skol je vicedenni vzdélavaci
akce, kterou pravidelné pofada ALMS v dobé letnich prazdnin od roku 2011. Jadro

letni Skoly tvofi pfednasky hostu ze zahranici. Dllezitou soucasti jsou praktické dilny
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a seminare, ve kterych pracuji u€astnici kontinualné po vice dni a v mensich
skupinach. Vénuiji se konkrétnim tématim do hloubky, na konci dilen vysledky prace
kratce prezentuji. Letni Skola vytvafi také prostor pro inspiraci, sdileni zkusenosti,
neformalni setkavani ucastnikl, pedagogt LMS z celé Ceské republiky. Tradi¢né se
letni Skola uskute&fiuje v prostorach MS Seminko a LMS Lesnicek v Toulcové dvore.

Skolka blizka pfirodé je vzdélavaci cyklus akreditovany MSMT, ktery &erpa
z praxe lesnich matefskych kol v Ceské republice i zahraniéi. Je zaloZen
na principech vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, které je celosvétovym trendem a
zarucuje plnohodnotné pfedskolni vzdélavani podle platného kurikula a v souladu
s pfirodou. Vzdélavaci cyklus zahrnuje dilny a seminare v oborech: venkovni
pedagogika, fizeni a komunikace, prace s rizikem, legislativa, tradice a svatky,
pohadky a fikadla, ZDrSEM- z&zitkovy kurz prvni pomoci.

PFihlasené $kolky ziskavaji po absolvovani cyklu titul Skolka blizka pfirodé,
individualni u€astnici pak titul Pedagog lesni matefské Skoly.

Dalsi ze vzdélavacich projektd ALMS je projekt Uéime femesla. Navazuje
na akreditovany cyklus seminaf(i Skolka blizka pFirodé a zaroven rozviji dovednosti
pedagogu prostiednictvim praktickych workshopu, pfedevSim v oblasti prace se
dfevem a textilem. U&astnici ziskaji technické znalosti o pracovnich postupech,
i 0 enviromentalnich souvislostech prace s témito materialy. Pedagogové sami si
zvoli téma, které budou dlouhodobé zpracovavat se svou skupinou déti tak, aby byly
fixovany spravné pracovni postupy, podporovana jejich tvofivost a vile dokongit svou
praci.

Pravodce déti svétem je akreditovany vzdélavaci program ALMS, v ramci
projektu Pfedskolni vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Je uréen dvaceti pedagogim

(klasickych a lesnich MS) z celé CR a sklada se z dvanacti tfidennich blok(, dvou
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mezinarodnich konferenci v Praze, ¢tyfdenni exkurze po berlinskych lesnich
Skolkach a dvou hospitaci v LMS v CR. Smyslem programu je posilit kompetence
pedagogu v roli privodcl déti pfirodou a svétem a prohloubit koncept udrzitelného
rozvoje pfi vychové déti. Studium je zakoneno pfedlozenim pisemné zpracovanych
zprav (z exkurzi, hospitaci) a metodickych listl (pro kazdy tematicky blok), kroniky
ucastnika vzdélavaciho programu a ustni zavérecné zkousky.

ALMS pravidelné &tyfikrat do roka porada PFirodovédné expedice pro
pedagogy materskych skol (lesnich a klasickych). Hlavnim cilem expedic je
rozvoj pfirodovédné gramotnosti pedagogl zucastnénych materskych skol tak,
aby pfi pobytu s détmi v pfirodé dokazali vyhledavat a poznavat zakladni druhy
rostlin a zivo€ichl kolem sebe. Pfirodovédné znalosti jsou zaméfeny na nasledujici
okruhy — ornitologie, botanika, entomologie, zoologie.

Kromé& kurz( pofadanych ALMS, organizuji jednotlivé lesni $kolky seminare,
kurzy a dilny (Psychologie u€eni a prace s chybou, Nové trendy v komunikaci,
Svatky a tradice, vyroba kantely, fezbarska dilna ...atd.) na které zvou kolegy
z ostatnich $kolek. (Projekty ALMS, 2015)

| mimo oblast lesnich Skolek je nabidka odbornych kurzd a seminaru cilenych
na rozvoj pedagogickych pracovnikl a jejich dovednosti pestra a zalezi jen
na potfebach a ochoté organizace svého lektora nékam vyslat. Skolka pravidelné
vyhodnocuje praci pracovnikl podle pfedem domluvenych kritérii, ocenuje ji a
podporuje zaméstnance v dalSim profesnim ristu. Pedagogové alespon jednou

ro&né navstivi jinou lesni MS & kamennou matefskou Skolu.

Lesni klub Praminek byl zaloZen jako projekt ZO CSOP (Zakladni organizace

Ceského svazu ochrancu prirody) Ekocentra Ricany, v jeho &ele stoji spravni rada
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sloZené ze zakladateltl Lesniho klubu a statutarniho zéstupce ZO CSOP Ekocentra
Ricany. Samotnou organizaci chodu $kolky pak obstaravaji dvé koordinatorky a
Jjeden ekonomicky pracovnik. V Praminku pracuje jedenact lektort (pét Zen a Sest
muZzi). Kazdy den pracuje se skupinou max. Sestnacti déti lektorka a lektor. Dvé
lektorky maji pedagogické vzdélani, jedna v oboru predskolni pedagogiky. Ostatni
lektofi vykonavayji riizné profese a mimo praci v lesni $kolce se vénuji i dalSim
aktivitam (herec — zdravotni klaun, hudebnik, zahradnik, student husitské teologické
fakulty, zpévacka a tanecnice., student filozofie — vedouci skautd...).

Lektofi se pravidelné uéastni seminafi a kurzi poradanych ALMS (Letni $kola
pro pedagogy lesnich materskych $kol, Projekt u¢ime femesla, Pfirodovédné
expedice...), kromé toho mohou rocné absolvovat dva seminare ¢i kurzy podle svého
vybéru, na které jsou uvolnéni a $kolka je hradi. Nékdy je objednan kurz pfimo
pro lektory Praminku a probiha v zazemi naseho lesniho klubu (Respektovat a byt
respektovan, Agrese je OK, ZaZitkovy kurz prvni pomoci — ZDrSEM).

JelikoZ vedu v Praminku predskolni pfipravu, citila jsem potfebu hloubéji
proniknout do taju grafomotoriky. Absolvovala jsem dva kurzy na ni zamérené -
(Pismo jako védoma stopa pohybu, Rozvoj grafomotoriky u déti pfedskolniho a
mladSiho Skolniho véku) v DYS centru v Praze.

Jako hlavni lektor navstivim béhem roku alespori dvé jiné lesni Skolky,
zucastnim se jejich programu a podam zpravu ostatnim lektordm. V tomto roce se
nam podafilo navézat spolupréci s ,kamennou*“ montessori $kolkou v Ri¢anech a

vytvorit spoleény projekt a dilnu na téma — stromy- dfevo- femeslo.
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Provozni standardy

SVP je realizovan primarné ve volné pfirodé na zakladé dohody s maijitelem
pozemku. Zazemi Skolky je umisténo ve volné prirodé, Ci je z néj volna pfiroda
détem dosazitelna do dvaceti minut. Pokud trva provoz Skolky déle nez tfi hodiny,
musi mit k dispozici vyhfivatelné zazemi pro odpocinek déti. Ve Skolce je k dispozici
toaleta a pitna voda z ovéfitelného zdroje.

Finan¢ni udrzitelnost — Skolka ma finan¢ni fizeni. RozpocCet je vypracovan
na minimalné jeden Skolni rok. RozpocCet je z dlouhodobého hlediska vyrovnany.

Nouzové a havarijni situace — Skolka védomé pracuje s riziky. Ma pisemné
popsany nouzové a havarijni situace, ke kterym muze dojit, a postup pfi jejich feSeni.
Skolka vede evidenci Uraz(i. Skolka ma povinné sjednano Urazové a Skodové
pojisténi. Pedagogové absolvovali kurz prvni pomoci. Tento kurz obnovuji nejméné
jedenkrat za Ctyfi roky. Pedagogové maji vzdy k dispozici Iékarni¢ku a nabity mobilni
telefon se vdemi potfebnymi kontakty.

ZvySovani kvality €innosti — Skolka pravidelné nejméné jednou rocné
vyhodnocuje, zda je jeji prace na urovni jednotlivcu i organizace jako celku v souladu
s definovanym poslanim, cili a zasadami. VyuZiva k tomu interni a externi zpétné
vazby (tymové vyhodnocovani organizace jako celku, vyhodnocovani naplhovani
SVP, sebehodnotici zprava o napliiovani Standard( kvality, zapisy z porad,
pfipominky externistl a navstévniku, ohlasy vefejnosti, audity, zpétna vazba
od spratelené lesni MS). (Standardy kvality LMS, 2014)

Lesni klub Praminek se nachézi na méstem Ricany pronajatém pozemku louky
v Ri¢anském lese u Svétic. Na louce stoji dvé vyhfivatelné zazemi, slaméno-hlinény
domek s dfevénou krytou terasou a jurta . Pitna voda je pfinaSena z blizké Ricanské

héjovny, stejné tak voda na myti rukou, ktera se ohrata lije do varnic s kohoutkovou
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vypusti. Jako toalety slouzi kompostovaci zachod a pilinovy suchy zachod. Mezi
nouzové a havarijni situace, pro které je vytvoren postup feSeni patfi: zranéni,
poskytnuti pomoci a pfivolani zachranné sluzby, uték Ci ztrata déti, pfirodni
nepfiznivé podminky - povodné, podmaceni lesa, velky vitr s hrozbou padu stromd.
VSichni lektofi se povinné ucastni zaZitkového kurzu prvni pomoci — ZDrSEM kazdé
dva roky.

Eticky kodex pedagoga lesni MS

Eticky kodex pedagoga lesni MS byl vytvofen na jedné z fokusnich skupin
v ramci projektu profesionalizace lesnich MS v Praze. Dokument zaklada mravni
pravidla pedagogtl z LMS. Stanovené zasady jsou pro spolegenstvi pedagogt z fad
¢lenskych organizaci ALMS zavazné. Je viak mozné, aby &lenska organizace
vypracovala v tymu svych pedagogu vlastni eticky kodex. Ten musi byt v souladu
s Etickym kodexem pedagoga LMS. Smyslem etického kodexu je nabidnout
pedagogum lesnich matefskych $kol nastroj reflexe vlastni prace. Eticky kodex je
rozdélen do 6 oblasti a tyto oblasti odpovidaji 6 vztahovym rovinam, do kterych
pedagog lesni MS vstupuje: je ve vztahu k sobé&, koleglim, d&tem, rodiéim,
organizaci provozujici lesni MS a koneéné i ve vztahu k okolnimu prostiedi.

Kazda z oblasti zaklada tfi (nékde jen dvé) formulace hodnot, které by mél
pedagog v prislusném vztahu naplhovat. Formulace hodnot je mozno pFevést
do otazky a do prvni osoby jednotného Cisla, ¢imz se pro tazatele umocni jejich
osobni rozmér. Pfiklad: Pedagog reflektuje své potfeby a pocity, je schopen je
vyhodnotit a zpracovat. Jak reflektuji své potreby a pocity? Jsem schopen/na je

vyhodnotit a zpracovat? Jak to délam? Plné znéni Etického kodexu uvadim v pfiloze.
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2 Dramaticka vychova v lesnich materskych skolach
2.1 Specifika predsSkolniho véku pro praci s dramatickou
vychovou

Pfredskolni obdobi trva od 3 do 6 - 7 let. Konec této faze neni uréen jen fyzickym
vékem, ale pfedevSim socialné, nastupem do Skoly. Zdenék Matéjcek (2005, s. 168)
uvadi, ze ,pfedskolni vék neni z hlediska vyvojové psychologie obdobim
pfechodnym (tim je naopak az mladsi Skolni vék), nybrz velkou vyvojovou epochou,
samostatnou a svébytnou, srovnatelnou co do vyznamu az zase s pozdejsSim
stfednim Skolnim vékem. Predskolni vék zdaleka tedy neni jen pfipravou na Skolu, je
také pripravou na zZivot daleko dopredu.*

Podle Vagnerové (2012, s. 177 - 254) je predskolni vék charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. V poznavani svéta
pomaha ditéti predstavivost, typické je fantazijni zpracovani informaci a intuitivni
uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Pretrvavajici egocentrismus ovliviuje
uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro né pfedstavuje
urcitou jistotu. Mysleni predskolniho ditéte jesté nerespektuje zakony logiky, je
nepfesné a ma mnoha omezeni. Poznavaci egocentrismus se projevuje ulpivanim
na vlastnim nazoru a opomijenim jinych, odliSnych nazora. PfedSkolni dité nechape,
pro¢ by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. Pfi zpracovani informaci se objevuje
magi¢nost — déni v realném svété si interpretuje fantazii a animismem, resp.
antropomorfismem. Dité svétu lépe rozumi, kdyz jej mlze takto interpretovat.
Prestoze jiz umi odliSit zivé a nezivé, stale je schopné tyto rozdily pfehlizet a
oCekavat od nezivych véci projevy zZivych bytosti. Objevuji se nepravé |IZi, tzv.
konfabulace. Pfedskolaci kombinuji vzpominky s fantazijnimi pfedstavami, pro né

vSak predstavuji skute€nost a ony samy jsou o jejich pravdivosti pfesvédceny.
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Fantazie ma v tomto véku harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro citovou a
rozumovou rovnovahu. Ve fantazii muze byt dité kymkoliv, ziskat jakoukoli schopnost
Ci vlastnost ve skutec¢nosti zcela nedosazitelnou.

PfedSkolni déti tak velice snadno vstupuji do svéta fikce, pfijimaji role a jednaji
v nich. Hra v roli je pro né mnohem pfirozené&jSi nez pro déti mladSiho Skolniho véku,
kde uz do hry vstupuje ostych a sebekontrola. PfedSkolni déti se nestydi za své télo,
pfi dramatické hfe nedochazi k genderové separaci, jsou zvyklé dotykat se a
projevovat se hlasem i zvukem.

U predskolnich déti je tfeba se prubézné vénovat rozvijeni smyslového vnimani,
protoze bohata smyslova predstavivost je zakladem pro dramatickou praci. Kvdli
svému magickému mysleni déti Casto uplatnuji pfi dramatickych ¢innostech
v momentech rozhodovani silové (feSeni pomoci zbrani, bomb...) ¢i magické feSeni
(mél bych kouzelnou hulku, prsten...). Je tfeba se vracet do roviny pfibéhu a
k mozZnostem postavy, ktera rozhodnuti déla.

Pfredskolni vék je oznaCovan jako obdobi iniciativy. Dité ma potfebu néco
zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochazi
i v socialni oblasti, pro niz je typicky pfesah rodiny a rozvoj vztah( s vrstevniky. Je to
pfipravna faze na Zivot ve spolecnosti. Dité musi pfijmout fad, ktery chovani
k rdznym lidem v riznych situacich upravuje. UCi se prosadit se i spolupracovat
v rovnocenné vrstevnické skupiné. Vyvojové podminéné zmény se odrazi ve hfe,
vytvareji se tzv. prosocialni vlastnosti, jako je souhra a spoluprace, soucit, soustrast
a prvni pratelstvi.

Aby se dramaticka prace s détmi dafila, je dllezité vytvofit ve skupiné atmosféru
pratelstvi a bezpeci. Kazdé dité by mélo mit prostor k uvolnéni a vyjadreni citl a

nazoru bez obav z jejich zesmésnéni €i znevazeni. K tomu pomahaiji i spole¢né
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vytvofena pravidla souZiti a jejich dodrzovani jak ze strany déti, tak dospélych.
Dulezitou soucasti pfi dramatické vychove jsou ritualy (zdraveni se, zakon&eni prace
Ci lekce, pfechodu do fiktivniho svéta, vstupovani €i vystupovani z roli) poskytujici
détem jistotu a bezpeci a tvofici znamé zachytné body.

Pfi dramatickych aktivitach je tfeba respektovat zvySenou potfebu pohybu. Je
treba zafadit stfidani klidovych a ak&nich €innosti, které pomohou udrzet pozornost
u tématu. Celkové je dllezita pestrost a stfidani aktivit (verbalni, pohybova,
individualni prace, skupinova, fizena hra, spontanni), soustfedéni a napéti by mélo
byt stfidano uvolnénim.

U pfedskolnich déti je hra nejdulezitéjsi ¢innosti dne. Hra je pro dité zplisobem
vyjadfeni vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé samému. Symbolicka
hra mu umoznuje pfizpusobit realitu svym potfebam a uspokojit pfani, ktera
ve skuteCnosti spinit nelze. Tematicka hra na néco slouzi jako procviCovani
budoucich socialnich roli, i negativnich, které déti lakaji a v jiné podobé by jim nebyly
dovoleny.

Hra v roli vychazi ze spontanni hry predskolniho ditéte. Metody dramatické
vychovy se shoduji se spontanni détskou hrou a s metodami divadelnimi, které
vyuzivaji rdizné formy zobrazeni a hry v roli. Metody dramatické vychovy umozniuji
hravé vstupovani do roli a vytvareni fiktivnich situaci. Umoznuji nam v atmosfére
partnerstvi a spoluprace experimentovat, objevovat a improvizovat. Pro dité neni
problém stat se zvifetem, stromem &i pohadkovou postavou. Pfi hrani v roli pak
projevi svou pfirozenost a jeho chovani se nachazi na urovni, kdy sice je danou
postavou, ale souCasné samo sebou. Podle miry pohrouzeni do role pak hru v roli
rozdélujeme do tfi zakladnich typl: simulace, alterace a charakterizace. VétSina

predskolnich déti je schopna prvnich dvou typu.
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Pohadky odpovidaji typickému zplsobu uvazovani a prozivani predskolnich déti.
Pohadkovy déj se Fidi jednoznaénymi pravidly, dobro zvitézi a zlo je potrestano.
Skutecnost je zde prezentovana jasné a srozumitelné, ma pozadovanou strukturu a
fad. Pohadky pomahaji détem pochopit fungovani skuteéného svéta, jsou abstrakci
obecnych situaci a vztah(l. Postavy jsou dobré nebo zlé, ale neni pochyb, jaké. Dité
jasné vidi, jak se chovaji zli a jak dobfi. Pohadky uspokojuji potfebu ztotoznéni se
s hrdinou, coz muze byt postava, ktera ma problémy (maly, slaby, osklivy, opustény,
poniZzovany) a nhakonec prokaze svoje schopnosti, stane se krasnym, uspésSnym a
milovanym. Nékdo mu vzdycky pomuze a potvrdi tak zakladni pfedpoklad, Zze svét
a zivot je dobry a Ze mu Ize divérovat.

Pomoci dramatickych metod mizeme do pohadky vstoupit, rozehrat ji,
prozkoumat, konfrontovat pohadkovy pfibéh a jeho situace s Zivotem realnym.
Prostfednictvim pohadky se mizeme ucit o sobé, o lidech, o Zivoté, o tom, jak to
na svété chodi a jak by to chodit mélo. Pohadka jako pfedloha pro dramatickou praci
je pfirozenou, inspirativni cestou do svéta fantazie a poznani. UmoZnuje pfedskolnim
détem naucit se novym dovednostem, postojum, prozkoumat moralni hodnoty a
vytvari tak prilezitost k samostatnému jednani, rozhodovani a feSeni konflikta.
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 111-112)

Verbalni kompetence prfedskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i formé. Déti
je rozvijeji pfedevsim v komunikaci s dospélymi a vrstevniky. Otazky ,proc” a ,jak®
maji vyznam nejenom pro obohacovani znalosti a détského slovniku, ale také
pro rozvoj spravného vyjadiovani. Déti predskolniho véku se ¢asto ptaji a
i z formulace jejich otazek vyplyva, jakym zplsobem aktualné uvazuji. Experimentuji
s novymi slovnimi vyrazy €i slovnimi spojenimi a spontanné je riGznym zpusobem

modifikuji. Rozviji se schopnost fungovat jako vypravéc i jako posluchac.
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Béhem dramatickych aktivit dochazi k rozvoji verbalnich dovednosti, schopnosti
vyjadfit svoje myslenky, pocity, srozumitelné je sdélovat a naslouchat sdélenim
druhych. ,Diskuse je jednou z nej¢astéji pouzivanych metod v pfedskolnim
pfipravit oteviené otazky, které provokuji déti k pfemysleni a dalSim otazkam.*
(Svejdova, 2011, s. 75 — 76). Pfi zvefejfiovani pocitd, myslenek a postojt, hrozi
v predskolnim véku opakovani jiz vyi€eného (déti se domnivaji, Ze tak to bude
zfejmé spravné), neumi jesté pojmenovat pestrou emocni Skalu pocitd a hnuti a
nedokazi ji v sob& mnohdy ani odhalit.

Emocéni prozivani predSkolnich déti je stabilnéjSi a vyrovnané;jsi, nez bylo
v batolecim véku. PfedSkolaci byvaji Castéji pozitivné naladéni, ubyva negativnich
emochnich reakci. Jejich emoce vSak zUstavaji intenzivni a snadno pfechazeji z jedné
kvality do druhé. VétSina prozitku je i v této dobé vazana na aktualni situaci a
momentalni uspokojeni €i neuspokojeni potreb.

Nékteré projevy strachu byvaiji v pfedSkolnim véku vazany na rozvoj détské
pfedstavivosti, na schopnosti vytvofit rizné imaginarni bytosti. Tendence k prozivani
strachu maze byt u nékterych déti velmi silna, mize se projevit odmitanim
samostatnosti a pfetrvavajici zavislosti na dospélé osobé.

PFi dramatické praci je dulezité zfetelné stanovit hranice mezi realitou a fikci,
je tfeba se ujistit, Ze si na to jen hrajeme a opravdové nebezpeci nam nehrozi.
Dulezité je vzdy hru ukongit, vystoupit z role, pfipadné roli z ditéte sejmout, obzvlasté
jedna-li se o roli zapornou.

V pfedSkolnim véku dochazi k rozvoji emocni inteligence, déti |épe chapou svoje

pocity i pocity jinych lidi, dovedou ¢astecné ovladat své emocni projevy a oddalit
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uspokojeni, kdyZ se to ukaze jako nutné. Orientace v zakladnich emocich je pro déti
tohoto véku snadna, ale porozuméni komplexné&jSim emocim je stale dost obtizné.
Déti, které se dokazi Iépe orientovat v pocitech jinych lidi, byvaji oblibengjsi.
Schopnost regulovat vlastni emoce zavisi i na typu temperamentu, takZze pro nékteré

V pfedskolnim véku se rozviji i vztahové emoce. V socialnim kontextu se
zpresnuji a diferencuiji city, jako je laska, sympatie, rozviji se soucit i pocit
sounaleZzitosti.

Socializace a individualizace probiha v interakci s jinymi lidmi. Neprojevuje se
jenom zménou vnéjsich projevd, tj. chovani, ale i rozvojem prozivani a hodnoceni,
rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni a ziskanim novych socialnich dovednosti.
Dulezitym pfedpokladem pro rozvoj prosocialniho chovani je pfijatelné uspokojena
potfeba citové jistoty a bezpeci. PfedSkolni déti, které ziskaly zakladni pocit diveéry
v Zivot i ve vlastni kompetence, nahlizeji na svét jako na relativné bezpecny a véfi,
Ze je mozné ovlivhovat déni vlastnimi silami.

» Dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole, umoZzriuje ziskat
pozitivni sebepojeti. K pozitivnimu pfistupu k détem v dramatické vychové patfi i to,
Ze kazdy je méren sam sebou, hodnocen podle toho, nakolik se zlepS$il, nakolik
dokéaze prekonavat sam sebe, namisto porovnavani s druhymi.”“ (Machkova, 2007c,
s.54 a74)

Vztahy s vrstevniky byvaji symetrické, déti téhoz véku maji podobné kompetence
i obdobny socialni status. Vrstevnici vSak poskytuji mnohem méné jistoty nez jakykoli
dospély. Nelze od nich o¢ekavat ochranu a toleranci, na druhou stranu byvaji déti
k sobé navzajem otevienéjSi a spontannéjsi nez k dospélym. V kontaktu s vrstevniky

se rozviji schopnost soupefit i spolupracovat. Role soupefe je snazsi a atraktivnéjsi,
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sebeovladani. PfedSkolni déti dovedou sdilet pozitivni i negativni pocity, dovedou
kooperovat v ramci pfesné vymezenych, jednoduchych pravidel hry nebo konkrétni
¢innosti. Spoluprace na symbolické urovni, napf. spole¢né feSeni problému, je zatim
pfilis obtizna.

Zadavani jednotlivych dramatickych €innosti a ukolt by mélo byt jednoduché,
konkrétni a srozumitelné formulované, tak aby odpovidalo vyvojovému stupni ditéte.
Je vhodné se pfesvédcit, zda déti porozumély tomu, co se ma délat, a nechat prostor
pro jejich pfipadné otazky.

Vyznamnou soucasti détského sebepojeti je jeho genderova identita. V zavislosti
na genderovych stereotypech se predskolaci chovaji odlisné k détem rdzného
pohlavi a maji ve vztahu k nim i jina oCekavani. Stale vice se projevuje tendence
k genderové segregaci, tj. preferenci kontaktu s détmi téhoz pohlavi. Divody
pro preferenci kamaradu téhoz pohlavi nejsou pravdépodobné jen socialni, ale
uplatiuji se zde i biologické, hormonalni vlivy, které €ini styl hry vrstevnika téhoz

pohlavi pfitazlivéjsi.
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2.2 Specifika prostredi

,K dramatické vychové je nezbytné nutna jen skupina hracu a mistnost. Idealni
Je dost velky, Cisty, pfijemny prostor, vzdusny a svétly, dovolujici béhat
bez nebezpedi, sedat, lehat na zem. Nema v ném byt pfFilis mnoho nabytku, a ten,
ktery tu je, ma byt u stén a v koutech. Zidli mé byt o néco vice, nez je hradd, a maji
byt lehké a skladné, aby se prostor snadno uvolnil, ale pfitom mohly fungovat jako
zastupné pfedméty. Z ostatniho nabytku jen nejbéznéjsi kusy — stoly, stolky, lavicky
— vSe snadno pfenosné, aby si déti mohly pripravovat a upravovat hraci prostor
samy. Podlaha nejlépe parketova nebo linoleum, Cista a hladka nebo s Cistym
kobercem.

Ddlezitym aspektem je co nejproménlivéjsi vertikalni i horizontalni ¢lenitost.
Nejvyhodnéjsi je soustava praktikablti nebo velkych, snadno pfenosnych a
sestavovatelnych kostek riznych vysek a tvart. Clenéni umoZzriuji i zastény,
paravany a zavésy. UZiteCné je zatemnéni, a to nejen pro eventualni pfedstaveni,
ale i pro hru ve skupiné.” (Machkova, 2007a, s. 40-43)

V prostfedi lesnich Skolek je prostor, ve kterém se odehrava vychovné
vzdélavaci program a také dramaticka vychova (pokud je vyuzivana), asi nejvétSim
specifikem pfi praci s détmi. Vétsina aktivit se odehrava ve volném prostfedi pfirody,
lesa, louky, sadu a minimalni ast v zazemi LMS.

Pfirodni prostor skyta velké vyhody pfi pohybovych aktivitach (honic¢kach, hrach,
cvicenich na rozvoj pohybovych dovednosti atd), nabizi rizna zakouti, mista
vytvofena pfirodou (padlé stromy, udolic¢ka, skalky, kefe, stromy, hromady vétvi),
které se daji vyuzit a proménit pfi dramaticko vychovné hie s détmi. Je idealnim

mistem pro hry na rozvoj smysll a prostorové orientace.
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Jeho slabinou je vSak jeho otevienost (neohranicenost) a velké mnozstvi
podnétd, které pfirodni prostor nabizi. Aktivity, které maji intimné;jSi charakter (Zadaji
si ur€itou uzavienost, semknutost a koncentraci skupiny), mohou byt v takovém
prostfedi problém. Nemusi mit tak silné vyznéni, jako v prostoru uzavieném ¢i
ohraniCeném.

Béhem listopadu probihala v Praminku sbirka obleCeni a véci pro uprchliky. Déti
tuto situaci prozZivaly a vSe kolem lidi na utéku je velice zajimalo. Na nékolik dni jsme
se tedy stali lidmi z vesnice, kteri prisli o své domy a prchaji pred valkou. Nase hrani
a putovani probihalo v domku a moji kolegové se mé ptali, pro¢ si na ute¢ence
nehrajeme venku. Citila jsem, Ze vnitini prostor se svou uzavrienosti daleko vice
podporuje situace, kterymi jsme v pribéhu prochazeli (stisnéné nocovani
pod spolec¢nou plachtou, ukryvani se pfed vojaky, déleni se o chleba a vodu,
zverejfiovani myS$lenek a vzpominek na opustény domov). Venkovni prostor se svou
opravdovosti a zaroveri volnosti by odvadél déti od tématu a mozna by z naSeho
hrani udélal dobrodruznou vypravu.

Do hry vstupuje i faktor ro¢ni doby a aktualniho poc¢asi. Od podzimu do jara jsou
(lezeni, sezeni na zemi, relaxace...). Casto byva problém usadit se v kruhu a vydrzet
méné dynamickou ¢ast programu kvuli zimé.

Zazemi vétdiny LMS jen st&Zi vyhovuje vy$e zminénym poZadavk(im na prostor
pro dramatickou vychovu. Maringotka, srub, typi, jurta, Casto zastavéné détskym
nabytkem, kamny a dalSim mnozstvim véci, jsou primarné vyuzivany pfi nepfiznivém
pocasi, obédé a odpocinku po ném a neumoznuji kvlli malému prostoru vétsi

pohybové aktivity.

37



PFi mé navstéve tfi lesnich Skolek, probihaly dramatické aktivity v pfirodnim
prostfedi - na louce, v lese, na zahradé. Pouze v pfipadé dramatizace legendy o sv.
Martinovi, ktera probihala v lese vznikl kvuli prostfedi problém. Déti, zvyklé na volnou
hru v lese, bylo téZké pfimét k fizené Cinnosti a nékteré se odmitli zucastnit. Les,
jeho moznosti a vlastni hra v ném, byla pro né v tu chvili pfitazlivéjsi. V uzavieném
prostoru by se tak zfejmé nestalo. Déti by ¢ekaly na podnéty, které jim pfinese lektor
a jim fizena aktivita.

Co se tyka pomlcek pro dramatickou vychovu, zlstavaji stejné jako
pfi dramatické vychové provozované v interiéru (s vyjimkou klaviru, CD pfehravace
Ci svétel). Lektofi pouzivaji bubinky, tamburinu, zvonkohru, kantelu, kytaru, ukulele,
flétnu, koncovku a déti orffovsky instrumentar a vlastni vyrobena chrastitka
(z ofechd, plechovek naplnénych ryzi...).

Jako velkou vyhodu pfi své dramaticko vychovné praci povaZzuji to, ze je
se mnou pfitomen vzdy druhy lektor, ktery naSe aktivity rytmicky ¢i hudebné
doprovazi (flétna, kytara, ukulele, buben) a ja mohu byt ve hie s détmi. Je to
kompenzace za neexistujici reprodukovanou hudbu v lesni Skolce. Nespornou
vyhodou pfi dramatickych aktivitach je spoluprace s druhym lektorem. VSichni moji
kolegové jsou schopni vstupovat do roli, jednat v nich, improvizovat, coz usnadriuje a
podporuje mnohé dramatické aktivity.

Ve Skolkach, které jsem méla mozZnost navstivit, nechybély Satky, zavésy, kusy
latek, oble€eni Ci pokryvky hlavy (pro déti je pfirozené vyuZivat je pfi volné namétové
hie). V lesnim klubu Praminek jsou tyto poklady uloZeny v ratanovém koSi a
vyuzivany béhem denniho programu, dramatického Ci tane¢niho krouzku nebo volné

hry déti.
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Fantazie a pfedstavivost, pilife dramatické vychovy, se v pfirodnim prostfedi
rozviji velmi pfirozené. Pfi volné i namétové hie déti spontanné vytvari potfebné
~rekvizity® z dostupnych pfirodnich materialt (klackd, kamend, listi.....), ,proménuji je*
a jednaji s nimi jako s realnymi predméty. Nepfitomnost b&Znych hragek v LMS vede
tolerance, empatie, naslouchani druhym).

P¥i realizaci dramatickych aktivit v Lesnim klubu Praminek vyuzivam tfi rlizna
prostfedi: zazemi slaméno-hlinéného domku, dfevénou terasu pfipojenou k domku a
pfirodni prostor (les, louka, sad).

Tvar naseho zazemi je kruhovy (znak komunikativnosti, demokracie, rovnosti).
Podlaha je dfevéna. Pokud probiha ranni kruh nebo Dramaticka tvofiva dilnicka
v tomto prostoru, stéhujeme stoly i Zidle na pfilehlou zastfeSenou terasu. Vznikne
volny prostor o rozméru 38 metr(i? (ostatni véci jsou po stranach nebo zavésené
na sténach i stropu). Kladem tohoto prostoru je jeho utulnost, intimita a
dosazitelnost vSech pomlcek a rekvizit. Nevyhodou je nedostatek prostoru
pro pohybové aktivity pfi poCtu 16 déti.

Drevéna terasa je mezistupném mezi prostorem vnitfnim a vné&jSim. Je kryta
stfechou a chranéna pfed destém. Ze tfi stran je zcela oteviena do pfirody, z jedné
strany pfiléha hlinéna zed domku s prosklenymi posuvnymi dvefmi. Ma obdélnikovy
tvar o ploSe 42 m? a skyta vice prazdného prostoru, ktery se da podle potfeby doplnit
stoly nebo Zidlemi. Je to prostor venkovni (kde se vSak nechodi v botach a podlaha
se udrzuje Cista), pfesto vSak ohrani¢eny. Terasu vyuzivame dlouho do podzimu a
opét brzy z jara, pfi chladném pocasi pracujeme ve venkovnim obleceni a

zateplenych prezlvkach.
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Dal8im specifikem lesnich Skolek je jejich pratelské, demokratické socialni klima
a to jak ve vztahu k détem, rodi¢um tak i mezi lektory a koordinatory. Partnerstvi
uvadéné jako jeden z principt dramatické vychovy (Machkova, 2007b, s. 20) je
vlastni vS8em lesnim Skolkam. Prostfedi s respektujicim a empatickym pfistupem
k détem, nadstandardni komunikace s rodic¢i (moznost ovliviovat a u€astnit se déni
ve Skolce) a prilezitost, aby dité vyrustalo v pfirodé, pfitahuje urc€ity druh rodicu.
Duvody pro¢ dat dité do lesni Skolky jsou ruzné. RodiCe pfi zapisu déti uvadi
nejCastéji tyto: aby mély moznost kontaktu s pfirodou, aby byly déti v pratelském
nesoutézivém prostifedi, kde nebudou nuceny do aktivit, jidla ani odpoCinku. Matky
samozivitelky uvadi jako hlavni divod kazdodenni pfitomnost muzského vzoru.

Rodice preferujici lesni Skolky pochazi z riznych socialnich skupin, pfevazuji
vSak rodice s vysokoSkolskym vzdélanim. Spolecny je zvySeny zajem o své déti,
o prostfedi, ve kterém budou vyrlstat a o pedagogy, ktefi je budou ovliviiovat.

DalS8i zvlastnosti lesnich Skolek je, Ze mnohé z déti navstévuji Skolku jen 2 nebo
3 dny v tydnu a menSina déti dochazi do Skolky kazdy den. Jednim z divodu je vék
nejmladSich déti (rodiCe tfiletych déti povazuji kazdodenni dochazku za pfilis
naro¢nou a zatézuijici), finanéni stranka (rodiny si nemohou dovolit platit dochazku
5 dni v tydnu, zvlast pokud maiji ve Skolce 2 déti), dal§im divodem je prani rodicu
uzit si své déti nez nastoupi do Skoly a byt nékteré dny spole¢né s ditétem a
mladSimi sourozenci. Pro rodiny socialné slabsi je v Praminku zfizen socialni fond,
ze kterého je vybranym rodinam pravidelné hrazen urcity pocet dnu ve Skolce.
Finance na socialni fond plynou z dobrovolnych pfispévku ostatnich rodicl, benefici
Ci prodeje obcerstveni pfi slavnostech pro vefejnost.

Skutecnost, Ze déti nedochazi do Skolky kazdy den se samoziejmé promita

i do vychovné vzdélavaciho programu a prace se skupinou. Prvni 3 roky mého
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pusobeni v Praminku dochazela vétSina déti na 5 dni v tydnu, coZ mi umozrfiovalo
vést kontinualné program a navazovat tak na aktivity z pfedchoziho dne. Posledni
dva roky se situace obratila a vétSina déti dochazi do skolky jen nékteré dny v tydnu.
U probiranych témat se tedy zastavujeme déle, vracime se a opakujeme aktivity, aby
je mohly prozit vSechny déti. | pfesto, Ze mi takovy stav nepfipada idealni, zvykla
jsem si na jiny (pomalejsi) zpUsob prace a jak se piSe v knize Metody dramatické
vychovy (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 163) — ,Zivot v matefské $kolce neni zavod
o pocet basnicek, pisnicek, nastének. Jde predevsim o proces, ve kterém si spolu
hrajeme, tvofime, zkoumame, sdilime a uZivame si radost ze spolec¢ného byti a
uceni se.”

Pfemyslela jsem, zda se v lesnich Skolkach objevuji néjaka specifické témata,
naméty, typicka pravé pro lesni Skolky. Kromé témat tykajicich se kolobéhu roku
v pfirodé, jsou to témata a motivy, které se vazou ke Skolkovym slavnostem. Tyto
slavnosti jsou pFejaty z waldorfské pedagogiky. Je az s podivem, Ze se vyskytuji
ve viech lesnich $kolkach a klubech v Ceské republice, i kdyZ se nejedna o lesni
Skolky waldorfského typu.

V lesnim klubu Praminek jsou slavnosti nositeli témat, které ovliviiuji obsah
vychovné vzdélavaciho programu. Jsou to: Michaelska slavnost, Slavnost stromd,
Martinska slavnost, Adventni spirala, Vanoc¢ni hra, Trikralova slavnost, Masopust,
Velikonoce, Vynaseni Morany, Den Zemé, Otevirani studanek a Svatojanska
slavnost. Kromé Slavnosti strom a Dnu Zemé, jsou vSechny slavnosti prfevzaty
z waldorfské pedagogiky. Podle waldorfské pedagogiky nese kazda slavnost urcité
téma, které se také vyjevuje v klasickych lidovych pohadkach, diky kterym muze dité
dané téma prozit a uchopit. V tomto spatfuji styény bod s dramatickou vychovou.

Ta pro predskolni vék shledava jako vyhovujici typ literatury pravé pohadku lidovou,
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pro jeji schemati¢nost, pfehlednost, vécnost, umozniujici ditéti orientaci ve vztazich a
nabizejici prostor pro jednani a akci.

Jako pfiklad uvedu podrobnéji ¢tyfi slavnosti : Michaelskou, Martinskou, Vano¢ni
hru a Svatojanskou slavnost.

Michaelska slavnost, jejimZ obrazem je boj Michaela s drakem, pfinasi téma
prekonavani prekazek, strachu, pfemahani zla, posilovani odvahy a vule. Pracuje se
s pohadkami a pfib&hy o odvaze — Bajaja, Sevciv Pedro, Neohrozeny Mike$, Hosik
Osklivecek atd. Slavnost pfipada na konec zafi a cely mésic se tak nese v jejim
duchu. Je to symbolicke, déti se ocitaji po prazdninach znovu ve Skolce. Nékteré
poprvé, a je tfeba prfekonat mnoho obav, strachu a ostychavosti. Je tfeba znovu
vytvofit s détmi pravidla a vybudovat atmosféru pfatelstvi a bezpeci. Samotna
Michaelska slavnost, kdy jsou déti pasovany na rytife, vydavaji se na stezku lesem a
setkavaji se s drakem stfezicim poklad (jabli¢ka), je jen jakymsi zavrSenim a
uzavienim prvniho obdobi ve Skolce, které se nam podafilo spole¢né zvladnout.

Martinska slavnost v sobé nese téma déleni a sdileni, nejsem na svété sam,
umim se délit (o slovo, prostor, hracky). Konec fijna a zaCatek listopadu je tedy
v nasi skolce dobou, kdy je duraz kladen na rozvoj prosocialniho chovani, empatii a
toleranci.

Pfibéh o sv. Martinovi s sebou pfinasi kromé tématu pomoci druhym i téma lidi
potfebnych, zebrakl, bezdomovcu a uprchlikd. V nasi lesni Skolce se martinskému
poselstvi vénujeme cely mésic, zkoumame ho za pomoci pohadek, pfibéh, pisnicek
a fikadel o déleni se (Hrnecku var, O Zlatovlasce, Sedmero krkavcl, Momotaré
nejvétsi Broskevnicek v celém Japonsku, O kohoutkovi a slepicce, O tfech

prasatkach atd.).
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Sdilime realné zkusenosti déti s pomoci a délenim se v riznych formach a
situacich bézného dne. Spole¢né s détmi a rodici pofadame sbirku hracek a obleceni
pro déti a dospélé z uprchlickych tabort. Déti samy pfinaseji své hracky, rovnaji je
do krabic, pfedstavuji si, komu asi udélaji radost a také mnohdy bojuji s tim, Zze by si
pékné hracky rady ponechaly.

ZavrSenim martinského poselstvi je pak Martinska slavnost. Ta za€ina hranim
pohadky (lektofi détem), ve které se objevuje motiv déleni se s druhym. Za soumraku
se déti setkavaji s postavou sv. Martina na koni, ktery pfivazi svétlo do jejich
lucernicek. Od jediného svétla se rozzafi desitky lucerni¢ek — délenim svétla
neubyva, naopak. Martin také privazi pernikové podkovy, a déti si hledaji kamarada,
se kterym si podkovu rozdéli. Vydavame se na pochod setmélym lesem a hledame
Zebraka, pro kterého jsme postavili v lese chySi. Neseme mu détmi upecené
svatomartinské rohli¢ky.

Polonahy Zebrak sedici v listopadovém chladu v lesni chySi vyvola u déti velky
soucit a obdarovavaji ho svacinou, minci, Zvykackou, klacikem ¢i svou lucernic¢kou.
Takoveé setkani pfinasi prozitek obdarovani na vlastni kuzi, ale také mnoho otazek,
(kde je dnes ten Zebrak, kde bude spat, pro€ je Zebrakem, co si asi za mince
koupi?), se kterymi je nutné v dalSich dnech pracovat a téma nechat v détech doznit.

Vanocéni hra je hrana ve waldorfskych Skolkach rodic¢i détem. U nas v Praminku
ma specifickou formu. Vanoc¢ni hru hraji lektofi, rodi€e a déti spole¢né. Vytvofila jsem
zakladni scénar (ten vSak doznava pfi kazdoro€nim zkouseni fadu Uprav a zmén)
podle textl z knih — Cesky rok - Zima (Karel Plicka, Frantidek Volf), Hficky, hry a
scénare (Ludék Richter), Veselé chvile v Zivoté lidu eského (Cenék Zibrt). Déti

ve hie existuji na zakladé détskych her a improvizaci navazanych na texty fikadel.
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S Vanocni hrou si hrajeme béhem prosince. Her a improvizaci se u€astni
vSechny déti, vystoupeni jen ty, které se pro to rozhodnou. Pfesto je mozno Fikat
spole¢né s témi, kdo hraji, text hry a zpivat vanocni pisnicky a koledy.

Slavnost Svatojanska v sobé nese téma vrcholiciho 1éta, moc bylinek, kouzel,
Carovani a setkani s nadpfirozenymi bytostmi pfirody. Je to €as rozlouceni se pfed
prazdninami po celém Skolkovém roce, €as louceni s témi, kdo odchazi do Skoly.
Vafime svatojansky €aj z nasbiranych bylinek, zafikdavame nemoci, ¢teme pohadky
o zlatém kapradi a kouzelné svatojanské noci. Déti pfespavaji s rodici ve skolce,

v domecku, jurté, na terase a ve stanech. Kdyz padne tma, jdeme spole¢né tmavym
kouzelnym lesem bez baterek a bez mluveni hledat kvét zlatého kapradi. Cestou
vidime lesni bytosti (vily, skfitky, divoZenky, lesni muze a jiné podivné bytosti
nocniho svatojanského lesa) jak tanci, dovadi, kopou poklady, houpaji se na vétvich
strom0 a hraji na podivné nastroje. Jsme tiSi pozorovatelé, na konci nasi cesty se
setkavame s bytosti, ktera stfezi zlaté kapradi. Musime se rozhodnout, zda kouzelné
kapradi opravdu potfebujeme, a na co. Co kdyz této noci hleda zlaté kapradi nékdo

potfebnéjSi nez jsme my?

Slavnosti jsou pro déti vzdy né€im vyjime&nym, zuro€enim & odménou jejich
pfedchoziho poznavani, pfipravovani se a hrani si s tématem. Odehravaji se vzdy
ve venkovnim prostoru na louce, v lese a tak je setkani s rytifem, svatym Martinem,

Zebrakem, andélem, maminkou Zemi, studankovou vilou a jinymi kouzelnymi

sviwviewv s
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2.3 Metody a techniky dramatické vychovy v LMS

»,Metoda v nejobecnéjsim slova smyslu znamena cestu k cili, ktera rozhoduje
o jeho dosaZeni. Metoda je svazana s obsahem i cilem a z nich vychazi. Pri volbé
metod zvaZuje ucitel potieby Zaku (mentalni, fyzické, socialni, emocionalni),
vyvojovy stuperi jejich zpisobu myS$leni a vnimani svéta, miru zkuSenosti, zajmy,
zaliby.” (Machkova 2007 b, s.94)

Metoda by nam tedy méla umoznit co nejlépe prozkoumat, prozit €i vysvétlit urcité
skute€nosti a dovést nas ke stanovenému cili.

Nékteré metody a techniky dramatické vychovy pouzivam pfi praci
s pfedskolnimi détmi radéji a Castéji, jiné jen zfidka. Technika Zivého obrazu, ktera
tak dobfe funguje u starSich déti, se mi pfi praci se skupinou déti tfi az Sestiletych
pfili§ neosvédcCila. Vytvoreni zastaveného obrazu bez pohybu se zda byt nad jejich
moznosti a chapani Zivot je pfece pohyb a vztahy mezi lidmi nejsou nehybné. Je
pro né daleko snazS$i vytvofit a pfedveést kratkou etudu (individualni i skupinovou) nez
instalovat staticky Zivy obraz. Pokud pouzivame Zivy obraz, zastavené vzdy
rozehravame a pomoci techniky Stronza opét znehybrnujeme.

Za velice funkéni techniku povazuji narativni pantomimu a simultanni hru. Obé
techniky zbavuji déti ostychu z toho, Ze jsou pozorovany. Davaji pfilezitost zapojit
vSechny uc€astniky sou€asné a ziskat urcitou zkuSenost. Pfi uzivani téchto technik
jsou zapojeny jak pamét verbalni tak t€lova a pohybova. Déti tak mohou hloubéji
prozit vypravény déj, danou €innost Ci situaci.

Hra v roli, jeden z principtl dramatické vychovy, vychazi ze spontanni hry
predskolniho ditéte a je zakladnim predpokladem dramatické hry. Podle mé

zkuSenosti vstupuji déti do roli zcela pfirozené. Stejné samoziejmé pfijimaji ucitele
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v roli a fiktivni svét. U déti je oblibena kolektivni role, kdy se zodpovédnost za roli

rozloZi na vice déti, umozni jim tak pocit vétSiho bezpeci a pfinese pestiejsSi napady.

Se vstupem do roli souvisi i technika vnitfnich hlas, kterou nejlépe zvladaji
nejstarsi déti. Ty vétSinou promlouvaji prvni a jsou pfikladem détem mladsim.
Objevuje se tu vSak riziko opakovani jiz vyf¢eného.

Metodu improvizace vyuzivam vice na dramatickém krouzku s détmi starSimi a
zkuSenéjSimi, méné Castéji v béZném programu dne s celou skupinou.

Reflexe jsou dulezitou soucasti dramatického procesu. Ve verbalni podobé je
vyuzivam po kazdé dramatické aktivité formou jednoduchych konkrétnich otazek Ci
diskuse. Reflexi si ovéfuji, co déti citily, dozvédély se o sobé&, o druhych nebo
o tématu.

Ostatni metody a techniky (asociacni kruh, prace s rekvizitou, postojova osa,

zvukova kolaz) pouzivam méné Castéji nez vySe zminéné.
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24 Hospitace v lesnich materskych skolach

Maji lektofi lesnich Skolek zkuSenost s dramatickou vychovou? PouZivaji ji?
Jedna se opravdu o dramatickou vychovu? Odpovédi na tyto otazky jsem hledala
na Letni Skole pro lesni pedagogy béhem svého seminafe — Dramaticka vychova
v LMS a po jeho skonéeni formou dotaznik(i. Na zagatku seminare,
pfi pfedstavovani, byly u¢astnice (samé Zeny) dotazovany také na to, zda se v jejich
lesni Skolce objevuji dramatické aktivity pfip. jaké. Z odpovédi bylo zfejmé,

Ze za dramatické aktivity povazuji jakékoliv hrani si déti na néco, nejcastéji vzniklé
z volné hry déti (,dévcata se obléknou do $atku a hraji si na vily...“), basni¢ky a
fikadla ilustrovana pohybem &i jakési ilustrativni pfehravani pfibéhu ke slavnostem.

Dotaznik nebyl vytvofen pro vyzkum, ale pouze pro orientaci, zda se v dané lesni
Skolce dramaticka vychova objevuje, v jaké formé (v béZzném programu dne, jako
krouzek, pfiprava divadelniho pfedstaveni, dramatizace pohadek a pfibéhu), kdo ji
vede (lektor Skolky, externista; jakou ma kvalifikaci pro tento zplsob prace — skola,
kurz...) a zda je mozné Skolku navstivit a jako pozorovatel €i aktivni ucastnik se
dramatické aktivity zucCastnit.

Pfedpokladala jsem, Ze pokud se na mdj seminar pfihlasily, vyuzivaji samy
dramatickou vychovu nebo by rady timto zpisobem s détmi pracovaly. Z celkového
poctu 33 vyplnénych dotazniku vyplyva, ze 31 dotazanych lektorek se domniva,

Ze se v néjaké formé v jejich lesni Skolce dramaticka vychova objevuje. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze dramaticka vychova se objevuje v dramatizaci pfibéha

ke slavnostem, dramatizaci pohadek a pfibéhl. Na ukazku uvadim nékolik odpovédi
z dotaznika: ,Prvky dramatické vychovy se objevuji v rannim kruhu — s détmi

pfi nacviku pisni¢ek a fikadel. Instalujeme ,divadelni podium* a déti jsou pfednasejici

a zbytek divaci.”
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»,V bézném programu dne (napf. dramatizace vanocniho pfibéhu, sv. Martin se
setkava s Zebrakem u bran Amiens), prehravani Zivota vcelstva, ptactva...”

,Dramatizace pribéhi ke slavnostem formou ,postavickového* divadla.

,V programu dne — vétsinou jako vtahnuti do néjakého tématu (hry na deést,
kapky, stromy, motyly...) déti pfedvadi a pfedstavuji dané véci v jednoduchém
pfibéhu. Pohybové ztvarnény text basni¢ek.”

»PFiprava jednoduchého divadelniho pfedstaveni napfr. ,Tahal dédek repu,
,Koblizek®, ,Boudo budko kdo v tobé prebyva*“ - vystoupeni pro maminky.“

»,V béZném programu — spontanné — dramatizace jednoduchych znamych
pohadek béhem dopoledne, kdyZ to nékoho napadne, tak hrajeme....déti stfidaji role.
Opakovani pravidel pomoci mariasku. “

Objektivné vzato se o tom, jak to s DV doopravdy vypada, z dotazniku
nedozvime. Co z dotazniku zjistit mizeme je, Ze dramatické aktivity v lesni Skolce
vede v 29 pfipadech lektor Skolky a jeho nejCastéji uvadénou kvalifikaci pro DV je
zajem a nadsSeni. Pouze ve 4 pfipadech je zminéno vzdélani v oboru dramaticka
vychova, v jednom pfipadé studium dramatické vychovy na JAMU, v jednom pfipadé
DV jako specializace pfi studiu ucitelstvi pro prvni stupen a ve dvou pfipadech DV
jako specializace na stfedni pedagogické skole.

Na otazku, zda mohu lesni Skolku navstivit a sledovat dramatické aktivity
odpovédélo souhlasné 25 z dotazanych. Zbylych 8 lektorek se neciti jako dobry
pfiklad dramatickych aktivit a naopak by uvitalo nékoho, kdo s vedenim aktivity
pomuze, pfripadné dalSi vzdélavaci seminar o dramatické vychoveé.

Obratila jsem se tedy po skon&eni naseho tfidenniho seminare na lesni Skolky,
které odpovédély kladné na moji Zzadost o navstévu. Jako podékovani jsem posilala

scénar realizovanych lekci na seminafi a projektd z nasi lesni Skolky, scénar nasi
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Vanoc¢ni hry a odkazy na kurzy dramatické vychovy a literaturu. Odpovédi vSak
dlouho nepfichazely a ty, které pfisly, byly zamitavé (,u nas ted’ DV spi§ usina®, ,neni
na co koukat*, ,dramaticky krouZek se neotevrel®) nebo mlhavé (,uréité domluvim

s lektory termin®, ,néco vymyslime*). Snazila jsem se znovu vysvétlit, Ze se nejedna
o zadnou kontrolu, Ze mé zajima zda probihaji aktivity v lese nebo v zazemi, jak déti
reaguji, zda lektofi vyuzivaji hrani v roli apod. Reakci bylo nej¢astéji mieni.
Uvédomila jsem si, Ze s tim nemohu nic délat, nemohu jen tak bez domluvy pfijit

do jiné lesni Skolky a zucastnit se programu. Pfekvapilo mé to, nebot’ nase lesni
Skolka je oteviena zajemclm o praxi (studenti Jaboku, studenti Husitské teologické
fakulty) i dobrovolnikim a umoznuje hospitaci lektorim jinych lesnich Skolek (at

¢lenam ALMS ¢&i t&ém, ktefi Skolku teprve zakladaji). Podafilo se mi realizovat

navstévu ve trech lesnich Skolkach a zucastnit se jejich dramatickych aktivit.

Lesni klub Sarynka

V fijnovém pateénim odpoledni pfichazim do Détského lesniho klubu Sarynka
v Praze Podbabé (zaloZen 2009). Zazemi lesniho klubu (jurta a maringotka) lezi
na pozemku rozlehlé zahrady pFiléhajici ke kopci jménem Baba. V Sarynce maji
dokonce dva odpoledni dramatické krouzky a pofadaji letni pfiméstské tabory, jejichz
naplni je tvorba a realizace divadelniho pfedstaveni. Lektorka pate¢niho
dramatického krouzku Monika je absolventkou DAMU v oboru herectvi, ¢lenka
souboru Pruhované panenky (loutkova i hrana pfedstaveni pro déti).

S Monikou se setkavam v dobé poledniho klidu, kdy mensi déti odpocivaji
v maringotce a starsi si hraji v liskovych kefich. Kdyz pfichazi ¢as na dramaticky
krouzek, svolava Monika pisniCkou hranou na flétnu déti a dava jim na vybér misto

dnesni lekce — jurta nebo pfilehla zahrada? Trava je mokra, ale vzduch jesté teply a
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déti chtéji zlstat venku. Monika se pta, na co si dnes chtéji hrat a déti (Ctyfi divky a
dva chlapci ve vékovém rozmezi 4 - 6 let) volaji, Ze na princezny, na rytire,
na Bajaju. Monika mi po skon€eni krouzku vysvétli, Zze zvolené téma souvisi
s nedavnou Michaelskou slavnosti, s tématem rytifd, drak( a zachranénych
princezen. Lektorka navrhuje jinou pohadku, ktera ziejmé vznikla na minulém
krouzku z improvizovaného hrani déti, ale nechtéji se k ni vracet a tak Bajaja vitézi.
Zastavame na louce a déti se maji proménit v prince a princezny, maji si predstavit
charakteristické obleCeni a potom si je imaginarné obléknout a projit se v Sirokych
suknich a v brnéni. Tato aktivita kon¢i a probiha hlasova rozcvicka. Monika zavola
néjaké slovo a udéla gesto, déti po ni jako ozvéna opakuiji: leti — leti -ti-ti. DalSi dvé
cviCeni jsou rytmicka s hlasem a pohybem (posilani tlesknuti a zvuku sousedovi
v urcitém rytmu a opakovani vytleskaného rytmu kazdého ditéte). Ne kazdému z déti
se dafi rytmus opakovat, a tak déti hromadné opakuji rytmus vytleskany lektorkou.
Pfesunujeme se mezi liskoveé kefe a déti si maji rozdélit role z pfibéhu o Bajajovi.
Nastava problém, dév€ata se prou, ktera bude ktera ze tfi sester a jedna chce hrat
kralovskou koc¢ku. Jeden z chlapct ma dfevény mec¢ a helmu a rozhodné chce hrat
Bajaju, druhy proto nechce hrat nic, bude se divat. Lektorka Monika bude hrat
mluviciho koné a ja pfijimam roli draka, o kterou nikdo nestoji. Ukryvam se v kefi —
jeskyni - a pozoruiji, co se bude dit. Monika posunuje svym vypravénim pfibéh:
»,Bylo jednou jedno kréalovstvi, ve kterém Zily tfi princezny...“ déti nemluvi, jen
pohybem lehce ilustruji, ale spiSe jsou statické a naslouchaji vypravéni. Monika jako
mluvici kan veze na svych zadech malého Bajaju, ktery nemluvi ani nic nehraje,
pouze jako rytif vypada. Kdyz pfijde na to, Ze na kralovstvi pfileti drak, pfiletim a
zatoCim se u princezen a némého Bajaji. DoZaduji se kralovskych dcer a vracim se

do jeskyné. Monika se méni v bubenika, ohladuje smutek a hledani odvazného rytife.
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Mluvi jako kdn k Bajajovi a ten jede na souboj s drakem. Hraji, jak nejlépe umim a
protoZze mam tfi hlavy, je to tvrdy boj. Maly rytif konecné ozil a seka mé dfevénym
mecem tak, Ze si musim davat realné pozor. Nehrajici déti kolem napjaté pozoruji.
Po drakové smrti ma pfibéh rychly konec v podobé svatby s jednou z princezen. Déti
chtéji pfibéh hrat znovu a vyménit si role. Misto kralovské kocky je ted veverka, ktera
Bajajovi poradi, kde je draci sluj. Jinak se nedéje nic nového a déti ilustruji Monicino
vypravéni. Roli draka pfevzal divajici se chlapec, prvni Bajaja hraje koné (nemluvi
vSak) a Monika hraje Bajaju, divky si prohodi role princezen. VSe konci svatbou a
déti si zaCinaji volné hrat mezi liskami. Monika konci lekci oznamenim, Ze je €as

na svacinu. Déti se pfesouvaji za ostatnimi, zpivaji spoleéné pisniCku o pratelstvi a
zacinaji svacit.

Ptam se Moniky, jestli se krouzek odehrava vzdy venku nebo také v jurté a zda
se na lekci pfedem pfipravuje. Dramaticky krouZek byva za Spatného pocasi (dést,
velka zima) v jurté. Lektorka se pfedem nepfipravuje, Ceka co od déti vzejde, ¢im
v danou dobu Ziji a co fesi. Z hudebnich nastroju pouziva flétnu, buben a orffovy
nastroje, reprodukovanou hudbu nepouziva. Béhem letnich divadelnich taboru
pracuji s klasickymi pohadkami (O Karkulce, O kuzlatkach, Pernikové chaloupce) a
snazi se je s détmi autorsky zpracovat do divadelniho pfedstaveni. Déti vyrabi

kostymy, rekvizity, skladaji pisnicky ¢€i hledaji zvuky do jednotlivych scén.

Po prvni navstévé lesniho dramatického krouzku jsem byla na pochybach, zda

Ize vidéné nazyvat dramatickou vychovou a za€ala jsem znovu procitat definice

dramatické vychovy a hledat jak pozorované provéfit.
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Lesni rodinna Skolka Devétsil

Do Kamenice pfijizdim 11. listopadu v 8 hodin rano. Jsem pozvana na
dramatizaci legendy o svatém Martinovi. Podle instrukci se dostavam na okraj
vesnice, kde za zahradkarskou kolonii stoji na louce lesni Skolka Devétsil. Byla
zaloZena v roce 2011 a jeji zazemi tvofi typi a dfevéna maringotka postavena pfimo
pro lesni Skolku. Déti dnes provazi dva lektofi — Jirka a Veronika. Déti se sejde 13
ve véku 4 az 6 let.

Ugastnim se ranniho kruhu na louce, kde se po spoleéném pozdraveni odehrava
posilani kamene, do kterého je mozno fici, jaké to je, kdyZ mohu nékomu pomoci. Tfi
z déti nechtéji mluvit a posilaji kamen dal. Dva chlapci zkousi fict sprosté slovo.
Ostatni mluvi o tom, kde a jak pomahaji a kdo pomaha jim. Lektofi pfiznavaji, ze je
prijmout. Po skonc¢eni kruhu déti svaci v typi u dfevénych stolku.

Po svaciné probiha hodinu spontanni ¢innost a lektofi Jirka a Veronika se
domlouvaji, jak bude probihat dramatizace legendy o svatém Martinovi. Veronika mi
vysvétluje, Ze se jim osvédcilo zavést napfed volnou hru a az po ni vést fizenou
aktivitu, tou bude dnes slibena dramatizace. Déti si hraji na louce, Splhaji po lanech a
provazovych Zebficich, stavi z prken a palet domky a automobily.

Ptam se, zda vyuzivaji dramatickou vychovu pravidelné nebo cilené. Veronika mi
vysvétluje, Ze predskolni déti si mohou kazdy tyden vybrat, zda chtéji v ramci
predskolni pfipravy dramatizovat néjaky pfibéh, pohadku, situaci, €i se chtéji vénovat
jinym aktivitam — projektim z pfirody, zivota... Lektorka ma pfipraveny obé varianty a
déti si vybiraji. Na posledni hodinu pfed obédem odchazeji lektofi s détmi
do nedalekého lesa a vybiraji misto s volnym prostorem mezi stromy. Svolavaji déti

do krouzku a spoleéné zpivaji waldorfskou pisen o svatém Martinovi. Jirka poklada
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na zem rozstfihané karti¢ky s obrazky ze Zivota svatého Martina (narozeni, vojensky
vycvik, setkani se Zzebrakem, Martin se schovava mezi husami atd.). Déti zkousi
kartiCky sefadit a vypravét podle nich pfibéh. Veronika a Jirka jim pomahaji a
upfesnuji zemépisné nazvy. Potom navrhuji détem, aby si pfibéh zahraly. Rozdavaji
Satky jako plasté a klacky poslouzi jako koné. Jeden z chlapcu bude hrat Martina,
ostatni budou vojaci, zebraka bude hrat lektor Jirka. Hry se u€astni sedm déti, zbylé
déti se divaji nebo si hraji opodal. Vojaci potkavaji Zebraka, ten prosi o almuznu, ale
oni se nezastavi a jedou dal. Zastavi se jen Martin a dava zebrakovi jeden Satek
ze svého plasté. Nic nefika a odjizdi také. Zebrak dohrava, jak se koneéné zahral a
libuje si v teplém plasti. Situace se pfehrava znovu, méni se role Martina. Jinak ve
probiha jako predtim. Na zavér déti zaénou spontanné pfikryvat Jirku - Zebraka -
svymi Satky az je cely zakryty. Hra konci, Satky se uklidi do koSiku a odchazime
Z lesa.

Po louce pfijizdi bily kii s jezdcem a déti kfici: ,Martin na bilém koni“. Je to vSak
Zena, jezdkyné na vyjizdce, a ki se necha od déti pohladit a zblizka prozkoumat.

Po pfichodu do Skolky déti obédvaji. Lou¢im se a odjizdim.

Détsky lesni klub Chrpa

Lesni klub Chrpa ve své pedagogické koncepci nabizi: ,tvofivou dramatiku,
poznavaci a muzickou tvofivost®. Do Dobfichovic pfijizdim rannim viakem. Jsem
pfekvapena, kdyz dojdu do stfedu Dobfichovic a zazemi lesniho klubu nachazim
na zahradé rodinného domku obklopeného dalSimi domy v ulici. Na zahradé stoji typi
a rodinny domek, ktery obyvaji zakladatelé klubu Petr a Barbora. Po blativé zahradé

pobihaji déti a dohliZi na né lektorka Radka. Seznamuiji se s nimi.
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V devét hodin za¢ina na zahradé spole¢né ranni vitani, dnes se v lesnim klubu
seslo deset déti ve véku 3 az 6 let. Lektofi s déti zdravi slunce a zemi a pozdrav
doprovazi zjednodusenymi pohyby z jogového pozdravu slunci. Radka pokracuje
celou fadou basnicek a fikadel se zimni tématikou a slova doprovazi pohybem. VSe
probiha v tak rychlém sledu, Ze nejsem schopna opakovat pohybové sekvence,
stejné jako nékteré z déti. Nakonec maji déti krouzit jako snéhové viocky kolem
domu a pfi tfetim kole si vyzvednout batohy na cestu do lesa. Odchazime
na zastavku autobusu a ten nas veze na kone¢nou. Odtud jdeme na vrchol lesniho
kopce a Petr najde vhodné misto ke svaciné. Rozklada na snih karimatky a na velké
panvi rozdélava ohen. Déti svaci a Radka jim béhem svaciny pfedcita obrazkovou
kniZku o ztraceném kotatku v lese. Misty pfibéh vypravi, nechava déti se ptat nebo
pfibéh komentovat. Détem je na mokrém snéhu zima, a tak se zacina hrat
na schovavanou. Hra vSechny pohlti, dospéli i déti hraji naplno a vzruseni
pfi zapykavani je veliké. Potom je tfeba vydat se zpét na autobus, a tak Spinavi a
promaceni klouzeme z kopce na zastavku.

Vracime se zpét do Dobfichovic, zablacené déti sedi na podlaze autobusu.
Cestou k zazemi se hraji hry na schovavanou, na zamrznuti a na mrtvé zajice. Tyto
hry se kazdy den opakuiji.

Pfichazime na zahradu a Petr vyzyva déti k sehrani tfikralového divadla.
Rozdéluje role détem, nejvétsi zajem je o Marii, Josefa a JeZiSka. DalSi déti dostavaji
role tfi krall, Heroda a andéla. Na nékteré déti role nezbyla, a tak navrhuiji, ze by
mohly byt dvé Marie apod. To Petr odmita s tim, Ze budeme hrat ,tak jak se ma“a
v pristi hfe se déti vystfidaji. Mistem hry se stava dfevény domek, upevnény

na stromé, a jeho okoli.
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Petr zaCina vypravét a posouva pfibéh, déti ,hraji“ - ilustruji vypravéné. ,V jedné

daleké zemi zili tfi mudrcové, hvézdafi, ktefi kazdy den pozorovali oblohu® - tfi mali

kralové si berou na zahradé lezici trubky (izolace na trubky) a pozoruji oblohu. Kdyz

maji mluvit mezi sebou, predfikava Petr a déti po ném opakuji. V domecku na stromé

- Betlémé - uz ¢eka svata rodina, JeziSek lezi na lavici a cuca si palec. Tfi kralové
jesté potkavaji Heroda a ten je vyzyva (opét predfikanou replikou), aby mu pfinesli
o tom narozeném krali zpravu. V Betlémé predavaji dary posbirané na zahradé
cestou k domku (vétévku, kamen, mi¢ek). Andél — Petr je vyzyva, aby se u Heroda
nestavovali a aby Josef utekl s rodinou do Egypta. Josef, Marie a JeZiSek utikaji
na druhou stranu zahrady a podle pokynl ¢ekaji na smrt Heroda. Chlapecek, ktery
predstavuje Heroda odmita umfit a hada se s Petrem. Nakonec zUstava na svém
misté s tim, Ze tedy bude duch Heroda a bude tam strasit.

Pfibéh je u konce a déti volaji, Ze ho chtéji hrat znovu. Role se méni, ale vSe
zustava jako pfi prvni hie. Petr trva na pfesné danych replikach postav (existuje

napsany scénar) a déti, které si nemohou vzpomenout a hovofi vlastnimi slovy,

opravuje. Pfi tfeti verzi tfikralového divadla pocituji nudu, zimu a hlad. Petr rozdélava

v typi ohen. Déti sedi na dfevénych podlazkach kolem ohné, na zemi udupana hlina.

Blizi se 13. hodina, ale obéd jesté neni hotovy. Do stanu vstupuje Radka a rozdava
détem Ctvrtky, Stétce a kelimky s barvou. Na kolenou maluji na ¢tvrtku snéhulaky,
kouf z ohné Stipe do o€i a zapliuje stan. Odchazim, lou¢im se s lektory a dékuiji

Za umoznéni navstévy.
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Zavéry z pozorovani

Pokud se pfi svém posuzovani vidéného opfu o definici dramatické vychovy
Josefa Valenty (2008, s. 41-41) a Evy Svobodové a Hany Svejdové (2011, 46-47)
nachazim klicova slova - systém, proces, uceni, umélecké prostfedky, drama a
divadlo.

Dramaticka vychova v prfedskolnim vzdélavani pfedstavuje tvofivy zplsob
ziskavani zkusenosti, védomosti, dovednosti, formovani postoji na zakladé
vlastniho proZitku a vlastni aktivni innosti pfi jednani na principu hry. Vyznam
osobnostniho a socialniho uceni je povaZzovan za prvofady pfedevsim proto, Ze jde
o pfedSkolni vzdélavani, jehoz vyznam spociva zejména v osobnostni a socialni
oblasti. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 46-47)

V dramatické vychové je obvyklé pracovat s tématickymi celky Ci projekty, coz je
dalSi spojnice s pfedsSkolnim vzdélavanim a moznost, jak vyuzit metody dramatické

vychovy pro prozkoumani témat z riznych vzdélavacich oblasti.

V détském klubu Sarynka (dale jen Sarynka) na dramatickém krouzku by mély
byt u déti primarné rozvijeny dovednosti dramatické, osobnostni a socialni. Kladné
hodnotim Monicinu spontannost, otevienost, schopnost vstupovat do roli a jednat
v nich, improvizacni dovednosti a vstficny, partnersky pfistup k détem.

V pfibéhu o Bajajovi jsem vSak vidéla prevahu ilustrativniho hrani bez vyraznéjsi
pohybové akce, vyrazu €i spontanni reakce na spoluhrace. PFi hrani si s pfibéhem mi
chybéla experimentace a improvizace, tak jak ji chapeme v dramatické vychové
(Machkova, 2007 b, s.25). Samotny pfibéh o Bajajovi nabizi pfitom témata hodna

zkoumani a situace vhodné k rozehravani a nahlizeni z rdznych uhlu. Vstoupit
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do pfibéhu, zit v ném, dojit k hlubSimu pochopeni souvislosti a vyznam( obsazenych
v pohadce a udit se tak ,,0 zZivoté®“.

Pohadka o Bajajovi byla v Moniciné podani zkracena, redukovana na pouhé
zabiti draka a naslednou svatbu. Lektorcina narace pfilis nepomahala détem prevést
jeji vypravéni do fyzické akce, omezovala se spiSe na popis jednotlivych krokd
v pfibéhu, takZe pro déti bylo téZké vstoupit do dramatické hry. Princezny nevédély
jaké Cinnosti délat, Bajaja také ne, pfitom pfipravné cviCeni kdy se imaginarné
oblékaly pohadkové Saty a ur€ovaly zplsob chize mélo nakroceno k urcité
charakterizaci kralovského prostredi a €innosti, které tam mohly probihat.

Pfi samotném prehravani pohadky se vSak s predstavivosti dale nepracovalo, stejné
jako hlasova a rytmicka cviceni zlstala nevyuzita. Prace s pfib&éhem byla jakousi
mechanickou dramatizaci bez rozehravani fiktivnich déjd, nahlizeni problém

z rGznych Uhld, hledani moznych feSeni €i rozhodovani se.

Domnivam se, Ze je to zplsobeno nedostatkem zkuSenosti se vstupovanim
do pohadky pomoci metod dramatické vychovy, se zkoumanim toho co pfibéh
nabizi, s hledanim presahu do realného zivota. Bez pfredem stanoveného cile, pro¢ a
jak s pohadkou a détmi na dramatickém krouzku pracovat, je skoro nemozné vytvorit

,Z patra“ napln lekce.

Do lesni rodinné Skolky Devétsil jsem byla pozvana na shlédnuti dramatizace
legendy o sv. Martinovi. Aktivitu méla puvodné vést lektorka Kvéta (ktera se v roce
2014 zucastnila mého seminare pro pedagogy - Jak pracovat s pohadkou pomoci
metod dramatické vychovy). Onemocnéla viak a misto ni déti provazela Veronika,

ktera nema s dramatickou vychovou stejné jako lektor Jirka zadnou vétsi zkusenost.
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Cilem svatomartinského dne bylo prozkoumat téma pomoci druhym, pfijimani
pomoci, toho, co citim, kdyz pomaham nebo kdyz nékdo pomuze mné. Téma se
objevilo uz v rannim kruhu a déti i dospéli se k nému postupné vyjadfovali, pfinaseli
postiehy a konkrétni pfibéhy o pomoci. V dramatizaci pfibéhu Slo pak o zpfitomnéni
a zaziti dfive vypravéného a ¢teného pfibéhu ve Skolce. Lektofi se na dramatizaci
pfipravovali a domlouvali béhem hodiny, kdy mély déti volnou hru.

Opét ocenuiji partnersky a respektujici pfistup obou lektort pfi komunikaci
s détmi, nikoho do hry nenutili a umoznili nehrajicim se divat, nebo v pfibéhu
figurovat jako brana, kde k udalosti obdarovani doslo.

Prace s martinskym pfibéhem zacala spole€nou pisni¢kou o sv. Martinovi
v kruhu, pfitahla vSechny déti a nastolila svate¢ni atmosféru. Také rfazeni karticek
s vyjevy z Martinova zivota déti zaujalo (karty by mohly poslouzit i k Zivym obrazim),
jejich zajem opadl ve chvili, kdy Jirka navrhl pfibéh si spoleéné zahrat. Déti si chtély
hrat v lese samy vlastni hry. Cast déti prilakaly zpét $atky rozdavané jako vojenské
plasté a klacky jako koné a zbrané.

Déti béhem improvizace nemluvily, pouze pantomimicky jednaly (jely na koni,
gestem odmitly obdarovat Zebraka, chlapec Martin se zastavil a rozpulil sv(j plast...).
Veronika akci podporovala vypravénim a li€ila prostfedi a podminky (snéhova plan,
brana mésta, husté snézeni, vitr, zima, stmivani), na jeji naraci vSak déti nijak
viditelné nereagovaly. Lektor Jirka byl v roli Zzebraka pfirozeny a déti ho v této roli
pfijimaly a reagovaly na jeho prosby o obdarovani. Jirka jako jediny zvefejnil pocity
obdarovaného Zebraka (kdyz byl spontanné zasypan Satky hrajicich déti) a pfibéh
tim doSel uzavreni.

Takeé tato dramatizace kopirovala linii pfibéhu, nic nového nehledala,

nerozehravala, neexperimentovala. Byla jakymsi upevnénim znalosti o zZivoté
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sv. Martina. Mozna, Ze hra pfinesla détem v roli Martina proZitek — jaké to je nékoho
obdarovat, pomoci mu, ale tento proZitek nebyl zvefejnén, pojmenovan, zreflektovan,
a tedy zfejmé ani védomé uchopen. Stejné jako v pfibéhu o Bajajovi mi chybélo

spole€né uzavreni proziteho, reflexe ze stran déti i dospélych.

V lesnim klubu Chrpa mi déti pod vedenim lektora Petra pfehraly , Tfikralové
predstaveni®. Toto pfedstaveni bylo opét jakousi ilustrativni dramatizaci pfibéhu
o narozeni Jeziska, cesté tfi krall do Betléma a setkani s Herodesem. Predstaveni
nebylo uréeno verejnosti, slouzilo skupiné k poznani pfibéhu a mozna i pfedvedeni
rodicum pred Vanoci.

Déti si presto praly hrani pribéhu nékolikrat opakovat, snad mély pocit, Ze hraji
opravdoveé divadlo, snad je bavilo pohybovat se v pfedem vymezenych a neménnych
formach, snad mél pro né tento pfibéh zvlastni silu a pfitaZlivost. Déti si samy mohly
zvolit role, ale tady jejich tvir¢i svoboda a moznost improvizovat koncila. Lektor Petr
jim predfikaval repliky a d&j pfibéhu ved| po stanovené linii, inovaci, kdy Herodes
odmitl umfit, nepfijal a ani Herodovu pfeménu v ducha neakceptoval, ackoliv by
zrovna tento napad mohl pfinést do hry zajimavy pohled (duch Heroda, ktery vidi jak
celé jeho snazZeni dopadlo, jak ho kralové obelstili a sudba se naplnila).

Pfredskolni déti nemohou tento sloZity pfibéh zahrat samy, pamatovat si pfesné
repliky a posouvat déj. PfirozenéjSi by pro né bylo jednotlivé situace pfibéhu nejdfive
prozkoumat, improvizovat v nich, a nakonec za pomoci dospélého jimi prochazet pfi
zachovani jejich vlastnich napadu a vlastnich slov. To vSak vyzaduje pou€enost
o moznostech dramaticko vychovné prace s pfibéhem a znalost zakladnich metod

dramatické vychovy.
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Stale plati, ze kdo nezazil dramatickou vychovu na vlastni kizi, pfedstavuje si
pod ni ono besidkové hrani pohadek pfedvadéné rodi¢im. S takovymi prfedstavami
rodiCu se setkavam i u nas v Tvofivé dramatické dilni¢ce. Na otazky, kdy budeme
néco predvadét, odpovidam, Ze touto cestou nejdeme a kazdou lekci popisuji a
posilam rodi¢im, aby méli pfedstavu, co béhem lekce délame a kam sméfujeme.

Po jednodennich navstévach ve tfech lesnich klubech nemohu délat zavéry, jak
vypadaji jiné lekce dramatického krouzku, ostatni dramatizace €i zapojeni dramatické
vychovy béhem programu. Z vidéného mohu jen usuzovat, ze vyuzivani prvki
dramatické vychovy je obCasné (dramatizace pfibéhl ke slavnostem — Michaelska —
Bajaja, Martinska — O svatém Martinovi, Tfikralové divadlo), neni b&Znou soucasti
denniho €i tydenniho programu. To, co je pro dramatickou vychovu stézZejni - vlastni
aktivni ¢innost déti vedouci k ziskani prozitku, zkusenosti, védomosti, dovednosti a
na jejich zakladé pak k formovani postoju, je oslabeno. Stejné jako schopnost
improvizovat ve fiktivni situaci a experimentovat s tématem, situaci, postavou.
Domnivam se, Ze je to zplsobeno nedostatkem zkuSenosti a znalosti jak pracovat
s dramatickou vychovou a spoléhanim se na svou intuici ¢i obecné predstavy
o dramatické vychové jako o ,hrani divadla“, které vedou K ilustrativnimu
napodobovani a nerozviji pfilis détskou tvofivost.

VSechny vidéné aktivity probihaly ve venkovnim prostfedi a pro dané pfibéhy byl
Lprirodni“ prostor vhodnéjsi, nez kdyby se odehravaly v malém prostoru jurty nebo
typi.

V lesnim klubu Sarynka poslouZilo misto s n&kolika liskovymi kefi a prostorem
mezi nimi k vytvofeni stanovist (zamek, Bajajova jeskyné, draci sluj). Také v lesnim
klubu Devétsil pfi hrani pfibéhu o sv. Martinovi podporovalo prostiedi lesa se

spadanym listim a listopadovym chladem vstup do fiktivniho svéta legendy.
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Z pocatku vSak pUsobilo prostfedi lesa ruSivé (nabizelo rizné podnéty ke hie). Déti
zvyklé na volnou hru v lese si zaaly samostatné hrat, Splhat po stromech, pobihat a
neohrani¢eny prostor bylo t€Zsi ovladnout a déti koncentrovat na fizenou aktivitu.

V lesnim klubu Chrpa se tfikralové predstaveni odehravalo na zahradé, kde
dfevény domek na stromé poslouZil jako Betlém, brana v rakosovém plotu délicim
zahradu jako misto pfechodu do Egypta. Byly tak vymezeny urcité body — mista,
které umoznily détem se v pfibéhu snadnéji pohybovat. Vzhledem k tomu, Ze déti
ve zminénych lesnich klubech travi pfevaznou ¢ast dne ve venkovnim prostredi a
minimalni ¢ast v zazemi (obéd a odpocinek po obédé), neplsobily pfirodni podminky

(teplota vzduchu, snih, blato) détem zadné prekazky ani pfi hrani pfibéhu.
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3 Dramaticka vychova v Lesnim klubu Praminek

Kdyz jsem zacala pracovat v Lesnim klubu Praminek jako hlavni lektorka, méla
jsem jiz s dramatickou vychovou urcité zkuSenosti (absolvovany kurz Zaklady
détského divadla, Dramaticka vychova pro sou€asnou Skolu, celostatni dilny
Dramaticka vychova ve Skole apod.), pfesto jsem se s dramatickou vychovou
pro predskolni vék pfili§ nesetkala a po¢ateéni obdobi bylo ¢asem hledani a
experimentd, jak dramatickou vychovu do programu zapojit.

Ve skupiné byly déti sotva tfileté, které nebyly schopny hrat ani zakladni détské
hry (na honénou, na schovavanou) a ja méla pocit, Ze tady se dramaticka vychova
opravdu délat neda. Postupné s pfibyvajicimi zkuSenostmi a ,starnutim“ skupiny
jsem si uvédomila, ze dramaticka vychova neni dal$i vychovnou sloZzkou vedle
vytvarné, hudebni, literarni, télesné, ale spi$ principem prace s détmi. Cinnosti
dramatické jsou vzhledem k integrované povaze pfedskolniho vzdélavani provazané
s C¢innosti pohybovou, vytvarnou, hudebni i literarni. Metody dramatické vychovy jsou
diky své podobnosti s volnou hrou ¢innosti pro déti pfirozenou, umozniuji aktivitu a
nabizi prostor pro samostatné mysleni, rozhodovani a rist sebeduveéry. Hra se tak
stava promyslenym systémem uceni.

PFi mé praci mi byly velkou inspiraci knihy Hrajeme si s pohadkami (I. Ulrychova,
V. Gregorova, H. Svejdova, 2000) a Metody dramatické vychovy v matefské $kole
(E. Svobodova, H. Svejdova, 2011). Diky nim jsem nabyla jistotu, Ze i pfi praci
s pfedSkolnimi détmi se da pracovat s pfibéhem, ktery jednotlivé dramatické hry a
improvizace propojuje do vétSich celku, a dava tak détem pfilezitost zazit a pochopit
urcité zivotni skute€nosti mnohem komplexnéji, nez by to umoznily €innosti
izolované.

Nas Skolkovy dopoledni blok zacinajici rannim kruhem obsahuje vzdy hrani si
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s probiranym tématem, hrani si na néco nebo nékoho, vstupovani do roli a
rozehravani fiktivnich déji. Pro dané téma vybiram pohadky, pfibéhy, situace,
pisnicky, basnicky, Fikacky (které v sobé toto téma nesou, rozviji ho, nebo posunuji
dale ¢i jinam) a hledam v nich dramatické prvky (kvality, které umoznuji dramatické
jednani). Podle Evy Machkové muze jit o ,dramatizovani (improvizaci) pfibéhu, kdy
osu prace tvofi jeho improvizované prehrani. Dalsi mozZnosti je dramatické
strukturovani, jehoZ hlavnim ucelem je dikladné ,probrani” zvoleného tématu
dramatickymi prostfedky, nebo muze jit o jiné typy dramatickovychovnych aktivit,
Jako jsou etudy — kratké improvizované utvary, dramatické hry a cviCeni, pfipadné
pfipravné prace a sondovani namétd pro divadelni ¢innosti“. (Machkova, 2012, s. 8)

V Dramatické tvofivé dilni¢ce, ktera je vedena jako odpoledni krouzek, se jiz vice
zaméfujeme na rozvijeni dovednosti dramatickych. KrouZzek mohou navstévovat déti
od 4 let, Cas lekce je 60 minut. Obsah lekci neni nijak vazan na aktualni téma
probihajici v dopolednich blocich. Pokazdé pracujeme s néjakou pohadkou,
pfibéhem nebo détskou obrazkovou knihou - bilderbuchem &i poezii a na tyto literarni
predlohy jsou navazany dramatické aktivity (hry, cviceni, improvizace, vstupovani
do roli, Zivé obrazy, drobné etudy atd.). Prace s pfibéhem opfenym o literarni
pfedlohu se mi u pfedskolnich déti osvédcila Iépe nez oddélené dramatickeé hry a
improvizace. Pracuji s pohadkami lidovymi, kumulativnimi, autorskymi, s knihami
pro déti, poezii a fikadly. Pokud ma pfibéh vétsi dramaticko vychovny potencial, je
rozpracovan do vice lekci.

Obrazkové knihy - bilderbuchy - jsou pro mé velkym inspiraénim zdrojem
pFi dramatické vychové déti pfedskolniho véku. Knihy jako Pampe a Sinka AlZbéty

Skalové, Noemova archa Terezy Ri¢anové, Tam kde Ziji divoginy Maurice Sendaka,
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Nadherné utery ¢i Mlj medvéd Fléra Daisy Mrazkové a mnohé dalsi jsou mymi
oblibenymi privodci pfi hrani si s pfibéhy.

Dramaticka vychova se mi pfi mé praci s détmi pfedsSkolniho véku stala cestou,
metody a techniky dramatické vychovy pak pfirozenymi nastroji pfi vychovné
vzdélavaci praci.

V dalSich kapitolach podrobné popisuji dva projekty realizované s détmi

v Lesnim klubu Praminek a jeden projekt pro pedagogy lesnich matefskych Skol.
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3.1 Projekt Ptaci sném

Knihu Petra Sise Ptaci sném znam od roku jejiho vydani (2011). Pozdéji se mi
stala pfedlohou pro pfipravovany projekt v ramci pfedmétu Didaktika dramatické
vychovy, ktery jsem spolecné s Veronikou BlaZkovou a Katefinou Michlovou
(posluchackami katedry vychovné dramatiky DAMU, Praha) realizovala se studenty
vytvarného oboru na olomoucké ZUS Miroslava Stibora a Zaky literarné-
dramatického oboru ZUS Bedficha Smetany v Karviné v tnoru 2013. Zaznam
projektu byl zvefejnén v Casopise Tvofiva dramatika 1/2015.

Pfedloha se svym filozofickym tématem hledani, tdzani se, tématem svobody,
manipulace a cesty za poznanim hodi spiSe pro studenty stfednich Skol. Pro€ a jak
tedy realizovat tuto predlohu s predskolnimi détmi?

V dubnu roku 2014 si v praskliné naseho slaméno-hlinéného domku
na zastfeSené terase postavily hnizdo sykorky. Déti byly nadSené pozorovanim
stavby hnizda, sezenim na vejcich a naslednym krmenim mladat. Z terasy jsme
sledovali i jejich prvni Uspéchy v létani a nakonec opusténi hnizda. Déti ptackim
,drZzely palce®, aby se v8e zdafilo, v lese jsme toho roku vidéli nékolik hnizd, kde se
pfiroda (predatofi, dlouhotrvajici dést) podepsala na smrti jiz vylihnutych mladat.

Ptaci tématika, stavba obydli, problémy opefencl, narozeni, krmeni a smrt se

tak silné dostaly do volné hry déti. Citila jsem, Ze mé laka pracovat s pfedlohou Petra

Sise s predskolnimi détmi. Skupinu 16 déti tvofily pfevazné déti Sestileté jdouci

za par mésicu do prvni tfidy (10 déti) a dalSich 6 déti bylo pétiletych. Skupinu jsem
ve Skolce vedla tfetim rokem a déti byly zvyklé na metody a techniky dramatické
vychovy, na prochazeni a hrani si s pfibéhy. Citila jsem, Ze projekt by mohl byt

takovym spole¢nym darkem pro skupinu na rozloucenou.
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Cil projektu zUstal v roviné osobnostné-socialni: stmeleni détské skupiny, stat se
hejnem jdoucim za spole¢nym cilem, pfijimat a respektovat druhé, jejich odliSnosti,
pomahat a nechat si pomoci, objevit své schopnosti a moznosti. DalSi cile sméfovaly
do oblasti dramatické: zurocCit dosavadni zkuSenosti s metodami a technikami
dramatické vychovy pfi realizaci dlouhodobéjsiho projektu: rozvijet schopnost
komunikace verbalni i neverbalni, schopnost pracovat ve dvojicich a malych
skupinkach, rozvijet metaforické citéni pfes pohyb, zvuk, slovo a symbol. Cilem
v oblasti vzdélavaci se pak stalo ziskani védomosti o realném zivoté ptaku, druzich
ptakd, jejich potravé atd.

Projekt byl realizovan kazdy den v dopolednich blocich po dobu dvanacti dna
na pfelomu kvétna a Cervna 2014. Aktivity probihaly z velké ¢asti v pfirodnim
prostoru louky, lesa, na oteviené dfevéné terase, ale i uvnitf domku. Pocasi bylo
béhem realizace projektu teplé, slunné a suché, coZ nam umoznilo pracovat venku
bez omezeni. Pfirodni prostor jsme vyuzili predevSim pro aktivity pohybove,
vyzadujici volny prostor (let hejna, pohybové hry) nebo pro aktivity vyzadujici
Clenitost a riznorodost terénu (hmatové poznavani v udoli Porozuméni, cesta
poslepu lesem v udoli Jednoty). Prostor terasy (ze tfi stran otevifené) a prostor
hlinéného domku jsme vyuZili pro ¢innosti vyzadujici vétsi koncentraci pozornosti
a ohraniCeny prostor (otisky hejna, vyroba loutek, sypani mandaly, udoli Hledani,

hora Kaf).

Projekt Ptaci sném — Realizace
Den 1. ZaCiname vzdy spolec¢nym rannim kruhem s jeho vitacimi ritualy.

Nasledujici aktivita se odehrava na dievéné terase. Ukazuji détem tfi urovné (razné

v v
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pohybuji brouci, pavouci, jestérky, hadi, mySky atd. Druha uroven je vy$si, zde se
pohybuji zvifata ¢tvernoha, zajici, srnky, klokani, tygfi atd. Treti uroven, ta nejvyssi,
je nad hlavami déti, zde se pohybuji veverky, ptaci, opice, hmyz atd. VyzkouSime si
pohyb rGznych druht zvifat ve tfech drovnich. VS§imame si toho jaka je v jednotlivych
hladinach rychlost pohybu, jak zvifeci téla vypadaiji, jakym zplsobem se pohybuiji,
jak velkou plochou téla se dotykaji podlahy a jaké ¢asti téla pouzivaji. Volné
improvizujeme, udavam rytmus na ramovy buben, ménim urovné pohybu a

pfi zméné hladiny oznacuiji rukou vysku, ve které bude dalSi pohyb probihat.

Po skon€eni improvizace hovofi déti o tom, ktera z urovni pro né byla
nejpfijemnéjsi, ktera pak nejvice obtizna, jakymi zvifaty se v jednotlivych urovnich
stavaly a ve které hladiné by jim bylo pfijemné jako zvifeti zit. VSimame si toho,

Ze kazdy je jiny a Ze vnimame snadnost a obtiZznost rizné.

V kruhu hrajeme hru — mista si vyméni vSichni ti, ktefi: ve snu létaji, sbiraji v lese
ptaci pirka, vidéli uz nékdy letét hejno ptaku, sypou ptackiim v zimé do krmitka, ti,
ktefi by chtéli zkusit Iétat, ti, ktefi kdyby se proménili v ptacky, byli by ptaci: zpévni,
dravci, vodni, no¢ni, domaci, cizokrajni... Doprostfed kruhu rozkladam pefi riznych
druhu ptakd a knihy s obrazky a fotkami z jejich Zivota. Zkoumame pirka, hadame
komu patfi, zkouSime je poustét vzduchem, sledujeme jejich plachténi, to¢eni se.
Déti hovofi o svych pozorovanich a setkanich s ptaky (sovami, dravci, domacimi
ptacky). Zjistujeme, co vSe o ptacich vime, jak se od sebe liSi, ¢im se od sebe liSi
(barvou, hlasem, velikosti, potravou, tvarem zobaku, mistem kde Ziji a kde si stavéji
hnizda, dobou shanéni potravy, mistem kde prezimuji apod.).

Vydavame se do lesa kde hrajeme pohybové hry ,na jestfaba a divoké husy*

(varianta hry ,na ovecky a vlka“) a s miCem pak hru ,na kukacku“ (obdoba hry
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,na pesSka“ kdy se obchazejici kukacka snazi do uvolnéného hnizda - mista snést
své vajicko — mic).

Den 2. Pfichazi mezi nas pani ornitoloZka. Z nastraZzenych siti opatrné vytahuje
chycené ptacky, krouzkuje je a vypravi o nich détem. Ptacky vypoustime a jdeme
spole€né na lesni vypravu pozorovat a poznavat ptaky v jejich pfirozeném prostiedi.
Poslouchame jejich hlasy, i ty nahrané na diktafon. Pozorujeme strakapoudi rodinku
pfi krmeni a z obrazku v knizce se snazime podle tvaru zobacku uhadnout, zda
ptaCek ma radéji seminka, bobule, housenky nebo hmyz.

Na lesnim palouku se schoulime do klubiCka (zemé je uz tepla a sucha) a
proménime se v ptaci vajicka. Prochazim mezi détmi a vypravénim vedu jejich
pfedstavy o tom jaké je to byt uzavien v bezpedi vajicka, dotykat se télem
ohrani¢eného prostoru, slySet zvuky okolniho svéta. Vypravéni pokracuje pfeménou
lidského téla v ptaci: nos — zobacek, ruce — kfidla, kiize se pokryva pirky. Kdyz ma
ptaci télo uz dostateCnou silu a energii, zkousi se ptacek proklubat skofapkou ven.
Jde to téZko, sem tam se objevi ve skofapce maly otvor jako okénko a vykoukne
zobacek. Ptacek musi pouzit vSechnu svou silu aby stény vajicka praskly a on se
vyklubal na svét. Prostor kolem vas je najednou obrovsky, svétly, trochu chladny, je
tu plno zvlastnich neznamych véci. Vydejte se je opatrné prozkoumat. Vase pirka
dorustaji, kfidla sili, nastava ¢as k prvnim pokustm v létani. Sedime v kruhu a
vypravime si, jaké to bylo proménit se a mit ptaci télo, jestli se nam chtélo vyklubat
se na sveét, jakym jsem se stal ptackem a jak se mi dafilo prvni Iétani.

Aby mohly mladata zesilit a |létat, potfebuji mnoho potravy. Zahrajeme si ted
na ptaci rodiCe. Postavte si ve dvojicich z travy, vétvicek, SiSek nebo kamenu hnizda.
Do nich budete nosit potravu pro sva mladata. Potrava se nachazi na lanem

ohrani¢eném prostoru, tvofi ji dfevéné koralky, nastfihané tkanicky a obdélnicky
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prusvitného papiru. Vasimi zobacky budou koli¢ky na pradlo a pinzety. Sami
poznate, ktera potrava se v tom kterém zobacku nosi nejlépe. Pokud vam potrava
cestou upadne, muzete ji znovu sezobnout. Po skonceni hry déti hovofi o tom jak se
jim krmeni mladat dafilo, co bylo obtizné, co snadné a zda si s druhym ptacim
rodiCem pomahali.

Den 3. Béhem dal$iho dne se budeme snazit zurocit své znalosti ze Zivota ptaku
v Zivych obrazech a kratkych rozehranych etudach. Za€iname (v prostoru terasy)
rozehfivaci hrou na ¢apa. Hraje se jako skakava honicka (vSichni ska€ou po jedné
noze), koho ¢ap chyti, ten honi.

Skupina Sestnacti déti se déli do tfi mensich skupinek a vybiraji si misto, kde
budou samostatné pracovat (louka, terasa, domek).Dostavaji knihy s obrazky ptaka a
ukol: vybrat si ve skupiné néjaky ptaci druh a pfedvést konkrétni situaci z ptaciho
Zivota. Situace bude zacinat nehybnym Zivym obrazem a po mém tlesknuti oZivne.
Etudu ukonc&im opét tlesknutim a déti zlstanou ve Stronzu. Skupiny samostatné
pracuji a moji pomoc pfi tvorbé odmitaji, viadne mezi nimi vzruSeni a snaha své
napady utajit pfed ostatnimi. Na jejich Zadost povoluji pouzit v etudach Satky,
pfehozy a kusy latek (ve vSech pfipadech jsou pouZity k vymezeni prostoru hnizda
od okolniho prostfedi).

Skupina vzdy pfedvede Zivy obraz, rozehraje ho a ja etudu po ur€itém Case
zastavim. Po kazdém pfedvedeni hovofi divaci z ostatnich skupin: co vidéli, co se
odehralo a pfipadné kdo jakou roli zastaval. Potom vSe komentuje hrajici skupina,
mluvi o svém zaméru, o tom jak probihala pfiprava etudy, jaky pocit maji
z predvedeni pfed divaky a zda se vSe zdafilo, jak planovali.

V prvni skupiné jsme vidéli situaci lihnuti mladat, jejich krmeni a prvni lety.

Ve druhé pak hnizdo dravcd, orla, ktefi ucili sva mladata lovit zajice a trhat ulovenou
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kofist v hnizdé. Treti skupina byla pro divaky trochu ofiSkem a az po komentafi
tvarcu jsme se dozvédéli, Zze se jedna o novozélandského ptaka kiwi, ktery neléta a
zobakem prohledava zem, aby nasel pod povrchem Zizaly a larvy.

Den 4. ZaCiname ranni kruh pfimo v lese. Hrajeme hru ,na jestfaba a ukradena
ptacCi vejce“. Déti si v malych skupinkach postavily hnizda a jestrab (lektor) jim ukradl
jejich vaji€ka (papirové koule), které schoval do svého hnizda u starého stromu.
Ptackoveé se snazi dostat k jestfabimu hnizdu a vajicka odnést. Jestrab v8ak hnizdo
hlida a tak je tfeba pfiblizit se k nému nepozorované (princip hry ,cukr, kava,
limonada“). Pfi otoCeni jestfab odfikava: ,V8echno lita co pefi ma, lita ptacek pred
oCima, jestfab leti.“ Kdo se pfi cesté za vajiCky pohne a jestfab ho uvidi, vraci se
s prazdnou do hnizda a zkouSi to znovu. Po skon€eni hry hovofime o tom, jak se
nam pfi hfe dafilo, co bylo obtizné, jaké taktiky jsme na cesté za uloupenymi vajicky
volili.

Vracime se zpét na nasi terasu a déti dostavaji za ukol zhotovit z kartonu
ploSnou loutku svého (realny druh, €i fantazijni) ptacka, kterym by se chtély stat.

K dispozici maji vodové a temperové barvy, nlzky, Spejle a izolepu. B€hem tvoreni
o svém ptackovi pfemysli, pfedstavuiji si jeho Zivot, schopnosti, rodinu apod.

Vyrabim si loutku ptaka — dudka - a svolavam ptaci sném: ,Ptaci, zdravim vas,
jsem dudek, jsem znaly svéta, znam mnoha tajemstvi a proto zahajuji nas ptaci
sném. Sami vite, jaké potiZe suzuji nas ptaci svét, jaké problémy a starosti vas
na tento ptaci sném pfivadi?“ Déti sedici se svymi loutkami v kruhu zacinaji hovofit
o problémech ptaciho svéta (dravi ptaci, Spatné pocasi, malo potravy, Spinava voda
a odpadky v lese, hadky mezi ptaky, starosti o mladata ...), dudek nazory komentuje,

pfitakava a upfesnuje.
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Diskusi zakon¢uji jako dudek: ,Ptaci, vim o krali, ktery dokaze zodpovédét
vSechny otazky a vyreSit problémy ptaciho svéta. Ten kral existuje, zde je jeho pirko,
které spadlo na zem v daleké zemi, jmenuje se Simorg a Zije na hofe Kaf. Musime se
za nim vypravit, vyhledat ho a zvolit ptaCim kralem. Postavte se ti, ktefi poletite se
mnou, cesta nebude lehka.” Déti vytvari na muj pokyn uli¢ku a ja jako dudek
neboji daleké a neznamé cesty a prekazek. VSichni se chtéji vydat na cestu, néktefi
ptacci maji trochu obavy a radéji by si krale zvolili z ptak pfitomnych na snému.

Kazdé z déti pfedstoupi pfed dudka a predstavi ostatnim svého ptacka, povi
o jeho zivoté, schopnostech a o tom v ¢em mUiZe byt hejnu na cesté prospésny.
Dudek poklada détem dotazy a jejich odpovédi komentuje. Napf.: Dité:,Ja dovedu
vyhledavat po cesté mista k odpocinku.“ Dudek: , To je skvélé, odpocCinek budeme
urcité potfebovat, polet s nami, budeme té potfebovat.“ Snazim se v roli dudka ocenit
kazdou vymyslenou schopnost (silné drapy, schopnost najit poklad...) a najit, ¢im
bude pro nas let pfinosem. Sném zakoncuiji: ,Ptaci, jiz brzy se vydame na cestu,
zatim sbirejte sily a budte pfipraveni, zitra vyrazime hledat krale Simorga.”

Den 5. ZaCiname naSe ptaci hrani opét v blizkém lese, chodime prostorem,
v§imame si strom(, pafezu, kofenl na zemi a také sebe navzajem. Na uder bubnu
zastavime ve Stronzu a ja se ptam: ,Chcete se pohybovat jako ptaci?“ Skupina
odpovida: ,Ano“ - ,A jako ktefi ptaci?“ Skupina navrhne druh: jako sovy, kachny,
vrabci, vlastovky, slepice, pavi... VSichni pak zkousime napodobit zpUsob jejich letu,
typického pohybu €i chize. Hra se opakuje.

S plodnou loutkou dudka svolavam déti — ptaky: ,Poletime ptaci, poletime
state¢ni kamaradi, je €as vyrazit na cestu! Budeme plachtit, Iétat, vznaset se.

Napnéme kfidla!“ A ptaci vzlétnou.
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Dalsi aktivitou je ,pohyb hejna“ na principu kopirovani pohybu vidce hejna.
Nejprve se jako dudek stavam viidcem ja a ostatni ptaci se snazi napodobit zpusob,
rychlost mého pohybu a reagovat na zmény (zastaveni, zpomaleni, naklon apod.).
Postupné se viidcem hejna stava kazdé z déti a skupina opét kopiruje zpusob jeho
letu. Po skonceni letu sedime na zemi v kruhu a prozité reflektujeme: ,Co nam vice
vyhovovalo — vést skupinu nebo byt veden? Uzival jsem si let, kdyZ jsem byl v roli
vudce? Myslel jsem i na ostatni, ktefi leti za mnou? Jaké bylo byt poslednim ptakem
na konci hejna? Jakym ptakem jsem se stal?”

Pfesunujeme se do domecku, kde je na podlaze vSe pfichystano k vytvarné
aktivité — otisky ptaciho hejna. Nas zazitek ze spolecného letu hejna se budeme
snazit prevést do plochy, pomoci prstovych barev, svych dlani, prstu, predlokti... Déti
si nejprve zkousi otisky na volnych papirech, zkoumaji jak pomoci rukou vytvofit
ptaci kfidla a teprve potom cela skupina zacina pokryvat dlouhy papir otisky leticiho
hejna. Natiraji si ruce barvou a vasnivé otiskuji, zaplfuji bilou plochu. Pfi aktivité déti
nemluvi, lektor hraje na didjeridoo. Po skonceni a uklidu sedime kolem spole¢ného
obrazu a déti vyjadfuji své pocity z otiskovani, ukazuji své otisky a zplisob jakym je
vytvofily.

Den 6. DalSi ptaci setkani se odehrava po vikendu a tak se potfebujeme znovu
vratit do naseho pfibéhu. Na terase rozvinujeme obraz otiskd ptaciho hejna a
hledame ty otisky, které nam pfipominaji néjakou fyzickou pozici letu, zkousSime
rizné ,ptaci“ pozice na hranici udrzeni rovnovahy a snazime se plynule pfechazet
Z jedné do druhé (pf.: zaklon téla ve stoji na jedné noze pfechazi do pozice
holubi¢ky). ZkouSime zaklady akrobacie - I1étani na zvednutych nohou lektora (dité se
v kyClich opfe o chodidla pokréenych nohou lektora leZiciho na zemi na zadech, ten

potom propne nohy, dité jisti drzenim za ruce a zvedne ho do vy$ky. Pokud je dité
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ve vzduchu stabilni a dobfe drzi rovnovahu, je mozné uvolnit drzeni rukou a iluze letu
je tak dokonala). ZkouSime létat i v prostoru, vzdy s jednim z déti - dité lezici

ve vzduchu obli¢ejem k zemi jisti u hlavy a nohou lektofi, zbytek téla podpiraji a drzi
ostatni déti. Pomalu se pohybujeme prostorem. Trénujeme tak svou dlvéru,
trpélivost a vytrvalost.

Svolavam jako dudek hejno k letu (zaCalo prSet a tak nasleduijici aktivita bude
probihat na terase a v domku) a naraci vedu ptaky krajinou nad kterou letime.
Proménujeme se v krajinu pod nami, stromy, hory, mésta, pousté, ostrovy i ocean.
Pokud déti s proménou vahaji, pobidnu je, pfF.: ,zkuste ze svych tél vytvofit domy
ve meésté nad kterym letime, domy mohou byt rizné, malé, velké, propojené,
osamoceneé...” Déti jsou na nase proménovani se ,v néco“ zvyklé a neostychaji se
pfed sebou, komu zrovna nepfichazi inspirace napodobi své kamarady. U hrani si
na ocean se zdrzime dlouho. Stavame se klesajicimi a stoupajicimi vinami, valime
se pfes mistnost, néktefi viny pfeskakuji. Potapime se a pozorujeme podmoisky
svét, ménime se v mofskou hvézdici a zkousime pohyb jejiho smrstovani do stfedu a
opétovného rozprostirani, pohybujeme se pod hladinou s meduzami pod kazdou
z dlani (klesaji a stoupaiji). Po vynofeni se nad hladinu plujeme na lodkach,
rybafime...

Dudek hovoti k ptakim: ,Ptaci, nez nalezneme horu Kaf a na ni krale Simorga,
musime pfekonat Sestero udoli, teprve potom se dostaneme k cili nasi cesty*.

Loutky ptacku jsou zapichany v prouténém kosi uprostfed kruhu a déti si je
na reflexi zazitkl z naseho letu nad krajinou vytahuji. Povidame si jaké to bylo vidét
svét z vysky a kde se mi pfi letu libilo. Dudek se kazdého ptacka ptd, jak se na cesté

citi, jaké mySlenky se mu honi hlavou.
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Den 7. Ceka nas prelet nad adolim Hledani, zaginame hrou na ,prstynek®. Déti
sedi v tésném kruhu, pfedavaji si mezi sebou sepnutymi dlanémi prstynek. Uprostfed
stoji hada¢-hledac a predrfikava: ,Kdyz jsem vCera prala Saty ztratila jsem prsten
zlaty, a ja jaj ku ku ku, hledejte ho tu i tu.“ Hada¢ ukaze na toho, o kom si mysli, Zze
prsten v dlani ukryva. Pokud uhodne, dotyény ho v hadani vystfida, pokud ne,
zustava uprostfed na dalSi kolo: ,Vola vrabec z pod jedli¢ky, Ze je prsten u Anicky, a
ja jaj ku ku ku ani tuto ani tu. Vola sojka z pod kefi¢ka, zZe je prsten u JaniCka, a ja jaj
ku ku ku hledejte ho tu i tu.”

V kruhu si povidame, jaké to je néco hledat, co vSe se da hledat, ztratit, jaké je to
byt ztraceny nebo néco najit. Sejde se velké mnozstvi pfibéhl a vypravéni déti
nebere konce.

Beru si loutku dudka a svolavam ptaky: ,Ptaci, dnes vstoupime do udoli Hledani.
V udoli Hledani je pravé noc a neni nic vidét. Nasim ukolem bude nalézt v tomto
udoli malou plechovou krabi¢ku (posilam po kruhu) se vzkazem pro dalSi cestu. Pfi
jejim hledani budeme mit zavazané oc¢i a nebudeme mluvit. Dorozumivat se muzete
dotekem. Kdo z vas najde v udoli krabicku jako prvni, pokusi se dotekem dat védét
ostatnim, aby pfFestali s hledanim a stéle jesté poslepu se shromazdili kolem nalezce.
Pokud uslysite, Ze nékdo stale jesté hleda, pokuste se ho pfivést k ostatnim sedicim.
Teprve potom si mlUzete sejmout Satky.“ Déti jsou postupné pfivedeny do prostoru
uvnitf domecku, na zemi lezi karimatky, deky, spacaky, viny, $atky a polstare. Déti
zacinaji hledat a po delSim Case je krabicka nalezena, nalezce odmita krabi¢ku pustit
z ruky a tak poslepu obchazi ostatni déti a krabiCkou se jich dotyka. Po néjaké dobé
uz vsichni pfestanou hledat a na moji pobidku si sundaji $atky. Otevieme krabicku a
tam je na papirku nakreslené srdce, Ctu text A. S. Exuperiho: ,Spravné vidime jen

srdcem. Co je dullezité, je o€im neviditelné.“ Déti reflektuji své pocity z prabéhu
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hledani, pfijemnost &i nepfijemnost zavazanych oci, zplisob dorozumivani se mezi
sebou, hmatové zazitky pfi hledani atd. Zamyslime se nad textem a nékteré déti
pfinasi své vyklady. Ukazuji jim knihu Maly princ odkud véta pochazi a kousek si z ni
¢teme. Prosli jsme udolim Hledani.

Den 8. Navstivime udoli Lasky. Stojime v rannim kruhu a posilame si pirka,
zkouSime je fouknutim poslat sousedovi, potom zkouSime svoji rukou pustit pirko
ze shora do jeho pfipravené dlané. Nakonec vytvofime dvojice a déti se pirkem
dotykaji sediciho kamarada tak, aby mu to bylo pfijemné.

V kruhu jsou polozeny otazky: ,Kdyby méla laska né&jakou barvu, jaka by to byla?
Kdyby méla laska né&jakou vUini, jako co by asi vonéla? Kdyby méla laska néjakou
chut, jako co by chutnala? Kdyby se laska stala ¢lovékem, kdo by to byl?“ Déti maji
spoustu napadl a abstraktni pfirovnani jim necini potize.

Nasledujici hra - Na oblibené jméno se odehrava na terase. Kolega lektor
bubnuje a udava rychlost chlize. Zaplfiujeme rovnomérné prostor, béhem chuze
mohou déti nékoho letmo pohladit, obejmout nebo pozdravit a opét pokracuji v chizi.
Na vyrazny uder do bubnu zistaneme vSichni stat ve Stronzu. Pfistupuji k jednomu
z déti a ptam se ho, jakou podobu svého jména ma nejradéji (napt.: Stépan, Stépa,
Stépik, Stépajda, Sté&panek). Kdyz si zvoli oblibenou podobu jména, skupina tento
tvar tfikrat spole¢né opakuje. Pokracujeme v chlizi a hfe se jmény, dokud se vSichni
nevystfidaji.

V kruhu si povidame o tom, jaké to bylo slySet svoje jméno a byt na chvili
stfedem pozornosti celé skupiny. Ptam se déti, kdo uz nékdy dostal néjaky dopis
nebo pohled nebo dokonce sam nékomu néco nakreslil nebo napsal.

V roli dudka svolavam ptaky a vysvétluji dnesni ukol, ktery nas ¢eka v udoli

Lasky: ,Mili ptaci, pravé jsme vstoupili do udoli lasky, tady si mizete vzpomenout
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na ty, které mate radi, mozna jsou s vami na nasi cesté za kralem Simorgem, mozna,
Ze zUstali doma a Cekaji na vas. Zde si mlzete vybrat dopisni papiry a obalky a
nakreslit pro né obrazek z lasky. Obalku pak pfineste do rohu terasy kde bude
zfizena posta, ktera vasi obalku popise, roztfidi a nakonec i doruci adresatovi.”

Déti kresli sva psani, nosi je v obalkach na nasi postu a ja spole¢né s druhym
lektorem evidujeme, kdo z déti dopis dostane a komu Zadny nepfijde. Pro tuto
pfilezitost mame pfipravené dopisy pfedem, doplnime jen jména déti, tak aby kazdy
néjaky dopis z lasky dostal. KdyZ je posta naplnéna, zavira se a postak — lektor
roznasi po terase détem dopisy. Ve vzduchu je citit napéti, oekavani a také radost,
kdyz nékdo dostane dopis kresleny z lasky. S dopisy v rukou sedime v kruhu a
sdélujeme si, jaké to bylo dostat dopis z lasky, taky o napéti a obavach, zda né&jaky
dopis dostanu. Prosli jsme s laskou udolim Lasky a zitra nas ¢eka dalSi
dobrodruzstvi.

Den 9. Dnes poletime nad udolim Porozuméni. Za¢iname spole¢nym kruhem
v blizkém lese, kde dudek oznamuje ptakim co je v tomto udoli ¢eka. ,Kousek odtud,
presné nevim jak se to stalo, se pomichala téla tfi ptackd, pava, vrany a vrabce.
Tady jsou jejich podoby jesté dfive nez se promichaly, dobfe se podivejte ¢im se
od sebe lisSi. Vasim ukolem bude kousky ptacich tél v lesiku najit a spravné sestavit.
Rozdélte se do tfi skupin, kazda skupina si urci jednoho z ptaku, kterého vyhleda a
sestavi. Hledat muze vzdy jen jeden ¢len z vasi skupiny a pfinést mize taky pouze
jeden kousek ptacka.“ Skupiny zacinaji vybihat a sestavovat pfinesené dilky ptaku.
Jako prvni je sestaven pav, potom vrana, u vrabecCka se skupince nedafi dilky
poskladat tak, aby ptaci télo davalo smysl. Na pomoc ji pfijdou ostatni déti a

spole¢né vrabce sloZzi.
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Nyni nas ¢eka zkouska porozumeéni skrze hmat. Délime se do dvojic, jeden
z dvojice ma zavazané oci, druhy ho vede lesem, zastavuje se u zajimavych
pfirodnin, rukou nevidiciho pfejizdi po jejich povrchu nebo mu do dlané vklada véci
k ohledani. Zprostfedkovava mu hmatovou stezku a dba na bezpecnost a pfijemnost
ohmatavaného materialu. Potom si dvojice déti vzajemné sdéluji a ukazuji ¢eho se
dotykaly, co poznaly a co pro né zlstalo hadankou.

V udoli Porozuméni nas ¢eka jesté jeden ukol, pfesuneme se pred jeho pInénim
na terasu. Budeme bez mluveni, vSichni spole¢né, vytvaret z naSich tél obrazce,
tvary, které bude dudek ukazovat nakreslené na Ctvrtkach. Za¢inam s jednoduchymi
tvary jako kruh, ¢ara a kfiz. Postupné pfechazime k tvaru ¢tverce, viny a oteviené
druhého lektora. V kruhu hovofime o tom, jaké to je pfevadét nakresleny tvar
do prostoru, jakeé to je nemoci se dorozumivat slovem, jaké to je, kdyZ se snazim
sdélit svlj napad ostatnim a oni mi nerozumi nebo mi rozumi jinak. Jaké to je kdyz si
nakonec porozumime a dokazeme to.

Den 10. Dnes zac¢iname naSe ptaci putovani v lese. Dudek oznamuje ptakim, ze
do udoli Jednoty se vchazi uvazani na jednom provazu. Déti se zavazanyma ocCima
se drzi jedné strany lana a ja jako dudek je vedu lesem, loukou, po pFijezdové cesté,
pres piskovisté a kaminky kolem domku az k terase.

Na terase je vSe pfipraveno k vyrobé mandaly, kolem balicich papir( jsou misky
kdo vi, co znamena slovo mandala. Shoduiji se, Ze je to néjaky obraz, mlze byt
kresleny, z latky, Casto vypada jako kruh. Ukazujeme si rizné druhy mandal
v knizkach, jejich vzory, vysvétlujeme si k ¢emu jsou pouzivany i jak konc¢i. V udoli

Jednoty budeme vytvaret spolecné jednu velkou mandalu, zaCneme od stfedu, kde
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umistim SiSku s pirkem krale Simorga. Pokuste se byt pozorni a ohleduplni k té€m,
kdo pracuiji blizko vas, vnimejte jejich zaméry a pomahejte si. Pfi sypani mandaly
budeme micet.

Déti pracovaly soustfedéné, s velkym zaujetim, nadSené zkoumaly poskytnuty
material a do vysypaného kreslily prsty rizné ornamenty. Zaplnit celou plochu
mandaly bylo velkou zkouskou trpélivosti a vytrvalosti. Vysypavani mandaly skoncilo
uplnym vy€erpanim sypaciho materialu a déti sedély potichu kolem mandaly a prsty
zdobily jeji kraje.

Nad mandalou hovofime o tom, jaké to bylo tvofit spole¢né, co nam nas
spoleCny obraz pfipomina (poust a hory, mapu, labyrint, zasnéZenou zem), o tom,
co mi bylo b&éhem prace prijemné, co bylo naroéné a jak jsem zvladal nemluvit.
Mandalu nechame cely den na terase, béhem obéda rozestavime stoly kolem ni,
na konci Skolkového dne ji spole¢né sesypeme zpét do krabicek.

Den 11. ZaCiname kruhem na terase, zkoumame co znamenaji slova ,Zasnout,
uzasnout, Uzas“. Déti maji mnoho napadu, kdy se da zasnout: na Vanoce, kdyz jsou
pod stromeckem darky, kdyz se narodi $ténatka, napadne snih nebo kdyZ pada
hvézda. Na jeden takovy ,uzas“ si zahrajeme. PoSlu po kruhu neviditelny bali¢ek -
darek. Pro kazdého v ném bude néco jiného a bude to prekvapeni. Darek
pantomimicky oteviete, mozna uzasnete, a poté ho mizete ukazat ostatnim. Podle
toho, jak s nim budete zachazet, drzet ho, pohybovat s nim, se budeme snazit
uhadnout, jaky darek jste dostali. Nezapomente, Ze véci maiji riznou velikost, vahu,
kfehkost, jinak se drzi v ruce vajicko, jinak kamen. Po kazdém pfedvedeni darku
komentuji napfed divaci co vidéli a az potom obdarovany.

Jako dalSi hrajeme hru ,na Zasnuti“. Déti sedi v palkruhu na terase, ja zainam

pantomimicky pfedvadét néjakou Cinnost (lyzuji, stavim snéhulaka, kouluji se...) déti
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vSe nejprve pozoruji a kdo vi, co délam, v jakém prostfedi se nachazim, pfidava se
ke mné. Principem neni kopirovani, ale nalezeni odpovidajicich aktivit pro dané
prostfedi a jejich rozehrani. Nejprve pfinasim podnéty ja a po chvili rozehravaji
jednotlivé déti. ObCas Zasneme nad tim, Ze se nam nepodafi dané prostfedi poznat a
mezi hradi fotbalu se tak tfeba objevi vypravéi viaku.

Den 12. Dnes nas Ceka cesta poslednim udolim, adolim Smrti. Sedime uvnitf
domku a dudek vysvétluje ptakiim: ,Tady nevidite nic, tady necitite nic, tady nic neni.
Srdce je tu nehybné a tiché, skryva mnoha tajemstvi.“ Spolecné ¢teme knihu Kitty
Crowther Navstéva malé smrti. Sdélujeme si své pfedstavy o tom, jak to vypada
po smrti a taky své zkuSenosti ze setkani se smrti (prarodicu, pfibuznych, zvifatek).
Mluvime s détmi o tom, jak na mrtvé vzpominame, navstévujeme je na hrbitove,

Ze také mrtvi maji svUj svatek a v nékterych zemich jim nosi dobroty a darky.

Dudek hovoti k ptakam: ,Ptaci, vite, ze i mnohé rostliny v pfirodé na podzim
usinaji a na jafe znovu ze seminek vyrUstaji? Také stromy na kterych hnizdite
jednou umfou a z jejich plodl, kastanu, zaludd, SiSek, jadyrek vyroste novy stromek.
Projdeme si ted spole¢né cestu ristu a uvadani, budu vas provazet slovem a druhy
lektor nas bude doprovazet hrou na flétnhu.“ Spolecné prochazime klicenim seminka,
ristem, kvetenim a zranim a nakonec pomalu uvadame - hlava se sklani, pater se
postupné odviji do pfedklonu. Ve chvili kdy se prsty rukou dotknou zemé, celé télo se
poloZi na zem a stava se opét seminkem v hliné. Cyklus nékolikrat opakujeme
pfi tfetim vyrlUstani rostlinky uz nemluvim, vSe je provadéno pouze pohybem. Vznika
zacyklena choreografie rozeni, ristu a uvadani. Cviceni kon¢ime jako seminka
Cekajici v hliné. Reflektujeme nase pocity ze cviceni, co nam bylo nebo nebylo

prijemné. Chtélo se mé rostlince vyrust? Jaké to bylo vracet se zpét k zemi?
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Dudek oznamuje ptakam, ze timto ,tancem*® prosli udolim Smrti a brzy uz dorazi
k hofe Kaf.

Déti s loutkami ptackl lezi na terase a poslouchaji text z knihy Petra Sise:

,Na cestu vyrazily statisice ptakd a zaplnily vSechny kouty svéta. Mnozi ale
nedoletéli. Néktefi si zacali zoufat a ztratili odvahu, jini letéli dal, ale podlehli.
Zbloudili, zeSileli, zemfreli zizni, hladem, zarem, zabila je ohromna rozloha ocean.
Zbyli rozedrani ptaci dorazili na konec Sestého udoli. Vy jste ti ptaci, ktefi prosli
vSemi udolimi, pfekonali rizné prekazky a nastrahy. Jak se citite? Jaké myslenky se
vam ted honi hlavou?*

.Ptaci vytvorte ted letici hejno, ja dudek vas uz nepovedu, tam v dalce uvidite
horu Kaf. Dal poletite sami.“ Odchazim do mistnosti domku kde si oblékam dlouhy
modry pfehoz a vylézam na stul. Kdyz jsem jako hora Kaf pfipravena, otevira druhy
lektor dvefe a pousti skupinu dovnitf.

~Jsem hora Kaf, kdo jste vy a co tu hledate?“ Déti odpovidaji, Ze jsou ptaci a
hledaji krale Simorga. ,Lette domu ptaci, tady zadny kral Simorg neni! Vratte se
domu!* Zaviram oci a vy¢kavam co budou déti délat. Zacinaji se domahat vstupu
do hory a kfici at’ je pustim. ,Nebudte smésni ptaci, svym kfikem horu neotevrete,
zkuste to jinak.“ Skupinka za¢ne horu prosit a ta znovu promluvi: ,Jesté tu jste, ptaci?
Tak pojdte!” Roztahuji zavés a slézam ze stolu, cela skupina sedi pod pfehozem jako
v jeskyni. ,Ptaci ted uvidite krale Simorga.“ Obchazim déti se zrcatkem a ukazuji jim
jejich obraz. ,Toto je kral Simorg! Vy jste kral Simorg a kral Simorg je kazdy z vas a
vy v8ichni dohromady.*

Sedime s détmi v kruhu, prohlizime si knihu Petra Sise — Pta¢i sném a
reflektujeme nejprve posledni udalost. Jaké to bylo vidét sebe jako krale Simorga a

také vSechny ostatni? Co asi budou ptaci, ktefi v sobé& nasli krale Simorga, ted délat?
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Prosli jsme spolu dalekou cestu ptaciho putovani, mnohé jsme se o ptacich
naucili, vyzkousSeli jsme si jaké to je lihnout se z vajiCek, peCovat o mladata, Iétat
v hejnu, vést a byt veden. Spole¢né jsme prosli udolimi Hledani, Lasky, Porozuméni,
Jednoty, Uzasu a Smrti. VV kazdém Gdoli jsme né&co prozili a dostali se tak k hofe Kaf.
Nakonec jsme nasli krale Simorga sami v sobé. Mizeme ted nase putovani zachytit
na jeden velky spole€ny pruh papiru. Namalovat mazete kteroukoliv ¢ast naSeho
pfibéhu, k dispozici vam budou temperové a vodové barvy.

Po skon&eni vytvarné aktivity déti popisuji svou €ast z ptaciho putovani.
Spolec¢ny obraz, loutky ptakul i obraz otiskU leticiho hejna je pak vystaven na zdech
domku po dobu poslednich dvou tydna Skolky. Projekt Ptaci sném byl pro meé vlastné
rozlou¢enim s jednou skupinou déti, ktera v lesni Skolce Praminek proZila spole¢né

tfi roky svého ,hrani si na Zivot.”

Prace s knihou Petra Sise mé opét pfivedla k tomu, Ze nékteré predlohy (pokud
v sobé& nesou hlubsi, nad€asové téma Ci sdéleni), a€ plivodné uréené zcela jiné
vékové kategorii, mohou byt vyuzity a realizovany i s détmi pfedskolniho véku.
Podobné jsem s détmi z Lesniho klubu Praminek pracovala s knihou Timothée de
Fombelle — Tobia$ Lolness. Nase zjednodusSené hrani si s pfibéhem chlapce Tobiase
bylo pfipravou déti na navstévu tane¢né—divadelniho pfedstaveni Lenky Tretiagové
Putovani ve vétvich. Pfedstaveni bylo proloZeno interakcemi s détskymi divaky a
pfipravené poucené déti mohly daleko Iépe chapat a prozivat divadelni vystoupeni.

Téma projektu PtaCi sném vzeSlo od déti a tim pro né mélo zvlastni pfitazlivost.
Dokazalo je tak zaujmout na delSi dobu. Tim, Ze se mi podafilo vnimat jejich potfeby

a aktualni zajem, pracovali s velkym nadSenim az do konce.
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Cely projekt se podafilo realizovat zejména diky tomu, Ze skupina byla zvykla
prochazet pfibéhy metodami dramatické vychovy. Pfijali hledani krale a cestu pfes
udoli, ktera se symbolicky spojila s jejich cestou ze Skolky do Skoly. Bavilo je
pifekonavani prekazek, to ze spolecné dokazali postoupit do dalSiho udoli. Motivaci
bylo uspét, dostat se pres vSechna udoli. Cela skupina se tak dokazala spoijit a jit
najit krale, ktery by za né néco vyresil. Nakonec pfiSel smutek, Zze uz jsme dosli k cili
nasi spole¢né cesty. Zaroven pfichazelo i skuteéné louceni a nejistota (odchod
z LMS). Symbolicky se odehrava v i piib&hu: ,Zvladnete byt sami sobé& kralem

Simorgem? Co budete ted ptaci délat, az se vratite zpatky dom?*
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3.2 Letni pfiméstsky tabor — tvorba divadelniho predstaveni

Jiz ¢tvrtym rokem probihaji o letnich prazdninach v lesnim klubu Praminek
pfiméstské tabory vedené lektory klubu. Jednotlivé turnusy jsou bud specialnéji
zamérené (tanecni, divadelné-dramaticky, outdoorovy) nebo jsou to tabory
s pfibéhem — podle knihy (Mio, m{j mio, Ronja dcera loupeznika, Déti prérie...), kde
jsou aktivity (dramaticke, vytvarné, pohybové, hry) navazany na pfibéh, kterym
spole€né prochazime a jehoz soucasti se stavame.

Chtéla bych ve své praci popsat turnus pfiméstského tabora divadelné —
dramatického s nazvem Odemykam les, jehoz cilem byla tvorba divadelniho
pfedstaveni s détmi pfimo v prostoru lesa.

Mym zamérem bylo pracovat s pfibéhy, pohadkami, basni¢kami a fikadly, kde se
les objevuje nebo hraje dulezitou ulohu, nékteré z nich vybrat a formou jakési kolaze
jednotlivé situace spojit. Z klasickych pohadek pfichazely v uvahu: O Karkulce,

O pernikové chaloupce, O Smolickovi, Hosik osklivecek (indianska pohadka), Ctyfi
posvatné svitky (japonska pohadka), Chces-li mé, vem si mé (japonska pohadka),
O kocourovi a opicich (indonéska pohadka). Z umélych pohadek pak: Pohadky
pro muchomurku Daisy Mrazkové (Vrzava, Tukava...), a také jeji basné ze sbirky
Pisné mravenci chavy (Pavuciny, Mravendi fikadlo, Lednacek...).

Moji pfedstavou bylo pracovat s détmi na pohadkové kolazi pfimo na vybranych
mistech v lese. Kulisy a rekvizity mély byt co nejvice pfirodni a dotvaret puvodni
prostfedi lesa. Paty den tabora mélo na zavér probéhnout pfedstaveni pro rodice a
sourozence déti. V praci mi poméahala studentka VOS pedagogické v Litomysli
(vytvarnice a scénografka autorskych divadel) a studentka oboru Pfedskolni

pedagogika na Univerzité v Hradci Kralové (lektorka Lesniho klubu Praminek).
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Velkou neznamou pro mé byla skupina, kterou tvofilo 18 déti (6 chlapct a 12
divek) ve véku 5 — 8 let (z toho 8 déti z Lesniho klubu Praminek, zvyklych na metody
dramatické vychovy), ostatni déti neznamé. Nevédéla jsem, co vSechno zvladnou,
jaké maji zkuSenosti s dramatickou vychovou, jaky je jejich zajem vytvofit
predstaveni? Nemohla jsem dopfedu pfilis planovat nebo se na néco upinat.
Rozhodla jsem se, Ze prvni den bude zkuSebni, testovaci a podle fungovani skupiny
se rozhodneme, kterym smérem se pfi tvorbé pfedstaveni vydame.

Den 1

Tabor zaCiname spole€nym kruhem a nasi zdravici fikankou: , KdyZ se spolu
potkame, tak si ruce podame, kdyz se dame dohromady, tak nam bude dobre tady.
(Metody dramatické vychovy v matefské $kole, E. Svobodova, H. Svejdova, 2011).
»,Pod nohama pevnou zem a nad hlavou nebe, kolem les a pratelé mam dnes vedle
sebe.”

V kruhu hrajeme pfedstavovaci hru, pfi které kazdé dité fekne, jak by si pralo,
aby se mu béhem tabora fikalo a pfipoji ke jménu pohyb, ktery néjakym zptisobem
charakterizuje jeho oblibenou €innost. Skupina jméno i pohyb opakuje. Po
predstaveni vSech déti zkouSime, jak jsme si jména i pohyby zapamatovali. Jména
znovu ovéfime hrou na upira.

Dalsi cviceni je zaméFfeno na rovnomeérné zaplhovani prostoru a chlzi ve tfech
rychlostech. Nasleduje cvieni, kdy se pohyb v prostoru miiZze odehravat pouze
po pfimkach, vinach, nebo v ostrych pravych uhlech. Zkousime jednotlivé zpUsoby
chuize a jejich kombinace. Jaké kvality jednotlivé zplsoby chlize pfinasi do naseho
téla (ostré uhly — robot, vojak, stroj, viny — namornik, opilec, vyhybani se, pfimky —

jdu za svym cilem, Sici stroj, lidé na ulici).
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PFesunujeme se na lesni palouk, pokra¢ujeme v chizi doprovazené
bubnovanim, na vyrazny uder zlistanou déti ve Stronzu. ,Proménte se v néco (nebo
nékoho), co patfi do lesa. Budu pocitat do péti. Kdo nebo co jsi v lese? Déti
zaujimaiji rizné pozice a odpovidaji. Pokracujeme ve hre: ,Co jesté jiného muzes byt
v lese?“ Hru opakujeme do vyCerpani napadl. Jako variaci se ménime v néco,
(nékoho), co urcité v lese byt nemuze (bézné nebyva).

Pfesunujeme se hloubéji do lesa na misto u potoka, kde se pfed mésicem zlomil
vzrostly habr. Zlomeny strom svym kmenem vytvafi ve vzduchu jakousi kladinu a
jeho vétve lakaji k lezeni az do samotné koruny leZici nyni vodorovné asi dva metry
nad zemi. Misto s padlym stromem jsem vybrala zamérné, jako mozné misto
pro nase divadelni predstaveni.

Nechavame déti, aby strom a jeho okoli prozkoumaly, zkusily 1€zt po jeho kmeni
a vétvich. Brzy jednotliva mista stromu pojmenovavaji (hnizdo, Zebfik, trampolina,
domecek) a zaCinaji vytvaret vlastni hry v menSich skupinkach.

Pfesto je z volné hry po chvili odvolavam a zacinam rozehravat pomoci tfi
prstovych loutek a jedné kozené rukavice pfibéh o Trech prasatkach. Vedu skupinu
naraci a pokud vaha, davam pfimé pokyny: ,Prvni prasatko se rozhodlo postavit dim
ze slamy, postavte prosim ze svych tél slamény domek. Nezapomerite na nabytek a
ostatni dulezité véci, které k domku patfi.“ Nechavam skupinu, aby sama domek a
vybaveni ze svych tél zformovala. S loutkou prasatka si jdu domec€ek prohlédnout:
»~Jak se asi oteviraji tyto dvefe a jaky maji zvuk? Co viechno v domecku mam?“ Déti
pfijaly mou hru a kdyZ si pustim slaméné radio, uslySim pfenos z fotbalového utkani,
kousek hororu a operni zpév. Slaména lednicka mi zase prozradi, co se v ni ukryva,

slamény zachod pfedvede zvuk splachovani....
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,2Ale kde se vzal, tu se vzal, kolem domecku obchazi vik. Prasatko mu neotvira.”
Déti se semkly, zpevnily domek, zaviely sva okna a dvefe. Vlk (koZzena rukavice) se
zacina opirat do zdi slaméného domku, az ty v jednom misté povoli a prasatko se
dava na uték. Za velikého kfiku béZzime vSichni dokola, loutku prasatka na mé pravé
ruce honi vlk rukavice na mé levé ruce. Honi, ale dohonit nemuze, prasatko totiz
zrovna vbiha do dfevéného domecku svého mladsiho bratra. Déti v rychlosti stavi
kolem dvou prasatek novy domek s novym vybavenim. Tento domek ma i podzemni
vychod, coZ se ukaze jako velmi uzite€né ve chvili, kdy pod vikovym tlakem povoli
i domek dfevény. Ve se opakuje a déti stavi ze svych tél domecek kamenny. Dvé
prasatka vbihaji k nejmladSimu a zabuchuji dvefe. VIk uz venku zkousi stabilitu
kamenného domku a kdyz sténa z tél utokim odolava, rozhodne se pro spusténi
kominem. Uvnitf domku nastava panika, roztopit kamna nebo vlka opafit horkou
vodou? Vitézi varianta upe€eni v kamnech, a tak rukavice putuje kominem
z détskych rukou az do plamend, kde vlk svUj zivot konci. Prasatka se raduji a
rozhoduji se spole¢né bydlet v kamenném domku.

Povidame si o naSem prasatkohrani. Co nas bavilo, ¢emu jsme Véfili, zda se
néktefi opravdu o prasatka bali a o tom, Ze jsme k naSemu hrani si nepotfebovali nic
vic neZ sebe, jednu rukavici a tfi mala pletena prasatka.

Vracime se do tabora na obéd a odpocinek, cestou sbirame material na
odpoledni scénografické tvorfeni (klaciky, SisSky, kameny, vétvicky, listy, sucha
stébla...). Po odpocinku si na terase povidame o praci scénografa, o navrhovani
scény k divadelnimu predstaveni a vyrobé rekvizit. Staneme se ted také scénografy
a zkusime vyrobit z nasbiraného materialu a keramické hliny navrh scény (domecku)
k pohadce O tfech prasatkach. Kazdé dité dostava svou podloZku na které pracuje.

Jedna z divek vytvari slamény model domku bez ¢tvrté stény, ostatni déti stavi a
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slepuji hlinou domky dfevéné ¢i kamenné. Néktefi modeluji i nabytek a postavy
prasatek. Tato aktivita déti natolik zaujala, Ze dokazaly vice nez hodinu pracovat na
svych navrzich. Po skonceni prace predstavi kazdy ze scénograft svlj model
kratkym vypravénim.

Zbyva nam jesté chvile na malé cviceni se Satky, a tak se pfesunujeme na louku,
kde je ke hie dostatecny prostor. Opét chodime vymezenym prostorem louky, v ruce
drzime Satky, kdyz nékoho mijim, pfedam mu svuj Satek a pfevezmu jeho. Akce by
méla byt co nejplynulejSi bez zastaveni a slozitého pfedavani. To se ze zacatku pfilis
nedafi, ale po chvili zaCinaji $atky mezi détmi plynout. ZkouSime si $atky predavat
jejich pfehozenim na kratkou vzdalenost, ale plynulost je tim naruSena. DalSi variaci
je pfedavani satku v néjaké kvalité: tajné, aby to nikdo nevidél, v panice — jako by byl
Satek néco nebezpeéného, Ceho je potfeba rychle se zbavit, pomalu — jako
ve zpomaleném zabéru...atd.

Hra pokracuje pouze s jednim Satkem a jejim principem je prodlouzeni letu
hozeného Satku (Satek by nemél spadnout na zem, kdo se ho dotkne posila ho
vzduchem zase dal), do hry jsou postupné pfidany dalSi dva Satky.

CviCeni ukonCujeme s détmi ve spoleéném kruhu. Vysvétluji jim, Ze dnesni
cviCeni byla zaméfena na zvladani prostoru a sveho téla v prostoru, také na vnimani
svych partner(l, spoluhracu na scéné. Cvicili jsme chuzi, postfeh a rychlé reakce. Se
Satky budeme pracovat i zitra. Citim, Ze je vyuZijeme v naSem pfedstaveni. LouCime
se fikankou: ,Rano jsme se potkali, ruce jsme si podali, aby nam tu dobfe bylo, o to
Jjsme se snaZili.”

Pfemyslim o skupiné a dalSich dnech. Skupina jako celek pracuje nad$ené,
vystupuji tu vSak rozdily mezi nejstarSimi divkami a chlapci a détmi pétiletymi.

Na praci na pfedstaveni nam zbyva maximalné dva a pual dne (do ¢tvrte¢niho
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odpoledne je tfeba vysledny tvar vymyslet, vyzkousSet a fixovat). Po dneSku mi je
jasné, Ze nestihneme pracovat s vice pfibéhy, Ze je potfeba vybrat jednu z pohadek.
Také bude nutné vénovat urcity €as rozvoji hernich a pohybovych dovednosti déti.

Zvazuiji zvolené piedlohy a rozhoduiji se pro praci s japonskou pohadkou Ctyfi
posvatné svitky z knihy Prodany sen. Pfibéh o malém chlapci DZir6ovi, kterého vice
nez ,u¢eni na mnicha“ (psani a ¢teni modliteb a posvatnych svitk(l) laka les. Pfibéh
je dostateCné déjovy (je co hrat, co Cinit). DZir6 ma také jasného protivnika, nejprve
uceni, kterému se snazi vyhnout, pozdéji v lese stafenku, ktera se proméni
v stradlivou Jamambu a usiluje chlapci o Zivot. Chlapce zachrani pravé Ctyfi posvatné
svitky, které dostal od svého ucitele na rozlou€enou. PfiSlo mi zajimave, Ze se déti
seznami s japonskou pohadkou, jejiz estetika odpovida pfirodnimu prostfedi lesa
(tzn. nejde proti nému). Misto se zlomenym stromem bude idedlni pro stavbu
mnichova chramu i pro lesni chysi Jamamby.

Den 2

Druhy den rano za¢iname na terase s vyrobou latkovych motyll pro japonskou
pohadku. Vysvétluji détem, Zze Dzir6 byl chlapec, ktery se rad honil za motyly a ti ho
Casto zavedli hluboko do lesa. Motyly vyrabime z kusu vzorkovych latek
poskladanych do varhank. Jejich pfehnutim a slepenim vzniknou dvé kfidla -
vejifky. Motyli jsou riznych barev i velikosti a zavéSuji se na tenkém provazku
na suchou pevnou vétev bez listi. Déti pak motyly vodi jako loutky pravé pomoci
vétvi. | nepatrny pohyb motyly rozkmita a daji se do pohybu.

ZaCiname spolec¢nym kruhem na louce a rozehfivacimi cvi€enimi. CviCeni
zaciname tfesenim celého téla i se zvukem a automasazi téla proklepavanim péstmi.
Nase nohy zakofeni v zemi a my se snazime (aniz by se pohnuly z mista) dosahnout

dlanémi po zemi do co nejzazSich pozic v riznych smérech. Stavame se zmrzlym
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snéhulakem, ktery se na slunci postupné rozpousti, az se staneme pouhou kaluzi
vsakujici se do zemé. Zustavame lezet a ménime se v nafukovaciho panaka.
Pumpuji imaginarni pumpickou a lezici panaci se postupné nafukuji do vSech ¢asti
téla az do stoje. Lehce se pohybuji prostorem jako nafouklé balonky az do chvile,
nez se dotknu jejich téla a oni se zacnou rychle vypoustét.

Pohybujeme se vymezenym prostorem, pohyb vzdy vede (tdhne, uréuje) néktera
Cast téla — brada, loket, zada, bficho, koleno, hlava....vS§imame si, jak vedeni
jednotlivych €asti méni nas celkovy pohyb. Pokracujeme hrou ,naopak®: povely stuj,
jdi, sedni si, vyskoc€ jsou pouzivany v opac¢ném vyznamu (jdi znamena stuj atd.). Déti
chodi prostorem a reaguji na slova, ktera je potfeba v hlavé pfevést a provést jejich
opak.

Na fadu pfichazi jednobarevné lehké Satky, klademe je na zem jako ostrovy a
bosyma nohama si na né stoupame. Stavame se domorodymi rybafi, ktefi kazdy den
opousti svuj ostrov a vydavaji se ve ¢lunu za obzivou. Déti pluji mezi ostrovy a lovi.
Pfichazi boufe a jeden ostrov mizi pod hladinou. Hra pokraduje postupnym mizenim
ostrovd. Ti, ktefi o ostrov pfisli, nachazeji utocisté na ostrovech svych pratel. Boure
vS8ak nakonec splachne vSechny ostrovy az na jeden jediny. Podafi se domorodcum
zachranit? Déti vyvinuly velké usili se na jeden $atek — ostrov — vejit (braly menSsi déti
do narudi €i na zada, staly na jedné noze). Podafilo se jim to.

Zkoumame, v co vSe se mlize proménit Satek (had, vir, ptak, zavoj, bi¢, mrak,
kaluz, ranec, plamen, vinu, meduzu...atd.) a jakym pohybem ho Ize ozZivit. CviCime
zonglovani a pfehazovani $atku kolem téla, pod rukou, pod zvednutym kolenem,
vyhazujeme Satek do vysky a opét ho chytame.

ZkousSime spolecné vytvorit ze Satka feku, ktera se pohybuje, vzdouva se a

klesa. Pozoruiji, Ze déti pracuji nejvice rukama (nahoru a dold) nevyuzivaji jinych
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sméra. Zbytek téla neni do pohybu zapojen, pouze stoji. Poprosim je, aby si
predstavily rozboufenou feku, jeji pohyb, neusporadanost, silu. Ukazuji jim, jak
vypada pohyb se Satky vykonavany pouze rukama (spartakiada) a pohyb celého téla
(se zapojenim rotace, zaklonu), ktery je do Satk( pfenasen. ZkouSime znovu
rozboufenou feku. Mym ukolem se stava ji prekonat, coz u déti vybudi i aktivnéjsi
pohyb, kdyZ se snazi mi v tom zabranit.

Pfesunujeme se do lesa na misto s padlym stromem. Déti usedaji na kmen a ja
je seznamuji s mym rozhodnutim pracovat na japonské pohadce o chlapci DZir6ovi.
Pohadku pfectu a potom si jednotlivé véci z pfibéhu blize osvétlujeme (co znamena
oltaF, posvatny, modlit se, svitek). Détem se pfibéh libi, nejvice pasaz utéku Dziréa
pred Jamambou a odhazovani posvatnych svitku, které se zméni v dravou feku,
ohnivé jezero plamenu a horu nabrouSenych mecu.

Jelikoz jsme s sebou vzali i nase vyrobené loutky motyll, zkusime si pohrat
s prvni ¢asti pfibéhu, kdy je DZiré u mnicha v u€eni. Zaciname pod padlym kmenem
stromu na misté, kde by mél vzniknout maly chramek. Vstupuji do role mnicha, déti
budou postavou Dziréa. Co asi udélali Dzir6 a mnich, kdyz se probudili? Klanime se
a zaCiname spole¢nou modlitbou. Jak by se mé&l mnich a Dziré vlastné modlit?
Dostavam nékolik navrhu, jak by méla vypadat takova modlitba a spole¢né se
pfiklonime k modlitbé v nesrozumitelném (vymysSleném) jazyce znéjici jako: iné, oné,
doné, zané, bané, vané, kané, iné...lehce protahnuté s nosovym pfizvukem.

Po modlitbé fika mnich DZirdovi: ,A ted si béz po své praci.“ Za€ina improvizace, kdy
kazdé z déti v roli DZiréa vykonava néjakou €innost. Zametaji, nosi z potoka vodu,
stavi z klackt a kamenu ohnisté, vafri, lesti sochy v chramu, nosi dfivi. Po néjakém
Case zastavuji improvizaci a kazdy DZir6 nam povi, co mél na praci. Tuto pasaz

zkusime jesté jednou s tim, Ze kdyz uslysSi zvuk flétny - koncovky, nechaji prace a
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pfibéhnou k uciteli. Mnich si DzZiréa (déti) odvadi na kmen stromu jako do lavice a
fika, Ze se ted budou ucit psat znaky, Cist a ucit se zpaméti nové modlitby. Z pfibéhu
vime, Ze Dzir6, jakmile mohl, utekl od u€eni do lesa.

Hrajeme hru na principu cukr, kava, limonada. Dziréové sedi na kmeni, ucitel se
k nim otaci zady a hleda svitky ke studiu. Nékolik déti v rolich Dziréa utika do lesa.
UCitel se v8ak otoCi a kdo nestihl utéct, seda si zpét na kmen, situace se opakuje,
ucitel hleda svitky, otaci se, dokud se nepodafi utéci do lesa vSem détem a ucitel
zustane u kmene sam. Tuto situaci mizeni nékolikrat opakujeme a déti si pfi utéku
do lesa berou vétvicky s motyly. Béhaji po lese a honi se za nimi. Déti jsou hrou
nadSené a Casto mizi pomérné daleko v lese. Vymezuji hranice i ¢as pro hru. Béhani
s motyly ukon&im opét zvukem flétny.

PferuSujeme zkousSeni. Déti si ve volné hie hraji na stromé&, stavi domecky
pro skfitky, Cisti koryto potoka a modeluji z poto¢niho jilu. Vracime se do tabora
k obédu a odpocinku. Odpoledne vyrazime na vypravu do rakosového pole nafezat
material na stavbu mnichova chramku. V rakosovém poli za pomoci nejstarSich déti
kacime a fezeme suchy rakos, svazujeme ho do otepi. MenSi déti si zatim hraji
v bludisti rakosového pole.

Vracime se na nase misto k padlému stromu a délime se na dvé skupiny. Jedna
skupina bude pracovat na stavbé mnichova chramu opfeného o padly kmen, druha
pak zacne budovat lesni chysi Jamamby z vétvi a klack(l na opacné strané stromu
pod jeho korunou.

Postupné vznikaji zaklady scény, kde se bude pfibéh odehravat. Spole¢né
premyslime, jak chram a chysi vytvofit, aby bylo déni uvnitf pfistupné divakim, aby
se dovnitf veslo vSech 18 déti a aby stavba vydrzela zkou$eni i samotné

predstaveni.
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U zlomeného kmene stromu vznika vzdusna stavba z proplétaného rakosu
majici dvé stény, které jsou nahofe pfivazany k dfevénému bidlu, a to je upevnéno
provazky na kmen. Stavba je diky rakosu prusvitna a umoznuje divakim sledovat
déje v chramku.

ChySe Jamamby vznika mezi vétvovim padlého stromu. Pfed vchodem do chySe
buduji déti plutek z rovnych klackl sefazenych od nejkrat§iho po nejdelSi. Uvnitf pak
pomoci pfirodniho provazku a vétvi splétaji sité, ¢imz se chySe oddéluje od okolniho
prostoru. Zarover vSak plsobi kompaktné s celkem koruny stromu, vypada jako
zelena jeskyné.

V obou stavbach je tfeba najit misto pro oltaf. V chramu si déti zvoli misto, kde je
zlomeny strom vykotlany, a vytvari tak pfirozené prostor k umisténi soSek, kvétin
apod. V chysi Jamamby to budou tfi malé kminky lisek vypletené zelenym vétvovim.
Pfemyslime, co asi bude na oltafi Jamamby a déti se shoduiji, Ze to musi byt néco
strasidelného — kosti, lebky, kameny, staré pefi a sosky podivnych zvifat nebo
démond.

V kruhu rekapitulujeme dnedni den, prohlizime vznikajici stavby a odchazime
zpét do tabora.

Den 3

Od rana na terase probiha vyroba posvatnych svitk(l a modlitebnich praporka.
(Ctverce a obdélniky prasvitnych &i poloprisvitnych papirt). Do praporku
propichneme nahofe i dole otvor a pfivaZzeme Cervenou vinu. Vina na vrchnim okraji
bude slouZzit k zavéSeni — pfivazani, na vinu na spodnim okraji naviékneme drevéné
koralky jako zatéz a ozdobu zaroven. Na vzniklé praporky kreslime Stétcem a ¢ernou

tusi znaky inspirované japonskym pismem.
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Svitky z poloprusvitného pevného papiru jsou také popsany ¢ernou tusi, zavinuty
do ruliCek a prevazany. Svitk(l vytvafime mnoho. Chceme vytvofit pro mnicha
svitkovou knihovnu na kmeni rostouciho stromu, ve které bude hledat, a mezi tim mu
Dzir6 ute€e do lesa.

Po spole¢ném pozdraveni v kruhu zaCiname opét rozehfivacimi cvi¢enimi.
Provadime masaz ve dvojicich. Jeden stoji, druhy ho od ramen k patam promasiruje
a proklepe. Zapojujeme opét hlas, bru¢ime, mumlame a zkousSime v&era vymyslenou
modlitbu. Pfinasim dfevéné hladké ty¢e a nejprve zkoumame, v co vSe se mlze
takova ty¢ proménit (dalekohled, puska, sekera, hokejka, kin, houpacka, rybarsky
prut, komin...). Ty€ zkouSime pfehazovat z pravé ruky do levé a také jednou rukou
poustét a druhou chytat dfive, nez dopadne na zem.

Cviime balancovani tyCe na jednotlivych ¢astech téla (rameno, predlokti,
koleno, zada, hlava, hrudnik, chodidla) a pfidavame pohyb. Cilem je pohybovat se
prostorem a udrzovat ty€ na rznych ¢astech téla. Zapojujeme jesté zplisoby chuze
z prvniho dne (pfimky, viny, ostré pravé uhly), ale je to pfili§ obtizné a tyCe zaclinaji
détem padat. Sleduiji, jak vypada pomaly pohyb s tyCemi a uvazuiji, zda by jej Slo
vyuzit v pfedstaveni. Z malého prostoru terasy se pfesunujeme s ty¢emi na louku a
zkouSime to samé ve vétSim prostoru. Stfidame rychlé sekvence pfehazovani
(Zonglovani) s ty¢i a pomaly pohyb s rovnovahou. V malém prostoru terasy byl pohyb
nez na velkém prostoru louky.

Odchazime do lesa a bereme s sebou $atky, svitky, praporky, motyly i dfevéné
tyCe. Nejprve zdobime chram a jeho okoli modlitebnimi praporky, pfivazujeme

na strom svitky (knihovnu) a pokracujeme v zapocatych stavbach.
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Svolavam déti. Pokusime se dnes na misté projit cely pfibéh a najit prostory
pro jednotlivé scény. Jedna z lektorek dnes pfijme misto mé roli mnicha — ucitele a ja
se stanu Jamambou. Zacatek pfibéhu zUstava nezménén, spici déti Cekaji na zvuk
Stébetajicich ptaku (hlinéné pistalky ve tvaru ptackl naplnéné vodou) a zacinaji se
probouzet. Spole¢né se modli a na pokyn mnicha: ,ted si béz DZir6 po své praci® déti
vybihaji z chramku. Pokracuji volnou improvizaci. Ta je pferuSena hrou mnicha
na koncovku. Dziréové k nému pfibihaji a sedaji si na kmen stromu jako do lavice.
LA ted, DzZird, se budeme ucit nové modlitby na bliZici se svatek Bon,” fika ucitel a
zacina hledat mezi svitky upevnénymi na kmeni stromu. Po chvilkach se otaci a opét
hleda, na kmeni zatim ubyva déti. Nez svitky najde, je uz docela sam a Dziréové se
honi po lese za motyly. Mnich pfivolava déti opét zvukem flétny a mluvi k nim. ,DZiro,
kde jsi se zase toulal?“ Déti mI&i. ,Ze jsi se zase honil po lese za motyly?“ Déti
pfiznavaji, Zze ano. ,Z tebe Zadny porfadny mnich nikdy nebude, nechces se ucit Cist,
psat znaky, neumi$ nazpamét jedinou modlitbu. Vrat se domu k rodi¢iim Dzir6.
Seber se a jdi radSi hned, abys nemarnil ¢as.“ Déti prosi mnicha, aby je u sebe
nechal, ten ale odmita: ,Opravdu t&€ nemohu potifebovat, ale abys vidél, Ze se na tebe
nezlobim, dam ti Ctyfi posvatné svitky. Jsou na nich slova samotného Buddhy a
pomohou ti, kdykoliv by ses dostal do nesnazi. A ted uz jdi.“ Mnich pfedava Ctyfi
svitky uzaviené v tvrdych pouzdrech a zavéSené na provazku, ty putuji fetézem
détskych rukou ke ¢tyfem vybranym détem — nositelim svitku.

Déti se rozbihaji opét do lesa a pokracuje improvizace, co vée mohl DZir6 délat,
kdyZ se mu oteviela neCekana svoboda a moznost prozkoumat les. Svolavame se a
sdélujeme si, co kazdy jako Dzir6 v lese délal (pozoroval uzovku, lezl na strom,
béhal, trhal kvétiny...). Vymezujeme opét prostor, kam az mizeme zajit, abychom se

neztratili divakiim.

94



Pro ukonceni improvizace — DZiré a svoboda v lese — si stanovujeme signal,
kterym je zjeveni stafenky s otepi dFivi na zadech. Cteme si znovu pasaz z pohadky,
ktera popisuje prechod z bezstarostného uzivani si svobody do pocitu, Ze se Dzird
v lese ztratil a les mu pfipada podivné tichy a Sery. Povidame si, jaké je to byt
ztraceny, a hledame jak situaci zahrat, neilustrovat a nepouzivat slova ztratil jsem se,
jsem ztraceny.

Hrajeme hru na ovecCky a vlka. Ovec€ky se mohou pfed vlkem zachranit, pokud
stoji blizko sebe a neustale se nékoho drzi za ruce. Zkousime pocit ohrozeni z vlka a
shlukovani se do stada pfenést do situace, kdy DzZiréové zacnou citit z lesa
nebezpecli. Z lesni strané sestupuji na cestu a podobné jako ovecCky se shlukuji ¢im
dal vic k sobé do malé skupinky.

Pomalym krokem pfichazim v roli stafenky a vedu se skupinou rozhovor. Déti
odpovidaji spontanné. ,To jsem rada chlapce, Ze té potkavam.“ Déti zdravi. ,Podle
tvého oble€eni soudim, Ze se uci$ na mnicha.” Déti odpovidaji, Ze ano, néktefi, ze uz
ne. ,Ztratil jsi se v lese vid? Odkud jsi?“ Déti mluvi o mnichovi a chramku. ,Modlit se
umid?“ Dzirbové statecné zapiraji a pfitakavaji, ze modlit se umi. ,To se mi vyborné
hodi, je tomu pravé rok co umrel mdj muz, pomodli§ se za n&j v moji chysce
u domaciho oltafiku. Vid, Zze to udélas? Stejné uz bude noc a netrefil bys.“ DzZiroové
jdou za stafenkou do jeji chySe. Vstoupi do chysSe, usadi se v pokleku smérem
k oltafi a spusti modlitbu (ine, bone, zane, done, pane...), stafena vstupuje do chyse
bo¢nim vchodem a objevuje se vzadu za modlicimi se détmi, souhlasné pokyvuje
hlavou.

»DeKkuji ti chlapce, to staci, je uz vecer, ustel si na podlaze a spi.“ Déti si lehaji
v chySce na zem, béhem spanku se pfevaluji a vrti. V tu chvili se zméni i stafenka

nasazenim celoobli¢ejové masky v Jamambu. Natahuji nad déti svou dfevénou hdl

95



s rukojeti ve tvaru drapu (samorost) a ve spanku se jich dotykam. Dziréové se
probudi, a kdyz zjisti, v co se stafena proménila, snazi se dostat z chySe s vymluvou,
Ze musi nutné ven. Jamamba si je radéji pfivaze na provaz, za ktery co chvili taha a
doZaduje se Dziréova navratu. Déti se drzi provazu a Jamambé odpovidaji. Nakonec
odhazuji prvni svitek (ten ma Jamambé odpovidat za uprchlého DzZir6a) a utikaji
pry¢. U této Casti se zastavujeme a zkoumame, co by mél DZiré po vybéhnuti
z chysSe délat. Déti jenom stély a drzely se provazu, pfipadné za néj tahaly, kdyz se
Jamamba snazila Dzirda pfitdhnout. Pfedstavujeme si, jaké to asi bylo, kdyz DZird
pochopil, Ze mu jde o Zivot a snazi se pfed chysi ve tmé najit néjaké feSeni.
ZkousSime vybéhnout z chySe, a drzice se za provaz, napinat své télo do rliznych
stran, jakoby se chtélo utrhnout a zaroven hledalo, jakym smérem se ve tmé vydat.

Pfipominam nase cviCeni se Satky, kdy jsme si je pfedavali, jako by to bylo néco,
co mlze kazdou chvili explodovat. Energie byla panicka, ale zarover prfesna (Satek,
ktery spadne na zem, exploduje). Snazime se tuto atmosféru vnést i do situace pred
chysi. Protoze odhozeni prvniho posvatného svitku zaniklo v utéku déti, stanovujeme
si, ze na uder do bubnu skupina na provaze zlstane ve $tronzu a prvni z nositelt
svitklh ho odhodi za sebe. Po odhozeni skupina pousti provaz a dava se na uték.
Po nékolika zpfesnénich a opakovanich situace pfed chysi je mozno postoupit
v pfibéhu dale. ZkousSeni je pferuseno cestou do tabora, kde nas ¢eka obéd a
odpocinkova volna hra.

Odpoledne se vracime zpét k nasemu stromu a zaCiname rozehfivaci
strasidelnou honi¢kou na vymezeném uzemi. Honici se proméni za pomoci mimiky,
postaveni téla €i zpusobu pohybu v lesni pfiSeru a honi ostatni. Skupina pfiSeru

kopiruje, chyceny hrac¢ vytvafi novou lesni pfiSeru a hra pokracuje.
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Vracime se do naseho pfibéhu k mistu DZirbova utéku lesem pfed pronasledujici
Jamambou. Pro scénu utéku nachazime relativné rovny prostor bez stromui vzdaleny
asi 7 metrd od padlého kmene. ZkouSime s détmi béh na misté. Rozdéleni do dvou
skupin na béZce a pozorovatele, zkoumame, co zpusobuije iluzi béhu a co jako béh
naopak nevypada. Pfichazime spole¢né na to, Ze iluze béhu na misté vznika
posouvanim se dozadu a dopfedu. Pomérné dlouhou dobu zkouSime béh na misté,
nez dosahneme iluze bézici skupiny, ve které se dynamickym zpisobem méni
poradi bézcu. Zafazujeme i obCasné pady a ohlizeni se po pronasledujici Jamambé.
Rytmus béhu udava hra na dfevény Stérbinovy buben.

Dostavame se ke scénam, kdy se, odhozenim druhého a tfetiho svitku, pfed
Jamambou objevi divoka feka resp. jezero plamenu. Pfemyslime, jak do obrazu
rozboufené feky dostat Satky, a z ¢eho vytvofit plameny ohnivého jezera. ZkouSime
Satky uvazat na krk, kolem pasu, ale pofad to neni ono. Nakonec uvazujeme Satky
kolem hlavy jako €elenku s jednoduchym uzlem a cipy vzadu. Ovéfujeme, jestli
pfi b&hu nepadaiji, nerozvazuji se a daji se snadno z hlavy sundat a rozvazat. Satky
na hlavach dokonce puUsobi i trochu orientalné. Opakujeme béh na misté, zastaveni
do Stronza na uder do ramového bubnu, odhozeni druhého svitku a rozvinuti divoké
feky ze Satka.

Nastavaji problémy. Nékterym détem se dafi rozvazat Satek mnohem rychleji.
MensSi déti se chtéji za Satky drzet jen s vybranymi kamarady a odmitaji se chytit
nahodného souseda. Vysvétlujeme si, jak a co pfesné délat. VSe zkouSime
zpomalené a postupné zrychlujeme. Na zaveér jsou déti schopny pfed Jamambou
vytvofit feku ze tfi fad Satku, které pohybem celého téla (klesanim, stoupanim,

naklanénim) ozivuji v divokou feku. Je Cas vratit se zpét do tabora. Cely pfibéh jsme
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dnes projit nestihli. Jezero plament, hora mec€l a zavér pribéhu nas ¢ekaji zitra
dopoledne. Do pfedstaveni nam zbyva jeden a pul dne.

Den 4

Rano vytvafime na terase plakat k naSemu predstaveni. Shodujeme se
na nazvu Dzird a Ctyfi posvatné svitky. Na osmimetrovy pas papiru kresli déti obrazy
z japonské pohadky i z naSeho zkouseni: cviCeni se Satky, padly kmen, chram
z rakosu, Jamambinu chysi. Doplfiujeme ¢as a misto setkani a plakat napiname
kolem poloviny terasy tak, aby ho rodi¢e nepfehlédli. Ze samotvrdnouci hliny
vyrabime sosky a nadobi do chramu mnicha i Jamamby.

Po svaciné a pozdraveni se v kruhu za¢indme cvi€enim s dfevénymi tyCemi
zamérené na koncentraci a pozornost. Rozdélujeme se do tfi skupin. Lektor
postupné hazi vSem détem na stojato difevénou ty€. Dité ji chyta do jedné ruky a hazi
zpét. Po chvili tyCe prestavaji padat na zem a cvieni se dafi. PokraCujeme
japonskym cviCenim na samuraje. Lektor napfed ditéti poklepe na misto (rameno,
hlavu, kotniky), na které povede uder tyCi. Zpomalené a pozdéji rychleji provadi uder
do nazna&eného mista. Déti uhybaji do stran, skréuji se nebo nadskakuiji. Uder je
veden tak, aby ho mohl lektor kdykoliv zastauvit.

PokraCujeme balan¢nim cvi¢enim s ty¢emi na rlznych ¢astech téla, misto
pohybu prostorem se s ty€i zkouSime otacet na misté. Pfedstavujeme si, Ze ty€ je
ostry mec€ a otacenim celé skupiny s tyemi vznika jakési pole rotujicich meca, skrz
které musi Jamamba projit. Pomaly pohyb stfidame s rychlym pfehazovanim tyci
z pravé ruky do levé a shora dolu.

Ve dvojicich zkouSime z ty€i vytvofit v prostoru prekazky, které se pohybuji
(rozeviraji se a zaviraji, rotuji, kyvaji se...), kazda dvojice se snazi jimi projit. Stavime

ze svych tél a difevénych tyCi propleteny tvar (tentokrat staticky) a skrze néj se zkousi
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jednotlivci proplést na druhou stranu. Obraz pusobi spiSe jako prodirani se hustym
lesem nebo kfovim, horu mecu pfili§ nepfipomina.

Pfinasim Cervené latkové plastiky, které se v nasi lesni Skolce pouzivaji
pfi Michaelské slavnosti, kdy jsou déti pasovany na rytife a vyrazeji na dobrodruznou
dradi stezku. Cervené obdélniky se stuZzkami na zavazani kolem krku. Napada mé
vyuzit je na ohnivé jezero plamen( a jako soucast kostymu DzZirdéa. ZkouSime si
uvazat na hlavu $atky a pres ramena pfidat Cerveny plastik. Dziréové vSak vypadaji
jako rytifi, kostym mnicha to nepfipomina. Déti zkoumaiji rizné varianty Gvazu plastu,
az nakonec prichazime na zplsob uvazani plasté v pase. Zkousime moznosti
pohybu a rychlost odvazani a volime uvaz na boku. Latka plasté kryje jednu nohu.
Dohromady s jednobarevnym Satkem pulsobi tento kostymni znak vcelku kompaktné.

Z terasy se pfesunujeme na louku, kde zkousime béh na misté, odhozeni
druhého svitku, divokou feku, odhozeni §atku na stranu, opét béh na misté, Stronzo,
odhozeni tfetiho svitku a jezero plamen(. Cas kaZdého dal$iho b&hu na misté je
zkracovan a tempo zrychlovano rytmem bubnu. Po odvazani Eervenych plastiku
zkousime vytvofit pohyb plamend. Pfesunujeme se na chvili k ohnisti, kde se pravé
vypaluji keramické vyrobky déti z paralelné probihajiciho tabora. Pozorujeme
plameny a nechavame se inspirovat. Stanovujeme si zakladni zpusob pohybu
plamenl — stoupani a klesani a snazime se byt si co nejblize (iluze ohné je tak
lepsi). Skrze plameny se opét prodira Jamamba, a kdyz pfekazku pfekona, déti
odhazuji plasté na stranu a znovu utikaji.

Ctvrty svitek je odhozen, déti si rozebiraji dfevéné ty&e opfené o strom a zadinaji
si je pfehazovat. Rozhodujeme se pro vyfazeni pomalych balanénich pohybu, nebot
rychlé pohyby plsobi nebezpecnéji. Po pfehazovani zafazuji obraz mechanicky se

pohybujicich pasti.
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Po kratké pauze se setkavame v kruhu na terase a povidame si o kostymu a
maskach v divadle. Ukazuji rizné druhy masek (dfevénou masopustni masku, bilou
masku neutralni, kasirovanou masku celoobli¢ejovou, zvifeci masku medvéda,
krabicovou masku). Postupné zkousime, jak masky funguiji, kdy oZiji, a kdy naopak
,nehraji“- neziji. ZjiStujeme, Zze vyraz masky se méni napf. postavenim téla, rukou.
Déti postupné zkou$i masky ozivit a vyjadfit strach, radost, hnév nebo stud.

Pfinasim do naseho kruhu rizné kusy obleceni, klobouku, pokryvek hlavy a $ald.
Délime se do skupinek s ukolem sestavit kostym pro postavu Jamamby, mnicha
ucitele, i pro DzZiréa. Déti prace na vytvareni kostymu zaujala. Diskutuji
nad vybranymi vécmi, z obleCeni sestavuji jednotlivé postavy. Po skonceni prace
obchazime sestavené kostymni navrhy a jejich tvurci je komentuji. Déti si oblékaiji
navrhy kostymu pro Dziréa, lektofi pak navrzené kostymy pro mnicha uditele a
Jamambu. Spole€né zkoumame, jak kostym na zivém herci funguje. Sledujeme, co
udéla s kostymem drobna zména, dalsi doplriky &i rekvizity (dfevéna flétna koncovka,
¢insky klobouk, hil pro Jamambu). Shodujeme se na kostymu pro postavu mnicha
ucitele (Cerny japonsky kabatek, ¢erné kalhoty s vietnamskymi znaky na spodni
zaloZce nohavic, Cinsky Spic¢aty klobouk) a Jamamby (¢erné dlouhé Saty, ¢erné
dekové ponco, tmaveé zelena kapuce se Salem, maska pro naslednou preménu
v Jamambu, Cerveny Satek jako jazyk, dfevéna pokroucena hal s drapem). Dziréové
prijdou zitra v jednobarevném obleceni bez napisl a obrazku a jejich kostym bude
tvofen jednobarevnym Satkem a Cervenym plastém.

Po obé&dé a volné hie déti na louce a piskovisti vyrazime se vSemi kostymy a
rekvizitami do lesa. Dodélavame posledni upravy na stavbé chramku a chyse,
zaplnujeme oba oltare hlinénymi vyrobky, Jamambin pak i €elisti z divokého prasete

a nalezenou kosti. Prochazime celé predstaveni. Nékde se zastavujeme a situace
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opakujeme nékolikrat, zpfeshujeme je a fixujeme body, podle kterych je mozno se
v déji orientovat.

Po odhozeni posledniho svitku si déti rozebiraji dfevéné tyCe opiené o blizky
strom a vytvari horu z me€l. Jamamba se v3ak prodere i skrze ni a Dziréové utikaji
i s tyCemi k mnichovu chramku, klepou jimi o padly kmen a prosi o otevieni. Ucitel
vS§ak Dziréa odhani s tim, Zze ho davno poslal domU a ze v tomto lese zadna
Jamamba neZije. DZir6 stale naléha a mnich ho na posledni chvili pusti do chramu.
Pribihajici Jamamba uz str¢i do chramu jen svij Cerveny jazyk, o ktery pfijde a
s hrozenim mizi v lese.

Mnich a Dziréoveé vychazi z chramku a sedaji si na kmen stromu. UCitel se pta
Dziréa: ,Tak co by jsi ted chtél Dziré?* Dzir6 odpovida: ,Chtél bych se ucit Cist a psat
a fikat modlitby” Mnich: ,,Opravdu?“ Dzir6ové kyvaji hlavou. ,Dobfe, mizes tu zlstat,
jesté jednou to s tebou zkusim.“ Mnich hraje na fléthu koncovku, déti vstavaji a
spole¢né se uklani.

Po skon&eni zkouseni mluvime o vécech, které pfedstaveni neprospivaji, a je
tfeba je zménit. Nékteré déti se béhem hrani neudrzi, néco civilné sdéluji
kamaradovi, pfipadné napominaji druhé, aby néco délali ¢i nedélali. Nejmladsi déti
se pfi béhu na misté (pronasledovani Jamambou) nahlas smé&ji a maji radost, zZe je
honim. Znovu vysvétluji, Ze je nehonim jako Petra, ale honi je stradliva Jamamba a
Dzirdovi jde o Zivot. Kyvaji hlavami, ale pfi dalSim béhu se opét sméji. Pozoruiji
na sobé, Ze zacinam byt na déti mnohem naroc¢néjsi a pfisnéjsi. Jak se z naseho
hrani a cvi€eni stava opravdova dfina opakovani, zlepSovani, fixovani.

Vracime se do tabora, lou€ime se v kruhu. Déti jsou velice natéSené na zitrek,

az je rodiCe uvidi v pfedstaveni.
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Den 5

Dnesni den je stejné jako ty pfedchozi teply a slunny, obavy z desté béhem
vystoupeni mit nemusime. V rannim kruhu hovofi déti o svych pocitech
z nadchazejiciho predstaveni. Nékdo pocituje trému, jini se nemohou dockat.
Oblékame se do kostymu, bereme s sebou dievéné tyce, rekvizity a hudebni nastroje
a odchazime k padlému stromu.

Dnesni rozehfivaci cviCeni provadime v kostymech na misté, kde budeme hrat.
ZacCiname tfesenim, které zacina u kolen a postupné pfechazi do celého téla. Trese
se celé télo, ruce, hlava, do tfeseni se pfidava zvuk. Na tlesknuti se pfestaneme trast
a pouze stojime, sledujeme, jak nam ,natfesena“ energie stéka po téle. Tfeseni a
pauzu tfikrat opakujeme. Péstmi proklepavame celé své télo a opét pfi tom zvucime,
pouzivame slova Dziroovi modlitby (zane, done, bane, pone...). BEZime na misté a
na tlesknuti vysko€ime, po dopadu pokracujeme v béhu. Nohy zakofenime v zemi
(nemély by se pohnout, odlepit z mista) télo a ruce se snazi v pfedklonu a zaklonu
dostat do co nejzazSich pozic na zemi a propojit se s jinym stromem, kamaradem.
Délime se na dvé skupiny a pfetahujeme se lanem. VSimame si, kolik sily je tfeba
vynalozit k zvladnuti protitahu (Jamamba pfitahujici na provaze Dzirda).

Zaciname generalni zkousku. Upozoriuiji, Ze vSe bude jako by to uz bylo
prfedstaveni, nebudeme se zastavovat, a pokud se néco nepovede, budeme hrat dal
a vratime se k tomu az po skoncéeni zkousky. Provadime posledni kontrolu rekvizit a
kostymu a zaneme. Prvni polovina pfedstaveni plyne bez probléma, druha
od DzZiréova utéku z Jamambiny chySe je plna nepfesnosti. Tempo misto gradace
upada. Déti znovu sklouzavaiji ke svym pohybovym stereotypum. PFi ztvarnovani
feky a plamen( pouzivaji pouze ruce, télo je statické, bez Zivota. Hazeni svitkl a

Stronzo skupiny neni pfesné, nékteré déti reaguji na zmény se zpozdénim.

102



Skupina sedi pfede mnou na kmeni stromu. Sdéluji jim, co jsem vidéla a co si
o tom myslim. Pochvalim prvni ¢ast, ke druhé jsem kriticka a oznamuiji, ze takhle ji
hrat nemlzeme. Z vlastni divadelni zkuSenosti vim, ze v tuto chvili musim na déti
zatlacit a vybudit je k vétsi aktivité, jinak hrozi, Ze urover do odpoledniho pfedstaveni
jesté vice klesne. Zkousime tedy znovu a znovu jednotlivé scény druhé ¢asti.
Snazime se vice vnimat rytmus bubnu ur€ujicich tempo béhu i akce svych kamarad
spoluhercu. Povzbuzuiji je a chvalim za zlepSeni. Nechavame v lese rekvizity a
nastroje a odchazime do tabora na obéd. Odpoledne po obédé je volné.

Pavodni plan byl pockat na rodice, ktefi pfijdou na ¢trnactou hodinu, a spole¢né
je dovést na misto pfedstaveni. B€hem dne si uvédomuiji, Ze bude lépe, kdyz se déti
se svymi rodiCi pfed pfedstavenim nesetkaji. PfedevSim mensi déti by to mohlo
rozruSit a ohrozit tak vystoupeni. Vydavame se tedy s détmi na misto predstaveni pul
hodiny pfedem a v tdbofe nechavame jen mnicha ucitele s flétnou, ktery rodice
pfivede.

Na misté prochazime prostor, kde budeme hrat, kontrolujeme, kde mame své
motyly, hole. Déti si odskoCi na lesni toaletu, oblékame se a vazeme kostymy. Véci
které v pfedstaveni nehraji (civilni obleCeni, batohy, lahve s vodou) odnasime
ze scény.

Odvadim déti z prostoru, kde se bude hrat, na kfovim skryté misto opodal.
Rozehfivame se opét tfesenim, proklepavanim a mru¢enim. PokraCujeme dupanim a
pleskanim na télo do rytmu lidovych pisni. Bereme si klacky, suché Sisky, kameny a
(klepanim, tfenim, tukanim) vytvafime lesni orchestr. Pfichazeji rodice, divaci. Mnich
jim ukazuje, kam se maiji postavit. Spojuji se s détmi do kruhu. Posilam po kruhu
signal zmacknutim dlané. Podavame si ruce a objimame se. Déti prochazeji kolem

divakd do mnichova chramu, dfepnou si, zaviou o€i a pfedstaveni zacina.

103



Potlesk je bouflivy, dlouhotrvajici. Déti si berou klacky, kameny a SiSky a
pfidavaji pro divaky lesni orchestr. Potom provadéji rodi¢e chramem mnicha i chysi
Jamamby. Ukazuiji, co vyrabély a stavély, pfedvadi své uméni Splhat a houpat se
ve vétvich. Spolecné s rodici zlistavame na misté jesté dalSi pulhodinu Sdilime
zazitky z tabora i pfedstaveni, uklizime okoli stromu, balime kostymy a rekvizity,
rozdavame vétviCky s motyly, malované svitky a hlinéné sosky z oltafikd. Vracime se
do tabora, lou€ime se a prejeme vSem hezky zbytek prazdnin.

ZavérecCné predstaveni se nakonec odehralo bez probléma. Déti mély tendenci
trochu pfed divaky zrychlovat, udrzely si vdak pfirozenost a radost ze hry. Svobodné
jednaly v improvizacich (Dzirbova prace u mnicha, uték do lesa, svoboda v lese) a
zaroven reagovaly na stanovené signaly ke zméné (hra na flétnu, zahlédnuti
stafenky a shluknuti se, Stronzo na zvukovy signal atd.). Rodice byli pfekvapeni,

prfedvedenim celého pfibéhu. Neogekavali ucelenou véc v tak kratkém Case.

Pfedstaveni pfimo v lese mohlo vzniknout pfedevSim diky teplému a suchému
pocCasi. Prostfedi lesa, padlého stromu bylo pro déti mistem magickym, kde se mlze
odehrat ledacos. Také stavéni chramku a chy3e vyplyvalo z pfirozené potieby déti
v lese budovat a stavét domky. Tim, Ze déti mély moznost volné hry v okoli padlého
stromu a potoka, nasytily svoje potfeby zkoumani a samotné zkouSeni pfibéhu v lese
pak nenaruSovalo jejich koncentraci, spiSe dodavalo pfibéhu opravdovost. Pfesto
jsem vétsSinu pfFipravnych cvi¢eni vedla bud na terase domku, v pfilehlém lese Ci
na louce pfed zazemim. Potfebovala jsem, aby se skupina déti na sebe napajila,
soustfedila se na provadéné aktivity a nerozptylovala se zkoumanim toho, co pfiroda

v lese nabizi.

104



Od zacatku jsem citila, Ze v rozsahlém prostoru lesa musi vzniknout né&jaké
ohrani¢eni, vymezeni mista, kde se bude divadelni pfedstaveni odehravat - pfirodni
jevisté, urCené bud néjakou krajinnou zvlastnosti (udolim, skalou, potokem, tlrikou,
stromem ...) nebo vytvorené Clovékem (stavba z klackl, kamend, pfirodnin...). Padly
strom se stal idealnim mistem, scénou, kterou jsme dotvofili stavbami z rdkosu a
vétvi. Takto vymezeny prostor byl pro dramatické jednani déti mnohem jasnéjsi,
umoznoval jim neztratit se v situacich pfibéhu a jednat po smyslu mista, ve kterém
se nachazely (chram mnicha, misto, kde mnich vyuc€uje, chySe Jamamby).
Pfredstaveni v prostoru lesa bez téchto pfirodnich ,kulis“ si nedokazi predstavit.

Pfiprava a realizace pfedstaveni s détmi pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku
pro mé byla cennou zkuSenosti. Pfi pfipravé tabora mi nebylo jasné, jakym smérem
se bude ma prace s détmi ubirat. Materialu bylo mnoho, ¢asu malo. Japonska
pohadka se ukazala pro svou srozumitelnost, navaznost déje i délku jako dobra
volba. Déti byly pfibéhem zaujaté, zkouSely s chuti, i kdyz pfedposledni den na nich
byla jiz patrna unava z opakovani a fixovani tvaru. Véfim, Ze i pro né byla pfiprava a

realizace pfedstaveni v prostfedi lesa pfinosem v jejich Zivoté.
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3.3 Dramaticka vychova v LMS — seminar pro dospélé

Seminaf Dramaticka vychova v LMS byl jednou z volitelnych dilen na Letni Skole
pro pedagogy LMS, ktera se konala v Toulcové dvofe v Praze ve dnech 29.7 — 1.8.
2014.

Asociace lesnich matefskych kol mé oslovila s poZadavkem na jednodenni
seminaf zaméreny na dramatickou vychovu. Mou podminkou bylo, aby dilna trvala
trikrat tfi hodiny, misto poZzadovanych tfi hodin. Stanovila jsem si pocet maximalné
dvacet uCastniku, ktery vSak nebyl ze strany organizatort pro velky zajem dodrzen -
nakonec 33 ucastnikl seminare! Mésic pfed konanim dilny jsem promysilela, co bude
jejim obsahem. Co vSe je potifeba projit k zakladnimu pochopeni pojmu dramaticka
vychova? Jak nezahltit u€astniky teorii a teoretické poznatky si vyzkouset? Jaké
naméty a témata zvolit pro praktické ukazky? Neznala jsem cilovou skupinu, jeji
pozadavky, potfeby, a tak jsem z mych projektld realizovanych v Lesnim klubu
Praminek vybrala nékolik, o kterych jsem se domnivala, Zze mohou byt pedagogiim
inspiraci.

Urcité jsem chtéla pracovat na seminafi s obrazkovou knihou. Ukazat, jak se da
pracovat s poezii pro déti a klasickou pohadkou. Pro pfipad, Ze by pedagogy
zajimalo spiSe vyuziti dramatické vychovy v riznych vzdélavacich oblastech,
pfi slavnostech Skolky &i tvorba divadelniho predstaveni s détmi, jsem méla
pfipraveno vice variant. Po prvnim dnu seminafe si mohli u¢astnici zvolit obsah dvou
nasledujicich dna.

Z knih, kde pfevazuje obraz nad textem, jsem vybrala Tam kde Ziji divoCiny
od Maurice Sendaka. Pro inspiraci jsem s sebou méla i dalSi obrazkové knihy.

Pro praci s poezii jsem zvolila knihu Pisné mravenci chivy Daisy Mrazkové (baser -
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Seminko a Suché listi) a Mofe slané vody Radka Malého (basef A co Suméla
musle).

Jako ukazku vyuZiti metod dramatické vychovy ve vzdélavaci oblasti jsem zvolila
projekt Lidské télo, Svét vCel, Ptaci svét. Pro praci s klasickou pohadkou jsem
vybrala O krali ktery pletl rohoze (realizovano s détmi jako zavérecny tvurci projekt)
s védomim, Ze pokud si ji u€astnici vyberou, stihneme pouze €ast scénare a zbytek
odprezentuji pomoci fotografii z projektu.

Jako dalSi zajimavé téma pro lektory jsem pfipravila pfiklad vyuziti DV pfi feSeni
konfliktni situace v détské skupiné — odliSnost ditéte od skupiny a jeho nepfijeti. Se
svou skupinou déti jsem realizovala dramatickou lekci podle pohadky Hanse
Christiana Andersena — Osklivé kacatko a indianskou pohadku HoSik Osklivecek
z knihy Za pohadkou kolem svéta. Pfipravila jsem si tedy i tyto dva scénare.

Jako pfipravu k teoretické ¢asti seminare jsem nechala zhotovit fotografie
z projektu Ptaci sném podle knihy Petra Sise, ktery probéhl na jafe 2014 se skupinou
prevazné predskolnich déti. K fotografiim jsem dopsala komentafe vztahujici se
k jednotlivym dramatickym aktivitam &i pouzitym metodam a technikam (pf: zZivy
obraz, rozehrani obrazu, pohybova improvizace...). Ugastnici dilny se tak mohli lépe
orientovat v pojmech a zaroven vidét moznosti realizace pfimo s détmi. Stejnym
zpusobem jsem realizovala drobnou ukazku z projektu Voda (cesta praminku
inspirovana povidkou Daisy Mrazkoveé — Co to je proti pomnénkam — z knihy
Chlapecek a dalka) a na jednu ¢tvrtku jsem umistila fotografie z volné hry déti
na Faraona.

PFi seminafi jsem chtéla zdUraznit, Ze zakladni metodou dramatické vychovy je
hra v roli, kterou mizeme vidét jiz u malych déti v namétové (napodobivé, mimetickeé)

hfe. Dramaticka vychova vychazi z namétové hry na ,néco,”“ ,nékoho.“ Oproti volné
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hfe je to vSak Cinnost zamérna, planovana, vedena za urcitym cilem a nemuize byt
s volnou hrou déti zaméfovana.

Aby byly zakladni pojmy uc€astnikiim stale na o€ich, vypsala jsem na balici papir
definice dramatické vychovy, rozepsala nejvice pouzivané metody a techniky,
zminila déleni pohadek (kouzelna, autorska...) a to, co mize pohadka
pro dramatickou praci nabidnout. Poznamenala jsem si jednotlivé kroky prace
s pohadkou, tak jak je zmifuje ve své knize Metody dramatické vychovy v matefské
Skole Eva Svobodova. Tento zakladni piehled pojmu dramaticka vychova byl
ucastnikuam po tfi dny trvani seminare k dispozici. Méli moznost se k nému kdykoli
vracet a odkazovat. Ze své knihovny jsem také vzala knihy o dramatické vychové a

Casopisy Tvofivé dramatiky, aby byl obraz o dramatické vychové co nejSirsi.

Seminar - prvni den

Schazime se po obédé ve tfinact hodin v prostoru matefské Skolky Seminko
v Toulcové dvore. A€ nese seminar nazev Dramaticka vychova v lesni matefské
Skole, bude jeho pfevazna Cast realizovana v prostoru klasické matefské Skoly.
V areélu MS probiha cela fada dilen a seminaft a mista typicka pro zazemi lesnich
Skolek (jurta, typi, dfevény altan) jsou jiz vyuzita pro jiné seminare. V arealu Toulcova
dvora neni les, pouze sad. V ném také probihaji venkovni seminafre — aktivity s
lanem a pfirodovédné exkurze. Navic prsi, a tak se schazime v klasické tfidé MS
Seminko.

TFidu jsem pfed zaCatkem co nejvice vyprazdnila. Vznikl tak volny prostor, ktery
je ale pro fficet tfi U€astnikll nedostatecny. Misto do kruhu usedame tedy
do dlouhého ovalu. Pfedstavuji se a vitam uc€astniky. V prvnim cvieni se

seznamujeme s prostorem, chodime a snazime se vnimat prostfedi tfidy i ostatni
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spoluchodce. Na uder do bubnu se zastavime a ja vyzvu uc€astniky, aby si vybrali
v prostoru misto, které jim pfipada pfijemné. Pfesunou se na néj a po dalSim uderu
opét pokracujeme v chizi. Nasledné hledame v prostoru misto bezpec¢né,
nepfijemné a nebezpecné. Usedame do ovalu a ucastnici jsou vyzvani, aby
probéhlou aktivitu reflektovali.

Do stfedu davam &isty arch baliciho papiru a fixy. U&astnici se maji zamyslet, co
je napada, kdyz se fekne dramaticka vychova. Jednotliva hesla a véty pak pisi
na balici papir. Napsané pirectu a papir schovavam s tim, ze se k nému posledni den
naseho seminare opét vratime a uvidime, zda jsme se se zapsanymi vécmi béhem
naseho exkurzu za dramatickou vychovou setkali.

Nyni je €as na pfedstaveni jednotlivych uc¢astnikl. Skupina dostava klubko
s provazem, mapu Ceské republiky a $atky. Pomoci provazu maji po celém prostoru
tfidy vytvofit obrys mapy CR a vyznadit mista, ze kterych pfijeli. Dale maji moznost
kombinaci $atkli a sebe samych vytvofit objekt i sochu charakterizujici nazev nebo
lokalitu jejich Skolky. Vznikne nam tak plasticka mapa a vidime z jakych mist a
vzdalenosti na Letni Skolu lektofi pfijeli, kde je nejvy$Si koncentrace lesnich Skolek a
kdo je osamocen. Lektofi pfedstavuji sebe, své Skolky a komentuji svij objekt.
Odpovidaji také na dotaz, zda a jak se v jejich lesni Skolce objevuje dramaticka
vychova.

Z jejich odpovédi je jasné, Ze jako dramatickou vychovou si pfedstavu;ji leccos.
NejCastéji pohybové ilustrace k fikankam, loutkové divadlo hrané lektory détem nebo
jednotlivé (¢asto nahodné) aktivity déti. Pfiklad: ,Jednou si dvé divky hraly v lese a
pfibéhly za mnou, jedna mluvila nesrozumitelnou reci a druha to ode mé chtéla

pfekladat. Tak jsme stravili asi hodinu timto hranim.*
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Po skon&eni pfedstavovani pozvu lektory do pfibéhu obrazkové knihy Maurice
Sendaka -Tam kde Ziji divo€iny. Zaginam vypraveéni: , Ten vecer si Max vlezl do své
vICi ktZe a zlobil... a zlobil.“ ,Myslim, Ze vSichni dokazeme pofadné zlobit, oblecte si
proto prosim své viCi kiize a starite se ted na chvili malym Maxem. Zlobeni mize mit
rizné podoby, zkuste si néjakou formu zlobeni pfedstavit a nez napocitam do deseti,
vytvofte prosim sochu zlobiciho Maxe.*

»,Max vSak zlobil jesté vic. Vytvofte dalSi sochu jesté vice zlobiciho Maxe.
Necham ted sochu Maxe oZit v prostoru, pouzivejte své t&lo a hlas.* Radéni Maxu
zarazim vstupem do role maminky a jejim vykfikem: ,Maxi, ty divocino... a dost! Jdi
do svého pokoje, dnes bude$ bez vecere!“ ,Max musel jit do svého pokoje a
maminka otocila klicem. Jak se asi Max tvafil a co mu béZelo hlavou, kdyz byl
zavieny ve svém pokoji?“ Obchazim jednotlivé ucastniky v roli Maxe a oni zvefejnuji
Maxovy myslenky.

Pokracuji vypravénim ,, Tu noc vyrostl v Maxové pokoji les...,“ ,poprosim vas,
abyste se stali seminky lesnich rostlin, stromd a kefd. Ja budu Maxem v jeho pokoiji a
vy se stanete vyrustajicim lesem.“ Opakuji vétu: ,tu noc vyrostl v Maxové pokaji les,
rostl a rostl, aZ strop zmizel pod listim a stény se otevriely do svéta,“ ,Max se
prochazel po lese a vSude, kde se zastavil, vyrustal kolem né&j dalSi les.“ Skupina
ucastniki mé doprovazi a pfi mém zastaveni znovu a znovu vyrusta ze seminek.
Maxuv pohyb zrychluji do béhu s komentarem: ,A Max byl nad$eny, bézZel a les bézel
s nim, porad byl kolem néj, at' Max béZel seberychleji.“ Pohybuji se prostorem a
skupina mé stiha a vyrlsta v les.

»INajednou les skoncil a Max vidél, Ze je na bfehu oceanu. Bylo to poprvé, co
Max spatfil ocean. Byl nadherny. Ke bfehu se valily viny, ve vodé plavaly riizné ryby,

meduzy, chobotnice, nad vodou létali rackoveé...” ,Poprosim vas ted o vytvofeni
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oceanu pro Maxe. Pouzivejte své télo, nezapomente na zvuk a hlas, starite se
mofem nebo mofskym Zivo€ichem Ci ptakem.*

Probiha pohybova a zvukova improvizace, kterou sleduji v roli Maxe a ukoncuiji ji
vétou: , To v§e Maxe ohromovalo, ale nejvétsi radost mél z toho, Ze u brfehu je
pfipravena lodka a Ceka jen na néj.“

Vyzyvam skupinu, aby pro Maxe postavila lod. Jako material na stavbu lodi
slouzi dfevéné stoly, Zidlicky, lano, zavésy, smetak. ,Starite se ted’ zase na chvili
Maxem plujicim na této lodi, nastupte si. Nezapomerite fidit lod’ a také bude potreba
néco po cesté ulovit, mnoho zasob v lodce neni.” Skupina volné improvizuje do doby
nez ohlasim noc. ,Maxové se ukladaji k spanku. Co se ted asi Maxovi honi hlavou?*
Nahodné vybrani u€astnici pak zvefejiuji Maxovi o¢ekavani i obavy. ,A tak se Max
plavil cely den a noc, tyden po tydnu a skoro cely rok, ...“ Otazka k Maxim: ,Jak se ti
libi Maxi na lodi? Plavis§ se uz skoro rok a kolem dokola to krasné more.” Zvetejnéni
myslenek Maxa.

LA tak se Max plavil skoro cely rok az tam, kde Ziji divociny.” ,Jak asi takova
divogina vypada, jak se pohybuije, jaky ma hlas?“ Ugastnici nejprve popisuji své
napady slovy, potom dostavaji za ukol ve skupinkach postavy divo€in vytvofit a
vyzkouSet moznosti pohybu i zvuku.

Zastavam jako Max na lodi. Divoc&iny jsou na ostrové ohrani¢eném lanem
na druhém konci tfidy. ,Max spatfil ostrov divocin a divoCiny spatfily Maxe. Divociny
byly stradlivé. Vydavaly zvuky, které Max nikdy nesly$el a pfiblizovaly se k jeho lodi*.
Skupina jedna podle mého vypravéni. ,Divociny na néj spustily svdj straslivy fev a
cenily své straslivé zuby, koulely svyma stra$livyma oc¢ima a tasily své straslivé
drapy, ...“ Divam se smérem k divoCinam a vykfiknu: , Ticho® Pfejizdim uc€astniky

pohledem a pokracuji ve vypravéni. ,Max je zkrotil svym kouzelnym trikem — uprené
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se zadival do jejich Zlutych oCi, ani nemrkl. Tak se ho polekaly, Ze ho nazvaly

nejdivocejsi divocinou ze vsech a prohlasily ho svym kralem. Kralem vech divocin®,
Beru si papirovou korunu s obrazkem Maxe ve VICi klizi a usedam na jednu zidli

jako na tran. ,Divociny, jsem ted vaSim kralem, a tak mi na oslavu prineste kazdy

néjaky darek z tohoto ostrova“, Jednotlivi u€astnici v rolich divo€in pfistupuji

k Maxovi a za pomoci pantomimy se snazi ukazat, jaky darek pfinesli. Max jednotlivé

darky komentuje a vSe zakonci zvolanim: ,A ted’ spustme divoky tartas*!

Zadavam instrukce k tanci: ,BEhem divokého tance je mozno pouzivat rytmické
hudebni nastroje, dfivka, bubinky, chfestitka, tleskani, dupani, zpév ¢i zvuky. Pokud
se nékomu budou libit pohybové &i taneéni kreace jinych divocin, je mozno se k nim
pridat, napodobit nebo rozvinout jejich zplsob pohybu.*

Nastava divoky rej, ktery je ukonéen Maxovym zvolanim: ,A uz dost, dnes
pujdete spat bez vecefe.” ,A Max poslal divoCiny bez veéere spat a ony si polehaly
kolem néj.“ Zastavam v roli Maxe sedét uprostied lezicich divo¢in na svém trinu,
mracim se, bradu podepienou. ,Co se asi Maxovi honilo hlavou za myslenky? Kdo
z vas bude chtit, pfistoupi k Maxovi a zvefejni jeho myslenky ¢&i pocity.*

Pokracuiji vypravénim: ,Maxovi, krali v§ech divocin, bylo najednou smutno a
zatouZil byt tam, kde by ho nékdo mél ze vdech nejradéji. Z dalky ucitil vini nééeho
dobrého k jidlu, vzpomnél si na domov a maminku a nechtél uz byt kralem tam, kde
Ziji divociny.”“ ,Rozhodl se, zZe uteCe na lod a vrati se domu. Utéci od spicich divocin
nebylo vibec jednoduché. Divoc€iny mély lehky spanek a kazdé Sustnuti Ci
zapraskani by je probudilo a ptaly by se Maxe, kam jde.“ Vyzyvam ucéastniky
k vyzkouSeni Maxovy cesty mezi spicimi divo€inami. Zgjemci o roli Maxe se
postupné vystfidaji, snazi se neslysSné projit. Pokud se divo€iny vzbudi, dotiraji

na Maxe dotazy, kam jde, a donuti ho vratit se zpét na trlin. Kdo nesly$né projde,
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¢eka na lodi. Jako posledni z fady zajemcl jdu ja. Probuzenym divo¢inam utecu a
sko€im do lodi. ,Maxovi se podafrilo utéci z ostrova, divociny na bfehu kficely: ,Maxi
neopoustéj nas, mame té radi - samou laskou té snime! A Max fekl Ne!* ,Odrazil
svou lodku a zamaval jim.*

Oslovuji divo€iny zanechané na ostrové: ,Jak se citite? Vas kral vam utekl? Co
ted budete délat?“ Po jejich vyjadfeni pozadam ucastniky, aby z roli divocin
vystoupili a stali se Maxem plujicim domU. Pokracuji vypravénim: ,A tak Max plul
zpatky skoro rok, tyden po tydnu, cely den ... Béhem té dlouhé cesty, mél rizné
myS§lenky, o mamince, o tom, co ho ¢eka doma v jeho pokaji...“ Prochazim mezi
ucastniky v rolich Maxe a koho se dotknu, zvefejni své myslenky.

Pokracuji ve vypravéni: ,Max mél z navratu mnoho obav. Co kdyZ na néj doma
zapomnéli, odstéhovali se, nebo co kdyZ ten les zarostl cely jejich dum? Lodka
pfirazila ke bfehu, Max vyskocil, béZel lesem az ke dvefim svého pokoje, stiskl kliku,
otevrel dvefe, nebyly zamcené a uvidél...“ Spolecné s ucastniky vyskakuji z lodi,
bézime a imaginarné otevirame dvefe: ,Maxi, co je tam, co vidis“? Jednotlivi Maxové
odpovidaji podle svych predstav. Pokracuji: ,A na Maxe ¢ekala v pokoji vecere a byla
jesteé tepla... Bylo to Maxovo oblibené jidlo. Silné vonélo. Co je to Maxi?“ Maxové
popisuji sva oblibena jidla. Zustavame sedét v kruhu. ,Nas pfibéh dopadl dobre, Max
byl zpatky doma v bezpeci, jeho pokoj byl stejny jako dfiv. Maminka ho ¢ekala.”

Prohlizime si obrazkovou knihu Tam kde Ziji divo€iny. Béhem reflexe polozim
ucastnikum nasledujici otazky: ,Jaké pro vas bylo stat se na chvili Maxem a
divo€inami, obléci viI€i kGize, vypravit se na ostrov? Jak jste se béhem naseho
pfibéhu citili? Které ¢asti vas bavily, byly pfijemné, které naopak nepfijemné, nudné,

strasidelné? Bylo pro vas pfi nasem hrani a vstupovani do roli néco obtiZzného,
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nepfijemného nebo nejasného? Jaka témata pfinasi pfibéh o Maxovi a divo€inach?
ProC s détmi s pfibéhem Maxe a divoc&in pracovat?”

Po diskusi pfinaSim dalSi obrazkové knihy jako inspiraci a zadavam dobrovolny
ukol: ,Pokud vas néjaka kniha zaujme a napadne vas k ni nebo kK jeji ¢asti néjaka
dramaticka aktivita, napad jak s knihou pracovat, radi ji spole¢né se skupinou
vyzkousSime.®

Po pauze pfechazime k teoretické Casti seminare. Seznamuiji u€astniky
s definicemi dramatické vychovy, objasiuji zakladni metody a techniky. Pro lepSi
demonstraci davam do kruhu archy s fotografiemi z projektd v Lesnim klubu
Praminek, které jsou opatfeny psanym komentarem k dramatickym aktivitam.

Probereme zakladni déleni a vyznam pohadek pro déti pfedSkolniho véku,
zminim se o moznych zpusobech dramatické prace s pohadkou. Na zavér se
dostanu k oblasti cil v dramatické vychoveé (tfi zakladni roviny: dramaticka, socialni,
osobnostni) a potfebam skupiny. Zjistujeme, Zze tématu by se dalo vénovat jesté
mnoho Casu, ale ¢as vymezeny seminafi je u konce a na vSech je znatelna velka
unava. Na dalSi den si skupina voli moznosti prace s poezii a na den tfeti pak praci
s pohadkou Osklivé kacatko.

Ohlasy ucastnikl na prvni den byly velmi pozitivni. Nejvice je prekvapilo, jak
snadno se da vkrocit do pfibéhu, rozvijet ho, vstoupit do role bez vétSich rekvizit €i
kostymu. Nematlo je ani stfidani roli Maxe a divocin, ocerfovali simultanni hru (kvuli
ostychu z pozorovani druhymi) a moznost kolektivni postavy Maxe.

Druhy den seminare

Schazime se po obédé opét v prostoru tfidy. Po dopolednim bloku prednasek je
na u€astnicich znatelna unava a neochota pfiliS se pohybovat. Zdravime se v kruhu

fikadlem z knihy Metody dramatické vychovy v matefské Skole Evy Svobodové a
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Hany Svejdové a pokragujeme basni¢kou z naseho lesniho klubu. ,KdyZ se spolu
potkame, tak si ruce podame, kdyz se dame dohromady, tak nam bude dobre
tady....pod nohama pevnou zem a nad hlavou nebe, kolem les a pratele mam dnes
vedle sebe.” Slova jsou doprovazena jednoduchym pohybem a na zavér se
vzajemné obejmeme.

Prvni basen, se kterou si dnes budeme hrat, se jmenuje Suché listi a je z knihy —
Pisné mravenci chuvy od Daisy Mrazkové. Za€iname variaci hry na babu s A4 listem
papiru na hlavé. Povoleny jsou tfi spadnuti, pfi ¢tvrtém hra¢ konci. Baba se pfedava
placnutim, pady papiru se pocitaji i tomu, kdo ma babu.

Sedime v kruhu, zaviené o€i. Po kruhu posilam nékolik velkych suchych lista.
Po jejich prozkoumani si povime, co nase ruce citily. ,Napadlo vas, Ze listy papiru a
listy strom0 si jsou né€im podobné? Na listy papiru se piSi vzkazy, dopisy, pfibéhy.
List stromu ma na sobé vepsan také svij pfibéh. Pfectu vam ted basnic¢ku Suché

listi.”

»ouché listi silné Susti
kdyZz se do susténi pusti
chce nam jesté spésné svérit

vSecky svoje zkuSenosti“

,KdyZ si pfedstavite narozeni, Zivot a opad listu, mista a déje v okoli stromu,
které list vidél, slySel, setkani, kterymi proSel, pak mi date za pravdu, Ze zkuSenosti
nékterych listl by staly za zaznamenani. Na vas$ papir nakreslete nebo napiste

(s détmi ve Skolce pouze kreslime) udalosti a pfibéhy ze Zivota jednoho listu.
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Pracovat budete ve skupinkach po péti a Sesti. Pro inspiraci mlzete vyjit mezi
stromy do zahrady, sadu a blizkého okoli. Na tuto €innost budete mit 20 minut.”

O dvacet minut pozdéji. ,Nyni mate na listu papiru pfibéh ze zivota listu, vytvorte
tfi (pfipadné Ctyfi) po sobé jdouci zivé obrazy z vaseho pfibéhu tak, aby byl pfibéh
Citelny pro ostatni skupiny. Zvolte si pro své obrazy misto v prostoru tfidy, v ovocném
sadu Ci na zahradé. VyzkouSejte si prechody do jednotlivych obrazui a stanovte si
signal (tlesknuti) pro jejich zménu. Cas prace dvacet minut.

Kazda skupina pfedvede sveé Zivé obrazy na vybraném misté a po jejich
skoncCeni pridéluji ostatni skupiny titulek k pfedvedenému pfibéhu. Po kazdé sérii
obrazl nasleduje kratka reflexe: Podafilo se nam predat nas napsany pribéh
prostfednictvim zivych obrazt? Co Cetly ostatni skupiny? Jak se nam ve skupiné
pracovalo? Vznikl néjaky problém pfi tvorbé &i prezentaci zivych obrazi?*

,Nyni se stanete listem z vaSich pfibéha, najdéte si v mistnosti své misto — svij
strom, na kterém jste prozili od jara cely svUj zivot. Ted je podzim, fouka studeny vitr
a vy jako list se chystate na prvni a zaroven posledni let dolt na zem. B&éhem hry
na flétnu budete putovat, tancit, vznaset se a padat podle toho, jak vas bude unaset
vitr. Néktery list se mlze znovu vznést ze zemé,prevratit se, ale nakonec skongi
vSechny listy na podzimni travé ¢i hliné.“ Probiha tane¢né pohybova improvizace
podkreslena hrou na pficnou flétnu.

,V8echny listy uz dokoncily svou pout’ a odpocivaji na zemi, maji v sobé& ukryty
své vzpominky, své pfibéhy. Budu mezi vami prochazet a mozna, Ze uslySim jak
suché listi Septa kousky svych pfibéhu, slova nebo véty...“ Prochazim mezi lezicimi a
naklanim se k nim. Pfi své cesté opakuji verSe z basné Suché listi. Ozyvaji se utrzky

vét, slova a zvuky.
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V kruhu probiha reflexe: ,Jaké to bylo odtrhnout se od stromu a vydat se
na cestu na zem? Co jste prozili béhem vaseho letu? Jaké pocity ve vas vyvolalo
spodinuti na zemi?“

Po pauze pokracujeme basni Seminko ze stejné knihy. Za¢iname asociacemi
na slovo klicek. Co v8echno mé napadne, kdyZ se fekne kli¢ek? Co vSe takovy klicek
odemyka, jaka tajemstvi otevira?

Doprostfed kruhu sypu na bily Satek seminka raznych rostlin (fazole, hrach,
seminka kvétin, smrkova seminka, jadérka z jablek, pecky...). ,Poznate néktera? Jak

vypada rostlinka, ktera vyroste z t&chto seminek?“ Ctu baseri Seminko:

~Seminko tajnustkar

vypadéa pékné kulaté a tuhé

a pritom mysli jen na to

Jak by vyrazilo dolt do zemé

a jak by vyrazilo nahoru do vzduchu
a jak by ukéazalo staré barvy a viné
které pamatuje po své praprababé

seminko je velky vérny tajnustkar”

,Podivame se, jak se takové seminko proméni v rostlinku.“ Ukazuji obrazek
z knihy Pampe a Sinka od Alzbéty Skalové - Jak si zasadili papiZel. ,Zkusime si ted
projit cestu jednoho seminka od jeho ¢ekani v hliné, zapousténi kofinkl a
vystrkovani klicku, pfes postupny rust az do velké rostlinky. Seminko i rostlinu

budeme vytvaret z naSich tél. Vytvofime fadu, na jejimz zacatku bude seminko
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Cekajici v zemi, na uplném konci pak vzrostla rostlina.” Vytvarime fadu znazornujici
vyvoj a rist.

,Nyni si kazdy vytvofi své vlastni seminko. K dispozici jsou hedvabné papiry
riznych barev, kousky latek, barevné viny, lepidlo, papirova lepici paska, vodové
barvy. PFi jeho tvofeni pfemys$lejte o tajemstvi, které ukryva. Jaka z néj asi vyroste
rostlina? Jakou barvu a vani budou mit jeho plody? Jaké misto bude potfebovat
ke svému ristu? Slunné a suché nebo spis stin, chlad? Les, louku, skalu, zahradku,
nebo potok? Hodné nebo malo vody? Z vaseho seminka muaze vyrUst rostlina, kterou
jesté nikdo nikdy nevidél a nepojmenoval.”

,AZ bude seminko hotové, najdéte pro néj to nejlepsi misto v nasem prostoru.
Misto, kde se mu bude dafit. Jen vy vite, co vase seminko potfebuje. Zasadte jej....
Lehnéte si vedle vaseho seminka. Starite se vasimi seminky. Odpocivate v pudé. Je
to pfijemné, mékké, hlina vas obklopuje jako pefina. Do hliny pronika vihkost
z jarnich destl (fukani prstl na bubinek). Seminka zacinaji poustét kofinky.

Po néjaké dobé seminko malinko pukne (uder paliCkou na dfevénou zvonkohru) a
objevi se kli¢ek. Prodira se zemi, az vykoukne na svétlo (dalSi ton zvonkohry).
Vytahuje se za sluni¢kem a rostlince vyrustaji prvni listky. Kdyz uslysite ton, vase
rostlinka vzdy malinko povyroste a na chvili se zastavi. VaSe rostlina se rozrusta a
rozkvéta kvéty. Je léto a na nékterych rostlinach dozravaiji plody. Vas rust se zastauvil,
najdéte si pozici, ve které vydrzite klidné stat.”

Obejdu jednotlivé rostliny a ptam se: ,Kde jsi vyrostla? Co vidi$ kolem sebe? Co
potfebujes k tomu, abys dobfe rostla? Jakou mas barvu, kvéty, plody? Mas néjaké
jméno?“ Znovu ¢tu basen Seminko.

Sedime opét v kruhu. Ugastnici se svymi modely seminek reflektuji prozité. ,Jak

se vam vase seminko tvofilo? Jaky material jste zvolili? Odpovida vysledek vaSi
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predstavé? Jak jste vybirali misto pro své seminko? Jaké to bylo ¢ekat v hliné?
Chtélo se vam jako vasemu seminku vyrlst? Védéli jste uz dopredu, v co a kde
vyrostete?“

V kruhu hovofime o zplsobu, jak pfiblizit détem svét poezie jinym zpusobem nez
prostym memorovanim textu. Mym cilem bylo zapojit kromé paméti verbalni i pamét
télovou a pohybovou. Setkat se s basni ne jenom skrze racionalni chapani, ale
i pfimym jednanim ve fiktivni situaci a prostoru, vlastnim prozitkem. Ug&astnici hledaji
v lekcich uzité metody (asociaéni kruh, Zivé obrazy, taneéné pohybova improvizace,
hlasova kolaz, reflexe, grafické techniky — kresba, tvurci psani, vytvarna technika —
muchlaz, tvar v prostoru) a snazi se formulovat rozvijené dovednosti.

Lekce mohla rozvijet nasledujici dovednosti:

Osobnostni dovednosti: soustfedéni, pfedstavivost, fantazie, slovni a mimoslovni

komunikace, vyrazové moznosti pohybu.

Socialni dovednosti: respektovat pravidla pfi hie, s pomoci ucitele pracovat

ve skupinach a aktivné se ucastnit spole¢né tvorby, dokoncovat ji a prezentovat.

Dramatické dovednosti: rozvoj hernich dovednosti, prace na technice Zivych

obrazu, rozvoj schopnosti improvizovat v zadanych podminkach a respektovat
vedeni pfi naraci. Seznameni se s technikou hlasové kolaze.

Vytvarné dovednosti: Schopnost vyjadfit pfibéh pomoci kreseb, vytvofit vytvarny

objekt z riznych materiald.

Cas pro dnesni seminar vyprsel a k hrani si s basnémi Radka Malého jsme se
nedostali. Ugastnikim seminafe nechavam pies noc k nahlizeni knihy o dramatické
vychové, Casopisy Tvorfiva dramatika a vytisténé informace o vysokoskolském studiu
dramatické vychovy a kurzech dramatické vychovy poradanych sdruzenim Nipos a

Artama.
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Dnes méla prace se seminaristy zcela odliSnou dynamiku nez v€era. Ubylo
energie, vie bylo pomalejsi, klidnéjsi. Zfejmé to zpusobila unava a charakter scénare

inspirovaného meditativnimi basnémi Daisy Mrazkové.
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Treti den seminare

Zdravime se ve spoleéném kruhu. Vyuzijeme pfi tom rGzné fikanky a zpusoby
zdraveni se z ostatnich lesnich Skolek. Dnes nas ¢eka prace s pohadkou OSsklivé
kacatko. Pracovat budeme pouze uvnitf v prostoru tfidy. Na zahradé a v sadé pracuji
ostatni seminarni tfidy a dnesni pfibéh si Zada uzavieny a bezpecny prostor.

Zaciname hrou na ¢ernou teCku. Sedicim ucastnikim lepim na zada bilou
nalepku. Néktefi na ni maji nakreslenou ¢ernou tecku — znameni. Na zvukovy signal
se zaCnou ucastnici pohybovat prostorem a bez mluveni se snazi zjistit, kdo ma
na zadech Cernou te¢ku a zda ji nemaji také oni sami. Od toho, kdo ma na zadech
Cernou tec€ku, je potfeba drzet se co nejdal, nepfiblizovat se k nému. Ma-li nékdo
pocit, Ze ma na zadech €ernou tec¢ku, hru mize zastavit, a je-li to pravda, maze si jit
sednout.

Po néjaké dobé ukoncuji hru a sedame si do kruhu. Nejprve mluvi ti, kdo na sobé
&ernou teku opravdu méli. Reknou, zda a jak to poznali a proZivali. Potom hovofi ti,
ktefi si mysleli, Zze Cernou teCku maji a neméli. Z ¢eho tak usoudili a co to pro né
ve hfe znamenalo. Jaky byl jejich pocit, kdyz zjistili, Ze Cernou teCku nemaji?
Nakonec zbytek skupiny vyjadfuje své pocity pfi hie. Strategie které volili, aby ziskali
odstup od hracl s ¢ernou teckou.

Vyzvu ucastniky, aby si nasli pohodiné misto na podlaze a schoulili se
do vajicka. Nasledujici improvizaci vedu svym vypravénim: ,Stavame se kachnimi
zarodky ve vejcich, vSe je pfijemné, teplé. Zvuky zvenci jsou tlumené, je slySet jak
pobliZ teCe voda. NaSe téla se méni, misto nosu mame protahly zobak, misto rukou
mala kfidla, na nohou mame plovaci blany a po téle jemné chmyfi. Vajicko nam
zacina byt tésné a malé. ZkousSime se lehce pohybovat a dotykat se stén skofapky,

rosteme a zesilujeme tlak na stény vajicka az k prasknuti.“ Zvukovy signal (praskam
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skofapky od slepicich vajec) a z vajiek se zalinaji klubat kacatka. ,Prvni kroky jsou
nejisté, je tfeba novy svét prozkoumat a seznamit se s nim.*

V prostoru zUstava na podlaze lezet bilé ,vejce“ - loutka osklivého kacete
zabalena do bilého tricka.

Stavam se kachni mamou a svolavam ostatni kacata: ,Ale ne, jesté nejsme
vSichni, to nejvétsi vejce jesté lezi. Jak dlouho to jesté bude trvat? Snad to neni
krocani vejce, Ze je tak veliké?“ ,Najednou vejce zacCalo praskat a mladé se
proklubalo.” (vytahuji loutku ka¢atka z tricka). ,, To je naramné velké kufe, ukaz se!
Zadné z mych déti takhle nevypada! Snad to doopravdy neni mlada kriita? Hned se
presvéd€ime. Déti pojdte za mnou k nasi strouze.” Skupina se vydava kachnim
pochodem (ve diepu) ke strouze (mistu vyznaCenému lanem). ,Tady si plujte, ale
drzte se blizko u mé, méjte se na pozoru pfed kocourem.“ Jedna seminaristka se
stava spicim kocourem v rohu mistnosti, ktery se snazi néjaké kace ulovit. Kacata,
pokud hrozi nebezpeci, hledaji ochranu pod maminymi kfidly.

Jako mama kachna svolavam své déti na cestu do dvora a hodnotim osklivé
kace: ,Ne, ty jisté nejsi krata, moc hezky plaves a jak se drzi$ zpfima, ty jsi mé
vlastni mladé! Zavedu vas ted vSechny na dvir a predstavim vas ostatnim kachnam
a zvifatim ze dvora.”

Ptam se skupiny, jaka zvifata asi na venkovském dvofe mohla zit a pozadam je,
aby se v n&jaké domaéci zvife proménili. Sest uéastnikil poprosim, aby zlstali v rolich
sourozencu osklivého kacete.

V roli matky kachny vedu loutku osklivého kacete a ostatni kacata do prostoru
dvora. Zdravim vSechna zvifata a predstavuji jim své déti. Nechavam prostor
pro improvizaci, ktera vznikne. Néktera ze zvifat komentuji oSklivé kace a jeho

jinakost. Mama kachna a néktefi ze sourozencu se ho zastavaji a haji ho.
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Vystupuji z role mamy kachny a fikam: ,,OSklivé kace, které se naposledy
vyklubalo z vejce a vypadalo tak ohyzdné, zkusilo mnoho. Ostatni zvifata ho drazdila
a posmivala se mu.“ ,Poslechneme si, co mu fikali“. Drzim loutku osklivého kacete a
Ucastnici v rolich zviFat nas obklopuji a slovné kace napadaiji. ,Stronzo.“ Zastavuii
akci a ddvam moznost vyzkouSet sednout si doprostied kruhu s loutkou kacete. Akci
nékolikrat opakujeme a uprostfed kruhu se stfidame.

»oituace na dvore byla horsi a horsi. Zvifata se chystala na osklivé kace
zautocit.“ ,VaSe utoky prosim jen naznacte a ucastnikl v rolich kacete ani loutky se
nedotykejte.“ Napéti se stupniuje a ja akci zastavuji. Pozadam ucastniky, aby
vystoupili z roli zvifat. ,Jak asi bylo Osklivému kaceti, co mu bézelo v tu chvili
hlavou? Kdo z vas bude chtit, mlze si ted vzit na klin loutku kacete a zverejnit jeho
mysSlenky.“ Nékteré z ucastnic si berou na klin loutku kacete a zvefejnuji jeho pocity
a myslenky.

Probiha reflexe, pfi které dostavaji prostor nejdfive ti, ktefi na sebe vzali na chvili
roli oSkliveho kacete. Popisuiji, jaké bylo sedét uprostied kruhu a €elit utokim
ostatnich zvifat. Potom hovofi u€astnici v rolich zvifat, jak zvladali vyjadfovani
agrese a nenavisti ke kaceti. Nékteré z ucastnic popisuiji, jak se jim vybavily vlastni
zazitky z détstvi, posmivani a Sikana spoluzakl. Vyhlasuji pauzu a za 15 minut
v pfibéhu pokracujeme.

Kladu skupiné otazku: ,Mélo OSklivé kace né&jakou moznost se branit? Mohlo
jednat néjakym jinym zplsobem? Mohlo pozadat nékoho o pomoc? Pokud mate
néjaky napad, zvefejnéte ho pro ostatni.” Zapisuji navrhy na papir a vyzyvam
k vyzkouSeni navrhovanych feSeni v roli oSklivého kacete. Pfihlasi se Ctyfi ucastnice
a vyberou si z navrhovanych moznosti. Maji také moznost pozadat nékoho z kachni

rodiny (sourozence, matku) o podporu. Poprosim pét dobrovolnikud o role zvirat
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ze dvora. Ostatni budou divaky. Ctyfikrat pfehravame situaci na dvore a poté vse
rozebirame. V jedné ze situaci se sourozenci rozhodli, Ze kdyzZ zvifata nechtéji kace
na dvore, oni odejdou s nim. U&astnici v roli kagete, divaci i ti, co hrali zvitata
popisuji, jaka zména ve vnimani statusu kacete u nich nastala, kdyz se pasivni kace
stalo aktivnim, argumentovalo a bylo podpofeno sourozenci ¢i matkou. Na povrch
opét vyplouvaji osobni pfibéhy ucastnikl( spojené s jinakosti, vy¢lenénim ze skupiny
a nékdy i Sikanou.

,V&e, co jsme ted v etudach vidéli, by se mohlo stat a ovlivnit dalSi déj. Nas
pfibéh vSak pokracuje jinak.“ Vypravim: ,Ubohé kace pronasledoval kde kdo a ono
nevédélo, ani kam se ma postavit nebo kam jit. A bylo naramné zarmouceno, Ze je
tak oSklivé a Ze je na posméch celému dvoru. Tak to Slo prvy den a potom to bylo
horsi a hor$i. Jeho sourozenci byli na né velmi zli a fikali: Kdyby té tak chtéla koCka
zakousnout. | matka fikala: Kdybys bylo radéji daleko odtud!*

.Kace se rozhoduje, zda ze dvora odejde nebo zUstane. Rozhodnéte se i vy
za osklivé kace, jestli odejit ze dvora nebo zustat. Ti, co se rozhodnou zUstat, se
postavi na uzemi dvora, ti, co se rozhodnou odejit, se postavi ke dvefim tfidy.“
Skupina se déli. Obchazim uc€astniky a ptam se, pro€ se rozhodli pro tu kterou
moznost.

VétSina z u€astnikl zvolila moznost odchodu. VSichni pak vytvafri uli¢ku, ja
prochazim s loutkou kacete a to dostava rady a povzbuzeni na cestu do svéta.

Pokracuji vypravénim pfibéhu a animuiji loutku kacete. ,Nasemu kaceti se
ve svété nevedlo lehko, proslo riznymi nastrahami, nenaslo zadné pratele. Prisla
zima, velmi studena zima. Ka¢atko musilo stale plavat po vodé, aby uplné nezmrzlo.*
Pohybuiji loutkou kacete v rybniku ohrani¢eném lanem, zmenSuiji kruhy (postupné

zamrzani). ,Ale kazdé noci se otvor, v némz plavalo, zmenSoval a zmensoval. Mrzlo,
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az ledova vrstva praskala. Ka¢atko muselo neustale hybat nohama, aby voda uplné
nezamrzla, ale unavilo se a zustalo tiSe lezet. ,Jaké mySlenky, pocity se mu honily
v tu chvili hlavou? MUzete pfijit k loutce kacete a sdélit je.”

Animuji ka€e, mluvim za néj a vypravénim posunuiji d&j. ,Pfed kacetem se
vynofily z houstiny tfi krasné, bilé labuté! Polette ke mné kralovsti ptaci a uklovejte
mé, jsem tak oSklivé. Tak mé jen zabte! Kace sklonilo hlavu k vodni hladiné....v Ciré
vodé spatfilo svuj vlastni obraz.” Sviékam si bilé tricko, které na zacatku
predstavovalo nevyklubané vejce a oblékam je prfes kace. ,Ale to jiz nebyl ten
nemotorny Sedy ptak, osklivy a ohyzdny. Byla to krasna labut. A veliké labuté pluly
kolem ni a hladily ji zobaky.“ Nékteré z u€astnic se zacaly pfiblizovat k loutce kacete
a hladily ji.

.K rybniku pfibéhly déti a kficely: Tahle je nov4, ta nova je nejhezCi! Labut byla
velmi Stastna. Myslela na vSechno to pronasledovani a vysmivani. Nyni slySela
vSechny tvrdit, Ze je nejkrasnéjsi ze vSech ptaku. Kdyz jsem byla osklivym kacetem,
o tak velkém Stésti se mi ani nesnilo!*

,Nas pfibéh je u konce. Z osklivého kacete se stala krasna labut. Co by se asi
stalo, kdyby se labut vratila na dvir mezi zvifata, ktera ji vyhnala? Zde jsou papiry a
psaci potfeby, mate ted moznost v roli proménéného kacete napsat zvifatim
ze dvora néjaky vzkaz. Az dopiSete, polozte prosim své vzkazy na zem, do prostoru
fiktivniho dvora.“ U&astnici chodi mezi dopisy a &tou, kazdy ve svém tempu.

Sedime spole¢né v kruhu, rozebirame pfibéh. Spousty z nich se aktivita emoéné
néjakym zplsobem dotkla, at’ v pozitivnim &i negativnim smyslu. Nékteré ucastnice
plaCou a hovofi o tom, jak se jim skrze pfibéh kacete vratily jejich viastni pfibéhy Ci

pfibéhy jejich déti. Zaroven ocenuji, Ze mély moznost osud kacete zménit, vyzkouset
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si rizné zpusoby obrany &i ziskat podporu proti utokim zvifat a nezlstat tak v roli
obéti.

Priklad vyuziti DV pri reSeni konfliktni situace:

Jak jsem naznacila v uvodu kapitoly, scénaF pohadky Osklivé kacatko jsem
pouzila pfi feSeni konfliktni situace mezi détmi v Praminku. Po skoncéeni vySe
popsané aktivity projevila skupina zajem o popis realizace pfibéhu s détmi. Dale
uvadim cely popis konfliktni situace, kterou se nam podafilo i diky aplikaci DV metod
zvladnout a stabilizovat.

Na podzim roku 2013 pfiSlo do lesni Skolky, kde jsem hlavni lektorkou, Sest
novych déti. Po prvnim mésici se ukazalo, ze skupina novacky zcela nepfijala a
dvéma novym détem (CtyFletym) se od starSich (péti az Sestiletych) dostava
posméchu, odstrkovani, jsou fyzicky napadany (Skrabani, bouchani). Problém
ve skupiné narustal i kvuli tomu, Ze jsem nebyla pro nemoc své dcery ve skolce dva
tydny pfitomna a zastupovali mé dalSi lektofi a asistenti.

O situaci jsem se dozvédéla z dopisl rodicl, ktefi v nich popisovali pocity svych
déti a zadali mé o radu a pomoc. Svolali jsme obratem schizi lektort a asistentu.
Situaci jsme se snazili popsat, najit pfi€¢inu problémového chovani a cestu, jak
problém fesit. Jako prvni jsme si stanovili nasleduijici pravidlo: ,,Pfi naznaku
Sikanujiciho chovani zaujmout jasné negativni stanovisko a razantné projevit
nesouhlas s takovym jednanim pred celou skupinou. Nekompromisni postoj je
dulezity jak pro obét, které se tim poskytuje podpora a ochrana, tak pro ostatni déti,
které poznavayji, Ze v normalni spolec¢nosti se takové chovani netoleruje.” (Martinek,
2010, str. 142)

Byly domluveny schlizky s rodici déti ,agresord“ i ,obéti“. Jako dalSi krok jsem

navrhla praci s pfibéhem, kde si déti za pomoci metod a technik dramatické vychovy
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proziji pfibéh ubliZzovaného a nepfijimaného. Pfemyslela jsem, o jakou literarni
predlohu se opfit, a jako nejlepsi pro danou situaci a vék déti mi vysla pravé pohadka
H. Ch. Andersena — Osklivé kacatko. Na pfibéh mél v dalSich dnech navazat ritual
dodatecného pfijeti novych déti do stavajici skupiny a stanoveni funkce ,pravodcu*.

Prace s détmi a pfibéhem osklivého kacatka probihala ve dvou dopolednich
blocich a jeji scénaf byl shodny s vySe popsanym seminafem. Déti ,obéti“ nebyly
po domluvé s rodici tyto dva dny pfitomny ve Skolce. ProtoZe se jednalo o pohadku a
nositeli problémového chovani byla zvifata, déti si podobnost s realnou situaci
ve Skolce neuvédomily. Nejvice se agrese projevila v rolich zvifat spilajicich
oSklivému kaceti. Déti loutku kacete napadaly fyzicky a hrubé se vyjadfovaly.
Stanovila jsem tedy zakaz dotykat se kaCete a i naznacCovat biti a kopani. Déti se
mohly vyjadfovat pouze verbalné, a to z urcité vzdalenosti od kacete, a pouze
po jednom. KdyZ se napéti vybilo, déti ,agresofi“ sedély s loutkou kacete na kliné a
citlivé popisovaly, jak mu asi v takoveé chvili muselo byt.

Déti ,agresofi“ byly vlastné jakymsi zrcadlem svych obéti. Samy mély pfi poCatku
dochazky do Skolky problémy se zaclenénim do skupiny (odliSna barva pleti,
bojacnost, osamocenost, fyzicka subtilnost. U jedné z divek se jednalo o vliv
autoritativni rodiCovské vychovy s tresty a zakazy za rizné prohfesky. VSechny déti
»=agresofi“ tak vlastné volaly po pozornosti a touZily mit nad nékym moc, nebyt tim
poslednim v fadé (rodiné).

Tuto jejich potfebu byt pfijiman jako ,velky,” zkuSeny jsem vyuZila pfi nasledném
ritualu. Ritualu pfijeti novacku a stanoveni privodcl se tentokrat ucastnily vSechny
déti. Prostor naSeho slaméno-hlinéného domku jsem zatemnila zavésy, pfipravila

jsem z kobereC€kl sezeni na zemi v kruhu. Uprostifed horely svicky a vonné ty€inky a
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staly nadoby s vodou, hlinou a malym ohném. Po obvodu kruhu leZely nastfihané
cerné a Cervené CtvereCky. Jeden z lektord hral na tibetskou misu a buben.

Privitala jsem vSechny déti a zaCala vypravét pfibéh o tom, Ze néktefi lidé véfri,
Ze Clovék po narozeni dostane k sobé néjakého pravodce, ktery mu pomaha, provazi
ho, radi mu. Mozna ani nebyva vidét a mozna, Ze na néj ¢lovék ani nemysli a
vzpomene si na néj, az kdyz je mu zle, je nemocen nebo se citi sam. Kdyz pfijde
do nasi Skolky novy lektor, dostane jako pradvodce nékoho ze starSich lektoru.
Nékoho, kdo to tu zna a vi jak to v Praminku chodi. Ten ho provazi, mluvi s nim,
ukazuje mu, co se jak déla a nedéla, odpovida na jeho otazky. Nékdy je jen vedle néj
a néco délaji spole¢né.

Tento rok pfislo mezi nas Sest novackl. Sest novych déti mezi ty, ktefi jsou
v Praminku uz dlouhou dobu. Nékteré dva a pul roku, nékteré rok. VSichni jsme kdysi
byli novacky a museli si ve Skolce zvykat, poznavat ji. Nebylo to pro nas vzdy lehké a
mozna bychom v té dobé potifebovali star§iho pomocnika — priivodce. Dfive nez
pfijmeme nové Praminky mezi jejich starSi kamarady a vybereme pro né pravodce,
udélame jesté jednu véc. Pfed vami lezi malé Cerné a Cervené papirky, které
predstavuji nasi zlost, posméch, nepratelskost. Kdo se jich bude chtit zbavit, vhodi
papirky do nadoby s ohném. Pfi obchlzce s hoficim kotlikem zafikavam: ,Hofi, hofi
cerny pefi, i ja véfim, ze zlo shofi“. Po spaleni papirkl tvaruji z hliny velikou kouli a
posilam ji po kruhu. Déti mohou do hlinéné koule otisknout svuj prst a potichu
zasSeptat svoje prani, aby nam bylo spoleéné v Praminku dobfe. Koule byla v dalSich
dnech vypalena a déti ji pfinasely do ranniho kruhu jako pfipomenuti tohoto ritualu.

Oslovila jsem novacky jménem: ,Pfijimame vas do Praminku, abyste se stali
nasimi kamarady, abychom se stali praminky jedné spolec¢né feky.“ Lektor maluje

détem na €elo modrou tuzkou znak nasi lesni Skolky — otevienou spiralku —
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Praminek. Pfi malovani znakd odfikavam: ,Jako se kofeny vazou se zemi — volam
dobro v nas. Jako se se vzduchem vaze dym — volam dobro v nas. Jako se feka
vaze s bfehy — volam dobro v nas. Jako se ohern vaze se dfevem — volam dobro

v nas. Dobro v nas, zlstan tu s nami po cely ¢as.”

Pfijati novacci dostavaji na krk ochranné hlinéné amulety se spiralkou Praminku.
Ke kazdému novackovi je zvolen jeho privodce (zajemci o provazeni urcitého ditéte
se postavi a dité si z nich samo vybira svého privodce), privodce dostava na krk
stejny amulet. Pro nejvice nepfijimanou holCiCku (obét) jsem méla zajisténého
pruvodce (svou dceru), kdyby se nikdo z déti nepfihlasil. Divku vSak chtélo provazet
mnoho déti, mezi jinymi i jedna z ,agresorek”. Funkce priivodce se po tydnu stfidala.
Novacci si pravodce volili v pondélnim rannim kruhu. Role privodcu i provazenych
trvaly po dva mésice, dale uz jich nebylo tfeba.

Na zaveér naseho ritualu jsme opustili mistnost a odesli do blizkého lesa. Tam
déti dostaly ukol spoleCné se ukryt tak, aby nebyly vidét, ale vidély na nas lektory.
Béhem jejich nepfitomnosti jsme pfipravili malou hostinu (kfiZaly, ofechy, jablka,
hrusky, hroznové vino). Potom jeden z lektor( pfived| déti drzici se za ruce
v dlouhém fetézu na slavnostni pohosténi.

ZakoncCuji své vypravéni o praci s pohadkou Osklivé kacatko a vytahuiji balici
papir z prvniho dne naseho seminare, na kterém jsou zaznamenany predstavy
o tom, co je (co v8e obsahuje) dramaticka vychova. Prochazime znovu napsané
pojmy a definice a zjiStujeme, zda jsme se béhem naseho tfidenniho seminare témto
odhadum pfiblizili, ¢i ne. Na zavér pak ucastnici hovori o probéhlém seminafi,

o svych oCekavanich a realité, o odvaze vyuzit dramatickou vychovu ve vlastni

praxi...apod.
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Pfi vedeni seminare pro pedagogy lesnich matefskych skol jsem si uvédomila,
jak je devét hodin malo na seznameni se s DV Pokud se s ni u€astnici nesetkali jiz
dfive pfi svém studiu, na kurzu &i jiném seminafi, zdstane mudj seminar jen jakymsi
okénkem do svéta dramatické vychovy. Bez dalSiho studia €i zkuSenosti, nebudou
zfejmé schopni DV s détmi vyuzivat. Pfi hodnoceni seminafe se ucastnici dozadovali
jeho pokracovani, moznosti navstévy a pozorovani dramaticko vychovné prace
s détmi pfimo v prostfedi lesni Skolky, pfipadné moji navstévy v jejich lesni Skolce a
vedeni dramatické aktivity s mistni détskou skupinou. Je pravdou, Ze
i po absolvovani tfech ukazek realizovanych s détmi v lesni Skolce Praminek, si
mnozi nedovedli pfedstavit, Ze tyto aktivity mohou probihat s détmi.

Seminar s dospélymi ucastniky probéhl v pfijemné atmosféfe. Byl to druhy
seminaf dramatické vychovy pro pedagogy, ktery jsem vedla. U&astnici byli tvofivi a
otevieni.

Mym cilem bylo pfedat co nejvice dovednosti a poznatk z dramatické vychovy
nacerpanych pfi studiu a praktické zkuSenosti z lesni matefské Skoly. Volila jsem
naméty z odliSnych oblasti, pro seznameni s riznymi zplsoby prace a pouzivala jen
zakladni metody a techniky DV. Citila jsem, Ze seminaf je jen pouhou ochutnavkou,
jak je mozné s détmi a s dramatickou vychovou pracovat. Béhem ftfi kratkych setkani
po seminafi pravdépodobné nebudou ucastnici schopni samostatné vést dramatické
aktivity. Zakladni pfedpoklad ovSem splfiuji, jsou schopni tvofivé reagovat a
vstupovat do roli, aktivnhé se ucastnit. Pro samostatné vedeni ovSem potfebuji dalSi
zkuSenosti a dalSi vzdélavani v DV. Dlouhodobéjsi systematicky kurz zaméfeny
na dramaticko vychovnou praci v pfedskolnim véku by zfejmé uvitali mnozi

Z Ucastniku.
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Zaver

Ve své diplomové praci — Dramaticka vychova v lesni matefské Skole — se
opiram o svou osobni zkudenost s pouzivanim metod a technik dramatické vychovy
v lesni materské Skole. Metody dramatické vychovy se pro mé staly pfirozenymi
nastroji pfi vychovné vzdélavaci praci s predskolnimi détmi.

Moje prace je pfedevSim zaznamem aplikace teoretickych znalosti, nabytych
pfi studiu dramatické vychovy na DAMU, do praxe pedagoga lesni matefské Skoly.
Mym zamérem bylo poukazat na specificnost dramatické vychovy v lesni matefské
Skole, danou prostfedim i celkovou filosofii lesnich matefskych skol.

Nejvétsim specifikem pfi dramaticko vychovné praci v LMS je pfirodni prostor,
kde aktivity probihaji. Vychovné vzdélavaci program je z velké ¢asti realizovan
ve volném prostiedi pfirody (lesa, louky, sadu) a jen jeho mala ¢ast se odehrava
v zazemi LMS. Zazemi LMS &asto nesplfiuji pozadavky kladené na prostor vhodny
pro dramatickou vychovu.

PFirodni prostor je vhodny pro rozvoj pohybovych dovednosti a smysl(.
Umozniuje kontakt a praci s pfirodnimi materialy (vodou, hlinou, dfevem) a pfirodou
samou (stromy, zvifata, rizné povrchy zemé...). Tato zkuSenost mlize byt ziroCena
v dramatickych aktivitdch vychazejicich ze smyslové zkusenosti (narativni
pantomima, prace s imaginarni rekvizitou). Pfirodni prostfedi bez pfipravenych
hraCek rozviji u déti fantazii a pfedstavivost a podporuje ¢asté&jSi namétovou hru
s partnery, a tim rozvoj socialnich dovednosti.

Nevyhodou otevieného a neohrani¢eného pfirodniho prostoru pfi dramatickych
aktivitach je velké mnozstvi podnétl, které mohou odvadét &i narusovat koncentraci
déti. Dale jsou dramatické aktivity v pfirodé ovliviiovany a limitovany ro¢ni dobou a

aktualnim pocasim.

131



Partnersky, respektujici a empaticky pfistup k détem, rodi¢iim i koleglm, ktery je
vlastni lesnim matefskym Skolkam, je dalSim specifikem ovlibAujicim moznosti
dramatické vychovy v LMS. Partnerstvi je jednim ze zakladnich principu, bez kterého
dramaticka vychova nemuze fungovat. V predskolnim véku je nutné tento princip
prenést do celodenniho pusobeni na dité, neni mozné omezovat ho jen na fizené
dramatické ¢innosti. Z tohoto hlediska je pfostfedi lesnich matefskych Skol
pro dramatickou vychovu velmi pfiznivé.

Slavnosti lesnich matefskych Skol pfevzaté z waldorfské pedagogiky jsou dalSim
specifikem pfi dramaticko vychovné praci v LMS. Pfinasi témata a motivy, které se
v béznych matefskych Skolach neobjevuji. Nabizi prostor pro dramatické aktivity
pfi pfipravach (dramatizace pfibéhu a lidovych pohadek ke slavnostem, dramatické
strukturovani, dramatické hry a cvi¢eni) i samotném pribéhu slavnosti.

Prostfedi lesnich matefskych skol se tak v mnohych ohledech jevi jako vhodné
misto pro praci s dramatickou vychovou. Na zakladé své zkuSenosti z hospitace
ve tfech lesnich matefskych Skolach a setkani s ucastniky vzdélavaciho seminare
(Dramaticka vychova v LMS) musim konstatovat, Ze pouzivani dramatické vychovy
je v lesnich matefskych Skolach spiSe obCasné a neni béznou soucasti denniho
programu. Pfi vyuzivani dramatické vychovy je Casto oslabena vlastni aktivni €innost
vedouci k prozitku, stejné jako schopnost improvizovat a experimentovat s tématem,
situaci, postavou. Nedostatek zkuSenosti a znalosti jak pracovat s dramatickou
vychovou na strané pedagogu, vede nejcastéji k ilustrativnimu napodobovani

nerozvijejicimu détskou tvofivost.

Pfi vlastni vychovné vzdélavaci praci v Lesnim klubu Praminek pouzivam

dramatickou vychovu v béZném programu dne jako prostfedek k hlubSimu pochopeni
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a proziti probiraného tématu. Témata vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
aktualniho zajmu déti (ptaci svét — projekt PtaCi sném) nebo aktualni situace

ve skupiné (Sikana — program OSsklivé kacatko). Metody dramatické vychovy tak
pfispivaji pfedevsim k rozvoji osobnostné socialnimu. Pfi dramatickém krouzku
(Dramaticka tvofiva dilni¢ka) jsou pak u déti primarné rozvijeny dovednosti
dramaticke.

Dramatickou vychovu vyuzZivam i pfi letnich pfiméstskych taborech Lesniho

klubu Praminek. Jedna se bud o program s pfibéhem vazanym na literarni pfedlohu,

nebo o divadelné dramaticky tabor, jehoZz cilem je pfiprava divadelniho predstaveni

v prostiedi lesa (DZzir6 a Ctyfi svitky).
V budoucnu bych chtéla dal vyuzivat své zkusenosti s dramatickou vychovou
v LMS pfi pfimé praci s détmi a také se v&novat vzdélavani pedagogu lesnich

matefskych Skol v oboru dramatické vychovy.
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PFiloha A. Dotaznik o prvcich dramatické vychovy v LMS
Dotaznik o prvcich dramatické vychovy ve vasi lesni MS
Zdravim Vas,
Jmenuji se Petra Jan¢ova a jsem 4. rokem hlavni lektorkou v Lesnim klubu Praminek

ve Sveéticich. Prosim Vas o zodpovézeni nékolika otazek o vyuZzivani dramatické

vychovy ve Vasi lesni materské Skole.
Dékuji Vam za vstficnost a vyplnéni dotazniku.
Petra

Nazev lesni MS, adresa a kontakt:

Objevuji se néjakym zpusobem prvky dramatické vychovy ve Vasi lesni Skolce?
V jaké formé? (v bézném programu dne, jako samostatny krouzek, pfi pfipravée
divadelniho pfedstaveni, dramatizace pfibéhu, jinak ...)

Pouzivate-li prvky dramatické vychovy, kdo aktivity vede? (externista, lektor MS, ...)

* Jaké je jeho vzdélani pro tento druh prace? (Skola, kurz, zajem, nadseni...)

Bylo by mozné vasi lesni matefskou Skolu navstivit a dramatickych aktivit se
zucastnit (jako uCastnik-hrac Ci jako vstficny pozorovatel)?
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1. Co to je ,lesni mateiska skola"?

Lesni materska Skola ma provoz vétSinu ¢asu ve volné prirodé. Zazemi je prosté - je
urceno k tcelu prilezitostného pobytu. Pedagogicky program je v souladu s RVP PV.
Jeho téziste je v prozitkové pedagogice - ve volné hie a fizené Cinnosti v realnych
situacich. Mala skupina déti v doprovodu nejméné dvou pedagogt vytvari prostor
pro individualni pristup a hlubsi vztahy mezi lidmi.

2. Co jsou to ,Standardy kvality lesnich M52

Cilem Standardd kvality ALMS je zarudit détem, jejich rodi¢tim, pracovniktim lesnich
MS a organiim statni spravy urcitou kvalitu prace v lesni MS. Standardy kvality byly
vypracovany v ramci projektu Profesionalizace lesnich MS v Praze. Otazka jejich za-
vaznosti byla diskutovana v ramci fokusnich skupin a dale v $irSim kruhu na ¢lenskych
schiizich Asociace lesnich MS. NapInéni Standard( kvality je zavazné pro kazdou
¢lenskou lesni MS ve Ihiité do 2 let od vzniku &lenstvi v ALMS.

Standardy kvality se déli na proceduralni, personalni a provozni. Proceduralni stan-
dardy uréuji srozumitelna a jasna pravidla prace lesni MS ve vztahu k détem, jejich
rodi¢lim a verejnosti. Personalni standardy jsou zaméreny na pracovniky organizace
a na jejich profesni rozvoj. Provozni standardy popisuji provozni predpoklady pro
zajisténi dobré kvality prace v lesni MS. Zahrnuiji také zptisoby jejiho vyhodnocovani.

3. Prace s priruckou

Po Gvodni ¢asti, kde jsou vymezeny zakladni pojmy, nasleduje ¢ast vénovana Standar-
ddm kvality. Standardy kvality jsou rozdéleny do tii skupin na proceduralni, personalni
a provozni standardy. Standardu kvality je v souhrnu celkem 13. Kazdy Standard je
predstaven definici, doprovdzen pomocnymi otazkami k jeho lepSimu porozumeéni
a vyctem dokladd, které slouzi k ovéreni jeho naplriovani. Poradi dokladd pod po-
mocnymi otazkami odpovida poradi jejich uvedeni v definici Standardu. Vykazani
tucné vyznacenych dokladt je pro spinéni Standardu povinné. Netu¢né vyznacené
polozky jsou nepovinnym kritériem, jehoZ uvedeni ma pouze podptrnou funkci.

V zavéru prirucky se nachazi ¢ast vénovana vyhodnocovani Standardd kvality. Je tu
také priklad dobré praxe ze zavadéni Standardd do Zivota jedné lesni MS. Prilohy
tvori formular sebehodnotici/hodnotici zpravy s prehlednou tabulkou vSech povin-
nych doklad( Standardd kvality a vzor certifikatu dosvédcujiciho kvalitu.

Tuto prirucku doplnuje Balicek zkusenosti a materialt k zalozeni a provozu lesni
matei‘ské $koly vydany ALMS v roce 2012 formou e-knihy. Dal$im doplitkem je vzo-
rovy Eticky kodex pedagoga lesni MS, ktery vznikl sou¢asné se Standardy kvality
lesnich MS v roce 2014.



|. PROCEDURALNI STANDARDY

(t&Zidtém je vztah lesni MS k rodi¢tim, détem a verejnosti)

CiLE CINNOSTI o
A ZASADY JEJiHO POSKYTOVANI

Skolka mé pisemné definovano a zveiejnéno po-
slani, vychovné vzdélavaci cile, zasady poskyto-
vani své ¢innosti a vymezen okruh osob, kterym
je ¢innost urcena. Vychovné vzdélavaci cile jsou
v souladu s RVP PV.

Kdo jsme, co délame, pro koho (cilova sku-
pina), jak to délame, jaky je nds cil a proc to

r déldme? Prezentujeme to na verejnosti? Je nds
SVP v souladu s RVP PV?

o Webové stranky
(poslani/cile/zasady/cilova skupina)

« SVP v souladu s RVP PV

e Smlouva o vychové a vzdélavani ditéte

e Provozni rad

e Stanovy

o Informacni materialy

SMLOUVA O \{Y’S:Hovi:
A VZDELAVANI DITETE

Skolka méa se zakonnymi zastupci déti pisemné
uzavienou dohodu o podminkach a pravidlech
vychovy a vzdélavani ditéte. Podle téchto pravidel
postupuje.

Skolky a rodict (popr. jinych zdkonnych za-
r  stupcu ditéte)?

I Jsou vyjasnéna vzdjemnd prdva a povinnosti

e Smlouva o vychové a vzdélavani ditéte
e Doporuceni pro vybaveni ditéte

e Provozni rad

e SVP v souladu s RVP PV

DOKUMENTACE O VYCHOVE
A VZDELAVANI DETI

Skolka vede evidenci déti a jejich individuélnich
potieb. V tomto postupuje v souladu se zakonem

o ochrané informaci. Skolka svou praci s détmi
a jeji pripravu dokumentuje.

Jaké pisemné dokumenty ndm pomdhaji pri
pripravé a prdci s détmi?

4

o Denni dochéazka
o Informace o ditéti, jeho zdravotnim stavu
a individualnich potirebach
e Vnitfni smérnice pro nakladani s osobnimi daty
o Portfolia déti
o Zapisy z pedagogickych porad
o Pedagogické pripravy
e Zaznamy o rozvoji klicovych kompetenci déti
e Kniha trazd

PRACE S DETMI

Pedagog pracuje v souladu s Etickym kodexem
pedagoga lesni MS. Jednani ve skupiné a struktura
dne maji znama pravidla. Zakladem pedagogické
préace je vlastni Skolni vzdélavaci program, kte-
ry je v souladu s RVP PV. Pedagogicky pristup
vychazi z prozitkového uceni déti v celoro¢nim
kontaktu s prirodou. Pedagog je schopen svou
pripravu uzpUsobit aktudlnimu zajmu a potrebam
déti a aktualnim podminkam prostredi, kde pro-
gram probiha. Pedagog umoznuje ditéti prozit
bezpecné riziko. Prostfedi s minimem hracek,
které maji predem definovany ucel, podporuje
u déti rozvoj kreativity a socialniho uéeni. Skol-
ka zajiStuje predskolni vychovu a vzdélavani déti.
Sleduje rozvoj klicovych kompetenci déti a infor-
muje o tom zakonné zastupce ditéte nejméné 2x
do roka v individualnich pohovorech. Skolka ma
vytvoren adresar odborného multidisciplinarniho
tymu, na ktery maze v pripadé potreby rodice
s ditétem odkazat.

Jak se poznd, Ze pedagog pracuje v souladu
s Etickym kodexem pedagoga lesni MS? Mad
r  skolka seznam pravidel spolecného souZiti? Ma
denni rezim ve Skolce jasny rdd? Md skolka vy-
pracovdn viastni SVP? Je v souladu s RVP PV?



Kdo se podilel na jeho tvorbé? Jakou formou
pedagogové preddvaji détem informace? Jsou
pedagogové schopni pohotové improvizovat?
Jak uzpdsobujete program zméné vnéjsich pod-
minek? Je pedagogiim a rodicim jasné, co
to je bezpecné riziko? Jak s nim pedagogové
pracuji? Jak pracujete s détmi v rocniku pred
ndstupem do Skoly? Jakym zplsobem a jak
casto reflektujete vyvoj déti? Podle jakych
kritérii? Jak zpétnou vazbu o détech sdilite
s rodici? Vite, na koho se obrdtit, kdyby dité
potiebovalo podporu odborného specialisty?

Eticky kodex pedagoga lesni MS

¢ Provozni rad skolky

Pravidla Skolky

o SVP v souladu s RVP PV

Pedagogické pripravy

Pracovni tlohy pro predskolaky

Reflexe vyvoje déti (dle kritérii vliastnich ¢i
napi. Vyzkumného ustavu pedagogického)

e Zaznamy o rozvoji klicovych kompetenci déti
Adresar skolskych poradenskych pracovist
(PPP, SPC) a odborného multidisciplinarniho
tymu (détsky psycholog, logoped, specialni
pedagog, pediatr, fyzioterapeut...)

ZPETNA VAZBA RODICU
KE KVALITE CINNOSTI
Skolka vytvari prilezitosti pro pFijimani zpétné vaz-
by od rodi¢d. Pozitivni i negativni zpétné vazby
od rodi¢d vyhodnocuje. Ma zpracovana pisemna
pravidla pro vyrizovani negativni zp€tné vazby.
Podle téchto pravidel postupuje.

Je rodicim jasné, jakym zptsobem ddvat
Skolce zpétnou vazbu? Je jasné, na koho se

r  se zpétnou vazbou obracet? Ma skolka pra-
vidla pro vyrizovani negativni zpétné vazby
ke kvalité své prdace?

e Pohovory s rodici
e Dotazniky pro rodice
¢ Organizacni rad
(personalni struktura a odpovédnosti)
o Pravidla pro vyfizovani stiznosti
¢ Smlouva o vychové a vzdélavani dité
¢ Provozni rad

PARTNERSTVI

Skolka spolupracuje s rodinami zapsanych déti,
s mistni komunitou a komunitou lesnich mater-
skych $kol. Skolka se alespoii jednou ro¢né tGéastni
Clenskych schtizi ALMS (sletc).

Jak spolupracujete s rodici a sourozenci za-
psanych déti? Jak probihd vase spoluprdce

r  se subjekty v misté vaseho ptisobeni? Jakou
formou spolupracujete s ALMS?

o Brigady

o Vylety

o Slavnosti

o Prednasky otevrené verejnosti
e Benefice

e Jarmarky

o Exkurze

« Prezenéni listina sletti ALMS
e Spolec¢na skoleni

POSKYTOVANI INFORMACI
O CINNOSTI

Skolka informuje o své &innosti tak, aby byl jeji
obraz transparentni ve vztahu k rodi¢dm zapsanych
déti, ve vztahu k zdjemcim o dochazku a k ve-
rejnosti. Snazi se poskytovat dostatek informaci
a peduje o dobré jméno lesni MS.

Jakymi zplsoby skolka informuje rodice za-
psanych déti? Jak o sobé ddva védét zdjem-

¥ clim o dochdzku a dalsi verejnosti? Kdo obraz
skolky na verejnosti vytvdri? Je nékdo ve Skolce
odpovédny za tuto oblast?

o Webové stranky

o Schiizky s rodici

o Nasténka

o Maily

e Dny otevrenych dveri

o Letaky

Prispévky do mistniho a regionalniho tisku
Slavnosti otevirené verejnosti

Ucast zastupctl $kolky na akcich mistni komunity
Vyro¢ni zprava

Benefice
e Jarmarky



Il. PERSONALNI STANDARDY

v

(t&zidtém je vztah lesni MS ke svym pracovniktim)

PERSONALNI ZAJISTENI

Skolka mé pisemné stanovenou personalni struk-
turu. Je schopna popsat kvalifika¢ni a osobnostni
predpoklady zaméstnancd. Minimalné jeden peda-
gog ma ukoncené Ci probihajici vzdélani dle platné
legislativy pro MS, nebo ukondil ¢i je frekventantem
akreditovaného vzdélavaciho kurzu pro pedagogy,
ktery organizuje ALMS. Se skupinou max. 16 déti
pracuji vzdy 2 pedagogové.

Ijejasné, kdo md v tymu jakd oprdvnéni a po-

vinnosti? e pii prijimdani zaméstnancu jasné,

r  koho hleddate? Md alespori jeden clen peda-
gogického tymu potrebné vzdélani? Pracuji
se skupinou déti vZdy 2 pedagogové?

o Organizacni rad (personalni struktura

a odpovédnosti)
¢ Osvédceni o studiu
Certifikat akreditovaného kurzu p¥i ALMS
Adresar skolskych poradenskych pracovist (PPP,
SPC) a odborného multidisciplinarniho tymu
(détsky psycholog, logoped, specialni pedagog,
pediatr, fyzioterapeut, ocar...)
o Denni dochazka (déti i pedagogti)

PROFESNi ROZVOJ PRACOVNIKU

Skolka pravidelné vyhodnocuje praci pracovni-
ki podle predem domluvenych kritérii, ocenuje
ji a podporuje zaméstnance v dal$im profesnim

lIl. PROVOZNI STANDARDY

ristu. Pedagogové alespon jednou ro¢né navstivi
lesni MS ¢i kamennou materskou skolu.

I Probihad ve skolce pravidelné sebehodnoceni

a vyhodnoceni prdce pracovnikii? Podle jakych

r  kritérii? Je rozpocet nastaven tak, aby byla od-
ména pracovnik(i dostatecnd? Poskytuje skolka
svym pracovnikim néjaké benefity? Oceriuje
skolka své zaméstnance mordlné? Je mezi za-
méstnanci podporovdna vyména informaci
a zkusenosti? Je zaméstnancim umoznéno dalsi
vzdélavani? Jak predchdzi skolka syndromu vy-
horeni? Ma skolka prostiedky pro supervizi (pii-
padovou, tymovou, individudini, manaZzerskou)?
Jaky je mozny prinos z ndvstévy jiné skolky?

Kritéria pro sebevyhodnocovani

a vyhodnocovani

Sebehodnotici zprava pracovnika (mozno
vyuzit i jako podklad pro rozhovor

s nadrizenym)

Vyhodnocovani (napr. vzdjemna zpétné vazba
pedagogt, rozhovor s nadrizenym)
Dlouhodobé vyrovnany rozpocet

Pracovni benefity

Zaznamy o poradach tymu

Individualni vzdélavaci plan pracovnik(
Kurzy (napt. Skolka blizka prirodé)

Letni $kola pro pedagogy lesnich MS
Zapisy ze setkani se supervizorem

Zprava z vyménné exkurze do lesnich ¢i
kamennych skolek

(t€zi$tém jsou provozni predpoklady prace v lesni MS a predpoklady pro zvy$ovani jeji kvality)

PROSTREDI

SvP je realizovan primarné ve volné prirodé na za-
kladé dohody s majitelem/li pozemku. Zazemi
Skolky je umisténo ve volné prirod¢, ¢i je z n¢j
volna priroda détem dosazitelnd do 20 minut.
Pokud ma Skolka provoz déle nez 3 hodiny, ma
k dispozici vyhrivatelné zdzemi pro odpocinek
déti a zahrati pri jakémkoli pocasi. Ve Skolce je
k dispozici toaleta a pitna voda z ovéritelného

zdroje. Provoz v zazemi pIn€ vyhovuje podminkam
Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich
typu lesni MS.

Madte dohodu o uzivdni pozemku? Jak daleko
mdte do volné prirody? Je Skolka schopna za-

r  jistit vychovu a vzdéldni déti po cely Skolni rok?
Co k tomu potrebuje provozné zajistit? DrZi se
stravovdni a hygiena ve $kolce mezirezortniho
Ustanoveni vyjednaného ALMS?



e Dohoda o uzivani pozemku

+ Dosazitelnost volné prirody détmi do 20 minut

o Provozni rad

« SVP

e Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich
typu LMS

FINANCNIi UDRZITELNOST

Skolka ma finanéni Fizeni. Rozpocet je vypracovan
na minimalné jeden Skolni rok. Rozpocet je z dlou-
hodobého hlediska vyrovnany.

I Kdo je odpovédny za financni management

projektu? Md skolka vyrovnany rozpocet, aby

*  byla schopna zajistit dlouhodoby stabilni pro-
voz? Jaké jsou financni zdroje Skolky?

e Organizacni rad (personalni struktura
a odpovédnosti)

e Dlouhodobé vyrovnany rozpocet

e Tabulka cashflow

e Smlouva o vychové a vzdélavani déti

e Fundraisingovy plan

NOUZOVE A HAVARIJNi SITUACE

Skolka védomé pracuje s riziky. Ma pisemné po-
psany nouzové a havarijni situace, ke kterym muze
dojit, a postup pfi jejich reSeni. VSichni pracovnici
jsou s timto dokumentem seznameni. Skolka vede
evidenci trazd. Skolka mé povinné sjednano ura-
zové a Skodové pojisténi. Pedagogové absolvovali
kurz prvni pomoci. Tento kurz obnovuji nejméné
1x za Ctyfi roky. Pedagogové maji vzdy k dispozici
[ékarni¢ku a nabity mobilni telefon se vSemi po-
trebnymi kontakty.

S jakymi riziky se miiZete setkat v misté zazemi
vasi Skolky? A v jejim okoli? Vite, jak byste po-
r  stupovali, kdyby k nécemu doslo? Umi pedago-
gové poskytnout prvni pomoc? Kdo kontroluje
doplnéni lékarnicky? Kdo ma na starosti, aby byl
terénni telefon vZdy nabity a byly v ném kontak-
ty na vsechny rodice a ddleZité subjekty? Mdte
kontakt na sprdvce lesa? Co je prinosem Knihy
urazua? Ma skolka sjedndno vrazové a skodové
pojisteni? Kde by Skolka nasla ochranné zdzemi
napr v pripadé povodné ci déletrvajicich mrazdi?

o Dokument vyhodnoceni rizik a pfinost
o Dokument o postupu p¥i nouzovych
a havarijnich situacich

o Doklad o tom, Ze se zaméstnanec seznamil
s postupem pFi nouzovych a havarijnich
situacich a byl proskolen v BOZP

e Kniha Grazut

e Denni dochazka

¢ Smlouva o urazovém a skodovém pojisténi

¢ Osvédceni o absolvovani kurzu prvni pomoci

e Organizacni rad (personalni struktura a odpovéd-
nosti)

o Dokument o revizi Iékarnicky

e Domluvené ochranné zazemi

e Dokumenty o revizi pristroja (napr. hasiciho pri-
stroje, kamen)

o HACCP v pfipadé stravovani v lesni MS

ZVYSOVANI KVALITY CINNOSTI

Skolka pravidelné nejméné jednou roéné vyhodno-
cuje, zda je jeji prace na Grovni jednotlivcl i organi-
zace jako celku v souladu s definovanym poslanim,
cili a zadsadami. Vyuziva k tomu interni a externi
zpé€tné vazby. Zavéry z porad maji pisemnou formu.

Jakou formu vyhodnocovdni pouZzivdte na trov-
ni pracovnikii? Jakou na drovni organizace

r  jako celku? Co je prinosem vyhodnocovdni
napliiovdni SVP? Jak asto vyhodnocujete?
Je to dostatecné casto? Kdo vsechno mize
vasi Skolce ddt zpétnou vazbu? Jaky je vztah
ALMS ke kvalité ve vasi skolce? Co je piinosem
pisemnych zdveérd z porad?

Interni zpétna vazba:

o Kritéria pro sebevyhodnocovani
a vyhodnocovani

o Tymové vyhodnocovani organizace jako celku
(napf. SWOT analyza)

« Vyhodnocovani napliiovani SVP

¢ Sebehodnotici zprava o napliiovani Standardt
kvality

e Sebevyhodnocovani a vyhodnocovani pracovnikd

o Zapisy z porad

Externi zpétna vazba:
o Dotazniky pro rodi¢e (@anonymni i jmenovité)
o Stiznosti
o Audity
o Zpétna vazba od spiatelené lesni MS
o Pripominky externistd a navstévniki
e Ohlasy verejnosti
o Studie, vyzkumy a posudky odbornik
e Zprava o napliiovani Standardt kvality
od Skupiny pro kvalitu pii ALMS



Standardy kvality jsou zadvazné pro vSechny ¢leny
ALMS s platnosti od 1. 1. 2015. Stavajici ¢leno-
vé ALMS maji povinnost splnit Standardy kvality
do 1. 1. 2017. Budouci ¢lenové ALMS maji povin-
nost Standardy kvality splnit do 2 let od vzniku
¢lenstvi v ALMS. Nasledné je vyhodnocovani plnéni
Standardu kvality provadéno kazdorocné.

Vyhodnocovani pInéni Standardd kvality ma vétsi-
nou formu sebehodnotici zpravy (viz priloha), kte-
rou skolka elektronicky odesle Skupiné pro kvalitu
nejpozdéji do 2 mésicl pred uplynutim platnosti
Certifikatu kvality.

Poprvé a nasledné jednou za 3 roky je vyhodnoceni
provedeno externé regionalnimi zastupci Skupiny
pro kvalitu. Externi vyhodnoceni probiha ¢asteéné
i v zazemi Skolky. Provadi se na zaklad¢ elektronické
zadosti adresované Skupiné pro kvalitu. K Zadosti
je tfeba v elektronické formé priloZit sebehodnotici
zpravu a nékteré z povinnych dokladd dosvédcu-
jicich pInéni Standardd (jejich seznam je uveden

Skupina pro kvalitu pfi Asociaci lesnich MS se
sklada z 10 zastupct z dlouhodobé fungujicich
lesnich MS. P¥i jejich volbé je zohlednéno regio-
nalni kritérium. Zastupci jsou jmenovani na 3 roky.
Jejich funkéni obdobi bude po této Ihité ukonce-
no na nejblizéim sletu Asociace lesnich MS, kde
probéhne nova volba ¢lend Skupiny pro kvalitu
pti Asociaci lesnich MS. Bude p¥i ni zohlednéno
regionalni zastoupeni a zkusenost s provozem
lesni MS.

Skupina pro kvalitu p¥i Asociaci lesnich MS rozho-
duje o splnéni kritérii Standardd kvality a ud€luje
Certifikat kvality. Ve vztahu k dokladdim c¢lenskych

N

iz

na webu Asociace lesnich MS www.lesnims.cz).
Zadost o externi vyhodnoceni s pfislusnymi do-
klady je nutné podat nejpozdé€ji do 3 mésicl pred
uplynutim platnosti Certifikatu kvality. U prvniho
externiho vyhodnoceni se Zadost podava ve lhaté
3 mésicl pred planovanou navstévou zastupce
Skupiny pro kvalitu v zazemi Skolky.

Skupina pro kvalitu pii ALMS po sebevyhodno-
ceni/vyhodnoceni skolce udéli Certifikat kvality
s platnosti jednoho roku. Pokud Skolka Standardy
nesplni, ma 3 mésice od posledniho netispésného
vyhodnocovani na to, aby Standardy naplnila. Po-
kud Standardy nebude naplfovat ani po uplynuti
této Ihaty, nebude ji pridélen Certifikat/ popf. ji

bude odebran. Na nejblizéim sletu ALMS se pak
bude hlasovat o jejim vylouceni z ALMS.

ALMS bude zavadéni Standard( kvality do praxe
lesnich MS podporovat nezpoplatnénym kazdo-
ro¢nim seminarem a zpoplatnénou poradenskou
sluzbou.

lesnich MS, ke kterym ziska p¥istup, podléha za-
konu o ochrané informaci.

Skupina pro kvalitu p¥i Asociaci lesnich MS podpo-
ruje zavadéni Standardd do praxe poradanim te-
matickych seminard. Kazdoroc¢né Standardy kvality
reviduje s ohledem na aktualni vyvoj prace v lesnich
MS. Clenové Skupiny pro kvalitu se dale vzdélavaji
v oblastech, které Standardy kvality popisuji.

Prace Skupiny pro kvalitu je financovéna z projektd
pro Fizeni kvality a z poplatka ¢lenti ALMS. Jeji
prace je Usporna, efektivni a v souladu s udrzitel-
nym rozvojem.



Prvni zkusenosti Devétsilu se zavadénim Standarda kvality (Mgr. Veronika Zimmelova)

Nase lesni materska Skolka vznikla v roce 2011 z ro-
dicovské iniciativy. V. mém zastoupeni se ucastnila
rocni prace ve fokusnich skupinach, kde Standardy
kvality lesnich MS vznikaly. Nyni nase $kolka ziskava
se zavadénim Standardd kvality do své praxe prvni
zkuSenosti. Jaké jsou?

Zavadéni Standard( kvality ma dopad na celou
nasi Skolku. DdleZité je predevsim vychodisko,
jak ke Standarddm pristupujeme. Jejich zavadéni
je totiz mozné vnimat jako rutinni administrativni
nutnost, a nebo ho Ize chapat jako vitanou pfile-
zitost reflexe nasi prace. My jsme si vybrali dru-
hou moznost. Nejde nam jen o mrtvé dokumenty
k dolozeni splInéni kritérii. Potfebné dokumenty
jsou pro nas naslapnymi kameny na cesté za tim
ve Skolce. Proceduralni, personalni, provozni stan-
dardy - zni to az odpudivé, ale je mozné za tim
vidét konkrétni vztahy Skolky k détem, rodi¢im,
pracovnikiim a verejnosti.

Zasadni podle nas je, ze Standardy urcuji jakési
minimum, podle ¢eho se pozna dobra prace lesni
Skolky, a Ze toto minimum je predem znamo vsem
zUcastnénym. Situace je prehledna. Je tu Skolka se
zavazkem dobré prace a jsou tu osoby ve vztahu
k ni, které maji predstavu, co od Skolky ocekavat.
Standardy podle nés prispivaji k tomu, Ze ocekavani
a vztahy ve Skolce jsou obecné vyjasnénéjsi, coz
vede k prohloubeni stability projektu.

Do procesu zavadéni Standardd kvality do praxe
vstupujeme s presvédcenim, ze se jedna o dobre
investovany ¢as a energii. Mdme za to, Ze vétSinu
Standardt po dvou letech provozu prirozené spl-
nujeme. Vytvoreni vétsiny dokumentl potrebnych
k jejich prokazani si totiz uz vynutila praxe. Je tu ale
par polozek, které bude trfeba dopracovat do pi-
semné podoby. |sme vlastné radi, Ze Standardy
nas v tom popozenou. Chystame se udélat revizi
viech dokumentUd. Zatim jsme u toho, Ze jsme si
dokumenty pracovné roztridili do kategorii. Rozli-
Sujeme mezi tymovymi a manazerskymi dokumenty
- k dleve vSech na dokumentu o revizi I€karnicky
nemusi pracovat cely tym. Také rozliSujeme mezi
dynamickymi a stabilnimi standardy - n€které véci
se zkuSenostmi vyviji a nékteré jsou v zasadé ne-
ménné. Tak jsme zacali.

Mame za to, zZe z povahy véci je proces zavadéni
Standardi kvality neukonceny. Dilezité je ale pevné
smérovani - dobra lesni MS, kde déti, rodice, pra-
covniky i okoli Skolky naplfiuje pocit spokojenosti.
Pevné vérime, ze Standardy kvality ndm na cesté
za dobrou lesni MS pomohou a certifikat o jejich
naplriovani da okoli o naSem Usili védét.




PRILOHY

1. Zprava o naplriovani Standardd kvality lesnich materskych skol

rTyp zpravy

Datum Misto

Jméno a pFijmeni E-mail

hodnotitele Telefon

Identifikaéni tudaje lesni MS

(provozovatel, adresa, 1C)

Jméno a pfijmeni odpovédného E-mail
kzéstupce lesni MS Telefon

7 Okruh
standardu

Standard
kvality

Povinny doklad

Splnuje/
nespliuje

Poznamky

$1: Cile ¢innosti
a zasady jejiho
poskytovani

Webové stranky

SVP v souladu s RVP PV

Smlouva o vychové a vzdélavani ditéte

Provozni rad

S2: Smlouva
o vychové
a vzdélavani ditéte

Smlouva o vychové a vzdélavani ditéte

S3: Dokumentace
o vychové
a vzdélavani déti

Denni dochazka

Informace o ditéti, jeho zdravotnim stavu
a individualnich potirebach

S4: Prace s détmi

v o

Eticky kodex pedagoga lesni MS

Provozni rad Skolky

SVP v souladu s RVP PV

Reflexe vyvoje déti

m je vztah lesni MS k rodi¢aim, détem a verejnosti)

>
2 Zaznamy o rozvoji kli¢ovych kompetenci déti
< -
a Adresar skolskych poradenskych pracovist
2 a odborného multidisciplinarniho tymu
|_
w S5: Zpétna vazba Organizaéni Fad
< rodi¢a ke kvalité
§ &innosti Pravidla pro vyfizovani stiznosti
2 S6: Partnerstvi Prezencni listina sletd ALMS
Ll
8 7] S7: Poskytovani Webové stranky
E = informaci
O ve . o o ve
- o Cinnosti Schuizky s rodici
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Zapisy z porad

rOkr nuj
uh Standard L Splnuje ,
. . Povinny doklad P f / Poznamky
standardd kvality nespliuje
S8: Personalni Organizacni rad
zajisténi
E ! Osvédceni o studiu
=4 N
<Di "é’ Certifikat akreditovaného kurzu pri ALMS
<Z,: < T Denni dochazka
b, L s
= £ E S9: Profesni rozvoj Kritéria pro sebevyhodnocovani
5 X 3 pracovnikt a vyhodnocovani
\< > 0
CZ) 2 g Sebehodnotici zprava pracovnika
S
"
xS ; Zaznamy o poradach tymu
w v s
o N w» z sy .
.0 g Zprava z vyménné exkurze do lesnich
=C .y .. oy
= ¢i kamennych skolek
S$10: Prostredi Dosazitelnost volné prirody détmi
do 20 minut
Provozni rad
> S$11: Finan¢ni
o . Dlouhodobé vyrovnany rozpocet
< udrZitelnost y yrozp
o
< S$12: Nouzové Dokument vyhodnoceni rizik a piinost
N a havarijni situace o |
o Dokument o postupu pFi nouzovych
«© a havarijnich situacich
)
E Doklad o seznameni zaméstnance
§ s postupem pfi nouzovych a havarijnich
- situacich a o prokoleni v BOZP
[}
8 Kniha drazd
—
Q. sy x s
> Smlouva o trazovém a Skodovém pojisténi
S
‘B v v s 7 s Vs .
=~ Osvédceni o absolvovani kurzu prvni pomoci
o
o .
P~ T Dokument o revizi lékarnicky
X 5 - -
<D): e S S$13: Zvysovani Kritéria pro sebevyhodnocovani
> E }—E kvality &innosti a vyhodnocovani
< > =
) = Tymové vyhodnocovéni organizace
= .5 jako celku
5 2
N O g - N
g 2, 2 Vyhodnocovéni naplitovani SVP
€ o
8 :g . Sebehodnotici zprava o napliovani
>
o N : Standard kvality
- o
=< o

Prohlasujeme, 7e nase lesni MS uznava priru¢ku ,Standardy kvality lesnich mateiskych $kol”

v jejim aktualnim znéni jako zaklad pro svou praci.
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ASOCIACE _
LeSNICH MS

_ Asociace lesnich materskych skol
se sidlem Slikova 47, Praha 6, ICO: 22907122, www.lesnims.cz

udéluje
na zakladé splnéni podminek danych ve Standardech kvality
pro lesni materske skoly

CERTIFIKAT KVALITY
&. 24

Nazev.subjektu: MS JURTA . 40 )
Sidlo subjektu: VITEZSTVI 29, 405 02, DECIN - NEBOCADY
IC: 71 342 311 :

L

s platnosti do 25. 7. 2018

V Praze dne 8. 8. 2014 PhDr. Tereza Valkounova "
; predsedkyné Asociace lesnich materskych skol

?




. ETICKY KODEX PEDAGOGA
LESNI MATERSKE SKOLY

ve znéni z 27. dubna 2014

EVROPSKY SOCIALNi FOND

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI




1. Co je to ,Elicky kodex pedogoga lesni M52

Eticky kodex pedagoga lesni MS byl vytvoren na jedné z fokusnich skupin v ramci
projektu Profesionalizace lesnich MS v Praze. Dokument zaklada mravni pravidla
pedagogt z lesnich MS. Stanovené zasady jsou pro spoledenstvi pedagogt z fad
¢lenskych organizaciALM§ zavazné. Smyslem etického kodexu je nabidnout pedago-
glim lesnich MS néstroj reflexe vlastni prace. Tato reflexe je podle Standardd kvality
lesnich materskych skol predpokladem k zvySovani kvality ¢innosti..

2. Zovoznost etickeho kodexu

Eticky kodex pedagoga lesni MS je dokument, ktery je moralné zavazny pro viechny
pedagogy lesnich MS. Je véak mozné, aby &lenska organizace ALMS vypracovala
v tymu svych pedagogu vlastni eticky kodex. Ten musi byt v souladu s Etickym kode-
xem pedagoga lesni MS. ALMS tvorbu vlastniho etického kodexu v tymu pedagogti
doporucuje. Zazitek spole¢né tvorby podporuje zvnitfnéni hodnot.

3. Prace s etickym kodexem

Eticky kodex pedagoga lesni MS je roz¢lenén do 6 oblasti. Téchto 6 oblasti odpovida
6 vztahovym rovindm, do kterych pedagog lesni MS vstupuje: je ve vztahu k sobé,
kolegtim, détem, rodi¢tim, organizaci provozuijici lesni MS a koneéné i ve vztahu
k okolnimu prostredi. Kazda z oblasti zaklada 3 (nékde jen 2) formulace hodnot,
které by mél pedagog lesni MS v p¥isluiném vztahu napliiovat.

Formulace hodnot je mozno prevést do otazky a do prvni osoby jednotného disla,
¢imZ se pro tazatele umocni jejich osobni rozmér. Takovou otazku lze nasledovat jesté
doplnujici otazkou, kterd sméruje ke konkretizaci odpovédi.

Priklad:

Pedagog reflektuje své potieby a pocity, je schopen je vyhodnotit a zpracovat.

Jak reflektuji své poti‘eby a pocity? J[sem schopen/na je vyhodnotit a zpracovat?
Jak to délam?

Pravidelna (nejméné kazdorocni) reflexe vlastni prace je podle Standardd kvality
lesnich materskych Skol predpokladem k zvySovani kvality ¢innosti.

Eticky kodex pedagoga lesni materské Skoly vznikl v rdmci projektu

Profesionalizace lesnich materskych Skol v Praze, ktery byl podporen

Operacénim programem Praha Adaptabilita.
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PEDAGOG VE VZTAHU K SOBE PEDAGOG VE VZTAHU
K RODICUM DETi

1. Pedagog reflektuje své potreby a pocity,

je schopen je vyhodnotit a zpracovat.
. Pedagog dba o sviij osobnostni
a profesni rozvoj, je si védom motiva

a smyslu své prace.

. Pedagog o sebe pecuje ve vSech rovinach.

PEDAGOG VE VZTAHU KE KOLEGUM

. Pedagog v ramci profesnich kompetenci
respektuje soukromi kolegt a jejich
osobnostni odlisnosti.

. Pedagog v ramci tvarci spoluprace tymu
komunikuje oteviené a uplatriuje metody
konstruktivni kritiky.

. Pedagog si je védom hranice profesnich
a osobnich vztahl v tymu.

PEDAGOG VE VZTAHU K DETEM

. Pedagog zna a reflektuje potreby déti,
respektuje jejich individualni odliSnosti

e

a vytvari bezpecny prostor s jasnymi

hranicemi, ve kterém oteviené a srozumitelné

komunikuje.

. Pedagog védomé& umoznuje détem bezpecné
riskovat a pracovat s chybou.

. Pedagog védomé sméruje k celostnimu
rozvoji potencialu déti, je vzorem
k ndpodobé.

. Pedagog si je védom hranic profesnich

a osobnich vztaht s rodi¢i a zachovava
mléenlivost o ddvérnych informacich rodiny.

. Pedagog respektuje expertni roli rodice

k jeho vlastnimu ditéti a oteviené
a kompetentné€ s rodic¢i komunikuje
o rozvoji ditéte.

. Pedagog aktivn€ vytvari prostor pro

spolupraci s rodici.

PEDAGOG VE VZTAHU K INSTITUCI

. Pedagog souzni a jedna v souladu s filosofii,

pedagogickymi vychodisky, cili a metodami
organizace.

. Pedagog je nositelem udrziteIného rozvoje,

pecuje o spolecny prostor.

PEDAGOG VE VZTAHU
K OKOLNiMU PROSTREDI

1. Pedagog reprezentuje svou praci v souladu

s filosofii lesnich materskych Skol.

. Pedagog jedna v souladu s udrzitelnym

rozvojem v socialni, ekonomické
a ekologické roviné.

. Pedagog uziva know-how ¢lenli Asociace

lesnich MS jen s jejich souhlasem.



Zkusenost s tvorbou etického kodexu z Jednoho stromu (Mgr. Alena Lalakova)

Rozvoj organizace

Organizace Jeden strom kazdy rok zaméruje po-
zornost svého tymu k jednomu z témat, které je
pro ni v ramci rozvoje a naplhovani vize duleZité.
Skolni rok 2013-14 se stal kli¢ovym pro vytvoreni
etického kodexu Jednoho stromu. Vzhledem k tomu,
Ze nasi hlavni naplini je vychovné vzdélavaci ¢innost,
poradenska ¢innost, inkluzivni vzdélavani, podpora
rozvoje mistni komunity a cilovou skupinou jsou
predevsim déti predskolniho a mladsiho skolniho
veéku, rozhodli jsme se vytvorit kodex pedagoga
Jednoho stromu.

Tymova spoluprace

V pribéhu skolniho roku obvykle absolvujeme 2
tymové vikendové pobyty, a nespocet jednodennich
setkani, které slouzi nejen k podpore tymovych va-
zeb, ale i k reflektovani a zpracovavani témat, ktera
jsou pro nas kli¢ova. Eticky kodex bylo jedno z nich.

Faze pripravy

Priprava etického kodexu pedagoga Jednoho stro-
mu méla nekolik fazi v ¢asovém rozmezi zhruba
10 mésica. Prvni faze vymezila okruhy Gvah, kte-
rymi by se méli kolegové v ramci pripravy ubirat,
a predchazela prvnimu spole¢nému setkani v ¢ase
zhruba dvou mésict. Uvahy sméfovaly k vymezeni
Urovné vztahl, do kterych pedagog v ramci své
role vstupuje a k formé, jakou bude eticky kodex
po jazykové strance zpracovan. Druha faze se ode-
hrala na prvnim tymovém pobytu. Vymezili jsme
si na zaklad€ predchozich individualnich tvah ro-
viny vztahU(. Vztahy, do kterych pedagog vstupuje,
vymezuji okruh otazek, které by si v ramci apli-
kované etiky ci tvorby etického kodexu mél klast.
Tym Jednoho stromu se v ramci spole¢né tvorby
po opakované revizi dostal k nasledujicim rovinam
vztah(: pedagog x vlastni ja, pedagog x dit€, pe-
dagog x rodice, pedagog x kolegové a pedagog x
organizace. V ramci té€chto vztahovych rovin jsme
si v mensich skupinach zacali klast otazky, které
se pro praci pedagoga jevi jako profesné proble-
matické. Formu otazek jsme zvolili z dGvodu jejich
mensi direktivnosti (pr. Umoznuji ditéti bezpecné
riskovat?) MnozZstvi otdzek nebralo konce.

Faze treti, kterd probihala s n€kolika mési¢nimi
intervaly, byla tedy predevsim spojena s revizi jed-
notlivych otazek v rdmci jednotlivych vztahovych

rovin a s hledanim jejich jednodussich a obecnéjsich
formulaci.

Faze ¢tvrta bude u nas spojena s revizi naseho ko-
dexu ve vztahu k Etickému kodexu pedagoga lesni
MS, s piijetim etického kodexu viemi pracovniky
organizace, s nastavenim pravidel pro vymahani
jeho dodrZovani a jeho zverejnénim smérem k ro-
dicm a verejnosti.

Proces tvorby je cestou

Nema cenu uvadét priklad celého etického kodexu.
Ten je mozné nahlédnout na webu Jednoho stromu.
Pro organizaci mé&la jeho tvorba dUlezity aspekt
predevsim ve spolecné tvorbé.

Proces tvorby v ¢ase pomaha ujasnit filozofii or-
ganizace, predevsim kolegtdm, kteri nebyli u jejiho
zrodu. Pomaha reflektovat klima organizace, ujasnit
sporné otazky ve vSech rovinach vztah, sjednotit
si vychovné vzdélavaci proces v organizaci a jeho
prezentaci navenek. Sdileni zkusenosti, moznost
oteviené pochybovat a komunikovat, tvofit spole¢né
bez hierarchie profesnich vztah( jsou nejdalezitéjsi-
mi momenty, které tvorba etického kodexu celému
tymu prinesla.

Eticky kodex je cestou, ktera nikdy nekon¢i. Nemél
by se stat mrtvym dokumentem, ktery vytvorite
a vlozite do ,Supliku”. Mél by vdm byt po ruce
v rdmci sebeevaluace vasi prace, v situacich, kdy
si kladete otazky po smyslu a spravnosti svého
jednani ve vztahu k détem, rodi¢dim, organizaci,
kolegiim ¢i okoli. Pedagog je povinen svou praci
reflektovat a neposkozovat svym pristupem déti,
se kterymi vstupuje do vzajemné interakce. Pokud
chceme predevsim neskodit, méli bychom si eticky
rozmér své prace kazdy den uvédomovat. Eticky
kodex ndm muze pomoci byt pritomnymi, védo-
mymi a autonomnimi.

Poradi vztahovych oblasti je dals§im moznym pod-
nétem k Vasim avaham. Jak byste jednotlivé oblasti
seradili Vy?

Pevné doufame, Ze Eticky kodex pedagoga lesni
MS podpofii vnitini kvalitu prace v lesnich MS tak,
aby z ni méli radost a uzitek samotni pedagogové,
jim svérené déti, jejich rodice i okoli lesni MS.



