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Abstrakt

Tato bakalarska prace upozornuje na nové vznikajici trend, kterym je fuzovani
tane¢nich styld a technik. Na zakladé zkoumani spoleénych principl a
pedagogické praxe dvou vybranych profesiondlnich lektorl je pfiblizen proces
fuzovani a jeho vliv ve vyuce tance. Odborny text je doplnén zamyslenim nad
timto soucasnym trendem, ktery je rozSifeny hlavné v komercni sfére
Problematika, kterou zde nastinuji, vytvafi pouze Uvod k dalSimu zkoumani a
analyze principu, ktery se ¢asem muZe stat meznikem ve vyvoji tance a taneéni

pedagogiky.

Abstract

This bachelor thesis points out the new arising trend, that is a fusion of dance
styles and techniques. Based on the researching of mutual principles and
teaching practice of two selected professional dance teachers, it is described the
process of fusing and its influence on the area of dance teaching. The context is
completed with reflection of this actual trend, which is absolutely inherent way of
the next development on the field of dance. This work is creating an introduction
for further studing and analysing principle, which could become milestone in the

dance and dance pedagogy evolution.
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1 Uvod

PiSe se druhé desetileti 21. stoleti. Tempo soucasné doby se stéle zrychluje. Diky
modernim technologiim se nam ,oteviraji dvére" do svéta, ve kterém je mozné
ziskat snadno a rychle potfebné informace. Globalizace se nevyhnula ani

tanec¢nimu prostredi. Ovsem progres jakékoli lidské ¢innosti je nezastavitelny.

Cilem této bakalarské prace je upozornit na nové vznikajici trend, kterym je
fazovani nebo-li kombinovani taneénich styll a technik. A vytvofit tak Gvod
k moznému naslednému zkoumdni a analyze principu, ktery se mize podle mého
nazoru stat dalSim meznikem ve vyvoji tance a tanecni pedagogiky. V prvni Casti
shrnuji vyvoj tance a také vysvétluji pojem flze taneénich styld na zakladé
spole¢nych principl, které jsem za svou dosavadni pedagogickou praxi
vypozorovala. Pro konkrétnéjsi predstavu jsem zvolila pedagogicky pristup dvou
lektord, ktefi mé& ovlivnili, a jez ve svych hodindch kombinuji rGzné taneéni
techniky a styly. Ve druhé c&asti zaméruji pozornost na Carli Jeffersonovou,
plvodem z Velké Britdnie a Prestona Muie ze Spojenych statd americkych. V
osobnich strukturovanych rozhovorech s témito pedagogy, cilené vedenych k této
odborné préci, jsem pokladala oteviené otdzky!' tykajici se jejich vzdé&lani,
vnimani soucasného tance, pristupu k metodickému fluzovani apod. Na zakladé
rozboru jejich tanecni lekce priblizim proces fuzovani. Sleduji tanecni zivot a
vyvoj pedagogické praxe téchto lektorl, ze které se vyvinul jejich pedagogicky
styl, dle mého presvédceni odpovidajici terminu fuze. Na zavér uvadim vliv faze

a jeho vyuziti v ramci mé vlastni pedagogické praxe.

Vzhledem k aktualnosti tématu neni snadné nalést odbornou literaturu, a proto
mi jako hlavni zdroj informaci slouzily jiz zminéné osobni rozhovory a vlastni
praktické zkudenosti, ziskané v rdmci workshopt. Tento text rovnéZ rozvijim i o
odborné poznatky a myslenky, oprené o citace z literatury zabyvajici se tanecni

tématikou i z jejich Uhlu pohledu. Patfi mezi né publikace s nazvem Metoda

1 .,V otevirené otdzce se mize dotazovana osoba vyjadrit svymi slovy podle vlastniho
uvazeni“viz. KAUFMANN, Jean-Claude. Chapajici rozhovor. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2010. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-
7419-033-9.



tane¢ni vychovy technikou Lestera Hortona Davida Strnada nebo Citanka svétové
choreografie 20. stoleti spoluautorek Niny Vangeli a Ladislavy PetiSkové. Velikou
inspiraci byla i disertacni prace Andrey Opavské, ktera se vénuje tématu
soucasného tance v devadesatych letech 20. stoleti v Cechéch. Pro praktickou
predstavu o soucasném trendu ,fuzovani® v streetovych tanecnich technikach
prikldddm jako prilohu k bakalarské praci i dvd s ukdzkami pedagogické a

choreografické ¢innosti Carli Jeffersonové a Prestona Muie.



2 Vyvoj tanecnich styld a technik

Historie taneéni pedagogiky sahd do po&atkl dé&jin lidstva. Do okamziku kdy se
lidé zacali vefejné vyjadfovat i mimoverbalnim zplsobem a tanec pfijali jako
prirozenou soucast spiritualniho, spolecenského a pozdéji také kulturniho Zivota.
Vztah k tanci se v minulosti promé&rioval, a to i v rdmci rlznych spoleéenskych
vrstev. Na rozvoji tance se mimo jiné podilela i od 15. stoleti klasicka tanecni
technika. Ta vévodila vyuce a prezentaci tane¢niho uméni az do pocatku 20.
stoleti, kdy se objevuje moderni tanec. Zacal se rozvijet s pfichodem pedagogq,
ktefi si uvédomovali nutnost vytvoreni techniky a vyvoj metodik pro dosazeni
nového tanecniho projevu. Jejich jména jsou vSak navzdy zapsana do déjin
tanec¢ni pedagogiky. Jsou jimi Isadora Duncanova, Rudolf Laban, Martha
Grahamova, Doris Humpreyova, Lester Horton, José Limén, Merce Cunningham
atd. Vzhledem k informacnim technologiim tehdejsi doby byl proces vzdélavani a
pokroku tanecni metodiky pomalejSi a nékterym spoleCenskym ¢i socialnim
vrstvam nedostupny. Urcitd uzavrenost jednotlivych prostredi jejich éry také

vedla ke vzniku nejen ucelenéjsi, ale i odliSné predstavé o technice tance.

Logicky posun ve zcela prirozeném vyvoji tanec¢niho uméni nastal pfrijetim
postmodernich principd a formovanim soudasného tance na prelomu
sedmdesatych a osmdesatych let minulého stoleti. Pojem soucasny tanec velice
dikladné zkouma a vysvétluje ve své dizertaéni praci Andrea Opavska. Vychazi
mimo jiné z definice pospané ve francouzském slovniku tance. ,V rozebiraném Le
Moalové hesle ve slovniku Larousse je také uvedeno, Ze primo aktéri z tanecni
komunity v pribéhu sedmdesatych let velmi intenzivné vyvijeli ve Francii
iniciativu, aby odlisili svij pristup i pojeti tance od déni v tanci modernim. Skrze
pojmenovani zékladnich rysd soucasného tance zdroveri identifikovali sami sebe.
Soucasny tanec podle nich zddrazriuje individualitu autora oproti moderni
tendenci zakladani skol a definovani novych technik. Jeho cilem neni splynout s
konkrétni tanecni technikou. Saha po jiz znamych technikach, aniz by je musel
respektovat v jejich &istoté a virtuéznim provedeni. Casto vede Zivy dialog
s dalsimi uméleckymi disciplinami a je stejné jako ony zasaZen vseobecné

rozSifenym jevem jakési vnitfni potfeby umélci identifikovat se s pojmem
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,soucasny". Pojem soucasny tanec neni vyrazem pro charakteristiku stylu, ale
pro jiny pristup k tvorbé. Vybira ,tanecni uryvky" z historie, aby je aktualizoval v
novém pojeti.* (OPAVSKA 2014:13) Tato definice ma podle mého nazoru témér
shodné sméFovani jako aktudini déni v tanci. Sou¢asny tanec se nevymezuje vQci
predchozim etapam tance, naopak z nich cderpa a pracuje s nimi podle
individualni potfeby umeéleckého sdéleni. Jistou paralelu k tomuto vyvoji
v sou&asnosti vidim v trendu flzovani styld. Jeho aktéfi se také nevymezuji vUci
jednotlivym stylim nebo technikdm, ale propojuji je a tvofi tak novy pohybovy
slovnik. Lze tedy konstatovat, ze fuzovani ma své pocatky uz v sedmdesatych
letech mezi francouzskymi tane¢nimi umélci. Dnes vSak funguje vice v roviné

inspiraci populdrnich taneénich stylG>.

V dnesni dobé uz jednoznacné tanec vykrocil k vytvoreni dalSich Urovni tanec¢ni
vné&jdi i vnitFni vizualizace, ve které uz jsou hranice jednotlivych styld rozmazané.
Vkus nové generace taneénich divakd se posunul také s rozvojem street dance®.
Tématem street dance v Cechdch se ve své bakaldiské praci zabyvala Natalie
Stejskalova, ktera popsala jeho vznik a vyvoj témito slovy: “Street dance
plvodné vznikl jako Zivelny tanec pochdzejici z hnuti pouli¢nich gangd mladych
Ameri¢and. Postupem ¢asu se street dance vyvinul v profesiondlni taneéni styl,
ktery ma svoji ustalenou tanecni techniku, nazvoslovi, tradici a strukturu a také
své skoly, kurzy a workshopy a nasledné na né navazujici soutéze a prehlidky
(tzv. battly). Pro Ceskou street dance scénu u nas byl rozhodujici rok 1990,
protoZze po sametové revoluci se k nam konecné bez omezeni dostala hudba ze
Spojenych statd, kvalitni rap, coZ byla pro tanec velka inspirace."

(STEJSKALOVA 2014:4)

2 ,,Mini se tim individudlini styl jednoho umélce, autorsky styl, tzv. ,rukopis". Jde o
prostfedek a rezultat vyrazu osobnosti autora, o informaci o ném samém, o jeho vztahu
k objektivni sloZzce pfedmétu, k Zivotu, k realité, k problémidm doby etc. V krajnich
pfipadech Ize mluvit o riiznych stylovych obdobich jednoho a téhoZ autora, ba i o
jedine¢ném stylu pouze jednoho dila." Analyza tance: Konkrétni problematika taxonomie
uméni AMU.[online].[cit. 2016-04-20]. Dostupné z:
http://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2999

3 Street dance v sob& zahrnuje styly typu hip hop, break dance (bboying), new style,
krump, twerk, popping, locking, waacking,electric boogaloo, funk style, house dance a
jiné. (STEJSKALOVA 2014)
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Globalizace se nevyhnula ani tane¢nimu prostredi. VSechny informace jsou diky
internetu rychle a snadno dosazitelné. Diky jejich obrovskému mnozstvi se
mnohdy ztraci jejich kvalita a pravdivost. Paleta taneénich stylG vybizi
k vzajemné kombinaci a experimentovani. V soucasnosti se objevuje novy
trend*, ktery vyuziva fuzi rlznych technik a styld. MoZnd i proto v této oblasti u?
nenachdzime tak zfetelnd jména nové generace pedagogl, ¢&i hlavné metodikd
tance. Uz se nejednad o vyvoj jednotného cistého stylu, ale o fuze metodik uz
vzniklych a kombinovanych na zakladé zku$enosti jednotlivych pedagogt. V
komercni sféfe se v ramci fuzovani bézné setkdvame s nazvy lekci jako
contemporary jazz, street jazz, jazz funk, step flow, contemporary latino,
contemporary hip hop, modern fusion apod. Prolindnim nebo chceme-li
fiUzovanim, objevuji stale nové moznosti, které jsou v kratkodobém horizontu
nevycCerpatelné. A tak je tézké, reknéme nemozné pojmenovavat nové styly,

fixovat je a urCovat jejich predstavitele.

Unikatni vyjimkou je aktualné snad jen Ohad Naharin, ktery svym stylem Gaga a
nékolika vrstvami jeho metodiky zpfistupnil tanec i netanenikdim. Tane&nikim
pak objevil novy zplsob sebezdokonalovani a rozvoje pohybové fantazie. D& se
fFict, Ze je to prvni tanecni pedagog, ktery dobil cely svét. Sdm Ohad Naharin
popisuje svou metodu takto: ,GAGA je pohybovy jazyk, ve kterém se da
pracovat i s netanecniky. I pfesto, Ze nechcete byt na scéné, mizeme néco sdilet
a trénovat sva téla pomoci stejnych prvkid jako spi¢kovy tanecnici. Stejné tak
mdZeme mluvit o toku energie, o oslabenych mistech naseho téla, o pohybovych
navycich, o dynamice, o stavbé, o vSem co je dilezité pro tanecniky, ale i pro lidi
vibec. KdyZ mluvim s taneéniky o pohybu, ¢asto se bavime o ,ozvéné tance".
KdyZ pohnu rukou, ozvéna se projevi ve zbytku téla. Kdyz pozorujeme malé déti,
lisi se od nas tim, ze maji velmi silnou ozvénu pohybu a nesnazi se ji kontrolovat.
KdyZ vyrosteme, ozvénu potlacujeme, ovilddame ji. Jedna z nejddleZitéjsich véci

pro tanecnika je byt si té ozvény védom, pouzivat ji, vratit ji zpatky. Ozvéna

“Celkovy, obecny sklon, smé&fovani, vyvojova tendence. [online]. [cit. 2016-04-10].
Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.net



pohybu také odrazi schopnost zbavovat se strachu, uUzkosti a hnévu. Tanec

spociva nejdriv v tom, Ze poslouchéte své télo, nez mu rfeknete, co ma udélat."®

2.1 Obecné principy fize tanecnich styl{

I pfesto, Ze moznosti flze tanedni styll a technik jsou takfka neomezené, da se
podle mého nazoru vypozorovat nékolik spojujicich principl, které zde uvadim:

e Vzdy se jedna o kombinaci nékolika technik ¢i styl.

Oblibend je kombinace klasické techniky s moderni obohacena o signifikantni
prvky street dance, latinskoamerickych tanci nebo jiné pohybové oblasti (bojova
umeéni, jéga, akrobacie, apod.)

e Struktura hodiny se lisi dle potreb pedagoga, ktery zaroven byva i

choreografem.

Neexistuje jasné dana skladba lekce, tak jak tomu je napf. u techniky Marthy
Grahamové. Pedagog si utvari vlastni strukturu lekce a jejiho pohybového
materialu, ¢imz tanecniky zaroven fyzicky a mentalné pripravi na naslednou
tvorbu. V oblasti street dance a komercni sféry se jedna spiSe o kratsi
choreograficka dila cca do deseti minut.
e Obvykle se vnazvu Ilekce objevi konkrétnéjsi oznaceni
nejvyraznéjsich spojovanych styld. (contemporary jazz, street jazz,

contemporary latino, jazz funk, step flow atd.)

e Metodika lekce nenese jméno svého predstavitele na rozdil od
metodiky Marthy Grahamové, José Limdna apod.

e Samotna prace s pohybovym aparatem se casto odviji od
individualniho fyzického nastaveni pedagoga.

Ten pracuje podle zkuSenosti se svym vlastnim télem, experimentuje
s dynamikou a snazi se posunovat hranice pohybovych moznosti lidského téla.
e Obsah lekce klade ddraz na védomé provadéni jednotlivych
pohybdi.

> Ohad Naharin v pofadu na Plovarné. [online]. [cit. 2016-04-12]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-plovarne/215522160100027-na-
plovarne-s-ohadem-naharinem/



Prikladem je pro mé technika Gaga, ktera udrzuje mysl v neustdlém mentalnim
napéti ve sledu ménicich se pokynd. Zdlraziiuje se provedeni pohybu, udélej to

»jinak", na misto bézného udélej to ,1épe".

Nejvétsi rozmach ma trend flze taneénich styld ve Spojenych statech
americkych, ale zadind se &m dal vice rozvijet také v Evropé a Ceské republice.

Vyuduje se hlavné v soukromych taneénich studiich a $koldch pro vefejnost.®

® Na tuzemskych konzervatofich se stdle vyuéuje klasicka baletni technika, moderni
tanecni techniky a soucasny tanec.
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3 Pedagogové vyuzivajici fazi tanecnich styld

Jak jsem jiz zminila v GUvodu, cilem této prace je mimo jiné seznameni se dvéma
pedagogy, ktefi vyuzivaji fuzi taneénich stylG a technik ve své vyuce. Osobnost
pedagoga patfi k hlavnim zdrojim pfi zkoumani a popisu taneéni lekce. Je
dilezité vé&dét, jaké ma vzdélani, kde ziskaval zkudenosti, od jakych lidi se udil,
kdo ho v Zivoté ovlivnil apod. Oba vybrani lektofi vystudovali tanec a tanecni
umeéni, vénuji se jak pedagogické, interpretacni tak i choreografické cinnosti.
Pracuji ale s rozdilnymi principy a pfistupy. Zatimco Preston Mui kombinuje ostré
pohyby s plasti¢nosti, Carli Jeffersonovd klade dlraz na rytmus a improvizaci
Umélecky svét funguje mimo jiné jako velky okruh pratel, z toho ddvodu

pouzivam v nasledujicich kapitolach pouze jejich krestni jména.

3.1 Carli Jeffersonova - rytmicky zivel

~The Earth, the wind, the fire, the water return return return retun. I sing

this often to myslefl. I am child of nature.™ Carli Jefferson

Obrazek 1 Carli Jeffersonova. Zdroj: soukromy archiv.



3.1.1 Tanecni vzdélani a praxe

Carli Rebecca Jeffersonova je tanecnice, choreografka, percussionistka, textarka
a tanecni pedagozka. Pochazi z vychodni Anglie (narozena 17. 8. 1978, Essex) a
s tancem zadala uz ve svych 3,5 letech. Navstévovala kurzy taneéni pripravy a v
6 letech zahajila studium na The Hildale Academy of Performing Arts. Od pocatku
se vénovala klasickému tanci, stepu, jazz dance a modernimu divadlu. Ucila se
zpivat a hrat na flétnu. Diky svému talentu a muzikalité dokazala propojit pohyb
s rytmem. Po maturité se dostala do triletého bakalarského oboru se specializaci
na site-specific choreografii a film na University of Sussex v Brightonu, pod
vedenim Lizz Aggiss. Soucasti studia byla i historie tance a uméni, které Uuspésné
absolvovala. Po Skole se rozsifil jeji zdjem na africky tanec, butd’, street dance a

flamenco. Stala se Clenkou Essance Contemporary Company v Anglii.

V roce 2001 se zucastnila konkurzu to tanecniho souboru do STOMP a ziskala
angazma na celosvétové turné. Cestovali hlavné po evropskych zemich jako je
Anglie, Némecko, Skandinavie. Navstivili Japonsko, Taiwan nebo Hawai. STOMP
Ize charakterizovat jako skupinu umélcQ, ktefi pomoci svého téla, oby&ejnych
nastroji a vé&ci vytvareji rytmicky naroéné predstaveni spojeného s hudbou,
tancem a fyzickym divadlem. Clenové jsou pfijimani na zdkladé konkurzu, ve
kterém musi predvést nejen pohybovou, ale i vyrazovou zdatnost. Hlavnim
kritériem vdak zQstdvd vnimani rytmu a muzikalita jedince. V roce 2003
vystupovali rovnéz v Praze, kde se Carli seznamila se Ccleny skupiny
ProjectWINGS® . Jejich spole¢nym zdjmem byl step. Nabidli ji spoluprdci pfi
tvorbé jejich predstaveni. Obdobi stravené na turné se STOMP bylo sice
inspirativni, ale i fyzicky a psychicky naroc¢né, a proto se Carli rozhodla

prestéhovat do Prahy a zacit spolupraci se ¢leny ProjectWINGS

7/ Butd je dle mezinarodni encyklopedie tance styl japonského tance. V japonstiné sklada
ze dvou znak{: prvni "bu" znamena tancit, druhy "t6" dupat, &lapat (COHEN 2004: 17).
8 Skupina umélcl, kterd kombinuje tane¢ni, pévecké a &inoherni prvky k vytvoreni
reprezentativni inscenace moderniho tanecniho divadla. [online]. [cit. 2016-04-12].
Dostupné z: http://www.projectwings.cz/



BRUSH STROKES: The Stomp performers take everyday objects and activities and cleverly reveal and accentuate the

Living with the

RHYTHM surrounds STOMP, Dome Concert n-l!ll,

us every day. Hall, Church Street, l sd ot rmn
In grumbling hot- m ’ S

water boilers, clocks, until Sunday

trains, computer key- ,

~ boards and eVeR gjupg and banis are inspi-

Obrazek 2 Carli a STOMP. Zdroj: soukromy archiv

V Praze Zila 12 let, kde plsobila jako taneénice, klaun, choreografka,
moderatorka, percussionistka, textarka <¢&i tanedni pedagozka. Vytvorila
choreografie do muzikall Marie Antoinette v Praze, Piskani po vétru a Lili v Brné.
Spolupracovala se zpévackou Lucii Bilou. V roce 2010 zaujala jako interpretka
v origindlnim kabaretnim sélovém vystoupenim s nazvem Trudy Unruly na
London Burlesque Festival. Divaky upoutala hlavné smyslem pro humor a jiz
zminovanou skvélou muzikalitou. Pedagogické zkuSenosti sbirala na
nejriznéjsich tanecnich festivalech v Ceské republice (Prague Tap Dance
Festival, Dance Festival Trutnov, Tap Dance Festival Brno, Street Dance Kemp) a
Anglii (Edinburgh Dance Festival). Poradala vikendové workshopy v Cechéch i v
zahranic¢i a ucila pravidelné lekce pro verejnost. Spolupracovala s Janackovou
Akademii muzickych uméni v Brné, kde vedla workshopy zamérené na step,
rytmus téla a muzikalitu a tvofila choreografie do zavérecnych absolventskych
koncert(. Postupem &asu se stala vyhleddvanou umélkyni, v oblasti pedagogické
i choreografické, kterd usla dlouhou a narocnou cestu. NejvétSi prekazku na
jejim zacatku predstavovala zejména jazykova bariéra. Nékteré véci nebyla

schopna spravné vyjadrit v Cestiné, coz pro ni bylo velmi omezujici a frustrujici.
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Obrazek 3 Trudy Unruly. Zdroj: http://www.joogleberry.com/acts/trudy-unruly

Na pocatku roku 2016 se prest&hovala z osobnich divodi do Mexika, aby v
taméjsi prirodé nachazela dalsi umélecké aspekty pro svou tvorbu. Chtéla by se
vénovat studiu tradi¢niho aztéckého tance, ktery v Mexiko City vede aztécky

Saman jménem Xolot!® .

3.1.2 Popis a struktura lekce step flow

V prosinci roku 2015 probéhl v prazském tanecnim studiu Contemporary -
prostor pro tanec vikendovy seminar, ktery byl usporadan jako rozlouceni pred
jejim odjezdem do Mexika. Dvou hodinovy workshop s nazvem step flow byl
rozdéleny na Ctyfri Casti a zabyval se tématem muzikality, rytmu téla tzv. ,body

rhythm®, groove'® préace s vnitini energii téla a improvizace. Cilem vyuky Carli je

9 Xolotl se vénuje naukdm tradi¢niho aztéckého tance, zalozil nékolik skupin posvatného
tance v Mexico City, vede ritudly temazcal na mnoha mistech v Mexiku, USA a Kanadé.
[online]. [cit. 2016-03-20]. Dostupné z: http://cestyksobe.cz/aztecky-tanec-a-temazcal-
s-azteckym-samanem-xolotlem/8580
10 GROOVE znamend sebevé&domé tancit a transformovat autenticky a kreativné hudbu
na svdj pohyb ve skupinovém prostiedi.” [online]. [cit. 2016-03-20]. Dostupné
Z:http://www.groovedance.cz/klubove-sluzby/
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ukdzat tane¢nikim ndstroje pro jejich vlastni hudebni vyjadfeni, povzbudit je
k improvizaci a tvorivosti, prorazit bariéru strachu a studu a vyuzit rytmus,

energii a pohyb téla celé skupiny.

»bye bye*“ workshop STEP FLOW 7
with Carli Jefferson

22.11. 2015 15-17h
www.contemporary.cz

rezervace na 5stars@contemporary.cz

Obrazek 4 Workshop v Praze. Zdroj: archiv Contemporary — prostor pro tanec

Uvodni ¢ast probihala bez doprovodu hudby. Zacali jsme v kruhu, ktery podle
Carli symbolizuje propojenost vnitini energie jednotlivce se skupinou. Zamérné
nepouziva zrcadla, aby studenti mohli svoji pozornost soustredit na pohyb skrze
vnitini uv&doméni. PFedvadéla kratké rytmické kombinace za pomoci zvukl
vlastniho téla, které jsme po ni opakovali, napf. jednoduché tleskani, luskani ci
dupéni. Zasadné nepoditala doby, ale dynamiku a rytmus pohyb{ interpretovala

pomoci citoslovci, které vytvari jakousi dobfe zapamatovatelnou pisnicku.

Nasledovala &¢ast, v niz kladla ddraz na rytmizaci vytvarenou chodidly.
Seznamila nas s technikou tap dance, pod ¢eskym nazvem step. Step se rozvijel
nejvice v anglicky mluvicich zemich, a proto pouziva pouze anglické nazvoslovi.
Je zalozeny na uderech chodidla. RozliSujeme je podle toho, jakou ¢asti chodidla
jsou provadény - briskem, Spickou, patou nebo celou plochou. Setkame se zde
s nazvy jako tap, pick up, heel, chuck, stamp & crowl.’’ Carli ndm ukazala a

vysvétlila vdechny typy uderd. Bylo obtizné udrzet rytmus, protoZe vétsina z nas

11 Zakladni typy uder( ve stepu. [online]. [cit. 2016-04-10] Dostupné z:
http://www.stepovani.cz/steparske-udery
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se se stepem setkala poprvé. Z dobfe zvlddnutych prvkd tvofila sloZit&jsi a delsi
kombinace a pridavala rytmické variace z Uvodni Casti lekce. Tempo i rytmus
c¢asto ménila. Zde se zacaly objevovat jisté rozdily mezi tanecniky v jejich
hudebnim vnimani neboli muzikalité. Profesiondlni tanecnice, bloggerka a
specialistka na tango Veronika Toumanovda, vysvétluje predpoklady pro
muzikalitu témito slovy: ,Clovék mdZe byt jednoduse muzikdini nebo vyjimeéné
muzikalni. Stejné jako existuje mnoho prirozené muzikalnich lidi, ktefi hraji na
néjaky nastroj bez toho, aniz by se stali hudebniky, najdeme spoustu rozenych
tanecnikd. Vétsina déti tan&i prirozené, kdyZ jsou velmi malé. Béhem ristu vSak
casto prichdzime o prirozeny muzikdlni projev, nebot nas mozek a télo davaji
pfednost rozvoji jinych dovednosti."*? Carli se rovnéz ptiklani k nazoru, Zze kazdy
je schopny v sobé hudebni citéni objevit, dale rozvijet a prohlubovat, na ¢emz

pracuje pokazdé, kdyz vyucuje.

V predposledni c¢asti své lekce Carli vyuzila rytmizaci v rdmci improvizace s
postupem z mista. Zadani znélo: 1. Nechat se fidit pohyby jednotlivych &asti
téla, které na sebe navazuji. 2. Pfedstavovat si dréhu té&chto pohybl. 3. VyuZit
télo jako hudebni nastroj a vytvaret zvuky dupanim, luskanim, tleskdnim apod.
Hudebni podkres tvofila pfimo lektorka hrou na Cajon neboli kachon®®. Bylo
dilezité uvédomit si, odkud pohyb vychazi a kam sméfuje. Vzhledem k tomu, ze
cvi¢eni neobsahovalo zadné konkrétni kroky, bylo na kazdém studentovi, vytvorit
si vlastni sérii pohybd v rlzném tempu, kde se jeden pohyb odviji od druhého.
Bylo nutné zapojit vlastni fantazii. Vznikaly zajimavé kombinace a inspirace pro
dal$i vyuziti. Toto cviéeni se obdobnym zplsobem vyuziva v technice sou¢asného
tance, v ramci principu dvojiho fungovani téla v pohybu. Bud’ se télo pohybuje a
pracuje jako celek, nebo funguje jako ¢&ldnkovana soustava.'* V tomto pripadé
byla posloupnost pohybid v téle obohacena je$té o zvukovou slozku. Vétdina z
nas se snazila spojit nase prirozené pohyby s prvky, které jsme si s Carli

vyzkouseli, coz nebylo vibec snadné.

12 pro¢ je tézké, ale nikoli nemozné vyucovat muzikalité. Veronika Toumanova, preklad

z anglictiny Iva Fukova. [online]. [cit. 2016-04-10.]. Dostupné z
http://www.sitango.cz/essayl1-cz.html

13 cajon (kachon) je perkusni bedynka latinskoamerického pdvodu. Obsahuje ozvuény
otvor s laditelnymi strunami, diky kterym lze zru¢nou hrou napodobit zvuk celé sady
bicich. [online]. [cit. 2016-04-17]Dostupné z: http://kytary.cz/bici/perkuse/cajon/

4 Didaktika soucasného tance. Principy pohybu v technice sou¢asného tance. [online].
[cit. 2016-04-05] Dostupné z http://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=3081
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V poslednich tficeti minutdch byla pouzita reprodukovana hudba, kterd se stala
jejim inspiranim zdrojem pfi tvorbé variace. Nejvice vyuziva rytmicky
nepravidelné instrumentalni a vokalni skladby. Vzdy zalezi na jeji naladé,
emocich a ¢asu. Zavérecna tanecni fraze kombinovala technické prvky stepu a
body rythmn, procvicené v Uvodni Casti hodiny obohacené o prvky jazzového
tance, jako napr. ball change, pas de bourrée, slide, step touch. Stuktura variace
propojovala konkrétni sekvence pohybl s improvizaci. Nejdfive jsme se naudili
vazbu, ktera byla pro vSechny studenty stejna, opakovali ji nékolikrat na pocitani
a nasledné s hudbou vsSichni najednou nebo jako kanon. Hodinu jsme ukondili

kratkou improvizaci v kruhu.

3.1.3 Zhodnoceni lekce

Tanecni styl Carli je kombinaci stepu, flamenca, jazz dance a soucasného tance,
ktery vnima takto: je vnimavou pedagozkou s bohatymi zkuSenostmi, které
dokdZe srozumitelné predat studentim Diky své empatii je schopna navic
prijimat jejich energii a nechat se ji inspirovat. Na otazku jak vnimala ucastniky
workshopu, odpovédéla takto: ,The students were attentive, good humoured,
daring, open and fun. I enjoyed working with them of course! In different
countries you see sometimes differences in their ways of engaging but generally
all people have a similar process with my classes. They begin quite shocked a
little bit tense and self aware, then the shackles break and they achieve great
things in terms of the freedom they allow themselves to explore something new
which then informs their own creation and expression in whatever style!™
Dulezitym principem, ktery se objevuje v Carlin& lekci step flow je improvizace.
Je pro ni: ,one of my deep trance spaces to somehow channel the divine
information that the universe has for us to BE moved rather than moving. When
that also synchronises with other musicians and dancers it's blissful. And I
believe it's actually magic, something that aspire to understand more about and

study myself."**

15 Rozhovor - Carli Jefferson Praha, 10. 1. 2016
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3.2 Preston Mui - sharp moving sweatheart

~I always need my brain to be working and my mind to be growing.™ Preston Mui

Obrazek 5 Preston Mui. Zdroj: http://www.prestonmui.com/

3.2.1 Tanecni vzdeélani a praxe

Preston Mui, profesionalni tanecnik, pedagog a choreograf pochazi z Californie
(narozen 14. 5. 1982, San Francisco) jako nejstar$i ze tfech sourozenci. Otec
Ken Mui vlastni autoopravnu a matka Norina Wong pracuje v bance jako
Ufednice. Alkoli nepochdzi z rodiny umélcl, od mali¢ka chtél byt perfomer.
Netusil vSak, Ze bude jednou tanecni pedagog a choreograf. Po dokonceni
zakladni skoly nastoupil na School of the Arts do c¢tyrletého programu, kde kromé
hlavniho oboru tanec studoval také hudbu a zpév. Studijni program zahrnoval
zvlast metodickou a technickou vyuku klasického, moderniho a jazzového tance.
Nejvice ho ovlivnila pedagozka, choreografka a vedouci tane¢niho oboru Elvia
Marta, specializujici se na techniky Lestera Hortona, Josého Limdéna a Marthy
Grahamové. Ve svych hodinach vyuziva také principy klasického a afrického

tance.
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V roce 2000 na zdkladé konkurzu ziskal Preston spolu s dvaceti studenty
stipendium na roc¢ni kurz v EDGE Performing Arts Center. Prestéhoval se do
Hollywoodu. Absolvovani kurzu mu otevrelo dalSi moznosti. Jeho talent,
kreativita a pile ho dovedli ke spolupraci s prednimi umélci jako je Mariah Carey,
Lady Gaga, Black Eyed Peas nebo clenové Circus de Soil. Byl ¢lenem tanecni
skupiny Fanny Pak, se kterou se probojoval v roce 2013 do 7. série
nejsledovanéjsi americké tanecni souteze America’s Best Dance Crew, kde ziskal
zkusSenosti nejen jako interpret ale i jako pedagog a choreograf. Tanecni skupina
Fanny Pak okouzlila divdky a porotu svymi unikatnimi choreografiemi, které
kombinovali rdzné taneéni styly a techniky. Zacal si uvédomovat nové moZznosti
ve vyuce tance. Hledal dalsi nové inspirace a nasel je v hudbé, historii, médé a a
v umeéni obecné. Postupem casu se z tanecnika stal profesiondlni pedagog a

choreograf.

JOIN THE PAK. BE DIFFERENT. BE YOU

Obrazek 6 Fanny Pak. Zdroj: http://www.prestonmui.com
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V soucasné dobé vyucuje styl, kombinujici moderni techniky, soucasny tanec,
jazz dance a hip hop, ktery nazyva street jazz. Zaroven se u néj projevuje i vliv
asijské tane¢ni kultury'® Svou pedagogickou ¢innost rozviji i mimo Spojené staty

americké. Své zkusenosti predava détem i dospélym.

3.2.2 Popis a struktura lekce street jazz

Preston zavital poprvé do Ceské republiky v roce 2011. Dostal moZnost
predstavit svoji vyuku street jazz v tane¢nim studiu Contemporary — prostor pro

tanec. Od té doby je jeho hostem minimalné jednou za rok.

WEEKEND WORKSHOP
nedéle/sunday 24. 8.2014
10:00 - 12:00, 13:00 - 15:00

OPEN CLASSES
Gtery/tuesday 26.8 2014
¢tvrtek/thursday 28.8.2014
18:00-19:30

studio Contemcurary; Narodnf £0m, nam. Miru 8, www.contemporary.cz

Obrazek 7 Workshopy v Praze. Zdroj: archiv Contemporary — prostor pro tanec

V Praze vede obvykle lekce pro déti a dospélé na mirné pokrocilé Grovni. Pribéh
popisovaé lekce je rozdélen na tfi ¢asti - warm up, floor work a zavérecna
variace. Po kratkém Uvodu a seznameni se studenty jsme si museli nejdrive
uvédomit spravné drzeni téla tzv. alignment , od rozloZeni chodidel na podlaze,
pres postaveni panve az k plsobeni protitahl za temenem hlavy nahoru a panvi
smérem doll. Poté zacala série kratkych zahfivacich cvieni, které nazyvame téz
warm up. Nejprve ve stoje v paralelni pozici cvicenim kombinujicim dychani a
rolovani patefe. Tento zplsob rozcvi¢eni rozsifeny v soucasném tanci slouzi k

rozehtati svall, kloubnich spojeni a uvédoméni si jejich vzajemného propojeni.

18\ 2015 zalozil vlastni skupinu The Dynasties, slozenou vyhradné z asijskych
kabaretnich tanecnic. [online]. [cit. 2016-04-01]Dostupné z:
http://www.prestonmui.com/
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Kombinaci jsme provadéli za zvuku luskani prstd pedagoga, jehoZ hlavnim
zamérem bylo slySet nas dychat. Dalsi kombinace vyuzivala prvky z techniky
klasického tance jako je demi plié, relevé, abessé a principy fall rebound, fall
recovery a lounge, znamé z techniky Josého Liména a Doris Humpreyhové. Jako
hudebni doprovod zvolil klidnou instrumentalni skladbu hranou na africky buben.
Rytmus byl pravidelny, coz umozrovalo dobre se v hudbé orientovat a tak se
lépe soustfedit na spravné provedeni véech pohybl a védomé dychani. V jednom
momenté jsme museli dokonce prudce a hlasité vydechnout, coz se krasné

spojilo s africkou hudbou, kterda nas doprovazela a vnesla prijemnou atmosféru.

Dalsi cviceni, které zaclenil do hodiny, bylo zamérené na izolace. Timto
terminem rozumime schopnost oddélit jednotlivé Casti téla od sebe, ovladat je a
nasledné propojovat. Jedna se hlavné o uvédoméni si na sobé nezdvislého
pohybu hlavy, ramen, pazi, hrudniku a panve. Preston se soustredi prevazné na
izolaci hrudniku, kterou prirovnava k tlukotu srdce. Neucil nds zadné kombinace,
pouze ukazoval jednotlivé pohyby a my je opakovali. Tuto formu cviceni zname z
techniky jazz dance a street dance. Ve vét&iné ptipadd pouZivaji lektoFi, stejné
jako Preston, popularni hudbu. Zastava nazor, ze rytmické a energické skladby

nam pomahaji lépe citit a provadét izolované pohyby.

Nasledovalo cviceni na posileni centra téla se zamérenim hlavné na primé a
Sikmé briSni svaly a zadové svaly. Pouziva také komplexni cviky moderniho
funkcéniho tréninku v pozici prkna neboli ,,plank®, pfi niz jsme opreni o lokty, télo
je v jedné linii a dochazi k zapojeni vétsiho mnozstvi svalovych skupin. Aby byl
pohyb opravdu efektivni, je nutné pravidelné dychat. Po posilovani zvolil jako
kompenzaci protazeni svall, tzv. stretching'’, tentokrat za doprovodu vazné
hudby.

V druhé casti hodiny jsme se vénovali cvi¢eni na podlaze neboli floor work,
které patfi k hlavnim principim a zamé&fenim v sou¢asném tanci. Preston vyuZiva

floor work ke koordinaci prace hornich a dolnich koncetin s centrem téla a k

17 Stretching je dle mého nazoru specialni zplsob pohybové aktivity, ktery slouzi nejen k
protahovani svall, ale zvétduje také kloubni pohyblivost a pomaha k odstrafiovani
svalového a psychického napéti. Je nedilnou soucasti kazdého kvalitniho tréninku a je
potfeba dbat na spravné provedeni.
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efektivnimu uplatfiovani pohybovych vzorcl yield&push a reach&pull . Pracuje
védomé s vahou téla, ktera je nedilnou soucasti veskerého pohybu. Zejména pfi
tanci na podlaze je dilezité uvédomit si rozlozeni vahy téla v prostoru a umét
vyuzit praci hornich koncetin, kdyz jsou dolni koncetiny ve vzduchu. Pfesun z
pozice do pozice, z horizontalnich do vertikalnich linii, do vzduchu a na zem
buduje pevné centrum tanecnika. Kombinace s posunem do prostoru byla jasné

rytmizovana za doprovodu elektronickych zvuka.

V posledni ¢asti lekce jsme se zamérili na zavérecnou tanecni variaci. Preston
se nechal inspirovat textem pisné. Pohybova fraze predstavovala pribéh
osamélého jedince hledajiciho svoji spriznénou dusi. Chtél po nds, abychom
tanec propojili s emoci smutku a bezmoci. Pohybovy slovnik obsahoval izolace
hrudniku v kombinaci a plastickymi pohyby téla. VSe bylo v souladu s hudbou.
Dbal na dodrzeni presné rytmizace pohybd, kterd byla mnohdy dost slozitd na
provedeni, vétdinou z dlvodu rychlého tempa a dynami¢nosti. St¥idali se pomalé
pohyby s rychlymi, ostré s mékkymi a pady s vyskoky. Na konci hodiny nas
rozdélil do tfi skupin, méli jsme tak moznost vzajemné se na sebe podivat a

inspirovat se.

3.2.3 Zhodnoceni lekce

Pro Prestonlv pohybovy slovnik je charakteristické pouzivani kombinace ostrych
izolovanych pohybld, s pomalymi a plastickymi. Ve své tvorb& se inspiruje
prevazné reprodukovanou hudbou. Je velice kreativni a chytry muz, ktery
pracuje s laskou a pokorou. Vznikaji tak emocné i pohybové zajimavé variace a
choreografie. Jeho tvorba je Uzce spojena s konkrétnimi emocemi, pocity. ,When
I am dancing, I feel free. I feel like myself. When I am performing, I am showing
my emotions to the world. When I teach, I feel like I am sharing my mind with
the world. It’s always me, but different aspects of me. Nothing feels the same!",I
like for my students leave my class feeling like they have just danced. Nothing
else, just dance. And live. I give them a little piece of me and hope that the

students enjoy my perspective on movement."!®

18 Rozhovor s Preston Muiem - Praha, 20. 2. 2016
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4 Vliv faze na vlastni pedagogickou praxi

Pohyb je zakladni potfebou jedince. Je pro clovéka, jako pro ostatni zivocichy
této planety, specifickou formou projevu. A tak, jak se svét vyviji, tak i my
rosteme a ziskdvame zkudenosti v oblastech, které nas zajimaji. MGj zajem byl
jiz od détstvi smérovan k tanci, pozdéji k jeho vyuce. Pedagogickou cCinnosti se
zabyvam vice nez 10 let a stale objevuji nové moznosti a zdroje inspirace. Svou
vyuku zaméruji na déti i dospélé. Jsem rada, ze Ziji v dobé, kterd nabizi Sirokou
8kalu dostupnych styld a technik a umoZfiuje mi vyuZivat rlzné principy a

moznosti pohybl v zavislosti na vlastni kreativité a muzikalité.

MUQj tanedni background stoji na zdkladech spoledenskych tancl. Pozdé&ji jsem se
zatala vénovat streetovym styldm a modernim tane&nim technikdm. V rdmci flze
tanecnich styll rdda experimentuji, ale zakldddm si na principech, které mam
zvladnuté jak po pohybové tak i teoretické strance. Béhem svého studia na
Akademii muzickych uméni v Praze jsem prosla metodikou techniky Marthy
Grahamové a Josého Limdéna, technikou klasického, lidového a soucasného
tance. Vzdé&ldvala jsem se a stale vzdé&ldvdm i mimo akademickou plidu v
technice Lestera Hortona, pod vedenim Davida Strnada. Mimo jiné se uUcastnim
také pravidelnych workshopl se zahrani¢nimi lektory, jako je Michele Assaf,
Joshua Pelatzky ¢i Terry Beeman, ktefi soustfedi svoji vyuku na jazzovy tanec a
contemporary dance. Moje vyuka je tedy kombinaci vSech téchto zminénych

principd.

4.1 Pouzivané principy

Studium jakékoli techniky je snazsi, pokud tanecnici jasné vnimaji pohyby svého
téla. Nase védomi o vlastnich moznostech nam umozrfuje pochopit, c¢eho
miZeme dosahnout. Za dobu své pedagogické praxe jsem si uvédomila, Ze
znalost vlastniho téla a jeho anatomie urychluje proces uceni a
sebezdokonalovani. Na workshopech s Carli a Prestonem jsem zacala vice vnimat
i dalsi nezbytné principy, na které nesmi pedagog zapominat. Je to dech,

energie, vnimani opozice.
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Dech je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a pfi spravném dychani je mozné
velice efektivné prohloubit vztahy s nasim télem. Pomaha rozvijet tanecni
techniku a dispozice a udrzovat tanecnika ve zdravé kondici. Revoluci v dychani
pfi tanci podle Niny Vangely prinesla Martha Grahamova, ,Zaprvé télo tanecnice
Marthy Graham zacalo dychat - a dech vyrazné zverejriovat. Zverejriovat jeho
fyziologicky proces, pohyb dechu." (VANGELI 2005: 15) Na procesu dychani byl
vytvoren pravé zaklad jeji techniky ,contraction and release" (kontrakce a

uvolnéni).

Tancem vyrovnavame osobni energii. Upravujeme zivotni rytmus. Vnimani
energie je nedilnou soucasti soucasné vyuky tance. Je nezbytné znat jeji vyznam
a plsobeni v tanci. Tématem energie se zabyva ve své knize Metody taneéni
vychovy technikou Lestera Hortona David Strnad, vyznamny pedagog moderniho
a jazzového tance na brnénské JAMU. ,Na praci s energii se Ize divat i z pohledu
teorie tzv. ,Push and Pull theory", tedy z pohledu teorie tlaku a tahu. Kazdy
pohyb méa své zahdjeni a svdj smér. Iniciace pohybu mdZe byt realizovéna
tlakem nebo tahem. Tuto teorii je mozno aplikovat na diferenciaci pocatecni
energie v tanecnim pohyb." (STRNAD, 2015: 99) Predstavitelé modernich
tanecnich technik vnimali princip energie odliSné. Linearni postaveni patere v
Hortonové technice umoznuje energii proudit ven ve vSech smérech. Naproti
tomu v technice Limdna je energie generovana, poté vypusténa nebo zachycena
a nasledné uvolnéna - fall and recovery, coZ je jeden z hlavnich principd této
metody. V technice Marthy Grahamové a je diraz kladen na kruhové proudéni
energie, ktera je ulozena v centru téla. V technice Merce Cunninghama je staly
tok energie poskytnuty predstavou stfedové osy prochazejici télem. Energie
proudi smé&rem nahoru a dold v momentech, kdy se trup a konéetiny pohybuji v
opozitnich smérech. Jsem toho nazoru, Ze je dlleZité pracovat s vyuzitim energie

dle dané techniky.

Poslednim a velmi dlleZitym predpokladem, ktery je tfeba taneénika naudit, je
prace s opozici. Jiz ,citovany" David Strnad vysvétluje tento principy slovy:
,Predstava prodlouzené pracujici nohy, zapusténi stojné nohy do zemé v

kombinaci s tahem paZzi do opozice poskytuje stojné noze a nasledné pak celému
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télu vétsi stabilitu. Prace s opozici tedy zajiStuje stabilitu tanecCnika. Bez
opozitnich energii va¢&i jevim, jako je gravitace - tanecnikdv nejhorsi i nejlepsi
pfitel, bychom nebyly schopni provést cokoli disledné. Bez pochopeni, odkud

pohyb prichazi, nebude jasny jeho cil nebo konecny vysledek."(STRNAD, 2015: 97)

Dnesni doba je otevrend kreativité a experimentovani. A proto i ja, kromé
V4 V. V4 o v .s 7 . . 7

zavedenych Cistych stylu, vyucuji styl postaveny na principu fuze - contemporary

latino. Z nazvu je zfejmé, ze vyuzivdm kombinaci soucasného tance, modernich

tanecnich technik a spole¢enskych tancd.

4.2 Popis a struktura lekce contemporary latino

Lekci rozdéluji do tfi Casti stejné jako Preston. ZacindAm warm upem s prvky
rolovani patefe spole¢né s dechem k rozehiéati svald a kloubnich spojeni. Casto
pouzivam princip floor work a zapojuji ho do svych hodin. Preston mé také
inspiruje v pouzivani izolaci v téle, jejichz principy pribézné zacllefiuji do své
vyuky jak v rdmci rozcvicky, tak i pfi vytvareni choreografii. Uvodni ¢ast lekce

uzaviram posilovanim a stretchingem.

V druhé casti se zaméruji na pohyb v prostoru. Podobné jako Carli vyuzivdm
kombinaci zakladnich krok( latinskoamerickych tancl a prvkd jazz dance a
vytvarim kratké pohybové variace, které jesté ,okorenim" tleskanim, luskanim
nebo dupanim. Konec hodiny patfi vzdy zavérecné tanecni variaci, v nichz
propojuji prvky z predchozich casti lekce. Experimentuji s rytmem a dynamikou.
Carli mé naucdila vnimat rytmus jako melodii, nepocitat jednotlivé doby, coz se

ukazalo jako velice efektivni.

4.3 Zdroje inspirace

Ve vétsiné pfipadl nachdzim inspiraci v hudb& a lidech. Vybrané pedagogiky
jsem zvolila proto, Ze jsou jedni ze silnych zdroji mé inspirace. A samozifejmé
nejsou sami. Patfi k nim i vynamné osobnosti, se kterymi jsem se setkala nebo
stale setkdvdm na akademické pudé prazské HAMU. Jsou to predevsim Mahulena

Kfenkova a Vaclav Janecek, diky jejichZ pristupu vedeni lekci klasického tance
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jsem si zacala vice uvédomovat zakladni principy fungovani protitaht v téle,
které nyni ¢ast&ji zdGrazfiuji ve své vyuce. LibuSe Ovsovd mi pomohla pochopit,
ze moderni tanecni technika Josého Limdéna by méla byt nedilnou soucasti
vychovy dneéni taneénikl a je nutné se ji ve své praxi podrobné vénovat. Pokud
bych méla jmenovat daléi osobnosti mimo akademickou pldu, byl by to za
Ceskou Republiku jednoznacné jiz zminény David Strnad, dale Martin Vrany,
Jarek Cemerek, Vendula Poznarova, Ivana Hannichovd, Simon Kubar, Tomas
Protivinsky atd. Ze zahraniénich lektort je to Joe Alegado, Joshua Pelatzky, Terry
Beeman, Megan Lawson, Roxane D’Orléans Juste z USA, Michele Oliva a Silvia

Marti z Italie, Florence Meregalli z Francie a Jeremi Lepine z Belgie.
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5 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit Uvod k progresivné se rozvijejicimu
trendu, kterym je fGze tanecnich styld a technik, shrnout jejich zakladni
principy a charakteristiky. Pro konkrétnéjsi predstavu o tomto trendu v praxi
jsem zvolila popis zplsobu vyuky dvou profesionalnich pedagogl, Carli
Jeffersonové a Prestona Muie, se kterymi jsem vedla také osobni rozhovor. V
zavérecné kapitole jsem objasnila vliv fuze a jeho vyuziti v radmci mé vlastni

pedagogické praxe.

Rytmus a muzikalita charekterizuji Carli a jeji vyuku. Dokaze chytre a kreativné
vyuZit rytmus z rlznych pohledd. Pracuje s nim pfi pohybu v prostoru, nebo ho
propojuje s improvizaci. Pohybujici télo je zaroven nastrojem, kterym si interpret
vytvari svlj vlastni hudebni doprovod. Preston zaklddad svoji vyuku na ostrych
izolovanych pohybech téla v kombinaci s pomalymi a plastickymi. Pravé princip
izolace doprovazi vyuku jeho tanecni lekce takrka po celou dobu jejiho trvani.
Jejich vyuka je ojedinélda a promyslena, ale i presto u nich obou najdeme
podobné sty¢né body, napt. zarazeni zakladnich principd modernich taneénich
technik a streetovych tanecnich technik, coz souvisi s jejich vzdélanim v této
oblasti. Oba pracuji védomé s dechem, energii a opozici. Dbaji na technickou
vybavenost taneénik(. Poslednim ptikladem spojujicich postupl obou lektord je
zavér hodiny. Oba dva =zavrSuji zavéreCnou tanecni frazi nebo kratkou
choreografii, co? se mize jevit jako dal$i obecnad charakteristika pro trend fuze

tanecnich styld.

Pdvodni zdmér psat praci o fuzi taneénich styld byl veden mym pedagogickym
zdjmem o tento zplsob vyuky tance. PFi hlub&im zkoumani dané oblasti jsem si
uvé&domila, e se stadva velmi rozsifenym fenoménem a miZe v budoucnosti
velmi ovlinit tane¢ni uméni v rdmci pedagogiky i choreografické tvorby. Spojuje v
sob& nejen rGzné taneéni techniky a styly, ale také bojovd uméni, jogu,
pohybové terapie a zdravy zivotni styl. Jsem presvédcena, ze v globalizovaném
svété s rychlym pristupem k informacim a medialnim propojenim, se tanec ¢im
dale vice dostdva do podvédomi i netradi¢nimu publiku a netane&nikiim obecné.

V dobé, kdy nabidka performanéniho uméni nebo zdjmovych aktivit je nekonecna
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musi i tanec, aby se nepropadl mezi okrajové umélecké zanry, hledat a nabizet
vSechny své podoby. Flzovani je naprosto prirozenou cestou dalsiho vyvoje v

oblasti tance a navazanim na predchozi etapy.

Nejvétsi boom a podporu tanec¢niho svéta zatim tento trend zaziva v USA, kde
tviréi ani divdckd obec nerozliSuje mezi uméleckym a komerénim tancem.
Ameri¢ané uzivaji pojem entertaining®® a rozliduji ho pouze na Uspésny a
neusp&sny. Ke zplsobu jeho pojeti nebo novatorstvi jsou velmi otevieni. Neni
proto nahoda, ze pravé spousta znamych technik moderniho tance se zrodila ve
Spojenych statech americkych. Ze stejného mista prichazi i podpora nynéjsiho
trendu, kterym se mulZeme inspirovat. Contemporary dance, ktery se tam
vyucuje, bé&zné pouzivd principy flzovani a ¢erpd z komerénich styld. I pro
Prestona znamena termin contemporary dance velmi osobity styl, ktery dba na
technickou vybavenost tane¢niki a je otevieny kreativité a muzikalit&. Carli ho
vnima dvéma zplsoby. Na jedné strané si uvédomuje, Ze se jednd o novou vinu
tanecniho projevu a pristupu, ktera rozbila konvence moderniho tance, na strané
druhé je to pro ni zaroven néco, co je ted, co je prfitomno a co prichazi
Zajimavou tendenci ovSem je obrovsky posun i t&chto styll, do kterych
pedagogové dodavaji obsah a individualni vypovéd. Podle mého nazoru lze tedy
konstatovat, Ze streetové techniky a jejich pohybovy slovnik se stavaji dalsi vétvi

contemporary dance.

Fize taneénich styld mi jednoznaéné piindsi nové zplsoby sebevyjadieni,
pohybového ztvarnéni, vétsi zabavu ¢i necekané okamziky. Kdo jiny, nez tanecni
pedagog chce, aby se lidé zajimali o tanec a chtéli ho provozovat. Ovsem

malokdo si uvédomuje presah tanecniho uméni a jeho celospolecensky pfinos.

K tanci patfi disciplina a odrikani, vzdélavani a kultivace télesného i osobniho
projevu, a také pratelstvi, respekt a vzajemnd podpora. Prace v kolektivu, ve
kterém se potkava individualita jednotlivce se zodpovédnosti k vytvarenému
celku. VsSechny tyto atributy rozvijeji motivacni a volni vlastnosti a socidlni
dovednosti. Umélecka hodnota tance navic uvadi déti i dospélé do kulturnich

souvislosti a estetiky duse i t&la. Kombinace téchto umd nabizi velmi dobré

19 zabavny primysl
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vybaveni pfenosné do dalich situaci a Zivotnich moment(. Tanec je naprosto
jedine¢na komodita, a pokud tento material Zije v kvalifikovanych rukach, vede k
redalnému zvyseni kvality Zivota u déti i dospélych. A to v obou polovinach lidské
celistvosti - télo s dusi, duse s télem. A to vSe doprovazené krasnou hudbou.
Pohyb je sila, kterd nds udrzuje na cesté, v nadéji a vlastné i nazivu. Tanec a
hudba jsou pro mnohé meditace, nutkavd vypovéd, kterd ulevi traumatim a
nezdardm nebo zndsobi radosti a vitézstvi. Umozfiuje prozit si své okamziky tady
a ted.
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7 PRILOHY

7.1 Rozhovor s Carli Jeffersonovou - Praha, 10. 1. 2016

Contemporary dance can be defined in any different ways which

definition would you used, what is contemporar dance for you?

When I studied my BA Honours degree at Brighton University UK (graduated in
2000) we obviously studied the history of dance and art as part of our
academia.l am aware that 'contemporary dance' describes a particular wave of
dance expression and approach which broke from conventions of modern dance,
released the formalities of certain forms and ways of seeing, moving and creating
concept for movement.That it encapsulates a time period in the history of dance

and an umbrella of dancers and choreographers.

However for me the term 'contemporary' also describes for me what is now what
is present and up and coming in this way I feel that it's a shame if the
terminology contemporary or even modern should be limited to a certain time
period and cannot be liberated to mean what it means!Maybe that's a strange
response but it's a good question and something I have often thought about! The
words we use are sometimes problematic, or limiting, or limited from their

previous categorisations.

Which dance style do you like and use them in your teaching, do you like
to combine more different styles into one special, that people will

recognise?

I have been dancing since I was three and a half years old. I began to study
dance in England in 1981at this time I danced Ballet, Tap, Modern theatre, Jazz,
I later was involved in a Contemporary dance company, learned singing and
played the flute. My education continued when I studied Butd, African dance,
Authentic movement, Street and Flamenco. My studies of art from a young age
and into my adulthood included installation, film, fine art painting, writing,
drawing, lighting and sound design, sculpture. And then obviously playing with
Stomp extended my drumming and body percussion skills I feel that all of these
styles and perspectives on musicality, observation, expression & movement

vocabulary have made me who I am as a human and dancer, and when I teach I
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like to try and encapsulate and articulate the all round influences that informed
me so I can't pinpoint 'one' style that facilitates me the most I had the privelage
of a very diverse artists palette which allows me to paint with many colours and

patterns.
What is unique in your style and what do you likethe most?

I guess what you observed about energy is key to me particularly in my time
spent performing, choreographing and teaching in Czech Republic being a
foreigner and trying to express in WORDS is sometimes frustrating and limiting,
even in your native language people interpret words in a number of ways energy
is something that resonates. It vibrates within and around the energetic sphere
of an individual and group and affects them without even having to talk about it
to even have to put your finger on what it is and define it intellectually. I am
aware that people are moved by me by my intention and joy in making music, in

listening to each other, in humour, in clown.

What do you give to your students at your class, what is the target of

your teaching?

I try to shake up their classic preconceived programmed view of what it is to
teach and what it is to learn so I teach generally in a circle, where we are all
equal and able to see and feel each other better than evaluating and judging
ourselves in a mirror and also comparing ourselves to others depending on
where we are in the hierarchy of the placing in the room the target of the
teaching is to equip each individual with tools for their own musical expression
and investigation, to feed them many small pieces of information and different
possibilities and then to try and encourage them to improvise, to break through
the fear barrier which holds the. Back from just relaxing and enjoying their own
rhythm, their own body and the rhythm and movement of the collective which
can be precious and I believe is vital in this generation which is generally very

focused around individualism.

If you remember teaching in Contemporary - prostor pro tanec, do you
like the energy of thestudents, were They different from students from

theother countries,do you like them?

The students were attentive, good humoured , daring, open and fun I enjoyed

working with them of course! In different countries you see sometimes
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differences in their ways of engaging but generally all people have a similar
process with my classes they begin quite shocked a little bit tense and self
aware, then the shackles break and they achieve great things in terms of the
freedom they allow themselves to explore something new which then informs

their own creation and expression in whatever style!

Which type of music do you like and use in yourclasses, live music,
classical, elektronic, folk, whatever, when you are making choreografy

what isfirst, music or movements?

I like to use a range of music in my classes and it will depend on my mood, and
emotions and the time, but also its important to gauge the tempo and complexity
of the music according to the level of the students, for the students to glean the
best from a sequence or exercise its best they are in a groove that they feel
comfortable, in that way I like to use funk, soulful rnb, or maybe house, drum

and bass it really depends.

When making choreography, wow, it's like a crazy synthesis or the concept, the
movements which are evolving from the emotion and thoughts and the music for
me it's really synchronised process of them all, but music is the deep layer that
it's amazing joy to click into and just swim inside the potential possibilities of

what you choose to accent and illustrate endless!

Many artists have their own phylosophy or such a motto, do you have
idea in your life, that youfollow?

The earth, the wind, the fire, the water return return return return. I sing this
often to myself. I am a child of nature, I worship and give thanks for the

elements they fuel and feed me seventies baby hippy at heart!

Can you descibe your feelings when you are dancing, performing or
teaching? Is there anythingspecial that can only this beautiful work such

as dance give to you?

It's for me the tenuous light string of reaching some kind of ecstasy a place
where there is no judgement, no fear, no borders, the possibilities are so endless
and intoxicating I guess improvisation is one of my deep trance spaces to
somehow channel the divine information that the universe has for us to BE

moved rather than moving.when that also synchronises with other musicians and
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dancers it's blissful. And I believe it's actually magic something that ni aspire to

understand more about and study myself.

Do you have time to become sometimes as a student, do you visit any
dance workshops, do youhave any favorite summer dance workshops

orfestivals?

I am now moving to Mexico to return to my studies of energy, of the earth and
its vibration. I would like to learn more about Aztec dance which is very much a
channeling and worship of the energy of the elements. Now that my body hurts a
little more I am looking for ways to continue, but not to beat up my body so it's
about learning how to do the best with physical limitations, with an aging

dancers body that doesn't want to stop doing what it loves!

Who is the main person that inspired you the most of all? Where do you

find inspiration?

My mother inspired and encouraged me all my life to do my best....not in
comparison to anyone else but to just to be the best I can be her love and
support have kept me sane in all the ebbs and flows of my life as a creator and
kept me keeping on able to believe in myself even in the brutal harshness of

show-business which can be soul destroying for a sensitive soul like me!

Did you always want to be what you are and do what you do now?

Where do you see yourselt after10 years?

I always seemed to be determined and driven to create, to make, to construct
with materials, music, thoughts and feelings. I remember a particular choice at
18 when I consciously chose to not study the academia of the English language
and poetry which I also loved and to advance and take the risk and properly be a
studying artist. Whatever the consequences ten years is a very long time but
time also flies!! I hope to be creating, happy and healthy and living harmonically
with a family living in, and understanding and nurturing nature and continuing to
feel the deep gratitude I feel for the blessings in my life those feelings I want to

continue to share with others on a smiler frequency
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7.2 Rozhovor s Prestonem Muiem - Praha, 20. 2. 2016

Contemporary dance can be defined in many different ways which

definition would you used, what is contemporary dance for you?

Contemporary dance is a style of dance that includes all techniques and styles.It

is Navigated by who you are and your life experiences.

Which dance style do you like and use them in your teaching, do you like
to combine more different styles into one special, that people will

regonise?

I like to use hip hop, jazz, modern and lyrical. I also use my skills from my
knowledge of tap in the timing and musicality. Contemporary can use all of your

skills and techniques in the most intricate of ways.
What is unique in your style and what do you like the most?

What’s unique in my style is that it is purely mine. Contemporary is such a
personal style that no one can create what you do. And if you let yourself dance,
than no one can create what you do. That’s what I like the most about my style

and contemporary.

What do you give to your students at your class, what is the target of

your teaching?

I like for my students leave my class feeling like they have just danced. Nothing
else, just dance. And live. I give them a little piece of me and hope that the

students enjoy my perspective on movement.

If you remember teaching in Contemporary - prostor pro tanec, do you
like the energy of the students, were They different from students from

the other countries,do you like them?

Many of my most favorite classes have been taught at Contemporary. The
students there really give their all. The hunger is there and I can feel it. It's very
inspiring.

Which type of music do you like and use in your classes, live music,
classical, elektronic, folk, whatever, when you are making choreografy

what is first, music or movements?
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Music always comes first. I usually like music that has electro beats. That's
probably because when I was a young, I went to a lot of rave parties. That has
really shaped who I am and what I grew up dancing to. Late nights. Wasted. All
night. Dancing.

Many artists have their own philosophy or such a motto, do you have

idea in your life, that you follow?

My philosophy is to always be creating in your life. Whether your are dancing,
painting, fashion, cooking, decorating, you should always be using your artistry.

Life is art and art is life. That's my philosophy.

Can you descibe your feelings when you are dancing, performing or
teaching? Is there anything special that can only this beautiful work

such as dance give to you?

When I am dancing, I feel free. I feel like myself. When I am performing, I am
showing my emotions to the world. When I teach, I feel like I am sharing my
mind with the world. It's always me, but different aspects of me. Nothing feels

the same!

Do you have time to become sometimes as a student, do you visit any
dance workshops, do you have any favorite summer dance workshops or

festivals?

As I get older, I am moving away from being a dancer. But I am always learning
something new. It can be about business, or directing, or politics, or martial arts.

Anything! I always need my brain to be working and my mind to be growing.

Who is the main person that inspired you the most of all? Where do you

find inspiration?

My grandmother inspires me the most. She was worked so hard to become the
woman she is. She is strong, creative, caring, generous and smart. She inspires
me to be a better person, which then makes me a stronger artist. I find
inspiration in EVERYTHING! Music, art, fashion, stories, history.... everything has

so much inspiration. I can find it in a piece of dust.

Did you always want to be what you are and do what you do now?

Where do you see yourselt after 10 years?
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I always knew I would be a performer, but I didnt know I would be a dancer or
choreographer. I began in the theater and was trained as a singer and actor as
well. Becoming a professional dancer happen by accident. A very happy accident.

In 10 years I hope to have created work that is beautiful, honest and powerful.
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7.3 Ukazky pedagogické a choreografické prace Carli Jeffersonové

a Prestona Muie na DVD nosici

01. Carli Jeffersonova showreel 2009

- Video ukazka souhrnu choreografické a interpretacni ¢innosti
02. Carli Jeffersonova na Terra Musica

- Video ukazka pedagogické cinnosti

03. Carli Jeffersonova alias Trudy Unruly

- Video ukazka interpretacni ¢innosti

04. Carli Jeffersonova a Antoinetta kralovna Francie

- Video ukazka choreografické Cinnosti

05. Carli Jeffersonova & ProjectWINGS

- Video sestrih z koncertu Jesus Christ Superstar

06. Preston Mui - The Dance Reel

- Video ukdazka souhrnu choreografické a interpretacni ¢innosti

07. Preston Mui - Street jazz v Contemporary — prostor pro tanec
- Video ukazka zavérecné tanecni variace v ramci prazského workshopu
08. Preston Mui - Street jazz v EDGE

- Video ukazka zavérecné tanecni variace v tane¢nim studiu EDGE

09. Fanny Pak v soutézi Americas Best Dance Crew Season 7

- Video ukazka predstaveni Fanny Pak spolecné s Prestonem

10. My Body is a Cage

- Video ukazka choreografické tvorvy

11. Introducing The Dynasties

- Video ukazka predstavujici Prestonovu tanecni skupinu
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