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Abstrakt

Tato prace seznamuje ¢tenare s oborem muzikoterapie. Nejprve se zabyva
pocatkem a potfebou vnimani hudby a jejim historickym vyvojem. Dale
se zaméruje na muzikoterapii jako na védni obor, jeho vznik a organizacni
strukturu v Cechdch i =zahrani¢i. Prace srovnavd pohledy odbornikd
klasické i alternativni mediciny. Dale se podrobnéji zabyva l|é¢bou, pomoci
hudby, v jednotlivych psychosomatickych odvétvich. Zavérem poukazuje na vliv

hudby na osobnost v pozitivnim i negativnim duchu.

Klicova slova: muzikoterapie, relaxace, meditace, hudba, terapie, |écba



Abstract

This work introduces to readers a field of music therapy. At first
point it's dealing with the begining and need of music sense as well as
historic development. In addition to this it's focused on music therapy as a field
of science and organisation structure in the Czech republic and abroad.
Opinions of classical and alternative experts are compared. Music
treatment is described in detail in particular branches of psychosomatics. In

conclusion, the work points to positive and negative ways of music influence.

Keywords: music therapy, relaxation, meditation, music, therapy, healing
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Uvod

J.Hudba je jednim z nejkrasnéjsich a nejnadhernéjsich dard boZich.
Je jednim z nejlepSich uméni. Noty ozZivuji slova. Hudba zahani duchu smutek,
jako bychom se divali na krale Saula. Je nejlepsi utéchou pro zarmoucené
lidi, ji se srdce upokoji, oblerstvi a osvézi."

Martin Luther

Dnesni uspéchana doba je zalozena na principu dokonalosti, neomylnosti,
100% vyuziti ¢asu a potencidlu, zivot se stava jednou velkou soutézi.

Tento zivotni styl pfinasi urcitou dan, v podobé ,strasaka™ jménem stres.

Mnoho lidi uz nezvldada psychicky natlak, ktery na né spole¢nost
naklddd a nejsou schopni se s problémem vyporadat. Poté télo reaguje
radikalnéjSimi metodami napf. v podobé nemoci. Pokud mluvime o nemocech
zpUsobenych stresem, nemusi jit jen o psychické problémy. Uz i zapadni

-7 V. v, v 4 v o .77 7 v v O v 7, . . 7
medicina pripousti, ze praveé vzrustajici stresova zatéz muze mit vliv na fyzicke

zdravi.

Dodli jsme do faze, kdy si za&indme uvédomovat, ze vzrlstajici
farmaceuticky primysl, neni jedinym moznym FeSenim problémud a uréitym
zplsobem se znovu vracime k pfirozenym, tisiciletim ov&Ffenym metodam.
Jednd se o metody, jako jsou napf. canisterapie, hipoterapie, felinoterapie,
arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie, muzikoterapie.
VSechny tyto metody jsou zaloZzené na obycejnych, pfirozenych, dostupnych
vécech, které jsme vlivem naseho Zivotniho stylu zacali vyclenovat ze svych
Zivotd.

Zamérem této prace je souhrnné a stru¢né seznamit cCtenare s oborem
muzikoterapie, s jeho historii, ¢imz se zabyva prvni rozsahlda kapitola,
ktera je Clenéna podle historickych obdobi. Nejprve se zaméfuje na pocatky
hudby (kde se zabyva zejména jeji funkci a smyslem), poté na Iécbu
hudbou ve starovéku, stfedovéku a novovéku. DalSi kapitola se vénuje
védeckému pohledu na muzikoterapii, vzniku tohoto oboru v zahranici i u nas.

Vyuziti muzikoterapie v psychologii, psychiatrii, logopedii, pedagogice, pri praci
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s télesné i mentalné hendikepovanymi, pri porodech a v mnoha dalSich
oblastech, se vénuje nasledujici kapitola.
Hudba, zvuk, ¢&i hluk nemusi mit pouze pozitivni G&inky. O negativhim pusobeni
hudby je 4. kapitola. Zavérem se tato prace zaméruje na alternativni pristupy,
které védeckou pldou zatim nebyly zcela pfijaty, jedna se napf. o binauralni
rytmy, solfeggio frekvence a dalsi.

Cilem této prace je, aby se ctenar vymanil z nazoru, ze hudba je pouze
estetickym subjektem, bez hlubsi funkce.

11



1 Historie

Obor muzikoterapie je z védeckého hlediska velmi mladym a o prvnich
muzikoterapeutickych institucich mluvime az ve 40. letech 20. stol.,
co? je podrobné&ji popsdno v nasledujici kapitole. Jeho kladné plsobeni na
télo i dudi bylo ovéem zndmo uz od pocatkl lidstva a velké starovéké
ndrody se zmifiuji o téchto Ié&¢ivych zplsobech hudbou v odkazech,
které se zachovaly napf. na hlinénych desti¢kach ¢ nasténnych malbach.!

Tato kapitola kratce shrnuje a seznamuje s vlivem hudby na clovéka
v pribéhu tisicileti. Resi, jaky méla vyznam v pocatcich lidstva, jaky ve
vyspélych starovékych civilizacich. V podkapitolach o stfedovéku a novovéku
je pozornost zameérena na oblast dnesni Evropy, protoZze na ostatnich

kontinentech byl pfistup ke zvukim a hudbé odligny.
1.1 Praveék a pocatky hudby

Zvuk a hudba provazi ¢lovéka uz od pocatkl lidstva. Bohuzel neni dostatek
v8decky podlozenych dikazl, které by s jistotou vykreslovali pfesny obraz
bézného zivota pravékych lidi.

Védecké spekulace vychazeji z archeologickych nalez(, kterych neni
mnoho, zejména z divodu, Ze vétsina hudebnich nastrojl té doby byla ze dieva.
Daldim aspektem je zkoumani dnednich etnickych skupin, ptirodnich kmend,
ktefi ziji mimo béZnou civilizaci a etnologové se domnivaji, ze jejich zivotni
styl a mysleni je podobny zivotu pravékych lidi.?

Prvnimi  hudebnimi  nastroji byly obycejné kameny, kterymi
bouchaly o sebe, ¢i klacky, zvifeci rohy, kosti, z kterych vyrabéli chrestitka,
kosténé pistaly.’

! ZELEINOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe
> CERNUSAK, G. Dgjiny evropské hudby
* CERNUSAK, G. Dgjiny evropské hudby
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V neolitickém obdobi se objevuji prvni hlinéné bubny, zvony, harfy, citery,
lamelofony, ¢&i hudebni luk. V dob& bronzové, po objeveni novych materidld,
vznikaji uz kovové zvony, trubky a rohy.*

Existuje nékolik teorii, které vysvétluji dlvod, pro¢ &lovék zacdal vyuZivat
hudbu a zvuky. Prvni myslenkou je napodoba, kdy jedinec si nemusel
ani uvédomovat, e na né&j zvuky né&jak plsobi, ale snaZil se je napodobit,
napf. zpév ptakd. Daldi myslenkou je rytmické doprovazeni ke spoledné praci,
pricemz pravidelny rytmus pomahal drzet pracovni tempo. Poslednim nazorem
je, ze hudba vznikala spoleéné s melodii Fedi.”

V pravéku se hudbé nepfisuzovala estetickd a umeéleckd hodnota,
méla zastdvat funkci dorozumivaci (8lo o vysildni signald napf. pfi lovu)
a zejména méla funkci magickou. Jiz ve stfednim paleolitu Ize mluvit o prvnich
nabozenskych zminkach, prvnich pohrbech a pohfebnich vybavach (zatim pouze
pro nacelniky a Samany) a stim souvisi i magické ritudly s pomoci
zvukd a ,hudby". Hudba, zpé&v i tanec byly ritudlnimi prostfedky, kterymi se
snazili ovlivnit, nebo ukonejsSit neznamé sily, démony, bohy, pocasi,
zdravi, ¢i privolat stésti pri lovu. Tyto ritudly byly nejspis urcitym stavem transu.
Do tohoto zménéného stavu védomi se dostavali za pomoci stale
stejného  opakujicitho se rytmu (za pomoci bubnl, chrestitek aj.),
zpévu (kdy pracovali s rGznymi hloubkami a odstiny hlasu) a za pomoci
psychotropnich latek.®

Cernuddk (1972) jako dlkaz nejstardiho dokladu této funkce
poukazuje na nasténnou malbu z magdalénského obdobi mladsSiho paleolitu
v jeskyni ,Tri bratfi* ve Francii jizné od Toulouse. Vyjev znazorniuje ,Carodéje"
ve fantastické masce s hudebnim nastrojem.’

Velky dlraz pravéka civilizace kladla na rytmus. Sledovala tlukot srdce,
pravidelné dychani, kroky a ztoho vychazela i teorie o I|éCebnych

V.

Uéincich a jiz zminéné ritudly.®

* CERNUSAK, G. D&jiny evropské hudby
> ZELEINOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe
® CERNUSAK, G. D&jiny evropské hudby
7 CERNUSAK, G. Dgjiny evropské hudby
§ ZELEINOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe
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,V souvislosti s lécebnym ritudlem pripisovali, napriklad Indiani kmene
Walawala, velky vyznam zpévu. Vérili, ze pisen ovliviiuje IéCeni, proto nemocné

svého kmene nutili zpivat az nékolik hodin denné."

1.2 Starovék

Lécba hudbou se rozvijela ve vsech velkych zemich starovéku
napt. v Ciné, Indonesii, Indii, Egypt&, Recku, Rimé&. Dozvidéme se o ni
z vytvarného, ale i literarniho odkazu. O sile hudby je psano i v Bibli, kdy David
|é¢i Saula hrou na citeru, ktery je prepadly ,zlym duchem".'°

Zaznamy o vyspélé hudebni kulture mame uz ve 4. stol. pf. n. |. v Egypté
a ve 3. stol. pf. n. |. v Babyloné. Hlavnim hudebnim centrem starovéku poté bylo

Recko a Rim.!!
1.2.1 Egypt

O starovéké egyptské hudbé se toho nevi mnoho, i kdyz
se dochovala velkd spousta hudebnich ndstrojl. Archeologové &erpaji zejména
z nasténnych maleb v hrobkach a chramech, z ¢ehozZ vyvozuji, ze hudba uz nema
pouze magickou funkci, ale ma poukazovat také na lesk dvora a emocni stranku
Zivota. Z hudebnich nastrojd vyuZivali zejména rGzné druhy harf, sistrum, flétny
a spiralni pistaly, kamenné, ¢&i slonovinové klapacky.'?

~L. Vertés (1980) opisuje papyrus, na kterém je zaznamenané zmirnovani
bolesti pomoci hudby v dobé téhotenstvi kralovny z 5. dynastie
(2750-2650 pf.n.l.)."

® MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a lie¢ebnej pedagogike, s. 34-35
'O BIBLE, 1S 16, 14

! CERNUSAK, G. D&jiny evropské hudby

12 CERNUSAK, G. Déjiny evropské hudby

B MATEJIOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike, s. 36
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1.2.2 Recko a Rim

Ze starovékych civilizaci je pro hudbu stéZejni starovéké Recko. Zejména
diky mnoha pisemnym odkazim, které jsou dnes uz soucasti ucebniho
planu na zdkladnich sSkolach. Jednd se o recké myty, jako je napfr. Orfeus.
Vtéto baji mame zndzornéné ucCinky hudby. Orfeus byl velky
hudebnik a zpévak, ktery svym zpévem uklidrioval a uchvacoval vse zivé i nezi-
vé.

Rekové pripisovali dar hudby bohlm a to zejména Apollonovi- jehoz
nazyvali ochrance nejvyssich tvardich, duchovnich principd,
Dionysovi- zosobnénim zivelné hudby a Panovi- ktery predstavoval lidovou
tvorbu.'

Ze starovékého Recka pochédzi termin, ktery je hojné pouzivat i v dnedni
dobé a to ,m0za". Mlzy byly dle fecké mytologie dcery Dia a Mnémosyné a jejich
vidcem byl Apollon a byly zastupkyn&mi a bohyn&mi jednotlivych uméni.*®

Z nastrojl, které se dochovaly Ize jmenovat napt. kitharu, aulos, flétnu,
panovu pistalu.’

Vyznamnymi osobnostmi starovékého Recka byli jeho filosofové
napr. Aristoteles, Platon, Sokrates, Phytagoras a dalSi. Z jejich myslenek
c¢erpame dodnes. Tito myslitelé se ve velké mife zminuji o potrebé a vlivu hudby.

LAristoteles ve své koncepci predpokladal, Ze hudba mGze vyvolat vitdlni
afektivni jevy a pfiznava jeji lécebnou hodnotu. Hudba uclinkuje na
somatiku i na psychiku, vnasi mezi tyto dvé slozky harmonii a takto lécebné
plsobi na ¢lovéka."?®

Tito  filosofové  poukazuji na nutnost zaclenéni hudby do
vychovy a vzdélavani. Na jeji uCinky nejen z pohledu somatickych a psychickych,

ale také rozvoje osobnosti.*®

" PETISKA, E. Staré fecké bdje a povésti

> CERNUSAK, G. Déjiny evropské hudby

'® CERNUSAK, G. Dé&jiny evropské hudby

7 CERNUSAK, G. D&jiny evropské hudby

¥ MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike, s. 37
¥ MATEJIOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike
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~Pythagoras doporuoval hudbu jako vsSelék na bolesti téla a duse.
Samotné léCeni hudbou definoval jako proces katarze. Véril, Zze hudba je lidem
uZiteénd, jen treba védét kdy a jak ji pouZit."*°
Starovéky Rim navazal na poznatky Recka a snazil se je jesté vice

prohloubil. Dochovali se zminky, Ze hudbou a tancem lze |&¢it i ustknuti hadem.?!
1.3 Stredovék

Stredovék je pro muzikoterapii v Evropé uUpadkovym obdobim. Léceni
hudbou témé&F Gplné vymizelo. MoZnym divodem je velky vliv kfestanstvi, které
nebylo pfiliS tolerantni k nemocnym napr. psychicky nemocné povazovali za
posedlé ddblem. Metody IéCeni hudbou, by zfejmé povazovali jako ¢arodéjnictvi.
Hudba se vyuZivala zejména k cirkevnim obfadlim a méla slouZit k oslavé Boha.?

»T. Akvinsky hlasal teologickou ulohu hudby: ,Hudba vyhani zlé duchy,
zprostfedkovavd odpusténi vinikim a pomahd dusevné nemocnym - ale jen
hudba duchovni."*

Vedle cirkevniho vyuziti se hudba pouzivala jako prostfedek k zabavé,
na panskych dvorech. Jako urcity typ muzikoterapie lze nazvat lidové pisné,
které byly pouzivany napfr. pri praci (odvadéli pozornost od Unavy a udrzovaly

pracovni tempo).
1.4 Novovék

V renesanci pfichdzi znovuobjeveni Ié&vych vlivi hudby a jsou
snahy o pomoc psychicky nemocnym. Velky zlom nastava v 17. a 18 stol.,
kdy muzikoterapie zaziva velky rozkvét. Objevuje se pojem iatromusica,
coz je predchldce dnedni muzikoterapie, kterd vychdzela z uéeni starovékych

Rekd. Lé&ili pomoci zivé hudby, kdy byly hrany specidlni lécivé skladby.

2 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidinej a lie¢ebnej pedagogike, s. 38
> MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidinej a lie¢ebnej pedagogike
2 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike
> MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike, s. 43
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Mezi |éCitele a védce zabyvajici se touto tématikou patfili napf. A. Kircher,
A. Tissot, J. Albrecht, J. P. Fran, A. E. Nicolaj, F. Merkel... **

V 19. stol. nedodlo k zZddnym vyznamnym poznatklm a posunim v této
tématice.

20. stol. je pro muzikoterapii stézejni, zejména po druhé svétové valce,
kdy vznikaji prvni instituce a muzikoterapie je zkoumana i z védeckého
hlediska.?”

V soudasnosti jsou rGzné pohledy na lé¢bu hudbou. Jednim z nich je
pohled mediciny a jeho védni badani. Jiné se zaméruji alternativnéjSim
smérem a v neposledni fadé  jsou moznosti, které navazuji

napfr. na Africké a Americké etnické skupiny napf. Samanismus.

> MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike
> SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie
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2 Obor muzikoterapie

Muzikoterapie, jak uz z nazvu vyplyvd, je terapeutickou |éCebnou
metodou, kterd jako védni obor je velmi mlada. Jeho I|éCebnym
prostfedkem je hudba. Zabyva se tedy zkoumdanim pusobeni zvukd, hlukd, Sumd
a hudby na lidsky organismus a psychiku. Muzikoterapeutické zaméreni je velmi
Siroké a wvyuzivda se i vmnoha medicinskych ¢ pedagogickych
oborech (viz. kap. 3). Nejednd se pouze o poslech zvuk( & hudby, ale je
zkoumano i aktivni zapojeni jedince (tvoreni zvuk{). Problematiku muzikoterapie
Ize chapat z vice Uhld pohledd napF. ve smyslu lIé¢ebném, ve smyslu socializace,
relaxace a regenerace, ¢i psychohygieny.

Jak uvadi Matejova a Masura (1992), nazev muzikoterapie ma
Fecko-latinsky plvod. Sklada se z feckého moisila, latinsky musica, coz znamena
hudba a therapia, latinsky iatreia, neboli Ié&it, pomahat, starat se.?®

Mluvit o definici muzikoterapie je velmi komplikované z divodu
rozsédhlého tématu, mnoha moZnosti definic a vétdina autort je v tomto oboru
zameérena urCitym smérem a tak i jejich definice jsou ovlivhény jejich
specializaci. Pro prehled je zde uvedeno nékolik vybranych autorl s jejich
definicemi.

~Muzikoterapie je predepsané pouziti hudby kvalifikovanou osobou za
ucelem dosazeni  pozitivnich zmén v psychologickém, télesném,
kognitivnim a socialnim fungovani jedince se zdravotnimi nebo edukacnimi

w27

problémy.

,Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo  hudebnich element(
(zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta
nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci,
vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné relativni terapeutické

zaméry za ucelem naplnéni  télesnych,  emociondlnich,  mentalnich,

*® MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecidinej a liecebnej pedagogike
7 AMERICKA MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE, in MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice,s. 172
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socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial
a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni
nebo interpersondlni integrace a nasledné také vyssSi kvality Zivota

prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1éEby. "8

,Muzikoterapie je jakékoliv uplatnéni hudby v zdjmu lidského zdravi."*°

Muzikoterapie spadd do tzv. expresivnich postupl metod psychoterapie.
Expresivni terapie jsou takové, které vyuzivaji k 1é¢bé& a plsobeni na jedince jiné
nez verbdlni metody. Velkym pomocnikem expresivni terapie je uméni.3°
Lze fici, Ze tato forma terapie je zaloZena na prozitku a mtZe mit riizné podoby.
Podrobné&ji o 1é¢bé a jeho plsobeni na télo v kapitole ,,Uplatnéni hudby v riznych
oborech".

Expresivni terapie zahrnuje tyto metody:

e Dramaterapie - |é€eni za pomoci divadelniho uméni.

e Teatroterapie - k 1&éCbé dochazi béhem
pripravy a realizace divadelniho predstaveni, které
je poté predvedeno pred publikem.

e Psychodrama - skupinova I|écba, kdy zadmérem
je, aby jedinec individualné divadelné improvizoval.

e Arteterapie - lé¢ba za pomoci obrazli a vytvarnych
aktivit.

e Biblioterapie - Ié¢ba etbou.?!

Rozd&leni muzikoterapie neni jednotné a u nékterych autorl se li&i.
Podle Linky (1997) lze rozeznavat napr. podle toho, jestli se jedinec Ié¢i sam,
nebo za pomoci odbornika:

1. Autoterapie- jednd se o metodu, kdy jedinec
|écbu provadi sam na sobé (sam hudbu

posloucha, nebo vytvari), jde o samolécbu.

8 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie, s. 27
» LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 41

%0 E{ZKOVA, K. Taneéni-pohybovd terapie

*LVYMETAL, J. Specidlni psychoterapie
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2. Heteroterapie - nejcastéji se vyuziva v léCebnych
zarizenich a je zalozena na  principu
terapeut x klient. Jednd se tedy o vedenou
terapii, pod dozorem.?>?

Dalsi moznosti ¢lenéni je podle zplsobu zapojeni klienta:
1. Aktivni - pacient hudbu sam vytvari
(zpév, hra na hudebni nastroj, psani pisni)
2. Receptivni (pasivni) - poslouchani hudby,
ta mGze byt bud reprodukovand, nebo Ziva.>?
Tyto druhy muzikoterapie se dale daji rozdélit, podle poctu zucastnénych

na individualni a skupinové.
2.1 Vznik oboru v zahranici

Zakladnim meznikem pro vznik muzikoterapie, jako samostatného oboru
byl vznik muzikoterapeutickych sSkol. Hlavnimi stfedisky bylo USA,
Svédsko a Némecko.

V Americe se zacala muzikoterapie rozvijet kolem roku 1927, kdy slouzila
jako pomoc vojakim, pfFi psychickych problémech, po ndvratu z valky a jako
prevence proti jejich sebevrazddm. Z toho dlvodu vznikla organizace s ndzvem
Muzikoterapeutickd prvni pomoc. Pozdéji, v roce 1950 byla zalozena 1. oficialni
muzikoterapeuticka instituce- National association for music therapy a s ni vznika
profese muzikoterapeuta. O 14 let pozdéji vychazi 1. casopis o muzikoterapii
Jornal of music therapy.>*

Na $kolu v USA navazuje Svédsko. Roku 1942 Alexis Pontvik zalozil
Stockholmsky muzikoterapeuticky institut. Pontvik se priklanél k tomu, Ze hudba

je hlavni Ié¢ebnou metodou, protoze prostupuje i do hlubs$ich vrstev osobnosti.>*

32 LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie
3 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie
**LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie
> LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie
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N&mecka, neboli Lipskd $kola, je ztéchto 3 predstavitell nejmladsi.
Hlavni postavou a zakladatelem je Christoph Schwabe. Roku 1973 byla zalozena
Spole¢nost pro muzikoterapii, kterd vydava ¢asopis Musiktherapy.>®

Tyto vlivy nastartovaly rozvoj muzikoterapie i v dalSich zemich Evropy

napf. Velka Britanie, Rakousku, Francie.
2.2 Vznik oboru a jeho vyvoj u nas

Prvni zminky o muzikoterapii, z védeckého okruhu, se u nas objevuji
jiz v 60. letech 20.stol. a jsou spojeny se jmény Engelsmann a Studlaf.’’
Prvni ¢eskou muzikoterapeutkou, kterd se vyznamné zaslouzila o vznik a pocatky
tohoto oboru u nas je Jitka Schanilcova-Vodnanska. Ta v roce 1975 stala u vzni-
ku Pracovni skupiny pro muzikoterapii pri Psychoterapeutické spolecnosti
Ceské lékarské spolecnosti. Tato spolednost zanikla a misto ni byla zaloZena
Sekce muzikoterapie a dramaterapie pod zastitou Ceské psychoterapeutické
spolednosti.>®
V roce 2005 byla prejmenovana na Ceskou asociaci
muzikoterapie a dramaterapie. Vyznamnym bodem byl rok 2008, kdy vznikla
Ceska muzikoterapeuticka asociace. V roce 2012 byly tyto dvé asociace slouc¢eny
pod nazev Muzikoterapeutickd asociace Ceské Republiky. Jednd se o neziskové
sdruzeni muzikoterapeuty.*

,Asociace vytvari  prostor  pro odbornou  diskusi, vyménu
informaci a  zkusenosti.  Podporuje  profesni rozvoj svych  ¢&lend
(napr. prostrednictvim nabidky supervizich seminard, garanci kvality vycvikovych
programd), prosazuje vyuZiti muzikoterapie ve vsech oblastech pomahajicich
profesi (zdravotnictvi, socialni sluzby, pedagogika). CZMTA
spolupracuje s pribuznymi institucemi v oblasti expresivnich terapii a rozviji

povédomi verfejnosti o moZnostech muzikoterapie."*°

*® SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie

> KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie

* KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie

¥ MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY [online]. Dostupné z: http.//www.czmta.cz
0 MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY [online]. Dostupné z: http.//www.czmta.cz
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3 Uplatnéni hudby v riiznych oborech

VyuZiti muzikoterapie je velmi rozsdhlé. Hudba mdze ovlivnit mnoho
aspektl lidského Zivota. Jeji uplatnéni je mozné jak ve fyzickém, psychickém,
vzdélavacim, Ci socializacnim hledisku. Tato kapitola blize seznamuje, kde vsude

muUzZe hudba lé¢it a co mdze ovlivnit.
3.1 Pedagogika

Dnes se muzikoterapie vyuzivd v pedagogice, kde ma spise
podplrnou a preventivni funkci a zejména ve specidlni pedagogice
(rozvijeni jedincl se specialnimi potfebami). Hudba m& mnoho pFiznivych dopadd
na vychovu a vzdélavani, coz popisoval ve svych spisech, uz ve starovékém
Recku Aristoteles, nebo Platon.

Dobre zvolend hudba snizuje napéti a reguluje emoce, slouzi k lepsi
socializaci. Napomaha uceni, lepSimu soustredéni, pameéti,
sebevyjadreni a rozvoji osobnosti. Hra na hudebni nastroje dale rozviji motoriku
a pozornost. Muzikoterapie se osvédcila napf. u autistQ, u lidi s poruchami uéeni,
vyvojové opozdénych a dalSich.*

Zeleinovd (2007) rozliduje 6 typd muzikoterapie se zaméfenim
v pedagogice:

e antropozofickd muzikoterapie
e orffovskd muzikoterapie

e ortopedagogicka muzikoterapie
e polyestetickd muzikoterapie

e rekreativni muzikoterapie

e tvlré¢i muzikoterapie®?

Zvlastni skupinou radici se mezi jedince, kteri potrfebuji specialni
pedagogicky pfristup, jsou lidé s tzv. Syndromem Savant. Tento nazev znamena
Luceny idiot" a jedna se o lidi, ktefi maji néjaké neobvyklé nadani (az genialitu),

ale zaroven trpi mozkovou dysfunkci a nejsou schopni bézného, sobéstacného

*1 ZELEINOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe
*2 ZELEINOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe
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Zivota. Syndrom Savant témér ve vSech pfipadech souvisi s autismem.
Tito lidé exceluji nejcastéji v oblasti matematiky, nebo hudby, zejména na klavir

(jednim z nejzndméjsich savantl dne&ni doby je klavirni genius Matt Savage).*?
3.2 Maedicina

Medicina je v soudech o hudbé a o jejich l|é¢ebnych schopnostech
zatim velmi opatrnd, i kdyZ jeji pisobeni na télo nepopira.

Je dokdazano, ze zvukovy impuls ma vliv na autonomni nervovy systém,
ktery Fidi zakladni biologické funkce. Hudba ovliviiuje dychani, srdecni tep,
svalové napéti, ovliviuje télesnou teplotu, ¢innost imunitniho systému, hladinu
endorfind. Mimo to, sprédvné zvolend hudba mé sedativni G&inky.**

~Hudebni, nebo zvukové podnéty vhodného druhu odvadéji pozornost
od bolesti i pfimo snizuji bolest, cehoz se vyuziva v chirurgii, stomatologii,
gynekologii a porodnictvi, kde hudba zaroven pini i funkci uklidriovaci,
zklidriujici."*

~Hudba slouzi jako audioanalgetikum, nebo sedativum, nebo jinym
zplsobem pozitivné ovlivriuje télesny & psychosocidlni stav. Napfiklad klient
s chronickymi  bolestmi  poslouché hudbu, aby: 1. snizil fyziologické
reakce na stres, II. odvratil pozornost od bolesti, III. zdanlivé urychlil prozivani

bolesti vzhledem k &asu, ktery pfi poslechu hudby plyne jinak."*°

Zaclenéni hudby do I|éc¢ebného procesu je brano zatim pouze jako
podplrna funkce a medicina se odkazuje spiSe na zlepSeni psychického stavu
pacienta, coZz ma samozfejmé také velky vliv, nez na fyzické pusobeni.

Nacez jsou vyzkumy, které tvrdi opak.

Bisté duge - mist¥i paméti, In: Youtube [online].

* MAREK, V. Hudba jinak

* LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 58

6 ZELEINOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 57
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,Prokdzalo se, Ze nékterd zranéni Ize vylé&it v prdbéhu dvou tretin
normalni doby, pouZivé-li se k Ié&eni zvukovych vin." %’

,KdyZ jista oscilace zapdsobi na lidské télo (kmitani), dojde k mikromasaZzi
tkané a bunék. To zajistuje rovnovahu, posiluje krevni obéh, vyménu latek,

&innost nervové soustavy a Z1az s vnitini sekreci,"*®

3.2.1 Hudba v téhotenstvi

Prenatdlni obdobi plodu je zdsadni a stézejni pro postnatdlni vyvoj
jedince, jeho psychické dispozice a intelekt. Lze tedy tvrdit, Ze postnatalni vyvoj
Clovéka je zvelké ¢&asti  ovlivnén prenatdlnim obdobim, prib&hem
téhotenstvi a vlivem prostiedi, které plsobilo na téhotnou Zenu (matku), tim
padem i na nenarozené dité.

Neni pochyb o tom, ze vliv na zdravy vyvoj plodu ma napfriklad strava,
absolutni absence alkoholu a jinych omamnych latek, ¢i piti kavy.

Zasadni je i emocni stav téhotné zeny, protoze veskeré pocity,
emoce a psychické stavy, které zaziva, citi i nenarozené dité, diky velmi silné
nitrodélozni vazbé. Tato vazba je ochranou pred nebezpecim vnéjsiho
svéta, a pokud se matka neciti psychicky dobre, zazivd dlouhodobéjsi stres,
strach, trauma, Ci jiné nepriznivé stavy, mohou mit vliv na vyvoj plodu nejen
v téle matky, ale i po narozeni. Stejné tak jako dité vnima negativni emoce,
vnima i ty pozitivni - lasku, sStésti, bezpeci. Tyto emoce je nenarozené dité
schopno vnimat vlivem hormond, které se v téle uvolfiuji pfi uréité emoci,
napr. vlivem strachu a Uzkosti se uvolnuji neurohormony, které pretézuji nervovy
systém plodu.*®

JMilujici prostfedi v matéiné téle vytvari predpoklady pro divérny vztah,
otevienost, vstficnost a sebedivéru po narozeni. Naopak nehostinné
prostredi je znakem budouci neddvéry, podezfivavosti a obtiznéjsiho navozeni

kontaktld v postnatalnim obdobi."*°

* HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lécivd sila hudby, s. 30

*® HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby, s. 29-30
“Mluvte s détatkem uz pred narozenim. In Mdma a jd. [online].

**Mluvte s détatkem uz pred narozenim. In Mdma a jd. [online].
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,Citlivéjsi rodi¢e, projevujici vic naklonnosti a lasky k détem v prenatalnim
a postnatalnim obdobi, maji fyzicky uvolnénéjsi déti s nizsi hladinou stresovych
hormond. Déti takovych rodi¢d jsou socidlné obratnéjsi, dosahuji lepSich
vysledk( ve $kole- obzvldst v matematice a ve céteni. ™

Zde je vidét, jak je velmi dlleZité, v dobé& t&hotenstvi, navozovat emo¢né
vyrovnané, stabilni a optimistické prostfedi, kterému z velké &asti muize
napomoci hudba.

Plod ditéte v téle matky vnima zvuky jiz od 8 tydne téhotenstvi, i pres to,
Ze jeho sluch jesté neni vyvinuty. Toto vnimani zvuku je prvni znamka funkénosti
mozku. Zvuky, hlasy a hudbu vnima kostrou, kterd slouzi jako rezonator.
V tomto obdobi plod vnima napfriklad tlukot matc€ina srdce, zvuk placenty, zvuky
7aludku, pulzovani krve, hlas matky a otce, zpivani, ¢ rytmus hudby. Uplné
vyvinuté a funkéni oudko je az ve 20 tydnu téhotenstvi.>?

Hudba a zvuky jsou pro nenarozené dité& velmi dlleZité, navozuji mu pocit
bezpedi a jistoty, zejména matcin hlas a zpév.

Pisné, které matka zpiva, si dité pamatuje i po narozeni, az do jednoho
roku véku ditéte a tyto pisné preferuje, protoze mu navozuji pocit bezpeci, ktery
citil v téle matky. Nékteré vyzkumy také tvrdi, Zze pokud matka ditéti zpiva
v dobé téhotenstvi, po narozeni dité Iépe spi, tolik neplace a v pozdéjSim véku
|épe zvlada stres. Plod vnima i nahle necekané zvuky, jako zvonek, zatroubeni
auta, sirénu, poplach atd. Matka jehoreakce muiZe vnimat jako kopnuti.>?

NepfFiznivé plsobeni na plod mize mit piili§ hlasitd hudba, & takova,
kde se ¢asto méni rytmus. Jako idedlni hudba v dobé téhotenstvi je povazovana
barokni hudba, Mozart, relaxacni hudba a celkové jako
pfiznivou, je doporucovéna vazna hudba.”*

Hudba je soucasti i na porodnich salech, coz ma uklidiujici a tisici ucinky

proti bolesti rodicky.

>'Mluvte s détatkem uz pied narozenim. In Mdma a jd. [online].
>*Prenatéini komunikace: KdyZ procita duge. Portdl[online].
>*prenatalni komunikace: KdyzZ procita duse. Portdl[online].
*Mluvte s détatkem uz pred narozenim. In Mdma a jd. [online].
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3.3 Psychologie

Dalsi velkou oblasti, kde se hojné vyuziva k |Iécbé hudba je psychologie.
Hudba ma na lidsky mozek velky vliv, ovliviiuje emoce, miZe Ié¢it deprese,
stres, rlzné posttraumatické stavy a dalsi.

Lidsky mozek je, i pres vyspélou dobu a mnoho pokrokovych pfistrojd,
zatim malo probadanou oblasti. Existuji rozporuplné nazory o vyuzivani kapacity
mozku. Neékteri védci maji nazor, ze vyuzivame pouze 10% kapacity
mozku a druha skupina tvrdi, ze toto tvrzeni je milné a vyuzivame celych 100%.

Diky mnoha vyspélym pfistrojim, Ize zkoumat funkci mozku pfi
jednotlivych Ukonech a cinnostech. Tim lze zkoumat jakd dast mozku je
stimulovana a je k Ukonu nutna.

Pomoci funkéni magnetické rezonance lze zkoumat, jak mozek pracuje pfi
poslechu hudby, jeho realizaci, ¢i jaka cast je zaktivizovana v procesu skladani
hudby. Zakladnim a vychozim bodem pro jakykoliv zvuk je sluchové Ustroji.
V mozku ovliviiuje sluchovou kiru, ovéem Fe¢ a hudba nestimuluji stejné misto.
Centrum pro vnimani reci se nachazi v levé hemisfére, ktera ovsem slouzi také
k vnimani rytmu. Vnimani vysky, ¢i barvy ténu je v pravé hemisfére. Poslechem
hudby jsou tedy stimulovany a zapojeny obé hemisféry, ale i dalSi oblasti napfr.
preceneus a dalsi. Toto je velmi zjednodusSeny proces, ve skutecnosti je zapotrebi
témé&F celého mozku. Plsobenim hudby se ovliviiuje chemickd aktivita
mozku a pUsobi také na nervovy systém.>>

,Je mozné, Ze hudba se podili na obnové fungovani nervd hned nékolika
zplsoby: umoZiiuje regeneraci nervovych bunék, Fidi vytvareni novych
nervovych spojeni a drah a zkracuje &as nutny k obnoveni funk&nosti.">®

Psychologicka a psychiatricka lécba hojné vyuzivd hudebnich terapii.
Lidské télo pro své zdravi potrebuje také psychickou vyrovnanost, protoze tyto
dvé slozky jsou na sobé zavislé. Pokud se clovék neciti psychicky dobre,

pravdépodobné se tento psychicky problém promitne na fyzickém téle v podobé

>> SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie
NAKONECNY, M. Uvod do psychologie
> CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt, s. 122
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néjakého onemocnéni. Vyuziti hudby v tomto oboru je rozsahlé, Ize ji pouzit jako
prostfedek prevence, terapie, Ci rehabilitace.

Jednou z mnoha moznosti muzikoterapie je napf. pomoci hudby, zpévu
promitat své emoce, nahromadéné napéti, vytésnéné vzpominky, Ci neprozité
emoce.”’

Hudebni terapie miZe byt pouZita napt. pii 1é¢b& depresi, Uzkosti,
k odstranéni neur6z, koktavosti a jinych logopedickych vad, pfi praci s jedinci
se specifickymi poruchami uceni, mentalné znevyhodnénymi, autisty, Ci jedinci
s poruchami chovani.>®

Muzikoterapie je mozné doporucit lidem, ktefi resi vazné zivotni krize,
handicapovanym (napf. nevidomym), kde hudba slouzi jako prevence
pred psychickymi problémy.

Muzikoterapie  se hojné  vyuziva také v domovech pro
seniory, Ci v zarizenich pro dlouhodobé nemocné.

LV. Marek zminuje pfibéhy vyuzivani hudby ve starobincich,
nemocnicich a jinych Ustavech, kde skute¢né existuje vyskoleny tym muzikantd,
zpévakl a muzikoterapeutd, jez se vénuji ¢lovéku v jeho posledni chvili tésné

pfed smrti a celkové se uvolnit, ale také ,prejit" do jiné dimenze."’

>’ CAMPBELL, D. Mozartdv efekt
% LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie
> VERBOVA, Z. Psychologické aspekty hudby v Zivoté ¢lovéka, s. 30-31

27



Va

4 Pozitivni a negativni Gc€inky hudby

Tato prace se zabyva zejména pozitivnimi U¢inky hudby a jejich plisobenim
na lidské télo a dusi. Ovéem hudba muiZe pUsobit kladné i negativné. Tato
kapitola se zaméruje zejména na negativni Ucinky hudby a jeho vliv na lidsky
organismus.

V muzikoterapii se nejednd pouze o hudbu, ale tento nazev
zahrnuje i veskeré zvuky, hluky, Sumy, ale i ticho. Stejné tak, jak tyto zvuky
mohou |écit, mohou také Skodit.

Clovék prakticky nikdy neni v prostiedi, kde by nebyl Zadny zvuk.
To, vijak hluéném prostiedi je a jaké zvuky na né&j pdsobi, ovliviiuje jeho
psychiku, ale i fyzické zdravi. Drtivou vét&inu zvukl v doméacnostech si jedinec
ani neuvédomuje, protoze jeho vé&domi si t&mto zvukdm pFivyklo,
coz ovéem neznamena, Ze na jeho té&lo nepusobi, pravé naopak. Mezi tyto zvuky
patfi napr. tikot hodin, veskeré elektrospotrebice, kapajici kohoutek, zvuky
zvendi (projizdé&jici auta, dést, zp&v ptak(). Dokonce samotna elektfina, bez pfi-
pojeni elektrospotrebitl, vydava zvuk, ktery si jedinec neuvédomuje.®°

Steven Halpern (2005) uvadi, Ze studie univerzity ve Wisconsinu dolozily,
7e hluk pFistroji pouzivanych v domacnostech v téle vyvolava stav zvy$ené po-
drazdénosti a nervového napéti. Nasledkem toho pfispivd ke konfliktim
v rodiné.®!

.Je prokazano, Ze vysoky hluk v domacnosti, pochazejici od televiznich,
radiovych a  jinych  apardti, brzdi u déti vyvoj smyslovych,
vnimacich a motorickych schopnosti jiz v prvnich dvou letech Zivota."®?

Tento autor se také zminuje o statistikach z USA, které zkoumali vliv hluku
na zdravi. Prvni testovanou skupinou byli lidé Zijici v blizkosti letisté a druhou
skupinou byli lidé zijici 8-9 mil od letisté. Vysledkem bylo, Ze skupina Zijici

v blizkosti letisté ma o 20% vétsi nemocnost a Umrtnost, o 31% vysSi

®HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé¢ivd sila hudby.
' HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby.
2 HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby, s.14
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navstévnost psychologickych a psychiatrickych klinik a o 140% vice
jedincd, ktefi trpi tvrdnutim jater z disledku &astého pozivani alkoholu.®’

Mnoho lidi je zvyklych byt ve velkém hluku, poté ho i podvédomé
vyhledavaji a nemohou bez ného byt, i kdyz jim vlastné Skodi (napr. pusténa
televize pfri jiné cinnosti). Hudba a zvuky se staly jakousi kulisou, ovsem tato
kulisa mtZe mit velky vyznam. Objevuje se napf. v restauracich, coZ pfi pFili§
hlasité, nebo nespravné zvolené hudbé clovéka stresuje a dochazi k tomu,
Ye pokrm nemuUZe byt dobfe strdven a zazivaci &tdvy nefunguji tak jak maiji.
DalSim mistem, kde je hudba kulisou, jsou obchody a obchodni domy. Spravné
zvolend hudba muZe byt i dobrym marketingovym tahem. V neposledni rfadé je
pousténa hudba v posilovnach, nebo si ji sportovci poustéji do sluchatek,
kdyz jdou béhat s presvédcenim, ze ma povzbuzujici Ucinek a dovadi je k lepSim
vykondm. Opak muize byt pravdou. Vyzkumy dokazuji, ze nesprdvnad hudba
(vétSinou rychld s dunivymi basy) vyvolava slabost ve svalech a ovliviuje
nespravné mozek.®

Stejné tak jako hudba miZe v psychické oblasti lé¢it, tak muize
také sSkodit. Hlasitd a neprfijemna hudba, ¢ zvuky mohou vyvolat
strach, aZ paniku, nepfijemné vzpominky, zlost, mize vyvolat aZz agresi. Mimo
psychickych problémUd mdzZe vyvolat i fyzické problémy od bolesti hlavy, fyzické
nevolnosti, vysokého krevniho tlaku, az k vdZznym zdravotnim nasledktm.

Halpern (2005) vychazi z védeckych badani v riznych zemich a uvadi tyto
nasledky hluku:

e vredy Zaludku a strev

e postizeni ledvin

e postizeni jater

e migréna

e impotence, neplodnost

e poruchy v oblasti zaludku a strev

e mdloby

e snizena odolnost vi¢i infek&nim chorobam

e poruchy vymény latek

® HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby.
* HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby.
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e zatizeni hypofyzy a nadledvinkového komlexu
e puls se zrychluje a zornice se mohou
rozsifit a mnoho dalsich.®”

UZ obyvatelé starovékych zemi si téchto vlivl vsimali, dokonce se
dochovaly zminky o tom, Ze zvuk pouzivali i jako zbran. Matejova, Masura
(1992) uvadéji, ze v Ciné se poprvé objevilo vyuZiti hudby k muéicim praktikdm.
Obvinénému nechali tak dlouho zvonit zvony, flétny, nebo bubny u ucha, dokud
nezemfel.®

Za druhé svétové valky byl vyroben ,zvukovy kanon“, ktery mél po
vystrelu vytvaret dlouhotrvajici hluk a ve vzdalenosti blizSi nez 60m dotycni méli
upadnout do bezvédomi, nebo umirat. Nakonec byl tento stroj Némeckem
odmitnut, jako neefektivni.®’

V dnesni dobé, zejména v USA se pouzivaji a jesté stale zdokonaluji
zvukové  (akustické, sonické) zbrané, které maji za Ukol ne
zabijet, ale znesSkodnit protivnika. Tyto zbrané se daji cilené zamérit, takze
neochromi vSechny v dosahu, ale ti ktefi jsou za Urovni zbrané, nejsou postizeni.
V soucasnosti armada tyto zbrané vyuzivd napf. v bojovych zemich Irdku, pro
rozhanéni zuficich davl, nebo v ndmornictvu.®®

Halpern (2005) v knize ,Muzikoterapie - 1éciva sila hudby" pouziva prirov-
nani s zivotnim a stravovacim stylem dnesni doby. Jsou potraviny, které lidské-
mu zdravi neprospivaji a dokonce i Skodi a na druhé strané zdravi prospésné pri-
rodni pokrmy, které mu svédci. To samé je i se zvuky, které neustale slySime.
Kdyz se nastoli urcity ,dietni* plan, prospéje to télu a v pripadé hudby dusi.
Problém nastava ve chvili, kdy télo dostava potraviny, které mu
chutnaji (napf. cukr, alkohol, kdva), ale neprospivaji mu.®®

Porovnavani zvukd je velmi individudlni, to co jeden miZe oznacovat
jako prijemny zvuk, jiny naopak. Slozité je také posoudit, ktera hudba

Skodi, i kdyz se dotyc¢nému libi, a kterd nikoli. U popové a rockové

® HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby.

® MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidinej a lie¢ebnej pedagogike
®Sonické zbrané a kontrola davu. Armddni noviny [online].

®8Sonické zbrané a kontrola davu. Armddni noviny [online].

% HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby.
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hudby je problémem stale se opakujici zakladni rytmus
(kratka-kratka-dlouha-pauza) a to ma za nasledek oslabeni svalstva.

Halpen (2005) uvadi, ze u 90% testovanych osob byla hned po zaznéni
nevhodné hudby ztrata 2/3 svalové sily.”®

Bylo zjiSténo, ze idedlni hudba pro lé¢eni je pomala, ne prilis slozitd hudba,
kterd nema pravidelny rytmus, je delSiho rozsahu (alespoii 20 min.) a je

instrumentalni.”!

" HALPERN, S., LINGERMAN, H.A. Muzikoterapie: Lé&ivd sila hudby
" MAREK, V. Hudba jinak
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5 Alternativni sméry muzikoterapie

Pojmy spiritualita, ¢i nabozenstvi vs. véda byly a v podvédomi vétSinové
spolecCnosti stale jsou dva oddélené svéty a mezi sebou jsou velkymi rivaly.
Opak je ovSem pravdou. Véda se ¢im dal castéji zacind zabyvat a zkoumat
myslenky tzv. alternativnich smérQ. V posledni dobé& se stale Castdji objevuji
¢lanky 0 védeckém zkoumani napr. duse, energie Clovéka,
vesmiru a prace s ni, telekineze.

Tato kapitola poukazuje na hudbu a jeji pozitivni |éc¢ebné cinky
mimo lékarské, psychologické, ¢i pedagogické instituce. Jde o metody,

které dosud nebyly podlozeny, prijaty a prozkoumany védou.

5.1 Binauralni rytmy

Binauralni rytmy jsou jednou z metod navozeni meditativniho stavu,
rozpousténi strachu, stresu, napéti a psychickych blokad, zlepSeni spanku,
odhodlani, vile, soustfedéni a mnoha dalsich.”?

Prvni zminky o tomto tématu se objevily v roce 1839, ve spojeni se
jménem Heindrich Wilhelm Dove. DalSi jména, ktera hrali v historii velkou roli ve
vyzkumu, byli Gerald Oster, Thomas Campbellem, Denis
Menerich, ¢i Robert Monroe. Posledni ze jmenovanych zalozil, tzv. Monroe
Institute, ktery se zabyva vyzkumem zvukovych vin a jejich vlivem na lidsky mo-
zek.”

Web AC24.cz popisuje funkci hladin védomi, pficemz kazda hladina ma
svoji frekvenci mozkovych vin a své vilastnosti. Rozeznavame 5 hladin védomi:

e Beta (12-30 Hz)
Tento stav je béznym bdélym védomim. Jedinec
v této hladiné je schopen logicky premysilet,
komunikovat, resit problémy. Vyssi frekvence tohoto

védomi mUzZe vést ke stresu.

72 PINOS, T., Mozkové viny a rozsitené védomi. AC24.cz [online]
7 PINOS, T., Mozkové viny a rozsitené védomi. AC24.cz [online]
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Alfa (8-12 Hz)

Alfa viny maji ve srovnani s beta vinami pomalejsi
frekvenci, coz vede k uvolnénému stavu védomi.
Tento stav se Casto navozuje napr. pri meditaci, Ci
snéni. Alfa je povazovana za nejbezpecnéjsi
mozkovou frekvenci, pfi jejichz navozeni dochazi
k posileni paméti, koncentraci, lepSimu soustredéni,
redukci stresu.

Théta (4-7 Hz)

Této hladiny védomi je mozno dospét pri lehkém
spani, ¢i hluboké meditaci. V tomto stavu je télo
schopno IéCeni, intuice, velké tvorivosti, uceni.

Delta (0,5-4 Hz)

Viny Delta se dosahuje pri hlubokém, bezesném
spanku a jsou velmi dilezité pro
regeneraci a samolécbu téla.

Gama (25-100 Hz)"™*

,Viny gama jsou nejrychlejsi frekvenci, na niz mize
mozek fungovat. Diky nim Ize zazivat nahla
jasnozreni, pripadné vysoce efektivni zpracovani
informaci. Experimenty provadéné u tibetskych
mnichd prokazaly souvislost mezi transcendentalnimi
dusevnimi stavy a vinami gama. Kdyz byli mnichové
vyzvani, aby uvolnili pocity soucitu, jejich mozkova
aktivita presla na frekvenci gama. V tomto stavu

maéte pocit, Ze dokaZete vsechno."’”

S témito hladinami védomi se dale pracuje pomoci zminénych binauralnich
rytmQ, funguji na principu, kdy se do sluchatek pousti specidlni hudba, pti¢emz
do jednoho ucha se pousti jiny pocet Hz nez do druhého. Vysledny rozdil

stimuluje urclitou hladinu védomi, napf. do sluchatek poustime hudbu,

7 PINOS, T., Mozkové viny a roziitené védomi. AC24.cz [online]
Subliminalni technika a Binauralni program. Védomé hladiny.[online]

7 PINOS, T., Mozkové viny a rozsitené védomi. AC24.cz [online]
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kdy do jednoho ucha jde frekvence 315 Hz a do druhého 325 Hz,
vysledkem je, Zze mozek zaregistruje tento rozdil a navozuje, aktivuje hladinu
v&domi, kterd se pohybuje na frekvenci 10 Hz, coz je Alfa. Timto zplsobem jde

navozovat kyzené stavy.”®

How Binaural Beats work

5

315 Hz 325 Hz
Tone Resulting 10 Hz Tone
Binaural Beat

77

5.2 Solfeggio frekvence

Solfeggio frekvence je skupinka 6 ténl, pFipominajicich diatonickou
stupnici, kterd ma schopnost pusobit na podv&domi, transformovat a lé¢&it. Tyto
frekvence, dle dochovanych zminek, byly vyuzivany jiz ve starovékych
civilizacich a pozdéji v gregorianskych choralech. Kolem roku 1050 veskeré
notové zdznamy zmizely (mélo jit o 152 gregoridnskych chorald, jsou ovsem
nazory, ze by mohly byt ve vatikanském archivu). ”®

Jedinym dochovanym notovym zdaznamem je ,Chvalozpév na Jana Krtitele®
(Ut Queant Laxis), v kterém se objevuje vdech 6 solfeggio tént a z n&jz byly také
odvozeny solmizacni slabiky. Prvni z nich byla UT, dnes znama jako DO, poté RE,
MI, FA, SOL a LA. DlleZitym rozdilem mezi tény pouzivanymi dnes a solfeggio

tony je ten, ze drive mély tony jinou frekvenci, napr. komorni A ma

76 PINOS, T., Mozkové viny a roziitené védomi. AC24.cz [online]

77 PINOS, T., Mozkové viny a roziitené védomi. AC24.cz [online]

8 Solfeggio frekvence. Transformace. [online]

Subliminalni technika a Binauralni programy. Princip solfeggio frekvenci.[online]
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dnes 440 Hz a plvodné mélo 417 Hz, tim padem je vedkera hudba dnesni doby,
oproti dobé gregoridanskych choralu, atonalni. ”°

Bylo prokazano, ze vse (i ¢lovék a jeho organy) stale vibruji (rezonuji).
Pokud tyto rezonance jsou v rovnovaze, télo ma schopnost samolécby.

Dle prispévku na internetové strance Transformace (©2013) maji

jednotlivé solfeggio tény tyto podplrné dopady:

e UT -396 Hz

Dodava silu a napomdhd k realizaci cili. Zbavuje

pocitd viny a strachu

e RE-417Hz
Pomédha s vyporadanim se s negativhimi a

omezujicimi pocity. Posiluje empatii.

e MI - 528 Hz (,Miracle")

Dr. Leonard G. Horowitz, jez se touto tématikou

zabyval dosel k zjisténi, ze frekvence MI ma
schopnost opravy DNA v téle. Dale tato frekvence
zvysuje zivotni energii, jasnost mysli, povédomi,

probouzi a aktivuje tvorivost a navozuje vnitrni klid.

e FA-639Hz
ZlepSuje a harmonizuje  mezilidské vztahy,
podporuje komunikacni buriky a posiluje
porozumeéni a toleranci.

e SOL-741Hz

Tato frekvence Cisti burky, napr. od

elektromagnetického zareni.
e LA-852Hz
Pomaha najit a projevit prirozené vilastnosti a povahu

¢lovéka. Prohlubuje intuici.®°

7 Solfeggio frekvence. Transformace. [online]
80 Solfeggio frekvence. Transformace. [online]
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Specialista na genetickou biochemii, jiz zminény, Dr. Leonard G. Horowitz,
e 174 Hz
Tato frekvence plsobi jako zvukové anestetikum.

Pomaha utisit fyzické i dusevni bolesti.

e 285 Hz
Vhodna k 1é¢bé popalenin, ¢i jiného poskozeni tkané.
e 963 Hz

Navraci systém do jeho stavu.?!
5.3 Meditace

Cilem meditace je zklidnit mysl a po dobu meditace ji oprostit

|\\

od myslenek, které ji cely den zatézuji (,vyprazdnit mysl*). V tomto stavu
dochazi ke zklidnéni organismu, navozeni stavu soustrfedéni, vnitfniho klidu,
koncentrace, nacerpani energie. DalSi jeji ucinky jsou harmonizace nervové
soustavy a mozku, napomaha k léceni psychickych poruch, pomaha se vyrovnat
s psychickym zatiZzenim, stresem, Uzkosti, strachem.®

Je mnoho zplsobl meditace zaloZenych pouze na praci mysli, jiné
vyuZzivaji pom0cek jako napt. svicka, mandala, télesnd pozice, ¢ hudbal!

Vétsina by meditaci prisuzovala pouze vychodnim nabozenstvim,
ovsem meditace ma své koreny asi ve vSech zemich, kde byla néjaka pravéka
civilizace. V pravéku se lidé, pfi rlznych obfadech, dostavali do transu, stavl
podobnych meditaci.

Pro navozeni meditativniho stavu pomaha hudba, ta by pro tento ucel
meéla byt klidna, Casto jsou pouzivany zvuky prirody (tekouci voda, bourka, zpév

ptak(), Tibetskd misa, DZzembe, DidZeridu, zvony, bubny.

8t Solfeggio frekvence. Transformace. [online]
8 CAPKOVA, J. CAPKOVA, Jana. Relaxace s hudbou a meditace v hudbé
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5.4 Samanismus

Samanismus jsou ritudini praktiky, pFfipominajici pro zdeji kulturu
naboZensky, az &arodé&jnicky obfad. Evropané by plvod Samanismu situovali
do Ameriky, ovéem rlizné $amanské kmeny byly a dodnes jsou po celém svété.
Nejedena se o jednotny ritudl, rizné S8amanské kmeny maji své ritudlni praktiky,
pisné a bozstva. Vétsina kmend se obraci na bohy ptirody, duchy, & predky
(jako své predky mimo jiné berou vodu, vzduch, pddu). Vyznamnou osobou je
Saman, ktery vede cely ritudlni obrfad a je prostrednikem mezi svétem
Zivych a svétem duchi.®?

Pfi téchto obradech hraje velkou roli zpév pisni, hra na hudebni
nastroje a tanec. Tato ritudlni hudba mé& zrychlujici a gradacni tendenci,
¢imz se stimuluje centralni nervova soustava. Pfi Samanskych obradech neni
zamérem esteticky vysledek, ale relaxacni prvek, ktery navozuje stav transu,
¢emuz napomahaiji psychotropni latky.%*

Tyto kmeny véfi, ze ,hudba je dar boZstev ¢& duchd a hudebni ndstroj

je cesta, jak s nimi komunikovat."%®

8 ZELENY-ATAPANA, M. Mald encyklopedie Samanismu
8 ZELENY-ATAPANA, M. Mald encyklopedie samanismu
8 ZELENY-ATAPANA, M. Mald encyklopedie Samanismu, s. 51
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Smyslem této prace bylo udélat stru¢ny prehled o praci s hudbou z jiného
pohledu, nez pouze estetického a zaméfit se i na jeji dalSi moznosti v oblasti
|&¢itelstvi, pedagogiky, ¢  mediciny. Pfiblizit ¢tenaflm, Ze nejde
pouze o technickou dokonalost interpreta a nékdy daleko vice mlze zaujmout
upfimny umélecky prednes hudebniho laika, ktery se snazi predat néco jiného,
nez dokonaly esteticky vykon profesionala.

Hudba mé& néco vic, ma dar vytvaret a prenaset emoce a pUsobit na lidsky
organismus. Tyto emoce a nalady mzou byt rizného charakteru, mizeme jit
z opery Ci koncertu a byt $tastni, naplnéni, dojati, nebo smutni a rozdileni.
KdyZ si uv&domime, jaky vliv na nds hudba mad, pak asi neni pochyb, ze mize
také lécit, ¢i naopak mit negativni dopad. Dnesni doba se potfebuje, alespon na
chvili, oprostit od neustalého stresu a premiry hluku, ktery je na ni nakladan,
¢emuz se podrobné vénovala kapitola o pozitivnich a negativnich Gcincich hudby.

D4 se tvrdit, e uréitym zplsobem hudba formuje osobnost ¢&lovéka.
Je velmi tézké k tomuto zaujmout nezaujaty postoj a nejde jednoznacné tvrdit,
7e uréity styl hudby pulsobi negativné na psychiku a osobnost a mé& nezadouci
ucinky, protoze kazdy z nas je jedinecCny a tento prah ma nastaven jinak.

,Hudba- jako dést, kapka za kapkou pronika do srdce a oZivuje jej."

Romain Rolland

HUDBA MOZE BYT LEKEM!
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