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Abstrakt

Svou magisterskou praci bych chtéla zprostredkovat podrobny popis a metodicky
prehled hlavnich prvkd allegra stfedni etapy vyuky osmileté taneéni
konzervatore. Veskeré informace vychazeji z nejznaméjsich metodickych knih
uznavanych pedagogl klasického tance. Tato etapa vyuky zahrnuje rozvoj a
obohaceni o prvky battu, batteries, obraty a nové skoky. Prace by tedy méla

slouzit jako pomocna brozura k metodické posloupnosti vyuky.

Abstract

In my masters thesis I would like to discuss all of Allegro's elements by providing
detailed descriptions and methodical knowledge, which is an integral theory of
education during 8 years within a dance academy. All information gathered is
from the most known methodical books of recognized classical dance teachers.
This phase of education includes development and enrichment of battu, batteries
and turn about's elements a new jumps. This dissertation should therefore be

used as remedial brochure for methodical teaching instruction.
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Uvod

Hlavnim cilem této prace je snaha o jisty souhrn metodického popisu prvkl
allegra stredni etapy vyuky osmileté tanecni konzervatore (4. a 5. rocnik).
Opirdm se o knihy celosvétové zndmych a uzndvanych pedagogl klasického
tance, ve kterych miZeme nalézt velice podobné nebo naopak mirné odligné
popisy a rozbory provedeni jednotlivych prvkl. Pro svou praci jsem si zvolila
podobnou strukturu zdapisu, jako je uvadéna v danych kniznich predlohach.
Snazila jsem se misty text obohatit o své vlastni poznatky a tomu jsem
prizpUsobila i grafickou Upravu prace. Hlavni predlohou a inspiraci mi byla kniha
Klasicky tanec od Nikolaje IvanoviCe Tarasova, ktery se zabyva muzskou
interpretaci, tudiz jeho rozbor skokl je vice neZ detailni. Velmi podnétnou
k tvorbé prace mi byla kniha od Gretchen Ward Warrenové, ktera je svymi
obrazovymi predlohami poucnou literaturou a mélo by byt nezbytnou nutnosti
kazdého pedagoga ji zaradit do své knizni sbirky. Podle mého nazoru vsechny
jeji fotografie doklddaji precizni popis jednotlivych prvkd, jsou spolehlivym
pedagogickym navodem a pravé proto jsem se rozhodla obohatit svou praci
témito fotografiemi.

Struktura tazeni prvkd je zavisld na osnovach klasického tance, u kterych je
tézké dohledat konkrétniho autora. Jednotlivé osnovy kazdé tanecni
konzervatore se nepatrné lisi. V praci popisuji obecné skoky, které by mély byt

v této etapé zahrnuty a nasledné precizné vyuceny.
Strucny popis charakteru vyuky:

Ve stfedni etapé& vyuky bychom méli v&novat skokdm dostatecné mnozstvi ¢asu.
Na jiz vyuéenych zdkladech a principech skokl z nizdich ro&nikd rozvijime o
prvky battu, batteries a obraty. Vyuka se obohacuje také o nové prvky v zakladni
vyukové formé&, které zdokonaluji koordinaci taneénich pohybd, pruZnost a
lehkost provedeni. VSechny skoky jsou urcené k peclivému vyuceni vSech
studentl - odliSnost mezi muZskym a Zenskym tancem jesté stale neni tak
markantni. U nerozdélenych trid na divky a chlapce, se v dobé prezouvani divek
do tanecnich Spicek zamérujeme na chlapce a zvySujeme narocnost kombinaci
pro ziskani nepostradatelné sily nohou. V této chvili se mdZe projevit nepatrny
rozdil v ndroénosti a seskupeni prvkd do kombinaci ve srovnani s kombinacemi,

které provadé&ji i divky v prib&hu tréninku. Pedagog vklada metodickou linku do
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kazdé hodiny klasického tance, kterd vrcholi v &asti skokl, proto se skokdm
snazime ve vysledku v&novat cca 20min. V této ¢asti miZeme nejrychleji vyudit

samotnou koordinaci potfebnou pro praci celého téla.

Tato magisterskd prace by méla slouzit jako pomocna brozura k metodické
posloupnosti vyuky allegra. K vybéru tohoto tématu mé vedl osobni, pozitivni

vztah ke skokdm klasického tance.
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1. Charakteristika prvkl allegra stfedni etapy vyuky osmileté

tanecni konzervatore

v Vvvs

dlvodu by jim méla byt ve vyuce v&novana velkd pozornost a dostate¢né dlouhy
¢as. Soucasti skokl jsou prvky z exercice a la barre a exercice au milieu, u
kterych se vyZzaduje dikladné vyuéeni a precizni provedeni nez budou pouzity ve
skocich. Allegro stfedni etapy vyuky je charakteristické zvySovanim narocnosti
jednotlivych prvkd, které jsou vyudené a technicky zvlddnuté z nizsich ro&nikd.
Ve vyuce novych prvkd allegra postupujeme podle predepsanych osnov

s prihlédnutim k individualnim schopnostem studentd.

Je velmi dllezité znat posloupnost a metodickou navaznost jednotlivych prvk{
tak, abychom vybudovali soumérnou silu nohou a chodidel. Nové skoky se uci
nejprve v zdkladni formé s mezi vypérovanim a nekombinujeme je s prvky
daldimi. V po&ateéni vyuce mizeme studenty postavit ¢elem k tyli, aby se
zlehka pridrzovali a méli jistotu v provedeni nového prvku ve vzduchu. V tu chvili
se mohou plné soustredit na spravné pozice nohou a plasticitu chodidel. Vyukou
chceme dosahnout dikladného vypracovani techniky odrazu, letu a zavéredného
dopadu do demi - plié. Po prevedeni na volnost a osvojeni si daného prvku lze
prejit ke spojovani dvou az t¥i skokl. Pohybové faze skoku musi byt provedeny
presné a plynule na sebe navazovat. Skoky zarazené do kombinaci provadime
s natocenim épaulement, ovSem vlastni skok provadime vzdy en face. Samotné
natoceni épaulement provadi trup a mirné natoceni ramen spolu s hlavou. Pri
skoku dbame na vytoCeni en dehors v zavislosti na fyzickych dispozicich
jednotlivcd, na pevném, ale pruzném demi - plié provedeném tahem je zavisla
rovnovaha skoku. Skoky nevyzaduji jenom svalovou silu nohou, ale i spravné
drzeni trupu a presné pohyby pazi, tedy celkovou koordinaci téla. Hlavni
dominantou skoku je odraz a dopad. Odraz ma svou preparaéni formu - ddkladny
protitah pat do zemé s opozici trupu. Dopad musi byt mékky a pruzny. Za
dilezité musime povazovat i hudebni rozloZzeni a preparace. J& osobné& bych ve
své praxi vyuzivala vzdy dlouhych preparaci, ovSem zavisi na pravidlech tanecni

konzervatore. Ty pouzivaji kratké preparace ve vyssich rocnicich.

Technika skokd ma vsak soucasné i svoje zvlastni interpretaéni pravidla. Jedno

z nich se nazyva elevace. Umoznuje tanecnikovi skakat pruzné, mékce, vysoko,
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lehce a presné. Tanec¢nik musi umét v nékterych vysokych skocich zadrzet télo
v kulminacnim bodé, proto je pro tanecni elevaci nutné pripojit ke skoku i ballon.
Pod vyrazem ballon rozumime schopnost tanecnika udrzet se ve vzduchu v urcité
péze. Taneénik zlstane ve vzduchu jakoby nehybné stat. Pravé prvky allegra
stiedni etapy jsou pripravnymi skoky pro vytvoreni elevace, kterou rozvijime
priddnim naro¢néjsich prvkd ve vyssich roénicich.

Pri stavbé kombinaci je nezbytné, aby interpretacni zatéz byla maximalni. Maly
pocet skokl zaFazovanych do kombinaci nemUzZe upevnit dobrou elevaci a ballon.
Zachovavdme pFitom rozumnou miru ndro¢nosti fazenych prvkd a nezvysujeme

zatéz nad vrozené moznosti studenta.
Batteries, battus

,Batteries jsou rychlé a presné udery jedné dolni koncetiny o druhou, jimiz se
ztézuji nékteré skoky. Ziskavaji tim filigranskou vybrousenost a virtuozitu.
Batteries se provadéji vytocenymi a propnutymi dolnimi koncetinami energickym
pohybem od stehen, kdy o sebe uderi pruzna lytka s naslednym lehkym odrazem

vsv

do zkracené II. pozice (na sirku chodidla).

Jestlize se vnaseji do skokd, jako je temps sauté, changement de pied a sissonne
simple, nazyvaji se entrechats. Jestlize se vnaseji do jinych skokd, kterych se
dolni koncetiny pred vyskokem nebo po vyskoku zvedaji, pridava se k nazvu
skoku battu, napr. échappé battu, assemblé battu, jeté battu, sissonne ouverte
battu atd." (Tarasov, 1983, str. 188 - 189)

Entrechats

,Nazev entrechat je vzdy doprovazen Cislovkou (entrechat quatre (4), entrechat
cing (5) atd.) a podle toho se entrechats déli na sudd a lichd. Cislovka pfitom
neoznaluje polet UderG v tom kterém entrechat, ale podet oddédleni a spojeni
dolnich koncetin v ném. Soucet téchto pohybl tvofi &iselné oznadeni entrechat.
Sudé batteries vypliiuji cely skok, liché konli prevedenim jedné dolni koncetiny
sur le cou - de - pied vpred nebo vzad, coZ tvori pravé tu doplnujici jednicku

v Ciselném oznaceni.

Do skupiny entrechats patfi také batterie nazvané royal. Toto batterie nema
&iselné oznaleni, avsak patii do uvedené skupiny skokd." (Tarasov, 1983, str.
189)
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Obraty a nové prvky

Vétsina skokl, které uz mame vyuéené, ndm dale stéZuji obraty - o 1/4, 1/2
nebo o cely obrat. Obraty jsou zavislé na spravné koordinaci pazi, které
napomahaji vysce skoku. Zakladem osnov je prispét do vyuky prvky novymi,
které dale posouvaji celkovou koordinaci téla. Prvky allegra stfedni etapy vyuky
jsou narocné, ale daji se lehce vyudlit za predpokladu, Ze studenti maji

zvladnutou latku z nizsich ro¢nika.
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2. Pas échappé

Pas échappé se Fadi do skupiny malych skokd. SlouZi k posileni nohou, které ve
vyskoku otvirame z V. pozice do II. nebo IV. pozice (croisé, effacé) soucasné
spolu s pazemi do snizené 2. pozice nebo do pdz. Tento prvek nasledné
obohacujeme o obraty (o pdl a cely obrat), ukonéeni na jednu nohu, battu nebo
grand échappé, které se lisi delSim zadrzenim nohou v V. pozici ve vyskoku.

Vag Vavse

Pas échappé battu rozdélujeme na dvé c¢asti. V prvni ¢asti skoku provadime battu
na zacatku, tedy v V. pozici s ukonenim dopadu do II. pozice; v druhé
provadime battu se zaviranim do V. pozice. Vyuku batteries zaCiname nejprve
druhou c¢asti skoku - z II. pozice do V. pozice, potom z V. do II., kterd je tézsi a
nakonec je spojime.

Vzhledem k tomu, Ze se batteries zacdinaji ucit pravé pomoci pas échappé, je
nutno kazdou vysSe uvedenou cast dobre zvladnout nejprve v postaveni Celem
k tyCi, poté na volnosti v provedeni en face, kde koordinacné se skokem
propojime otevreni pazi do 2. pozice. Nakonec spojime v konecnou formu
s épaulement croisé a priddme obraty hlavy. Pfi provedeni musime predevsim

usilovat o plynulost, presnost a spravnou koordinaci pazi.

Priklady provedeni pas échappé battu:

1. Varianta:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

"i" - vyskok s otevienim nohou do II. pozice, paze otvirame pres 1.
pozici do snizené 2. pozice

Prvni 1/4  "raz" - dopad do II. pozice demi - plié en face

"i" - vyskok se zavienim nohou do V. pozice a provedenim battu
(prava noha provede vyménu v V. pozici - vpred, vzad)
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Druhd 1/4 "dva"- dopad do V. pozice, épaulement croisé, levd noha vpredu
(bod 2), paze se zaviraji do pripravné polohy, hlava vlevo

Pro srovnani téla prolozime mezi vypérovanim v V. pozici. Po zvladnuti presnosti

technického provedeni miZzeme opakovat za sebou bez mezi vypérovani.

2. Varianta:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

"i" - vyskok v V. pozici a provedeni battu (prava noha se vyméni
vzad), paze otvirdme pres 1. pozici do snizené 2. pozice
Prvni 1/4  "raz" - dopad do II. pozice demi — plié en face

i" - vyskok se zavienim nohou do V. pozice

Druhd 1/4 "dva" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpredu
(bod 2), paze se zaviraji do pripravné polohy, hlava vlevo

Prolozime mezi vypérovanim. Po technickém zvladnuti obou variant se obé casti
spojuji v konec¢nou formu pas échappé battu "slozitéjsi".

3. Varianta:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

i" - vyskok v V. pozici a provedeni battu (pravd noha se vyméni
vzad), paze otvirdme pres 1. pozici do snizené 2. pozice

Prvni 1/4  "raz" - dopad do II. pozice demi - plié en face

"i" - vyskok se zavienim nohou do V. pozice a provedenim battu
(prava noha provede vyménu v V. pozici - vpred, vzad)

Druhd 1/4 "dva i" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpredu
(bod 2), paze se zaviraji do pripravné polohy, hlava vlevo

Prolozime mezi vypérovanim.
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Principy provedeni a pfipominky

Dodrzujeme zakladni principy pas échappé a battu.

Pas échappé je charakteristické silnym odrazem, kterého dosahneme
vytvorenim opozice neboli tahu v téle k podlaze a ,zapusténim" chodidel
do zemé. NejCastéjSi chyba nastava ve druhé fazi skoku, pri odrazu z II.
do V. pozice. Hrozi vtoceni kolen, které zdavisi na pevnych a vysokych
vnitfnich klenbach obou chodidel a zaroven soucasnym oteviranim
ky&elnich kloubl do stran a sméfovanim kolen nad 3pi¢ky. SnaZime se
tedy o zachovani maximalniho vyto&eni vnitfnich stehennich svalQ, pruzné
demi - plié a vznosné drzeni trupu.

Paze vzdy predchazeji samotny vyskok a koordinace je sladéna s odrazem.
Pouziti formy nacviku - mezi vypérovani ve II. pozici - bych v tomto

pripadé ve své praxi neaplikovala. Energie pouzitd pfi odrazu je timto mezi

vypérovanim pozastavena a lehkost provedeni skoku se tak vytraci.
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2. 2. Pas échappé battu s ukoncenim na jednu nohu

Skok provadime stejné jako pas échappé battu, méni se pouze dopad. Dolni
koncetiny se nevraceji do V. pozice, ale jedna zaujme polohu sur le cou - de -
pied vpred nebo vzad se zachovanim vsSech pravidel této polohy (polohy pazi a

hlavy).
Principy provedeni a pripominky

e Upozornit studenty, ze neprenasime vahu téla z jedné nohy na druhou,
nybrz dopad musi byt smérovan do osy, tedy do stfedu II. pozice (pod
sebe). Dopad musi byt usmérnén pevnym kotnikem stojné nohy, na
kterém spociva veskera vaha téla, pruznym demi - plié, které je potreba
k navazujicimu odrazu a oproti tomu silnym tahem trupu od tfisel. Nemdze
tak dojit k propadu stojného boku a vyoseni téla.

e K vyskoku napomahaji paze, které vedeme s predstihem. Pri nacviku
mZeme zachovat pfipravnou polohu paZi, po vyuéeni vSech pravidel
skoku, souhlasnd paze se stojnou nohou zaujima 1. pozici, druha je
otevrena ve 2. pozici.

e Tento skok pii zavéru mdzeme propoijit s nékolika prvky: pas de bourrée,
pas assemblé a s pas coupé jako spojovacim prvkem, na ktery mdZeme

kombinacné navazovat.

2. 3. Pas échappé en tournant

Tento skok provadime do II. a IV. pozice (croisé, effacé). Nejprve vyucujeme o

1/4, 1/2 a po dikladném vyuéeni o cely obrat. Hudebni rozloZeni je vzdy stejné.

Priklad provedeni pas échappé do II. pozice o 1/2 obratu:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpred (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

i" - vyskok v V. pozici s obratem o pll kruhu en dehors en face,
paze otvirdme pres 1. pozici do snizené 2. pozice
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Prvni 1/4

Druha 1/4

raz" - dopad do II. pozice demi — plié

i" - vyskok do V. pozice bez obratu s vyménou nohou

"dva" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, levd noha vpredu
(bod 6), paze se zaviraji do pripravné polohy, hlava vlevo

Principy provedeni a pripominky

e Pro nacvik miZeme proloZit battement tendu nebo mezi vypérovani.

e Stejné provedeni je i u pas échappé do IV. pozice croisé nebo effacé o 1/2

obratu, paze mala poéza (leva paze v 1. pozici, prava ve 2. pozici).

e Zpocatku provadime v pomalejSim tempu na jeden 2/4 takt, nasledné

tempo zrychlujeme. V rychlejSim tempu dbame neustale na podstatu

skoku, coz je pruznost a lehkost. Nejsilnéjsi impuls do rotace nam davaji

paze, které pozdrzime v 1. pozici pfed dopadem. DUleZity je intenzivni tah

lopatek do Sifky, ktery podporuje vzpfimeni trupu a silné zadrzeni nohou v

V. pozici ve vyskoku. Toto zadrZzeni pak striktné vyzadujeme u celého

obratu. Po vyuceni provadime v kombinacich.

2. 4. Grand échappé en tournant

Nejprve vyuéujeme o 1/4, 1/2 a po dikladném vyuéeni o cely obrat. Hudebni

rozlozeni je vzdy stejné.

Priklad provedeni grand échappé do II. pozice en tournant o cely kruh:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpred (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4
Druha 1/4

Prvni 1/4

"raz i" - nadech pazemi

"dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pripravné polohy

i - vyskok a obrat v V. pozici en dehors o cely kruh, paze v 1.
pozici

raz" - dopad do II. pozice en face, paze otevieme do snizené 2.
pozice

i" - vyskok do V. pozice bez obratu s vyménou nohou
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Druhd 1/4 "dva" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpredu,
paze se zaviraji do pfripravné polohy, hlava vlevo

Prolozime mezi vypérovanim, opakujeme 4x.
Principy provedeni a pripominky

e Pri odrazu dbame na hluboké demi - plié a co nejvyssi skok se zadrzenim
nohou v V. pozici béhem celého obratu a aktivni otevieni nohou tésné pred
dopadem do II. nebo IV. pozice.

e Obrat provadime na misté. Nezapominame na silny a vysoky odraz, ktery
udrzi osu téla a tim zabrani pohybu z mista.

e V momenté odrazu paze silné udrzuji 1. pozici a pomahaji v nabrani forsu

a celkové koordinaci rotace.
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3. Pas assemblé

Stejné jako pas échappé se pas assemblé Ffadi do skupiny malych skokd, tedy
mezi elementarni skoky vyuky rozvijejici silu nohou a techniku odrazu. Hlavnim
principem pas assemblé je vysun kro¢né nohy na 45°, kterd se v kulminacnim
bodé skoku, tedy pred dopadem, aktivné spoji se silnou odrazovou nohou v V.

pozici; obé nohy se soucasné vraceji do demi - plié v V. pozici.

3. 1. Pas assemblé battu

Pas assemblé battu vyucujeme az po zvladnuti zakladniho pas assemblé, od
kterého se lisi vyssim skokem a rychlym, zdvojenym uUderem kro¢né nohy.
Nacvik provadime nejprve u tyCe, po preneseni prvku na volnost vyucujeme

zprvu en face, poté pridame natoceni épaulement.

Priklad provedeni pas assemblé battu s postupem vpred:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

i" - vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face,
provedeni battu (vzad, vpred)

Prvni 1/4  "raz" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu,
hlava vpravo

i" - mezi vypérovani

Druha 1/4 "dva" - demi - plié pro pas assemblé levou nohou

Principy provedeni a pripominky

e Dodrzujeme zakladni principy pas assemblé a battu.
e Prolozime mezi vypérovanim, nasledné provadime s postupem vzad.
e Soustredime se na Cistotu skoku — presny smér kro¢né nohy a la seconde,

aktivni propnuti chodidla odrazové nohy a mékky dopad do demi - plié.
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Skok je charakteristicky silnym skluzem do podlahy, kdy nam vznikne
~pruzina“ potrebna k odrazu.

e Samotny Uder - battu musi byt energicky a nesmi ovlivnit pohyb celého
téla.

e Paze se nesmi dostat nad Uroven ramen, striktné dodrzuji snizenou 2.

pozici.

3. 2. Pas assemblé double, pas assemblé double battu

Priklad provedeni pas assemblé double:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt
1 T predehra:
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Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy
"i" - vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face

Prvni 1/4  "raz" - dopad do V. pozice demi - plié, en face, prava noha vzad
"i" - vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face

Druhd 1/4 "dva" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu,
hlava vpravo

Priklad provedeni pas assemblé double battu:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé€, leva noha vpred (bod 2), hlava
vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

"i" — vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face,
provedeni battu (vpred, vzad)

Prvni 1/4  "raz" - dopad do V. pozice demi - plié, en face, prava noha vzad

i" - vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face,
provedeni battu (vzad, vpred)

Druha 1/4 "dva" - dopad do V. pozice demi - plié¢, épaulement croisé, prava
noha vpredu, hlava vpravo

Principy provedeni a pripominky

e Prolozime mezi vypérovanim. Stejné provadime s postupem vzad.

e U pas assemblé double je 1. assemblé vzdy mensi - je tramplinového
charakteru a je to ,pfiprava™ pro odraz navazujiciho assemblé.

e Dbame na hbité provedeni battu vnitfni stranou stehen podminéné
dostatec¢né vysokym odrazem stojné nohy.

e V obou pfipadech mizeme pouzit ptipravnou polohu pazi, abychom byli
schopni se plné soustredit pouze na nohy. DalsSi moznost je pouziti malé
pdzy - pri vysunu pravé nohy s postupem vpred, zaujima prava paze 1.

pozici, leva snizenou 2. pozici, pri vysunu levé nohy naopak. Pri postupu
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vzad se paze neméni. Trup se mirné naklani nad kro¢nou nohu (,pres

vysku").

3. 3. Pas assemblé do vysSe 45° z mista

Priklad provedeni pas assemblé stranou z kroku - coupé :

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

i"- sur le cou - de - pied vpred levou nohou, paze v 1. pozici

Prvni 1/4  "raz" - pas coupé pres V. pozici, vysun pravou nohou a la seconde
s vyskokemz mista, en face, paze se oteviraji do velké pdzy allongé
(prava paze 3. pozice allongé, leva paze snizena 2. pozice allongé)

"i" -, let" V. pozici

Druha 1/4 "dva" - dopad do V. pozice épaulement croisé, prava noha
v v o 7 .7 7 7 7 vv .
vpredu, paze zustavaji ve velke poze allonge, pohled smeéruje za
pravou rukou

Prolozime mezi vypérovanim. Pas assemblé z mista vpred a vzad provadime se

stejnym nacvikem a hudebnim rozlozenim.

Priklad provedeni pas assemblé z pas glissade stranou:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

i" - pas glissade pravou nohou stranou bez vymény, paze
prechazeji do 1. pozice

Prvni 1/4  "raz" - vysun pravou nohou a la seconde, vyskok z mista, en face,
paze se oteviraji do velké pozy allongé

- ,let" V. pozici
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Druhd 1/4 "dva" - dopad do V. pozice épaulement croisé, prava noha vpredu,
v o 7 .7 4 7 4 vv .
paze zustavaji ve velke poze allongé, pohled smeruje za pravou
rukou

Prolozime mezi vypérovanim.

Principy provedeni a pripominky

e Pas assemblé z mista provadime po zvladnuti pas assemblé z V. pozice.

e V obou pripadech pfi nacviku prolozime na treti a cCtvrty takt mezi
vypérovanim, paze se zaviraji do pripravné polohy. Varianta postupu vzad
se nepouziva prilisS ¢asto, ovsem studenti by s ni méli byt obeznameni a
zvladnout jeji koordinaci.

e Hlavnim principem pas assemblé z mista je preneseni téla do dalky,
vzdusnost skoku a samotny ,let", kterého dosdhneme aktivnim spojenim
nohou v V. pozici ve vzduchu. Sila odrazové nohy nam zajisti dostatecné
dlouhy ,let" smérem ke Spicce krocné nohy.

e Pridanim vazebného prvku dosdahneme prostorové nezavislosti, zvétsi se

energie odrazu a lehkost samotného skoku.

3. 4. Grand assemblé z mista stranou a vpred

Grand assemblé se liSi od pas assemblé z mista v tom, Ze nohu Svihdme do vyssi
polohy. N. I. Tarasov uvadi vy$ku nohy na 70°' a Agrippina Jakovlevna
Vaganovova na 90°2. J& bych se ve vyuce pfikldnéla k ndzoru N. I. Tarasova,
jelikoz nam vyska nohy ovliviiuje postaveni trupu ve skoku a snizuje aktivitu
rychlého pfipojeni druhé nohy do V. pozice. RGzné typy pfiprav rozviji silu nohou,
ale hlavné metodickou linku pro tours. Zde je popis druhd pfiprav, které Ize

propojit s grand assemblé a které musime v této etapé vyucit.
a) stranou z kroku - coupé

b) stranou i vpred z pas glissade

! TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: udebnice pro taneéni obory konzervatofi a hudebné taneéni Skolu.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Uclebnice pro stfedni Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi). Str. 154

2 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zdklady klasického tance. 1. vyd. Praha: SPN, 1980. Ué&ebnice pro
stiedni skoly. Str. 53
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Nacvik grand assemblé z kroku - coupé stranou a z pas glissade provadime
stejné jako pas assemblé z mista s tim rozdilem, zZe Svih kro¢né nohy musi byt

vySSi. Paze se neméni.

c) stranou ze sissonne tombée - coupé

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpred (bod 8),

hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy
"i" — vyskok v V. pozici, en face, paze prechazeji do 1. pozice

Prvni 1/4  "raz" - pravou nohu otvirdme pres sur le cou - de - pied vpred de
cOté na 45° paze se oteviraji do 2. pozice, pravou nohou skluz do
bodu 3

"i" - levou nohu prikldadame na sur le cou - de -pie vzad, coupé,
assemblé pravou nohou stranou, en face, paze se oteviraji do 2.
pozice allongé

Druhd 1/4 "dva" - dopad do V. pozice, demi - pliém épaulement croisé, leva
noha vpredu, paze se zaviraji do pfipravné polohy, hlava vievo

Na druhy takt provadime mezi vypérovani.

Principy provedeni a pripominky

e Sissonne tombée - coupé je vazebny prvek, ktery doda celému skoku
prostor a dynamiku. Proto se musime pfi provedeni tohoto skoku snazit o
dosazeni maximalni vysky skoku, ktera zavisi na aktivité odrazové nohy.
Pro presnost je nutné prenést vahu téla pfi sissonne tombée - zachovat

naklon trupu ke kro¢né noze a nasledné provést grand assemblé.
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4. Pas jeté

Pas jeté je navazujicim prvkem na pas assemblé. Je charakteristické aktivnim
skluzem kroc¢né nohy po podlaze a vytvorenim UGzké II. pozice (,stfiSky") ve
vzduchu pred dopadem do demi - plié na sur le cou - de - pied (nejprve
vyucujeme pas jeté stranou, nasledné vpred a vzad). Vedouci je kro¢na noha,
kterd z II. pozice aktivné zatahuje $pi¢ku do podlahy (pod sebe), takZze nemize
dojit k pohybu z mista, odrazova noha zaujima po dopadu presnou polohu
scénického sur le - cou - pied (vpred, vzad). Po vyuce metodicky navazuje pas
jeté z mista - zde je hlavnim a nejdilleZitéjsim rozdilem odraz a samotné
presunuti vahy téla - ,let" za Spickou kro¢né nohy. Pas jeté z mista provadime
vpred, vzad, s battu a obraty.

4. 1. Pas jeté battu

U tohoto skoku se zamérujeme na vysku skoku, ktera zajisti dostatecny cas na
provedeni ostrého battu obéma nohama a propnuti stojné nohy i chodidla - tim
vytvarime meékky a plasticky dopad. Stejny postup vyuky jak u pas assemblé
battu (ty¢, volnost - en face, natoceni épaulement).

Priklad provedeni pas jeté battu:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pripravné polohy

i" — vysun pravou nohou a la seconde s vyskokem, en face, paze
se oteviraji pres allongé a zaviraji do malé pdzy (prava do 1. pozice,
leva do snizené 2. pozice), provedeni battu (vzad, vpred)

Prvni 1/4  "raz" - dopad do demi - plié, prava noha vpred, levd noha sur le
cou - de - pied vzad, épaulement croisé, prava noha vpredu, paze
mala po6za croisé

i" - vydrz v pbze

Druha 1/4 "dva" - prohlubovani plié
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Na druhy takt propindme nohu ze sur le cou - de - pied na pointé derriére nebo
zavieme do V. pozice a provedeme mezi vypérovani, paze klesaji do pfipravné

polohy. Tento prvek provadime i s postupem vzad.

Principy provedeni a pfipominky

e Pro presnost provedeni je nutnd koordinace pazi, které mirné predbihaji
nohy, tak aby byl vyssi skok a ¢as na provedeni battu.
e Battu provadi kro¢nd noha, ale myslime na to, ze pohyb pomysiné provadi

obé& nohy zarover, abychom zachovali aktivitu vnitfnich stehennich svall

obou nohou.
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4. 2. Pas jeté fermé na 45°

Pas jeté fermé je nacvikem koordinace sklonu trupu spolec¢né s hlavou, kde
prenasime vahu téla nad sSpicku kroc¢né nohy, kterd nam urcuje smér letu. Skok
vyucujeme nejprve stranou bez vymény nohou en face s mezi vypérovanim, po
osvojeni s vyménou, kterd ndm umozni skoky plynule navazovat druhou nohou a
koordinacné posouvat technické provedeni prvku. V zavéru jej vyucujeme do

malych pdz croissée, efaccée, 1., 2., a 3. arabesque.

Pfiklad provedeni pas jeté fermé s vyménou:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pripravné poloze, hlava vpravo

4/4 takt

2 doby predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhda 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pripravné polohy

i" = vysun pravou nohou a la seconde na 45°, en face, odraz od
levé nohy (vytvoreni II. pozice ve vzduchu), paze otvirame do
snizené 2. pozice allongé, prenasime vahu téla, sklon trupu a
hlavy nad pravou nohu

Prvni 1/4  "raz i" - dopad do demi - plié na pravé noze, levou nohu aktivné
pritahujeme do V. pozice vpired - zplsobem fermé, épaulement
croisé, paze se zaviraji do pripravné polohy, pohled do levé dlané

Druha 1/4 "dvai" - nohy propiname, trup narovnavame, hlavu obracime vlevo
Treti 1/4 "tFi i" - vydrz

Ctvrtd 1/4 "EétyFi" - demi - plié pro vysun levou nohou, pohled do levé dlané

Principy provedeni a pripominky

e Jeté fermé prolozime mezi vypérovanim, nasledné skoky radime za sebou,
aby vznikla hbitéjsi koordinace provedeni. Prvek provadime nejdrive
s postupem vzad, poté vpred.

e Na tento skok metodicky navazuje jeté fondu, které provadime na 45° a
90°. Hlavnim rozdilem je pomalejsi zavirani odrazové nohy do V. pozice.

Dodrzujeme stejna pravidla provedeni.
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Poznamka: Nadézda Pavlovna Bazarovovad® a A. J. Vaganovova® popisuje pfi
nacviku jeté fermé en face bez vymeény nohou, vysun z V. pozice nohou, ktera je
vzadu - s postupem vpred. Tento zacatek provedeni jisté navazuje na pas jeté,
ovsem ja bych se osobné v tomto pripadé priklanéla na zacatku vyuky k vysunu
nohy, ktera je vpredu - s postupem vzad (viz. pfiklad provedeni). Stejny popis

uvadi G. W. Warrenova®. Toto provedeni vede k aktivné&jsimu vytaéeni nohou od

kycCli en dehors.

3 BAZAROVOVA, Nade?da Pavlovna. Klasicky tanec: ucebnice pro 4. a 5. roé. HTS a 3. a 4. roé. konzervatori a
met. priru¢ka pro 2. a 3. ro¢. taneéni pedagogiky AMU. 1. vyd. Preklad Olga Paskova. Ilustrace Petr Rob. Praha:
SPN, 1985. Ucebnice pro stfedni Skoly. Str. 110

4 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zdklady klasického tance. 1. vyd. Praha: SPN, 1980. U&ebnice pro
stfedni skoly. Str. 55

5 GRETCHEN WARD WARREN, PHOTOGRAPHS BY SUSAN COOK a FOREWORD BY ROBERT JOFFREY. Classical
ballet technique. Tampa: University of South Florida Press, 1989. ISBN 9780813009452. Str. 268
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4. 3. Grand jeté

Tomuto prvku musime zvlasté vénovat velkou pozornost, jedna se totiz o jeden
z nejtéz8ich koordina¢nich prvk{ stfedni etapy vyuky. Zamérem je vysoky skok
z mista, kdy provadime Svih kro¢nou nohu na 90°, zaroven se stojna noha odrazi
do vyskoku, v kulmina¢nim bodé jsou obé nohy roznozeny a spolu s trupem a
pazemi télo zaujimd urenou poézu, dopad sméfuje za Sickou krocné nohy.
Nejprve vyucujeme grand jeté do attitude croisée derriere, do 3. arabesque a
attitude effacée derriere, Jako dalSi pozy vyucujeme grand jeté do 1., 2. a 4.
arabesque. Grand jeté by se meélo vyucovat i v opacném sméru, tedy do poz
croisée a effacée devant, prilis casto se nepouziva, jelikoz pfi tomto provedeni
ztraci skok aktivitu, vysku a postup z mista. Metodickd posloupnost téchto pdéz
slouzi k dokonalé vystavbé koordinace celého téla a technickému provedeni
skoku do dané pdézy. Zachovanim této posloupnosti predchazime chybam. Grand
jeté se zpravidla vyucuje z pripravného kroku, pripravy, kterd umoznuje silny
odraz, upevnéni dané pozy v letu a mékky, pevny dopad do demi - plié. Zde
jsou uvedeny dvé nejdilezit&jsi zakladni vyukové formy - z V. pozice a z pas
coupé - kroku.

a) z V. poz.

Priklad provedeni grand jeté do attitude croisé derriére:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pripravné poloze, hlava vpravo

4/4 takt
2 doby predehra:
Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

i" = skluzem chodidla po podlaze Svihame grand battement do
croisé pravou nohou na 90°, paze se postupné pres 1. pozici
oteviraji do velké pézy (prava paze do 3. pozice, leva paze do 2.
pozice) soucasné se leva noha odrazi, nasleduje velky skok do dalky
za prsty pravé nohy, prenasime vahu trupu vpred nad  krocnou
nohu, leva noha attitude croisé derriere, nohy se ve vyskoku silné
oteviraji do roznozeni

Prvni 1/4  "raz" - dopad do demi - plié na pravé noze, leva noha attitude
croisée derriere na 90°°, paze stdle ve velké pdéze (vaha trupu je
v e . Ve o
prenesena nad stojnou nohu - nesmi zustat vzadu)

Druhda 1/4 "idva " - vydrz v poze, prohlubovani demi plié
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Treti 1/4 "i tFi" - pas assemblé vzad levou nohou do V. pozice, paze se
kruhem zaviraji do pripravné polohy

Ctvrtd 1/4 "i &tyFi" - mezi vypérovani + demi - plié pro zopakovani pravou
nohou

Prvek opakujeme 4x za sebou. Nakonec odstranime mezi vypérovani a propojime

za sebou - kazdy skok na jednu dobu. Stejny nacvik plati i pro 3. arabesque.

Principy provedeni a pripominky

e Pozornost musime vénovat dopadu - chodidlo stavime na podlahu
postupné a plasticky, vesSkera vaha téla se vtomto momentu prenasi na
kro¢nou nohu do pruzného demi - plié, tudiz musime fixovat maximalni
vytoceni stojného chodidla (nejen paty, ale i kolene, které musi smérovat
trup, ktery vytvari opozici levou stranou hrudniku a pazi a formuje
presnou pézu. Télo je vytazené od tfisel s protitahem nohou do zemé.

e Paze vzdy vedeme do pdzy podchvatem a s predstihem. Pomahaji
dosahnout co nejvétsi vysky skoku. Pro vyuku mlzeme pouZit otevieni
pazi do snizené 2. pozici, které prispéje ke stabilité pdzy, paze striktné
drzime pred sebou.

e Grand jeté z V. pozice slouzi pouze jako zakladni vyukova forma pro

vybudovani spravné koordinace.
b) z pas coupé - kroku

Priklad provedeni grand jeté do attitude croisé derriére:

Vychozi postaveni: épaulement croisé, prava noha pointé derriere, paze jsou ve
snizené 2. pozici allongé, hlava vlevo, (diagonala z bodu 6 do bodu 2)

4/4 takt

2 doby predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy
"i" = krok pravou nohou do effacé vpred (bod 2), krocna noha

prechazi pres 1. pozici, leva noha provadi grand battement croisé na

90°, paze se postupné pres 1. pozici oteviraji do velké pdzy (prava

paze do 3. pozice, leva paze do 2. pozice), soucasné se prava noha

odrazi, nasleduje velky skok do dalky za prsty levé nohy, prenasime
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vahu trupu vpred nad kro¢nou nohu, prava noha attitude croisée
derriere, nohy se ve vyskoku silné oteviraji do ,roznozeni"

Prvni 1/4  "raz" - dopad do demi - plié na levé noze, prava noha attitude

croisé derrieree na 90°, paze ve velké poze (vaha trupu je
v 7 . Ve o
prenesena nad stojnou nohu — nesmi zustat vzadu)

Druhd 1/4 "idva " - vydrz v pdze, prohlubovani demi plié

Treti 1/4 "i tFi" - pas assemblé vzad pravou nohou do V. pozice, paze se

zaviraji do pripravné polohy

Ctvrtd 1/4 "i &tyFi" - mezi vypérovani + demi - plié pro zopakovani pravou
nohou

Principy provedeni a pfipominky

Veskeré pravidla jsou souhlasné s grand jeté z V. pozice. Jedinym rozdilem
je kladeni dlirazu na koordinaci trupu v zavislosti na prvnim kroku. Pfi pas
coupé se trup vice naklani nad odrazovou nohu, aby vzniklo vétsi nabrani

forsu k samotnému odrazu, protoze celkovou koordinaci odrazu, Svihu
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kro¢né nohy a podchvatem pazi dosdhneme dostatecné vysky skoku pro
rychlé vytvoreni dané pdzy.

e Konec¢na forma tohoto skoku se propojuje s dalSimi pfipravami - pas
tombé, pas glissade, pas faili, pas de bourrée, sissonne tombée aj., které
uvazlivé vklddame do kombinaci. Musi se totiz provést razné, aby podporili
odraz a ,let" celého skoku. Nasi snahou je dosahnout silného odrazu,

vysokého skoku, ale zaroven dlouhého ,letu".

Poznamka: ,Snahu zZaka o zvétSovani roznozeni v kulminacnim bodé skoku na
180° i vice se nedoporucuje podporovat, nebot tento , efekt" pldsobi akrobaticky a
excentricky. Kromé toho velké roznozeni v podobé ,provazu" brani letu celého

téla za spickou dopadové doini koncetiny." (N. 1. Tarasov, 1983, str. 159)

Klasicky tanec prochazi vyvojem, tudiz i jeho vyuka se v urcitych smérech méni.
Podle mého nazoru se dnes uz jedna o zastaraly a dogmaticky postoj k urcitému
skoku. V chlapeckych tfidach se jist& snazime u takovychto druhd skokl vyudit
vySku a délku skoku pro vytvoreni co nejdelsiho dojmu ,letu®. V dnesni dobé je
uz jiny pohled na vykon a individualni dispozice kazdého studenta posiluji jeho
provedeni. Rada bych proto ve své vyuce nebrdnila disponovanym studentim
vySperkovat dispozicemi provedeni skoku.

4. 4. Pas jeté z mista stranou en tournant po 1/2 obratech

Priklad provedeni pas jeté z mista o 1/2 obrat:

Vychozi postaveni: V. pozice, en face, prava noha vpred (bod 1), smér po primce
z bodu 7 do bodu 3

2/4 takt
1 T predehra:
Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, prava paze v 1. pozici, leva paze ve
2. pozici, hlava vpravo

"i" - pas jeté pravou nohou do dalky o 1/2 obratu en dedans, paze
se oteviraji do 2. pozice allongé
Prvni 1/4  "raz" - dopad na pravou nohu, levd noha sur le cou - de- pied
vzad, prava paze v 2. pozici, leva paze v 1. pozici, hlava vlevo
"i" - opakujeme stejné pas jeté s obratem en dehors o polovinu
kruhu do postaveni en face
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Druhd 1/4 "dva" - dopad na levou nohu, prava noha sur le cou - de - pied
vpred prava paze v 1. pozici, leva paze ve 2. pozici, hlava vpravo

Prvek mzeme provadét v obrdceném postupu, oviem jeho vyuZiti neni velmi

Casté.

Principy provedeni a pripominky

e Nohy striktné kopiruji pomysinou linku - drahu pohybu. Silny odraz nam
zaruci pohyb do dalky - za Spickou kro¢né nohy, musime udrzet vytazeny
trup, pevné zasazené paze, které ndm pomahaji do obratu. Duraz klademe
na koordinaci pohybu, télo by mélo pfi rotaci fungovat jako celek.
V momenté ,letu® se snazime ve vzduchu vytvorit obéma nohama
,stigku®, kterd ndm nedovoli jakkoli rotovat nebo svaZovat rovinu bokd.

e Po technickém zvlddnuti mdZeme provadét po diagondle a zafazujeme do

kombinaci.
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5. Entrechats

Entrechats je samostatna skupina skokl patfici do batteries (rychlé a ostré Gdery
nohou o sebe), rozliSujeme je Cislovkou, ta urcuje pocet oddaleni a spojeni nohou
v konkrétnim skoku. Tyto skoky vypracovavaiji silu vnitfnich stehennich svald.
Skok je obtiznéjsi, mnohem energictéjsi a kompaktnéjsi. Silné vytazeni trupu od

tfisel vytvori pevnou oporu pro ,samostatnou" praci nohou.

5. 1. Royal

Priklad provedeni royal:

Taktéz changement de pieds battu.

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

i" — vyskok en face s nepatrnym otevienim nohou smérem do II.
pozice, provedeni Uderu zpét do V. pozice (prava noha vpredu),
provedeme vyménu nohou

Prvni 1/4  "raz" - dopad do V. pozice, demi - plié, épaulement croisé (leva
noha vpred), hlava vlevo

- mezi vypérovani

Druha 1/4 "dva" - demi - plié pro dalSi odraz

5. 2. Entrechat - trois

Entrechat - trois vyucujeme po royal, jelikoz jsou si tyto skoky podobné. Rozdil
mezi nimi je ten, Ze entrechat - trois ukonc¢ujeme na jedné noze s prilozenim sur
le cou - de - pied vzad nebo vpred. PocCet batteries se neméni. Paze zaujmou

malou pozu effacé a to v obou pripadech provedeni - en dehors i en dedans.
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5. 3. Entrechat - quatre

Priklad provedeni entrechat — quatre:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

"i" - vyskok s nepatrnym otevienim nohou smérem do II. pozice,
provedeni Uderu (pravou nohou vzad), prava noha se vraci zpét
dopredu

Prvni 1/4  "raz" - dopad do demi - plié v V. pozici, épaulement croisé
"i" - mezi vypérovani

Druha 1/4 "dva" - demi - plié pro dalsi odraz
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Principy provedeni a pripominky
e Jak entrechat - royal, tak entrechat - quatre vyucujeme nejdfive na
misté, nasledné priddvame pohyb z mista (vpred a vzad). K tomu nam
dopomiZe maximalni zpevnéni celého téla tak, aby posun z mista byl

nepatrny a nebyl viditelny v celkovém provedeni skoku.

5. 4. Entrechat - cinq

Toto entrechat se vyucuje po osvojeni si entrechat - quatre, provadi se stejnég,
avSak s dopadem na sur le cou - de - pied vzad nebo vpred. Kvalita skoku zavisi
na preciznim provedeni batteries. Jako u v3ech skokl zadindme s nacvikem u

tyCe, poté prejdeme na volnost, kde jej provadime en face a az po vyuceni

priddavame natoceni épaulement.
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6. Sissonnes

Sissonnes se Fadi do skupiny skok( z obou nohou na jednu. Radime zde sissonne
simple (nejjednodussi forma vyuky), sissonne ouverte, sissonne fermée,
sissonne fondue, sissonne tombée a dalSi. Ve stredni etapé vyuky se vSak
zabyvame pridavanim en tournant, grand sissonnes a zaclefiovanim jednotlivych

prvkd do kombinaci.

6. 1. Sissonne simple en tournant

Sissonne simple en tournant fadime do stfednich skok(. Nacvik obratu
provadime o 1/4, 1/2 a cely kruh en dehors a en dedans. Z pocatku vyucujeme
obrat en dehors o 1/4 kruhu, s mezi vypérovanim po kazdém skoku, nasledné
vazané. Skok mdzeme ukondit zavirenim kroéné nohy z polohy sur le cou - de -

pied do V. pozice s prohloubenim demi - plié nebo spojenim s pas assemblé.

Principy provedeni a pripominky

e Sissonne simple s obratem vyucujeme po osvojeni sissonne simple.
Dodrzujeme vsechny jeho principy. Samotny skok provadime vertikalng,
silnym odrazem z obou nohou, paze se spolu s vyskokem zvedaji do 1.
pozice - pevnym nadloktim a zasazenymi lopatkami vytvari oporu a
vzprimeni celého téla. PaZze se pri dopadu oteviraji do malé poézy (paze
souhlasna se stojnou nohou zaujima 1. pozici, paze s kro¢nou nohou se
otevira do snizené 2. pozice).

e Z Uzké V. pozice pri vyskoku provadime nasledné kro¢nou nohou prilozeni
sur le cou - de - pied vpred nebo vzad s dopadem. Chodidlo stojné nohy
musi pri dopadu plasticky prilnout k podlaze a udrzet silné vytazeny vnitrni
kotnik a klenbu.

6. 2. Sissonne ouverte na 45° en tournant

Sissonne ouverte s obratem vyucujeme po osvojeni sissonne ouverte simple.

Nacvik obratu provadime o 1/4, 1/2 a cely kruh en dehors i en dedans. 1. nacvik
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tohoto skoku je stranou - kro¢na noha se otvira pres scénickou polohu sur le cou
- de - pied na a la seconde na 45°, po vyuceni zakladni formy ukoncujeme do
péz. Samotny skok se provadi na misté, bez postupu. Hlavnim cilem je zadrzeni

Uzké V. pozice pri obratu ve vyskoku a vytvoreni dané pdzy s dopadem.

Principy provedeni a pripominky

e Odraz je dilezité sméfovat kolmo nahoru, samotny obrat musi byt
kompaktni. Toho dosahneme zpevnénim centra téla a silného odrazu
z &isté V. pozice. Nejté&Z$im momentem je dopad, ktery ndm pomUze ustét
silna vnitini klenba stojného chodidla a udrzeni tahu z téla ven. Po dopadu
do pruzného demi - plié musime udrzet danou p6zu a vénujeme pozornost
kolenu, které by mélo smérovat nad prsty stojné nohy. Zavér ukoncime
pas assemblé se zavienim do V. pozice vzad. MUZeme proloZit mezi
vypérovanim, vymeénou battement tendu pro navaznost jedné strany nebo
spojenim s royal.

e Zadrzenim pevnych pazi v 1. pozici docilime potrebného forsu k celému

obratu.

6. 3. Grande sissonne ouverte
U tohoto skoku rozliujeme dva zpUsoby provedeni:

1. grande sissonne ouverte na misté (zpisobem developpé) - zakladem
je vysoky skok, kro¢nd noha se pti dopadu otevird zplsobem developpé pres
prichozi polohu au genou do dané p6zy na 90°. Toto provedeni - vytvofeni pozy
s dopadem uvadi N. I. Tarasov® i A. J. Vaganovovd’. U G. W. Warrenové® se

setkdme s otevienim kro¢né nohy zplsobem developpé hned po odrazu a

& TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec: ucebnice pro taneéni obory konzervatofi a hudebné tanecéni $kolu.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Uclebnice pro stfedni Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi). Str. 147

7 VAGANOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance. 1. vyd. Praha: SPN, 1980. Ucebnice pro stredni
Skoly. Str. 60

8 GRETCHEN WARD WARREN, PHOTOGRAPHS BY SUSAN COOK a FOREWORD BY ROBERT JOFFREY. Classical
ballet technique. Tampa: University of South Florida Press, 1989. ISBN 9780813009452. Str. 280-281
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vytvorenim pdézy ve vyskoku (viz. foto). Ja osobné se priklanim k tomuto
zplUsobu. Jednd se o malou nuanci, kterd vdak pomQze vyuzit silného odrazu k

otevreni kro¢né nohy, ziskani pocitu elevace a zachyceni poézy ve vzduchu.

Nacvik grande sissone ouverte zplsobem developpé zadindme en face pro
osvojeni si koordinace skoku, udrzeni dané pdzy na 90° a upevnéni stability
stojné nohy. Po probrani zakladniho provedeni de c6té, en avant a en arriére en
face zaCindme vyucovat grande sissonne ouverte do pdéz. DodrZzujeme vsechny
zakladni principy dané pézy a koordinaci skoku zavislou na souhfe nohou, pazi a

trupu.

Priklad provedeni grande sissonne ouverte de cété zplisobem developpé en face:

Vychozi postaveni: V. pozice, en face, pravd noha vpredu (bod 1), paze
v pripravné poloze

4/4 takt

2 doby predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy
"i" = vyskok v V. pozici, en face, paze v 1. pozici

Prvni 1/4  "raz" - prava noha se otvird zplsobem developpé na a la seconde
na 90°, dopad na levou nohu do demi - pilé, paze otvirame do 2.
pozice, hlava en face (nebo vlevo, od kro¢né nohy)

i" - odraz levou nohou do vysky, pravd noha provede pas
assemblé vzad do V. pozice

Druha 1/4 "dva" - dopad do V. pozice, en face, leva noha vpredu, paze se
zaviraji do pripravné polohy

"i" - prohlubovani demi - plié
Treti 1/4 "tFi i" - mezi vypérovani

Ctvrtd 1/4 "&tyFi" - demi - plié pro odraz levou nohou
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Principy provedeni a pripominky

U tohoto cviku se uz zvySuje technickd naro¢nost provedeni, proto je
potifebnd sila nohou pro vysoky odraz. Studenti se musi ridit zasadami
provedeni sissonne ouverte simple a byt radné koordinacné pripraveni.

Ve vyskoku se snazime co nejdfive otevrit kroCnou nohu na 90° pro
vytvoreni dané pdzy. Paze se s mirnym predstihem oteviraji z 1. pozice do
pozy jesSté pred dopadem. Pruzné demi - plié po dopadu nam usnadni
opakovani skoku.

Stejny nacvik a hudebni rozlozeni pouzijeme i pro grande sissonne ouverte
en avant a en arriére. U provedeni en avant se zamérujeme na boky, které
se pfi dopadu nesmi vychylit z roviny (hrozi podsazeni panve, vystréeni
kro¢ného boku). Po dopadu a vytvoreni dané pdzy se v téle pocitové utvari
tah, ktery spole¢né s pazemi a trupem tvofi opozici smérem k noze. Pdza
je pevna a stabilni. Trup se aktivné podili na stabilité, u grande sissonne
ouverte en avant se pomysIné opird o lopatky. U grande sissonne ouverte
en arriere se vytahujeme ze stojného boku a tdhneme trup diagonalné
vzhiru, nad prsty stojné nohy.

Pouziti sméru hlavy mize byt individudlni - p¥i provedeni grande sissonne
ouverte de coté nejcastéji pouzivdme smér hlavy en face, ovsem mozna je

i varianta od kro¢né nohy, kterd metodicky navazuje na provedeni grande

sissonne ouverte ecartée derriére.
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Grande sissonne ouverte provadime do pé6z:

— croisé devant, effacé devant

— croisé derriere, effacé derriere

— ecarté devant, ecarté derriére

— attitude croisé devant, effacé devant

— attitude croisé derriére, effacé derriere

- arabesque 1, 2,, 3. a 4.

2. grande sissonne ouverte z mista (zplisob provedeni - Svihem propnuté
kroéné nohy do pézy). Tento zplsob provedeni je mnohem vyuzivan&jsi. Je
zde dllezity rovhomé&rny odraz z obou nohou a ,let" vysky i do dalky. Té&lo pfi
vyskoku miri po draze, vytvari pozu, kterou zachovava i pri dopadu. Grande
sissonne ouverte provadime vyto¢enyma nohama a pfi dopadu nesmi zdvizena
noha ztratit vysku. Paze prechazi do pdzy jako prvni, hlava se pfi odrazu otaci do

sméru skoku.

Poznamka: Tarasov uvadi grande sissonne ouverte z mista s ndzvem par jeté:
,Je to druh sissonne ouverte provadény zplsobem jeté, tj. dolni kon&etina se
nezveda zpldsobem developpé, ale odhazuje se z V. pozice na 45° nebo 90°
soucasné s vyskokem. Druha dolni koncetina mifi ve sméru postupu, ktery
musim byt dostatecné energicky a dlouhy, avsak nikoli prehnané. Timto
zplsobem se péza udrZi jak v letu, tak i pfi dopadu. Sissonne ouverte par jeté se

provadi ve vsech malych i velkych pézach." (Tarasov, 1983, str. 148)
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Priklad provedeni grande sissonne ouverte do pdzy attitude croisé déerriere z

mista:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pripravné poloze, hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4
Druha 1/4

Prvni 1/4

Druha 1/4

"raz i" - nadech pazemi

"dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy,
pohled do pravé dlané

- velky odraz z V. pozici, vytvoreni pdzy attitude croisé derriere
ve vzduchu, paze se pres 1. pozici oteviraji do velké poézy (leva do
3. pozice, prava do 2. pozice), hlava se pretaci vpravo, ,let" do
vysky i do dalky

"raz" - dopad do demi - plié na pravou nohu, zachovani pdzy
attitude croisé derriere

i" - odraz pravou nohou kolmo do vysky, leva noha provede pas
assemblé vzad do V. pozice, paze se pretaci do allongé a kruhem se
zaviraji do pripravné polohy

"dva" - dopad do demi - plié v V. pozici, épaulement croisé (bod 8)

Principy provedeni a pripominky

e U tohoto skoku je dllezitd sila nohou pro vysoky odraz. Dodrzujeme

vSechny principy dané podzy.

e Pri provedeni grande sissonne ouverte z mista hrozi, povoleni pdzy ve

vzduchu. Dulezity je trup, ktery vytvari opozici nohdm (v téle se vytvari

pomyslna rotaci s maximalnim vytazenim). Paze vzdy vytvari pézu jako

prvni, hlava se po odraze pretac¢i do sméru skoku.
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7. Rond de jambe en l’air sauté simple

Je prvek, ktery rozviji koordinaci nohou, silu odrazové nohy a vznosné drzeni
trupu. Musime se zde zaméfrit na Cistotu provedeni, kterou nam zaruci vysoky
skok a aktivni jednoduchy nebo dvojity rond de jambe en Iair pocitové
provedeny ve vzduchu, oproti tomu silné chodidlo odrazové nohy, které sméruje
Spickou do podlahy. Nesmime zapominat ani na paze, oteviené s predstihem
nam umoznuji maximalni vysku skoku a oporu nohou. U tohoto skoku existuji 3

zpUsoby provedeni:

e zplsob: ze sissone ouverte - jednd se o jednodudsi variantu, kterd
metodicky navazuje na sissonne ouverte de coté. Ten je nezbytné nutné
mit technicky zvladnuty z niz&ich ro¢nikl - otevieni vytocené kroéné nohy
soucasné s dopadem do demi - plié na stojné noze.

e zplsob: assemblé / ,,brush™ (podle G. W. Warren) - Hlavnim principem
je skluz kro&né nohy po podlaze do vysky 45°. Tento zplsob provadime
silnym zatlatenim paty krocné nohy do podlahy, kterym vytvofime
vertikalni opozici téla a ,stlacenim" vytvorime dojem pruziny - pro odraz
je tento princip nanejvys dllezZity.

e zplsob: z V. pozice - tento zplsob vyucujeme jako tFeti, jelikoZ technika
odrazu je koordinacné narocnéjsi. Ovsem co se tyCe vyuziti v praxi, tak je
mnohem castéjsi, efektivnéjSi a zaroven prospésna dalSim, metodicky
navazujicim prvkdm. Tento zplsob doddvd samotnému skoku maximalni

hbitost a rovhomérné rozlozenou aktivitu celého téla.

1. zplisob - ze sissone ouverte

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pripravné poloze, hlava vpravo

4/4 takt

2 doby predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

"i" = vyskok v V. pozici, en face, paze v 1. pozici
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Prvni 1/4  "raz" - prava noha se otvird pres sur le cou - de - pied na a la
seconde na 45°, dopad na levou nohu do demi - pilé, paze ve
snizené 2. pozici, hlava en face

"i" — odraz levou nohou do vysky, prava noha provadi rond de
jambe en I’air an dehors

Druhd 1/4 "dva" - dopad do demi - plié na levé noze

'i" - pas assemblé pravou nohou vzad

Treti 1/4 "tFi" - dopad do V. pozice, épaulement croisé, levd noha vpredu,
paze se zaviraji do pripravné polohy, hlava vlevo

- provadime mezi vypérovani

Ctvrtd 1/4 "&tyFi" - demi - plié pro odraz levou nohou

Principy provedeni a pripominky

e Dodrzujeme zakladni principy sissonne ouverte a ronde de jambe en l’air
an dehors a en dedans (jedind zména je v natoceni hlavy smérem ke
kro¢né noze).

e Pri provedeni tohoto skoku se snazime o maximalni vysSku skoku z V.
pozice, soustfedime se na aktivni otevieni obou nohou zaroven, ovSem
kro¢nou nohu maximalné vytacime patou dopredu. Dbame na udrzeni
horizontalni roviny bokd, kterou udrZzuje neustdly tah kroéné nohy do
Sirky. Trup je silné vytazeny z tfisel a Siroké paze, s pocitem lopatek do
Sirky nam zajisti stabilitu. Paze vzdy mirné predbihaji ¢innost nohou, diky
nim dosdhneme potrebné koordinace.

e NejdlleZit&j$im Ukolem je provést pomysiné rond de jambe en l'air ve
vyskoku/vzduchu, tésné pred dopadem. Jen tak zarucime hbitost

provedeni rond de jambe en I’air a docilime Gc¢inného vysledku.

Poznamka: V metodice N. I. Tarasova (str. 151) je natoceni hlavy s dopadem

7 v 7 o] .y 7 . 7 7 7 v g
popsano od krocné nohy - tento zpusob nejlépe navazuje na nasledné nataceni
épaulement a je vyhodnéjsi pro provedeni grand rond de jambe en I’air sauté a
v pdzach écartée dérierre. MiZzeme ovéem také pouzit hlavu en face , zavisi na

individualni vyuce.

Pro 2. a 3. zpUsob pouZijeme stejny charakter nacviku a hudebniho rozloZeni.
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2. zplsob - assemblé / ,brush“

Principy provedeni a pfipominky

e Tento zplsob provedeni je studentim velice blizky, protoZe vychazi ze
zndmého pas assemblé. V popisu je jiz zminéno, Ze hlavnim principem je
snaha o vytvoreni opozice, ktera vytvori silny tah v téle a doda odrazu a

samotnému rond de jambe en I’air hbitost.

3. zplisob - z V. pozice
Principy provedeni a pfipominky

e Hlavnim zameérem tohoto nacviku je otevfit souc¢asné nohy i paze a ihned
s odrazem a dosazenim maximalni vysky provést rond de jambe en I’air ve
vzduchu. Dopad z vysky svadi ke kolapsu bokl, takze se snaZime po
dopadu udrzet télo vytazené a kro¢na noha spolecné s pazemi udrzuji

neustaly tah z téla ven. Paze vedeme s predstihem rychlym podchvatem.
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8. Pas brisé

Pas brisé ma dvé formy ukonceni - dopad do V. pozice nebo s ukonenim na
jednu nohu s prilozenim sur le cou - de - pied. Podle ruské metodiky se tento
zplsob nazyvd dessus - dessous, ale napf. u G. W. Warren se u stejného

prvku setkdme s ndzvem brisé volé®.

Pas brisé do V. pozice:

— tento skok muZeme principidlné pFirovnat k prvni poloving skoku pas
assemblé battu (viz str. 6), ovSem s tim rozdilem, zZe Svih nohy se zde
provadi ve sméru effacé vpred na 45°. Pas  brisé je
charakteristické postupem z mista za Spickou kro¢né nohy. Postup provadi
aktivni odrazova noha. Obé nohy vytvari ve vzduchu V. pozici a krocna
provadi batterie vytocenymi vnitinimi stehennimi svaly. Pro posun z mista
je také nezbytné vznosné drzeni trupu, ktery se mirné predklani nebo
zaklani podle sméru skoku. Souhlasnd paze s kro¢nou nohou zaujima
snizenou 1. pozici, druhou pazi otevirame do snizené 2. pozice (scénicka
forma - pdza allongé), hlava ve sméru postupu. Pas brisé vyucujeme
nejdrive s postupem vpred, po nasledném zvladnuti s postupem vzad. PFi
nacviku vzdy vkladame mezi vypérovani, nasledné spojime vpred a vzad
rovnéz s pauzami, nakonec skoky spojime a vkldadadme do kombinaci spolu

s jinymi skoky.

Priklad provedeni pas brisé do V. pozice:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava
vlevo

2/4 takt
1 T predehra:
Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

GRETCHEN WARD WARREN, PHOTOGRAPHS BY SUSAN COOK a FOREWORD BY ROBERT JOFFREY. Classical
ballet technique. Tampa: University of South Florida Press, 1989. ISBN 9780813009452. Str. 336
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- skluzem po podlaze vysun pravou nohou vpred pres I. pozici,
na effacé na 45° s vyskokem, ,let" celého téla za Spickou krocné
nohy, sklon trupu k pravé noze, prava paze snizend 1. pozice, leva
paze snizena 2. pozice, provedeni battu (vpred, vzad)

Prvni 1/4  "raz" - dopad do V. pozice demi - plié¢, épaulement croisé, prava

noha vzad, vyrovnani téla do osy nad obé dvé nohy

i" - mezi vypérovani, narovnavame trup, paze spoustime do
pfipravné polohy

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié pro dalSi pas brisé

Principy provedeni a pripominky

Skok provadime i s postupem vzad, i kdyz se v praxi s nim setkame velmi
zridka. Je ale nezbytné nutné jej vyucit, aby studenti byli pfipraveni
k naslednému provedeni dessus - dessous.

Velkou Ulohu pri odrazu hraje stojna noha, ktera se musi ve vzduchu co
nejrychleji spojit s kro¢nou nohou jez provadi batterie a tahne cely skok
po sméru za Spickou. Paze napomahaji svym predstihem dosahnout
pozadované vysky skoku a elevace. Trup a hlava jsou maximalné vytazené
ve sméru letu i pfi dopadu do V. pozice.

Pfi nacviku je nutny dopad do cCisté V. pozice. U tohoto skoku se casto
inklinuje k prichozimu dopadu do neuréité IV. pozice, kterd cely skok
nanejvy$ rozhodi a skok neplsobi celistvé a briskn& (ve scénické praxi se

véak stimto provedenim ob&as mizeme setkat, ale to jen z ddvodu

netradi¢né rychlého tempa nebo pfesunu po jevisti).
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Pas brisé dessus - dessous:

— pas brisé dessus - skok provadime z V. pozice s ukon¢enim na jednu nohu

a prilozenim scénického sur le cou - de - pied, pas brisé dessous -

provadime odrazem z jedné nohy a dopadem na druhou s pfilozenim

scénického sur le cou — de - pied. Principy provedeni jsou vSak stejné jako

u pas brisé do V. pozice. Nasi snahou je docilit postupu z mista do obou

v O
smeru.

Priklad provedeni pas brisé dessus — dessous:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, leva noha vpred (bod 2), hlava

vievo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4
Druha 1/4

Prvni 1/4

"raz i" - nadech pazemi

"dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pripravné polohy

i" — skluzem po podlaze vysun pravou nohou pres I. pozici vpred,
na effacé na 45° s odrazem od levé nohy, prava paze se zveda do
snizené 1. pozice, leva paze se otvird do snizené 2. pozice,
provedeni battu pravou nohou (vpred, vzad), trup provadi naklon ke
kro¢né noze, vaha téla se prenasi vpred k pravé strané

"raz" - dopad do demi - plié na pravé noze, levd noha v poloze sur
le cou — de - pied vpred, trup silné vytazeny, zaujima mirny uklon
nad pravou nohu

i " - Svih levou nohou vzad, na effacé na 45° s odrazem od pravé
nohy, trup se vzpfimuje a s pocitem opory se mirné zaklani, silny
tah mezi lopatkami, leva paze se zveda do snizené 1. pozice, prava
paze se otevira do snizené 2. pozice, provedeni battu levou nohou
(vzad, vpred)
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Druha 1/4 "dva" - dopad do demi - plié na levé noze, prava noha v poloze sur

le cou - de - pied vzad, trup silné vytazeny, vaha téla je
prenesena nad levou nohu, trup v mirném zaklonu

Principy provedeni a pfipominky

Pas brisé dessus - dessous se doporucuje z pocatku ucit s pauzami po
kazdém skoku, poté spojime za sebou. Neni nutné vypracovavat pas brisé
dessus nebo dessous zvlast, studenti by méli z dfivéjsi techniky jiz
procviceného batteries rychle pochytit propojeni a koordinaci zavisejici na
sklonu a vaze téla.

Dodrzujeme presnou polohu scénického pfriloZzeni sur le cou - de - pied
casta chyba je povoleni nartu v této poloze. Setkdme se i s pohybem
kro¢né nohy, neboli e ndm chodidlo po noze ,cestuje® a tim mdZeme
ztratit celkovou stabilitu. Vnitfni stehenni svaly jsou silné spojeny
v batterie, které by vdak mélo pUsobit plynule a lehce.

V konec¢né formé skoku se snazime dosahnout dojmu neustalého ,letu",
ktery nam zajisti prace trupu a pazi. Ty se snazime elegantné, presto

koordinované spojit s ladné pUsobicim trupem. Udrzujeme rovinu ramen

s mirnym naklonem ke stojné noze.
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9. Pas failli

Pas failli je skok specificky svou koordinaci, kterd musi byt plynuld a pohyb téla
vazany. Provadi se obvykle s malym skokem s ukoncéenim do IV. pozice. Pas failli
provadime vpred, malokdy vzad, avéak provedeni obou smérd skoku by mélo byt

ve vyuce zahrnuto.

Priklad provedeni pas failli en avant s pas assemblé:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pfripravné poloze, hlava vpravo

2/4 takt
1 T predehra:
Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se pres pripravnhou polohu
mirné zvedaji, pohled do pravé dlané

i" = odraz z obou nohou, ,rozsvih" - pravou nohou vpred na effacé
(bod 2), leva noha Svih na 45° en arriére, vaha téla se prenasi nad
pravou nohu, paze se oteviraji do snizené 2. pozice allongé, hlava
se pretaci doleva - pozdrzeni téla ve vzduchu (,let")

Prvni 1/4  "raz" - dopad na pravou nohu do demi - plié, leva noha se snizuje
a prochazi pres I. pozici v demi - plié, vysun levou nohou po
podlaze z prlchozi 1. pozice vpred pres degagé do IV. pozice,
preneseni vahy téla nad levou nohu, pravd noha se propina vzad
Spickou do podlahy, levd paze prochazi pres pripravnou polohu
vpred do IV. arabesque

i" - vysoky odraz od levé nohy, pravou nohu silné pritahujeme k
levé noze do V. pozice (pas assemblé pravou nohou vzad do V.
pozice)

Druha 1/4 "dva" - mirny posun vpred z mista odrazu, dopad do demi - plié v
V. pozici croisé, leva noha vpredu, paze ve IV. arabesque

Po kazdém skoku ze zadatku vyuky vzdy vloZime mezi vypérovani. MiZzeme
rovhou navazovat levou nohou. Po disledném vyuéeni pas failli en avant
prechazime k vyuce en arriére. Nacvik, charakter skoku a hudebni rozlozeni jsou

stejné, jedinym rozdilem je mirnéjsi pohyb z mista.
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Principy provedeni a pripominky

Charakteristickym prvkem tohoto skoku je ladny ,let" s nadnesenymi
pazemi a plynuly prechod pres IV. pozici degagé. Jedna se o nékolik
pohybl za sebou, které musime spojit v jeden celek.

Paze mohou zaujmout malou pdézu (paze souhlasna s nohou v degagé
zaujima 1. pozici, druha paze snizenou 2. pozici), pézu III. nebo 1IV.
arabesque. Spravna koordinace pazi vytvari charakter skoku - ten je
hbity, presto plynuly. Nejcastéjsi ukonceni byva s pas assemblé vzad nebo
vpred (podle sméru skoku), s prechodem na preparaci a la pirouette nebo
se pouziva jako spojovaci prvek, ktery dodava ladnost. Ve stredni etapé
jej vyucCujeme jako samostatny skok. Ve vysSich rocnicich zaclefiujeme do
kombinaci jako vazebny prvek pred velkymi skoky. Slouzi také jako
spojovaci prvek, ktery nam obohati vazbu o pohyb z mista, tanecnost a
vyucuje nadvaznost krok( za sebou - dodava dojem celistvosti kombinace.
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10. Pas chassé

Nacviku pas chassé predchazi vyuka temps levé sauté v V. pozici, ktera
vypracovava silny odraz a fixuje V. pozici ve vyskoku. Tento skok vyucujeme ze
sissonne tombée a z développé tombé. Vyucujeme obé varianty, jak pas chassé
v épaulement croisé, tak v épaulement effacé - castéjsi varianta vkladana do

kombinaci. Pro nacvik spojime pas chassé 4x az 8x za sebou.

Priklad provedeni pas chassé po diagondle vpred na effacé:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, pravd noha vpredu, paze
v pripravné poloze, hlava vpravo, diagonala z bodu 6 do bodu 2

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

"i" - odraz z obou nohou, V. pozice ve vyskoku, épaulement effacé,
paze zvedame do 1. pozice

Prvni 1/4  "raz" - dopad na levou nohu do demi - plié, zaroven se prava noha
otvird pres scénické sur le cou - de - pied vpred smérem do bodu
2, skluzem sSpicky po podlaze prechazime do demi - plié ve 1V.
pozici, paze se oteviraji do velké pozy (leva paze ve 3. pozici,
prava ve 2. pozici)

"i" - odraz z obou nohou, V. pozice ve vyskoku, levou nohu aktivné
pritahujeme do V. pozice

Druha 1/4 "dva" - opakujeme skluz pravé Spicky a pokracujeme pas chassé

Principy provedeni a pripominky

e Koleno odrazové nohy ma tendenci se vtacet, kotnik svazovat na vnitfni
klenbu chodidla a proto dbame na spravné vytoceni obou nohou od kycli
nejen ve vyskoku, ale prevazné pri dopadu do IV. pozice. V tomto pripadé
striktn® dbadme na silné vytaceni vnitfnich stehennich svall, které udrzi
smér kolena nad Spicku chodidla, abychom dosahli aktivnhiho odrazu a

pritazeni odrazové nohy zpét do V. pozice.
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e PazZe se oteviraji do malych nebo velkych pdz. Pfi nacviku mohou paze
zaujmout danou pézu jiz pri preparaci, aby se studenti mohli plné
soustredit na vytaceni nohou a spravné provedeni skoku. Postupem casu
mZeme vyuzit zminé&ny proces postupného otevirani pazi do malé nebo
velké pdézy, pevnym nadloktim napomahaji rozvijet pézu a prispét
k odrazu.

e Pas chassé vzad se v praxi moc nevyskytuje, kazdopadné jako koordinacni

,0risek" bychom ho ve vyuce obcas zaradit méli.
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11. Pas emboité

U tohoto skoku mame vice variant provedeni. Jako prvni vyucujeme pas emboité
en face s prilozenim na sur le cou - de - pied, které vychazi ze sissonne simple.
Dale tento prvek provadime s attitude devant nebo derriére na 45° pozdéji na
90°, ktery nasledné vyucujeme z mista po diagonale a nakonec provadime pas
emboité en tournant o 1/2 obratu.

Priklad provedeni pas emboité se sur le cou — de — pied:

Vychozi postaveni: V. pozice, en face, pravd noha vpredu (bod 1), paze
v pripravné poloze

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfipravné polohy

- provedeni sissonne simple vpied, paze zlstavaji v pripravné
poloze

Prvni 1/4  "raz" - dopad na pravou nohu do demi - plié, leva noha pfilozeni
na sur le cou - de - pied vpred

i" - odraz pravou nohou do vyskoku v I. pozici

Druhda 1/4 "dva" - dopad na pravou nohu do demi - plié, leva noha pfilozeni
na sur le cou - de - pied vpred

Principy provedeni a pripominky

e Stejnym zplsobem provadime i pas emboité vzad a pas emboité v V.
pozici se stridanim predniho a zadniho prilozeni sur le cou - de - pied.
Striktné zde dodrzujeme Uzkou V. pozici.

e Hlavnim cilem pfi nacviku tohoto prvku je vysoky odraz z jedné nohy,
kterou pocitové upevnuje silny tah do zemé, pevny kotnik s vytazenou
vnitrni klenbou chodidla. Dale rychla vyména propnutych nohou u sebe ve
vyskoku, mékky a pruzny dopad na druhou nohu do demi - plié. Striktné
dodrzujeme pfiloZeni scénického sur le cou - de - pied.

e Z polatku zaddvdme maly poclet skokl za sebou, aby nedoglo k pFetizeni
nohou. Casto se stava, Ze pii vys$im poctu skokd vznikad prebytecna tenze
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v téle, kterd se prenasi do trupu. AvsSak pevné drzeni nadlokti a Siroky tah
lopatek od sebe zaruci vznosny a vzpfimeny trup.

e Hudebni doprovod nesmi byt pfili§ pomaly, jinak by skok plsobil sedavé,
chceme naopak docilit pocitu lehkosti tramplinového odrazu.

e Stejny nacvik a hudebni rozlozeni plati i pro pas emboité s attitude devant
a derriere na 45° a 90°. Pri nacviku en face, ktery neni nutné dlouho
protahovat se paze prevadi do 2. pozice. Pfi postupu z mista po diagonale

se postupné oteviraji do velké pozy croisé nebo effacé.

Z vyse uvedeného nacviku vychazi i kone¢na forma pas emboité en tournant.
Nejprve jej provadime po pfimce z bodu 7 do bodu 3. Po technickém zvladnuti
mGZeme provadét i po diagonale a zakomponovat do slozit&jdich kombinaci. Pas
emboité en tournant se vétSinou Fadi do vyss$i etapy vyuky (6. roénik)™.

Principy provedeni a pripominky

e Hlavnim rozdilem jsou paze - souhlasna paze s nohou pfiloZzenou na sur le
cou — de - pied zaujima 1. pozici, druha paze je otevrena do 2. pozice. Do
této pdzy se dostavame jiz pfi preparaci. Nejdllezit&jsi je maly, ale silny
podchvat nadloktim a aktivni rotace vychazejici od lopatky stojné strany
téla. Aby nedoslo k izolovanému pohybu trupu nebo nohou, télo musi byt
maximalné zpevnéné a fungovat jako jeden celek.

e Hlava sleduje jeden bod, aby nedochazelo k desorientaci.

10STUROVA, Astrid. Didaktika klasického tance pro 6. roénik hudebni a taneéni $koly. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1987. Str. 57
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Pas emboité se sur le cou — de - pied
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12. Pas ballonné

Pas balllonné se provadi se Svihem a naslednym prilozenim kro¢né nohy do
polohy sur le cou - de - pied. Tento prvek se ve stfedni etapé vyuky zacina
nejen vyucovat, ale nasledné rozvijet. Skok provadime na 45°, nasledné na 90°
a jako posledni vyu¢ujeme pas ballonné battu. JakoZto u vétsiny skokd, i u pas
ballonné zacindme s vyukou u tyce, pro osvojeni si opakovaného odrazu a
dopadu na stejnou nohu, coz vede k posileni a ziskani sily odrazového chodidla.

Po osvojeni si prvku u tyce, pfenasime skok na volnost.

Priklad provedeni pas balonné en face:

Vychozi postaveni: V. pozice, en face, levd noha vpredu (bod 1), paze
v pripravné poloze

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhd 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

i" — skluzem po podlaze vysun a Svih pravé nohy en face na a la
seconde na 45°, leva noha se odrazi a propinad kolmo do podlahy,
paze se oteviraji pfimo z 1. pozice do snizené 2. pozice

Prvni 1/4  "raz" - dopad na levou nohu do demi - plié, prava noha s dopadem
zaujima scénickou polohu sur le cou - de - pied vpred, paze mala
pbdza (leva paze v 1. pozici, prava ve 2. pozici)

"i" - Svih pravé nohy en face na a la seconde na 45°, leva noha se
odrazi kolmo do podlahy, paze se oteviraji do snizené 2. pozice
(pas assemblé pravou nohou vzad do V. pozice)

Druha 1/4 "dva" - dopad do V. pozice en face, paze se zaviraji zpét do
pripravné polohy

Kazdy skok nejdfive prokladame mezi vypérovanim, poté navazujeme za sebe a
nasobime podet skokl za sebou na mist&. Nasledné prechazime k vyuce z mista
do smérd: effacé, croisé - zahrnujeme vpred i vzad, pficemZ ballonné vzad je
v praxi ojedinélé. Paze kombinujeme v zavislosti na malych a velkych pdzach,
které mame vyucené. Tento nacvik a hudebni rozlozeni vyuzijeme pro vSechny
tri typy pas ballonné - petit, grand i battu jak u tyce, tak nasledné i na volnosti,
kde se provadi na misté. Samozifejmé prvky nevyucujeme zaroven, ale

navazne.
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Principy provedeni a pfipominky

Nacvik skoku na misté vypracovava silu odrazové nohy, té vénujeme
velkou pozornost - nesmi dojit k vtoceni kolena, které hrozi pravé pfi
posunu z mista. Silné tlacime stojnou patu do podlahy abychom vytvorili
opozici vnitFnim rotdtordm. Nadale muZe dojit ke kolapsu v bocich,
kterému predejdeme silnym vytazenim ztfisel, od pasu nahoru a
vzpfimenym trupem. Tim se pomysiné opirame o lopatky, abychom
rovnomeérneé rozlozili vahu téla.

Koordinaci energického pohybu celého téla z mista za kro¢nou nohou,
pevnymi, ale pfitom ladnymi pazemi docilime dojmu levitace.

Grand pas ballonné - hlavnim rozdilem u tohoto skoku je vyska nohy,
kterd se zveda na 90°, pfilozeni scénického sur le cou - de - pied zUstava
a provadi se s vétSim odrazem do velkych pdéz. Jinak vSechny principy
provedeni z(stdvaji stejné jak u pas ballonné na 45°. Tento skok
vyucujeme az po zvladnuti malé formy pas ballonné zarazené
v kombinacich.

Ballonné battu - prvek vyucujeme az po osvojeni pas jeté battu. Provadi
se pouze de coté. Procvicujeme nejdfive u tyce, nasledné rozlozené na
volnosti pozdéji za sebou. Pravidelné stfidame prilozeni sur le cou - de -
pied vpred a vzad a po osvojeni provadime s postupem z mista ve sméru
kro¢né nohy. DlleZity je vysoky skok odrazové nohy, kterd se ve vyskoku
silné dopina spolu s chodidlem a prsty sméruji do podlahy. V kulmina¢nim
bodé& tak miZeme provést hbité battu, rovhomé&rné ob&ma nohama a lehce
dopadnout zpét do pruzného demi - plié. Vzpfimeny trup napomaha

silnému odrazu a ladnému vzletu.
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13. Pas ballotté

U pas ballotté je dominantnim pohybem odklon trupu od stfidavé se zvedajici
nohy vpred a vzad. Pas ballotté znamena , hodit" - pfi vyméné nohou v V. pozici
dochazi k posunu z mista, dopad musi byt lehky a mékky. Nasi snahou je docilit
kolébajiciho se dojmu, coz je hlavnim principem skoku. Je velice tézké dosahnout

tohoto principu s vyjimkou pas ballotté par terre.

Priklad provedeni pas ballotté par terre:

Vychozi postaveni: V. pozice, épaulement croisé, prava noha vpredu (bod 8),
paze v pfipravné poloze, hlava vpravo

2/4 takt

1 T predehra:

Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druhda 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se zaviraji do pfripravné polohy

"i" = vyskok v V. pozici, obrat o 1/4 na effacé (bod2) s postupem z
mista - vpred, paze se zvedaji do 1. pozice, hlava se obraci vlevo

Prvni 1/4  "raz" - dopad na levou nohu do demi - plié, prava noha se otevre
na pointé devant, leva paze v 1. pozici, prava paze se otevird do
snizené 2. pozice, hlava vlevo, trup je v mirném zaklonu (s pocitem
,opreni se" o lopatky)

"i" — vysoky odraz od levé nohy - obé propnuté nohy se ve vyskoku
spoji v V. pozici s postupem z mista - vzad, paze se podchvatem
zaviraji do 1. pozice, hlava se pretaci dopredu (bod 2)

Druha 1/4 "dva" - dopad na pravou nohu do demi - plié, levd noha se otevre
na pointé derriére, prava paze v 1. pozici, leva paze se otevira do
snizené 2. pozice, pohled sméruje do dlané pravé paze, trup se
mirné predklani (s pocitem ,pres vysku")

Skok provadime nejlépe 4x za sebou, v téze formé se provadi i pas ballotté vzad.
Principy provedeni a pripominky

e Nasim cilem je vizudlné dosahnout houpavého pohybu, ktery zavisi na
praci trupu. Trup se mirné zaklani a predklani, ovSem miru naklonu
nesmime prehnat. Je zde pomérné tézkda koordinace celého téla zavisejici
na mekkém dopadu a posunu z mista.

e Paze se ve vyskoku méni pres 1. pozici, pfi otevreni krocné nohy vpred je
opozi¢ni paze v 1. pozici a hlava sméruje do bodu 1, druha paze je

oteviena do snizené 2. pozici. Pri otevreni nohy se paze vymeéni, hlava
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sméfuje do dlané paze v 1. pozici. U tohoto skoku se velké pdézy pazi
nepouzivaji.

e Podle G. W. Warrenové rozlidujeme nékolik zplsobd provedeni pas
ballotté!!:

a) pas ballotté par terre

b) pas ballotté na 45°
- muUZeme provadét s ob&ma propnutyma nohama, stejné jako u par terre
— nejpouzivanéjsi forma je se sur le cou - de - pied. Jednad se o provedeni
malého developpé na 45° vpred i vzad a zadrzenim obou pokréenych

nohou pfi prechodu ve vzduchu.

! GRETCHEN WARD WARREN, PHOTOGRAPHS BY SUSAN COOK a FOREWORD BY ROBERT JOFFREY. Classical
ballet technique. Tampa: University of South Florida Press, 1989. ISBN 9780813009452. Str. 284-287
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c) pas ballotté na 90°

- pfi tomto nacviku se propnuté nohy jiz nepouzivaji, prechazime
k provedeni developpé vpred nebo vzad jednou nebo obéma nohama.
Rozdil je v prechodu - pfi pas ballotté s developpé jednou nohou
prechazime pres Uzkou V. pozici, kdezto u pas ballotté s developpé obéma
nohama prochazime stejné jako u pas ballotté na 45° pres zadrzeni obou
nohou ve vzduchu.

- Stejné jako u pas ballotté par terre se snazime dosahnout jiz zminéného
houpavého pohybu, ktery vSak nelze provést tak markantné. Pouziti pazi a

hlavy zUstava pro véechny formy stejné.
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Pas ballotté na 90° jednou nohou
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14. Tour en | " air

Tours en Plair se provadi zpdsobem changement de pied en tournant o 1/4, 1/2 a

nasledné po vyuceni o 360°.

Priklad provedeni tours en I’air z V. pozice do V. o 360°:

Vychozi postaveni: V. pozice, en face, pravda noha vpredu (bod 1), paze
v pfipravné poloze

4/4 takt
2 doby predehra:
Prvni 1/4  "raz i" - nadech pazemi

Druha 1/4 "dva" - demi - plié v V. pozici, paze se pres prvni pozici oteviraji do
malé po6zy (prava paze do 1. pozice, leva do snizené 2. pozice)

"i" — rovnomérny tlak obou pat do podlahy, leva paze se silou
zavira do 1. pozice, silny odraz z obou nohou do rotace o 360° -
kolmo do vysky, pfi odrazu se obé paze spoji do snizené 1. pozice,
nohy se ve vyskoku hned po odrazu vymeéni v Uzké V. pozici (silné
sevieni vnitinich stehennich svall aZ do dopadu)

Prvni 1/4  "raz" - mékky a stabilni dopad do Cisté V. pozice en face, leva noha
vpredu, tlak obou pat do podlahy, trup je maximalné vytazeny,
silné zasazené ramena a lopatky s tahem do Sirky, paze stale ve
snizené 1. pozici
"i" - prohlubovani demi - plié

Druhd 1/4 "dva i" - dopnuti obou nohu, leva noha vpredu

Treti 1/4 "tri i" - battement tendu a la seconde (pro vyménu a provedeni
tour en I’air stejnou znovu pravou nohou)

Ctvrtd 1/4 "&tyFi" - preparacni demi - plié pro zopakovani skoku

Po osvojeni si zakladniho nacviku prechazime k provedeni tours en I’air za sebou
bez vloZzeného mezi vypérovani nebo battement tendu. Tento nacvik skoku se da
rizné kombinovat - napfiklad ve spojeni se ¢tyfmi changements de pied (&tvrty
do hlubokého, preparacniho demi - plié) a provedeni tours en I’air o 360°,

s prolozenim uvadéného battement tendu nebo preparacnim krokem vpred.
Principy provedeni a pripominky

e Pozornost musime vénovat odrazu, zde hrozi: dvojité demi - plié, posun

pat a vtoceni kolen v V. pozici, povoleni trupu a nedostatecné podchyceni

65



pazi. Témto chybam se snazime predejit spravnym vybudovanim
postaveni téla a vytvorenim opozice tahu téla do vysky se zapusténim pat
do podlahy.
Paze pomahaji dosdhnout maximalni vysky skoku a silnym tahem lopatek
do Sirky vytvori pfi odrazu potrebny fors k rotaci o cely obrat. Paze
vedeme s mirnym predstihem, avSak nesmi dojit k ,predbéhnuti* zbytku
téla ve skoku a jejich nadmérnému prepéti, které by vedlo ke strnulosti a
zablokovani odrazu. Trup fixuje vertikalni rovinu, nesmi dojit k vychyleni
z osy - jedna z Castych chyb je strnulé pretizeni trupu a vytvoreni mirného
zédklonu. Tomu se snazime predejit udrzenim ramen nad boky, mirnym,
pocitovym naklonem Zeber pres vysku - vydechnutim a udrzenim silného
tahu Zeber smérem dol(. Hlava se na zadatku obratu lehce zpozduje, pfi
rotaci trup predbiha a jako prvni dochazi do vychozi polohy.
Dopad je nutné provést do pruzného, ale prohlubujiciho se demi - plié. Pro
nasledny rozvoj a ztizeni ¢lenime do kombinaci:

a) odraz bez pripravy (z mista), avsak jesté se zastavenim po toceni

b) odraz bez pripravy, ale s navdzanim malych skokd

c) odraz z petits assemblés (ve II. i IV. pozici) se zastavenim po toceni

d) odraz z pas glissade zV. do V. pozice (ve II. a IV. pozici) a

s prechodem do ného
e) odraz z pas de bourée simple bez obratu a s obratem
f) odraz s prechodem do velkych skokd, jako sissonne ouverte do
velkych péz atd. (Tarasov 1983, str. 307)

Zde je navod posloupnosti navazujiciho provedeni priprav pro tours en [lair.

Kombinaci jde sestavit nes¢etné mnozstvi, ovSem prvky na sebe musi metodicky

navazovat, aby si student osvojil preciznost a dynamiku toceni ve skoku. Tours

en l'air nejéasté&ji zatazujeme v zavéru kombinace u velkych skokd. Tento skok je

specificky pro muzskou techniku.
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Zaveér
Diplomova prace se zabyvd podrobnym rozborem jednotlivych prvkl allegra
stfedni etapy vyuky osmileté tanec¢ni konzervatore. V této etapé se soustfedime

na striktni technické provedeni skokl, které mizeme ve vys$Sich roénicich

obohatit o tanec¢nost pro scénickou stylizaci.

Osnovy tanecnich konzervatofi jsou mnohdy odliSné, pro pedagoga je casto
nemozné zahrnout veskeré poZadované ucivo do vyuky a mnoho prvkd se
studenti ¢asto doucuji na hodindch repertodru klasického tance. Z toho ddvodu
jsem v praci zahrnula pro mé dlleZité, vychozi prvky allegra. Podrobna analyza
jednotlivych prvki mé& metodicky obohatila o nové poznatky vlastniho
pedagogického pfistupu, ktery se rozvinul o vysvétleni presnych detaild

predchazejicich Spatné koordinaci téla.

V dnesni dobé hraji velkou Ulohu ve vyuce pedagoga jeho znalosti. Je velmi
dllezité, aby se pedagog stale vzdé&laval a v jeho vlastnim zdjmu by mél mit
kladny a otevreny postoj k novym invencim a metodam. NynéjsSi tanec ocekava
od tanecnika ,univerzalnost", kterd musi v prvni fadé pramenit z vychovy a
vyuky. Soucéasny taneéni svét je velmi otevifeny novym metodickym smé&rim
vychazejicich z fyziologie clovéka a zalezi pouze na individudlnim pFistupu
pedagoga se o nové metody zajimat. Pedagog by mél pfistupovat ke studenttim,
jejich osobé a dispozicim jednotlivé a vénovat velkou pozornost individualnim

chybam.

Podle prvkd této etapy se bude odvijet muj statnicovy trénink aplikovany na

panské tridé, studentech tanecni konzervatore hlavniho mésta Prahy.
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Prilohy

Osnovy prvki Allegra pro 4. a 5. ro¢nik tanec¢ni konzervatore

4. rocnik
Allegro

. Pas échappé battu "slozitéjsi".

. Pas échappé battu s ukonéenim na jednu nohu.

. Pas assemblé battu.

. Entrechat - cing.
. Pas brisé vpred a vzad.

. Temps levé sauté s kro¢nou nohou v oteviené poloze ve vysi 45° vpred, vzad

1
2
3
4. Entrechat - trois.
5
6
7
a stranou a v pozach.

8. Pas assemblé do vy$e 45°s pohybem z mista do vech tfi smérd. Vyucuje se
z kroku - coupé a z pas glissade (priprava ke grand assemblé).

9. Grande sissonne ouverte do vdech smérl en face a do pdz na misté. Po
osvojeni s pohybem z mista.

10. Sissonne simple en tournant o 1/2 obratu (divky), cely obrat (chlapci) en
dehors a en dedans.

11. Pas emboité do vySe 45° en face s pohybem z mista vpred a vzad po primce
a po diagonale. Zprvu se vyucuje na misté.

12. Grand emboité vpred a vzad. Zprvu se vyucuje vpred a vzad.

13. Rond de jambe en lair sauté simple en dehors e en dedans. Vyucuje se ze
sissonne ouverte a z V. poz.

14. Tour en lair (chlapci) - 1 obrat 2x za sebou.

15. Grand assemblé z kroku - coupé stranou a ze sissonne tombée - coupé
stranou, vpred a vzad.

16. Pas echappé do II. a IV. poz. entournant o %2 obratu, pas echappé do II. poz.
koncem roku cely obrat (chlapci).

17. Pas chassé vpred, vzad, stranou. VyucCuje se ze sissonne tombée a
z développé tombé.

5. ro¢nik
Allegro

1. Pas assemblé double.

a) vyucuje se na 1/4, tj. kazdé assemblé na osminu.
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b) battu.
. Pas jetté battu.

. Entrechat - quatre a royal s postupem z mista.

2
3
4. Pas ballonné stranou battu na misté, koncem roku s postupem z mista.
5. Pas ballotté vpred a vzad Spickou na zem, koncem roku do 45°.

6. Sissonne simple entournant en dehors i en dedans (cely obrat).

7

. Sissonne ouverte stranou do 45° entournant en dehors i en dedans (cely
obrat) - chlapci, divky (fakultativné).

8. Grand temps levé ve vSech velkych pézach (mimo pdz écartées).

9. Grande sissonne fondue do vsech tfi smér( en face a ve vsech velkych
pdzach.

10. Pas failli vpred a vzad.
11. Pas jeté fermé v 45° stranou a do vSech poz.

12. Grande sissonne tombée do t¥ smérl en face a do pdz croisées, effacées,
écartées.

13. Grand temps lié sauté vpred a vzad.

14. Grande sissonne tombée stranou ve spojeni s pas de bourrée s postupem
z mista po primce a po diagonale.

15. Pas jeté fondu do 45° i do 90°.

16. Pas cabriole ve vySi 45° vpred a vzad z priprav - chlapci, divky
(fakultativné):

a) coupé - krok

b) sissonne ouverte

C) pas glissade

d) sissonne tombée

17. Grand pas de chat se Svihem nohou vpred a vzad.

18. Grand jeté do attitude croisée, do 3. arabesque, do attitude effacée, do 1. a
2. arabesque z priprav:

a) z V. poz.

b) z coupé - kroku

C) z pas glissade

19. Grand assemblé stranou a vpred z priprav:
a) z V. poz.

b) stranou z kroku - coupé

c) stranou i vpred z pas glissade
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d) stranou ze sissonne tombée - coupé
e) vpred z développé tombé

20. Pas emboité (sur le cou — de - pied) entournant z mista stranou o 2 obratu
po primce i po diagonale (4 skoky).

21. Pas ballonné stranou z kroku coupé entournant o 2 obratu po pfimce i
diagonale.

22. Pas jetés z mista stranou entournant po V> obratech po pfimce i po
diagonale.

23. Temps glissés (,,skluz" z mista vpred i vzad v demi - plié) po diagonale v 1.,
2. a 3. arabesque.

24. Grand fouetté sauté z kroku vpred do épaulement croisé do pdz: attitude
effacée, do 1. a 2. arabesque a opacné z kroku vzad do pozy effacée vpred.

25. Grand échappé do II. poz. entournant o cely obrat - i divky.
26. Tour en | "air za sebou po 1 obratu (2 - 3x) - chlapci.

27. Tour en | "air (2 obraty) - chlapci (fakultativné).
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