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Anotace:

V této praci autor pojednava o vlastnim vnitfnim nahledu na svou jevistni existenci.
Vychazi predevsim z vlastnich reflexi, které po dobu studia psal, ale i z vlastni tvorby a jinych
studijnich materiald. Stavi do dialogu svoje nabrané zkusSenosti s teorii studia.

Annotation:

This thesis is a deliberation of authors own inner insight on his existence on stage. It
is based on his own reflection made and writtenthroughout the time of the study, it also
takes into considoration his own artistic creations and other study materials. It puts into
dialog his gained experence with the theory his study is based on.



Uvod

PlOvodni nazev této prace mél byt ,Kognitivita jeviStniho byti“. Ten, jak je z dvodni
stranky zfejmé, se stal podnazvem a nyni celé dilo nese nazev ,Kdo jsem na jevisti?“. Tato
zména nastala z nékolika davodl. Ten hlavni je, Zze v pribéhu mého studia mi hlavou ani
jednou neprobéhlo slovo ,kognitivita” (nebo jakykoli podobny odborny psychologicky
termin). Tento védecky znéjici nazev jsme vymysleli na diplomovém seminafi, kdyZz jsme se
snazili pojmenovat fokus mého hledani a badani. Otazka , Kdo jsem?“ byla viak v mé mysli
pritomna po celou dobu studia i psani této prace, a tak bylo pfejmenovani docela na misté.

Véta ,Kdo jsem ja?“ je starodavnym filosofickym moudrem, které pro zdpadni svét

Ill

»zpopularizoval“ mudrc Sri Ramana Maharshi, respektive kniha stejného nazvu, pocinaje
pravé otazkou ,Kdo jsem ja“. Byt se ke mné tato otazka dostala z téchto filosofickych koncin,
nehodlam se v praci zabyvat advaita-védantskou filosofii. To by byla prace Uplné jind a zcela
mimo mé kompetence. Ani nepredpokladam, Ze odpovéd na otazku naleznu. Jde mi o proces
hledani, ktery je katedrou povaZovan za ndpln studia. Otazku si tedy trochu zjednodusim,
aby sla aplikovat na posledni tfi a pll roku, kdy jsem zde studoval.

Jevisté se lisi od béZznych civilnich situaci, zaroven vsak poskytuje prostfedi, ve kterém
Ize na sebe nahlizet s odstupem. To mi umoziuje reflektovat a zkoumat mé konani a mysleni,
zkratka mne samotného, aniz bych byl zatizen osobnimexistencionalismem.

Jako hlavni formu jsem si vybral reflexi, tedy zpétné uvédomovani a popisovani
danych projevl. V psané podobé pisi reflexe po celou dobu mého vic jak triletého studia, v
podobé slovni reflektuji sam sebe védomé zhruba od septimy. Tento zplsob introspektivni
»,Sebeanalyzy” se mi zdd neskutecné plodny, takze bych se jim rad zabyval vice.

Jak jsem jiz zminil, otdzka , Kdo jsem ja?“ je pfilis sloZita a rozsahla, aby se vesla do
jedné prace, a i kdybych na ni odpovidal ve vice pracich, tak bych se odpovédi
pravdépodobné nedobral. Ale otdzka , Kdo jsem na jevisti?” je ponékud méné obsahl3, tedy
snad ukotvenéjsi. Rad bych se zabyval dvéma aspekty své jevistni existence, a to je ma
fyzickd redlna hmotnd slozka, zndma jako ,,mé télo“, mé fyzické byti. A poté slozka druh3,
nefyzickd. Tj. - moje ,duse”, ,mysl“, ,,duch”, ,védomi“, prosté Ja, ten ktery dli v tomto téle a
to, co ze mne déld mne.

Rad bych se vratil k mym starSim reflexim a vychazel z nich jako ze zdroja, které
mohou poskytnout co nejautentictéjSi nahlizeni na moji jevistni existenci. Z literatury bych
predevsim Cerpal a inspiroval se knihou, ktera mne nejvice ovlivnila. Tim titulem je Radost ze
Zivota aneb Stésti jako védeckd disciplina. Finkova Oaza Stésti mi bude taktéZ pomocnym
nastrojem. A v neposledni fadé bych se rad obratil pro radu a inspiraci k riznym vyrok{im a
textim lvana Vyskocila.

Touto praci bych chtél nikoli ukoncit, ale spiSe vytvofit jakysi zachytny bod v mém
dosavadnim nékolikaletém hledani. Toto hledani sebe sama, nebo spiSe ptani se a zajimani
se o vlastni jevistni byti, (které jsem urcité béhem téchto tii let nevyresil), neberu jako

posledni krok v mém osobnim vyzkumu. Je to pouze jedna z dalSich fazi, ke které se doufam
5



budu moci pozdéji vratit, bude-li tfeba. Studium zde na katedie mi umoznilo (predevsim
skrze dialogické jednani, ale i skrze dalsi predméty) nahlédnout do mé jevistni existence
zplUsobem, jaky jsem doposud nevyzkousel, ale spravnéji by bylo spiSe ,nezaZzil“. Je zfejmé,
Ze zachycovani vnitinich pocitl a vjemd m(zZe byt slozZité, zmatené a komplikované. Presto se
nasledujicimi radky pokusim téchto poslednich par let trochu uchopit nebo jaksi zastresit.
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Kladeni otazky

Kdo jsem na jevisti?
Jaky je rozdil mezi Martinem mimo jevisté a Martinem na jevisti?

Pokud si kladu takovéto otazky, tak je z realistického hlediska zfejmé, Ze na konci
této prace na né odpovéd pravdépodobné nenaleznu. S tim pocitdm. Pokladanim vyse
zminénych otdzek si spiSe vytvarim pfrilezitost strukturované se zamyslet a zpfitomnit
myslenky na toto téma, neZ si skutecné jednoduse odpovédét. Byt nad timto tématem
premyslim usilovné od pocatku studia a ¢asto jsem se ho dotkl ve svych reflexich a ve své
tvorbé, tak vidy to byly moc kratké useky, nei aby z nich mohlo vzniknout néco
celistvéjsiho. Zde bych tedy chtél vyuZit prostor a ¢as a své nékolikaleté premysleni néjakym
zpusobem vystavét. Profesor Vyskocil zrovna na neddvné hodiné dialogického jednani mluvil
o dileZitosti €asu ve vztahu k proméné osobnosti a uvazovani. Rikal, Ze to trva alespon tfi
roky, nez si jedinec viibec zvykne, Ze se se sebou samym snazi védomé pracovat. Zde se to
tykalo psychoanalyzy. Vyskocil pak doplnil, Ze to plati i v psychoterapii a pedagogice a Ze
pokud chceme radikdlné ménit svUj vztah a pfistup, tak to vyZaduje predevsim ¢as. Michal
Cunderle to zmifiuje i v knize Dvakrat o Ivanu Vyskogilovi:

VsSem psychosomatickym disciplinam je spolecné to, Ze jejich studium
probihad tempem spise pomalym (obvykla doba k pochopeni, uvédoméni,
zaZiti a osvojeni zdakladnich principt je 2—4 roku). [1]

To mi utkvélo v hlavé a nyni si uvédomuiji, Ze to mizZe poskytovat jisté vysvétleni, jakysi kli¢
(nebo spise klicek) k pochopeni mého vlastniho vyvoje. Mam tendence byt velice netrpélivy
a olekavam vysledky rychle a brzy. Nedostavi-li se, tak onu véc &asto zavrhnu a zneguiji.*
Uvédomuji si, Ze to je relativné nelogicky a predevsim neprakticky postoj. O to vice
nelogicky, pokud se ¢lovék snazi zkoumat sam sebe.

V prabéhu studia jsem prosel rlznymi fazemi, o kterych jsem v tu danou chvili
nevédél, ale které mi ted zacinaji byt zfejmé. Teprve nyni, po tfech letech studia, sotva
zaCinam nahlizet, jakym zpUsobem probihd dlouhodobd prace se sebou samym. V této
oblasti jsem zcela nepoliben. Mé dosavadni byti (at jevistni nebo civilni) bylo velice
bezprostfedni, rychlé, spontdnni, uspéchané, netrpélivé a ve vétsi mife nevédomé. V
podstaté jsem nechapal koncept dlouhodobé prace.? Ano, védél jsem, ze kdy? se néco déla
casto a dlouho, tak se v tom Clovék zlepsi. Ale ani by mé nenapadlo, Ze celé studium
mUzZe byt zaméreno pravé timto dlouhodobym zplsobem, Ze predméty, vedeni a logika
celé véci pocitaji s Casem jakozto hlavnim, nejdllezitéjSim prvkem. V. mém vlastnim vyvoji to
hraje zdsadni roli. Osobni vnimani ¢asu je, alespon pro mé samotného, jednim ze zakladnich
kamenu uvaZovani. Vnimam-li ¢as jako néco, co ztracim, ¢eho je nedostatek, jako surovinu,
které neni nazbyt, tak pak si nemohu dat na cas. A vénovat tak pravé onen potfebny cas
danym vécem. CoZ jsem vétSinu svého Zivota nedélal. A teprve v posledni dobé, jak jsem
pred chvili zminil, na to zac¢indm pfichdazet a vSe chapat. K tomu se vratim pozdéji, az se
budeme zabyvat mym principem uvazovani.

1K tomu, proc¢ to tak mudzZe byt, se dostaneme pozdéji, az se budeme zabyvat moji osobni historii.
2 Uz jen z toho hlediska, Ze jsem jesté mlady a tedy pochopeni principu dlouholeté prace je néco, co zajisté prichazi s vékem,
kdy se ¢lovék teprve a vibec vlastné poprvé dostane do pozice, kdy na nééem dlouhodobé pracoval.

8



Pravé proto predpokldadam, Ze odpovédi na mou otdzku nemaji podobu néjakych
jednoznacné zformulovanych promluv, ale Ze se spiSe ukryvaji v ¢ase, ktery tomuto tématu
vénuji. Podobné jako mé chapani danych skolnich predmétd, jevistnich principl a sebe
samého, tak i chapani mé ve vztahu k divakiim, tedy mé na jevisti, se vyviji casem. Aby tato
prace mohla byt feknéme ,Uspésna“, tedy prinosna, tak musi probéhnout podobné jako
zkusenost.



Metodika

Moje prace probihala na nékolika Urovnich v rlznych c¢asovych obdobich. Hlavni,
avsak tézko zpétné dohledatelny a zaznamenatelny zplsob, bylo mé vlastni uvaZovani.
Nejen v rdmci psanych reflexich, ale kdykoli béhem roku v jakékoli situaci jsem sdm pro sebe
premyslel nad timto tématem. Rozebiral jsem pravé zazZité zkuSenosti a srovnaval si je se
zkusenostmi predchozimi. KdyZz se mi néco podafrilo, ptal jsem se sebe, co se mi podafilo a
jaky je rozdil mezi podarenym a nepodarenym. Kdyz jsem se dostal do jevistni situace, ktera
ve mneé zanechala silnéjsi emocni stopu, ptal jsem se, pro¢ tomu tak bylo. Kdyz se mi néco
nelibilo, ptal jsem se sebe, co se mi na tom nelibilo. A dal$i podobné otazky jsem si v duchu
pokladal, zkousel na né odpovidat a zkousel je rozvijet.

Nezlstdval jsem jen u pfemysleni v duchu, ¢asto jsem rozmlouval sam se sebou
nahlas s cilem dobrat se skutecnéjsi a realnéjsi odpovédi. Stejné tak jsem se o podobnych
tématech bavil s pedagogy ve skole, se spoluhraci, s kamarady, s kazdym, kdo mohl mit na
toto téma nazor Ci nahled. Snazil jsem se srovnavat moji vlastni percepci mého jevistniho
byti s percepci ostatnich hercl, hragd, divadelnikd. Casto jsem provokoval mé divadelni
kamarady k zamysleni se nad timto tématem a nutil je do vztahu se sebou samymi, abych se
tim mohl inspirovat. KdyZ jsem po prfedstaveni mél moznost potkat se s divakem, ptal jsem
se ho a vyzvidal, jak to vidél on. Nutil ho k zamysleni a formulovani svého divackého zazitku,
ktery jsem peclivé vnimal.

Téz jsem o tomto fenoménu dlouho rozmlouval se svym otcem, ktery dokdzal najit a
nabidnout paralelu v buddhistickych terminech a zaznamenanych jevech. To mi vidy
umoznilo vytrhnout se z vlastniho Usili a nahlizet na celou véc vice z venku, vice v klidu a z
vice uhld.

Psani povinnych reflexi v danych predmétech se ukazalo jako nejbohatsi zdroj
informaci. BEhem minulych let jsem si jen tak precetl nékolik svych starsSich reflexi, vétSinou
ze zvédavosti. Precist vSak vSechny reflexe za sebou a nékolikrat vytvofilo velice zajimavou
kostru nebo spiSe strom uvazovani v pribéhu mého studia. Tento hmatatelny dlikaz mohl
velice dobte ukotvit mé volné premysleni, o kterém jsem psal v prvnim odstavci. Reflexe
jsou chronologicky uvedeny v pfilohach.

Zhlédl jsem a reflektoval svoji vlastni tvorbu z uplynulych tfi let studia. Sledoval jsem
se z pozice divaka a zamyslel jsem se nad tématy, které jsem skrze svou tvofivou ¢innost
sdéloval. Precetl jsem si texty z hodin autorského cteni, zhlédl autorské prezentace a filmy,
poslechl si své pisné, podival na zaznamy z predstaveni. Porovnaval jsem své tehdejsi pocity
a nahledy na dané projekty s ndhledem, ktery zastavam dnes. Prosel jsem si i rodinné
videonahravky, kdyz jsem byl mensi, vdomnéni, Ze najdu néjaké souvislosti nebo voditka.

V literatufe jsem se opiral predeviim o knihu Radost ze Zivota aneb Stésti jako
védecka disciplina, kterdzto je pro mé zcela zadsadnim klicem a voditkem k porozuméni sebe
sama. Ddle jsem vychdzel z textu Hra Skolou aneb dvakrat o Ivanu Vyskocilovi a rlznych
dalSich materidld, které jsme béhem studia dostali k dispozici. Blizsi nahled na fenomén hry
mi zprostifedkovala Odazy Stésti od Eugena Finka. Precetl jsem nékolik rozhovord s Ivanem
Vyskocilem, ve kterych se vyjadiuje k véci, a obecné si kolem Sirokého tématu autorstvi a
autenticity hledal ¢lanky a informace.
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Zpusob uvazovani

Aby bylo zfejmé, z jakého konce na celou véc vlibec nahlizim, bylo by pfihodné nejen
pro ¢tenare, ale i pro mé samotného pfiblizit si m0j zplsob uvazovani. Celd tato prace, celé
mé studium, celd ma tvorba vychazi z mého zplsobu premysleni, a byt nejsem odbornik v
psychologii a podobnych oborech, které se touto lidskou strankou zabyvaji dopodrobna,
presto si mohu strukturované zapsat mé dosavadni pozorovani. Zamysleni nad vlastni
minulosti a zplsobem uvazZovani v prabéhu détskych let, pfes pubertu, az do pfitomnosti,
zcela jisté nemlze byt objektivnim védeckym zplisobem, jak nahlizet na mentalitu a
psychiku daného jedince. Je to ma vlastni percepce, a ta bude silné subjektivni. AvSak bude-
li provedena védomeé a uprfimné, mize nabidnout cenny vhled do toho, jak na sebe zpétné
nahlizim. Byt to bude nahled nedplny, protoZe na leccos jisté zapomenu a jisté leccos ani
nebudu moci védét. A taktéZz muizZe byt ndpovédou pro Ctenare zvnéjsku, ktery se bude
snazit pochopit mé myslenkové pochody a mou, mentalni krajinu®.

PremysSleni ditéte (vrozené)

Kromé toho Ze jsem netrpélivy, jsem také zvédavy. Od prvni tfidy jsem byl ,ten, kdo
se moc pta“. Netrpélivost a zvédavost jsou pravdépodobné mou pfirozenosti. Jako maly
jsem meél problémy se soustifedénim a rodice se s tim marné snazili néco udélat. Nevydrzel
jsem sedét na jednom misté v klidu, stale jsem ,,sebou Sil.“ Navstivil jsem nékolik doktord,
[éCitell a i néjakého toho détského psychologa. Chodival jsem si sedat do kresla, odkud
jsem sledoval televizi, ve které litala vesmirna lod, ovladana diodami pfilozenymi na mou
hlavu. Pry to snimalo mozkovou aktivitu a tim jsem mohl ovlddat dany pfedmét na
obrazovce. To se mi tehdy velice libilo. Ted' si zpétné uvédomuiji, Ze to klidné nemusela byt
pravda. Na prvnim stupni se problémy se soustfedénim projevovaly jako prekazka, protoze
jsem nedaval pozor v hodindch, jak bylo vyZzadovéno. Paradoxné jsem vSak odmital vSechen
sport a pohyb. To vypovidd o jakémsi vnitfnim neklidu. Jediné, na co jsem se soustiedit
dokazal, byla hra. Jakakoli. K tomu se vratime pozdéji.

Byl jsem tedy dité, které bylo nedockavé, netrpélivé, neklidné a zvédavé. Hodné jsem
snil. To délam dosud. Kdykoli jsem nékam Sel, nej¢astéji do skoly, tak jsem premyslel a
uvazoval. Rytmika krokd, jasny cil a dana jednoducha cinnost vytvareli idedlni podminky.
Vytvarel jsem si svéty obfich rozmérq, snil o realité, kterd se podoba této, ale ve které
napriklad umim létat. Vymyslel jsem si vlastni akéni filmy, ve kterych jsem hral. Predstavoval
jsem si, Ze jsem postavicka v pocitacovych hrach, kterd méla neomezené mozZnosti a
nadpfirozené schopnosti. Zpétné jsem se zamyslel nad uplynulymi udalostmi a hledal jind
feSeni. Predstavoval jsem si, jak se vyporadavam se starsimi spoluzaky, ktefi mé Sikanovali.
Hadal jsem se v duchu s uciteli. Vyhraval argumenty, na které jsem v realné situaci nenalezl
odpovéd. Vytvarel zcela nové konce jiz zaZitych udalosti a usazoval je do ramc( filmU nebo
pocitacovych her. S nékterymi kamarady jsme takto spolecné vytvofrili takzvané |, fikani
hry“(k tomu se téZ dostanu pozdéji, az se budeme bavit o hie). Bohuzel ma predstavivost
dosahovala takovych rozmér(, Ze jsem se neskutecnym zplisobem dokazal bat. KdyZ jsem
leZel vecer v posteli, tak zpoza kazdého rohu mohlo potencidlné vyskocit strasidlo. Jakakoli
bojovka, pokud byla vecer nebo ve tmé, se prolinala s mymi predstavami, kterym jsem silné
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podléhal. Nikoli, Ze bych skutec¢né néco nékde vidél nebo mél halucinace. Ale ta predstava,
ze ,ted v tom zrcadle nékdo vybafne”, ,ted tam zahlédnu cervené oci“ ,ted se ten stin
pohne” atd., mé pohlcovala na tolik, Ze jsem propadal skoro panickym staviim. Byl jsem
velmi bojacny. Vzpomindm si, Ze trochu pozdéji (v brzkych letech na gymnaziu), kdy jsem se
dozvédél o teorii paralelnich vesmir(i, jsem je ¢asto zahrnoval do mych uvah. CoZ se v
nékterych situacich projevovalo tak, Ze mé napadaly predstavy: co kdyz pravé tohle je ten
vesmir, ve kterém nastane zombie apokalypsa? Co kdyz tohle je ten vesmir, ve kterém na
mé zpoza rohu vybafne obfi monstrum? Co kdyz tohle je ten vesmir, ve kterém dostanu
hroznou nemoc? Stejné tak tomu bylo i s naméty filmd, knih a her. Kdykoli jsem byl sdm se
svymi predstavami, tak jsem jim zacal podléhat. Kdykoli jsem byl s nékym a na néco
takového prisla rec¢, tak jsem byl schopny zlstat u rozumovych postupl a nenechat se
strhnout. Ale jakmile jsem byl sam, podléhal jsem vlastni mysli velice snadno. Proti témto
stavim strachu jsem byl schopny se branit jenom jednim jedinym zplsobem, ktery jsem
znal. Modlenim a mantrami.

Vychova mych rodi¢li dbala na spiritualno. Zatimco otec se zajimal o vychodni
nabozenstvi, pfedevsim buddhismus, maminka byla zapfisahla katolicka. Byl jsem pokFtény,
chodil do kostela, modlili jsme se pred jidlem, modlili jsme se pred spanim. Tata nam
vypraveél pribéhy o Buddhovi. Blih a ndboZenstvi byli na dennim poradku. Pro mé jako pro
dité byl svét strukturovany nasledujicim zplsobem: rodie, tedy nejvétsi autorita, mi
vysvétlili,® Ze existuje Biih. CoZ neznamenalo, Ze je zde néjaky stafik nebo jind osoba, co to
ma vse na svédomi a vse vidi, ale Ze je to pouze jakasi metafora fungovani svéta. A snaZili
se, abych to bral jako metaforu, nikoli jako fakt. ProtoZe sami byli vii¢i Bohu (Stvofiteli, svétu)
pokorni, nebylo pro mé tézké rozpoznat, Ze je to o pokore vici néCemu vétsimu. Kromé
laskavosti a dobrosrdecnosti k ostatnim bytostem mé predevsim ucili pokore. Pokore ke
svétu za to, co mam. To mi ¢asto pripominali, a tedy mi utkvéla pfedstava, Zze bych mél
byt neustale vdécny za véci, co mam, za véci, které se mi prihodily. M{zZe to vypadat jako
klasicka ndboZenska vychova v rodiné, avsak moji rodi¢e to vzali jesté na vysSsi Uroven.
NabozZenské symboly byly vSude. Nejen v byté (v kazdém pokoji, v kuchyni, v lednicce, na
zachodé), ale i v auté, na chalupé, v penézenkach, u jidla. Prosté vSude. Aby dité v takovéto
situaci nezacalo samo od sebe premyslet, ¢im Ze je vlastné obklopené, muselo by snad byt
Uplné tupé. A tedy jsem logicky zacal premyslet nad spiritualni naplni svého okoli. Také v tom
hralo roli, Ze muj otec si velice oblibil citat ,Kdo jsem ja?“, ktery mél vystaveny na mnoha
mistech. Tim, Ze to byla otdzka, ktera nebyla nikdy zodpovézena, tak to moji mysl nikdy
nenechalo klidnou. Otec na tuto otazku nikdy neodpovédél, ale fikal, Ze je dllezité se na ni
znovu a stale ptat. A tak jsem se ptal. Spiritualita byla pro moje rodice odpovédi na vse,
proto jsem ji tak bral i ja. KdyzZ ,Slo do tuhého”, tedy v situacich, kdy jsem podléhal strachu
(naptiklad pravé z vlastnich predstav), fikal jsem si bud katolické modlitby, nebo
buddhistické a hinduistické mantry. To mi umozZnilo zaméfit moji roztékanou mysl na jednu
danou véc a tim ji zklidnit. Tak jsem si vytvotil mentalni navyk, Ze pokud jsem citil strach,
modlil jsem se.

3 plivodné jsem zde mél slovo ,,naucili“, doslo mi vsak, Ze to by bylo nepresné. Rodice mi, co se nabozZenstvi tyce, nikdy
nedeklamovali pravdu, spise se mnou sdileli jejich nahled. Nikoli,,synu takto to je, poslouche;j...“, ale spise ,,synu poslouchej, jak
to vidim ja...“. Coz bylo pro mé velice dlleZité, protoze to bylo v pfimém rozporu se zplsobem uceni ve $kole. Tam byla dana
jedna pravda, kterou védél ucitel anebo ucebnice a ja ji musel taktéz znat. Zde vsak se vnimani pravdy lisilo, mélo vice podob a
dokonce o tom se mnou rodic¢e debatovali. Nikdy nezapomenu na rozpravu malého Martinka (mé) s otcem na prochazce v lese,
kdy jsem prisel s teorii ,Pra-to“, Ze to néco, co tam nahofe je, co tomu vSiemu veli a co to stvofilo, je nejspise hodné staré —
proto predpona ,pra“. A protoze nevime, co je to zac, tak ,Pra-to“. A otec mi naslouchal, aniz by se mi mdj nazor snazil
vyvratit, ¢i vnutit svUj.
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Vsechny moje predstavy byly silné vizualné zamérené. At uz monstra v navalech
strachu, tak sci-fi filmy se mnou v hlavni roli. Veskeré mé uvazovani bylo v obrazech. Kdyz
jsem si mél pamatovat latku z ucebnice, pamatoval jsem si stranku, jak byla rozlozena, kde
byly obrazky, kde text, v jakych cCastech stranky se dany text nachazel. Nikoli vsak (k mé
Skodé) danou latku. PrestozZe jsem byl neklidny a nesoustfedény, byla tu jedna véc, kterd mé
dokdzala udrzet hodiny a hodiny vsedé na jednom misté. Obrazovka. Rodi¢e mi tehdy fikali,
Ze jsem jak zhypnotizovany. Televize znamenala nekonecny proud hybajicich se obrazkd,
které mé naprosto fascinovaly. Na zabérech, kde mi je pét let a sleduji televizi, je dobre
vidét, Ze sedim stale neklidné, kyvam se ze strany na stranu, ale ma pozornost je pIné upnuta
na televizor. Vzpominam si, Ze kdykoli rodi¢e odesli z bytu, Sel jsem zcela automaticky
zapnout televizi. Byl jsem schopny se divat skoro na cokoli, nebyl jsem zaméreny jen na
pohadky nebo porady pro déti. Stejné jako televize mé ldkal i pocitac.

Pocitac hral u nas v rodiné velkou roli. Otec pracoval doma. Ve své predchozi praci byl
zaméstnan ve firmé, kterd pocitace dovazela, sestavovala a prodavala. Tedy mél pristup k
vibec prvnim pocitaclim, které se do zemé po prevratu dostaly. A tak byl zcela ponoren do
pravé vznikajiciho fenoménu informacnich technologii. Pro mé jako pro dité to znamenalo
kombinaci dvou véci, které jsem znal a zboZfioval - hry a obrazovky. Otec, pravy nadsenec,
sice na pocitaci predevsim a hlavné pracoval, ale objevoval i jeho dalsi moznosti. Pocitacové
hry. V tu chvili jsme se k pocitaci dostaly i my, déti. Hraly jsme spolecné rtzné hry, stridaly se
ve hrani, bavily se. Byt matka nebyla rada, Ze , koukdme do obraz_ovky”, a Casto nas vSechny
véetné otce, karala, tak mé nadseni pro potita¢ ¢asem zesilovalo. Stejné jako fyzické a redlné
hry, které jsem jako dité provadél a praktikoval, tak jsem si oblibil i hry pocitacové, mozna v
jesté vétsi mire. Hra na pocitaci funguje na zakladnim principu - a to principu odmén. Hrac
splni Ukol a je odmé&nén. Ukol se stava té7im a té7$im, odména vétsi a vétdi. Odménou
mohou byt blikajici ¢isla poukazujici na hodnotu skore, které hrac¢ nashromazdil, vesely
pfijemny zvuk oznacujici konec kola, zvétSujici se pocet zkuSenosti a Uroven schopnosti,
prosté tvrzeni ,,Vyhral jsi, dobra prace!” ¢i herni princip samotny. Hrac se tedy logicky snazi
najit vzorec chovani a postup, podle kterého bude jeho jednani co nejefektivnéjsi a umozni
mu dostat se co nejrychleji ke kyzené odméné. Jak jsem postupem casu hral vic a vic, a jak
jsem mél mozZnost hrat s o dva roky starSim bratrem a otcem, tak jsem s nimi spolec¢né
zjistoval a zkoumal, jakym zplsobem dané hry hrat, abychom co nejvice vyhravali. Byt tehdy
jsem si to neuvédomoval, ted je zcela zfejmé, jaké postupy v mé mysli probihaly. Kdykoli
jsem byl postaven pred novou hru, tak ta nastolila problém. Ja jsem musel najit co
zahodit a najit jiny, nebo ho zdokonalovat. To vSe bylo motivované vidinou odmény na konci
hry, anebo samostatnou herni mechanikou v prabéhu. V pfipadé Sachd, co jsem hraval s
dédeckem, to nebylo pro mé tolik zabavné, protoze jsme jen pohybovali figurkami na herni
plose. V pfipadé pocitacové hry Age of Empires jsem ale velel celé civilizaci a ovladal vSechny
jednotky, kde kazda méla svlj zvuk, svoji animaci, byla zasazena do unikatniho svéta, ktery
se vygeneroval pro dany moment, pfi akénich scénach se spustila akéni hudba atd. Rozdil
mezi redlnou hrou a pocitacovou je docela zfejmy. Pocitacova hra musi mit konec, a byt je
prabéh hry sebezdbavnéjsi, nelze opomijet, Ze je kladen diraz na vysledek. Zatimco hra na
babu mUzZe skoncit v podstaté kdykoli a sv(j ucel spini, aniz by byla dohrdna. V priibéhu
détstvi a puberty jsem stravil hranim pocitacovych her skutecné mnoho casu, a zpUsob
uvazovani ,rozpoznat vzorec fungovani, podle kterého budu co nejucinnéji jednat, abych
doséhl kyZzeného cile“ se v mé mysli zabydlel a stal se sou¢asti mého zptsobu mysleni. Casem
(spiSe nedavno) jsem se pristihl, Ze presné takovym zplsobem postupuji, kdyZ za mnou
nékdo prijde s néjakym technickym problémem. Zrovna pred nékolika tydny ve skole méla
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Jaroslava Pokornad” problém se svym tabletem. M4 reakce byla nadiend. Byl piede mé
postaven problém, jehoZ feSeni spocivalo ve ,vrtani se” v operacnim systému tabletu pani
Pokorné. Cil byl ztejmy a jediné, co bylo potieba, bylo najit dany postup, ktery by byl funkéni.
Aniz bych byl zodpovédny, za to, zdali uspéji Ci nikoli. Takovéto hledani mé velice bavilo a
bylo pro mé v podstaté hrou. Podobné to bylo i s kopirkou. Ve druhém rocniku jsem byl opét
Jaroslavou Pokornou pozadan, zda bych nenamnozZil néjaky text pro ostatni spoluzdky.
Ovladat kopirku jsem ale neumél. Rekl jsem to pedagoZce, kterd z toho byla smutna a chtéla
to nechat byt. Doplnil jsem vsak, Ze to prece nemlze byt tézké a Ze na to prijdeme. Zatimco
jeji reakce byla zoufalstvi, moje byla zvédavost. Hrava zvédavost. Zjistovani jak funguje
kopirka se pak pro mé stalo hrou a Uspésné vytiskly text ekvivalentem odmény.

Jako dité jsem byl také tvrdohlavy. Tvrdohlavost je jedna z mych prvnich vzpominek.
To jsme s bratrem méli spolecné a je dost moZné, Ze jsem se to naucil od néj. Byt podle slov
mé matky jsem byl ,Stastné dité“ (a rodinné video, vzpominky a fotky to dokazuji), umél
jsem si tvrdohlavé stat za svym nazorem. Napfiklad kdyZ se mi nechtélo do kostela, tak jsem
neskutecné protestoval. Kdyz se mi néco nelibilo, tak jsem to rekl. KdyZ jsem si néco umanul,
tak jsem si za tim stal (tak moc, jak dité jen mUze). Vétsinou Slo o negativni emoce. Urdzel
jsem se, protoze se mi ta dana véc nelibila, nebo jsem s ni nesouhlasil, anebo jsem danou véc
povazoval za ,prostou hloupost.” Paralela mezi podlehnutim strachu z vlastnich predstav a
podlehnutim predstavé pravdivosti vlastniho nazoru je tu docela zfejmd. Tato tvrdohlavost
vSak vychazela jesté z néceho zdakladnéjsSiho a bytostnéjsiho. A to byl ,smysl pro
spravedlnost, rovnovahu a obecnou pravdivost ¢i pravost”, ktery byl mné i mému bratrovi
zcela vlastni. (Samoziejmé mé bratr v détstvi velice ovliviioval, je tedy pravdépodobné, zZe
nékteré vzorce mysleni jsem od néj prevzal a zacal povaZzovat za své.) Kdykoli nastala néjaka
nespravedlivd situace, vyvolalo to ve mné (i v mém bratrovi) silnou emocionalni reakci.
Urazel jsem se zasadné kvili nespravedlivému usudku mého okoli. S myslenkou ,to prece
nemyslite vazné, tak to neni, to je nespravedlivé, to vici mé osobé nekonejte, proto se
urazim.” Pokud se to netykalo pfimo mé a nékdo konal obecné Spatnym nebo nefunkénim
zpusobem, reagovali jsme s bratrem znechucené a se vztekem, Ze nékdo kona néco sSpatné,
tedy mimo nase predstavy, jak by se to mélo délat. Koufil-li nékdo cigarety, citil jsem v{ci
nému zlobu, protoze déla néco, co by délat nemél. Néco, co bych ja nedélal, a jesté tim
dokonce muze skodit ostatnim. Kdykoli bylo néco nevyvazené, museli jsme to vyrovnat. At
Slo o nesymetri¢nost lego figurek nebo neimérnou pozornost ucitele vici hloupé otdzce,
ktera byla zifejmd. Anebo, v extrémnich pripadech, rana od mého bratra (v ramci hadky) do
ramene, kdy jsem mu fekl, at mé tedy prasti jesté do druhého, aby to bylo vyrovnané. On to
pochopil, prikyvl, jako by to bylo zcela jasné, sam zopakoval, ,aby to bylo vyrovnané” a
uhodil mé i do druhého ramene.” Jiny pfiklad je z roku 2012. V té dobé jsem si velice oblibil
internetovou stranku youtube, kam m{zZe kdokoli pfidavat svoje videa (vétSina obsahu jsou
hudebni parodie, vlastni pisnicky, komedidlni ske¢e a spoty, skoro vyhradné amatérské).
Zajimal jsem se tehdy o americkou scénu a s tehdejsi ¢eskou jsem nebyl moc obeznamen.
Jednoho dne jsem narazil na velice amatérskou a falené nazpivanou pisnicku ,Cesky
minecraft song“.® KdyZ jsem si ji poslechl a kdy? jsem vidél tisice kladnych ohlas@ (tehdy to
mélo pres tfista tisic zhlédnuti), moje bezprostredni reakce byla vztek, nenavist vici tomu,
kdo to vytvofil, zloba, znechuceni. Byl jsem zcela zaplaven témito emocemi. KdyzZ jsem se

4 Herecka, ktera u nas na katedre uci hereckoupropedeutiku.
> Troufam si tvrdit, Ze kdybychom se v tomto sméru projevili trochu vice, je pravdépodobné, Ze by ndm nejspise mohla byt
diagnostikovana néjaka forma lehké mozkové dysfunkce.

® Nazev: CESKY MINECRAFT SONG, k nalazeni na serveru www.youtube.com, kandl NejFejk
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snazil pochopit a vysvétlit si sam pro sebe, pro€ takto reaguji, nepfisel jsem na Zadny jiny
dlvod, neZ Ze to je prosté Spatné. Vzorec je, jak jiz bylo feceno, ,déla-li nékdo néco, co se
neshoduje s moji vlastni pfedstavou, jak by se to mélo délat, nemél by to tak délat a mél by
to délat tak, jak si myslim ja.“Ten jsem uplatfioval (a stdle uplatfiuji) ve vSech aspektech
svého konani. Tvrdohlavy jsem byl pravé proto. Cigarety nesnasim pravé kvlli tomuto
vzorci. KdyZ nékdo stfili zvifata, aniz by to bylo duleZité k jeho preZiti, soudim ho pomoci
tohoto vzorce. Casto se v rozborech svého uvazovani dostanu k tomuto zavéru, ktery je svym
zpUsobem slepou ulickou, protoze jak dal mohu rozvést tvrzeni ,konam tak, protoze tak to
ma podle mé byt“. To nelze rozumové podchytit a nezbyva mi nez tomuto ,,instinktu“vérit.
Ale jak je pravdépodobné ziejmé (a jak si vysvétlime v dalsi kapitole), véfit instinktu, aniz
bych ho mohl postavit na logickém a rozumovém zakladu, mGze byt nebezpeéné, nebot
Clovék riskuje ztratu nadhledu a konal by chybné, coz, jak jsem zminil, nechci. K tomuto
tématu se zajimavé vyjadfuje romantismus, ve svych zdkladnich zdsadach romantického
umélce:

»Za ctvrté, spatfit za zjevné nekonecnou rozmanitosti existence konecnou
jednotu vyZaduje vyjimecnou imaginaci, kterou disponuje jen umélec-génius
a filosof. Proto je uméni — stejné jako filosofie — vyssi formou pozndni a
umélec je vskutku vyssi bytost schopnd vést jiné, pokud jsou ochotni
naslouchat.” [2]

KdyZ jsem se pred lety poprvé seznamil se zaklady romantismu, byl jsem rad, Zze nékdo
zformuloval tuto myslenku. Ackoli na zakladé velice podobného principu uvazuji a predevsim
konam, netroufl bych si ho nahlas vyslovit a pak, nedej boze, jesté zastavat. Co ze mé déla
toho, kdo ma implicitné pravdu, aniz bych ji musel logicky a rozumové obhajovat a
vysvétlovat? Byt sam kdesi v sobé véfim, Ze tomu tak z uréitého hlediska je, tak na druhou
stranu je preci nemyslitelné, abych to mohl o sobé tvrdit. Vzdyt jsem &lovék jako ostatni.” Aby
vsak nedoslo k nedorozuméni, moji nesnasenlivost cigaret lze jen tézko srovndvat s ,vyssi
formou pozndni“ (v tomto ptipadé bych za to povaZzoval naptiklad mé niterné, bytostné
presvédceni o dobroté a Cistoté vSech lidi). To je tvrzeni, které nelze napsat, aniz by nevyznélo
banalné, naivné a jako klisé. Zminuji ho jen proto, abych mohl uvést néco lepsiho jako priklad
,VySSi formy poznani” nez nelibost v cigaretach. Takovéto presvédceni mé zevniti formuje a
zprostredkované se promita napriklad do mé tvorby, ¢imZ se dostavdame do kontextu se
zminénym aryvkem. A nenavist v0O¢i cigaretdm je jeden z projevd tohoto vnitfniho
presvédceni - proc€ lidé musi Skodit sami sobé a ostatnim? To by prece neméli, tedy se mili a ja
mam pravdu. Ale zpét ke zpUsobu premysleni.

S vétsi mirou uvédomovani si sebe sama, které prichazi v puberté, jsem zacal byt
stydlivy. Rodice vzdy tvrdili, Ze jsem velice komunikativni, ja jsem si tim ale nebyl tak jist.
Stydlivy jsem vSak zacal byt urcité. Dvé véci tomu napomohly velmi, a to o dva roky starsi
bratr, ktery mé celé détstvi zastifnoval a byl ve vSem lepsi, a ma nadvaha, kterou jsem nabral
na prvnim stupni zakladni Skoly. Velice dobre si pamatuji ten moment, kdy se koukam do
zrcadla a vidim obrys svych prsou pres triko a stydice se za svou nadvahu, zacal jsem se radsi
hrbit. Nerad jsem se predvadél nebo exhiboval. Na jevisti to bylo néco jiného, k tomu se
dostaneme, ale v normalnim civilnim Zivoté jsem byl nerad stfedem pozornosti. Pokud se
nejednalo o hru pfi hife a ve hie jsem byl schopen snaset a i si uzivat pozornost, bylo-li to v

A nyni se pfesné dostavame k onomu osobnimu existencionalismu, kterému bych se rad vyhnul, nebot, jak je pravé ted’
zifejmé, nikam to nevede. A ono by mozna i vedlo, ale to by byla vskutku docela jina prace o né¢em docela jiném.
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ramci pravidel. Ale jakmile jsem byl ve spolecnosti sam za sebe, za Martina, bal jsem se néjak
vic projevit. K tomu bohuZel nenapomadhala ani ma vyska. Byl jsem od malicka nejvyssim ze
tfidy, takZze jsem doslova vSude vycéuhoval. Mélo to vyhodu, kdyZ jsem potfeboval néco vidét,
ale mélo to nevyhodu, Ze vidycky vSichni vidéli mé. A ja sdm sebe rad nevidal. Vnimani vlastni
trapnosti ve spoleCnosti, které v puberté prichdzi, se mé dotklo velice, a podléhal jsem
vlastnimu strachu z pozornosti ostatnich. Podobné jako navaly strachu z vlastnich predstav v
détstvi jsem zacal zaZivat pocity trapnosti, nepatfi¢nosti a strachu ze soudu ostatnich lidi. Kdyz
jsem ve Skole Sel na zkousku, tak byt jsem to umél, zmocriovala se mé nervozita obfich
rozméra. Strach z toho, jestli obstojim a splnim o¢ekavani, se umocrioval pocitem trapnosti ze
mé samotného. Na konci minulého roku jsem v ramci pfijimacich zkouSek na navazujici
magisterské studium zde na katedie podstoupil pohovor s pedagogy. Kdyz jsem si pred né
sedl a veskerd pozornost dvandacti lidi byla uprena na mé a jad mél mluvit, pro¢ bych rad
pokracoval ve studiu, zmocnila se mé takova tréma a nervozita, Ze jsem béhem prvnich péti
minut propotil celé tricko a celé kalhoty. To uvadim pouze jako priklad. Tréma, obava z
nenaplnénych ocekavani, strach, stydlivost, to jsou vSechno témata, které se neustdle opakuiji
a znovu objevuji v mém dialogickém jednani a dle toho jsou taky zmifiovany v reflexich. A jsou
zfejmé nejen v dialogickém jednani, ale ve veskeré mé jevistni aktivité.

Zase jsem se stydél a zasekl. Nebyl jsem schopnej se zbavit toho pocitu, Ze
musim néco ,udélat néjak, protoZe musim dostdat ocekdvdni ostatnich”. Na
normdlnim dialogickém jedndni jsem jaksi trochu schopny s timto pocitem uz
pracovat, ale na klauzurdch néjak zatim ne. Je to téZzky autenticky jednat,
protoZe jak jsou tam lidi — divdci, a tak prosté ve mné vsechno chce, aby se
smadli a bavili.

Reflexe 18. 6. 2014, pfilohy str. 47

Premysleni ve hre

Pokud jsem se na néco v pribéhu détstvi tésil, tak to byla (kromé jidla) hra. Jestlize
jsem uvaZoval o své existenci, uvazoval jsem o ni ve vztahu ke hfe. MUzu si ted hrat? Kdy si
budu moci hrat? Budes$ si hrat se mnou? Nyni si hraji. Hra byla ndplni mého Zivota od
nepameéti. Nejradsi jsem si hradl s nékym, ale vystacil jsem si i sam. Od mych nejmladsich let
jsem si hral predevsim s bratrem. KdyZz jsme byli venku, hrdli jsme si na piskovisti nebo u
potlGcku a zdrojli vody. Stavéli jsme hraze, které jsme pak testovali, zda vydrzi napor vody Ci
nikoli. Poté jsme je upravovali, rozsifovali a poustéli vice a vice vody. KdyZ nastala katastrofa a
vsechny hraze se protrhly, brali jsme to jako vyzvu a byt jsme to museli postavit celé znovu,
dbali jsme na to, aby to bylo jesté promyslené&jsi a je$té ucinné&jsi. Casto jsme predtim, ne
jsme méli moznost si hrat, spolu rozebirali mozna vylepseni a plany, jak budeme pokracovat,
jak si budeme hrat. Dokonce jsme si jednu dobu (okolo mych zhruba sedmi az osmi let) s
sebou nosili vlastni Slajsny a rizné pomocné konstrukce. Vyrabéli jsme si je z keramické hliny,
kterou maminka nechdvala vypalovat, a vytvofili jsme si tak vlastni arzenal hernich pomfcek,
se kterymi jsme vytvareli ty nejlepsi hraze a nadrze. Za nase progresivni mysleni mizZe nejspisSe
bratr, ktery se snazil byt vidy nejlepsi a vymyslet co nejpromyslené;jsi véci. Ja jsem si tehdy
dobie uvédomoval, Ze nejsem na jeho drovni®, ale to mi naétésti ve hie nebranilo. Naopak to

8NapFikIad kdyz jsme si hrali slegem, tak bratrovy stavby byly vidycky mnohem lepsi, promyslené;jsi, I1épe navrzené,
estetictéjsi atd. Casto jsem v legu ,hrél za zaporné postavy“a bratr branil zakladnu. Byt jsem prohraval, nebot ,dobro vZdy
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pro mé bylo jakousi podvédomou motivaci vice investovat do svych napadu.

BratrQv vliv ve hie,-se na mné nejvice projevoval, kdyZ Slo o hrani pocitacovych her.
KdyzZ jsme méli jeden pocitac, tak hral hlavné on. Mné to tolik nevadilo, protoze ja jsem se rad
dival, rad jsem pozoroval. To délam doposud. KdyzZ jsem dostal i ja svlj pocitac a méli jsme
tedy kazdy vlastni, zacala zcela nova etapa. Hrali jsme spole¢né. Casto i s otcem. Hry jsme méli
s bratrem stejné a oba nas bavily ty samé, takze se velice rychle zacalo profilovat, kdo je lepsi
a kdo je ten druhy. Bratr byl lepsi ve vSem. Mnohonasobné. Ve svych tfinacti letech preddil i
otce. Tehdy mi viibec nedoslo, jak extrémné inteligentni je, a teprve ted si uvédomuiji, Ze jeho
inteligen¢ni potencial je zcela mimo normalni miru. Proti sobé jsme nikdy moc nehrdli, mné
se to velmi pfricilo, protoze jsem extrémné nekonfliktni typ. Proto jsme vzdy hrali spolu, na
stejné strané. Jako dva bratfi. V kazdé hre byl on lepsi a ja byl druhy. KaZzdou hru hned
pochopil, naucil se a vyhral co nejrychleji. KdyZz zacala éra hrani her pro vice hraca pres
internet, dostali jsme pfileZitost hrat s ostatnimi lidmi z celého svéta. Oblibili jsme si akéni sci-
fi hru z prvni osoby Unreal Tournament 2004°, ve které jsme nahrali ptes tisic hodin. Bratr byl
velice soutéZivy. ProtoZe jsme byli ve stejném tymu, chtél i po mné, abych co nejvice
napomohl k vyhre. To se stalo nedilnou soucasti nasi puberty. Denné jsme hrali. Byt jsme se
spolu o normalnich vécech skoro nebauvili, kdyz pfisla fe¢ na vyhru, byli jsme schopni se bavit i
o sebemensich detailech. Probirali jsme herni mechaniku jako takovou, porovnavali nase
naucené triky a postupy s triky ostatnich, které jsme potkavali online. Sdileli jsme nové taktiky.
Casem, kdy? jsme se stali nadprimérnymi, cilené jsme sami sebe vyzyvali, abychom hréli s
horSimi zbranémi, za horSich podminek, bez jedné ¢i druhé herni mechaniky, abychom
skutecné objevili vSechny moznosti a posunuli se tak co nejvice kuptedu. V ramci hrani
pocitacovych her v puberté jsem poprvé zacal cilené védomé myslet, pro sebe formovat a
artikulovat jednotliva rozhodnuti, kterd vznikala z intuice a navyku. Byt $lo jen o rozhodnuti ve
hfe. Protoze jsme hrali ve dvou, méli jsme moznost sdélovat si tyto myslenkové postupy
nahlas. Vzorec mysleni, ktery jsem zminil v predchozi kapitole o pocitacovych hrach, se mi zde
zacal zaryvat do paméti. Mohl jsem pozorovat jak svij vlastni, tak bratriv. Byl to sice vzorec
velice jednoduchy a prosty (a okolnosti nerealné), presto jsem se poprvé ocital v situaci, kdy
jsem sam pro sebe premyslel o tom, co pravé délam, co chci udélat, co musim udélat a co
udéla okoli. KdyZ jeden z nds hral a druhy ho sledoval, probihala tato konverzace nahlas. To mi
tehdy umozZnovalo najit si alespon ¢asteény odstup a skutecné prozkoumat danou situaci a
zamyslet se nad ni. Stale to byla vSak hra zamérena na reflexy, rychlé rozhodovani a navyk,
takZe tato ma zamysleni netrvala nikdy obzvlast dlouho. Jiné to bylo u strategickych her, kde
bylo skutec¢né potieba vénovat hie svou plnou pozornost a myslenkovou kapacitu. Avsak
pravé proto, Ze to bylo tak narocné, nezbyval mi ¢as a mentalni kapacita uvédomovat si dané
postupy a procesy, byl jsem naopak jesté vice ponoren.

Vratime-li se jesté k dobam bez pocitace, tak hrat jsem si dokazal skoro s cimkoli.
Velice jednoduse jsem si oblibil skoro jakykoli pfedmét, ktery mi poskytoval moznost hrat si.
Klacik, kdmen nebo hodinky. Dany pevny predmét mi poskytoval jakysi realny hmatatelny

zvitézi,” mné osobné to nevadilo, protoZe obsah pro mé nebyl tehdy tak dileZity, jako samotna skutecnost toho, Ze si hraji.

® 7anrové se jednalo o FPS —first person shooter, ¢esky prekladano jako ,stfilecka”. Hra¢ pres monitor vidél herni svét skrze oci
své postavy. Na obrazovce byla tedy vidét jenom zbran, kterou byl hra¢ zrovna vyzbrojen. Spoleéné s dalsimi desitkami hraci se
pohyboval po velké mapé. Cilem bylo znicit zakladnu druhého tymu. Bylo potreba zabirat strategické body na mapé, aby dany
tym mohl vyhrat. Po mapé byly rizné rozmistény zbrané a vozidla, kterymi se posléze valcilo. Bylo tedy potieba, aby hradi ve
svém tymu spolupracovali, jinak by prohrali. Hrat hru, ktera je simulaci bitvy, kde je potfeba zabit nepfitele dfive nez stihne
zabit on vas, zni moZna jako velice konfliktni zaleZitost, a tedy v rozporu s mym drivéjSim tvrzenim, Ze jsem byl nekonfliktni. To
pro mé vsak tehdy nebyl konflikt, byla to hra. Herni mechanika sice obrazové spocivala v zabijeni“, ale bylo zfejmé, ze se jedna
o hru. Bylo to na zcela jiné urovni nez hadky a konflikty v realném Zivoté.
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fyzicky nastroj (formu), ktery ukotvil (nasméroval) moji predstavivost v dané hre. Napftiklad
hodinky, které jsem dostal k desatym narozenindm, se staly mym predmétem kaZzdodenni hry
po nasledujicich pét let. Byly to odolné outdoorové digitalni hodinky na suchy zip a mél jsem
je stale u sebe. KdyzZ jsem si je sundal a zapnul naprazdno, pomoci své predstavivosti jsem z
nich vytvofil stovky vesmirnych lodi, ale hlavné a predevsim to byl bezejmenny hrdina, ktery
mél fyzicky sice jen hlavu, kus téla a jednu koncetinu (to bylo vSe, co hodinky samy dokazaly
zndzornit), ale ja si byl schopny domyslet zbytek a hrat si s napll skute¢nou a napl
vymyslenou figurkou. Casto bojoval proti ruce s tuzkou (ruka s tuzkou byla &asto po ruce),
ktera sice uz méla dany pocet koncetin (schazela ji naopak hlava), ale neméla dostate¢nou
obratnost, proto jsem si jeji pohyby jenom predstavoval a nemohl je v danou chvili napodobit.
Takto jsem si nejcastéji hral v lavici, ale nejen tam, mohl jsem vlastné kdekoli. A taky jsem tak
¢inil. Skoro kazdy predmét, co se mi dostal do ruky, se stal vesmirnou lodi a ja se nechal
unaset vlastni vizudlni predstavivosti, co se pravé odehrava. Vétsina mého hrani probihala
zprostifedkované pres ruce. Hra, ktera by byla soustfedénd na télo jako celek, nebyla v mém
détstvi pfili§ pritomna, vidy jsem si hral s nécim, co jsem néjakym zpUsobem ovladal, at uZ
rukama nebo mysli a mluvou.

Hra pro mne byla Cinnosti, kterd mé bavila, tedy méla pro mé smysl. Radost ze hry
ospravedIniovala praci a Cas ji vénovany. Takto jsem nad tim tehdy védomé nepiemyslel, ale
zpétné to je ziejmé. Kdyz jsem mél délat néco, co mé nebavilo, z ¢eho jsem nemél radost,
nevidél jsem dlvod, pro¢ to délat, a tedy jsem byl proti tomu (viz Skola, ke které se
dostaneme pozdéji). Zdalo se mi nespravedlivé, Ze jsem nucen délat néco, o ¢em si myslim, zZe
nemad smysl. Dité ¢asto uvaZzuje zvlastné, kdyzZ se potka s povinnostmi a zodpovédnosti. Radost
z délani dané véci se vSak nevztahovala jen na klasické hrani si. KdyzZ jsem balil darky ostatnim
k VanocUlm, citil jsem radost a tehdy mé to bavilo. Byt to nebyla hra. Jednou jsem na néjakém
vyleté s rodinou Sel v lese z kopce a skakal z kamend, co lemovaly cestu. Tehdy jsem si
uvédomil, Ze mé hrozné bavi skakat z kamene dolu. Byl jsem zaplaven radosti z toho, Ze m(zu
skocit z kamene na zem. To bylo vSe. Pro sebe to definuji jako ,hrani si“. Hrou se pro mne
stdvalo cokoli, pokud jsem na to tak nahlizel. Chozeni po dlazebnich kostkach se stalo hrou,
protoze jsem nemohl $ldpnout na sparu mezi nimi, musel jsem tedy ddvat pozor a obratné se
jim vyhybat. Jednou, kdyZ mi bylo asi est let a byli jsme v Divoké Sérce, zacal jsem se stavét
na ruce. Bavil mé Ciry fakt, Ze se mUzu zkusit postavit na ruce a zase hned spadnout na zem.
Maminka mi tehdy fekla, at to nedélam, Ze si mohu poranit pater. Pfestal jsem a stojky jsem
nasledujicich patnact let nedélal. Vznika tu jakasi paralela mezi mym nynéjSim a tehdejSim
vnimanim hry. KdyZ jsem musel pfijit na to, jak funguje kopirka, tak to nebyla hra, ale m{j
vlastni pfistup k dané véci z toho pro mé hru udélal. Podobné jako kdysi baleni darkd nebo
umyvani nadobi. Jako bych zase podlehl vlastni predstave.

Na hife mé tehdy neskutecné fascinovala moznost sdilet s ostatnimi své napady, svoji
predstavivost. Na prvnim stupni, v pribéhu druhé tfidy, vzniklo spojenymi silami mé a mého
tehdy nejlepsiho kamardda Dominika Netika takzvané ,fikani hry“. To jsme vydrzeli
praktikovat hodiny. Nejcastéji kdyZz se nékam Slo, tedy za chlize. Spocivalo v tom, Ze jeden
vypravi pfibéh druhému, ktery v déji figuruje jako hlavni hrdina. Vypravéc, ten ktery hru fikad,
ma absolutni moc. Ten druhy, ktery je hlavnim protagonistou, mda svobodu rozhodovani, hraje
svlj pribéh, ale nemlZe oponovat prvnimu. V néem to mulze byt podobné Dracimu
doupéti.’®V nasem piipadé to bylo viak zcela autorské, zcela nade. Kolega spoluhra¢

10 Slangové ,drac¢dk” byla plvodné deskova hra vytvorena a vydana nakladatelstvim Altar v roce 1990. Silné inspirovana
obdobnou americkou hrou Dungeons Dragons. UZ ve své deskové podobé pracovala s predstavivosti, jeden hrac pfipravi pfibéh
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pfispival svym rozhodovanim a svymi napady a spolecné jsme pak tvofili epické pribéhy,
vypravy a eposy. Casto dlouhé nékolik tydnl. Zcela nejdClezitéj$im prvkem byla chut obou
jedincl vypravét a hrat. Jakmile se jednomu nechtélo, nemohlo to fungovat. Tato moznost
artikulovat a sdélovat naSe predstavy nahlas byla neskuteéné zdbavnd. Vypravéc si Casto
vyzkousel roli ,toho spravedlivého”, protoze nemohl pro toho druhého vymyslet moc
jednoduché pribéhy, ale zaroven je chtél délat zabavné. Musel v roli osudu pokdrat a reagovat
na nemoralni nebo neetické rozhodnuti hrace, coz mu umoznovalo trénovat vlastni moralni a
etickou kondici. Oba hraci byli nuceni ke spolupraci, protoze jakmile jeden z nich s nécim
nesouhlasil, hra nemohla pokracovat dal. Dokud jsem se stykal s kamarady z détstvi, tak jsme
fikani hry praktikovali. Ustalo to kolem mych patnacti let.

Piremysleni vimprovizaci

Délam-li néco delsi dobu, poctivé, pravidelné a predevsim s chuti, pak se zpusob,
jakym to délam (tedy zplisob mého uvaZovani pfi dané Cinnosti), projevi i v jinych aspektech
mého Zivota. Podobné jako s prejimanim vzorce z pocitacovych her tomu bylo i s prejimanim
uvazovani v ramci divadelni improvizace, kam jsem od svych patndcti let pravidelné chodil. Po
dramatickém krouzku, kam jsem nastoupil v jedendacti letech,'! jsem ptesel do divadelniho
tymu Stre.L.l. (Stfedoskolskd liga improvizace), ktery vedla (stejné jako onen dramaticky
krouzek) Jana Machalikova. Machalikova vystudovala vychovnou dramatiku na DAMU a ve své
diplomové praci se podrobné zabyvala strukturou a vibec celou funkéni mechanikou
improvizace jakozto divadelniho sportu. Do ¢ehoZ spadal i vliv improvizace na osobnostni
vyvoj mladeze ve stfedoskolském souboru. Ja byl jednim z jeho ¢len(. Trénink probihal jednou
tydné tfi hodiny. V pribéhu vecera s nami trenérka délala rtizna cviceni, ktera byla zamérena
na jednotlivé aspekty divadelni improvizace. Nebyla stanovena zadna oficidlni pravidla,
Machalikova vychazela z obecnych pravidel divadelnich sport(, které shrnula do nasledujiciho
desatera:

1. Neblokuj sebe ani ostatni ve vzdjemné komunikaci.
2. SnaZ se vZdycky védeét, co rikas.

3. Snaz se, aby tviij humor nebyl na tkor nékoho jiného.
4. Bud'cilevédomy.

5. Na nic si nehraj (nepredstirej).

6. Naslouchej ostatnim.

7. Neprosazuj se a ddvej prostorostatnim.

8. Neupadej do stereotypli a nevytvdrej si predsudky.

9. Nebud’ povrchni, snaZ se pochopit podstatu.

pro ostatni hrace, které potom pribéhem provadi jako jakysi vypravéc. Vse se odehrava verbalné, pfibéh je zcela bez omezeni a
zaleZi jen na vypravéci (tzv. panu jeskyné) kterym smérem se bude dobrodruzstvi ubirat. Nékteré herni situace, jako boj,
mluveni s vymyslenymi charaktery, atd. se resi na zakladé tabulek a hracich kostek. Vzniklo vice variant Draciho doupéte.

™ 0 dramatickém krouzku se zminim pozdéji.
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10. Bud’'sebevédomou osobnosti.

Celé motto by mohlo znit: ,Mé&j nadhled!”[3]

Uceni tedy probihalo prakticky, formou zkuSenosti, které hra¢ nabral béhem cvic¢eni nebo
poté béhem predstaveni. O improvizaci by se dalo mluvit rozsahle a dlouze, ndm postaci si
uvédomit, Ze na vySe stanovend pravidla bylo opravdu dbano a veskeré mé divadelni konani
bylo, byt ¢asto nevédomé, fizeno timto uvazovanim.

V zacatcich mi to pfilis neslo. Predchozi zminéné aspekty mého uvazovani byly velkou
prekazkou. Stydél jsem se pfi cvi¢enich, bal jsem se projevit. Svymi pfedstavami jsem sam
sebe blokoval. AvSak neprestal jsem, protoze kdykoli jsem vidél jakékoli pfedstaveni, hravost
a radost protagonistl prosakovala do hledisté tak silné, Ze jsem byl ochotny a schopny chodit
i na tréninky, které mi nesly. Navic se to vSe odehravalo na jevisti, a to byla ma oblibena hraci
plocha, kde jsem se mohl projevit, kterou jsem znal jiz z dfivéjSka (viz nasledujici Usek o
premysleni ve Skole). Vedeni Jany Machalikové se projevilo ve své funkénosti a ja jsem o
zhruba dva a pUl roku pozdéji zacal hrat na verejnych predstavenich. Prekonal jsem svoji
osobni trapnost a pochopil pravidla a okolnosti, za kterych mi byla vénovana pozornost
ostatnich herct a divak(, coz mé osvobodilo a umoznilo zadit verejné hrat. Moje prvotni
pochopeni principu bylo, Ze divaci se na nds pfisli podivat a zasmat se. My jsme méli za ukol
je pobavit, ale ve velice striktni a uréené formé. Forma improviza¢niho zapasu vychazela
z pravidel a z naSich doposud nabranych zkuSenosti. Mél jsem predstavu, Ze na jevisti nejsem
ja jakozto civilni ¢lovék, ale hraju roli ,hrace” Improligy.’ Ta vychézi ze mé, ale nejsem to ja.
Hrac je vidy nadSeny, na vSe pripraveny, do vSeho jde naplno, je podporujici, mluvi nahlas a
artikulované, bere divaky v potaz a hraje s nimi, ¢erpa z nich energii, chce divaky rozesmat,
obétuje se pro dobro celé improvizace (stdle se jednd o muj tehdejsi ndhled na danou jevistni
situaci). Cilem bylo udélat show, nikoli lacinou exhibici. Tehdy jsem to tak vnimal, ale
neuvédomoval jsem si jednotlivé myslenky, pocity, postiehy. Jana Machalikova ve své praci o
zkusenostech s vedenim stredoskolského tymu velice dobfe popisuje vyzvu, ale také kladny
efekt, ktery maze trénink Improligy pfinaset.

Je tedy tieba neustdle hlidat, zda opét neupadam do mné znamé situace, ve
které je mi nejlépe, nebot je zndmd, a tak se v ni citim bezpecné. V
improvizaci by se tedy clovék mél vyddvat do neznamych vod, a tim sam
sebe prekvapovat a rozvijet. Je to odvdznd cesta od vlastniho pohodli do vod
sice dravych, ale zdravych! Ziskdani novych podnéti rozviji osobnost, protoZe
na zdkladé téchto podnétii je mozek schopen vytvdret zajimavé souvislosti,
které se jevi jako originalita, bystrost, pohotovost, napad avtip.[3]

Po zhruba roce a pul hrani jsem zacal pronikat do svého jevistniho byti, vibec
poprvé. Zacalo se mi stavat, ze jsem byl nespokojeny s priibéhem improvizace. Casto jsem

12 ,Improvizacni liga, vychazi pravé z vnimani divdka jako fanouska svym zpUsobem se UGcastniciho déje. Zakladatelé
improvizacni ligy vychazeli z improvizace jako dialogu mezi jevistém a hledistém, ktery je komunikaci a mdZe dokonce
pfipominat hru. DileZitym bodem je zde spolupracujici tym a aktivni divak — divak fanousek a improvizatofi hraci. V Kanadé se
proto na konci sedmdesatych let pokousi autofi mysSlenky zdpast skloubit ideu improvizace jako uméni a hry jako sportu.”
Uryvek z prace Jany Machalikové [3].
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mél pocit a vnimal danou situaci tak, Ze se nedéje dostatec¢né funkcéné, Ze se nedéje podle
pravidel, Ze se divaci nesméji tak, jak by mohli. KdyZ jsem pak ja sdm byl na jevisti v dané
situaci, pfistihl jsem se u momentu, které jsem doposud neznal. Najednou jsem si
uvédomil, Ze kdyz v tuto chvili udélam nebo feknu to, co mé pravé napadlo, tak to bude
vtipné a divaci se zasméji. Ale bude to stejné jako predtim a nebude to inovativni ani nové.
Pfedtim jsem béhem predstaveni nemél ¢as a tedy ani pfilezitost premyslet nad tim, co
vlastné délam. Cim vice jsem viak mél zkudenosti, tim rychleji jsem dokdzal reagovat, a?
jsem se dostal do situace, Ze jsem zareagoval nejdfive v mé hlavé, v duchu, a poté zvazoval,
jestli to mam udélat. To vedlo k vnitfnimu rozporu, ktery zpUsoboval ztratu sousttedni,
ktera zase vedla k poruseni pravidel, coz mélo za nasledek moje nefungovani na jevisti.
Této predstavé, kterd se v mé hlavé zacala ¢astéji a ¢astéji vynorovat, jsem véfil a ¢asto se
ji nechal strhnout. BEhem improvizaci jsem se snazil ,,prevymyslet” svou reakci, abych s ni
byl spokojeny. Nechtél jsem délat zabéhla klisé a stokrat opakované situace. Chtél jsem byt
originalni a myslel jsem si, Ze jsem schopny vymyslet néco zajimavéjsiho neZ to, co jsem
rok a pal délal vice & méné podobné.™ Soudil jsem své napady, vybiral z nich, filtroval,
hodnotil. Tim jsem nemohl splfiovat jedno ze zakladnich pravidel, a to jednat. Byt to bylo
obdobi nemilé a deprimujici, bylo to poprvé, co jsem pro sebe zacal, byt po malych
kriccich, pfemyslet o tom, co na jevisti délam, proc to délam a jak bych to mohl délat lépe.
| kdyZ to nebyl v danou chvili pravé funkéni nebo ndapomocny pristup, byly to jakési pokusy
o védomou reflexi sebe sama.

Vedle zakladnich jmenovanych ctyr témat prolinajicich kaZzdou kategorii zde
miZeme jesté vysledovat téma seberegulace a sebeorganizace. Hra¢ musi
byt schopen ovlddat vnitini proZivani a emoce, nutkdni a potfeby. Je nutné,
aby presné ovladal vnéjsi projevy, a to vyZaduje trénink vile a sebekdzné.
Dochdzi tak k sebepozndvadni, kdy hrdé zjistuje, jak je schopen oviddat sviij
nonverbdlni projev.[3]

Roky trénink(, workshopl, festivalQl a predstaveni se zacaly projevovat i na civilnim
Martinovi. Roky fikani ,,ano“ v rdmci improvizaénich cvi¢eni'® spole¢né s dal$imi zésadami
improvizace, zacaly ovliviiovat a ménit muj zplsob uvazovani i v civilnich situacich. Ve skole
jsem uviznul ve velkém stereotypu, ale stejné jsem se zacal ménit. Dokonce jsem si to zacal
i uvédomovat. Nékolikrat jsem se v civilnim Zivoté odkazoval na improvizaci a ¢astecné se
vtéloval do role nadSeného hrace. Kdykoli se mél ve Skole délat néjaky skupinovy projekt,
spinalo to ve mné zazitou situaci skupiny z improvizacnich trénink(. Souhlasil jsem s
napady ostatnich, rozvijel je, byl energicky a nadseny. Formoval a realizoval jsem vlastni
predstavy. Na priklad na zacatku septimy jsme v ramci zaklad( spolecenskych véd méli
skupinovy projekt o globalnich problémech. Skupiny jsme si mohli vytvofit sami, takze
logicky jsme se my Ctyfi nejvétsi kamaradi sprahli dohromady. Méli jsme dvé vyucovaci
hodiny na to, abychom shromazdili data o daném globalnim problému, a ta poté na konci
prezentovali ostatnim. ProtoZe Slo o dlvéryhodny kolektiv mych kamaradd a vzajemné
jsme si vérili, mohli jsme pfijit s jakymkoli napadem, ktery nikdo neodsoudil a vSichni jej
poctivé zvazili. A mé tehdy napadlo, Ze bychom to mohli sdélit rapem. NadsSené jsem to

B coz byla vlastni percepce, nikoli objektivni pravda. Byt jsem dbal na divaky a jejich zpétnou vazbu, tuto vlastni predstavu
jsem si utvofril sam, aniz bych to konzultoval s publikem, ¢i cilené dlouhodobé sledoval. Tedy podlehl jsem pocitu, ktery jsem
nemél néjak podloZeny.

M Rici ,ano”, tedy pfijmout napad, je jednim ze zékladnich funkénich prvk( improvizace. Jakmile nékdo fekne ne, riskuje, Ze
fetézec asociaci a proud improvizace prerusi.
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klukim navrhl (stejné jako jsem byl uz zvykly navrhnout vlastni ndpad v improvizaci) a
oni souhlasili a spole¢né jsme mUj napad upravili do napadu spolecného a na konci to
tak skutecné udélali. Sklidil jsem potlesk celé tfidy. Tedy sklidili jsme potlesk, byla to
tymova prace, bez mych spoluzakl by to tak dobtfe nedopadlo. To se mozna jevi jako
malickost, ale Martin v kvarté by si na rap pred celou tfidou rozhodné netroufnul. V primé
si pani ucitelka ¢eského jazyka nemohla vzpomenout na jednu zdbavnou basen, kterézto
kazdé slovo zacinalo na pismeno ,h“. Znal jsem tuto basen a pani ucitelce text pripomenul.
Ona se zeptala, jestli ji znam celou. Pfikyvl jsem a ona mé vybidla, at ji tedy pfednesu, ne
na znamku, ale jen tak, Ze to je veselé, vtipné a zabavné. Takovym vybidnutim bych dnes
nepohrdl a Sel bych pobavit kolektiv tfidy. Tehdy jsem vSak pres skoro dokonalou znalost
basné zarputile odmital a citil se trapné, Ze se mé pani ucitelka vlbec pta. Nejen
improvizace, ale i dalSi aspekty mého Zivota ovliviiovaly proménu a vyvoj mé osobnosti,
avSak zkusenost improvizace se vidy vyrazné projevovala v situacich, které se podobaly
tém, ve kterych se trénovala. Jakmile jsem se stal stfedem pozornosti nebo se dostal
néjakym zplsobem na jevisté, mohl jsem reagovat pomoci zkusSenosti nabranych z
improvizace a nemusel se citit trapné proto, Zze jsem byl civilnim Martinem, ale staval jsem
se Martinem hracem. Podobné tak, jak bylo vySe zminéno, jakakoli kolektivni interakce ve
mné spoustéla nabrané zkusenosti z improvizace. Po Case si toho kazdy improvizator
vSimne a zahrne to do vlastniho uvaZovani. Bézné, kdyZ se bavim se svym kamaradem
Oskarem Maxou a navrhnu mu néjakou spoluprdci, odpovida, Zze diky navyku z impra
souhlasi a fika mi ano, ale da mi védét pozdéji, az se bude moci skutecné nad danou véci v
klidu zamyslet.

Piremysleni ve Skole

Tedy zakladni podklad mame, mame aktivni mysl|, ktera se rada pta. Rada si hraje.
Rada rozpoznava vzorce. Radda se raduje. Ale rada také podléhd vlastnim predstavam.
Neni vsak cilené vedena k védomé reflexi, k uvazovani o sobé samotné. Dité nejvic rozviji
své mysleni ve Skole, kde se pokaZzdé soustfedi na néco externiho. Tam je nejvice nuceno k
aktivni myslenkové praci. Tam je nejvice nuceno myslet. Dité mysli nad prikladem, nad
vykladem, nad ucivem atp. Ale neni vedeno tak, aby pfemyslelo samo nad sebou. Otazka
mentora, ktera vyprovokuje dité k takovému uvazovani, maze byt prinejlepsim ,Cos to
udélal?“, a to zdaleka neni dostacujici. Dobfe si pamatuju okamziky a chvile stravené v
lavici, na vyjezdech, o prestavkach, kdy jsem prosté nepremyslel. Jako dité jsem stravil
podobné mnozstvi ¢asu doma i ve Skole. Na osmiletém gymnaziu se ten pomér nékdy i
priklonil na Skolni stranu. Proto mam pocit, Ze k porozuméni mého dalsiho rozvaZzovani je
nutné zahrnout i ma Skolni léta.

Do prvni tfidy jsem se tésil. VSichni v mém okoli mi fikali, Ze to bude zabava. Pro mé
tehdy byla zabavou hra a ocekdval jsem proto podobny pribéh. Jak moc jsem se mylil!
Vzhledem k mé neklidné povaze, je asi ziejmé, jaké problémy se objevily. Sedét Ctyricet pét
minut na jednom misté a poslouchat ucitele ¢i si psat poznamky, bylo zcela proti mé
pfirozené energetické Urovni. Nebyl jsem schopny se soustfedit. Nevydrzel jsem se této
¢innosti vénovat po tak dlouhou dobu. Uvédomoval jsem si samoziejmé spolecenskou
situaci, takZe jsem na té Zidli sedél a nechtél jsem upoutdvat pozornost, ale délal jsem
vSechno mozné, abych se mohl projevovat jako normalné. Houpal jsem se na Zidli tak
pravidelng, 7e podle poctu dér v linoleu bylo hned zfejmé, kde jé mé misto. Zadny vyklad
jsem nebyl schopny déle poslouchat, natoz si zapisovat. Celé to bylo ztizeno pani uditelkou,
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kterou jsem vnimal jako nespravedlivou a vsichni kluci s ni méli problémy. Cely koncept
poslouchani ucitele, sezeni v lavicich, ¢ekani na prestavky, memorovani latky se mi velice
pricil, a podle toho jsem se také choval. Nebyl jsem problémové dité v klasickém slova
smyslu, Ze bych bil ostatni spoluzaky. Byl jsem problémovy v tom, Ze jsem silné podléhal
vlastni predstavé o tom, jak by véci mély byt, a protoze skola je tak nedélala, diskutoval
jsem a oponoval pedagogim. Hadal jsem se s nimi. UrdzZel jsem se kvdli jejich pfistupu. Citil
jsem nespravedlnost kvili tomu, jak se mnou zachazeli. Byl jsem ,proti systému”. To si
samoziejmé vyslouZilo reakci od ucitell a neustdle jsme spolu bojovali. Mé ocekavani vici
Skole se vlibec nenaplnilo a byl jsem velice zklaman a zmaten. To méla byt ta viemi tak
opévovana Skola? Na fotografiich z prvniho stupné je ¢asto vidét Martin mracici se. M3
pfirozenost mi byla odpirana a to meé vnitiné nicilo. Proti tomuto systému, do kterého jsem
byl vrzen, jsem reagoval jakousi obecnou pasivni skepsi. Moje nazory nebyly brany v potaz.
Nebyl mi dan prostor se projevit. Jediné, co hralo roli a co se mélo délat, bylo poslouchat
ucitele, ucit se a pamatovat si to, co nam fika. To bylo zcela v rozporu s mym dosavadnim
zpisobem uceni. Rodi¢e mé tolerovali a mUj nazor je zajimal. Ve Skole tomu tak nebylo.
Vidina, Ze se toto stane soucasti mého kazdodenniho Zivota, byla velmi nelibd a vse, co
bylo se skolou spojené, jsem zacal odmitat a stavét se protitomu.

Avsak_kdybych se nepfizplsobil, tak bych nemohl byt soucasti systému. Byt jsem
tedy Casto s vécmi nesouhlasil, nechtél jsem zklamat rodi¢e a drzel jsem se své vychovy,
kterd spocivala v tom vychazet autorité vstfic a poslouchat ji. Tedy jsem se snazil pfistoupit
na systém sSkoly a zodpovédné ho aspon v néjaké mife dodrzovat. Na prvnim stupni jsem
nemél ani takovy problém se studiem, jako spiSe se systémem. Na druhém stupni jsem
zaCal mit problémy s obojim. Zakladni Skola, do které jsem chodil, méla jenom prvni
stupen, nasSe ucitelka byla cerstvé vystudovana a my jsme byli jeji prvni tfida. Jeji
nepochopeni vi¢i mému nahledu na véc, mé osobné akorat utvrzovalo, Ze ucitelé mi
nerozumi. Casto vznikaly situace, kdy pani ucitelka jednala vGci ndm klukiim nebo v(¢i mné
samotnému tak, Ze jsme to vnimali jako nespravedlivost. Nepfispival tomu ani tehdejsi
feditel Skoly, ktery mé Casto posilal,na hanbu“ a celé prestavky jsem musel stat u dvefi
feditelny. To se délo ¢im dal tim castéji a moje nelibost ke Skole se prohlubovala. Rodice
pak nastésti zasahli a prestal jsem byt bezdlvodné trestan. KdyZ jsme si se spoluzdky o
prestavkach hrali, tak to bylo dobré. Kdyz jsme chodili v druziné hrat ven florbal, to bylo téz
pro tehdejsiho Martina smysluplné. Skolu jako takovou jsem vnimal jako zbyteénou zaté7 a
predevsim jako nespravedlivou zatéz. Nebyl jsem si védom, Ze musim toto vznikajici obri
mnozstvi stresu kompenzovat, a jako dité jsem se proto uchyloval k podléhani jakékoli
vlastni touze, abych mohl mit zase pocit, Ze se mohu rozhodovat podle sebe a jsem
svobodny. Tehdy to pro mne bylo jidlo, zejména sladkosti. Kdyz jsem nékdy kolem treti
tridy zacal dostavat prvni malé kapesné, zjistil jsem, Ze cestou ze Skoly si mGzZu v cukrarné u
tramvajové zastavky kupovat zdkusky. A to jsem tedy délal, kdykoli jsem mohl. Kdyz jsem
byl uz pfipraven o mou pfirozenou touhu si hrat, snazil jsem se ukojit alespori tuto moji
druhou pfirozenou touhu, a tou bylo jist. Po zbytek prvniho stupné jsem tedy tloustl. Nebyl
jsem obézni, ale byl jsem dozajista opldcany. Védél jsem, zZe jist sladkosti je Spatné a nemél
bych to délat. AvSsak kazdda cesta z utrpné Skoly vedla kolem cukrarny, kde jsem si mohl
koupit néco sladkého, néco co jsem ,,ja chtél”, co jsem mohl udélat podle sebe.

Ve Skole jsem se tedy citil velice deprimovany a typicky obsah skolni dochazky byl
pro mne demotivujici. Kromé prestavek mé ve Skole nic nebavilo. To se ale zménilo, kdyz
jsme nacvicovali divadelni predstaveni na vanocni besidku. Kazdy rok se hralo divadelni
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predstaveni s typickou vanocni tématikou. Prvni a druha tfida hrdla ovecky a treti a Ctvrta
hrala pastyre, tfi krale, betlém atd. Kdyz jsem byl ve ¢tvrté ttidé, i ja jsem tak opustil roli
ovecky a hral jednu z naprosto vedlejSich roli pastyre. Bylo to takové mluvici kfovi, pastyr
celou hru jen stal, pak chvili chodil a nakonec fekl tfi kratké repliky. Spoluzak, syn jedné z
ucitelek, hral hlavni zdpornou roli. StarSiho pastevce, ktery zakazal mladym pastyfim a
pastytkam jit do Betléma, uklonit se a obdarovat malého Jeziska. Spoluzak byl vsak
rozmazleny a délal scény. Nechtélo se mu nacviCovat, nepamatoval si svij text, a kdyz se
ho snazil fikat a hrat, nedafilo se mu to. Ja to pozoroval zpovzdali a spole¢né s ostatnimi
Cekal, az budeme pokracovat. V jednu chvili mi dosla trpélivost, pfisel jsem za nim a za
ucCitelkami, které se ho snazily presvédcit, a protoZze jsem znal jeho repliku zpaméti
(pamatoval jsem si cely scénaf, protoze byl ve versich), ukazal jsem mu to a odehral jeho
scénu. Spocivala v tom, Ze si stary pastyf uvédomi, Ze navzdory jeho vyslovnému zakazu
mladi pastyfové a pastyrky tajné odesli s dary do Betléma. Pastyr se rozCili a hlasité zvold
par versu. Vykrikl jsem tedy danou repliku v dané emoci a v daném charakteru, a kdyz to
pani ucitelky vidély, daly mi jeho roli a on si vzal moji o tfech kratkych replikach.

Mozna se mi tehdy podafrilo zahrat onu nastvanou postavu kvili tomu, Ze jsem byl
vnitiné nastvany, protoZze on to délal Spatné. Také mi mohlo vadit, Ze musim vibec ve
Skole byt a nemohu se tak oddavat hrani si, byl jsem tim padem ¢asové omezovan. Ale diky
této vétsi roli jsem konecné mohl poznat zazitek z hrani postavy v divadelni hie. A to mne
velice zaujalo. Najednou nesSlo jen o sezeni v lavicich, najednou to nebylo nudné
poslouchani vykladu. Najednou jsme se hybali po jevisti, hrali si na pastyre a ovecky, hrali
jsme jednu velkou spolec¢nou hru. Museli jsme se sice naucit text, ale text byl zcela jasné a
ocividné hrou. Byl ve versSich a v rymech, a to se mi tehdy néjak pfirozené libilo, mélo to
jasné zakony, rytmiku, bylo to hravé. Navic mé ucitelé snad poprvé skutecné ocenili a
naslouchali mému vlastnimu projevu. Byli spravedlivi vi¢i mému usudku a vysli mi vstfic.
Chvdlili mé za mou jevistni prdci a za mé vyjadrovani a ja jsem se najednou po dlouhé dobé
ocitnul v situaci, kdy jsem presné védél, co mam délat a proc. Pfece proto, Ze si vSichni
hrajeme. Kdyz pak pfisla premiéra na vanocni besidce, citil jsem obrovskou energii a
nadseni, kdyZ jsem vySel na jevisté zahrat svou velkolepou scénu. Svétla mé ozarovala,
vSichni se na mé divali. Tehdy jsem svoji repliku, ktera koncila slovy ,to si za rdmecek daj!”,
zakficel tak silné a tak jsem si ji uzil, Ze reakce divakd byla okamZitd a jasnd. Najednou jsem
pocitil, Ze spousty lidi ocenilo a pochopilo, co délam, a zasmalo se a radovalo jako ja, z mé
hry. Tehdy jsem poprvé zjistil, jaky je to pocit byt vystaven divakovi, byt vystaven desitkdam
divakd, ktefi reaguji na mé jednani. Pocit ocenéni a jisté hrdosti na své konani mi byl do té
doby témér nezndmy. Na jevisti jsem tim vsak prekypoval. Mél jsem pocit, Ze ucitelim bylo
tedy zfejmé, co umim, jaké jsou mé schopnosti, a byt se jejich pfistup v hodinach
objektivné nezménil, pro mé osobné to znamenalo, Ze jim mohu o trochu vice véfit a vice
je respektovat, protoZze oni se projevili tak, ze mé, alespon v néjakém aspektu, téz
respektuji. Od té doby, kdy jsem objevil tuto soucast Skoly, tak kdykoli $lo o hrani divadla,
byl jsem nadseny, aktivni, Zivy. Scénar na hru, kterou jsme méli hrat v paté tridé, jsem si
zapamatoval jiz rok pfedem, kdy ji hrali starsi spoluzdci. Divadlo mi tak vratilo moji touhu
po hie ve Skole, na misté, které mi ji jinak tak moc upiralo. Na zdkladé mych predstaveni na
prvnim stupni mé rodice v jedenacti letech pfihlasili na dramaticky krouzek v Domé déti a
mladezZe Prahy 8, ktery vedla Jana Machalikova.

Jedno divadelni predstaveni za rok nemUze ani zdaleka vykompenzovat deset mésicl
vyuky. Byt to byla zdbava, denni Skolni rezim mé stale otupoval a formoval, abych do néj
néjak pasoval. KdyZ jsem nastoupil na osmileté gymnazium, mél jsem to Stésti, Zze to byla
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PFirodni Skola, kterd svym alternativnim vyuc¢ovanim a skoro rodinnym poctem studentt a
uciteld dokazala alespon castec¢né respektovat a pfizplsobovat se individualité jednotlivce.
Zakladni situace se ale nezménila. Ucitel a uéebnice vykladaji pravdu, kterou se chtéji u
zkousky nebo u testu zase zpatky zase dovédét. Po letech ve Skolském systému jsem se s
timto faktem sice smifil, ale nikdy nebyl v souladu s moji pfirozenosti. V tomto obdobi jsem
Skolu identifikoval jako zcela jasné, nutné zlo. Skute¢né zlo. Vnimal jsem to jako omezovani
vlastni svobody a vlastni pfirozenosti, jak jsem jiz zmifnoval v prfedchozich odstavcich. Tato
Uvaha vsak nebyla védoma, a co jsem byl schopny vnimat, byl jen vysledek téchto pocitl a
tim byl vztek. MUj ptispévek v internetové diskusi z roku 2004, Nendavidim UCENI,

prispévkl jsem na internet psal desitky a stovky, jeden priklad ale staci. Mél jsem sice par
prilezitosti, kdy jsem se mohl ve Skole projevovat podle mé touhy po hre, ale téch bylo malo
a hlavné na né nebyl kladen dlraz. KdyZ jsem ze Skoly prisel domQ, ¢asto jsem hned Sel hrat
néjaké pocitacové hry, nejcastéji onu dfive zminénou sci-fi akéni hru a fikal jsem, Ze se
musim odreagovat. Maminka, jak jsem jiz zminoval, nechtéla, abych travil veskery svij ¢as za
pocitacem a byla silné proti tomu bez ohledu na muj vék. Oponoval jsem ji tehdy, Ze sedét
cely den ve Skole je hrozné, Zze mi to nevyhovuje, ale zde mohu konecné délat néco, co mne
bavi. Takové debaty probihaly ¢asto a tehdejsi Martin si tim formoval sv(j nazor, proc vlastné
hraje hry. Hlavnim dlivodem bylo, Ze byl cely den ve skole, kde ho to nebavilo, a potreboval
uniknout. Pokud se nékdo vztahuje k nécemu jako k véci, od které je potfeba unikat, lze si asi
predstavit, jaky k ni ma vztah a jak danou véc vnima. Béhem hodin i béhem prestavek jsem
se snazil zaméstnat svoji nespokojenou mysl, jak se dalo. Kdyz jsem mél sviij mobil, tak jsem
neustale hral hry na mobilu a nejen na svém, ale na mobilech vSech spoluzakdt, kteri mi byli
ochotni ho pujcit. Hral jsem si se svymi prsty, kreslil jsem si rizné tvary po seSitech, obcas
jsem béhem vyucovani interagoval s ostatnimi spoluzaky. Na druhém stupni gymnazia jsem
se Casto pristihl, Ze jen koukdm z okna a sleduji svét za oknem. Pozoroval jsem stromy a nebe
a jen tak si pro sebe nic moc nemyslel. V tomto obdobi jsem si zacal o hodinach kromé
vsemozného kresleni také psat kratké a jednoduché basnic¢ky. Ty zacaly pomalu prevazovat
nad ostatnimi ¢innostmi a ke konci oktdvy jsem mél vSechny své ne moc peclivé vedené
seSity popsané versi.

Piremysleni podle knihy Radost ze Zivota

Mym prvnim nahlédnutim do védomého premysleni a uvédomovani si vlastnich
myslenek byla pravé tato kniha. Radost ze Zivota aneb §tésti jako védeckd disciplina,® kterou
napsal Yongey Mingyur Rinpoche. Mingyur je vystudovany buddhisticky mnich, avsak zajima
ho také zapadni véda. Pfedevsim neurobiologie a fyzika. Ve své knize popisuje a srovnava
buddhisticky pohled na mysl s pohledem moderni zapadni védy. U&astnil se mnoha
konferenci a projektl tykajicich se vyzkumu lidské mysli. Potkal se a spolupracoval s lidmi,
jako byli Francis Verela, Antoin Lutze ¢i Richard Davidson. Podilel se napfiklad na Lutzeho a
Davidsonové pokusu v roce 2002, kdy se pomoci technologie fMRI' a EEG'® sledovala
¢innost jednotlivych mozkovych center osob, které mély praxi v dlouholeté meditaci. Aktivita
v oblastech mozku, které jsou spojovany se Stéstim a podobnymi pozitivnimi emocemi, byla
o stovky procent vétsi nez u béznych lidi nepraktikujicich meditaci. Celad kniha je vedena jako

' Diskuzni férum www.teenage.cz, mistnost FUCK OF SCHOOL, 26. 11.2004.

16 Vydalo nakladatelstvi Dharmagaia v Praze roku2008.

17 v s . . , , s s v s s, s .
Tzv. funkéni magneticka rezonance - moderni zobrazovaci metoda slouzZici k funkénimu zobrazovani mozku, resp. mapovani

mozkové odezvy na vnéjsi Ci vnitini podnét v redlném case.

1 Elektroencefalogram, zkracenéEEG, je zaznam Casové zmény elektrického potencidlu zplsobeného mozkovou aktivitou.
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jakysi privodce, jak porozumét vlastni mysli a dosahnout Stésti.

K této knize jsem se dostal na zacdtku septimy a hned od prvni stranky mé zaujala.
Jak se nékdy o néjakych knihdch tvrdi, Ze zménily danému clovéku Zivot, tak toto byl ten
pfipad. Zaujaly mé dvé zakladni véci. Prvni bylo pozorovani vlastnich myslenek a druhou byl
princip a dlivod, na zakladé kterého viibec jedname. Pozorovani vlastnich myslenek bylo mé
prvni setkani s formou sebereflexe. Autor nabizi i dalsi, alternativni moZnost, jak pfistupovat
k vlastnim myslenkam a pocitim. Zkratka je jen pozorovat a neztotoZriovat se s nimi.

At jsme kdekoli, at kondme cokoli, ve skuteénosti vie, co musime délat, je
vnimat své myslenky, pocity a vjemy jako néco prirozeného. Neodmitat je ani
nepfrijimat, prosté jen zaregistrovat onu zkusenost a nechat jiodplynout.[4]

ZpUsob, ktery nabizi, je pokladani otazky sam sobé: Co zrovna citim? Citim smutek?
Pro¢? Citim radost? Proc? Je toto skutecné smutek? Tim, Ze si ¢lovék poloZi otazku na svij
nynéjsi stav, dostane se mu automaticky jistého nadhledu, protoZe pti pokusu tuto otazku
zodpovédét bude nucen aktivné premyslet nad tim, co pravé proZivd a tedy bude muset
pouzit rozum a logiku. Cilem toho zplsobu neni na otazku spravné odpovédét, ale staci, kdyz
se Clovék vibec dostane do vztahu se sebou samym, kdyZ si poloZi otdzku ohledné své
myslenkové aktivity.

KdyZ v tom setrvame, zjistime nakonec, Ze jsme schopni zviadat i takové
situace, které jsme drive pokladali za bolestivé, hriizyplné ¢i smutné. Najdeme
v sobé urcity druh sebediivéry, ktera nevychdzi z arogance i pychy. Zjistime, Ze
madme trvalé utocisté, Ze jsme trvale v bezpeci, Ze jsme trvale doma.[4]

To byla prvni forma sebereflexe, kterou jsem zacal aplikovat v denni praxi. Kdyz jsem
se dostal do situace, kterd ve mné vyvolavala emocionalni reakci, at kladnou ¢i zapornou,
pokladal jsem si sdm sobé otazky, ptajice se sam sebe, co pravé pocituji. Samoziejmé, ze
jsem na to zapominal a nékdy si vzpomnél jen jednou za nékolik dni a ¢asto jsem se dostal do
situaci, kdy jsem na otazky nebyl schopny odpovédét vibec. ProtoZe jsem vsak této knize
dlvéroval a velice si vaZil autora, snazil jsem se tuto techniku praktikovat co nejvice. Nejlépe
porad. Snazil jsem se byt prosté ,bdély”, zacal jsem si postupné vyvijet mentalni navyk a
pokladani otdzek samo o sobé se stalo soucasti mého uvazovani. A to se dostavame k druhé
véci, kterd mé na knize zaujala:princip a dlivod naseho chovani a jednani.

KdyZz se neurony propoji, vytvofi pouto velmi podobné starému pratelstvi.
Zacnou si posilat tam a zpdtky stejny druh informace, tak jako stafi lidé maji
tendenci navzdjem si posilovat své ndzory na lidi, uddlosti a zaZitky. Takovéto
pouto je biologickym zdkladem pro Casty vyskyt jevu, jemuZ rFikame mentadlni
ndvyk; je to jisty druh reflexivni reakce na urcity typ lidi, mist a véci. [4]

Autor uvadi pfiklad, Ze pokud mne v utlém véku napriklad pokousal pes, v mém
mozku se vytvofil soubor neuronovych spojeni, ktery reaguje na jedné strané na fyzicky pocit
strachu a na druhé strané na koncept ,ps je tfeba se bat”. Tedy azZ pristé uvidim psa, zacnu
se bat, protoze neurony se v tomto souboru zaktivuji, aby pfipomnély tuto jiz jednou zaZitou
zkusSenost. A pokazdé, kdy se toto spojeni objevi, se stane silnéjSi a silnéjsi, az se z ného
vyvine ustaleny vzorec, Ze staci, abych jen pomyslel na psy, a v tu chvili mi za¢ne busit srdce
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a zacnu se potit. Kdybych ale po téchto zkusenostech Sel na navstévu ke kamaradovi, ktery
ma také psa, zprvu mi sice bude nahanét hrizu, casem vsak, budu-li své navstévy opakovat a
nebudu-li mit s jeho psem negativni zkuSenosti, tak nové neuronové spojeni, ze ,psi jsou v
pohodé” postupné nahradi to pavodni. Tedy to v praxi znamenalo, Ze veskery muj usudek,
mohl byt vysledkem (a samoziejmé byl) jiz néjakych predchozich zkusSenosti, coz samo o
sobé neni Spatné, ale clovék riskuje jakousi uzavienost, zaujatost a neobjektivnost. Jestli
jsem mél Spatné zkuSenosti se vSemi Romy, které jsem za svij Zivot potkal, tak jiz implicitné
budu ocekdvat Spatnou zkuSenost se vsemi dalSimi Romy, které potkam. Zacal jsem tedy
také premyslet, které moje reakce a myslenky jsou soucasti néjakych navyku a které jsou vice
spontanni a pfirozené. Coz vyvoldvalo dalsi vnitini myslenkovou aktivitu, kdy jsem se ptal
sam sebe a zkoumal moje vlastni nazory a dojmy. Zdaleka nejvice mé zasahlo, v ¢em
Rinpoche spatfuje motivaci naseho konani:

praplvodnim pfedmétem zdjmu vsech bytosti — lidi, zvifat i hmyzu — je
touha byt stastny a vyhnout se utrpeni.[4]

Avsak jedna véc je premyslet danym zplsobem a druhd véc je podle néj konat. Od
septimy se u¢im a zkoumdm, jak pomoci tohoto premysleni ménit sdm sebe a byt
spokojenéjsi a klidnéjsi. A stale zjistuji, Ze je to neskutecné dlouhodoby proces, ktery pokud
neni podporeny néjakym mentalnim tréninkem, postupuje velice pomalu.

Vychazeni z reflexi

Povinné psani reflexi béhem studia Katedry autorské tvorby a pedagogiky se ukdazalo
jako obohacujici nejen v danou chvili, ale také zpétné, kdy se ¢lovék mize podivat na celou
véc vice ze Siroka a ma k dispozici vSechny reflexe za uplynula léta. Napomaha to k vytvoreni
celistvéjSiho obrazu o svém vlastnim uvazovani, ktery povaZzuji za stézejni, snazim-li se
pochopit, kdo jsem na jevisti. V této kapitole budu vychdzet ze vsSech reflexi, které jsem
béhem svého studia napsal (jedna jedind se nedochovala). K lepSimu pochopeni tedy
doporucuji ¢tenati, aby si vSechny mé reflexe precetl. Jsou uvedeny v prilohdch. Nékteré jsou
méné obsahlé, nékteré vice. Psal jsem je kvili sobé, tedy ¢asto uzivdm nespisovné cestiny,
slangu, anglickych frazi atd. Pokud by vSak byly moc vulgarni nebo nepochopitelné, nasledujici
kapitola by méla davat smysl i bez jejich znalosti. V textové podobé jsem samoziejmé nemohl
zachovat a popsat veskeré poznatky. | nyni z nékterych textl ¢erpam tak, Ze mi pomohou
vzpomenout si a navodit dany pocit, viem ¢i vzpominku. Ve vSech reflexich, obzvlasté v
reflexich z dialogického jednani, je velice zfejma pocatecni sebehodnotici faze, kterou zminuje
Cunderle v knize Dvakrat o lvanu Vyskocilovi.

V poédtecni fazi (studia), kdy se jedna spise o odstrafiovdni vad, nedostatkii,
stereotypi, spasmu atd., je pozornost ponékud sobéstifednd. Proto neni
snadné zbavit se zatézkdvajiciho sebehodnoceni po falesné ose obstdl —
neobstdl a misto toho byt k sobé sama ve skutecné studijnim, tedy
zkoumavém a zvidavém, vécném vztahu.[1]

Byt v pozdéjsich fazich studia se snazim byt vice zkoumavy a konstruktivni ve svém
reflektovani, stale je zfejma pritomnost silného navyku sebehodnoceni a jednani dle vlastniho
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presvédceni, co je spravné. OCividné to najdeme i v této bakalarské praci. V reflexi z herecké
propedeutiky,’® kde nas ve tietim ro¢niku vedl Jan Han&il s Hanou Malanikovou, je vidét, jak
se snazim zastavat zkoumavy postoj, ale celd reflexe je ukotvena ve vlastnim dojmu, Ze se mi
nedafilo tak, jak bych chtél nebo si predstavoval. Véty jako "Klauzury se podle mne a za mne,
vydafily, i kdyZz samoziejmé k dokonalosti to mélo daleko (soudé svij ,vykon“)." jsou
pritomny ve vsech reflexich. Byt se snazim byt objektivni, sklouzavam k soudiim a Gsudkim,
které tak vibec nemusi byt, coZ mi Hancil v pfipominkach velice pékné vysvétluje.

Zcela nejcastéjsi otdzkou a nejvice reSenymi tématy jsou hledani pravidel, jak na jevisti
postupovat, ujasfiovani si zadani a pripadna nelibost, nedafi-li se to zjistit. To se objevuje v
kazdé reflexi. Cunderle o dialogickém jednani jakoZto o autorském objevu Vysko¢ila, pise:

Obecné feceno, dialogické jedndni je zaloZeno na maximdlni otevrenosti.
Jeho smysl a ucel nejsou tvodem pojmenovdny takrka viibec, student si na
né md prichdzet sam, jak se jevi ve vztahu knému.[1]

Moje vnitfni uvaZovdani se zatne odrazet v mych pokusech (a poté i v reflexich). Je v nich
patrny dlraz na snahu o pochopeni zadani, o splnéni Ukolu, coz by mohlo byt kvali mé
prirozené touze, aby byly véci sprdvné. Mozna jde také o nauceny mentdlni navyk ze skolnich
let, kdy jsem si osvojil vzorec ,,ve Skole se musi véci délat spravné, kdo je nesplni co nejlépe,
bude vyhozeny“. Anebo mozna né&&im Uplné jinym. Cim? Je to velky soubor mych dosavadnich
mentalnich ndvykd nebo je to mou pfirozenosti? Jeden z popisti mysli podle Mingyura je
nasledujici:

Novéjsi vyklady klasickych (buddhistickych) texti pfindsi pozndni mnohem
blizsi modernimu védeckému konceptu ,mysli“ jako svého druhu trvale
vyvijejici se uddlosti, ktera vznikd interakci neurologickych ndvyki a
nepredvidatelnych elementi okamZitého proZitku.[4]

To by mohlo znamenat, Ze snazit se pochopit své uvazovani jako dany celek; je nefunkéni.
Jestlize ptrirovname mysl k udalosti, kterad probiha, osvétli se tim obsah a puvod jednotlivych
myslenek, které v mysli vyvstavaji. Jestlize se ptam, kdo jsem na jevisti, a jestlize hledam
zakladni vychodisko v pochopeni vlastniho zplsobu uvaZovani, nemam Sanci se dobrat
daného konecného bodu, kdy si budu moci fict, toto je konec mého zplsobu uvaZovani,
protoZze ten stale probiha. Snazim-li si najit si odstup od celé situace, abych pochopil danou
véc (v tomto pripadé jevistni zkuSenost) jako celek, nad kterym se budu moci zamyslet, uz
toto moje odstupovani od situace je jeji soucasti, a tedy ho musim brat v potaz, coz, jak je z
reflexi patrno, se spiSe nedéje. Vyskocil fika, Ze by se vSsechno mélo brat do hry. Podobna
korelace je pfitomnd i v improvizaci. VSe, co na jevisti probiha, probihd pravé ted a tady a
mUzZe byt zvédomeno a zahrnuto do dané jevistni situace. V improvizaci je to pro mé
jednoduché, protoze to jiz umim. Po letech tréninku jsem si byl schopny najit svoji cestu a své
vlastni pochopeni celé jevistni situace. Vim, kdo tam jsem a pro koho tam hraji. Zatimco v
dialogickém jedndni mi to tak zfejmé jeSté neni. Na rozdil od improvizace je dialogické jednani
zaméreno predevsim na zkoumajiciho, tedy mé samotného, coz mé dostdva do situace, se
kterou jeSté nemam zkusSenosti, a tedy nevim, jak se k ni vztahovat. A ptitom, jak je z Uryvku
reflexe

19 p¥loha na strané 55.
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Ale za boha bohouciho jsem nemohl prosté néjak to usmérnit. Ale usmérnit,
jako spravné, ja totiz nechci to délat spatné, jako nékteri nejmenovani to
tam délaj. Jako teda vim, Ze do ty fdze se nedostanu, ale to je jedno jestli je
to jejich faze a nebo ta moje, oboje jsou nesprdvné. Kdyz jsem tam stdl, tak
mé prosté pohlti cosi, vim teda moc dobre co to je, a to je to, Ze jsem pred
lidma a mam podat vykon. A prosté tohodle se mohu zbavit fakt tézko. Ja
vim, Ze to je asi jedna z téch mejch ,life things to deal with”, ale je to fakt
hrozny psycho. Jak jsem tam sam, tak ja nestihnu najit nékoho dalsiho nebo
sam sebe, ja prosté mam zastinéno téma dvouma stavama v mé mysli. Tim
omezujicim usilujicim cyklem a tim ,jsem-pred-lidma-musim-podat-vykon-
protoZe-vim-a- zndm-ten-vysledek-co-je-po-mé-chtén” a nebo si to nejspis
myslis/myslim. A tedka tyjo jako co s tim.?

z bfezna 2013 ocividné, déje se toho v danou chvili na jevisti mnoho a jsem plny podnétd, které
by mohly byt zajimavé a dialogicky zpracované. Text sdm o sobé je dialogicky, avsak jak sem
vySe zminil, je zfejmé, Ze vnimam hranici mezi mym myslenim a mezi mym jevistnim kondnim,
coz neni podstatou dialogického jednani, tam by toto vSechno mohlo probihat na jevisti.
Respektive jednani i mysleni tam ma probihat vefejné — pfiznané. V dialogickém jednani se
nemusi nic v mysli pfedem pripravovat, vie vznikne na misté. | jednotlivé Cerstvé nezpracované
myslenky.

Abych se vSak mohl vyjadrit, tak na to potiebuji hlas, o ktery v dialogickém jednani
prichdzim. Kromé dvou az tfi experimentl se vétsinou hlasové moc neangazuji. V reflexich z
hlasové vychovy ve skupiné se vSak o hlasu a o studiu hlasu vyjadtuji velice pozitivné. Nikdy jiz
na jevisti nemam s hlasem problémy. Ve vSech predmétech vyZzadujicich hlas se plné projevuji a
i na jevisti mimo Skolu pouZivdam hlas jako hlavni zplsob sebevyjadreni. Napfriklad zpivané
improvizace povazuji za jednu z nejvétsich radosti Zivota. Celkové vnimam mdj hlas kladné, jak
dokazuji i reflexe. V ¢em je vSak podobnost s dialogickym jednanim, je znovu ono,plnéni
ukolu“. V ramci hodin hlasové vychovy jsem se opakované dostdval od situace, Ze jsem si nebyl
jist zadanim cviceni a kvlli své touze ,udélat vSe co nejlépe” jsem nemohl cviceni splnit,
protoZe jsem nevédél jak postupovat. Zde je pfimd korelace s hlasem v mém dialogickém
jednani, jak nékolikrat v reflexich nastinuji. Chci dialogické jednani ,udélat spravné” a mivam
tendence radsi neudélat nic, nez néco Spatné. To pak vede k tomu, Ze se poradné nedostanu
ani ke svému hlasu. Tuto problematiku jsem si v pribéhu studia uvédomil a pokusil se s ni
pracovat. Snazil jsem se tuto nelibost hlasového vyjadiovani zakomponovat do dialogického
jedndni, ale nese s sebou jistou nizsi miru energie, ktera je vsak stéZzejni k dosazeni potfebné
miry napéti, které by clovéka vytrhlo z pohodIného civilu. Byt v civilnim napéti na jevisti mi ani

Vyskocil ¢asto vybizi k poruseni civilniho, standardniho vyrazu, jakym se clovék
projevuje v béiném Zivoté, a ma ho k tomu, aby si zkusil expresivnéjsi
polohy.[1]

tolik pfirozené neni, nebot diky zkusenosti z Improligy vim, Ze musim rozbit a zménit svoji
normalni energetickou Uroven a pohybovat se na jiné, vyssi. Avsak ma-li ¢clovék néjaké vlastni
obavy, které se promitnou do jeho jevistni situace, Ubytek energie a jakési ,zcivilnéni“ je
jeden z moznych nasledkl. A nékdy to ani nemusi byt strach nebo emoce, ale jenom vlastni
obraz o nas samych, co nas omezuje.

...Vetsina lidi prosté chybné zaménuje ndvyky formovany a neurony

20 Cel4 reflexe se nachazi na strané44.
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vykonstruovany obraz sebe sama za to, kdo a co opravdujsou.[4]

Pravé s timto uvédomeénim dava smysl, pro¢ zména nastava po delsi dobé, proc¢ studium zde
na katedfe je koncipované jako dlouholetd prace. Jestlize jsem si béhem svého Zivota
zformoval néjaky vnitini obraz sam sebe, ¢eho jsem schopny a za co sam sebe vlastné
povazuji, tak je to konecné pouze soubor neuronovych spojl, mentalnich navyku, ktery lze
zménit. Ale protozZe jsou spoje jiz zazité a ¢asto opakované, a tedy silné, o to déle to trva. To
se v mém zivoté projevilo a stale projevuje ve vSech aspektech. Napfriklad z fyzické stranky
véci, jak vnimdm vlastni télo a jak se k nému vztahuji, zde probéhla pro mé osobné asi
nejvétsi zména. Z prvni kapitoly je zfejmé, Ze muj vztah k sobé jakozto k fyzické bytosti byl
spiSe trapny a stydlivy. Byl jsem trochu tlusty, byl jsem moc vysoky a mél jsem rzné dalsi
fyzické trable, at uz Cisté zdravotni, ¢i spoledenské. Vyrlstaje v tomto osobnim presvédceni,
myslel jsem si, Ze to tak prosté je. A kdyZ mi v prvnim ro¢niku na hodindch pohybu Zdena
Kratochvilova tikala: ,Martine, vy mate potencial! To je nadherny, jak jste obrovskej. To
hraje samo o sobé!”, nebyl jsem si vibec jisty, jak to vlastné mysli a nerozumél jsem tomu.
Ted zpétné je zfejmé, Ze jsem tehdy ani nemohl. Ale skrze studium a praxi
psychosomatickych cviceni jsem si zacal vytvaret nové neuronové spoje a pomalu ale jisté
opoustét ty staré. Coz v urcitou chvili mize ¢lovéka zmast a naopak jesté vice ztizit chapani
celého procesu. Vyskodil si je vSak tohoto nebezpeci védom, a tim padem by to nemélo byt
pro jedince znicujici a mUzZe to ve finadle vést ke skutecné zméné. Vyskocil upfednostnuje
psychosomatické discipliny pred teoretickymi, doporucuje kombinaci obou, ale pfednost ma
pfima zkuSenost. ProtoZe pfima zkuSenost mUZe nejvice ovlivnit dosavadni neuronové
vzorce. Byt jako priklad uvadim sv(j nahled na své télo, plati to ve vSech aspektech
osobnosti.

Dokonce se to miZe projevit i na pfistupu k danym vécem. Z vychovy k feci se reflexe
nepisi, nastésti, takie si nemusim znovu prozivat dvouletd muka, co pro mé prednes byl
prvni ¢tyfi semestry. Byla to nejhorsi a nejtézsi soucast mého studia. Zcela naprosto jsem nic
nechdpal, z ni¢eho jsem nemél dobry pocit a nevédél jsem, jestli lektorce Markété
Potuzakové mohu vibec véfit. S vysledky na klauzurach jsem byl velmi nespokojen. Dokonce
to doslo do takové faze, Zze jsem si musel béhem hodin jit odskodit na zachod: nikoli, Ze by se
mi chtélo, ale abych nemusel aspon chvili byt v té mistnosti. Po dvou letech, kdy prednes
prestal byt povinny, jsem béhem letnich prazdnin (pfed ndstupem do tfetiho ro¢niku) zpétné
reflektoval dany predmét a maj pfistup k nému. Zjistil jsem, Ze jsem byl skoro az posedly
vysledkem a vlastni touhou, udélat to co nejlépe. Tak moc, az mé to samotného blokovalo.
Doslo mi, Ze takto se nicemu nenaucim, a na zacatku tretiho rocniku jsem se rozhodl s
prednesem pokracovat, protoZe jsem chtél vyzkoumat, pro¢ mi to nejde, co je za problém.
Dokazu ten problém prekonat? Cilem se stalo spiSe zkoumani jako takové nez vlastni touha
po vysledku. Slo 0 zménu mého piistupu, ale trvalo mi dva roky, nez mé to napadlo. Kladny
dopad na vyuku to mélo jiz prvni hodinu. Zjistil jsem, Ze kdyz jsem otevieny a komunikuji o
danych Usecich, které mi délaji problémy, pedagog mi miZe pomoci. Potuzakova si timto u
mé jako pedagog ziskala obrovsky respekt, ktery vedl| k lepsim pribéhidm hodin, vysledkim a
pochopeni latky.
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Typy jeviste

Pfi hledani odpovédi pracuji s jevistnimi situacemi, ve kterych mam uZ néjakou
kontinualni zkuSenost, jez mi dd moZnost o néem uvaZovat v dlouhodobéjsim meéfitku.
Jevistém v tuto chvili myslim situaci, kdy jsem pfed ostatnimi , na place.” Jevisté, jako divadelni
pojem je samoziejmé mnohem slozitéjsi a jeho skutecnymi typy a zakonitostmi se zabyvalo v
déjinach divadla mnoho lidi povolanéjsich, nez jsem ja. V tomto pripadé ho pro sebe pouzivam
pfi rozliSovani téch nejcastéjsich situaci, kdy jsem priznané ,na jevisti“, tedy védomé se stavim
do vztahu k divakim. Budu vychazet ze Ctyf, se kterymi mam nejvétsi zkusenost a které mé
nejvice zajimaji: Skola, Improliga, Vafit i nevafit a ve zkratce video, tedy vystupovani pred
kamerou. Jaky je mQj vlastni védomy ndhled na mé jevistni plsobeni v téchto prostredich?

Skola

Predchozi kapitoly mohou naznacit, Ze Skola mé velmi poznamenala. V pfipadé Katedry
autorské tvorby jsou zde dvé situace, kdy se dostdvam pred divaky. A to je pfi dialogickém
jednani a pfi vSem ostatnim. Proc¢ to takto vyrazné rozlisuji? Protoze v dialogickém jednani by
nemél byt hlavni fokus na divaky, ale na jednajiciho. Samoziejmé, Ze divaky nelze ignorovat a
samoziejmé, Ze dobre vedené dialogické jednani je v silném vztahu s divaky, ale ja osobné tam
vnimam veliky rozdil, protoZze mam moznost hrat sam se sebou a ne pfimo s divaky. Nemohu
gagovat,”* nemél bych se na né divat a mél bych byt ve ,vefejné samoté“. A nemél bych jednat s
cilem rozesmat divaka, protoze v dialogickém jednani o divakovi nemohu uvazovat tak, jak jsem
0 ném bézné zvykly uvaZovat. Coz mé tedy dostava do slozité situace, protoze jestlize ho v rdmci
vlastni poctivé zkoumavé prace nemam rozesmat, tak co vlastné mam na place délat? To
vnimam jako omezujici. SpiSe jesté stale nechapu okolnosti, za kterych se takto jednajici setkava
s divakem. Tim, Ze ztrdcim tento typ kontaktu s hledistém, nedokazu zcela plné pochopit, Ze by
mélo jit predevsim o hru a zacnu to brat ,vainé”, Ze je potieba naplnit oCekavani asistenta a
spolujednatel(. To je bohuZel jesté soucast mého plivodniho mentalniho ndvyku, ale zatim se mi
moc nedafi ho zménit. Kombinuje se totiz jak skutecnost, Ze jsme ve Skole, tak fakt, Ze
studujeme, coz pro mé znamena, Ze se musim posouvat kupfedu a musi byt zfejmé vysledky.
Ovlivnén témito pocity pak vnimam dané setkdni silné zkreslené:

Jestli na DJ (dialogické jedndni) vsichni néco védi, tak leda to, Ze jde o hrozné
moc. | kdyz tfeba asistent tvrdi horem dolem, Ze o nic nejde, tak stejné jde o
hodné. Vsem tam o néco jde, ta budova je tim nasdkla, i kdyz treti patro asi
nejméné.?

To ma daleko od objektivniho pozorovani, ale jako vypovéd, jak mohu vnimat danou situaci, to
postaci. U dialogického jednani jsme vsak ,varovani“, Ze to trva klidné nékolik let, nez se
Clovék zacne ocitat na jistéjsi ploSe, a i pak si nebude Uplné jisty a nikdy vlastné nenajde finalni
hotovou podobu. VesSkeré ostatni jevistni situace, které ve Skole mohou nastat, mi jsou
konecéné snad uzZ zfejmé. At se jedna o klauzury, autorska ¢teni ¢i autorskou prezentaci, zde uz

2! Mohu gagovat. Mohu vse, ale asistenti nam neustéle pfipominaji, Ze nééeho by bylo dobré se spise vyvarovat. A hlavné, byt to
mohu délat, tak ja vim nebo si myslim, Ze to spravné, naplnéné dialogické jedndni by gagy asi nemélo obsahovat. Ted kdyzZ to
zminiuji, tak si vlastné zase fikam pro¢ ne, kdyby se délaly skute¢né poctivé a védomé, tak tam vlastné mohou byt. Ze bych se
zase omezoval vlastni predstavou? Je tomozné.

22 Uryvek z reflexe na strané 44.
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vim, Ze to je zcela na mné, jaky postoj zaujmu. Jak bylo vidét na mych prvnich dvou autorskych
prezentacich, tak jsem si nebyl zcela jist, jaky vztah mohu s divaky mit. Podobné tak u
autorského cteni. Ale nastésti jsem béhem studia trfetiho rocniku zacal jakousi cestu, tedy
vztah, objevovat. V téchto predmétech je mi systém pfiznané hry jasny a je jen na mnég, jakym
obsahem tuto formu naplnim. Mohu se napfimo vztahovat k divakiim, mohu je tedy bavit. To
bylo pro mé stéZzejni uvédoméni — ja mohu bavit divaky. Nikoli laciné ¢i prvoplanové, ale hravé
a tak, jak mi to je pfirozené. Béhem prvnich dvou let jsem pfesné nechapal, jaky obsah a forma
je ,povolend” pfi autorském cteni, ale ¢asem mi doslo, Ze prosté ¢tu pro dané divaky text a
mohu ho psat pravé a presné pro tu danou situaci. Z mé pfirozenosti si chci hrat a zaroven
rozesmat ¢i pobavit divaka a vSe, co to splni, je povoleno. Mohu véfit vlastni cenzure, Ze
nespadnu do lacinych vod, a uzZit si prosty fakt sdileni svych napada. Jesté vétsi volnost jsem
objevil v autorské prezentaci, to predevsim diky ostatnim spoluzakiim a jejich autorskym
vystupim (predevsim Pavla Zajicka a Honzy Vecefi). Zde je to vSechno skutecné a stoprocentné
na mné a neexistuje zadné venkovni omezeni, kromé technického. Zde mé nemuze ovliviiovat
fakt, Ze jsme ,ve Skole“, protozZe jsem zjistil, Ze to nehraje hlavni roli. Cilem sice je udélat to
spravné, ale z vlastni zkuSenosti a pozorovani ostatnich vim, Ze sprdvné je v souladu s tim, si to
uzit, jit do toho naplno, nic neskryvat a dat volny pribéh vlastni predstavivosti a vlastni touze
po hre. Byt v tomto ohledu ptirozeny. Byt sam sebou, Martinem, ktery se chce bavit a ktery
chce bavit ostatni. V tomto je podobnost s mym nahledem na Improligu.

Improliga

V kapitole ZpUsob uvaZzovani se kratce vénuji Improlize a formuluji sv(j tehdejsi ndhled
na tuto jevistni situaci. Ze zkusSenosti jsem se dozvédél, ze divak si improvizaci nejvice uziva,
kdyz si ji i ja nejvice uZivam. AvSak nesobecky, s jasnym dlrazem na blaho improvizace. Na
jevisti nejsem Martinem, jsem improvizdtorem. Automaticky se stavam nadSenym, vse
rozehravajicim, hravym, laénym po kontaktu a po sdileni vlastnich napadud. Jsem sice sam
sebou, ale veskery podnét, ktery mlze rozehrat jakoukoli dramatickou situaci, beru v potaz a
jsem pfripraveny kdykoli vstoupit do hry. Je to urcitd kombinace toho byt sam sebou, co se
vyrazu osobnosti tyce, ale zdroven vychdazet vstfic divdkovi a upravovat tuto roli k jeho
potfebam. Musim se naladit na mentalitu divaki a podle toho formovat své napady, coz
neznamena opoustét svlij smér a svou osobitost, ale najit rovhovahu mezi divakem a sebou
samym. KdyZ hrajeme na vesnickém festivalu, tézko mQzu hrat stejné jako v prazské kavarng,
musim jit divakovi naproti v obou pfipadech. Vzhledem k tomu, Ze ma ambice na jevisti je v
danou chvili relativné prosta — pobavit — neni tézké oscilovat mezi vyrazné odlisSnymi divaky.
Improvizaci beru stoprocentné jako hru, jako hrani si, s apelem na divaka, ale je to stdle hra, a
to je pro mé osvobozujici, protoZze hra je mé ,domdci prostredi”. Zde vim, co mohu a co
nemohu. To neznamena, Ze se to pokazdé podafri, to dozajista nikoli, ale protoze vim presnég,
jakd je ma role, mohu se plné vénovat dané cinnosti, aniZz bych byl zatézkdan zkoumdanim ¢i
pochybami o tom, co jeSté mohu a co uzZ nikoli.

Kurzy Varit ¢i nevarit

Kurzy vareni, které jako rodina vedeme, zde maji své misto kvlli své specifi¢nosti.
Nejedna se totiz o klasickou jevistni situaci, ale v jistych momentech se do vztahu ja versus
divdak dostavam. Ma role je reZie celého kurzu, moderovani, vysvétlovani, ukazovani,
zprostfedkovani zazitku. Byt Sestnact lidi bavicich se za velkym stolem &étyfi hodiny o jidle a
spolecné varicich neni typicky divadelni situace, dostavam se zde do divackého vztahu s
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navstévniky kurzu. Casto mluvim na viechny pfitomné najednou a oni mi vichni vénuji svou
pozornost. Jsem sice ,Martin z Vafit ¢i nevafit”, tedy realny civilni ¢lovék, ale kdyZz jsem v
kontaktu s tolika lidmi nardz, nemohu zdstat jenom u civilniho projevu. Re$ime vazna témata a
bavime se o realnych vécech, které zajimaji vSechny, i mne samotného. Jsou to véci, ke kterym
mame Casto osobni vztah. Ale protoZze je pfijemcli mé komunikace tolik, tak se nemlze ma
civilni energie, ktera by v komunikaci s par lidmi normalné stacila, rovhomérné a dostatecné
rozprostfit mezi vSechny. Pfistihl jsem se tedy, Ze v reakci na tuto zkuSenost ,délam
divadlo”. Jsem hluboce pfesvédcen o smyslu celé véci a velice nerad bych ji shazoval, ale
zadroven bych rad lidi nejen vzdélaval, ale i bavil. Védom si téchto dvou péll tedy balancuji
nékde mezi nimi. Nemohu délat Uplné Saskdrny, protoze to by bylo neprofesionalni a détinské,
ale zase mohu poskytnout aspon néjaké zpestreni. V nejlepSim pripadé obsah zlstane stejny,
ale forma se stane zabavnéjsi. ProtozZe pfi komunikaci se Sestnacti lidmi nardz nemohu zlstat
na své civilni Urovni, musim veskery svij projev zvelicit (coZ naptiklad spocivda v tom mluvit
nahlas a prorazit hlasem zvukovou vrstvu Sestnacti volné se bavicich lidi). Dostanu-li se vSak do
takovéto pozice, tak riskuji, Ze by to mohlo vypadat , prehnané” nebo ,,moc vdzné”“. Snazim se
proto, aby byla zfejma pfitomnost sebeironie, cehoZ se nejlépe docili sarkasticky skeptickou
poznamkou. Jista mira skepse byva Casto pro dospélého divaka vtipna, kterd Iépe definuje
danou situaci. Avsak takové konani mize z mého Uhlu pohledu postradat hravost. Snazim se
proto byt védomy a bdély a ve spravnou chvili nabidnout ucastnikim kratkou hru, kterd
spocCiva v jedné véte, v jedné poznamce, kterd poukazuje na herni princip. Dospély divak casto
byva vici hie trochu vyhrazeny, protoze muze hranicit s infantilnosti. A ale pokud nabidnu hru
s védomim ,,vim, Ze jsem dospélak a vim, Ze ty téz“, ¢asto to zapUsobi a divak na hru pfistoupi
(o to vice, bude-li to brano sebeironicky). V Zadné situaci vSak nemohu setrvat dlouho, musim
se zase zpatky vratit do redlného civilniho ,Martina z Vafit ¢i nevafit“, protoZze toto je konec
koncl nedivadelni udalost. Musim byt tedy jeSté pozorny vici zcela novému aspektu, a to je
kdy mam byt civilni a kdy mam byt jevistni.

Video

Video ma sice divaky, ale nejsou pfitomni pfi protagonistové vykonu. Herec se tedy
musi spolehnout na funkénost celé véci jako takové a nemlze véc upravovat v Zivém case
podle reakce divakd. V. mém pripadé je vztah s divaky ve videu velice specificky. Nejedna se o
televizni format ani o klasicky film. Video na internetu znamen3, Ze divaci sdili stejny prostor
jako autor a tedy maji moznost v daném prostoru reagovat na autorovu tvorbu. A autor ma
zase mozZnost tvofit pfimo pro divaky a vztahovat se k nim. VSe vSak s ¢asovou prodlevou, cozZ
je jiny zpUsob interakce s divakem, nezZ kdyZ on je primo pfitomny tvorbé jako takové. Zde
divak vidi jenom hotovy produkt a mdze k nému napsat cokoli, co ho pravé napadne a vi, Ze
autor si to pravdépodobné precte. ProtoZe jiz mam urcitou divackou zakladnu, vim zhruba, co
nas vztah obnasi. Mé prvni a hlavni pravidlo, podobné jako u Improligy a ve Skole, je pobavit
divaka a uzit si to v prabéhu. Pokud to nebude zdbavné, tak to nema pro mé smysl. A
vzhledem k tomu, Ze pro mé ,zabavné” znamena hravé, odpovédi je tedy néjakd hra usazena
do formy videa (tento muj nahled jsem velice jasné naznacil v mé pisni¢ce ,V Obraze”, odkaz
na ni je na konci prace). Avsak protoZe je to forma videa, tak mam relativné neomezenou
svobodu, co se tyce findlniho produktu, ktery se k divakovi dostane, tyce. A tedy mohu nechat
volné plynout svoji predstavivost a imaginaci a kdykoli mé napadne lepsi ndpad nebo dalsi
uroven navic nebo ,nové pravidlo hry“ nebo jakykoli dalsi funkéni prvek, mohu vse prerusit a
znovu to zakomponovat do celku, coz mi umoznuje vytvaret promyslenéjsi a slozitéjsi
konstrukce. Ty sice mohu u autorské prezentace a autorského Cteni tvofit téz, protoZe na
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tvorbu textu a skladby dila mam cas predem (na rozdil od improvizace), ale jak autorskou
prezentaci, tak text budu muset na Zivo predvést, coz ovlivni finadlni vysledek a béhem pfipravy
tedy nikdy nemohu vidét findlni produkt. Zatimco u videa tu moZinost mam. A dokonce
stoprocentné jako divak, jakoby jeho ofima. To mi umoziuje naprosto ovladat danou tvofivou
Cinnost. Kazdy zabér Ize vidét a zhodnotit nescetnékrat, kazdy zabér lze natocit znovu. Ze
zminénych jevistnich situaci zde mam nejvétsi moznost, jak naplnit svoji tvofivou vizi. To mi
umoznuje vztahovat se k divakovi presné podle mych predstav. Riskuji tim, Ze mam-li mylné
predstavy a zjistim to az pfi zverejnéni hotového dil a nebudu s tim uz moci nic udélat, na
rozdil od divadla, kde se mGze celek vyvinout jesté v pribéhu predstaveni, a j4 m{Zu reagovat
na divaka. Ale zase si pfi nataceni mohu dovolit vice, protoze absence Zivého publika mé
nemuUZe znervoznit ¢i zmast. Tim je mysleno, Ze ve videu se mohu ponofit do vice rovin a do
vétsich kontrastl nez na jevisti. Na jevisti jsem prece jenom stale Martinem a tézko se budu
stavét do roli, ve kterych nedokdzu v dané jevistni situaci presvédcivé existovat. U filmu mam
vSak moznost byt v takové roli jen na chvili a ,,nikdo mé pti tom nevidi“. MUzZu obejit svoji
stydlivost a zkousSet polohy, které jsem na jevisti nikdy nezkousSel a moina ani nikdy
nevyzkousim.
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Hra vs. vazno

Téma hra versus vadzno jasné vyvstava z celé prace. A nejen prace, ale studia a
potazmo Zivota. Eugen Fink v knize Odaza Stésti, ke které se Vyskodil ¢asto vraci, pise:

Hra plati za element Zivota, jak jej Ziji déti. Cim vic se objevuje vdZnost
Zivota, tim vic také zjevné mizi hra co do rozsahu ivyznamu.[5]

Avsak nejenom détem, hra je pfirozena vsem bytostem, byt détem nejprirozenéji. Dospéli
maji takté? tendenci hrat si, nelze existovat jen ve vainé roviné. Clovék musi hledat
rovnovahu mezi obéma podly. Ackoli je dnesni spolec¢nost uchvicena sportem a byt se
vyrabi miliony hracek denné, zapomina se na skute¢nou hodnotu hry a hra se opomiji v celé
své dllezitosti. Je na ni nahlizeno jako na jakousi druhotfadou cinnost, ¢innost bez ucelu,
oddechovou aktivitu, zahalku. Pfitom benefity hry pro jedince i pro kolektiv jsou nesporné.
Vyskocil vnima hru také jako dulezity, dokonce jako zdkladni princip, ze kterého se vyviji
divadlo samé, protoze dbd a Ipi na partnerském vztahu divaka a herce — a takto usazen do
ramce hry ddva tento vztah jesté vétsi smysl. Hra by bez partnerské ucasti nebyla mozna. v
dialogickém jednani zlstava fokus na hru, avsak partner se z hledisté presouva na plac a
stdvame se jim my sami. To mlze byt zdanlivé tézsi nebo nemozné nebo se to mlze i tvafit,
Ze jde jiz o néco jiného neZz hru, ale vzpomeneme-li si na nase détska léta — coz je
zkusenost, kterou mame vsichni — dité si je schopno hrat samo se sebou a hru takto i
rozvijet. Na jevisti pak muizZe byt tato zkuSenost, za spravného vedeni, pfinosna jak hradi,
tak pozorovateli, nebot muiZe napomoci znovu pripomenout a nastinit stav mysli ve hre.
Usili dospélého porozumét smyslu své existence, pochopit, pro¢ jsme tady, tendence a
vasen interpretovat svoji existenci na zemi, zpUsobuje uvaZovani o Zivoté jako o celku s
néjakym koncem. Nuti to ¢lovéka vytycit si koneény cil, byt jen podvédomé. V tomto
futurismu, jak to Fink nazyvd, logicky nezbyvd mnoho mista pro hru, C¢innost bez ucelu.
Cinnost konanou jen z toho diivodu, aby probéhla. A hra tedy byva opomijena.

Avsak pro mé osobné se hra nestava bezucelnou, jak jeji definice miZe naznacovat.
Naopak hra se ve svém proZitku pro mne stava tim nejdulezitéjsim Gcelem. ProzZitek ze hry,
ktery se nabizi jako kontrast ke zvdZznélému svétu, je pravé jedind moznost, jak se ke svétu
vztahovat. Kdybych Zil nékde v Mongolsku nebo bych mél buddhistické vzdélani, zvazil
bych jesté vztah ke svétu skrze buddhismus, ale protoZe jsem zde v Evropé, v Ceské
republice, v Praze, v této spolec¢nosti, nejblizsi spolecna rovina, co mohu najit, je hra. Skrze
‘hru, kterd sama sebe vazné nebere, lze sdilet a poukazovat na vazné véci, takze o dospélou
zralost ¢lovék ve hie neprijde. Clovék ale musi byt bdély a ve hie upfimny, tedy p¥irozeny.

Jsem-li na jevisti a vim, Ze se jednd o hru a vi to i divaci, pak jsem Stasten. Pak vim,
co mohu, co nemohu. Mohu si hrat, tedy mohu vse. Mdm jistotu. Musim vsak, ale skutecné
a stoprocentné védét, Ze jde o hru. Nesmim o tom pochybovat. Stane-li se tak, zac¢nu
uvazovat nad vaznosti véci, coz v mém pripadé znamena, Zze nedokazu jevistné fungovat. V
‘Improlize mi to trvalo zhruba dva roky, nez jsem pochopil, Ze jde o hru, a pak dalsi dva roky,
nez jsem pochopil, Ze jde skute¢né o hru. A kazdym tréninkem a zdpasem si uvédomuji
‘nové aspekty oné hry. Kromé dialogického jedndni, jsem u ostatnich Skolnich predmétu
zacal nalézat herni prvky po zhruba dvou a pll letech studia. V dialogickém jednani vim, ze
by to méla byt hra, ale je pro mne zatim stdle jesté spiSe slozZita psychosomaticka disciplina,
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ve které probiha sebepoznani a vyvoj osobnosti, a to je néjak moc vazné na to, aby to byla
jen hra. Navic se to odehrava ve Skole. A tim, Ze kromé vnitfniho partnera tam nemdm
nikoho dalSiho, s kym bych si mohl hrat, tak zatim v tom prvek hry jen hledam. Ale stejné
jako vse, i vlastni vnimani dialogického vnimani se ¢asem proméni.

Hra ndlezi svou podstatou ke stavu byti lidského pobytu, je to zdakladni
existenciondlni fenomén.[5]

Pokud nemam na jevisti partnera, at uz spoluhrace nebo divaka a zlistanu tam ,,sam*,
zac¢nu mit tendenci zase podléhat vlastnim pfedstavam. V tomto ptipadé prfedstavam, Ze jde o
néco vazného. Kolikrat se pristihnu, Ze absence dalsiho ¢lovéka mé automaticky uvrhne do
,vazného” maodu. Jak jsem zminoval dfive, k hrani si potfebuju nékoho, s kym tak mohu ¢init.
Samozrejmeé, Ze si Clovék mUze hrat sam, ale ¢im je starsi, tim je to tézsi. Tuto tendenci mam
moznost zazivat pfi mém studiu zde na katedre a je na tom vSem asi nejtézsi. Byt na place
sam, bez divaka®® je naroéné, protoze pak musim nalézt partnersky vztah ke mné samotnému.
To je pravdépodobné dlivod, proC je na to bran zretel. Pokud si nejprve najdu vztah sam
k sob&, mohu ho poté o to spravnéji a upfimnéji nalézt k divakovi. Coz je pti hledani vlastniho

autorského projevu cilem.

# Byt tak to neni mysleno, ale ¢asto se poukazuje na to, aby lovék se dokazal vice oprostit od divaka.



Zaver

Odpovéd na svou otazku jsem nenasSel. Dokonce predpokladam, 7Ze ji nikdy
pravdépodobné nenaleznu. Nedosahnu-li néjakého vyssiho stavu védomi nebo néceho
podobného. Jak jiz bylo zminéno na zaddtku, cilem studia na nasi katedre je hledani jako
takové, a to vyZaduje neustale se ptat, nikoli si odpovédét a spokojit se s odpovédi. Tusim, Ze
toto téma a mé studium by se dalo asi rozepsat do prace jesté trikrat tak dlouhé se
seznamem literatury na dvé stranky. Ale jiz dobfe vime, Ze to neni pravda a Ze to je pouze ta
Cast mé, ktera by se snazila vSechno vysvétlit, rozepsat, pochopit zvenci, zreflektovat. A
snazit se takto uvazovat o sobé samém, o své mysli, je relativné nemozné, , pfistoupime-li“
na prirovnani mysli k pravé probihajici udalosti. Podle Vyskocila hraje ¢as v osobnim rozvoji
dllezitou roli a tento Cas, ktery musi uplynout, nelze nahradit jesté sloZitéjSim rozborem
nebo jesté hlubsim zamyslenim. Pokud si v3ak tyto tendence verejné na place (a nejen tam)
pfizndm a upfimné je vezmu do hry**, tak moZna objevim daldi kus svého autorského
projevu. Avsak nikoli ve své zdanlivé vdazinosti, jak to muiZe z nékterych reflexi nebo
z nékterych Usek(l této prace vypadat, ale ve své hravosti. Budu-li vychazet ze své
prirozenosti, tak se hravému pristupu neubranim. Spadnu-li vSak do propasti navyk( a obav,
zabranim si ve vytvoreni vztahu. Je zfejmé, Ze moji jevistni existenci doprovazi dvé
skutecnosti, pfitomnost hry a jeji absence. KdyZ hra chybi, zalindm si do situace promitat
dobu, kdy jsem hru vyZzadoval, nemél, a tedy trpél. Kdyz je hra pfitomna, dokazu se oprostit
od vlivu své predstavy o situaci a nechat se unaset pfirozenosti.

Je pravdépodobné, Ze s uplynulym ¢asem se muj ndhled bude ménit. Stejné jako v
pocatcich mého studia zde na katedre byl m(j nazor jiny a doposud se méni, tak se bude
pravdépodobné neustale ménit.

»Védomi moZnosti a smyslu (studia) vznika teprve casem, postupné se vyviji a
tfibi, u kazdého se projevuje velmi individudlné a znamend spise ono uvedeni
na cestu.” [1]

Kdo tedy jsem na jevisti? Odpovéd ,,Martin“ mé sice napadla, ale minimdlné z hlediska
buddhistického dualismu to tak neni. Co vSak lze vypozorovat je, Ze Martin na jevisti mlze
byt Martinem vaznym, civilnim, nebo Martinem hravym, nebo Martinem, ktery vaha mezi
témito dvéma. Kdybych postupoval podle posloupnosti z Radosti ze Zivota, zeptal bych se,
ktera ¢innost mé ¢ini $tastnéjsim? Odpovédél bych si, Ze hra mé Cini vice stastnym, tedy bych
se snazil byt hravym Martinem. To neznamena, Ze budu mit vidy moznost mit takovou roli,
ale alespon vim, Ze bych ji chtél. Divadlo a autorské herectvi vychazi ze hry. Avsak je cara
mezi vaznym a hravym Martinem skutec¢né tak tlusta? Sam to priznavam a z mé tvorby je
patrné, Ze chci divakovi sdélovat vazna témata. Ale skrze hru a humor. Mozna jsou mé obavy
z vainé situace na jevisti jen soucdsti poznavani vlastniho autorstvi a skutecné jedinou
redlnou odpovédi je Cas.

Jestlize cilem tohoto studia je hledani vlastniho autorského projevu, tak aby clovék
nalezl svlj autenticky vztah ke své tvorbé a k divakim, musi nejprve nalézt takovy vztah sam
k sobé. To je vtomto pripadé sloZité, nebot jak doufam bylo zfejmé, mé nazirani na sebe
samotného je komplikované. Tézko se muze clovék k sobé vztahovat, kdyZ nezna ¢i nema

** Coz je zakladni princip, ktery Vysko&il zastava.
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zkuSenost s hodnotou sebe sama. Tézko se muze clovék ksobé vztahovat, kdyz byl
vystavovan situacim, které ho otupovali a pfipravovali o jeho jedinecnost. Tézko se muze
¢lovék sam k sobé vztahovat, pocituje-li strach. Zivot ka?dého je pravdépodobné plny
podobnych pocitl, zkusenosti a navykl. Pfremoci vlastni vnitini nazirdni a pozménit svdj
pohled na sebe sama je tézké. AvSak vSechny tyto nase myslenkové procesy jsou jenom
neuronové vzorce. Nékteré moznd Cerstvé a pomérné slabé, jiné moznd desitky let staré,
zcela klamné vydavajici se za realitu. Respektive ony jsou realitou. MQj strach, ktery pocituji
pfi dialogickém jednani je redlny. AvSak do té doby, nezZ se to zmeéni. To zni jako jednoducha
banalni logika a vskutku je. Asponn myslim. To, co se mi momentalné zda jako redlné a
skute¢né, za par let bude mozna jen vzpominkou ¢i zapomenutou ideou. A to, co ted je
predstavou, mlzZe byt redlné. CoZ neni mysleno jako naivni citat z deniku mladé divky, ale
jako princip, ktery doprovazi skutecnost plynuti ¢asu. Kdyz pfristoupim na to, Ze momentalni
stav neni stale trvajici, mohlo by mé to osvobodit od tézkosti dosavadnich navyka. Treba za
tfi roky napisi praci s dvéma stranami pouzité literatury. Treba pristé az pljdu na jevisté, tak
se nebudu bat pozornosti ostatnich. A tfeba to pfisté bude uz zitra nebo ted.
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Odkazy na vlastni tvorbu

Piseri Nemdam nic, www.youtube.com/polompolo

Pisen V Obraze, www.youtube.com/polompolo

Video PROPAGACNI VIDEO NASI KATEDRY, www.youtube.com, kanal Katedry autorské tvorby a
pedagogiky

Studentské promo video PedF UK 2015, www.youtube.com, kanal Pedagogicka fakulta UK
Pisen Nejvic vanocni song, www.youtube.com/polompolo

Pisen Zdrava prava ¢okolada, www.youtube.com/varitcinevarit

Pisern IMHORAP — O médiich, www.youtube.com,

Pisenn IMHORAP — O Zemanovi, www.youtube.com, kanal EPICTV cz

Pisen Do prace na kole 2015, www.youtube.com/automatpraha kanal EP!C TVcz

Basen Minecraft pohadka, www.youtube.com/polompolo

Skec ,NEvlog — Smrtelné dlleZité oznameni“, www.youtube.com/polompolo

Autorska prezentace ,Jakoby pohadka“, www.youtube.com/polompolo

Razné hudebni projekty, www.soundcloud.com/sky max
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P¥ilohy

Dialogické jedndni 19.11. 2012 Smich

Dnes jsem se na dialogickém jednani od zacatku smal. Bylo to proto, protoze jsem byl
absolutné bezmocny. Ta bezmoc mne rozesmivala. Od prvniho kroku jsem védél, Ze prosté
neodjednam, protoZe nevim, co a jak, a také jsem védél, Ze mé zase pohlti ma mysl, coz se taky stalo.
Mam totiz pocit, Ze Uplné nechdpu zadani. Nejvétsi problém mam s tim, poslouchat sam sebe a
posléze na to reagovat a neptipravovat si v hlavé, co feknu. To mé, stejné jako dnes, uvrhne do
procesu, kdy se mermomoci snazim vnimat, co pravé fikam, a tim se ale za¢nu soustredit. No, a
jakmile se jakoby soustfedim nebo tim spiSe, Ze se soustfedim, tak nem(iZu jednat, protoze, to si
vzdjemné odporuje. Ono totiz to moje soustredéni je soustfedénim Spatnym, pro dialogické jednani
zcela nepouzitelnym. Ale bohuzel momentdlné je to jediné soustfedéni, které znam.
Mozna kdybych se oprostil od toho zadani ,,soustredit se na to co fikdm*“, bylo by vSe jednodusi.
Pristé to zkusim.

Stejné si ale nem(zZu pomoct, ale ja nevim, co tam mam délat. Samoziejmé, Ze ve findle, tam stejné
néco ,odjedndm®, ale to je pro mne zatim velmi tézko dlouhodobé uchopitelny postup. Citim, ze
takto se moc nikam neposouvdm. Nebo tedy to IZu, protoze po kazdé hodiné citim, ze jsem se
posunul o maly miniaturni kricek kupredu. Ale mam pocit, Ze kdyby se to uchopilo néjako jinak, mohl
bych se posouvat o kroky vétsi.

A tedy kfivdil bych, kdybych tvrdil, Ze mi nikdo nefekl, co mam poradné délat. Znovu a znovu je nam
pfipomindno, Ze mame vychazet z gest. Ted mi ale doslo, jak to tu pisi, Ze vlastné nevim, co to
znamena... Poznam to, kdyz to vidim (jaks taks asi teda, troufam si tvrdit). Mé samotnému to vsak je
zatim velmi malo platnd rada. Rici mi, Ze mam vychazet ze svého pohybu ¢&i gesta a zarover nemyslet
na to co fikam, poslouchat sdm sebe a piekvapovat sdm sebe, ve mné nastartuje obfi myslenkovy
stroj, ktery se bude snazit tyto véci védomé podchytit a zpracovat a nakonec vyplivnout jako finalni
hotovy produkt, ve kterém to vSechno bude. To vSechno naraz anapoprvé.

Coz, jak je ocividné, nefunguje a nikdy ani fungovat nemze (co se DJ tyce). Proto si znovu a znovu
fikam, Ze bych radsi zkusil néjakou jinou cestu, mozna skrze néjaka cviceni atd atd...

Takto, jak je to ted, citim postup kupfedu, byt jen po téch nejmensich krdckach. Bojim se vsak
stereotypu a zacykleni a rad bych postupoval rychleji.

Dialogické jedndni 26.11.2012

Moc si toho nepamatuji. Zase jsem zacal nahlas myslet, jak tom mam a nemam délat a ze mi
to vlibec nejde. Hodné jsem maval rukama a asi dvakrat jsem se pouchechtl, stejné jako divaci. Ve
druhém kole jsem se rozesel na jevisté, ale chlize se mi zasekavala a zpomalovala, aZ jsem se zasekl v
pulce kroku a vlastné ani nedosel doprostred.
Jednu véc jsem si ale jasné fekl, a to Ze pFisté se prosté vymanim z toho stereotypu mysleni. Tedy
budu védomé porusovat ony pravidla a doporuceni, abych probudil v sobé tu spontanni a pfirozenou
,Cinnost”. TakZe tam prosté pljdu a pojedu budu furt néco kecat a furt néco délat, nehledé na to,
jestli to dava smysl nebo ne a prosté pljdu do toho naplno a prolomim to. Véfim, Ze to bude
obohacujici zkusenost, at uz se zdafi ¢i nikoli. Dnesni zaseknuti mé skoro dohnalo na pokraj moznosti
v tomto ,premysleném®” stavu. | must try somethingelse.

Dialogické jedndni 10.12.2012

Minule jsem jel. Dneska jsem fikal, Ze bych nemél. Co si ze dnesSku pamatuju je par véci.
Nejprve chci podotknout, Ze dneska bylo velmi tézké nedélat show a mélo komu se to podafilo
actually neudélat. Také jsem se potykal s onim problémem (nedélat show), coZ mé znemozZnovalo se
sousttedit a poslouchat se, protoze jesté k tém vSem vécem, na ktery se normalné snazim myslet,
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jsem si musel celou tu dobu davat jesté bacha jestli neférkuju nebo negaguju. Do ted nevim jak moc
ty ,,sracky” (pardon) byly férek nebo spontaneita nebo pfipravena véc. Druhej moment byl, kdy jsem
si néjak pro sebe fekl, Ze teda udélam to, Ze si tam postavim tu scénu, kterd mé napadla par minut
predtim neZ jsem tam Sel. Ono to totiz, ale fakt pékné vystihovalo, jak to mam. A v danou situaci jsem
to prosté chtél udélat, nevim jestli se to mohlo, protoze to nevzniklo na place, ale asi 3 minuty pred
tim. Kazdopadné to, ale vede ke tteti véci o které se chci zminit a to byla ta chvile, kdy jsem naznacil
co je napravo nahore a pak jsem svoji pravou rukou Sel ukazat, kde se ale nachazim ja. A ten
moment, kdy moje ruka Sla zprava ze shora z mého cile, ktery jsem ,zaslechl” a ,,zahléd|“, tak jsem
citil v mé ruce odpor, tak fascinujici, az mé to fascinovalo. A jako védél jsem, Ze to hraju. Ale to bylo
asi jenom prvni milisekundu, protoze potom se to stalo opravdovym. Samoziejmé, Ze nestalo, ale tak
jsem se do toho jaksi ponotil a tak jsem to citil, Ze jsem naprosto té ruce véfil i tomu, co jsem udélal.
nevim je to bylo ono nebo co to bylo zac. Ale bylo to naprosto fascinujici. A v onu chvili mne to docela
velmi prekvapilo, ale moznd jsem od toho utekl moc rychle. Mél jsem néjakou myslenku v hlavé a
chtél jsem ji dodélat. Chtél bych slovo jako zahlédnout nebo zaslechnout, ale pro citéni, jako zapocitit
nebo tak néco. Mam totiz pocit, Ze jsem v tu chvili zapocitil takovy to, jak to jeSté néjak neumim
pojmenovat nebo vime jak..

Jinak ten odpor naznacoval tu cestu mezi mnou kde momentalné jsem a mezi tim mym cilem.

Takze tak no.

Dialogické jednani 19.3. 2013 zichvaty dusnosti

Uz delsi dobu se potykam s tim, Ze se nechci zamotat do toho, jak to pojmenovat, ,sebe
omezujiciho usilujiciho cyklu“. Tim myslim, Ze se soustfedim a Fikam si, Ze musim jednat, ale tim si
znemoziuju jednani. No a protoZe nechci, aby se tohle opakovalo, tak se snazim jako vyhodit z toho
cyklu, a tak rdzné jako tfeba poskodim nebo udélam néjakej pohyb nebo zvuk. No a dneska jsem tam
prisel a zacal jsem tak rlizné chodit do kola, zacal jsem v sobé citit obfi energii, zacal jsem tak velmi
dejchat, aZ jako divné no a jako cejtil jsem v sobé obfi energii. Ale za boha bohouciho jsem nemohl
prosté néjak to usmérnit. Ale usmérnit, jako spravné, ja totiz nechci to délat Spatné, jako nékteri
nejmenovani to tam délaj. Jako teda vim, Ze do ty faze se nedostatnu, ale to je jedno jestli je to jejich
faze a nebo ta moje, oboje jsou nespravné. Kdyz jsem tam stal, tak mé prosté pohlti cosi, vim teda
moc dobre, co to je, a to je to, Ze jsem pred lidma a mam podat vykon. A prosté tohodle se mohu
zbavit fakt tézko. J4 vim, Ze to je asi jedna z téch mejch ,life things to deal with”, ale je to fakt hrozny
psycho. Jak jsem tam sdm, tak ja nestihnu najit nékoho dalSiho nebo sam sebe, ja prosté mam
zastinéno téma dvouma stavama v mé mysli. Tim omezujicim usilujicim cylkem a tim ,jsem-pred-
lidma-musim-podat-vykon-protoze-vim-a-zndm-ten-vysledek-co-je-po-mé-chtén“ a nebo si to nejspis
myslis/myslim. A tedka tyjo jako co s tim. Dneska v druhym kole jsem se snazil védomé pozorovat to,
co se ve mné odehrava, proto jsem tam jenom tak stal prvni polovinu a jenom sem tam nécim
pohnul. No a jako ja vim co mé brzdi, cejtim to, mlZu to nahmatat, skoro i popsat, kdyby to bylo o
kousek vétsi, tak to lidi kolem mé vidé&j. Ale nevim co s tim. Uplné bezmocné jsem tam stal. Musim si
néjak udélat kamardadsky prostfedi nebo nevim. Pro¢ na impru takovej problém nemam a opravdu
jedndm sam se sebou? Proc¢ na hlasovce si pani Vostarkova pochvaluje moje jednani, které je
dialogické. Proc¢ jsem schopnej v urcitejch prostiedich bejt sdm sebou a v jinech bejt zdrcenej tou
mysli a sdm sebe omezovat? Musim a chci se od toho oprostit. Hlavné bych nemél chtit Ze, ale to uz
je néco jiného. Tyvole ta mysl je fakt psycho, musim ji trénovat, stejné jako ducha a stejné jako télo.

Pojmy: ,,sebeomezujici usilujici cyklus”

Ja ani nezacnu, protoZze mé prosté ta tréma Uplné zablokuje. Prochazim vlastné klasickym
zacatecnickym bloka¢nim stavem.

Dialogické jednani na trikrat 22.4.2013
Hned na Uvod je nutno podotknout, Ze jsem byl opravdu velmi unaveny a a¢ by to nékdy
mohlo byt pro dialogické jednani dobrd véc, v tomto pripadé nebyla. Nepochopil jsem totiz zadani.
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Cely ten princip se mi velice libi. Druha a treti faze totiz poskytuji jisty odstup a nadhled, ktery je k
dialogickému jednani velice potieba a na ktery vétsina lidi (nebo alespon ja) casto zapomina. U mne
se docela rozvinul navyk, Ze jakmile jdu jednat, tak se blokuji, pfiliSné se soustredim, snazim se néco
vymyslet atd., prosté klasika. AvSak ten den jsem druhou a tteti fazi pochopil pouze jako ukol, kdy
bylo cilem popsat, jak to bylo, nedoslo mi, Ze skrze ono popisovani se do toho mohu zase pustit.
Jakékoli dalsi jednani neptichazelo pro mne v tvahu. V tu chvili, kdy jsem si sedl a uvédomil jsem si co
jsem vlastné délal, jsem si uvédomil, Ze to tak nemélo byt. Jednani ostatnich mé v tom utvrdilo. Ve
druhé a ve treti fazi jsem, stejné jako to délam i v obycejném d. j., podlehl natlaku, Ze potrebuji splnit
zadani/ukol, ktery ma jedno spravné reseni, a tim jsem si realizaci celého cviéeni (tak jak bylo
zamyslené) znemoznil. Na druhou stranu to bylo pfinosné pravé v téchto zjisténich. Pravé toto cvi¢eni
mé donutilo se zamyslet a ukazalo mi (jak na mé, tak na ostatnich), jaky je rozdil mezi tim, kdyZ jdu na
placs védomim, Ze jdu jednat a s védomim, Ze se jdu pokusit vzpomenout si nato, jaké to asi bylo,
»ale vlastné o nic nejde”. (Jenze ja kdyZ jsem na placu, tak mé vidycky pfijde, Ze o néco jde, o to vic, jsem-li

ve Skole, ale to uZ je téma pro jiné reflexe.)

Dialogické Jednani 23.4.2013

Vim, Ze mam propojit télo a mluveny slovo, ale nejde mi to. Cejtim, Ze to neni ono. Jak
nemam formu, tak je to hrozné tézky. MGzZu mluvit, ale jako pozorovatel, a stejné to bude potom
mluveni o nicem, né-li o hovné. Ale je to zatim nedokazu, ne v tyhlety formé. Za ten rok se pro mé
dialogicky jedndni stalo nécim uz tak divné nespecifikované specifikovanym, ze mé to délani toho
blokuje. Chtél bych trénovat sam sebe. Vim, Ze jako trenér impra jsem dobrej a vidim na svym tymu,
Ze jim to jde jedna radost. Proc si nejsem schopnej zadat sam takovy zadani a trénovat sam sebe? DJ
je stejné jenom abstraktni télo-mluvna improvizace. Ale ja jsem si v hlavé uz udélal obrazek, kterej se
hrozné tézko rusi. Navic ta pozornost. Ja se radsi zablokuju, nez abych se ze sebe délal takovyho
excentrickyho exhibouskyho attention whorujiciho kokota, jako délaj nejmenovani. Ja to nesnasim,
fakt Ze jo. Stejné tak to mam na hlasovce, ja prosté chci mit jistotu, Ze to co déldm mam pod
kontrolou, jinak to neudélam, protoze se bojim aby to nebylo excentricky a exhibicionisticky. To se
pravdépodobné nabizi otazka, a co Impro Martine? Dyt je to vSechno tak spontanni, neplanovany a
»pod kontrolou” je asi tak to posledni co se tam muze stat. No ano, ale tam to vSichni védi, tam
vsichni védi, Ze je to jenom hra. Tam jsme vsichni kvili tomu, Ze si hrajeme. Tam to cely drzi ta velika
forma ,,improvizace®, ve ktery je véechno povoleno, protoze VSICHNI védi, Ze o nic nejde. Jestli na DJ
vSichni néco védi, tak leda to, Ze jde o hrozné moc. | kdyzZ tfeba asistent tvrdi horem dolem, Ze o nic
nejde, tak stejné jde o hodné. Vsem tam o néco jde, ta budova je tim nasakla, i kdyz tfeti patro asi
nejméné. Ale to se zase dostavame k tomu, Ze ja jsem prehnané zodpovédnej a tymovej atd atd a
necham se ovliviiovat okolim — tedy energii okoli. DJ je pfesné ta situace, kdy bych se mél na okoli
vyprdnout a vlastné si tam asi i trochu zaexhibovat a tyhle véci. Ale to se mi pfici. Ach jo, ja nevim. To
neni ta cesta (ta exhibice). Cesta je propojit se sdm se sebou, ale to zatim nedokazu.

Dialogické jedndni 14.5.2013

Dneska jsem v prvnim kole zase nemluvil a délal vSechny mozné grimasy a tak. Ve druhém
jsem promluvil, ale fesil jsem, Ze budto mluvim a nesoustifedim se na télo a nebo se soustiedim na
télo. Pak jsem na chvili byl fascinovan svyma rukama. Uplné mi tu chvili pfisli cizi nebo teda
samoziejmé, Ze byly moje, ale za urcitych okolnosti, v urcitych podminkdch jsem prosté totdlné od
toho svyho téla odsttizenej. Dale jsem premejslel nad mym DJ obecné, pfitomnost Hanky Malanikové
mi pripomnéla, Ze to opravdu je jednani a né etuda, za coz jsem rad. (Dale jsem si zcela jasné
potvrdil, Ze mariana opravdu neni plna optimismu, jak mGze na nékoho zdanlivé pUsobit :D ale to
sem nepatfi pardén). A jinak jsem pti hodiné lehce usinal neb jsem byl a stale jsem velmi unaveny.
Kazdopadné mne ale ¢im dal tim vic 1aka zajednat si s jinymi lidmi a v jiném prostredi. Je to nemilé, Ze
se bohuZel vaZzu na prostiedi a vytvarim si v urcitych prostredich urcity stereotypy.

Proc¢ délat a nebo nedélat dialogické jednani? 5.6. 2013
Proc¢ ano:
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Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze dialogickym jednanim se ¢lovék mnoho o sobé dozvi. A nejen o
sobé. | ona ¢ast, kdy pozorujeme druhé odhaluje spousty zajimavych poznatkd o lidské mysli a
Clovéku jako celku. Jedna z mnoha véci co se ndm pti DJ miZe pfihodit (a jeden z dlvodd, proc DJ
délat) je, Ze ¢lovék ,zaziva na vlastni kiiZzi sdm sebe”. Tim, jak je na place sam, bez jakékoli pomoci,
bez jakéhokoli rdmce, mimo jakoukoli hru, tak je vystaven jen realité, tedy sdm sobé. A to je ndm Zejo
neprijemné. V realném Zivoté déla vétsina z nas vSechno moziné, aby se sami sobé vzdalili co nejvice.
Protoze je to tézké byt sam se sebou, nebot nejsme spolu spokojeni. No a pravé DJ nas nuti
konfrontovat sami sebe, coZ je dobfe, i kdyz to mlZe bytneprijemné.

Dalsim davodem pro¢, je pro mne skutecnost, Ze v DJ je potfeba byt tady a ted a poslouchat sam
sebe. U¢i to ¢lovéka byt védomym a uvédomujicim si pfitomnost. CozZ je velice daleZité, a o to vice je
na to zapomindno a nevénovana tomu pozornost. Je to skoro jedna z téch nejzakladnéjsich véci,
kterou by méli lidé kultivovat.

Védomému a otevienému c¢lovéku muze tedy DJ prinést hodné. Ale pro nékteré lidi, mohou byt pravé
ony zminéné body negativem.

Pro¢ ne:

Ona konfrontace c¢lovéka sama se sebou muze byt i velmi nepfijemna, cozZ by asi mohlo vést k
néjakym mozna i psychickym problémuam. Ale to jenom spekuluji. Urcité to ale mize vést ke vnitfnim
rozportim. Ty mohou byt v jistych pfipadech dobré, ale stejné tak mohou byt nékdy i skodlivé. To se
Uzce poji s absenci néjakého ramce, tedy s tim, Ze je to jakoby ,tvrda realita” nebot jste tam opravdu
vy. Pro nékoho kdo neni schopen unést ten napor, to mize byt akorat blokujicim prvkem. | kdyz by
byl tfeba schopen za rok nebo aZ dva dialogicky jednat, tak ho to ted' mlze odradit na vidy. Obrazné
feceno by se to dalo nazvat néjak jako princip ,,hodit do vody, kdyZ jesté nékdy neplaval”. Je to
zpUsob, ktery zcela jisté nauci nékoho plavat, ale leckdo se jisté utopi.

Dialogické jedndni 8.10.2013

Sel jsem tam jako prvni. Naté$ené a odhodlané. A hned zjistuji, Ze jsem za prazdniny naprosto
zapomneél o co vlastné jde. Hned se zaseknu a celou dobu nevim moc co délat. Ztracim energii.
Zamrznu. Zpochybnim celé mé jednani. Vypnu télo. Celou dobu jen tak postavam, sem tam prenesu
vahu, moznd udélam krok. Jdu si po chvili sdm sednout. Hanka se naprosto divi. Bylo zajimavé si
zpétné uvédomit Ucelovost mého jednani. Maj navyk ,,jit splnit Ukol”. Moje zaslepenost tim Ukolem
mi naprosto znemoznila soustfedit se na pritomnou chvili a zadit jednat. To vSechno co jsem tam
predvedl (a¢ toho moc nebylo), tak by byl skvély material na rozehrani na jednani. Ve druhém kole
jsem Sel pomaleji, tedy zacal pomaleji a taky to probéhlo |épe, zadal jsem si aspon trochu vSimat téla,
ddval jsem si o trochu vic prostoru atd. Ach mé vzpominky na dialogické jednani pfi klauzurach
letniho semestru.

Dialogické jednani 10.12.2013

Vsiml jsem si, Ze to beru moc vazné. Co jsem se s Hankou bavil, a i s ostatnimi, tak ono to ma
byt brano jako hra. A to jsem jaksi néjak zapomnél za ten rok. A skutecné, jak jsem tam dneska po
druhy Sel, tak jsem si s tim zacal hrat. Jakoze cilem je dojit nékam nebo Ze cilem je tu byt atd. Pravda,
Ze jsem to daval najevo spisSe télem nez hlasem a mohl jsem jesté zviditelnit tu slozku, ktera viibec z
toho tu hru délala, ale ja jsem rad, Ze jsem si byl viibec schopnej uZit to byti tam. A troufam si tvrdit,
Ze poté, co si sam sobé pfizndm, Ze je to hra a Ze o nic nejde, tak pak Ize dialogicky jednat v rdmci hry.
Samoziejmé, Ze jsem mél sklony (a ne jenom sklony, ale prosté jsem to délal), Ze jsem i v prabéhu hry
védomeé nerekl co mé napadalo, ale to je ta moje , klasika“, Ze jsem hodné v hlavé a né tolik v téle
nebo tedy spise v hlasu. V téle relativné i sem, ve hlasu uz viak moc ne.

Klauzurni dialogické jedndni13.1.2014

Sel jsem az jako posledni, UpIné jsem ztratil pojem o tom kdo byl a kdo ne. Co jsem pfisel na
jevisté, tak se zacala projevovat jiz klasicka (bohuzel) navykla véc a to je zadrzovani hlasu. Upfimné
feCeno mam ale pocit, Ze ty moje potiché neartikulované skieky skutecné vnéjsné prezentuiji, co se ve
mné odehrava. Avsak ze zpétnyho pozorovani se mi to zd3, Ze je to projev toho nau¢enyho mysleni,
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,spoleéneskyho®, neredlnyho, zdrienlivyho. Ze to neni ten skute¢né vnitfni dialog. To se velice pevné
poji s tim, zda-li to beru jako hru ¢i nikoli. Beru-li to totiz jako hru, tak pfeskakuju tento nauceny
myslenkovy smér a ddvam prostor tomu skutecnému realnému, co se ve mné odehrava. | kdyz
pfiznam se, Ze jsem sam sebe parkrat pfistihl, Ze mé bavi byt v kieci, délat pradivné pohyby, hrat si s
napétim (jesté pokud na to reaguji divdci). Ale to jakoby neni Gplné to co by se tu mélo délat. A
pokud, tak bych to mél ale ventilovat, i to jak mé to bavi, i ten dlivod proc se to viibec déje, cozZ je
vlastné ta nervozita. A prosté obecné si ptiznat o co jde. Ale to se mi moc nedafi protoze Zejo pred
lidma.

Dialogické jedndni 6.5.

Po predchozich zkusenostech jsem se rozhodl, Ze dneska puajdu jinak. Co je nam viem jiz
jasné je, Ze ja mam problémy s artikulativnem, Ze prosté nemluvim normalné, jak ¢lovék mluvi, ale ze
prosté jenom moje télesné napéti se néjak hlasové projevuje i skrze Usta. Prosté vim, Ze dialogické
jednani neumluvim. TakZe dneska jsem si fekl, Ze udéldm pokus, naprosto se nechdm vést télesnymi
podnéty. Skutecné a plné. Bylo mi jasné, Ze to bude tézké, rychlé, nesoustiedéné atd. Ale chtél jsem
to zkusit, protoZze mam pocit, Ze télovost je ta cesta, kterou se mam vydat. Jednani samotné vypadalo
tak, ze uz sedivSe na Zidli jsem se pfipravoval. Sebe mensi télesné podnéty jsem zvédomnoval a
zvétsoval. KdyzZ jsem vstal a Sel tam, tak se, jako vZdy, nahrnulo napéti, to velice ovlivnilo moji chlzi a
zacal jsem se tam tak rlizné kiecovité plahocit a pak se to rozjelo. Prosté cokoli jsem vidél, Ze moje
télo dél3, tak jsem to zvelicil a to natartovalo jiny pohyb jinde a takhle to jelo dal. Z dalky to muselo
vypadat, Ze jsem psychopat. V tuto chvili se mi toho hlavou moc nehonilo, v podstaté jsem
nepremyslel a jenom vnimal mojé télo. Dialog se odehraval v téle. Byla tam tendence , délat“a
,hedélat”. Sem tam jsem vyrkl cosi, co mozna v tuto chvili se mi nahromadilo hlavé, co popisovalo
zrovna ten pohyb, ale véta mohla za celou dobu padnout jenomjedna.

Ackoli to je takovy prazvlastni zpUsob a na vnéjsi pohled takové az psychopatické, tak pro mé to bylo
velice poucné. ProtoZe jsem se nezablokoval. Celou dobu to jelo. Samoziejmé, Ze moc energie a moc
velkd intenzita taky Skodi, ale tohle nebyl tolik ten pfipad. Bylo toho hodné, ale nebylo to
neddvéryhodné. Zpétné jsem mél dobry pocit, Ze jsem védél a ujistil se, Ze tu energii mam, Ze tu
tendenci mam taky a Ze existuje i obsah.

Dialogické jednani 13.5.2014

Na festivalu improvizace Improtresk, ktery se konal tento vikend, jsem mél moznost vidét
predstaveni Petra Vasi. To, co on déld, nazyva terminem fyzické basnictvi. Nejenom, Ze jsem vidél
jeho predstaveni, ale také jsem mél moZnost se s nim bavit a bavit s kamarady co bylo na jeho tfi
dennim workshopu a vidét néjaké jejich ukazky. Velice mé to zaujalo, protoZze mi to mnohém
pfipomnélo dialogické jednani. Respektive mé dialogické jednani. Rozhodl jsme se tedy, Ze na
dnesnim dialogickém jednani pouziju podobny pfistup. Mnou vypozorované hlavni specifikum
fyzického basnictvi byla ,,hra“. Hra ve své nejelementarné;jsi podobé. Cokoli (absolutné cokoli) se

evvs

— vSe se stava soucasti jedné velké hry. To jsem se dnes snazil uplatnit. JiZ na Zidli a cely den pfedem,
jsem trochu trénoval, respektive hral si. S ¢imkoli co jsem na sobé uvidél, Ze se déje. KdyZ jsem vstal a
Sel na plac, tak zase pfisel zaval energie, napéti, prosté klasika. Zacal jsem to tedy brat do hry, zacal
zvelicovat, zacal pozorovat a vychdzet z toho co z toho vznika. Zase se nabidl, respektive vznikl,
konflikt ,,délat” vs. ,,tlumit”. Délani spocivalo ve velkém mnoZstvi energie ve vSsemoznych ¢astech
téla, zdanlivé neartikulovatelné. Tlumeni byl ¢asto pomalejsi, kfeCovitéjsi pohyb jedné ¢asti téla,
ktery se snazil uklidnit, tak celé télo. To mélo za nasledek stejnou kfe¢ a napéti pak v celém téle.
TakZe pak se télo zase uvolnilo a zacalo ,délat”. Sem tam to bylo doprovozeny jednim nebo dvémi
slovy. V ramci délani se velice silné projevoval rytmus. Nékolikrat jsem zrovna onu ¢innost
zrytmizoval (dychani, neartikulované zvuky, slova, pohyby atd..). Takto to trvalo asi 3 minuty a po
tfech minutach jsem za rytmického ,,U“ se velice prekvapivé zklidnil. Bylo to prekvapivé jak pro mne,
tak pro divaky. Vykfikem ,,ano!“ jsem vyjadftil v tu chvili nadseni. Napéti vymizelo a stejné tak tlumeni
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a délani. Pretahl jsem asi o 20 vtefin, kdy jsem se divil a byl vesel z nabytéhoklidu.

Dialogické jedndni 18.6. 2014

Zase jsem se stydél a zasekl. Nebyl jsem schopnej se zbavit toho pocitu, Ze musim néco
,udélat néjak, protoZze musim dostdt ocekavani ostatnich”. Na normalnim dialogickém jednani jsem
jaksi trochu schopny s timto pocitem uZ pracovat, ale na klauzurdch néjak zatim ne. Je to tézky
autenticky jednat, protoZe jak jsou tam lidi — divaci, a tak prosté ve mné vSechno chce, aby se smali a
bavili. V tolika lidech nedokdazu nic brat vazné, protoze nic z toho co tam udéldam nebo ¢eho tam
budeme vsichni svédky, si tu vaznost nezaslouzi. Vazné se mlizZeme bavit tak leda o valce, o lidském
egu a tendenci ulpivat na vécech. Ale néco co tam Martin zacne ukazovat se prece nemuze brat
vazné. Coz by teoreticky nevadilo, kdybych to teda nebral vazné a bral to s nadhledem a jako hru, ale
to nedélam. Protoze ve mné vic prevlada ten pocit, Ze to za to nestoji, coz mé i zabrani si hrat. Nebo
respektive ja bych sii hrdl, ale hrani je bezucelny a ¢im dospélejsi jsem, tim vic se stydim délat pred
ostatnima bezucelné véci. Ale aspon si toho za¢inamvsimat.

Dialogické jedndni 6.10. 2014

Prvni dialogické jedndani po prdzdnindch, v podstaté po 4 mésicich. Asistovala takova ta, jak je
dobrj, ale stale nevim, jak se jmenuje, snad Marcela. Pak, na konci, pfiSel na posledni dva lidi
profesor Vyskocil. V prvnim kole jsem vstal a Sel tam. Jak se skoro stalo mym zvykem, tak sem Sel tak
prazvlastné, razné zastavoval pohyb v jeho priibéhu, Sel sekanég, kostrbaté atd. Zase jsem
neartikuloval pofddné, v podstaté viibec. Parkrat jsem se snazil z toho odstoupit, ale to se mi,
myslim, nepodafilo. | kdyz jsem chtél opustit ono télové napéti a tvar, tak béhem opousténi na mé
zase nalezl, takze vlastné jsem treba udélal krok vedle, ale sotva jsem doslapl, tak jako bych zacal zas
zamrzat. Pak jsem se snazil vice promluvit a télo jaksi nechat byt. Pfi mluveni jsem ze zacatku snad i
ekl dvé nebo tfi slova, ale pak se mi zacal deformovat oblicej a svaly v ném. Skoncilo to jenom
neartikulovanymi zvuky. V komentdfi mi ona asistentka, fikala, Ze to je dobry (necekané) a Ze se
nemusim snazit cpat toho pfemyslejiciho tvora, do toho téla, co ocividné neni na artikulovani a zZe at
si klidné hraju s tim neartikulovanym, s tim rytmickym atd atd.
Pfi druhém kole, tam uz byl pan profesor a tak jsem se trosku vic ,stydél”. PriSel jsem zase vesmés
stejnym zpUsobem. V jednu chvili se mi nechtélo jit doprostred a tak jsem Sel tak jaksi sikmo, ale
sotva jsem tam dosel, tak jsem se presunul k oknu. U okna jsem se minimalisticky snaZil néco délat.
Respektive fikal jsem si hodné ,,ne” a jednal pravou rukou, rtizné si daval signaly, jako ,stop” a nebo
naopak plynule ,ze jo“. Co se délo bylo, Ze ve mné bojovali, ty dva pdly Ano a Ne. To se projevovalo,
tim, Ze jsem rlzné zacinal s pohyby a zvuky a v pribéhu s nimi prestaval. V jednu chvili jsem z ,,ne”
udélal ,ano” a zacal se jakoby hecovat, zZe bych Sel néco délat. Pfi jednom hlasitéjsim ,, ano” jsem
dokonce ukrodil levou nohou do zadu a tim se natocil ¢elem dopredu, ale zase jsem se z toho stahl.
Pak to po par skfecich a mini pohybechskoncilo. Vyskocil (moZna to fikala i ona, ted'si nejsem jisty)
fikal, Ze je to pékny, Ze se déli tyhlety neartikulovany véci, protoZe tim se do nich nemusel dosazovat
smysl a ony hrali sami o sobé&. Ze mé to usetfilo toho dosazovéni vyznamu. Pak po skonéeni mi
Vyskocil fekl, Zze ,to bylo pékné Martine” a at se nebojim si s tim vic hrat, prosté at se nebojim nechat
mé néco napadnout.

IM

Dialogické jednani 20.10.2014

Dneska to bylo opravdu $patné. Spatné v tom slova smyslu, e jsem podlehl egu a za boha
Zivouciho jsem si nebyl schopnej najit (a co teprv zachovat) odstup. Dnes se mi skutecné nechtélo a
nebyl jsem to schopny rozbit. Kdyz sem tam pfiSel poprvé, tak jsem se jenom zastavil na misté a
sledoval, co vSechno to télo déla. Sem tam jsem chtél néco udélat, ale nakonec neudélal. Budto jsem
si to zpochybnil sotva slysitelnym slovem a nebo normalné jsem utnul pohyb. Celou dobu jsem se
nedokazal odprostit. V pribéhu sezeni jsem se snaZil ego pozorovat a nestrhnout se, ale nezdafilo se.
Tvrdil jsem si, Ze mam problém s pojmem ,vefejna samota“. Jako Ze o co tam teda skutecné jde?
Mohu mluvit na divaky nebo ne? Dale jsem si fikal a chtél to fici i asistentovi, Ze nez rozebirani
jednotlivych ukonu, které ¢lovék na jevisti kond, tak by se méli rozebirat principy, na zakladé kterych
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tak jedna a chova se. (Tim mysleno, Ze poté co jsem si Sel sednout, tak mi byl vycten [mysleno jako
postupné feceno vice polozek] seznam véci, co jsem tam délal a mohl rozehrat, ja jsem reagoval tim,
Ze to vim, protoze jsem to skutecné védél, ale v onu danou situaci jsem s tim nebyl schopny nic
udélat, proto by mi spiSe pomohlo, kdyby asistent asistoval tim, Ze popise proc ¢lovék s tim neni
schopny pracovat a nikoli jen to samotné s ¢im neni schopny pracovat). Ale to mé napadlo v pribéhu
celé té faze, kdy jsem byl pod skoro 100% vlivu vzteku ega a proto je mozné, Ze je to mozna jenom
vymysl —vymluva.

Dialogické jednani 24.11.

Dneska jsem byl v mensi mistnosti s Marcelou. V prvnim kolem jsem Sel jako prvni a vyuZil
energii a chténi, které ve mné bylo. Bylo nds malo. Byla to jina mistnost.Asistovala Marcela (stéle si
nejsem jist, zda-li se tak skute¢né jmenuje), se kterou jsem mél doposud velice dobré zkusenosti a
védeél jsem, Ze ji mohu véfit. Jak jsem nastoupil na plac, tak jsem nejen rytmicky Sel, ale i moje ruce
hnedka rytmicky zacaly vyklepavat rytmus do rdznych ¢asti téla. Pak se mi podafrilo zastavit se na
misté a jednat jen télesné. Klasicky jedna télova ¢ast byla aktivni a rlizné zvétSovala a zmensovala
aktivitu, podle toho jak to ovliviiovali jiné ¢asti. Pohyby ¢asto vychazeli z civilnich pohyb, které v téle
probihaji, pokud néjakym zplsobem mluvi a vyjadfuje se. Bavilo mé to. Hral jsem si. Na DJ asi poprvé
za posledni rok. V jednu chvili jsem fekl ,soustfedime se“, pak jsem zapojil hlavu a fekl jsem
,soustifedim se” a v tu chvili klesla energie. To si pamatuji. Pak Marcela taky fikala, Ze u toho
momentu se ji zddlo, Ze to kleslo a Ze se s tim ale dalo hrat a dalo néco déllat. Co mi ale na tomto
pokusu nejvice vrta hlavou je to, Ze si to skoro nepamatuji. Uz na konci hodiny, kdy jsem se snaZil si
vzpomenout, co se délo a premyslel nad reflexi, mi doslo, Ze si prvni kolo moc nepamatuji. Krom jiz
zminénych situaci a krom pocitu, Ze mé to velice bavilo.

Ve druhém kole jsem pfiSel a zasekl se v jedné pozici se zdvizenou rukou. Po chvilce jsem zacal patrat
oc¢ima kolem, jestli se s tim neda néco délat, pak jsem rozhybal i hlavu a koukal okolo. Pak pfidal i
néjaké ,eeeee” atd. A nakonec jsem se pfes panev rozhybal a uvolnil to. Vyklepal ruce, oddechl si
hlasem atd. V té chvili, kdy jsem rozhybal hlavu, jsem si vi§iml, Ze ackoli zbytek téla je jaksi zmrazen v
néjakém napéti, nebo tedy alespon zdanlivé, tak moje energie (a i jevistni) se mi zdala, Ze bylo v
poklesu, na rozdil od prvni faze, kterd byla zna¢né vypjata a intenzivni. Vzpomindm si, Ze jsem mél
pocit jako, Ze jsem uvizl v sose, hlava se koukala na moje télo. Naprosto uvolnéné. Hlasem si fikal
,hmm.. no tohle to... to no nevim no...” a podobné hodnotici spiSe nespokojené komentare, spise
neartikulované. A zbytek téla byl jak zamrazZen. Jakoby se télo zformovalo onou investovanou energii,
ale ta pak vyprchala a télo zGstalo jako forma, jejiz napln jiz vyprchala. Nebyl jsem si v tu chvili jistej
co s tim délat. Vétsinou vychazim z vnitfni energie, ale ta tu tentokrat vibec nebyla. Jen jsem stél a
koukal na to. Pak, jak jsem se pres panev rozhybal, tak to mi dodalo trochu té civilni energie a mohl
jsem jaksi ozit, ale ztratil jsem tu intenzitu, ktera tam nazacatku byla a ze které jsem mohl Cerpat.
Pristihl jsem se, Ze kdyZ jsem si oddychl, tak jsem nevédél, co tam budu dal délat, nebot mi prosté
dosli zdroje.

Treti kolo se ted vibec nepamatuji. Musim se nad nimzamyslet.

Prisel jsem na plac. Nejprve jsem dosel na jednu stranu a pak na druhou, koncetiny zase jednaly, tak
jsem je nechal a hral si s nima, pak jsem se to néjak snazil usmérnit, ale to se mi, myslim, nedafilo a
pak to néjak skoncilo. Vyskocil, ktery tam na treti kolo byl, fekl, Ze je Skoda, Ze jsem na to nemél vic
Casu. Také mi to tak pfrislo. Jaksi jsem tam citil prvek z prvniho kola, kdy tam byla jakési moje télové
jedndni, které mné bavilo a které jsem mohl vnimat a pracovat s nim a zaroven, tam bylo vyrazné
soustiedéni jako na zacatku druhého.

Zkratka v péti lidech je to asi tak stomilionkrat lepsSi nez v osmi. Uz nechci nikdy jinak. A stfidat
asistenty jak by smet.

Dialogické jednani 3.3. 2015 -S tou, kterd tam pry byva s EvouCechovou.

Sel jsem asi tak tieti. Hned co jsem vysel ze Zidle, tak jsem si véiml, Ze madm na sobé boty. Bylo
to takové to skoro radostné, energetické vystieleni, kdy hrali jak ruce tak nohy, ale sotva jsem si
uvédomil, Ze mam boty, tak to povadlo. Zasekl jsem se stojice na misté a hral jenom s tim, Ze mam
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boty, které bych mit nemél. Okomentoval jsem to néjakymi slovy, ale pak reakci ,,Ze holt co se da
délat”, jsem presel do neartikulovanych zvukd. Jednal jsem a rozpravoval pomoci horni poloviny téla
(v jednu chvili i pomoci kolen) a pomoci knikani, skuc¢eni atd., nad tim, zda-li je to dobré nebo Spatné
mit boty. V jednu chvili jsem si ,,zaknikal“ velice vyrazné a hlasité. Bylo to jakési ,,n“, které mélo byt
na zacatku slovem ,no“, ale k uvolnéni Ust nikdy nedoslo. Ono ,n“ se mi na tolik zalibilo, Ze jsem ho
vyhnal do extrému, tim, Ze jsem o velice prodlouzil a zhlasil, coZ v tu chvili znélo fakt zajimavé a silné
mé to prekvapilo. Pak jsem usoudil, Ze o ty nohy vlastné nejde a z postoje ustoupil, jistym zplsobem,
lehce rezignoval, nebo spiSe povolil. V tu chvili moje kolo skoncilo.

Od zacatku jednani jsem vSak mél problém s pani asistentkou. Jaksi jsem ji nevéfil. Jeji energie se mi
zdala pasivni. A to natolik, Ze se mi ani moc do jednani nechtélo, nebyl jsem koneckoncll sam, i
ostatni projevovali jakousi zdrZenlivost, ale to mozna nebylo kvali ni. KdyZz pak mluvila po ukonéeni
jednotlivych kol, tak to se mi zdalo pro asistenta velice netypické, a co vic, nefunkéni. Netikala nic
moc urcitého a neprojevovala takovou energii na kterou jsem u asistentl zvykly. Jestli zde mam
pouzit termin ,prejici pozornost”, to si nejsemjist.

Dialogické jedndni 12.5. 2015

Dnes byla Eva Cechovd. Bylo nds tam $est a Petr Besta za kamerou. Jak nés bylo malo, tak o to
byla vétsi koncentrace a obecné jsem mél pocit, Ze se vSichni citili jaksi [épe. V prvnim kole jsem ale
paradoxné mél problémy se soustifedénim se, mohli za to zvuky z otevienych oken, neb venku bylo
teplo a tedy Zivo. Klasicky jsem jednal svym zplsobem — nemnoho slov, kdyZ zvuky tak ¢asto
neartikulované, na pohled trhané pohyby, stfidani nejistoty s odhodlanim, velké napéti a
soustiedéni, napéti v téle, télové mikropohyby, vyraz nevédic si rady a divici se co se déje a hledajic
pomoc ¢i vychodisko. Pocit jsem z toho mél ne zcela spokojeny, parkrat jsem si pfistihl (mnohokrat),
Ze a¢ ve mne vznikli néjaké véci, tak jsem je plné neartikulovat a nevydal ven, jen pouze naznacil v
obliceji nebo v téle. Ve druhém kole jsem se vydal na plac relativné rychle, udélal jsem rychlé kolecko
a pak se zacal pomalu zastavovat, aZ jsem dosel do faze, kdy jsem byl v mezi kroku a tedy na jedné
noze, coz se mi zdalo jako nevyhodné a hlasité jsem to vyslovil. Zbytek kola pak probihal tak, Ze jsem
nahlas pfiznaval jak to nebyl dobry podnét a ani toto nebyl dobry podnét a nebyl jsem s ni¢im
spokojeny. Skoncilo to celé potacenim se po place, s pocitem nevédéni co délat. Treti kolo bylo
vterinové, takZe sotva jsem na plac dosel, uz jsem zase mazal.
Celkovy dojem z dnesniho zkousSeni je relativné velice dobre shrnuta do kratkého uvodniho
»proslovu” od Evy, kterad fikala, abychom si skute¢né uvédomili, Ze jde o to si to zkusit, tu lezatou
osmicku, ktera néekomu muze nékdy vyhovovat a nékomunikoli.

Individudlni hlasova vychova ve skupiné, zimni semestr2012/13

Na prvni hodiné druhého semestru jste se nds ptala, co ndm z minulého semestru nejvic
néjak utkvélo. Na co si tak vzpomeneme, kdyzZ ptijde na hlas. Néktefi se vyjadrili o specifickych
vécech, Ze si tfeba vice davaji pozor na to a nebo ono. Také jsem chtél opovédét, ale ona otazka mé
aZ prekvapivé donutila se zamyslet.

Za posledni semestr mého studia, kde v riznych predmétech pracujeme s riznymi ¢astmi a
schopnosti nasich tél, jsem si zacal vSimat, Ze je to vSechno relativné velmi hodné propojené. Dfive
jsem si myslel, Ze hlas se tykd hlasivek a bréanice. Ze hlasivky jsou zaklad, ale pro lep$i a neniéici hlas,
je lepsi ,vychazet z branice” (aniz bych vlastné poradné védél co to znamena). Ted vsak zacindm
zjistovat, Ze to tak vibec nejspi$ neni. Samoziejmé, ze hlasivky a branice jsou dulezité, ale stejné tak
dllezité je i zbylé celé nase télo. Je to velky komplexni a propojeny pfistroj. Nic vlastné nem(ze
fungovat samo o sobé. Nebo tedy mUze, ale nedostatecné ¢i Spatné, popripadé dokonce
»sebeznicujicné”. Skoro to vypada, Ze lidské télo bylo celé postaveno, az do té nejmensi soucastky,
jenom kvuli hlasu. ProtoZe opravdu jsem si zaZil nebo alespor nahlédl, Ze kazda ¢ast mého téla
ovliviiuje mQj hlas. A to jak fyzicky stav, tak mentdlni. A o to mé to vice fascinuje. Hlas jakoZto nastroj
naseho sebevyjadrovani, by se mél pouZivat, tak jak to ,,plvodné” bylo planovano. Tak jak jsme byli
od prirody nastaveni. Jak se potom mUze ¢lovék vyjadfit, kdyZ neni schopen ani ten proces
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vyjadfovani udélat spravné. Takovej ¢lovék se pIné nevyjadri a tedy bude nestastny, nenaplnény,
nevyjadreny, s néjakym vnitfnim stresem ¢i né¢im podobnym. SlySet ostatni jak pouzivaji sv{j hlas
jakoby jaksi pfirozené a nebo se o to aspon snazi je velmi pékné poslouchat. Nejenom, Ze to clovék
slysi, Ze je to jakoby ,spravnéjc”, ale dokonce snad i citi. Podobny pocit pak Ize (nebo teda asponi ja to
tak mam) zazit i u sebe. Kdyz zpivam (pokud se tedy dobfe rozezpivam, rozmluvim a zaktivizuji télo),
tak zjistuji, Ze prosté jenom zpivam. Nad ni¢im nepfemejslim a jenom zpivam a je to prosté ,,zabava“.
Casto jsem se snaZil n&jak rozumové uchopit, co se to d&je, kdyz zpivam, pro¢ mé to tak bavi, pro¢
zazivam, to co zaZzivam, ale doposud jsem na to nepfisel a nemyslim, si Ze v dohledni dobé pfijdu,
protozZe to nejspis nebude Uplné rozumova véci, ale spis néjaka jakasi intuitivni pfirozena. Ale to uz
zabiham od tématu.

Pracovat s hlasem ve skupiné je urcité dobra véc, ale bohuzel jsem za posledni semestr
zaznamenal, Ze s tim mivam problém. Dfiv mi to kupodivu nevadilo, ted vsak néjak zaclo. Pfitomnost
ostatnich ve mné vyvolava pocit, Ze potrebuju dostat néjakych ocekavani, ze je ode mne vyzadovén
vykon a to mne blokuje. SnaZim se totiZ udélat to co nejlépe napoprvé a kdyZ se mi to nepovede (coz
je vétsina pripadl, protoZe napoprvé se to nepovede snad nikomu), tak jsem na sebe nastvany a
vlastné se neposunu nikam dale. Vétsinou ani to cviceni nedodélam, protoze bych to chtél odzacatku
co nejlépe. Ale cviceni pravé spociva v tom, Ze si to ¢lovék zkousi a zkousi a zkousi a tim na sobé
pozoruje zménu a tim se pak uéi. Musim trénovat trpélivost. Druha véc se kterou zjistuji, Ze mam
problém, je absence muzi ve skupiné. Jde o to, Ze (podle mé) hlasy Zen a muz( se lisi. KdyzZ si
zkousime vsichni spolec¢né néjaka cviceni, tak ja vSude okolo sebe slySim nesmirné vysoké zvuky,
které momentalné opravdu nejsem schopen vytvofit, a ty mne matou v mém vlastnim postupu. Jsem
totiz zvykly, Ze pokud jakkoli pracuji ve skuping, tak na sebe navazujem a délame ty véci spolecné,
atd. (ndvyk z Improligy). V tomhle pfipadé je to vsak spiSe proti mné. Za a bych nemél asi navazovat
na nikoho, kdyZ si hledam sv(j hlas a za bé nem0zu na né ani navazovat, protoZe prosté jsou v jinych
vyskach. Takze jakoby postradam jakési voditko. Nemyslim tim nékoho, kdo by to udélal spravné a ja
podle ného. Myslim nékoho kdo by byl na podobné urovni jako ja. Dobfe to bylo vidét, kdyz tam byl
Honza Skovajsa. V rliznych cvi¢enich, mi to prosté pomohlo, protoze krom spousty zvukd, které jsou
mi naprosto cizi (Zenské hlasy), jsem slysel i hlas muzZsky. A slySet hlas, ktery jakoby chapu a znam, mi
pomohlo v postupu v cvi¢eni. Je to asi slozZité napsané, ale sdm nejsem jaksi schopnej to poradné
pojmenovat nebo popsat, proc¢ se mi lépe pracuje ve smisené skupiné. Zda se mi to prosté jaksi
pfirozené.

Tak ¢i onak jsem za posledni semestr plny novych poznatkl a pozorovani. VSimam si mnoho
véci jak sdm na své mluvé a na svém pouzivani hlasu, tak na hlasu ostatnich. Hlas, stejné jako vSechny
nase schopnosti, vyzaduji hodné védomé prace. Bavi mne, kdyz se tomu mohu vénovat.

Individudlni hlasova vychova ve skupiné, letni semestr2012/13

Jakmile ¢lovék zacne délat néco nového, tak se po chvili dostane do faze, kdy lehce nahlédl
jak se to ma délat a ackoli je sdm jesté velmi na zacatku, zacne si myslet, Ze tomu uZ rozumi a zacne
soudit ostatni. Ve druhém semestru jsem se tomu snazil zuby nehty vyhnout, ale bohuZel parkrat se
to nepodafilo. Také pokud ¢lovék s nécim zacina, tak ze zacatku je velmi zaujat prvnimi vysledky,
které jsou pro ného nové a tedy je nadseny z toho, jak citi zménu. | tento pocit vSak mize po Case u
nékoho ustat a pak tedy nadseni mizi, nebot doty¢ny neciti takovou velkou zménu, respektive si na to
uz zvykl. To se mi ve druhém semestru stavalo ¢asto. Pfisel jsem na hodinu uz v jakémsi nevédomém
ocekavani a na konci jsem byl zklaman, Ze jsem z toho nebyl tak ,,odvareny” jako na za¢atku. | kdyz
tfeba zména probéhla. Podobné zklaman jsem byl, pokud se délalo néjaké cviceni, které jsem délal uz
v prvnim semestru a mé se nepodafrilo. Nastésti jsou tyto problémy jenom otazkou mé jesitnosti,
nikoli redlné skutecnosti jak je na tom mj hlas (ac¢koli samozifejmé nase psychické rozpoloZeni nas
hlas ovliviiuje).

Samoziejmé Ze jsem se ale mylil, pokud jsem si parkrat myslel, Ze uz mi to tolik neprospiva a
Ze je to ,,na nic, protoZze necejtim zménu”. Presny opak jsem zazil pokud jsem byl déle bez hodiny. Ve
zkouskovém jsem si zacal velice uvédomovat, jak moc mé ta hodina a pul tydné dava. Samoziejmé, ze
délam néjaka cviceni doma, ale prece jenom pedagogické vedeni je pedagogické vedeni. Byl jsem
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tedy smutny, Ze uz nebude hlasovka, protoze mi to stale davalo stejné jako na zacatku. Nékolikrat
jsem se pfistihl, Ze mluvim opravdu ,Spatné“, coz se mi béhem semestru tak ¢asto nestavalo (myslim
to ,pristihnuti se”. Je otazkou, zda-li jsem odhadl spravnost pouzivani hlasu ¢i nikoli). Bylo zvlastni si
uvédomit jak je dlleZité hlas pravidelné trénovat. Trvalo par tydn( si zvyknout, Ze mi v tydnu zmizel
ten ,,obnovujici bod (hlasovka).

Velkym tématem na které sem se snaZil zaméfit v druhém semestru a i pozdéji, bylo pouzivani hlasu
ve stereotypnich reakcich. Tedy v situacich, kde jsem nejprve jednal a pak myslel, napfiklad pokud mé
nékdo nepravdivé obvinil z né¢eho vazného nebo pokud nékdo fekl néco velice vtipného. Béhem
normalni mluvy (respektive bez velkého emocniho zatizeni, poptipadé vnéjsiho ovlivnéni co vyzaduje
hodné soustredéni) se snazim mluvit ,dobre” nebo tedy lépe. Zkratka soustfedim se na svij hlas a na
své télo a zkousim je pouzivat spravnéji, tak jak jsme se to na hodinach ucili. AvSak pokud jsem v
néjaké situaci, ve které se chovam dle néjakého svého navyku, tak v ni mluvim ,jako predtim®. Coz je
velice zajimavé pokud si toho vSimnu. Ten hlas, ktery slySim, se mi nelibi a nezni pékné. Pokud se
pokusim reakci zopakovat, ale soustfedim se na hlas a pokusim se ho pouzit spravnéji, tak vliastné
celd ta situace probéhne docela jinak. Myslim tim, Ze je rozdil mezi tim reagovat na néco klasickym
obycejnym potlacenym hlasem a reagovat na néco hlasem, ktery je pfirozenéji a pInéji pouzivan. Zde
vidim pfimou spojitost mezi hlasem a psychickym rozpolozenim. Za zminku také stoji, Ze pokud se
jednd o néjaké negativni emoce, tak je muj hlas skoro vzdy ,Spatny“. Zatimco pokud reaguji dle mého
predchoziho navyku pozitivné, tak se mi zda Ze ten hlas pouzivam o trochu spravnéji. Samoziejmé, ze
pokud jde o smich, tak by to bylo i logické. Ale tfeba pokud jsem z nééeho nadsen, tak mam vice
aktivované mimické svaly, jak vyjadfuji nadsSeni, a tedy i rty, celd Usta a potazmo mékké patro a tedy
mQj hlas je ,lepsi“. Po vétSim zkoumani by se urcité dalo zjistit, které emoce (spojeny s hlasovym
projevem) lepe vyuZivaji naseho téla ve spojitosti s hlasem. Kazdopadné vétsina mych navyklych
stereotypnich reakci neni pro mé na poslech pfijemna. Je to dalsi vyzva byt védomy v kazdodennim
Zivoté a vSimat si svého téla.

A cviceni s korkem mezi zuby a plynulosti hlasu v zavislosti na pohybu (stuha, ruce,) jsou k
nezaplaceni.

Reflexe individualni hlasova vychova ve skupiné, zimni semestr2013/14

Co se individualni hlasové vychovy ve skupiné v zimnim semestru tyce, tak se mi to velice
libilo. VSiml jsem si, (pro mne), dvou hlavnich ukazu, které jsem na sobé byl schopen pozorovat. A to
byly: hlasovy projev za normalnich okolnosti a po hlasovém tréninku. Bohuzel béhem minulého roku
jsem se nechal trochu ovlivnit predstavou, Ze vlastné umim zpivat (coZ neni pravda, umim se néjak
zakladné hlasové vyjadrovat, ale zpévakem samoziejmé nejsem). Tato predstava pak méla za
nasledek, Ze kdyz nékdy zpivam, tak ani nad tim nepfemyslim a mam pocit, Ze to tak ,,néjak vlastné
spliuje” podminky pro spravny zpév, co jsme si fikali pti hodinach. A tak tady skoro po kazdé
hlasovce to byl pro mne 3ok, jaky je rozdil mezi mym normalnim zpévem a zpévem po hlasovém
tréninku. Sok nenastaval kv(li n&jakym velmi velkym a vyraznym zménam, ale spide v tom, 7e jsem se
naucil (aspon v ramci mezi) rozpoznavat spiSe ty malickosti, co se rozdilu ve kvalité pouzivani hlasu
tyCe. Ddle jsem si velmi oblibil cviceni ,C!“ a , haf” které mi pékné pomahaji vytvaret onen , trychtyr“
v krku a aktivuji mezizeberni svaly s brénici. Pfistihl jsem se také, Ze jiz nemivdm takové problémy se
cvicenimi jako jsou bublinky nebo fiiukani a nebo jakékoli jiné dalsi cvi¢eni zahrnujici vyssi jemnéjsi
zvuky. Obecné jsem se svym hlasem ¢im dal tim vic spokojenéjsi (co se readlného vyuziti tyce, zpivam-
li tak pak uZ tolik ne) a nemam problém se jim pro mé |épe vyjadrovat. Pravda, Ze to naplati tolik u
dialogického jednani, kde stale spiSe hlas nepouzivam, krom nejriznéjsich skfekl nebo vykfrikd, ale co
se kazdodenniho Zivota tyce, tak se sem tam pfistihnu, Ze je mi i pfijemné slyset mdj hlas. Casto si i
zkousSim rlzné véci pak fikat rGzné, zvédav, jak se to zméni Ci nikoli. S tim se pravdépodobné poji i
zkusenost, Ze mQj hlas vydrzi déle a vice. Nevim jestli je to kondici obecnou nebo lepsim pouzivanim,
ale dfive jsem po nasem divadelnim tréninku, ktery vedu a trva tfi hodiny, ¢asto (skoro vzdy) citil
unaveny krk a hlas a pravé v poslednich zhruba dvou mésicich tato zkusenost zmizela. | kdyby to
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znamenalo, Ze jsem se akorat naucil nekficet, tak je to velice pfijemna zména. Co s cviceni a zadavani
cviceni tycCe, tak vymizeli dfivéjsi problém s pochopenim zadani, které sem tam nastavali,
pravdépodobné jsem si jiz pfizpUsobil a zvykl na zplsob, kterym jsou hodiny vedeny. Libi se mi jak
praktické ¢asti, tak teoretické, kdy je nam vysvétlovano, jak néco funguje ¢i nefunguje. Pro mé
osobné je kombinace téchto dvou velice dalezitd nebot mi to prispiva k mému celkovému pochopeni
situace. Také bylo velmi vhodné vyzdvizeni skutecného nazvu téchto nasich setkani a to ,,Individualni
hlasova vychova ve skupiné”. Pro mne to bylo velice dileZité, co se pochopeni principu vyuky tyce.

Nedava-li cokoli smysl, vSe dovysvétlim.

Reflexe skupinova vyuka hlasové vychovy, letni semestr2013/14

V tomto semestru jsem si velmi vSiml jak mUj zdravotni stav ovliviiuje mUj hlas. Mél jsem zanét v
Eustachové trubici, jehoz I1é¢eni se mi protahlo zhruba na dva mésice a po celou to dobu jsem si
vSimal, Ze md hlasova kondice byla znacné oslabena. Obecné mi pak délalo problémy vydrzet
jednotlivé hodiny, protoZe télo se zaroven unavovalo bojem se zanétem. Naopak posun jsem vnimal
v praci s hlavovymi rezonancemi. Na téch jsme hodné pracovali s Pani profesorkou Réglovou, ale
nabyté poznatky a zkusenosti jsem uZil i v hodinach skupinové hlasové vyuky. Dale jsem se taky
zaméfil nebo spise si zacal vice uvédomovat jak moc velky rozdil nastane, cvici-li se, mluvi, ¢i zpiva
atd., ve stoje nebo v sedé. Hodné Casu totiz stravim mluvenim v sedé a mnohokrat se pfristihnu Ze
mluvim neskutecné liné a neaktivné, zatimco ve stoje tomu tolik neni. Pfisuzuji to pravé oné lenosti
téla, kdyz sedi (nebo asporn v mém pripadé). Ve stoje si vice uvédomuiji celé télo a tim padem hlas.
Bohuzel jiz vySe zminéné zdravotni problémy se podepsali na dochdazce a diky komunikaénimu
nedorozuméni Vam to nebylo sdéleno. Sazel jsem na systém, jak to se spoluzaky délame, Ze pokud
nékdo nékoho omluvi béhem dne na néjaké prvni hodiné, tak ho potom tak omluvi i na hodinach
ostatnich. To vSak bylo ode mne chybné a mél jsem zvolit pfimou komunikaci s Vami.

Rad bych poukazal na moje pfijimani a rekce na jednotliva cvi¢eni. Zatimco v prvnich dvou
semestrech jsem mival relativné velké problémy s riznymi cvicenimi, tak tyto problémy jiz minuly rok
pominuly. Samoziejmé, Ze se sem tam zeptam na néjakou otazku, ale podivame se na ty otazky v
prvnim roc¢niku a nyni, tak je vidét znacny posun. Chapu, Ze pokud se nékdy zeptam, tak to mlze
vyvolat dojem ,,Martin se zase ptd, aniz by konal, jako to délal cely prvni ro¢nik”. Ale to je pouze
zdanlivé. Skutecné se ptam pokud naprosto nevim nebo pokud potrebuji zuzit oblast moznosti. Jinak
se snazim v hodinach byt co nejvstficnéjsi, pfi skupinovych hlasitych cvicenich ddvam pozor, kdy
naznacujete, abychom se ztisili, ¢asto to trva desitky vtefin. Na za¢atku hodiny se snazim byt ,,na
place” co nejdfiv. A jak jsem jiz fekl, snazim se omezovat svoje otazky a tvofrit je tak, aby na né byla
rychla jednoduchd odpovéd. Skuteéné, pokud se zeptam: ,Coze jsme to délali za zvuk?“, pfi
individualnim zkouseni v kruhu, kdy se plvodni zvuk ze zacatku zménil, dle potreb kazdého
jednotlivce, tak odpovéd na otazku zabere par vterin a neni to Zadné zdrzovani, jak jste nékolikrat
fekla. Zdrzovat skupinu je to posledni co chci.

Reflexe skupinova vyuka hlasové vychovy, zimni semestr2014/15

V tomto semestru jsem byl aZ prekvapeny, jak moc hlasovy projev je ovlivnén nemoci nebo néjakou
nevsedni télesnou kondici. Bylo vidét/slyset, jak na mé, tak i na ostatnich. Nejen, Ze se nevyluzovali
zvuky jako jindy, ale ¢lovék jakoby castecné ztratil i télesny hmat a citlivost. Najednou byl ¢lovék
svédkem, jak ten hlas, co z ného vychazi, neni jako jindy a hlavné, neni s tim schopny pracovat,
protoZe neni schopny ,,nahmatat” ty ¢asti téla, co by tomu méli pomoci.

Dale jsem si vS§iml (tedy ja si toho trochu okrajové vSiml uz minulé semestry, ale letos néjak vic), jak
moje télo reaguje na jednotliva cviceni. Naptiklad, kdyZ zaéneme a zkousSime néco s branici, tak
najednou jsem si musel (tedy ono to pfislo samo) nékolikrat fihnout. Nebo kdyz jsem délali néco na
hlavové rezonance, tak jsem najedou musel nékolikrat smrkat (a nebo jsem i zacal slzet). A ani jedno
nebylo zapri¢inéno néjakou nemoci nebo néjakou nevsedni télesnou kondici. Do ted' si vzpominam,
jak vSechno bylo ,,normalni“ a zacali jsme s cvicenim a hnedka se mi spustil nos a musel jsem se
nékolikrat vysmrkat. Je zajimavé sledovat, jak se jednotlivymi cvicenimi télesna citlivost zvétsuje.

52



Mnoh3, dfiv ne tak oblibena cviceni, jako bublinky a jim podobné, jsem si nejenom tento semestr
oblibil, ale zacal je i praktikovat. Bylo zajimavé pozorovat, jak si stacilo udélat dvé, tfi cviceni a
najedou si télo vzpomnélo a hlasova kondice sezlepsila.

A tedy v neposledni fadé jsem se snaZil tento zimni semestr nepfemyslet na cvicenimi a prosté je
jenom vyzkouset a hnedka udélat. Schvalné co se stane. Snazil jsem se o to i v minulych semestrech,
ale teprve letos jsem pFitom pocitil takovou lehkost, 7e o nic moc nejde. A vysledek se dostavil. Casto
jsem si zpétné po provedeni vSiml vyrazné zmény, ktera predtim, kdyZ jsem to peclivé planoval,
nenastdvala. Samoziejmé, Ze si toto fikdme od zacatku studia a obecné je to platné pravidlo se
kterym vsSichni souhlasime — moc nad urcitymi vécmi nemyslet. Ale teprve letos skute¢né mam pocit,
Ze se mi to zacala dafit. Nepromyslet, zkusit, peclivé pozorovat v pribéhu, ale jednat, tak jak se
okolnosti stanou a nikoli pfedchdzet potenciondlnim vymyslenym situacim.

Reflexe skupinova vyuka hlasové vychovy Letni semestr2014/2015

Nejvétsim a nejzdbavnéjsim bodem celého letniho semestru bylo pro mé zpivani. Myslimtim,
jak acapella zpivani, co jsme zkouseli ke konci roku, tak i zpivani v ramci jednotlivych cviceni, kdyz
jsme zkouseli zpivat rlzné véty, popripadé pisnicky v rytmu nasi chlze a podobné. Bylo pro mne
prekvapujici, jak moc mne bavilo vyuZivat zpév, jako prostfedek k procviceni danych hlasovych prvki
v jednotlivych cvicenich. Na jednu stranu je tam velky risk "spadnout" do hlasového stereotypu, nez
pfi nezpivacich cvicenich, ale zase (alespon pro mne) je to neskute¢né o mnoho zdbavnéjsi, protoze
zpivani ¢i jakékoli melodické nebo rytmické vyjadfovani, je moji ZivociSnou radosti. Navic protoze
jsme v prfedchozich letech moc nezpivali, tak jsem si zacal uvédomovat, jak moc prace a jak
neskutecné Siroké je pole mozZnosti a oblasti, na které je pottreba se soustredit pfi zpévu. AZ mi bylo
skoro lito, Ze jsme vice zacali zpivat aZ ve tfetim rocniku. Ale pravé, jak jsem jiz nastinil, tak bylo velmi
vidét, jak dlleZité je nejdrive zadit s nezpivacim hlasovym projevem, protoze jakmile se zacalo zpivat,
tak jsem si vSimal, jak upadam do stereotypu. Mdm pocit, Ze tfi roky hlasovky na bakalarském studiu
jsou skoro tésné minimum, aby jedinec sotva objevil sv{j hlasovy potencial a nahlédl na zakladni
principy hlasového projevu skrze celé télo. Vlbec si nedokazu predstavit, Ze néjaky magistr na to ma
jenom 2 roky. Ale zase na druhou stranu ja prvni rok stravil velice Upornym bojem, coz mé jisté stalo
drahocenny cas, ve kterém jsem se mohl posunoutkupredu.

Dalsi véci co mi utkvéla z hlasovky v "kazdodennim" Zivoté, je pfiprava na dany projev.
Bohuzel na jevisti nestihdam, protoze tim Ze je vSe improvizované, tak se soustfedim na text, hudbu,
rytmus, melodii a divaky a hlas nemam &as1’, takze mi tedy nezbyva nic jiného, ne? aplikovat zazité
zabéhlé zautomatizované procesy. CoZz ma samoziejmé sva rizika a dalo by se na to Iépe pfipravovat
lepsi hlasovou rozcvi¢kou pred predstavenim (coz nedélam tolik, jak bych mél). Ale stejné jiz v
podvédomi zUstali néjaké principy a navyky, které se napriklad béhem improvizovaného zpévu
zobrazi na zlomek vtefiny, ale i to staci. Jako myslet na rezonanci hlavy nebo se opfit do panevniho
dna a podob. Coz diky ¢astym hodinam ve skole, je tak zazité, Ze je to, spiS nez stress "musim se
opirat a rezonovat!", tak uleva, protoze vim co mam délat. Navic jak jsem jiz zminil, tak zpivat je pro
mne radost (za cozZ patii mnohé diky pravé Vam), takZe vim, Ze kdyz se to oho opfu celou bytosti, tak
to "zazpivam spravné" nebo aspon v mezich. A mize to tedy byt moji jakousi jistotou nebo hracim
polem "kde jsem doma"'.

Trochu jiné to ale je, pokud néco nahravdm a tedy "nejedu na Zivo". Protoze sice ¢lovék ma
¢as nad tim premyslet a lIépe se rozcvicit. Ale to ma hned nékolik negativ. Za prvé tam neni hromada
divak, ktefi néco pravé v tu danou chvili ocekavaji (a to ¢lovéka, vidy hodi na jiny energeticky level).
Za druhé, ¢lovék mlze spadnout do vlastniho stereotypu - byt na sebe zly a vyditat si, Ze to nedéla

" Nebo jakoby, soustfedim se i na hlas. Ale vice v "hereckém" ohledu. Jako zda-li hlasové vyjadfuju danou
emoci, charakter a podobné. Samozfejmé, Ze beru svij hlas v potaz a snazim se s nim "herecky" pracovat, ale to
je jiny zpUsob prace nez ten co trénujeme na hlasovce. Prosté neZ tenhlasovy.

" kdyZ zpévak nejsem a pravdépodobné nebudu a mam jesté se svym hlasovym projevem hodné co délat. Toto
pisi, protoZe u néceho rikam, Ze je to moje "silnd stranka", tak to neznamena, ze si myslim, Ze jsem v tom
nejlepsi nebo na néjaké opravdu vysoké urovni, to ani nahodou.)J
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podle svych prestav, tedy "spravné". A hlavné ma cas. TakZe témito podminkami, se dostava do
situace, kdy si mysli, Ze vi jak by to mélo byt zazpivané, fecené, prectené, zarecitované, ale zaroven je
svédkem toho, Ze se mu to nedafi, coZ ho frustruje. A vi, Ze ma Cas, tedy se o to mlZe stdle pokouset,
ale pfitom si stale uvédomuje svoji nedokonalost. CoZ potom miZe vést do jakési spirdly
sebepochybnosti, ale zaroveri odhodlanosti dostét vlastni pfedstavé. Clovék se pak motivuje lepsi a
delsi hlasovou rozcvickou. A uklidfiuje cvicenimi, co mu pripomenou onen dany télesny pocit, co jiz
nékdy zazil a télo si ho pamatuje. Korkovy Spunt pozivdm neustale. VSe co jsem nahral, tak jsem si
predtim fekl s korkovym Spuntem.

Mam pocit, Ze bych zde mél shrnout jak celou reflexi, tak predchozi tfi roky, protoze je to
moje posledni reflexe hlasové vychovy ve skupiné béhem mého bakalarského studia. A tedy bych
rekl, Ze mam pocit, Ze jesté dllezZitéjsi nez skutecna jednotliva cviceni nebo teoretické znalosti, je
nedlezit&jsi svij vlastni vnitini nahled na svdj hlas, na svaj hlasovy projev. Ze si je ddleZité uvédomit,
Ze hlas je télovy projev, ktery je spojeny s celym télem. Tedy se velmi vaze k télesnému ndvyku a
podle toho také "zni". A Ze clovék by se mél soustredit na sv(ij skutecny hlas, ktery mozna je nékdy
vice obsazeny v radostném vykfiku nez v promyslené vété. Ale obavam se, Ze se mi ted z toho stal
jakysi patos a tak to radsi necham byt.

Dékuiji.

Herecka propedeutika, zimni semestr 2013/14, vedla doc. Jaroslava Pokorna

Za zimni semestr mi utkvélo v hlavé nékolik pojm(, a to hlavné: podprahovost, civilnost,
napéti, vyraz a kontrast.

Naprosto fascinujici bylo cviceni, kdy jsme byli rozdéleni do dvojic a jeden mohl pouze stat na
misté a druhy se k nému z dalky pfiblizoval, vidy po jednom kroku. Kdykoli mél stojici pocit, Ze
priblizujici kolega je moc blizko, mohl to dat najevo vyraznym gestem a spoluhra¢ musel zvolit jinou
cestu, jak se k nému dostat. Z pohledu divaka to bylo neuvéfitelné zabavné pozorovat, nebot
abstraktnost a absence ¢ehokoli urcujiciho umozriovala domyslet si, co vSechno by to mohlo byt za
situace. Avsak to byla skutecné malickost oproti tomu co zaZival hrajici. Neustaly o¢ni kontakt (nebo
co nejvic mozny) a nemoznost délat nic jiného, krom jednoho kroku, vedla hraée k naprostému
soustfedéni na pravé probihajici situaci. To mélo za nasledek neuvéfitelny narlist energie anapéti.
Ani jako zucastnény, ani jako divak, jsem se ani na chvili nenudil nebot to neslo. Kdyz jsem se pak
podival na hodinky nemohl jsem véfit, Ze jsem pravé 20 minut délal pomalu jeden krok tam a zpatky.
Bylo neskuteéné zajimavé pozorovat a zazivat jak stoupa a klesad napéti spolecné s pfiblizovanim a
oddalovanim onéch dvou zucastnénych. Jaky rozdil nastane, pokud se pfiblizujici postavi ke stojicimu
bokem. Jakd zména energie probéhne, pokud se pfiblizujici zase zacne oddalovat. Nebo pokud
priblizujici zacne obchazet kolegu. Vzdalenost kdy stojici daval gestem najevo, zZe dal uz ne, byla taky
neskutecné proménna. Nejméné snasenlivy byl stojici pokud se k nému bylo pfibliZovano ¢elem ze
predu. Jakmile se pribliZujici ale natocil nebo zacal kracet do strany, byl stojici kolega mnohem
tolerantné&jsi. Casto se stalo, 7e v priibéhu se vzdalenost, kterou stojici hra¢ toleroval, zmensila
dvakrat i tfikrat. Pro mé osobné to bylo naprosto fascinujici cviceni, které mi velice dobre nastinilo,
jak se rlizné da pracovat s napétim mezi lidmi najevisti.

Dalsi pojem, ktery jsem ze zacatku zcela nechapal byla podprahovost, ktera pro mé sla ruku v
ruce s vyrazem a civilnosti (co se vzajemného ovliviiovani tyce). Sdm jsem si na sobé v riznych
cvi¢enich viiml, Ze jsem-li tam prosté jako Martin, tak se nic moc nedéje. Tak jakoby to jaksi
nefunguje. Protoze spolecensky Martin, jak ho zndm, se snazi moc energeticky neangazovat, nebot je
liny, premyslivy, peclivé zvazujici, snici atd. OvSem jsem-li na jevisti nebo ucastnim-li se néjakého
cviceni, tak jakoby nemohu byt tim typickym kazdodennim Martinem’, protoZe z toho, co jsemzatim

* Tim mysleno Martinem ve spolecnosti, kde koriguji svoje mysleni a chovani na zaklad¢ dosavadnich zvykd,

zkuSenosti, vychovy atd. Kdyz jsem sam, tak u mé k zadnému tlumeni nedochazi, podprahovost a civilnost jakoby
neexistovali.
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vypozoroval, je situace na jevisti jako chemicka reakce. Pokud neni na zacatku vloZzena néjaka
pocatecni energie, tak k reakci nedojde a nic se nestane. Jednoduse chybi palivo. Kdyz jsem prevadél
morce, tak to bylo velice , jednoduché”, prosté jsem se stal moréetem. Morce, jakozto zvite, je
neustale ve stfehu, je v napéti, je pfipraveno jednat. To mélo za nasledek (nebo tak jsem to
vypozoroval), Ze jsem nebyl civilni ani podprahovy a Ze jsem investoval onu pocatecni energii, aby
reakce mohla probéhnout. Samozrejmé, ze jsem béhem "byti moréetem" premyslel, co bych mohl
udélat a co ne. A samoziejmé, Ze se u mé projevovali néjaké télesné civilni ndvyky, ale bylo to velice
odlisné oproti jinym cvi¢enim, protoze jsem byl plné ponofen do hry na morce. Naprosty opak
probihal u cvi¢eni zpfitomnéni situace. Tam jsem mél byt Martinem. A jak jsem se v poznamce pod
¢arou zminil, tak ,,Martin ve spole(:nosti”*, ve které si neni jisty co se mlZe a co ne, jeMartinem
,energii-neinvestujicim“. Coz mélo za nasledek, Ze reakce neprobéhla. Pfitomnost civilnosti a
podprahovosti tomu prosté zabranila. Stale jsem sice v pribéhu cviceni pfemyslel co by se dalo
udélat a tfeba to i udélal, ale to nefungovalo, protoze tomu chybéla energie. Jako kdyby se kdyby
valce v auté tocili na prazdno nebo spisSe jako kdybych se snazil klouzat po toboganu bez vody.
Pridam-li vSak energii, zacne se objevovat i vyraz. Avsak necivilni, nekazdodenni. Chci-li na jevisti
funkcné existovat nemohu byt sdm sebou jako jsem normalné. Jevisté potfebuje vic. Ovsem tu miru
jsem zatim nenasel a stejné se spiSe drzim zpatky (viz. klauzury zpfitomnéni situace), protoze si
nejsem zcela jist co mohu pouZzit a co ne. ProtoZe konec koncU hraji Martina. Hral-li bych morce, je to
jasné. Morce je morce, to se musi pfehnat. Aby to davalo smysl (mélo vyraz), co ale udélat s
Martinem (v onom cviéeni), to jesté pofadnénevim.

Doufdm, Ze to bylo srozumitelné, nedava-li cokoli smysl. VSevysvétlim.

* Neni to obecné, pokud jsem s kamarady, tak jsem jiny, pokud jsem s rodici, tak jsem jiny, pokud zrovna trénuji nas
improvizaéni tym, tak jsem tuplem jiny. V tuto chvili myslim takovou to obecnou, vdZznou — mnou branou jako vaznou
spolecnost. CoZ je tieba pravé DAMU.
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Mily Martine,

Vzhledem k tomu, 7e VaSe reflexe byla skute¢né poctiva. autenticka, a opravdova, jsem se rozhodl,
7e na ni zareaguji ponékud dukladnéji. Jako nejlep$i se mi jevi vpisovat své piipominky piimo do
dokumentu formou komentaii. Nejprve generelné: piestoze mate Z1vvy stvl. hezkv se vvijadiujete,
vas pravopis e katastrofalni. Proto se jim déle nezabyvam, nechivam pravepisho -jak je. 1 kdvz
bych to nejradsi vechno zadervenil, hlavné tv shody podmétu s piisudkem!!!-

Reflexe

Herecka propedeutika

letni semestr 2014/15

Martin Trestiak

Na zatatek bych rad fekl, Ze jsem s vysledkem 1 s pribéhem celkoveé spokojeny. Predmét
herecka propedeutika mi dala mnoho. Klauzury se podle mne a za mne, vydaiily, i kdyz
samoziejme k dokonalosti to mélo daleko (soudé svij ,,vvkon™).

Co se zimniho semestru tyée, ten jsem chépal. A€ se to ménilo v prabéhu, tak cil mi by
relativné zieymy. Nebyly mi ziejmé prostfedky a styl, kterym jsme toho chtéli docilit, ale zhruba na
konci zimniho semestru jsem zacinal tusit. Ani po premiéfe na klauzurach jsem si nebyl plné jist
jakou formu jsme to zvlili, ale divod a proc vithec toto a takio ano.

V letnim semestru jsem se ale ztratil hned na zacatku. Inspirovat se néjakej realnou
divadelni hrou je myslim dobry ndpad, ale v tomto piipadé mé Tii sestry zeela zasko¢ili. Mozna
jsem mohl predpokladat, Ze to hned nepochopim, ale pokud na néem dlouhodobé pracuji, tak to
musim chépat a piesné védét o co jde, jinak nejsem schopny nic pofadné délat, protoZe jednoduse
nevim co délam. Nechdpal jsem pro¢. Pro¢ se zvolili Tii sestry. Bylo ponékud nemilé, Ze zrovna na
prvni setkani jsem piisel o hodinu a pil pozdéji a tedy jsem tak tak stihl naskocit do ono uz
rozjetého vlaku smér Petrohrad. Piisel-li bych véas, moZnd se mohlo vie domluvit uZ tam. Problém
nastal, kdyZ jsem si Ti1 sestry pfedetl. Nevidél jsem diavod prog to hrat. Pokusim se rozvést.

Tii sestry jsem pochopil jako VéZnou hru.

J4 na jevisti nedokazu byt vazny. Jevisté je promé |

hii5té a to co tam délam musi byt zdbavné a srandovni, v tom vidim hlavni smysl. Na vazné véci

méme diskuse k tomu urdené a jind mista. Na jevisti lze naprosto nepochybné probirat vézna
témata, ale musi to byt s nadhledem, nadsazkou a humorem. Nebot' 1 humorem se lze o takovychto
vécech bavit. Satira a parodie jsou nejen moje oblibené Zanry, ale také velice funkéni prostiedky jak

toho docilit. Ale udélat tam néco skuteéné vazné? To je pro mé nemozné. Ja (bohuZel) nejsem herec.

A zde pravé do§lo k prvnimu nedorozuméni a nepochopeni (z mé strany ). Nebyl jsem si jist, jak
moc ,,vazné™ to bereme. Teprve v pribéhu semestru jsem zacal pomalu ale jisté nahlizet, Ze tam
jakysi néjaky nadhled je, ale pro mne té&Zko pochopitelny.

Chaépal jsem témata ve Ttech sestrach, ale nechapal jsem pro¢ o nich chceme hrat. Nebo
alesponi v té ,,vazné™ podobé, ktera se zpoCatku rysovala. Neberte to Spatné, hlavni téma Trech
sester (to, které tam vidim ja) je zcela jasné, zfejmé a vystizné. Andrejiiv monelog na konei hry
mluvi za vie. Ten by mi stadil samotny. Bez legrace. Ten monolog to vystihuje. Plati naprosto

nezpochybnitelné, jak na tehdejsi svét, pro ktery to Cechov psal, tak na ten dnesni (coZ vlastné
Cechov asi i sdm tusil). TYk4 se nés to viech naprosto v kazdém aspektu. Byl zcela pravdivy a
vystizné smutny (spise deprimujici). Ale prod¢ kvili tomu musime podstoupit celou tu hru? Pro¢
vlastng vibec to je ve hie? Copak o tom vichni nepfemyslime kazdy den? (A tady moZnd pravé
dochazi k nedorozuméni z mé strany). Ja o tomto tématu piemy$lim kazdy den, kdyZ usindm a
kazdy moment, kdyZ nemam zrovna néco urgentnéj$iho na piemysleni. Je to tak ziejmé, Ze nechapu
pro¢ to musi byt ve tithodinové hie. Vzdyt pfece viichni vime, Ze zemfeme. VSichni vime, Ze
zplisob, kterym se nase spoleénost a civilizace ubird je dost nemily, smutny a plny utrpeni.
Zazivame to dennodenné. Vidime to kazdy den rano v metru, vidime to v televizi, vidime to v
kamaradech a vidime to (a¢ neradi) v zrcadle. Tak pro¢ si to musime jeste pfipominat ve tfihodinové
hie? Pro¢, kdyZ uz mame ten ¢as a ty prostfedky, tak se radsi nezasmat a nezahrat s1? A nebo pokud
se chceme timto zrova zabyvat i na jevisti, tak pro& ne s humorem? 7de mi dovolte citaci:

| KomentaF [HI1]: Ti sestry jsou jist
/| vamna hra, ale také hra, ktera ma mnohé

tragikomické rysy. Vazneé a jedté vaznéji se
Jjitozhodl inscenovat K.S. Stanislavsky, z
Sehoz byl A P.Cechov zna¢né otraveny.

Komenta¥ [AMU2]: Samozfejmé na
Jjevisti dokaZzete byt vaimy, v komické
situaci je pfedpoklad, aby herec byl vazny a
_nehral* komiku, nedaval lidem najevo, 7e
se hraje komedie. To vy piece velmi dobfe
vite, Martine.

KomentaF [AMU3]: Zabavnost je
soudasti hry. T kdyz je hra vazna, mize byt
zabavna, v divadle by nemél schazet
moment zibavy, ale jaky druh zabavy to
bude, je véc druha.

*{ KomentaF [AMUA4]: Zabavns

neznamena srandovni. Srandovni je slovo,
které dehonestuje 1 vase autorské pokusy,
které bych rozhodné nezafadil do kategorie

A | ..srandovni*

| KomentaF [AMUS5]: Zase: neni to

pravda. Divadlo od pocatku meélo jak
zabavni funker tak funkei obfadni. To
neznamend absenci humoru, ktery chapu
spife jako druh nadhledu, naopak.

| KomentaF [AMUG]: JTak to vite, kdyz to

nezkusite? Nikdo nechce, abyste se
prejinadoval, jste potencialné heree, jako je
potencialng herec kazdy &lovék, nejste
&inoherni typ hercee, ali i zde bych byl
velice opatrny pokud jde o jakékoli soudy.

KomentaF [AMU7]: Nemohu souhlasit.
Ten monolog nefika Zastupce Cechova na
jevidti, ani sympaticka postava, fika ho
postava, ktera rezignovala na sviyj zivot,
postava hodné problematickd a ten monolog
Jje bez oné postavy nemyslitelny. To neni
Lpravda®, to je obraz toho, jak uvazuje a
mluvi ¢lovek, ktery rezignuje na svly Zivot
a nebojuje. Umite si predstavit, Ze by néco
takového ekl néktery z doktorti v jinych
Cechovovych hrach, treba Do v Rackovi
nebo Astrov ve Stryéku Vaitovi? Asi ne,
vid'te, a pfitom to jsou postavy, které maji
k Cechovovi jako autorovi nejbliz.

KomentaF [AMUS8]: A kdo vam fikal, 2e
ne s humorem?




Jak fekl Buddha ve svém prvnim kazani po dosaZeni probuzeni, je-li charakteristickym znakem
prost¢ho Zivota utrpeni, pak jednou z nejuéinnéjdich protilatek je smich — zvlaste pokud se sméjeme
sami sobé. V jakémkoli aspektu Zivota lze najist jisty druh humoru, jakmile se jednou nau¢ime smat
sami sob&.”

Yongey Mingur Rinpoche, Radost ze Zivota aneb §1ésti jako védecka disciplina

To je z m¢ho hlediska nejvetsi dilema, které jsem mél. Nechapal jsem pro¢ kviili tomu

musime hrat celou lll‘Ll‘.l Toto moje nepochopeni mé provézelo celym semestrem. O to hloupéji jsem

s piipadal, kdyZ jsem se snazil se viemi o tom mluvit a setkal jsem se jenom s nepochopenim a
divnymi pohledy. A tento neustaly vnitini spor se navenek projevoval tak, Ze jsem mohl pisobit jak
jsem plsobil. Ze mé to nebavi, Ze na to kaslu atp. Pritom jsem se kazdou hodinu snaZil co nejvice.
BohuZel je to takové moje men$i prokleti, Ze skoro kazdy pedagog si mysli, Ze sabotuji a bojkotuji
jeho snaZeni, a¢ nejvetsi opak je pravdou. (Jestli to zni jako sebelitovani, za to se omlouvam). Do
viech cvideni, co jsme délali, jsem se snazil jit jak nejvic naplno jsem v dané chvili mohl. Nepiisel-
1i jsem pozdé (coz se stalo &tyiikrat), tak jsem vzdy plné vénoval pozornost, necoural venku, nic
nekonzumoval (jak se stalo zvykem). Jakmile se feklo, Ze se jde zkousSet, ¢asto jsem na place byl
jako prvni. Jakoby, snaZil jsem se snaZit. Ale jen snahou si mé vnitini otazky nezodpovim.

Nebylo mi ziejmé, hda-li tu byl rezisér, 61 njkoljl. Pan Hanéil, myslim, parkrat fekl, ze
reZisérem neni, ale na druhou stranu to celé né&jak zastieSoval a usmértioval. Pokud jsem nékdy
navrhl nebo ‘zaasocioyal, jak by $la néjaka scéna ¢i situace fesit, vlastné jsem se nikdy netrefil a muy
napad byl ,,zamitnut* (hlavn& v prvni poloviné semestru pfi stavb& zékladni kostry). CoZ by mi

Komenta¥ [AMU9]: Ale my jsme piece
nikdy nechtéli délat celou hru, chtéli jsme
deélat bud’ variaci na hru a jeji témata nebo
Lreader*s digest. K rozhodnuti délat to
druhé jsme navice dospéli aZ po néjakém
case zkouseni

Komentai [AMU10]: Myslim, 7e jste
mél vice artikulovat sviyy problém 1 za cenu,
Ze bychom se chytli...

| KomentaF [AMU11]: To je velice

nepodstatné. Ja bych se oznadil asi spis za
trenéra,, nebo koude, ktery to pak da néjak
dohromady, protoZe organizujici princip pro
divaka musi byt v divadle vzdycky.

nevadilo, kdybych védel Ze se nasleduje rezisérova vize, ale zde rezisér tedy nebyl a mélo to byt
néjakym zplisobem autorske. Doposud si nejsem jist, jaka v tom byla mira naseho autorstvi,
dokonce si ani nejsem jist, zda-li takové to uvazovani o tom neni zcestné. Paradoxné mé uklidnilo,
kdyZ Hanka fekla, 7e sama nevi , jak to Honza vidi®, nebot to fekla spi$ jako kdyby to bylo
nermalni a v pofadku, nikoli Ze by to byl problém. Toto mé nevédéni meélo Casto za nasledek, Ze
jsem v nékterych situacich, kdy mi byl dan prostor, abych néco prosté néjak zkusil, nevédél co mam
zkusit, protoZe dosavadni zkuSenost byla takova, Ze mé népady se mijeli s obecnym sméfovanim. A
mél jsem pocit, Ze cokoli co bych mohl zkusit, tedy vSe co mne napadlo, bylo stale stejné a Ze se
mij nahled na to nezménil. Co? bylo silng deprimujici, byt sou¢ésti n&¢eho, o &em jsem viak nemél

Komentaf [AMU12]: To je uznavam
problém, ale dany zejména tim, Ze jsem
védel, Ze musite nejprve dospét k vnitinimu
pochopent ¢ hry. Dokud ji intuitivné
nerozumite, tak se nemtZete ani trefovat...
Ale uznavam, Ze toto je problém a budeme
se s tim s Hankou zabyvat.

potuchy pro¢ a jak se vlastné déla. Nastésti se to ale ménilo.

Jak celek vznikal a ja si ozkousel moji roli v danych scénach a situacich, tak jsem si zaZil, Ze
to je n&akym zpiisobem funkéni a to ve mné zadalo vyvolavat jistotu. Skodou bylo to, Ze viechny
tyto scény viak byly ..vymySleny” panem Hanéilem (nékdy Hankou nebo vyjimeiné i ostatnimi) —
respektive, 7e jsem se zadnou mérou na tom autorsky nepodilel.z Nedélalo mi problém v dané scéné

| Komenta¥F [AMU13]: To je myslim

trochu alibismus.

délat to, na em jsme se dohodli, ale zdalo se mi trochu lito, Ze nemohu ni¢im svym piispét. To se
poprvé asi nejvice zménilo, kdyZ jsme zkouseli poprvé oddélené. 2. dgjstvi s Andrejem, Irinou a
mnou vypravééem. A¢ samotny psany dialog mezi Irinou a Andrejem je vazny, tak nase zpracovani
a viibec pfistup k tomu, mélo jakysi nadhled a humor. To, Ze Irina sahala za situaci samotnou a
interagovala se mnou jakoZto s vypravédem, se mi zdalo nejenom jako dobry napad, ale 1 jako
piiznana hravost se scénou. Mohl jsem vytvafet relativné vtipnou situaci, ktera navic méla silny

1 Tady mi to neda a musim udélat malou vliozku a znovu to ujasnit. Na jeviti je mnoho prostoru se zabyvat
nécim vaznym a n&jak na to poukazovat. A mam-li na vybranou, tak se o fo i snazim a pokousim. Viz. moje autorska
prezentace v pololeti (nebo nékteré mé pisnicky). byla to sice ismévna pohddka s mnoha viipy a gagy. ale i tak jsem se
tam snazil zcela ziejmé a jasné propasovat néjaké dulezitéjsi véci. néjaké hodnoty, néjaké nahledy na svét, které sami o
sobé jsou vazné a vice ¢i méné nudné, ale pokud zaobaleny do humoru, tak mnohem stravitelngj$i.

2 Ngjakou velice malou mérou jsem se na tom podilel, o tom neni pochyb. VZdycky jsem to byl ja. kdo to
nakonec fekl a provedl. A v pozdgjsich fizich jsem mél i svoje piispévky, které se pouzili, napiiklad Tuzenbachovi
monology/promluvy k lidem a nebo mensi pfipominky ke scéné na zaéatku druhého d&jstvi. Ale nikdy tam nebylo néco
co bych ja skuteén& vymyslel. Tim zpiisobem, Ze bych pochopil co se hodi a ,,vymyslel” a navrhnul celou scénu nebo
situaci nebo néco takového, co by §lo pouzit. Je viak dilezité fict, Ze mé to osobné nevadi, jenom jsem mél pocit, z toho
co nam bylo fe¢eno, 7Ze bychom se na tom méli podilet a méli bychom piichazet s napady. Coz jsem do jisté miry
nesplnil™.
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metaforicky vyznam (metaforicky, ani neni to spravné slovo, prost¢ méla vyznam) a tedy jsem
védél co a proé¢ délam. Takze jsem chapal nejenom svoji roli, ale 1 role ostatnich a mohl jsem
piispivat svymi poznatky a spoleéné s ostatnimi to pak tvotit. To jsem poprvé pochopil jaké
principy, a prog, pouZivame, abychom poukazali na dané téma.

Dile jsem pak ve vét$i mife piispél s Tuzenbachovymi promluvami ve druhém a étvrtém
dgjstvi. Na téch jsme se dohodli s Hankou, ona mé velice dobie navedla a ja to pak mohl doplnit a
dotvotit. A¢ jsem mél pocit, Ze to byli relativné dobré napady, které se tam hodili, tak stejné to v té
podobé, ve které se to dostalo na klauzury, to nebylo zcela funkéni a iplné to nepasovalo. Ale to
bylo asi spiSe kvili tomu, jak t&sné navazovali na mé promluvy jako vypravéée a ja sam sem
neveédél, kde je presné hranice a v éem se viibec ty dvé role li$i. Ale toto uz vnimam tak, e Sasem
by se to nazkouselo a tim dofesilo. Nejasnost rozdilu mych dvou roli nebyla kvili mému
podateénimu nepochopent, o kterém pii ve vét§ing této reflexe. Jak jsem jiZ zminil, tak na$tésti 1 to
se ménilo. Nejveétsi zlomovy okamzik nastal na zkousce 20.4. 7 toho dne jsem si tehdy napsal
nasleduici text:

Reflexe herecka ti1 sestry 20.4. 2015

Dnes jsem se na hereckou relativng (€31l. A to za dvou divodi. Za prvé jsem si chiél
vyzkouset text, ktery jsem s pomoci Hanky napsal. A za druhé jsem mél pocit, Ze jsem byl
dostate¢né piipraveny. Sice jsem neumél nazpamét viechny moje repliky, ale moje vypraveédska
role nebyla jesté jasné dand, takze u t¢ mu to tolik nevadilo. Za moji roli co hrala, jsem relativné vse
umél, plus dokonce jsem mél bonus ,,z doméciho tikolu™. Dobry pocit mne provézel celym
zkousenim. ProtoZe u? zbyva do klauzur sotva mésic, tak uZ jsem relativné pochopil a osvojil si
svoji roli v celém dile. Chapu se jako vypravéé a chapu se jako herec. Asi,

V jednu chvili po mé pan Hanéil chtél relativné velice intenzivni vyiéeni jednoho mého monologu.
Jednalo se o0 monolog Tuzenbacha o praci. S textem jsem problém nemél, protoZe jsem si ho
pamatoval, ale doposud jsem si nebyl moc jisty jak ho mam fikat. Navazoval jsem na Denisu a jeji
extrémné naivni promluvu o praci v roli Iriné. To m& umoznilo se trochu naladit, pak mi pan Hanéil
nazorné napovedél, jak bych se o to mohl zhruba pokusit. Udélal to velice piehnang. Jakoze
skutec¢né velice prehnang, komicky, parodicky, silené. Bylo mi jasné (uz z piedeslé zkusenosti s
vysvétlovanim pana Handila), 7e mu nejde o to abych to napodobil, ale abych to bral jako inspiraci
¢1 odrazovy mustek. Zkusil jsem to poprvé. Soustiedil jsem se, aby moje intenzita byla o mnoho
vy§§i. Zvviil jsem hlas, vice jsem zapojil ruce. 7, mého nyngjsiho nahledu na vée, jsem udélal to, 7e
jsem vzal svoji prvotni interpretaci textu a akorét j{ Fhlasil. Tim sem si v&iml, jak $patné jsem v
mém diiveéjsim nauceném zkouseni této promluvy intonacné a dirazové stavél véty. Pan Hanéil
dokonce na né&jaké momenty poukézal. Vlastné nedoslo ke zméné, jenom jsem vzal pfedem
naudeny celek a cely jsem ho zhlasil a Izvét§ﬂ.

KdyZ jsem to zkousel podruhé, snazil jsem se v onu chvili, kdy jsem konal, pfemyslet nad
tim, co to skute¢né fikdm a namisto toho, abych déval vét3i intenzitu svému naudenému monologu
jako celku, jsem se soustiedil na jednotliva slova a vyznamy jako takové. Coz, jako celek, vyustilo
jsem st dal, se zménil z ,.piidat intenzitu do mého celého monologu™ na ,.piidat intenzitu do
kazdého kousku celého monologu®. TakZe vlastné piestali platit vyrazy a intonace jednotlivych slov
a vét, jak jsem si je zkouSel a vlastné nechténé jsem se je nauéil, a zistali jenom slova jako takova.
A pii mém intenzivnéj$im zkousenim, jsem znova hledal (a tedy autentiénéji) jak diraz, tak
intonaci, tak vlastné cely smysl, jak jednotlivich vét, tak celého monologu. Osobni pocit po
vykonani si nejsem schopen vybavit. Na jednu stranu jsem byl rad, protoZe jsem vykonal néco, co
se mi osobné zdalo ,lepsi™ - tedy autentiénéj§i. Na druhou stranu to bylo néco jiného, nez jak jsem
to nau¢il. Pak mi ale pan Hanéil dal dalsi dilezité voditko. Naznagil, Ze ve chvili, kdy iikam ,za 25,
30 let”, at’ se nebojim zdiraznit jednotlivé pocty. Avsak co na této radé bylo to dulezité, bylo to, co
mi nefekl. KdyZ svym vlastnim parodickym, komickym zptisobem napodobil, moji repliku, tak co
mne utkvélo a co mi najedou doslo, bylo, Ze si pan Handil hrél s jednotlivymi &islicemi. Najednou
jeho zvedani paZe a placani se do druhé, se slovy ,.25, 30" pisobilo jako hra. Pochopil jsem, Ze se
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jedna o piiznanou hru. Pokud si s néé¢im hraji, tak jsem volnéj#i. Pokud piiznam, Ze jde o néco
Lhevazneho”, tak to mohu udélat o to silnéji a vyraznéji.
Davodem, pro¢ jsem se drzel zpatky pii ptedchozich pokusech bylo nékolik véei:

1. nebyl jsem st jist co presné délat

2. nebyl jsem si jist, jak to udélat, aby to bylo podle mé . spravng™

3. nechtél jsem to prehnat, protozZe ,,véci by se neméli piehanét”

4. nechtél jsem aby ostatni byli svédky a ztraceli tak ¢as mymi nedokonalymi pokusy

Nas zde zajimaji body 1, 2 a 3. Pravé kvili tomu, Ze mi bylo zfejmé, Ze se jedna o hru, tak
pak jsem védél co mam délat, protoZe jsem si tim mél prosté hrat. Pak nevadilo to piehnat, protoZe
ve hie to nevadi . A pak jsem to mohl udélat spravné, protoze ve hie je ve spravné a tedy povoleno
- protoze je to hra. A prave tady toto uvédomeni mi jaksi v onu danou chvili osvobodilo. KdyZ jsem
to zkousel na potieti, tak jsem to vzal v potaz a krom toho, Ze jsem aplikoval poznani ze druhého
zkoudeni — autenticitu v piitomnosti, kladenim dirazu na to co pravé fikam, jako bych to fikal
poprvé —tak jsem aplikoval 1 poznani o hie. Tedy vse co jsem délal a konal bylo nejenom
momentalni, pfitomné a s diirazem, ale také kondno s védomim hry. TakZe jsem se nemusel
omezovat pravidly, podle kterych se chovam normélné (&tyfi z nich jsme si pfed chvili zminili). Ale
mohl jsem jaksi vytvoiit néco, co se mi do t¢ doby nedafilo, protoze do t¢ doby mé nenapadlo, to
udélat néjak jinak.

Samoziejme, Ze to ani zdaleka nebylo stoprocentni a uplné. Toto mé pochopeni a jednani,
bylo v mé tieti zkousce obsaZeno jen Castené. A to jeSte asi z mensi Easti, ale 1 to stadilo k tomu,
aby vysledek byl ,.funkénéj$i a hlavné abych ja sam vice pochopil, jaké je sméfovani toho nadeho
podinani.*

- konec vloZené reflexe.

Od tohoto momentu jsem se, jak na celek, tak na kazdou scénu, snazil nahliZet s timto nové
nabitym poznanim. Ze to je hra, svim zpiisobem. Do ted’ jsem pickvapeny, e mi to trvalo tak
dlouho na to prijit a naladit se’. 1 kdyZ jesté ne Gplné. Byly scény kdy mi to bylo vice ziejmé
(provokovani Andreje a viibec celé prvni déjstvi, zadatek druhého d&jstvi, nékteré momenty ze
tietiho a étvrtého déjstvi) a scény, kdy jsem vibec nevédél (hadka Olgy a Natasi — ta zrovna zacala
davat mnohem vétsi smysl, jakmile tam zacali vystupovat NataSy obg, ale to se stalo nemilim-1i se
snad az tii zkousky pied klauzurami, rozhovory sester ve tietim a ¢tvrtém déjstvi, atd..). To ale
mozna poukazuje na celkovou  nédodélanost”, protoZe jsme to jednoduse akorat nestihli.
Pravdépodobné kdybychom na tom pracovali déle, tak se vie bude pomalu odhalovat jak se to stalo
$ 717 vvie zminénymi vécmi.

Vazim se t¢ moZnosti toto zaZit a zkusit a jsem za to vdéeny. Dostal-li bych se v budoucnu
do podobné situace, snazil bych se co nejdiive a co nejpravdivéji vysvétlit ostatnim muj nahled na
vée, aby se co nejvice piedeslo nedorozumeéni. Zde jsem v jistych momentech na pochopeni jiz.

KomentaF [AMU17]: Casu bylo malo,
ale jista mira nedodélanosti je soudasti
strategie. DileZit&jsi neZ dodélanost je
praveé vase zaujeti, probuzenost herce, jeho
schopnost védét, co se deje, kdykoli
zasahnout...

- KomentaF [AMU18]: Ano, souhlasim. |

rezignoval.

Milej Martine.,
ze zdaznamu klausur jsem si v zimnim 1 letnim semestru uvédomil, Ze méte velky dar pro scénickou

piitomnost — nakonec pies veskere sveé pochvbnosti podate zajimavy vykon... Je toho spousta. o
¢em bychom si mohli jesté povidat, kdvbvchom zasli na tu limonddu, ale vé&ite mi. Ze nejduleZitési

1e nenechat se odradit a znovu a znovu néco zkouset. 1 kdvz to uz podesaté neni ono. ono vétsinou
pojedenacté dopadne. Délal jsem s Vam rad a myslim, Ze jste Sikovny
JH

3 Znova nutno podotknout, ze v mnohych scénach to ani ted” nevim, kde to tam piesné je, napr.: vloZzené
monolog o Lasce k Iring ve étvrtém d&jstvi.
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