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ABSTRAKT

V predlozené praci se autorka snazi zodpovédét otazky, které ji vyvstaly v
prib&hu praxe autorské tvorby. Co obnasi inscenovat své vlastni Zivotni
zkuSenosti a zazitky? V cem tkvi nebezpedi jejich zverejnéni? V jaké formé
existuje, pripadné kde je hranice mezi divadelnim tvarem a subjektivnim
vypravénim? Co je autenticita? Je autenticita automatickym disledkem osobni
zainteresovanosti? Co s sebou nese pfristupovat k postavé s odstupem ¢i naopak

se silnym ponorem?

V prvni ¢asti prace se snazi shromazdit konkrétni zkusSenosti jako podklady
k Uvaham o moznostech a smyslu tvorby vznikajici v souvislosti s urcitymi limity,
ve ,hie s osudem". Ve druhé ¢asti popisuje své dalsi zkuSenosti z tohoto okruhu.

K otazkam, které se tim postupné vynorovaly, se vraci ve treti Casti prace.

ABSTRACT

In the submitted thesis the author tries to answer the questions which arose
during her authorship practice. What does staging one "s own life experience
consist in? What does the danger of its publishing consist in? In what form does
it exist or where is the boarder between the theatre form and subjective
narration?What is the authenticity? Is the authenticity an automatic consequence
of personal involvement? What does it bear to approach the character with

distance or very closely?

In the first part the author tries to gather specific experience as the basis of
thought on the possibilities and the sense of the creation emerging in
connection of certain limits, in the play with fate. In the second part she
describes her own experience in this area. In the third part the author returns to

the questions which were appearing gradually.



Dékuji prof. Jané Pilatové za mnoho cennych rad a za podporu (nejen) pfi
psani této prace. Zaroven dékuji vSem, ktefi se na vzniku této prace podileli

svymi vypovédmi. Podékovani za trpélivost patfi mé rodiné.
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UvoD

Tématem této prace je otdzka, do jaké miry ma byt divadelni tvar urcen
divékovi a kde se nachazi hranice, kam az miZe byt v dile projeven sém autor a
nakolik v ném muizZe nebyt projeven. Jsem presvédéena, Ze divadlo neni jen
psychoterapie a to i presto, ze mlze plnit nékteré jeji funkce. Dokldddm to
konkrétnimi priklady z praxe. S timto tématem Uzce souvisi otdzka potreb
divaka. Mélo by se v tvorbé v prvni radé hledét pravé na néj? V té souvislosti
zminim nebezpedi vydirani a manipulace s publikem. Zaroven s tim se dotknu

funkce humoru ve vazném dile.

Prace je zaloZena na vlastnich tvlréich zku$enostech rtzného typu a rtzné
miry mého autorstvi. Siroce se vénuji tvorbé tane¢ni inscenace Simulante Bande
v Divadle Archa, nebot pravé zde mi vyvstalo mnoho otazek, které mne provazeji
pri dalsSi tvorbé. Dale se podrobné zabyvam dokudramatem Inventar bezmoci
uvedeného v tomtéz divadle a vlastnimi autorskymi pokusy a praci na KATAP.
Zminim se také o rozhlasovém dokumentu Mraz koprivu nespali, odvysilaném v
ramci cyklu Cajovna na Ceském rozhlase Vitava, na jehoz materidlu jsem
pracovala témé&r dva roky. Svij vyklad se snaZim obohatit a podpofit rozhovory
s kolegy a tvlrci jak uvedenych dél, tak i tvlirci a odborniky, ktefi s timto

tématem souviseji prostrednictvim své vlastni prace.

Mezi klicové otazky, které jsem si kladla na pocatku prace, patfi : co obnasi
inscenovat - zpracovavat své vlastni zivotni zkusSenosti a zazitky? V cem tkvi
nebezpedi jejich zverejnéni? A v jaké formé existuje, pripadné kde je hranice
mezi divadelnim tvarem a subjektivnim vypravénim? Co je autenticita? Je
autenticita automatickym dUsledkem osobni zainteresovanosti? Co obnasi

pristupovat k postavé s odstupem ¢i naopak se silnym ponorem?

V prvni Casti prace se snazim shromazdit konkrétni zkusSenosti jako
podklady k Uvaham o moznostech a smyslu tvorby vznikajici v souvislosti
s urcitymi limity, ve ,hfe s osudem". Ve druhé casti popisuji své dalsi zkusenosti
z tohoto okruhu. K otazkam, které se mi tim postupné vynorovaly, se vracim ve

treti ¢asti prace. V priloze jsou dokumentarni materialy.



1. SIMULANTE BANDE

Premiéra: 29.4.2012

Derniéra: 30.3.2016 (+ dalSi predstaveni na podzim 2016 v Moskvé a ve
Wroclawi - evropské metropoli kultury, na mezinarodnim projektu ,Vic nez
divadlo"“)

Choreografie: Veronika Knytlova a Tereza Ondrova (VerTeDance)
Dramaturgie: Lukas Jificka

Svételny design: Pavel Kotlik

Kostymy: M&sa Cernikova

Interpretace: Petr Opavsky/ Lukas Homola, Helena Arenbergerova/ Veronika

Knytlovd/ Magdalena Caprdovd, Zuzana Pitterova, Alena Jancikova
Hudba: Barbora Kratochvilova, Jan Kratochvil (DVA)

Ziji tu s ndmi, ale my se obCas tvafime, jako by byli neviditelni. Jindy na né
zas civime, jako by spadli z kosmu. Trochu je obdivujeme, trochu se jich

bojime, Casto je litujeme. Skoro nic o nich nevime.

ProcC je stale vycleriujeme z naseho kruhu? Pro¢ jsme tu stale ,my" a ,oni"?
Jejich prijetim mdZeme vsichni jen ziskat. Ziskat tolik, Ze si to moZnd ani
nedovedeme predstavit. Pojdme si to spolecné predstavovat, i ,jen na chvili"
se pocita! V inscenaci zkoumaji VerTeDance neotrelé moznosti pohybového
vyjadreni zdravého a fyzicky handicapovaného Clovéka, relativnost pojmu

handicap i kfehky kosmos mezilidskych vztahd.*

1 . .
Anotace k inscenaci



1.1. Impuls

Prvnim impulsem Veroniky Knytlové a Terezy Ondrové ke vzniku inscenace
Simulante Bande s handicapovanymi performery byla zkuSenost ze vzniku
inscenace The Brave.? Pfi rozjezdu ,rodinného projektu" - taneéniho ,snu o
$tastné rodiné s péti détmi" - se stalo, Ze Vladimir Burian, ktery zde mél byt
tatinkem, mél s divadelni skupinou Krepsko autonehodu a chtél od projektu
VerTeDance odstoupit. Po obdobi starosti, jak to s nim dopadne, a otazek, jestli
ho nahradit nékym zdravym, zUstal o berlich a bez pomysleni na tanec. Podle
Jany Pilatové, ktera byla dramaturgyni tohoto projektu, se Veronika a Tereza
rozhodly ,tvrdé" trvat na slibené spolupraci, aby otfeseného kolegu vtahly do
prace a do Zivota i s berlemi. Diky tomu si - jak rikd Veronika - uvédomily, ze
pravé tento zdanlivy limit nabizi mnoho dalsich, Uplné novych moznosti pohybu.
A také vznik novych, nevykalkulovatelnych vyznam( predstaveni, dodava
Pilatova. Dalsi otazka se pry vynofila, kdyz skvéle hrajici berle, s nimiz se déti
pékné vyradily, ,tatinek™ prestal potrebovat. Prestaly byt oporou, do hry vzatou
nutnosti, ktera se bez mudrovani o symbolech stala charakteristikou muzského
elementu - a zacaly byt scénografickym prvkem. Prisné vzato ty berle zacaly
simulovat situaci, ktera je do inscenace vnesla. Co vSechno se tu da z jedné

konkrétni situace vycist?

V té jedné prihodé vidim pohromadé otazky, které mé v divadle i v Zivoté uz
dlouho zajimaji. Dovoluje mi sledovat vztahy mezi Zivotem a tvorenim, zvazovat,
kolik vrstev a vztahU je mezi pravdou a fikci, mezi nutnosti a libovili pfi vzniku
dila - jak pro autory, tak pro divaky. Napriklad - co kdyby byly berle v inscenaci
dal jen jako ,berlicka™ a ,symbol": byl by ten rozdil pro divdky nerozeznatelny? A
co nazkousSet inscenaci znovu bez berli, zménit pribéh (a minéni?) o zranitelném
muzi v rodiné? A kdyby hledali jiného tanecnika o berlich, aby ho preobsadili do

ulohy tatinka? V Simulantech jsme také museli preobsazovat, ale tykalo se to

>"predstaveni(...) je oznacovdno za rodinné. Ve svém Zdnru je u nds naprosto ojedinélé. Braves — statecnych je
(...) sedm —tdta, mdma a pét déti. (...) Atmosféra domova, rodinnych ritudli a hidsek se rozehriva tak pfirozene,
Ze byste uverili, Ze tahle parta k sobé patri. Choreografie tematizuje i dalsi polohy rodicovstvi (strasti), i oblast
manZelské intimity. V partnerském duetu stvofila Helena Arenbergerovd jako tancici maminka jednu z
nejjimavéjsich tanecnich kreaci s netancicim tatinkem Vladimirem Burianem. Jak vymluvny obraz Zenského
plamene a muZské neohrabanosti!" The Brave, Jana Ndvratovd, EX—05-07 (kulturni privodce casopisu Reflex)



jen profesionalnich taneénikd, ne Aleny a mné&. Co se tim zménilo? A co by
znamenalo, kdyby na voziku tandil né&kdo, kdo mlZe tandit na nohach?
Zkusenosti ze spoluprace se skupinou VerTeDance byly impulsem ke vzniku

této diplomové prace, proto jim vénuji nejpodrobnéjsi pozornost.

1.2. Pocatecni pochybnosti

Na jafe roku 2011 usporadala taneéni skupina VerTeDance prvni schlizku s
budoucimi kolegy, kde choreografky Veronika Knytlovd a Tereza Ondrova
prezentovaly svou vizi inscenace. Postupnym zkoumdnim specifickych pohybd
handicapovaného cClovéka vytvorit dilo, které by akcentovalo relativnhost pojmu

handicap a predstavilo by kiehkost mezilidskych vztahd.

Zamér mé velice zaujal, ale zaroven mi vytanulo mnoho otdzek. Ma inscenace
$anci, aby se dotkla $ir§iho spektra obecenstva? Do jakych detaill si mizeme

dovolit zajit? Nakolik dokazeme byt vécni?

Ceho se obavali kolegové? Kdyz jsem s nimi dodatec¢né hovofila, zjistila jsem,

Ze jejich obavy byly velmi podobné.

Veronika Knytlova: "Nejvic jsem se bala toho, aby nevzniklo predstaveni, které
bude tlacit na city a které bude mit charakter typu: Podivejte, jak jsem Sikovny, i
kdyZ sedim na voziku. To jsme se snaZily hodné hlidat. Co se tyka performerd,
uvédomovaly jsme si riziko jejich krehké psychiky, kterd se mohla tim, Zze
otevieme takové téma, v neCekanych momentech projevit. Neobavala jsem se,
Ze by se to stalo pri predstaveni, protoze to Clovék pred divaky zatne zuby i
presto, Ze se déje néco neprijemného. Ale tusily jsme, ze by pri zkouseni mohlo

vzniknout néco, co nebude prinosem. Nic z toho se nevyplnilo." >

Helena Arenbergerova: "Prala jsem si, aby to nebylo plytké, predvidatelné a aby
to mélo néjakou emocionalni silu. Doufala jsem taky, Ze se z toho nevyklube jen
abstraktni pohybové predstaveni zalozené na nasich pohybovych moznostech a

hfe s nimi. Jsem rada, Ze se v predstaveni rozviji mezi nami vztahy, konflikty,

* Z rozhovoru s Veronikou Knytlovou 2.6.2016



smireni. Zkratka ze tam je néjaka déjova posloupnost, i kdyz tfeba ne pro
vsechny snadno Citelna, Ze je tam naznaceny néjaky "pribéh". A moje obavy byly
stejné jako pred kazdym projektem: abychom si jako skupina vzajemné "sedli" a
nebylo dusno, ale naopak prijemna atmosféra, v niz se nikdo neboji pred

ostatnimi selhat. A taky abych naplnila ocekdvani Terezy a Veroniky." *

Petr Opavsky: "Nezdalo se mi to Uplné mozné. Je rozdil, kdyZz nékdo byl tanecnik
a stal se mu uraz a z toho néjaky vyplyvajici handicap, nebo kdyz jde o Clovéka,
ktery nikdy netancil. Tyto dva svéty se mi zdaly tézko propojitelné. V predchozi
inscenaci Emigrantes, kdyZz jsme spolupracovali s détmi emigrantd, se da Ffici, Ze
jsme si s nimi jesté hrali. Ano, byly casti, které byly tanecnéjsi, ale mnoho
momentd tam bylo hravych, Od Vertedance mi pfislo rychlé, Ze od vas chtéli to,
co ja bych chtél od profesiondlnich tanecnikd, nezdalo se mi to respektujici. Ja
bych na to sel pomaleji, volnéji, slozitéji, po spic¢kach, krouzil bych kolem toho,
obchdzel bych. To byl ddvod, pro¢ jsem z toho mél obavy. A zdéalo se mi, Ze
jazyk, kterym se my tanecnici domlouvame, vy neznate, coz byl na vas velky
narok se tomu pfizpdsobit. Nejednalo se o néjaké pobyvani spolu v pohybu, ale o
vykonnostni véc zamérenou na vysledek. Myslim si vsak, Ze tento postup je v
poradku. KdyZz se podivame na jiné skupiny, které s handicapem pracuji pravé
tim mirnéjsim zplsobem, tak tam vysledky nejsou tak zajimavé. A divék se pak
musi divat prizmatem - ano, oni maji handicap, tak jim néco odpustime.
VerTeDance uméji zpracovat véci tak, aby byly prezentovatelné a aby to mélo
efekt." >

1.3. Proces pripravy

Choreografky pry nemély na pocatku presnou predstavu toho, jak by jejich
nova tanecni inscenace méla vypadat, ale zajimala je témata, kterych se chtély
dotknout. Veronika rika: "Handicap je pro nas zajimavé omezeni, které nam dava

paradoxné dalsi zvlastni podnéty. Rozviji pohyb jinym zpdsobem a skyta jinou

‘z korespndence s Helenou Arenbergerovou 25.4.2016

> Z rozhovoru s Petrem Opavskym 5.2.2016. Efekt je pojem spjaty s libivosti a komerci, nebo s Brechtovym
efektem, Petr vSak uvaZuje o pUsobivosti, o vtaZzeni divaka do déje kvalitou prace.
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estetiku a jiny pohled na tanec. Zarovern jsme se ale snazily, aby to predstaveni
nebylo jen o tom, Ze ukazeme, jak se da pracovat s handicapovanym clovékem,
ale hledaly jsme pribéhovou linii. Zajimal nas pohled na Zzenu s handicapem, jak
funguje ve spolecnosti, jak sama sebe vnima jako Zenu, jak vnima své Zenstvi,
jak je pritazliva pro muze a jak vnima své nehandicapované okoli, do jaké miry
je pro ni souperem. S tim souvisi i pojem krasa — co presné znamena a co si pod
nim predstavime. Chtély jsme také upozornit na handicap v SirSim slova smyslu.

Na to, Ze ur&itou nevyhodu ma naprosto kaZdy. Jen u nékoho je vic viditelng."

Na spolupraci jsem se tésila, protoze jsem tusSila, ze mé télo nemusi byt
kromé fyzickych limitd blokovédno navic je$té jen utilitdrnimi, v&ednodennimi
pohyby. Pamatovala jsem si z détstvi, co vSechno je v ramci hry i pres limit
mého téla mozné, ale v dospélosti jsem pak uz neméla prilezitost se k tomu
vratit. To jsem vsak jesté nevédéla, kolik netusenych moznosti mé télo v sobé

skryva.

Veronika Knytlova: "Pro ndas je inspirativni obecné limit. Sledovaly jsme jednak
linii Cisté télesnou, tu jinakost pohybu. Zkoumaly jsme télo, které ma néjaky
limit a jak se s nim vyporadava na fyzické urovni, vyloZzené technicky. Druha byla
rovina emocni. Co se s Clovékem déje, jak ho to proménuje, kdyz s tim limitem

Zije @ musi se s nim potykat v kaZdém okamZiku svého Zivota."

Petr Opavsky: "Néjaky handicap mame vsichni. Viditelny nebo méné viditelny,
néjak kodifikovany, charakterizovany. TakZe pro mne je cely projekt exkurz za

své hranice."®

1.4. Vybér performeri

Rok pred premiérou se uskutecnily prvni vikendové bloky zkousSeni, jejichz

cilem bylo pfipojit k vybranym profesiondlnim taneénikim performery s

® Z rozhovoru s Veronikou Knytlovou 2.6.2016
7 Tamté?

® Z rozhovoru s Petrem Opavskym 5.2.2016



handicapem a rozpoznat jejich pfedpoklady pro takovy projekt. Zucastnilo se pét
adeptd - Martin Frys, Kristyna Kienovd a nékolik daldich, ktefi se pak té&ch

nasledujicich workshopd jiz nedéastnili.

Tereza Ondrova: "Chtély jsme nejdrive udélat workshop, protoze to byla nase
prvni zkusenost s handicapovanymi a nevédély jsme presné, jak na to. Najednou

se ndm to vdechno zalalo otevirat a vidély jsme, Ze téch moZnosti je vic."™

Choreografky postupné zjistovaly nage pohybové moznosti skrze rlznoroda
zadani a povazovaly za nutné najit takové performery, ktefi se nebudou stydét

projevovat na scéné a budou disponovat urcitymi hereckymi predpoklady.

Nejprve jsme pracovali ve skupiné. Vzdy jeden clovék lezel na zemi, mél
zaviené oci a byl ostatnimi masirovan. Poté se pasivni masaz zmeénila v
manipulaci, ktera Casto skoncila tak, ze skupina vyzvedla ¢lovéka dva metry nad
zem. V prUbé&hu toho si manipulovany se zavienyma o¢ima predstavoval misto,
kde by chtél v tu chvili byt, a své obrazy nahlas verbalizoval. Jeho predstava tak

byla pfimo ovlivihovana a doplfiovana paralelné probihajicim pohybem.

Poté jsme se rozdélili do dvojic handicapovany - zdravy (ano, uvédomuji si,
Ze tento pojem je naprosto v rozporu s myslenkou inscenace, uzivam ho jen pro
orientaci Ctenare vzhledem k béznym zvyklostem) a dostali jsme dalSi zadani:
fyzicky vyjadrete, jak opeCovavate svého partnera. Cilem bylo vymeénit si role,
tedy, vyzaduje pomoc Cloveék fyzicky zcela zdatny. Dostali jsme k dispozici témér
nehybné, avSak nikoliv ztuhlé télo tanecniho partnera a svymi pohyby se ho
snazili uvést k zivotu. Vznikl tak krasny duet mezi Terezou Ondrovou a Martinem
Frysem, ktery svyma kratSima rukama az témér matersky podpiral casto

bezvladné Terezino télo a doplfioval jeji pohyby svym trupem a nohama.

Kazdy jednotlivé pak "kreslil" rlznymi &astmi svého téla do vzduchu své
jméno, &imz si vytvofil urditou pohybovou sestavu '° (v nékterych dilndch ¢&i
skupinach se to nazyva ,partitura“) a tu prezentoval prfed ostatnimi. Malovala

7

jsem nejdrive loktem, nohou, hlavou - tedy misty, jejichz pohyb je bézny.

° Rozhovor s VerTeDance, potad Mozaika, Cesky rozhlas — Vltava, 27.4.2012

195 partiturami zacali pracovat Jerzy Grotowski a Eugenio Barba. Pracovala s nimi i Jana Pildtovd v Integraénim
programu DAMU, jehoz cvic¢eni jsem kolem roku 1999- 2000 sledovala. Martin Frys obhajil diplomovou praci o
svém absolventském predstaveni na KATaP, které vzniklo z prace s partiturami.
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Vznikaly tedy dost bézné kreace. Proto jsem si zacala vymyslet zamérné zcela
krkolomné pozice, vedla jsem pohyb od pravé panevni kosti ¢i od ramene a
najednou jsem citila, jak si télo samo hleda nové cesty a prekvapovalo mé, jak

jsou ty cesty rliznorodé a pestré. A v té chvili jsem zac&ala pocitovat svobodu.

VerTeDance od nas ve cvicenich ¢asto vyzadovaly, abychom nesetrvavali ve
svém bézném vyrazu tvare, abychom se nebali uzivat oblicejové svalstvo stejné,
jako uZivdme svalstvo ostatniho téla. Vznikaly tak rtzné &kleby a zdeformované
vyrazy, které nejenze byly pri¢inou vSeobecného veseli a celkového odlehcéeni
stmelujiciho skupinu, ale odnaucovaly nds brat se pfriliS vazné. Tento Ukol mi
velmi pomohl , vystoupit ze sebe", odlozit kazdodenni konformitu, béZznou masku.

Zacinala jsem tak uzivat své télo jako vyjadrovaci prostfedek se vSim vsudy.
Jakd byla pro choreografky nejddlezit&jsi kriteria pti vyb&ru spolupracovniki?

Veronika Fikd: "Zkouseni nikdy neprospivd labilita performeri. Naopak
oceriujeme ochotu zkoumat a hledat, zkousSet se popasovat s ukoly, které
dostavaji poprvé v Zivoté a treba v prvni chvili uplné nevédi, pro¢ se to vsechno
déla. S tim souvisi i ochota vérit tém, kdo ty ukoly zadavaji. PFijmout také to, Ze
nékteré vysledky téch ukolG mohou byt liché a nemusi byt pouZitelné. Obrovskou
roli hraje disciplina — byt na zkousce v plném nasazeni a mit k praci profesionalni

nll

pristup.

Osobné povazuji tento nesentimentalni, vécny a racionalni pristup
choreografek za velkou devizu. Mam vyzkousSeno, Ze mne tento pristup Zene
kupredu, Zze neustavam v analyzovani svych moznosti a motivuje mne to k
permanentni aktivité jak na zkuSebné, tak i pfi samostatné praci na inscenaci

(tréninky, plavani, posilovani).

Ze skupiny byla vybrana Alena Jancikova - pétatficetiletd Zena na voziku po
Urazu patere a ja - tehdy pétadvacetileta Zena s omezenou hybnosti perifernich

¢asti hornich a dolnich koncetin.

" Rozhovor s Veronikou Knytlovou 2.6.2016



1.5. Otevirani tématu

Cilem inscenace bylo zpochybnit rozdily mezi zdravymi a handicapovanymi,
spojit tyto dva svéty a ukdzat absurditu toho, Ze jsou vlbec takto rozdéleny.
Bylo proto potfeba toto téma bez zabran otevrit.

Na pocatku zkouseni mi branil veliky ostych o sobé v této souvislosti hovorit.
Jsem zvykla na svou odliSnost neupozorfiovat a ted jsem stdla v situaci, kdy bych
méla mluvit o detailech a popisovat zkudenosti s ni. Tim ve mné vzrlstala
nejistota o konecné podobé inscenace, podeprena jesté pochybnostmi o tom,
koho mize toto téma zajimat. V hloubi due jsem tim pfedevsim nechtéla nikoho
obtézovat. Jit cestou vnimani tohoto problému ocima choreografek, tedy plné
otevreni a odtabuizovani, bylo pro mne zpocatku tézké. Pozdéji jsem vidéla, jak

dllezita tato faze zkouseni byla. K tomuto aspektu se vratim pozdé&ii.

Soucasti této pocatecni faze byl i dotaznik pro ucinkujici, ktery jednak
doklada, do jaké hloubky tématu se choreografky rozhodly jit, a zaroverni mapuje,

jak dGleZitd byla upfimnost a otevieni se sobé& a spolutvircim

1/ Proc jste se rozhodli jit do tohoto projektu a co vsechno od néj oCekavate?

2/ Co pro vas znamena tanec?

3/ Co dobrého vam prinasi vas handicap/ resp. o co jste ochuzeni vy, kteri
handicap nemate?

4/ Jak byste se co nejpresné€ji charakterizovali Sesti vétami?

5/ Do jaké miry na stupnici 1 - 100% jste spokojeni a vyrovnani sami se sebou?
6/ Do jaké miry na stupnici 1 - 100% jste ochotni mluvit o sobé naprosto
otevrene?

7/ Do jaké miry na stupnici 1 - 100% jste ochotni délat si srandu ze sebe sama?

Vysledek tohoto dotazniku byl neCekany. Tanecnici bez handicapu vidéli na
sobé vice vad a byli sami se sebou vyrovnani méné. Ja a kolegyné Alena jsme se
naopak nevnimaly tak vazné a byly jsme ochotné samy ze sebe si délat legraci.
Zvlastni vysledek. Uz na startu se nam tedy potvrdilo, jakymi predsudky se
obecné handicapovani a nehandicapovani zahaluji a ze opravdu mame na ¢em a

s ¢im pracovat. Zaroven vidime, jaké priority hraji u VerTeDance roli.



1.6. Hledani hlavnich motivl

Mezi zdsadni motivy, zjevné jiz na pocatku, patfila potfeba vzajemné pomoci.
Jak se k této potrebé stavi zdravi, jak ji naopak citi lidé, ktefi pomoc pfijimaji? A
je to skutedné nezbytna potfeba, nebo mize i pterlst v manipulaci lidi? VyuZila
jsem zkusenosti své pubertalni zarytosti a tvrdohlavosti, kdy jsem s pocitem
hrdosti odmitala jakoukoliv pomoc. V kontrastu s tim pak stdla situace, kdy
¢lovék podpory okoli naopak vyuziva a cilené vyhledava prilezitosti, aby si mohl
diktovat a mit ¢asto az absurdni pozadavky. Uvédomili jsme si, Ze tento pripad je
spojen s pocitem moci, ale je pohanén zoufalstvim nedobrovolné submisivity.
Tim, ze kazdy socialné vnimavy clovék citi povinnost pomoci, nachazeji se oba v
pasti. Jeden si dokazuje svou faleSnou moc, druhy plni nepsana spolecCenska
pravidla. Oba vSak potichu védi, Ze to neni cesta k vzajemnému spojeni. Dale je
tu otazka, zda pomahajici pomaha skutecné proto, Ze pomoci chce a ma druhého
rad, nebo tak cini jen z povinnosti. S tim také souvisi i dojem nesamostatnosti

toho, kdo pomoc potrebuje, ktery jsme v publiku chtéli setfit.

Dal$im okruhem, ktery jsme Siroce analyzovali, se tykal vztahd. Jakym
zplsobem se stavéji zdravi k lidem s fyzickou odli$nosti? Je mozné tento pohled
ovlivnit? Jak k sobé& najit cestu? Dosli jsme k zavéru, ze nejdllezitdjsi ze véeho je
informovanost a zkugenost. Clovék, ktery ani nevi, ze nevi, citi nejistotu a strach
z neznamého a podle toho se pak chova. Jindy se zase stava, ze podle jedné své
zkusSenosti soudi pak vSechny. S touto rovinou nejistoty Uzce souvisi pohled na
partnersky vztah. Jsou role ve vztahu predem dané? Ma na né handicap néjaky -
a popr. jaky - vliv? Musi byt jedinec s viditelnou nevyhodou automaticky
submisivni? Jak byt plnohodnotnym partnerem? A je nepochybnou hodnotou to,
Ze je Cloveék fyzicky zdatny, nebo o jeho hodnoté vypovidaji jiné, na prvni pohled
ne tak zjevné véci? Z téchto otazek se zacal formovat vztah muzsko-Zensky,

vztah mezi mou postavou a postavou tanecnika.

K repertodru motivd patfily i vztahy mezi handicapovanymi. Jsou stejné
jako u kohokoliv jiného? Kladli jsme dlraz na to, aby bylo znat, Ze jsou schopni
drZet pti sobé& a empaticky se podporovat, i na to, e mezi nimi mdze panovat
skrytd zavist pramenici v permanentnim porovnavani, "kdo je na tom |épe". Mezi

obecné predstavy patii také to, e handicapovany ¢lovék ma z dlvodu svych
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fyzickych ne/moznosti negativni vztah k télu a vétSinu casu se nehybe. Nasim
zamérem bylo narusit tento mylny obraz. (Ostatné - jaky vztah ke svému télu

maji profesionalni tanecnici a herci?)

Pfedtim vSak, nez jsme tato témata byli schopni pojmenovat, dostavali
jsme na prvni pohled jednoduché ukoly: predstav si a fyzicky proved, ze chces
pomoci druhému. Ten o to ale za Zadnou cenu nestoji, ty se vSak nenechas
odradit a snazis se dal a dal. Sledovalo se, co z tohoto Ukolu vznikne. Takto se
postupné skladaly stfipky konkrétnich vztahovych situaci do mozaiky pfibéhu

budouciho predstaveni.

Veronika a Tereza chtély plvodné zahrnout do inscenace také vztahy
handicapovanych lidi s jejich nejblizSimi. Diskutovaly jsme o tom, jak se k nam
chovali rodice. Dostala jsem za uUkol slovné improvizovat pristup své matky ke
mné. "Vstan, nemysli si, Ze té bude nékdo litovat, kazdej se na tebe vykasle v
Zivoté, to si pamatuj.”" Ackoliv takova slova vyznivaji chladné a vécné, vim, ze
pravé to je vyjadreni lasky. Nakonec se tento okruh motivli do vznikajici
koncepce nehodil a uplatnil se v dal$im tviré&im podinu VerTeDance - Chybéni
(Absent) v Divadle Archa.'? K principu zkoumani pohybovych moZnosti v uréitém

limitu se pak vratily v inscenaci Korekce pod reZijnim vedenim Jifiho Havelky.'?

Zde vidim kontinuitu tanecniho vyzkumu a inscenacni praxe VerTeDance.
Tak jako se do Simulant( dostaly zku$enosti z projektu Brave a Emigrantes®,
které uvedly pred Simulante Bande v ArSe, i v nasi praci a objevenych motivech

se lihly impulsy pro dalsi dilo. To potvrzuje i Petr Opavsky, ktery se skupinou

2 Anotace k inscenaci: "Mnohokrdt to, co jednomu chybi a u ostatnich je navic, ostatnim neprindsi Zadnou
zretelnou vyhodu. Spise naopak, v podstaté muZe také jen poukazovat na to, co chybi tomu, kdo je ve "vyhodé".
Prenos vahy z nohy na nohu jako zdkladni predpoklad pohybu v prostoru. Kolik vahy mizZe chybét, aby byl pohyb
stdle mozZny? Predstaveni o ztrdtdch, které mohou byt ziskem." http://www.divadloarcha.cz/cz/program/269

" Jedna se inscenaci, ve které jsou performefi po celou dobu botami pfipnuti k podlaze a vtomto omezeni
hledaji svobodu pohybu, moZnosti vzajemné spoluprace, pratelstvi, ale zaroven akcentuji téma uzurpatorstvi a
nejistoty vlastni existence. Nevraceji se vSak k tématu handicapu jako takovému, metaforicky svou inscenaci
podavaji obraz o véznich v 50.letech.

' p¥edstaveni Emigrantes nahlizi détskyma o&ima na fenomén uprchlictvi. Premiéra v lednu 2010.Veronika
Knytlova popsala inscenaci takto: "Z ¢dsti pohddkovy pfibéh vychdzi z redlného predobrazu. Sledujeme osud
malého chlapce, ktery spolu s rodici musel opustit divérné znamé misto zvané DOMOV. Jeho vzpominky se tristi
jedna o druhou a matné ztrdci ostré kontury. Pocity si ale vybavuje prekvapivé jasné."
http://www.vertedance.org/project/emigrantes-2010/
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spolupracuje jiz od pocatku jejich vzniku: "VerTeDance pracuji tak, ze si vezmou
tu predchozi zkusenost a zkouseji to pretavit do nové konfigurace. Navic se u
Emigrantd jednalo o podobné téma - jednotlivci, ktefi maji jednu spolec¢nou

pfekdzku, obtiz. "

Myslim, Ze to svéddi o soustavnosti prace Veroniky a Terezy. Prestoze
spolupracuji s rlznymi lidmi a &asto jen v rdmci jednotlivych projektll, navazuji
na své predchozi Ukoly, vraceji se k nim a fesi je v jinych konstelacich, coz je
dost vzacné. Stejn& vzacny je i soulad jejich ambici (vizi a snQ) s redlnymi
Zivotnimi i tvGréimi moZnostmi, schopnost vzdavat se objevenych napadd, kdyz
neni ¢as na jejich poradné rozvinuti. Dokdzou ozelet kus vypovédi, aby se
k divdkiim dostal pFib&h tak jasny, jak se ho povedlo jevistni praci vy¢&istit od
odboclek a atrakci. A dokazou prenechat ,své" téma jinému rezisérovi, kdyz véri,

7e hledd podobnym zplisobem podobné zku&enosti.

1.7. Poznat se

Soucasné s formulovanim témat probihala faze vzajemného fyzického
poznavani tanecnikll. Ukolem bylo, aby kazdy dokonale znal téla té&ch druhych a
mohl diky tomu predvidat jejich pohyby. DuleZitost poznavani potvrzuje i
tanecnice Helena Arenbergerova: "S Petrem se zname dost dlouho, navic jsme se
pracovné potkali v nékolika projektech, takze jsem védéla, co od néj Cekat,

n

védéla jsem, jak se hybe a méla jeho télo " osahané". Bylo proto nutné projit si

tim i se véemi ostatnimi uc&astniky."®

Zvlast potfebnd byla tato faze u taneénikl s handicapem, nebot specifi¢nost
nasich tél prinasela odliSné moznosti a odliSna Uskali a ¢asto tak vznikaly pohyby
zcela nové. Bylo nutné se dokonale poznat, kazdy mél jit v kazdém sméru do

svého maxima, a az odtud se zacinala stavét choreografie.

> Z rozhovoru s Petrem Opavskym 5.2.2016

ez korespondence s Helenou Arenbergerovou 25.4.2016
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Musim se zastavit nad pojmem "jit do maxima". Pro mne je pravé tento
postup typickym znakem choreografek VerTeDance a pamatuji si, jak se pravé
tyto momenty stavaly chvilemi mé nejvétsi pohybové svobody. V readlném zivoté
je nejen ¢lovék s handicapem zvykly na nékolik pohybd, které stale opakuje, a
najednou si mize dovolit z tohoto svéta grifG a zab&hnutych zplsobu vystoupit.
Stat na hlavé, chodit po rukou, kdyz mne tanecni partner pridrzuje. Pfipomnélo
mi to plavani, kdy mé neomezuje gravitace, a mohu si pod vodou nahradit vse,
co mi sous nedovoluje - ze salta prejdu do stani na jedné ruce a podobné.
Pozorovala jsem, jak mi tato pohybova volnost oteviela mysl a dokonce i hlas.

Citila jsem, jak jsem ve vSech smérech aktivnéjsSi a mnohem svobodnéjsi.

VerTeDance hledaly co nejvic variant pohybu, které bychom my s Alenou
dokéazaly provést. Se mnou napftiklad prozkoumavaly moznosti chize - pozadu, s
pomoci rukou, po strané. Vznikla tak jakasi draha s nékolika druhy chlize, kterd
se sice vzhledem k vznikajici déjové lince nedostala do finalni verze predstaveni,

ale diky tomu jsem si uvédomila, kolik nevyuzitych moznosti jesté mam.

Mezi dalSi pohybové Ukoly patfilo ulit se pozorovat, jak télo reaguje na
vnéjsi impulsy a ucit se zachytit je a vyuzit v praxi. Co se mnou udéla tlak
partnera na urcity bod? Jak mé télo ovlivni dotyk, jak uder? Improvizacemi jsme
se také navzajem ucili, jak uzit pohybu partnera k vedeni pohybu vlastniho. To
jsme nejvice uplatnili v duetu harmonickém, kdy se tim zplsobem vytvofil jakysi

v v v 7 7 7 . o]
retézec predavani impulsu.

1.8. Proces vzniku

1.8.1. Harmonicky duet a nalézani pohybového vyjadreni

Jednim z pocatecnich zadani bylo, abych se pohybovala jako loutka a nechala
se tanecnikem vést. Zpocatku jsem byla velmi nejista, nevédéla jsem, zda mu
mohu aZ tolik ddvé&Fovat a opravdu mu svéFit své télo totaln&. M&li jsme vytvorit
duet, v némz se budeme s tanecnikem doplfiovat a kazdy nas pohyb vyjde z
pohybu toho druhého. Doplfiovani pohybové - doplhovani vztahové, kol

mentalni i fyzicky v jednom.
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Vzhledem k tomu, Ze jsem se nikdy predtim nevyjadrovala tancem, musela
jsem se ucit novy jazyk. Uvédomovat si nejen akci, ale predevSim jemné nuance
v dynamice, rytmu, rychlosti, kdy kazdy maly rozdil je nositelem jiného
vyznamu. Pokud tento duet napriklad provedeme pfilis rychle, vznika nebezpedi,
Zze bude vypadat jako akrobatické cvic¢eni. K tomu, abychom docilili predstavy
milujici se dvojice, kladly nam choreografky na srdce, abychom stridali
dynamiku, nékdy se i zastavili, spocCinuli na sobé, nékdy se zas nechali unést
vasdni a rychlosti - pravé jako v aktu milovani. Dulezité bylo, aby z duetu ¢iela
harmonie. ZdUrazfiovaly mimo jiné, abychom ze sebe s taneénikem nespustili

odi. (K tomu, co dalSiho o¢ni kontakt dokaze vyjadfrit, se vratime).

Méla jsem velké obavy z toho, ze nejsem tanecnice, a také Ze nebudu mit k
dispozici slovo, které bylo na poli mych divadelnich zkusSenosti dosud hlavnim
zplsobem vyjadiovani. Premyslela jsem, jaké si vytvorim osobni pomucky ¢&i
triky, abych zabranila bezobsaznosti svého pohybu. Na zkouskach jsem si pfri
nékterych scénach pro sebe fikala vnitfni monolog, ktery s nimi korespondoval.
Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz jsem na svém téle sama zjistila, ze ta finta je
zbytecna: pohyby mého téla samy o sobé ve mné vyvolavaly onen kyzeny pocit.
A co vic - uvédomila jsem si, jak cCasto jsou slova nadbytecna a nevyjadruji

presné to, co dokaze vyjadrit télo (a vSechny dalsi neverbalni slozky).

Té&lo je prvni. V ném vsechno zaéina, jesté nez vibec zaéneme mluvit. Co se
stane s mym prozivanim, kdyz podavam natazenou ruku? Jak rychle, mékce,
tvrdé nebo pruzné je natazena? A je natazena jen ruka, nebo jsou rovna a pevna
i zada? Silné citim, jak pevnost téla a natazeni ruky dodavd mé postavé
sebevédomi a jistotu v jednani. Budu se citit jinak, kdyZ podam partnerovi pazi
povolenou, avSak s rovnymi zady? A co se stane, kdyz povolim i zada?
Nejmarkantnéji jsme s témito prvky pracovali v "disharmonickém" duetu,
protoze ma postava stdle kolisd mezi tim, zda se podvolit partnerovu naléhani,
nebo ho naopak ublizené opustit. Pozorovala jsem, jak se s témito "nepatrnymi"

v . v 7 . O . sy v 7 . 7 .
zmenami meni i muj vnitrni pocit a s nim vztah k partnerovi.

Zaroven jsem mohla pozorovat i proces opacny. Tedy: zndm svou emoci,
zndm svQj nadzor na situaci a nechavam télo, aby jednalo, aby se pohybovalo. Co
se stane pak? A kterd varianta pFinasi v&t$i miru autenticity? Timto zplsobem

vzniklo mimo jiné "vypadnuti", popisované ve scéné ,Jeden musi z kola ven“. S
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choreografkami jsme vyuzivaly oba tyto pfistupy. Poznatky tohoto typu jsem dal

zkoumala v praktickych predmétech na KATaP, k ¢emuz se vratim pozdéji.

1.8.2. Uvodni scéna

Dalsi choreografie se stavéla podle pohybovych moznosti Aleny, jelikoz jsme
hledali pohyby, které jsou pro nas vsSechny spolecné a vsichni je technicky
zvlddneme. Alena, kterd nemlze hybat nohama, se posadila na zem a zkousela,
co vdechno muZe bez voziku udélat. Z vné&jsiho pohledu by se mohlo zdat, ze
mnoho moznosti neni. Jsme zvykli vidat ji na voziku a zndme jen par jejich
pohybl. Slysite ta slova? "Jsme zvykli." A zvykem pravé vznikaji stereotypni
mysSlenky, které jsou casto od skutecnosti vzdalené. Zdani klame. Vzhledem k
tomu, ze Alena uziva skvéle horni polovinu téla, zacali jsme nejdrive pracovat s
moznostmi této partie. To spontdnné ukazalo cestu k tomu, aby se pfipojila (byt
tfeba s pomoci ruky) i polovina dolni. Vznikly tak zcela origindlni a rlznorodé
pohyby. Cilem bylo vytvofit naprosto harmonickou scénu, ktera by evokovala
spole¢ny svét nas vsSech. Tim, Ze byla v inscenaci zarazena na uplny zacatek,

jsme docilili toho, Ze témé&f nikdo z divakd nepoznal, kdo handicap mé a kdo ne.

1.8.3. Hledani Uplnosti

VerTeDance kladly velky ddraz na to, aby se handicapovani v inscenaci
mohli (abychom se s Alenou mohly) predstavit v celé Sifi svych moznosti.
Nechtéli jsme, aby se predstaveni propadalo do sebelitostivého horekovani nad
osudem. Naopak. Choreografky zajimaly rlzné moZné reakce v bé&Zném
socialnim kontaktu bez pribarvovani, proto jsme akcentovali i negativni a

problematické stranky - at se jednd o vyuzivani lidi, zavist nebo o pfehnanou
hrdost.

Po Uvodni spolecné scéné se od sebe zaciname oddélovat a zkoumat, jaky
kdo je. Tanecnice Helena "objevuje" neviditelné provazky, ,taha za né" a tak
uvadi své nohy rukama do pohybu. Poznava princip jejich pohybu, zamotava se
do niti, prestfihne je. Tato scéna ma evokovat nervova propojeni a zaroven

predznamenava, Ze neni samozrejmosti mit pohyblivé nohy a Ze i nase pohyblivé
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nohy potrebuji byt né¢im vedeny. Za¢iname se jako jedinci pomalu ,vybarvovat"

- hledat své misto ve skuping, vydélovat se.

Divaci nyni jiz védi, ze se mezi sebou néjak liSime. Jak? Prichazi scéna,
kdy tanecCnice poznava nejen své, ale i Alenino télo. Rozviji se scéna s
pomysinymi provazky, které hybou télem. Alena také tahd za své provazky,
. 4 v . .7 . .7 O.vrs 4 7 . r
nicmene jeji nohy se ani nehnou. Helena ji proto pujci své nohy: leha si pod ni a
dava ji tim svou dolni ¢ast téla k dispozici. Heleniny nohy ,poslouchaji* Aleniny
ruce. Tak prakticky, komicky a dimysIng, v divérné souhfe Fedi, co si pocit s

nehybnosti a tvori tim jednu z nejhumornéjsich scén predstaveni.

Zvlast v inscenacich se zavaznym tématem & s tématem, které je ve
spoleCnosti tabu, se humor stava jakymsi katalyzatorem, znovunadechnutim se
divaka. Myslim, ze pravé diky stfidani tize a odlehceni je divak schopen zaujatéji
sledovat d&j. Tvlrci i divaci navic prostfednictvim humoru ziskavaji nadhled.
Stejné jako celé naSe zivoty jsou tragikomedii, i jevisté ukazuje, ze je mozné se

mnohym situacim zasmat a diky tomu také ziskat silu jit dal.

1.8.4. Jeden musi z kola ven

Uvedu zde dalsi priklad, jak situace a jeji vyznam nevznika planovanég, ale
bezprostiredné z fyzického jednani. Helena a Petr tanéi spole¢né valcik.
Choreografky mi davaji Gkol: "méazes jim néjak do toho vniknout a tancit s nimi?"
Udélala jsem to. Vzeprela jsem se rukama a visela mezi tanecniky, zatimco oni -
zahledéni jeden do druhého - zacinaji tancit. Choreografky mé instruuji dal: "A
ted’jim z toho néjak vypadni." Pustila jsem se jejich pazi a spadla na zem béhem
jejich valciku. Tanecnici tomu nevénuji pozornost, tanci dal. Je to jasné. Aniz by
mi kdo vysvétloval néjaky vyznam, vidime, Ze postava tanecnika se rozhodla pro
druhou zenu a mne (doslova) pousti. Neni tfeba nic predem vysvétlovat, o nicem
mluvit. Citila jsem, jaké emoce se mé spontanné v tu chvili zmocnuji. A prestoze
jsme pak tesili uz jen technické provedeni, tato zkudenost jiz ve mné zlstala,
stejné jako pocit, ktery pfi prvnim provedeni vznikl a evokuje se pri kazdé

reprize.

Ma postava to vSak nevzdava a stale se snazi dvojici dohnat, vstava, ale je
tanec¢niky smetena zpét na zem. Dojde k o¢nimu kontaktu s tanecnikem (na
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nékterych reprizach jsem po ném i vztahovala ruku), "pouzije" opodal sedici
Alenu, aby se na ni vzeprela, postavi se a ze stoje udéla kotoul, aby se fyzickou
zdatnosti vyrovnala tanecnici, ktera ji prebrala partnera. Nic z toho nema smysl,

a tak se ma postava rozhodne, zZe se nebude ponizovat a odchazi.

Bylo ddlezité, aby muZ a Zena ve viru valéiku a ma postava méli urcité
pohybové a rytmické prvky spolec¢né, jako kdyby paralelné tancili vedle sebe.
Jedna se sice o boj, ale estetizovany a stylizovany. To celé vidi postava Aleny a
jde mi na pomoc (solidarita handicapovanych). Vtira se do jejich prizné, ale je po

nékolika pokusech necitlivé vyhozena.

1.8.5. Eroticky tanec jako projev sebelcty
VerTeDance se Siroce zabyvaly i otazkou, zda je handicap automaticky

znakem oé$klivosti. Povazovaly za dileZité vyzdvihnout téma védomi si vlastni
krasy i presto, Ze takovy Cclovék do obecné predstavy krasy nezapada.
Zakomponovaly proto do inscenace scénu ,striptyzu® handicapované postavy
(zadné svlékani, ale vyzyvavy tanec). Bylo tfeba, aby na zkousce vzniklo intimni
prostredi, abych se prestala stydét a bat trapnosti. Prestala jsem mit zabrany,
kdyz tuto scénu choreografky zasadily do kontextu inscenace. Nejedna se totiz o
exhibici, ale naopak o velky boj. O to, ze ackoliv byla ma postava zrazena,
neztraci Uctu sama k sobé, je si védoma své krasy a predevsim se nehodlad
vzdat. O této scéné se zminovalo mnoho recenzi (viz.pfilohy) a hovofili o ni i
divéaci v diskusich po pfedstaveni. Myslim si, ze divodem k takovému ohlasu byl

predevsim symbolicky vyznam této scény. Krasa a sila navzdory osudu.

To celé vidi postava Aleny a s Usméskem tleska (zavist a souboj meazi
handicapovanymi); ma postava ji sefve a nezapomene ji ponizit: "Vstan z toho

svyho pfistroje a vypadni."

1.8.6. Trio
Po této vypjaté scéné, ktera konéi tmou a silnym zpévem Barbory
Kratochvilové (kapela DVA hrala vétSinu repriz nazivo a reagovala na kazdé

detaily v nasem tanci) se pomalu rozsvéci a Alena lezi bezvladné vedle voziku

17



(ma postava ji shodila). Vola na tanecniky a rada si smlsava na tom, jak se ti dva
snazi, leckdy marné, ji pomahat. V jejim chovani je touha po pomsté za
predchozi ponizeni a také pocit dominance: "je prece vase povinnost mi pomoci"!
Po fazi komandovani pomocnikd, vzadjemném tradpeni a vycerpani dojde ke
smireni a nastane harmonické trio, kdy tanecnici s Alenou vytvori krasny

esteticky tanec.

1.8.7. Disharmonicky duet a vsuvky o vznikani pribéhu
Po predchozich peripetiich a konfliktech k sobé tanecnik a ma postava opét

hledaji cestu. Vyuzili jsme cvi¢eni, kdy jsem byla tane¢nikem vedena jako loutka.
Pri pokusu o navrat k predchozimu stavu se zacind ma postava hybat naprosto
bez vile k pohybu, coz znamend - bez vile ke vztahu a v této chvili i k Zivotu.
LeZzi/m bezvladné na scéné lhostejna ke vSemu, co se okolo dé&je. Prichazi
tanecnik, védom si toho, co se stalo, védom si své viny. Snazi se mne/,ji"
rozpohybovat. Jeho doteky jsou drsné, je si jisty, ze mu rada odpusti a budou
pokraCovat v zapocCatém tanci, uziji si dalSi harmonické dueto. Ona vsak
nereaguje. On zmirni tlak, znézni, polibi ji. Ano, to ji probudi, nebot ve skrytu
duSe i ona touzi po znovunalezeni vzajemnosti. S hranou Ihostejnosti mu podava
ruku, pak druhou. Z jejiho gesta miZeme vycitit jistou dadvku skrytého vit&zstvi.
Nejpodstatnéjsi ale je, Ze ona se stdle po cely duet vyhyba o¢nimu kontaktu;
nemUze (nebo nechce?) se mu po tom vdem divat do o&i. On ji zveda po jejich
natazenych nohach jako prkno a snazi se s ni tancit valCik. Tento moment je

reminiscenci na prvni duet.

Vsuvka: Diky popisu konkrétnich akci si uvédomuji, jak bylo mozné, ze
jsme déj nasi inscenace nemuseli vymyslet. Zde je vidét, jak nas ,pribéh" sam
vznikal: at uz vyznam druhého duetu chystaly choreografky predem tim, zZe
v prvnim duetu oéni kontakt zdlrazfiovaly, nebo jsme to nasli zkou$enim, je fakt,
ze ,chybéni* pohledu ma vyznam diky tomu, ze napred hral velkou roli; smysl

prvni scény se tak rozvinul a prohloubil fyzickou akci. Zpatky k popisu.

Ona mu vSak vypadava z rukou, stale hledi kamsi dopredu, do neznama,
je jiz ve svém svété. Po nékolika valcikovych krocich, kdy on ji jen nadnasi, aniz

by se ona sama pohnula, mu pada z rukou. On ji zvedda, marné. Pada mu
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nékolikrat, on ji zachytava tésné nad zemi. Zachazi s ni stridavé jako s
bremenem, i jako s partnerkou - nakonec si ji lehda hlavou do klina. Pfijme ho
zpét, nebo ne? Ted se to rozhodne. Vyuzila jsem moznosti jemné improvizace na
reprize. Priblizuji se k nému. Vypada to, ze dojde k happy-endu a polibku. Tésné
predtim to vSak tvrdé ,utnu“, jemu tim dojde trpélivost a dochazi u néj ke zlomu.
Poda ji dominantné ruce (stejné jako ona na zacatku), aby ho zvedla. To je
gesto, kterym popird zavedené predstavy o pfistupu k handicapované divce -
ona zveda jeho. Principem vah se v8ak ona pfevrhne a zlstdva sama uprostied

scény - sama uprostred svéta.

Druhd vsuvka: Tento vystup jsme plvodné nazkouseli obracené, tedy Ze ona
by méla ucinit prvni krok k obnoveni vztahu - k rozhybani tanec¢nika. Nékolik dni
pred premiérou dramaturg Lukas Jificka navrhl pozice otocit, ¢imz se zmeénil
vyznam nejen celé scény, ale predevsim pohled na osobu s handicapem. Neni to
ona, kdo se spokoji s malem, prosi a ponizuje se. Naopak. Vnitfni sila mé

postavy je v hrdosti - a to i za cenu samoty.

1.8.8. Odchod
M& postava zUstala sama. Je jen na ni, co ted udéla. Hledi dopfedu a sbird

sily. Rozhoduje se. Vzda to? Nebo se osudu vzepre? (Podle aktualni atmosféry
publika jsem pauzu zkracovala ¢i prodluzovala). Snazi se vstat (fyzicky i v
preneseném smyslu). Jednou. Podruhé. Potreti. Nejde to. Tanecnice, ktera ji
prebrala partnera, pohled na ni nesnese a chce ji poskytnout oporu (pomaha
z povinnosti, nebo se v ni hnulo svédomi?). Ona rezolutné odmita (opét motiv
hrdosti). Tanecnice se vSak nedd a vnuti se. Ma postava s jeji pomoci vstane a
odchazi. Tanecnice ji pozoruje, snazi se fyzicky napodobit jeji télo a jde k ni
stejnou chlzi, jakou chodi ona, aby se ji pfiblizila, aby ukazala, ze chape jeji

situaci, a souciti s ni.

Pri zkouseni této scény jsem si vzpomnéla na nepfijemné zazitky, kdy mne
nékdo s uUsméskem napodoboval. AvSak pri jedné oprasovaci zkousce (po
nékolika mésicich uvadéni), kdyZ Veronika studovala do detailu mou chlzi, jsem
na jeji snahu o napodobu zareagovala: "Nic moc." VSeobecné veseli potvrdilo, ze

tuto reakci v inscenaci ponechdme a podpofime tak snahu, aby celek nepdsobil
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depresivné. Sekundarnim ddsledkem této zku&enosti byl vliv psychoterapeuticky:

ziskala jsem nadhled nad podobnymi situacemi i v redlném zivoté.

1.8.9. Zlom

Dostali jsme se k zavérecné scéné. Zadani znélo: pohybujte se jakkoliv s
pocitem, Ze jste po tom vdem, co probéhlo, zlstali sami, zalinate znovu,
vzpominate v dobrém na minulost a citite se svobodni. Nikdo se vyrazné
nehybal. Pohyb byl vnitfni, zvenci témér neviditelny. J& jsem lezela na zemi a
pfedstavovala si, jak ze mne mizeji veskeré vnéjsi nanosy, a zlstavam jen ja.
Rozplétdm si vlasy. Uplné hmatatelné citim samotu, ale zarover svobodu a
lehkost, a rozplacu se. Ten moment se pro mne stal zlomovym bodem celého
zkouseni. Uvédomila jsem si, ze pokud by se mne emoce takto nekontrolované
zmocnila pred divaky, bylo by to k nim nefér. Bylo by to sobecké? Soukromé?
Jednalo by se o exhibici? To je dllezité z hlediska herce, ale divdk pfrigel do
divadla zhlédnout pribéh, chtél se s nim ztotoznit - a j@ mu namisto toho nabidnu
své nevyreSené vnitfni konflikty, skryté krivdy a osobni starosti v podobé
nezvladnuté emoce? To byl okamzik pochopeni, Ze ja prinasim pouze material
pro postavu, ale nemdZu ji vyuZivat, mit ji za zdminku, jak si st&Zovat na své
problémy. Diky tomu, Ze tato situace nastala pfi zkousce, mohla se jesté v této
fazi stdt inspiraci pro mne i pro inscenaci. Prolnuti osobnich a tvdréich emoci
mUze byt uzite¢né, kdyZ s nimi pracujeme védomé&, kontrolované a v souladu s
celkovym sdélenim inscenace. V takovou chvili je dobré pfiznat si onu emoci

v sobé, ale uzit ¢i neuzit ji az v souladu se zaméry dila.

Mnozi by zde mohli podotknout, Ze situace, kterda na zkousce vznikla, je
projevem autenticity. Ptam se tedy, co je vlastné autenticita? A je autenticita
samozrejmosti, kdyz je interpretem skutecny Clovék, ktery vypovida o postavé

za sebe, nebo miZe byt herec autenti¢t&jsi? A z jakého ddvodu?

Zavéreéna scéna byla jedind, kterd zlstala v podstaté stejnd, takova, jaka
vznikla na prvni zkousce. Témér se nehybeme, jen performerka na voziku tanci
svlj tanec svobody. Bylo dileZité, aby zavér inscenace nevyznél tisnivé a
litostivé. Proto spiSe nez konec jsem si predstavovala novy zacatek, novy
startovni bod, kam si sice beru veskeré minulé zkuSenosti, ale jsem s nimi

vyrovnana a hledim pred sebe (jak fyzicky, tak v pfeneseném vyznamu).
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1.9. Vozik a zlomena ruka

Vratim se jesté k tomu, co myslim ,pofadnym rozvinutim moznosti® a

nemoznosti a predstavim to na prikladech.

Invalidni vozik je pfimo symbolem. Posledni, co choreografky chtély, bylo uzit
vozik jen jako vozik. Tedy aby oznacoval jen to, co v realité. Zdmérem bylo setfit
zavedeny pohled na néj a na jeho funkci. Nékolik zkousek jsme zkoumali jeho
moznosti. Tereza napriklad vytahla kolecka, spojila je k sobé a vytvorila tak kolo
toCici se na obé strany, s nimz pak Petr tancil své sélo. VerTeDance také
uvazovaly, ze ho pouziji jako skateboard nebo Tereza priSla s ideou, ze by vozik
meél motorek a byl tak schopen jezdit sam a k nému by byly pfipojeny jesté malé
vozicky. Nakonec byl pro inscenaci vytvoren specidlni tanecni vozik, ktery je
kromé vyssi stability rovnéz lehci a Iépe otacivy, a az do poloviny predstaveni
funguje jako zvlastni predmét, teprve pak ,smi" byt vozikem a Alena na ném

zacCne jezdit.

Necely mésic pred premiérou jsem si pfi jedné ze zkouSek zlomila zapéstni
kost. Z toho vyplyvalo, Ze celé predlokti jsem méla na Sest tydn( zasddrované v
nehybné pozici. Choreografky nalezly ihned jasné reseni. Vzhledem k tomu, ze
do sadry byly umistény i dva prsty v natazené poloze, vznikl dojem namirené
pistole. Jak tohoto znaku vyuzit? Ano, v Uvodnim duetu stfilim na partnera
Amorovy stfely. Namisto zamilovanych pohledi rovnou jedndm. Ve scéné
striptyzu si vybiram ocCima divaka, stfilim po ném a sfoukavam dym, ktery
stfelba zpUsobila, coz muze pfipominat zhasnuti svi¢ky v intimnich chvilich. Tato
predstava tak ziskala rozmér dalsi, eroticky. Po sundani sadry jsme se pak vratili

k plvodni varianté pohybd.

1.10. Reprizovani

Za Ctyri roky uvadéni se predstaveni proménilo. Zakladni scény a celkova
podoba zlstala, ale pfibyly k nim jakési jemné detaily, hlubsi napojeni na
partnera. Vzhledem k tomu, Ze jsem celou dobu pritomna na scéné, ale

pozornost divdkl na mne neni upfena po celé pfedstaveni, vypracovala jsem si
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svlj ,scénar* v mistech, kdy nejedndm. Ptala jsem se: jaky mam vztah k tomu,
co se zrovna déje na scéné? Co a koho sleduji a za jakym uUcelem? Snazila jsem
se do neverbalniho vyrazu zahrnout vztah mé postavy k partnerovi. Touzi po
ném stale? Co se v ni déje, kdyz vidi, Ze tanci s ostatnimi a ne s ni? Na jedné
reprize si mého jednani vSiml Petr Opavsky a od té doby jsme spolu vedli
neverbalni dialog, o kterém choreografky ani nevédély, nebot hlavni déj se v tu
chvili odehraval mezi jinymi aktéry. Nékdy se mne snazil dotknout, nékdy mi
podaval provazek v reminiscenci na prvni duet, nékdy mne naopak Umysiné

prehlédl.

DUvodem k takovym jemnym nuancim bylo i to, Ze VerTeDance ndm v urdité
mite davaly moZnost improvizace. Povazuji za dulezité nespadnout do stereotypu
a stale se snazit byt naplno tady a ted. Funguje nejen maximalni koncentrace,
ale také jakési ,sebeaktualizovani". Mam tim na mysli to, ze jsem do kazdé
reprizy zakomponovala to aktudlni, ¢im jsem pravé prochazela. Je vSak nutné,

aby tato aktualizace byla vnitfni a nezasahovala do smyslu predstaveni.
Jak se branili stereotypu kolegové?

Helena Arenbergerova: "Mezi jednotlivymi reprizami byl cCasto skoro mésicni
odstup. Tak jsem si po kazdé pauze mezi predstavenimi snazZila vzpomenout na
vsechny detaily pohybové i "herecké", rozvzpomenout se na tu automaticnost
pohybu a projevu, kterou Clovék ziska jen intenzivnim delsim zkousenim, abych
pak nad tim béhem predstaveni nemusela premyslet, mohla se do toho vnofit a
odzit si to. Zaroven ale porad zkouset pri predstaveni prochazet vsemi scénami

tak, jako by nastaly poprvé, aby nalasovani vsech situaci bylo pravdivé."’

Petr Opavsky: "Pri zkousSeni nerad cCasto opakuji tu samou véc, protoze mam
pocit, Ze se ty vyznamy zabstraktni. Nékdy se trénuje tak dlouho, aZ se nevi,
pro¢ se to déla, a ten vyznam se tam pak dava zpatky. Ja jsem typ, ktery
malokdy udéla jednu véc stejné. Mam pocit, Ze nas prvni duet vysel vZdycky

trosku jinak a osvédcilo se ndm to. Zda se mi to Zivé a smysluplné. "

Yz korespondence s Helenou Arenbergerovou 25.4.2016

'8 7 rozhovoru s Petrem Opavskym 5.2.2016

22



Veronika Knytlova: "Snazim se byt na scéné pfitomna, soustredit se na to, co

délém. "

1.11. Alternace

V kapitole Otevirdni tématu zmifuji dlleZitost postupného pojmenovavani,
hleddni motivQ, témat a smyslu dila. Vzhledem ke zdravotnim ddvoddm Heleny
Arenbergerové a Petra Opavského s nami zavérecnou desitku repriz tancili dva
jini tanecnici, ktefi s nami nezkouseli a skocili tzv. do rozjetého vlaku.
Choreografky jim predstavily hlavni myslenku dila, ale protoze byl ¢as zkousek
pro alternace omezeny, hledélo se predevSim na stranku pohybovou. Nebylo
proto pro mne jednoduché se s novym kolegou hned sehrat a bala jsem se, ze
predevSim prvni, intimni duet ztrati hloubku sdéleni. Zaroven jsme neméli
dostatek Casu, abych se fyzicky poznali. Obavy se bohuzel zCasti naplnily v tom,
e tanec probéhl vic technicky neZ nitern&, a co se tyka praktickych aspektd, v
nékterych pripadech se nehledélo na detaily choreografie. Presto ale i
alternovana predstaveni méla velkou odezvu, a dokonce i mnoho z téch, kdo
vidéli predstaveni po nékolikaté, tvrdili, ze je stale lepsSi. Mozna jsem si tedy pfi
této prilezitosti zazila rozdil mezi tim, jak vnimam predstaveni zevnitr ja, a jak

zvendi divaci. Jak urcity nesoulad nemusi byt zvenci vidét.

1.12. Reflexe Aleny

Zajimalo mne, jak praci vnimala Alena. "Bala jsem se toho, jestli na to fyzicky
mam. Nebylo mi pfijemné, Ze lidé nevédéli, jak se mnou zachazet, ze v tom méli
malou informovanost. Nevédéli, co zviadnu a co ne a ja jim to musela
vysvétlovat. V tom jsem se necitila komfortné, musela jsem zverejriovat svou
fyzickou intimitu. Co se tyka projektu jako takového, byla jsem rada, ze to téma

nékoho zajimalo, ze to zpracoval a Ze publikum ma pak potrebu se nad tim

% Z rozhovoru s Veronikou Knytlovou 2.6.2016
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zamyslet. Je to pribéh, kterym jsem si musela projit a z tohoto hlediska je to pro
mne psychoterapie. Vidim tam samu sebe v minulosti. Vim, co uz zazit nechci.
Mam na mysli tfeba scénu, kdy musim kolegy buzerovat. To je mi nepFijemné

hrét. Ten projekt mi dal uznéni sebe sama a poznani svych fyzickych moZnosti. %°

Z vypovédi Aleny vidime, jak je dileZitd reflexe minulosti, abychom si
uvédomili, jakou chceme budoucnost. Zaroven jsem timto pochopila, jak kazdy

7 v

¢lovék vnima princip tvorby jinak, kazdému pfinasi néco jiného.

1.13. Uspéch

S inscenaci, ktera ziskala napriklad cenu Divadelnich novin 2012 za autorsky
pocin v oblasti ,tanec a balet", jsme navstivili nékolik zahrani¢nich mést a mohli
jsme sledovat, jak vrele byla prfijata nejen u nas. Souvisi to jak s tim, ze je diky
nonverbalni formé pristupna vSem bez nutnosti prekladu, tak s tim, Zze téma je

natolik univerzalni, Ze kazdy v ném muze najit i kus své zkusenosti.

DUvod{, pro¢ inscenace Simulante Bande méla Uspéch, je nékolik. Divaci
ocenuji, ze téma handicapu je zobrazeno s ironickou nadsazkou a s humorem. Z
vice stran se mi lidé svérovali, ze méli obavy, aby se nejednalo o litostivé
prezentovani chudakl, k ¢emuZ predstaveni mélo skute¢né daleko. Dost divakd
také Casto az do dékovacky nepoznalo, kdo z nas ma skutecny handicap, coz
mimo jiné vypovida i o tom, ze nemohli byt ovlivnéni pocatecnimi predsudky.
Odborna kritika zddrazfiovala pfedevéim silu nadi vypovédi, profesionalni praci,

nesentimentalitu a otevrenost.

Dojalo mne, ze jsem za svou interpretaci dostala od mezinarodni poroty
festivalu Ceska taneéni platforma za "jemny a senzitivni projev" ocenéni. O¢ vétsi
je to pro mne Cest, kdyz vim, ze se jedna o festival tanec¢niho divadla, festival,

kde tanci "zdravi".

Uspéch ale mdze byt i pasti. Ivan Vyskodil fika, ze nékdo ,utrpél Uspéch®.

Chédpu to tak, Ze Uspéch muze ¢lovéka zablokovat, prilepi se k tomu, co se mu

2% 7 rozhovoru s Alenou Jang&ikovou 7.9.2016

24



povedlo, a uz se mu nechce zkouset to jinak. Doufam ale, ze mi pravé skola a
dalsi, treba i nepovedené prace, umoznily brat i Uspéch jako jednu ze zkusSenosti,
v nichZz nachazim dalSi otdzky a hleddm odpovédi. Ty dalsi zkusSenosti chci

zaznamenat v nasledujici kapitole.
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2. DALSI ZKUSENOSTI

V této kapitole se snazim zmapovat klicové zkuSenosti ze své tvorby, které mi
pomohly uvédomit si, jak je oSemetné pracovat s herci i neherci, jakymi zpdsoby
je mozné dospét k autentickému projevu a také, jak umét pracovat sama se

sebou, abych mohla divakovi sdélit néco silného a niterného.

2.1. MRAZ KOPRIVU NESPALI

Roku 2015 jsem uvedla v ramci cyklu Hry a dokumenty nové generace na
Ceském rozhlase Vitava rozhlasovy dokument, ktery jsem oficidlné popsala
takto:

"Jeho cilem neni oslava umélkyné, zmapovani jeji kariérni drahy ani snaha o
rozbor pedagogické prace. Dokument se stava sondou do duse Zeny, ktera ve
svych 37 letech pfisla nesStastnou ndhodou o malého syna. Prostfednictvim
vypovédi Ireny, jeji sestry, dcery, osobnich vzpominek jejich zakd dramatického
oddéleni Zakladni umélecké skoly v Praze i autorky samotné se postupné sklada
mozaika Clovéka, ktery, ackoliv prisel o to nejcennéjsi, nezanevrel na Zivot. Jak

hledala Irena Hruba cestu zpét? Co ji pomohlo se vratit?

Dokumentem se prolina svét divadla, které je neoddélitelnou souclasti Irenina
Zivota. Pripomind pocatek jeji slibné kariéry v Méstském divadle v Karlovych
Varech a v prazském Divadle na Starém Mésté (dnes Divadlo v Dlouhé). Tam
bylo jeji angazma v ramci reorganizace divadla predéasné ukonceno. Od té doby
se naplno vénuje praci s détmi a pro mnohé z nich se stala nékym vic nez jen

ucitelkou.

Posluchaci uslysi ukazky z her Ja, Claudius, Véc Makropulos a Strycek Varna nebo
pisen z inscenace Kocour v botach. Autorka sbirala material od jara roku 2013,
tedy se sedmiletym odstupem od nestastné udalosti. Kladla si za cil zobrazit

celistvy portrét zeny se vsemi jejimi rozpory. Hleda odpovédi na otazky, které si
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klademe v zivoté vsichni. Kde se v nas najednou objevi sila, kdyz mame pocit, ze

uZ nem@zeme dai? "

Mym zamérem v tomto rozhlasovém dokumentu nebylo odkryt tragicky
pribéh, ale ukazat nezdolnou silu a energii zeny, které si vazim, a tak dat nadéji
lidem, ktefi se potykaji s podobnym osudem. V Zadném pripadé jsem vsak
nechtéla, aby se dokument nesl v duchu televizniho poradu Tfinactd komnata

ani jiného, ktery ma charakter honby za senzaci.

Jak k tématu pristoupit? Jak vytvorit portrét tak, abychom citlivé rozkryvali
kfehké téma? Jakym zplsobem klast otdzky tak, aby se zpovidand necitila
manipulovana a mohla vSechno sdélovat svobodné? Jak se vyhnout tomu, aby ji

vzpomindni na nestastné udalosti nezplsobilo bolest?

2.1.1. Stirani bloku mezi lidmi a diktafonem
Rozhodla jsem, Ze zaneme pomalu a postupné. Zacala jsem proto rozhovory

s jejimi z&ky na ZUS. Zkusila jsem je vést jednotlivé v prézdné mistnosti z o¢i do
oCi. Tento postup se vsak ukazal byt nevhodny. Doslo jednak k tomu, ze se
zpovidajici stydél, citil se jako u vyslechu a najednou netusil, co ma fict. Po chvili
hovorit zacal, nicméné tézko nachazel vhodnad slova a predevSim stale
cenzuroval, co frikal. U osoby, kterd mne pozadala, aby se pred ostatnimi
spoluzaky se svym citlivym tématem svérovat nemusela, jsem tento postup

aplikovat musela. Bylo vak tfeba interview se zbytkem spoluzakl provést jinak.

Vzhledem k tomu, ze jsem vsSechny zpovidané ze tridy pedagozky znala,
rozhodla jsem se vyuzit této vyhody a vést s nimi rozhovory neformalné. Abych
vyvolala pratelskou atmosféru, sedli jsme si na zem, diktafon jsem polozila na
zidli opodal a nechala je volné hovofit na téma prihody s pani ucitelkou.
Zpocatku byli opét stazeni, ale po péti minutach nahravani zacali konverzovat
prirozené. Smali se a vypravéli si osobni zazitky. Na diktafon nezapomnéli, ale
zvykli si na né&j. Ve vzniklé uvolnéné atmosfére navic uz nestihali sva sdéleni

kontrolovat a pfizptsobovat. Neformalnost tedy ptehludila snahu o korektnost a

! Anotace k pofadu. http://www.rozhlas.cz/cajovna/aktualne/_zprava/zuzana-pitterova-mraz-koprivu-nespali-
-1411534
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sebecenzuru. Ze dvouhodinové nahravky jsem wuzila ve C(Ctyficetiminutovém

dokumentu priblizné pé&t minut. V pofadu tyto momenty plsobi velmi Zivé.

2.1.2. Sestra jako spojka do détstvi
Snazila jsem se nejprve onu Zenu poslucha¢dm predstavit. Abych se vyhnula

subjektivité popisovani jeji osobnosti, vypravila jsem se do domu jejiho détstvi
na Moravu. Chtéla jsem, aby uvolnéna atmosféra bodré moravské rodiny dychla
na posluchace. Vedla jsem rozhovory s jeji sestrou, protoze vsSichni ostatni
rodinni prislusnici hovofit odmitli. Vyhledavala jsem zazitky vtipné, odlehcujici,
chtéla jsem v posluchaci vyvolat predstavu vztahu dvou sester a bezstarostnych
détskych chvil, a také jsem méla v umyslu probudit v posluchacdich vzpominky na
jejich détstvi. Dale se jednalo také o to nezabrednout do jadra problému hned na
zaCatku. Rozhovor se sestrou probéhl naprosto volné bez veskerého
prizpUsobovani. Byla zivelna, mluvila, jak ji zrovna napadlo, a prostiednictvim
vypravovani spoleénych zazitk( a popisovanim jejich obyéejného détského Zivota
(ktery je jediny ten opravdu skutecny) se ji podarilo odkryt Irenin nefalSovany

obraz beze snahy o néjaké idealizovani.

"Mama ji cosi nadavala a tady byla koupelna, tady byly dvefe a my jsme byly v
pyZamkach a ona stahla gaté a na tu kuchyn vystréila zadek. Jenze v tu chvili
mamka zrovna otevrela dvere. No, ale tak rychle byla v téch gatich zpatky. Tak
zadek méla pak modrej. To my jsme se nadostavaly hodné varekou. Mamka
dycky brala varecky. Nedavej tam ty ruce, bude to horsi." Z takového vypraveéni
posluchac ziskal nejen predstavu o charakterech Zen, nybrz i o presném
prostoru, diky ¢emuz se citi do déje vtazen a sam jako by byl v konkrétnim misté

pritomen.

2.1.3. Otazka predznamenava odpovéd’
Bylo natase zadlit tocit se samotnou Irenou. Uv&domila jsem si, jak dlleZité je

presné znéni otazky. Vysly jsme si do prirody v domnéni, Ze zména prostredi ji
vytrhne ze zabéhnutych schémat. "Jaky je tvij vztah k pfirodé?" Zamyslela se.
"PFiroda je matka, z ni véechno vyrdstd a vsechno se do ni vraci..." Pochopila

jsem, ze z nekonkrétni otdzky vznika nekonkrétni odpovéd nutici k filozofovani a
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zabredavani do frazi. Z tohoto sdéleni posluchac neziska zadnou predstavu, nic si
nezapamatuje. K tomu, aby ziskal predstavu o této Zené, bylo potfeba drzet se
konkrétnich faktd a zazitkd. Z toho poznani pak také vyplyval i mdj dalsi zplsob
kladeni otdzek a jejich forma. Zadné obecné fraze v tomto pfipadé divakovi nic

nesdéluji.

Cim vic jsme se véak blizily k ¢asti, kdy bychom mély hovofit o jejim synovi,
tim vic jsem se bala, ze ji budu zrafovat, kdyz otevru tak bolavé téma. Vyhybala
jsem se dal$imu natddeni a naSe spoluprace zlstala u ledu. Od posledniho
nataceni uplynul bezmala rok a ja si stale vice uvédomovala, ze ji tim tfeba
mohu naopak pomoci, kdyz uslysi, co o ni jeji okoli fika, jak vnima jeji silu, jak
plsobi na mnohé ptikladem a jak si ji vazi. Zarover jsem citila jeji potfebu téma

ventilovat. Tak jsem se odhodlala pokracovat.

2.1.4. Co zpusobi diktafon
Vzhledem k tomu, Ze jedinym zdrojem rozhlasového sdéleni je hlas,

poslucha¢ si mnohem citliv&ji véima vsech jeho jemnych zachvévl. Bylo proto
tfeba nejen dbat na technické podminky, ale také na "fenomén diktafon", jak
jsem si pracovné pojmenovala nasledujici Ukaz. Irena je plvodnim povolanim
herecka a témér denné pracuje v dabingu. Dokud jsme bézné konverzovaly, jeji
projev byl doplnén o vnéjsi vyraz, pohyb a gestikulaci a spolu s hlasem vytvarel
prirozeny projev. To u rozhlasu chybi. A tak v momenté, kdy jsem zaktivovala
nahravaci zarizeni, zacala kontrolovat, co rika a predevsim jak to rika. Svou rec
zatala barvit a ptresné védéla, na co méa dat ddraz, aby divak ziskal kyzeny
dojem. Pouzivala metafory, které by ji v normalni konverzaci nepriSly na mysl.
Zkratka jeji autenticita byla pohlcena profesionalitou. Nejprirozenéji tak
vychéazely projevy hlasovych neprofesionall, ktefi o ni hovofili spontanné a bez

hlasovych prikras.

PFinesla jsem material do rozhlasu a Gabriela Albrechtova, kterd dokument
rezirovala, mne varovala, Ze s Irenou musim pracovat jinak, udélat to tak, aby se
prestala stylizovat. Pfremyslela jsem, jak docilit, aby byl hereccin projev oprostén

od ornamentl - aby nevnasela uméle do svého hlasu hloubku ¢& si nedélala
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pauzy pro docileni urcitého Ucinku, nybrz aby se vSechno délo samovolné na

zakladé toho, o éem mluvi, co poslucha¢dm sdéluje.

Na tomto misté je nutné uvédomit si zakladni fakt, totiz ze se pohybujeme v
zanru dokumentu. V Zanru, kde divak (v tomto pripadé posluchac¢) nechce byt
manipulovan, touzi byt svédkem, podilet se na pravdivém svédectvi. MiZeme
samozrejmeé vést debatu o manipulaci divdka v dokumentu, ano, kazdy zanr si
adresata stavi do pozice, ve které ho chce mit. A bud’ to akceptovano je a divak
na tuto vzajemnou hru pristoupi, nebo odejde, v lepsSim pripadé (nebo horsim?)
zUstane do konce, ackoliv mu dané dilo naprosto nekonvenuje. Jenze
prizplsobovat projev ¢lovéka, od kterého se ¢ekd, ze bude sdm sebou, za Ucelem
toho, aby byl v adresatech vyvolan Zzadany pocit, to Zanr dokumentu nesnese.

Svédek lez pozna.

2.1.5. Hledani pravdivosti ve Varech, ve tridé a na balkoné
ZkousSela jsem meénit prostfedi. Chtéla jsem, aby Irena zapomnéla na diktafon

a soustredila se na néco jiného. Presto, ze jsem se primarné nezabyvala jeji
kariérni drédhou, vypravily jsme se na cestu do Karlovych Varl, do mista jejiho
prvniho angazma. Véci se zdaji byt totiz vzdalené a staré (a proto Casto faleSné
zidealizované), kdyz o nich hovofrime s odstupem. Mym zamérem bylo zpfitomnit
jeji minulé chvile a vyvolat v ni pocity té doby. Nechavala jsem ji prochazet se
meéstem, premyslet a najednou se ji samy od sebe zacaly vynorovat zasuté
vzpominky. Nastala ta prava chvile zacit natacet. Irena byla uvolnéna a
predevsSim zcela zaujatd navratem do minulé doby. "Chodila jsem na postu, kde
ted parkujeme a tam byl kolikrat mokrej balik, protoze tam byl kralik od babicky.

Vzdycky urgentni."” Jeji zazitky tak evokovala pritomnost na konkrétnim misteé.

Ukazalo se, Ze cesta vede tudy, a proto jsem s podobnymi ,fintami"
pokracovala. Tocily jsme primo ve tridé pfi vyucovani. Zde se musela vyporadat
se dvéma vnéjSimi pozorovateli - se zaky a s diktafonem. Bylo jasné znat, jak se
pred nimi snazi vypadat idedlné a prehnané je chvalila. Po nékolika minutach si
ale vSichni na diktafon zvykli, vtahlo je zaujeti toho, co se déje (hrali hru), a tak

se dostali na vinu tvorivosti, ktera jim dopomohla byt tady a ted a odpoutala
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pozornost od sebesledovani. Stylem, jakym pak Irena s détmi pracovala, jak jim

interpretovala zaméry postav, vypovidala i o sobé.

"Poncie se bavi tim, Zze Zivot je divadlo. Vsichni jste pokrytci, dodrzujete néjaky

systém a my mu stejné nevérime. Pravda je troSku nékde jinde."

Po vdech snahdch o vymysleni rQznych postupd, jak dosahnout
opravdovosti sdéleni, nastal ten nejautentic¢téjSi moment nahodou. Irena byla na
balkoné a opecovavala kvétiny. Soustredila se na konkrétni ¢innost a nevnimala
diktafon. Zapnula jsem ho a ,jen tak" jsem zacala komentovat: "Sedim narvana u
okna, Irena je na balkoné, obira bylinky. Na balkon se totiz vejde jenom jeden
¢lovék, protoze tam je priblizné pétactyficet kvétindéd. - /Irena do toho s
usmévem vstupuje/ Prehanis - A pradlo. Ale abychom navodily hezkou
atmosféru prirody: co je pro tebe priroda? /posluchac slysi, jak jedou auta/ - To
je mdj svét, to jsem ja. KdyZ si tady hraju s téma bylinkama, tak jsem jejich

soucasti. /.../ Tady vidis celerek, petrzel. To jsem ja."

2.1.6. Jadro
Vzhledem ke koncepci dokumentu se nedalo vyhnout jadru tématu - smrti

Irenina syna. Bylo trfeba vystihnout pravou chvili, kdy by byla schopna o tom
hovorit. Nekladla jsem zadné otazky, jen ji nechala volné mluvit. Vypovéd byla
syrovéd a obsahovala hodné detaild. Zde bylo tfeba cenzurovat. Nejen kvdli
poslucha¢lim, ale predevsim kvili Irené. Nechtéla jsem, aby s natolik osobnimi
vécmi Sla na verejnost. Ponechaly jsme s rezisérkou vécny popis, ktery séam o
sobé& plsobil mrazivé. Pozd&ji jsem od svych pratel slySela, e i tato umirn&na
verze na né& pusobila drasticky a vedli jsme diskusi o tom, zda to vibec v

dokumentu mélo zUstat.

Ano, mélo. Smyslem dokumentu nebylo hovofit o Zivoté pedagozky ZUS,
nybrz ukazat silu ¢lovéka, ktery Celi svému osudu, ktery se nevzdava. Ukazat to
nejen posluchac¢im, ale Irené samotné, aby byla schopna podivat se sama na

sebe a byt na sebe hrda.
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2.1.7. Co je autorstvi dokumentu?
V rozhlasovém studiu bylo nutno jesté dotocit komentare, které vysvétluji,

spojuji jednotlivé pasaze a spolupomahaji vytvorit tak jeden celek. A v ten
moment jsem se dostala do pasti stejné jako Irena. Napsala jsem komentare
obecné a neosobni. Zdalo se mi zbyte¢né, abych ja jako autor vkladala do
dokumentu néjaké své pocity a osobni zazitky. Nechdpala jsem, jakou zde pInim
funkci. Provazim poradem? Prindsim svou subjektivitu, nebo se mam snazit o
objektivni vyznéni celku? Co je vlastné ,subjektivita®“ a , objektivita“? V této ¢asti
dokumentu jsem jen chtéla, aby posluchac ziskal chronologickou predstavu a
dozvédél se zakladni fakta. Rezisérka Gabriela Albrechtova mi vSak vysvétlovala,
e tyto obecnosti posluchace nezajimaji, ze chté&ji znat naopak co nejvic detaild, z
nichz si pak svou predstavu slozi. Pfemyslela jsem, co v tomto pripadé znamena
byt autorem. Mit odstup a nadhled? Nebo davat vSanc osobni pocity? K tomu,
abychom tyto otazky zodpovédéli, si myslim, Ze je podstatné uveédomit si, s
jakym zamérem a pro koho tvorim. Ackoliv mi nebylo pfijemné takto osobné
hovorit, musela jsem dat rezisérce za pravdu, Ze sdélovani nezucastnénych
obecnosti by nekorelovalo s obsahem a atmosférou dokumentu, takze nakonec ja
jako autorka plsobim v nékterych pasadzich dokumentu spie jako dalsi

zpovidana.

"Irenu jsem poznala, kdyZz mi bylo sedmnact. Pamatuju si na to jaro a na ten den
Uplné presné. Vchazim do trfidy na dramatadk a tam sedi namalovana blondata

usmévava osoba, ktera nema na sobé sukni batikovanou."

"Jeji hlavni scénou bylo Divadlo V Dlouhé a tady jsem ji, aniz bych si to tehdy
uvédomila, vidéla vilastné poprvé. V Kocourovi v botach. /.../ Tehdy to byl hit.

Déti si to zpivaly doma u magnetdku a ja jsem nebyla vyjimkou.

2.1.8. Reflexe Ireny

n

"Prvotnim impulsem k natoceni dokumentu bylo védomi, Ze takovychto
zbyteénych ztrat " neustale pribyva. Lidé jsou &m dal agresivnéjsi obzvlast jako
ridi¢i a pres vsechnu neskutecnou bolest a utrpeni musi jit ¢lovék dal. V Dlouhé
cesté (sdruzeni rodiéd, ktefi pfisli o dité) bylo hodné téch, co se bolesti uplné

poddali a dlouho se nemohli "vratit, zaradit "- téZko se hledaji spravna slova,
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snad ani nejsou...." zpét " do "normalniho " Zivota. Téma jsi uchopila citlivé a
rozhodné neni jen o "tragédii mého zivota". Neni to adorace zneuznané Ci
"neobjevené” umélkyné, jak by se mohl nékdo domnivat. A je i pravdou, Ze ja v
ném mam svoji retrospektivu. Nékteré véci jsem ze sebe potrebovala dostat a
psycholog mi v tom nepomohl. Obdvala jsem se reakci rodiny a kamaradd, az
dokument uslysi. Ze budou soudit. CoZ se i stalo u mého synovce. Méla jsem pry
takovou zpovéd’ natoCit az na sklonku Zivota. Domnivam se, Ze tak zareagoval
proto, Ze rok pred timto dokumentem nasel doma mrtvého otce a jeho ozivovaci
usili muselo byt stejné marné jako to moje. A toho jsme se oba dotkli. On to
uzavrel, ja ventilovala. Ale pro mne bylo ddleZité sdélit svétu, Ze ackoliv jsem
temperamentni a dynamické povahy, v tuto osudovou chvili, jsem se nikam
nevrhala. Ano, bylo to o oprosténi se pocitu viny. V Dlouhé cesté si mnozi
mysleli, ze diky svému temperamentu a své profesi mohu nést ztratu lépe, Ze to
mam néjak jednodussi. Nemam, bolest je bolest a utrpeni utrpenim. Ovsem to

by nebyl &lovék Elovékem, aby neporovnaval, nesoudil, nesrovndval. "

Po pravdé jsem si nebyla jistd, zda od Ireny mam chtit reflexi nebo ne.
Pamatuji si reakci jejiho synovce i to, Zze kvdli ni se mnou prestala na né&jakou
dobu komunikovat. Odménou a dikazem, Ze snad mUj zdmér vysel, bylo, Ze mi
poté psali jeji byvali Zaci, kterym dokument evokoval jejich zazitky, a Irené pak
ti, kteri ji nevidéli deset, dvacet let.

Tento dokument pro mne byl psychicky naroc¢ny. Jak ji neublizit a udrzet v
bezpeci? Citila jsem jeji potfebu o udalosti hovorit, ale zaroven jsem se citila jako

bych stala na lané, které mohlo kdykoliv prasknout.

2 Korespondence s Irenou Hrubou 8.9.2016
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2.2. INVENTAR BEZMOCI

Rezie - Edit Kaldor
Premiéra 16.9.2014 v Divadle Archa
Derniéra 17.9.2014 tamtéz

Koncepce inscenace holandské rezisérky Edit Kaldor spocivala v tom, Ze na
jevisté postavi vedle sebe neherce rlzného véku, profese a Zivotnich zkudenosti,
ktefi se podéli se svou konkrétni zkuSenosti stavu bezmoci. Tento projekt
mapoval pét desitek pribéhl lidi z Ceské republiky a mél se stat jakousi socialni
sondou, ktera presahuje hranice nasi zemé, nebot stejny projekt chystala
rezisérka jesté v Berliné, Amsterdamu a Poznani (jak to dopadlo tam, se mi

zjistit nepodarilo).

,RezZisérka Edit Kaldor kombinuje konceptudlné vyrazné formy, které je
mozné zridka vidét v divadle s osobnim pfistupem k existencidlnim tématim. Ve
svych projektech obvykle pracuje s neprofesionalnimi performery a casto do své
prace vclenuje rozlicna digitalni média. Jeji prace byla uvadéna v divadlech a na
festivalech po celé Evropé, stejné jako v Severni a Jizni Americe, Asii a v

Egypté.
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2.2.1. Proces zkouseni

Zkouseli jsme ve skupinach po pétadvaceti, které se délily jesté na skupiny
priblizné po sedmi U&astnicich. Kazdy napsal na papir nékolik vlastnich pfikladd
stavu bezmoci a ty se poté radily k sobé podle logickych spojitosti. Hledaly se
zkratka mezi nimi souvislosti a vytvorila se jakdsi mozaika. Vybral se poté
zastupce kazdé mensi skupiny, ktery ony priklady vypravél ostatnim ucinkujicim.

Stejnym zplsobem probihaly dal&i zkousky.

Vyhodu takové prace vidim v tom, Ze jako mala skupina jsme se mohli dobre
poznat, nevyhodou bylo, Ze zkousky postradaly vyvoj. Vysledky k nimz jsme

dosli pri zkousce, neovlivihovaly setkani pristi. Dalsi vadu spatfruji v tom, Ze se

http://2012.archatheatre.cz/cs/predstaveni/inventar-bezmoci-edit-kaldor-divadlo-archa/
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pribéhy racionalizovaly a pfifazovaly k tematickym skupindm, napf. bezmoc ve
vztazich, v praci apod.. Prestoze se projekt tykal padesati lidi, nebyla na vétsSiné
zkousek pritomna rezisérka, vSe se pro ni natacelo na kameru (nahravky nebyly
v inscenaci pouzity), takze zkousky vedly produkcni, které dostaly predem
instrukce. Myslim si, ze kdyby se zkousek Ucastnila, dalo by se na misté
improvizovat, mohla by ménit zadani a predevsim byt lidem blizko a vytvofit tak
urcitou pospolitost. Umoznit souhru tolika lidi je narocny uUkol i pro zdatného lidra
skupiny (natoz pro produkcni), krom toho potrebuje vznik souhry spoustu casu,
aby se daly resit stfety a napéti, vznikajici mezi Ucastniky, zvlasté kdyz vétsinu

¢asu pracovali v oddélenych skupinach, které si pak tfeba i mohly konkurovat.

Mné& osobné chybéla pravé ta divéra mezi lidmi, kterd umozfiuje otevfit
se. Pripadala jsem si trochu jako ve fabrice, kde vyrabéji rohliky bezmoci, jsou
vSak nedopecené. Vice se jednalo o kvantitu, nez o kvalitu. Ve tfech vétach
popsat pocit bezmoci - ano, miZe to pusobit silng, ale je to povrchni, pokud si
neprojdeme procesem, ktery ndm sam ukaze, jak danou véc sdélit. DalSim
problémem bylo, Ze nékterym Ucastnikiim se jednalo jen o to, aby byli na jevisti
- a nevédéli treba az do posledni chvile, o ¢em budou hovofit. Tézko pak v tomto

pripadé mluvit o uprimném otevreni se.

2.2.2. Vedeni skupiny
Vedle oficialniho zkouseni jsem byla pozadana, abych si ze skupiny libovolné

vybrala deset G&astnikl a vedla s nimi dva workshopy. Vzhledem k tomu, Ze
jsem za dulezité povaZovala predevsim to, aby se vytvofila mezi (&astniky
vzadjemna dlvéra, koncipovala jsem podle toho i své dilny. Skoda, Ze se takové
moznosti nevyuzilo ve vice pripadech. Frekventanty jsem si vybirala dle sympatii,
tedy nikoliv podle v&ku ani podle jejich pfibéhu bezmoci a uz vibec ne podle
hereckych zkusenosti. Vznikla tak sice nesouroda skupina, nicméné jeji ¢lenové

na sebe slyseli a velmi dobre se nam spolupracovalo.

Vzhledem k tomu, Ze vétsina lidi ve skupiné (i celkové G&astnikl) bojovala s
nizkou sebedlvérou (danou jak vnitin&, tak i vyvolanou vné&j&imi podnéty),
povazovala jsem za dlleZité se tomuto tématu vé&novat. Zvlastni fakt - a¢ kazdy

Clovék naprosto jiny, problémy velmi podobné. Muz v pokrocilém véku dostal
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vypovéd kvlli nadbytenosti v zaméstnani a je zoufaly z toho, Ze ndastupem
novych technik nema komu predat své védomosti a dovednosti. Mladsi Zzena byla
Sikanovana spoluzdky a dodnes v ni tato zkusSenost pretrvava. Homosexualni
divka resila, jakym zplsobem oznamit svou orientaci rodi¢dim a jak se s ni sama

vyrovnat. Dal&i divka Fedila, Ze se s ni rozedel partner, aniz by ji vysvétlil divod.

U jednoho z prvnich cvi¢eni jsem se inspirovala zkousenim Simulante Bande a
ve skupinach po trfech jsme jednoho nejdfive uvolfiovali, pak manipulovali a
nasledné ho nechali samostatné pokracovat v predeslych pohybech. Déale jsme
pracovali s prostorem a se zjistovanim vlastnich hranic. Jeden se pfiblizoval k
druhému a sledovali vzajemné, jak se chova jejich télo. Do jaké vzdalenosti
druhého pustim, aniz by naru$il mQj osobni prostor. Je mi to nepfijemné, ale

snazim se to vydrzet?

Dale jsem pripravila na listecky ukoly, které si Ucastnici jednotlivé tahali a
plnili je pred skupinou. Pozorovali jsme, jak na pokyn reaguje jejich télo a jak v

zavislosti na tom reaguje okoli. Kazdy si vylosoval tyto dva pokyny:
1) Predstavuj si, ze lidi, kolem kterych ted projdes, té obdivuji.

2) Predstavuj si, ze lidé, kolem kterych ted projdes, si o tobé mysli, Ze jsi
chudak.

Zaroven s tim méla skupina, ktera jednotlivce pozorovala, sledovat, co se
pri jakém ukolu presné déje jim. Chtéla jsem tim akcentovat, jak malo staci, aby
si 0 vas okoli udélalo obrazek, zjistilo, jaky jste, a podle toho s vami jednalo. Co
s lidmi déla prvni pohled a jak lehce Ize klamat druhé? Mezi tim vSim vSak bylo
podstatné, aby zadny ukol nebyl pro nikoho sklic¢ujici a abychom navzajem ctili

soukromi i presto, jak niterné téma ma inscenace vyjadrit.

Dalsi nase spolecné setkani jsem realizovala formou spolec¢né diskuse. Kladu
si otdzku: kam nds mdZe dohnat nepfijeti spolenosti? Co vdechno jsme pro
prijeti schopni udélat? Dokazeme se za to vzdat své prirozenosti? Velmi mne
prekvapila otevienost a upfimnost vSech diskutujicich; snaZila jsem se napomoci
tomu i tim, Ze jsem se netajila se svymi nazory a prozitky. Diky vzniklé ddvére

jsme tak z obecnych frazi mohli prechazet i do hloubky.
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2.2.3. Realizace

Inscenace vypadala tak, ze kazdy jednotlivé predstoupil pred divaky a svéril
se jim se svou bezmoci, to se ve zkraceném hesle zapsalo na velké platno a
stejna témata se pak prirazovala k sobé. Na zavér se mohlo pridat i obecenstvo
(néktefi aktéfi pfimo sedé&li v hledisti, aby se divdkim pak lépe navazovalo).
Vichni lidé zUstavali po svém vystoupeni na scéné&, a tak se vytvofil pomysiny
jeden svét divakl a Gcinkujicich s podtextem: Jsme v tom vsichni stejné. Maly

svét ve velkém. VsSe skoncilo velkou diskusi.

Co znamenalo ,sVéfit se se svou bezmoci*? Pred premiérou nam rezisérka
Kaldor rozdala texty (na zakladé toho, co vidéla na nahravce ze zkousky), které
se aktéfi naudili nazpamét. Hovofilo se v ¢esting, nicméné tim, jak text prosel
prekladem do angli¢tiny a pak ho rezisérka s pomoci produkénich prepisovaly
svymi slovy zpét do &edtiny, ztratil mnohdy sv{j plvodni vyznam a Gcastnici z

toho byli roz¢arovani. UZ se nejednalo o jejich slova.

2.2.4. Vlastni pribéh
Zdmérem mého vystupu bylo vécné a jasné& formulovat sv{j pocit bezmoci.

Byla jsem navdzdna na osvétlovace, ktery plnil mé pokyny. Text jsem dostala
predem dany, ale stala jsem si za tim, abych mohla alespon uzivat familiarni
slovnik, abych divdkim byla bliz a nenutila se do nepfirozenosti. Nechtéla jsem
nikoho manipulovat a nutit k litosti (k ¢emuz bohuZel nékteré jazykové obraty

svadély). Pristupovala jsem k vystupu az s jakymsi chladem.

Celou dobu, co jsem sem ted’sla, jsem si fikala, co vam asi jde hlavou. To je to
jasny, néjak se lisim a vam to urcité sepina... no urcité... Takhle: ja si myslim,
Ze urcité. Ale mozna, Ze jen nékterym z vas.. Nebo mozna taky jenom par z vas.
Ze mém handicap. Tak je to jasny, kdyZ vidite tfeba moje prsty, ktery vypadaj
jak hrabi¢ky. No a taky si urcité... zfejmé... moznd... miZete si myslet, Ze jsem
chudék. Rada bych s vami néco vyzkouSela. M{zu poprosit o tmu? (tma)
Predstavte si, Ze byste mé znali jenom z telefonu, Ze zndte jenom mdj hlas.
Bavili bysme se treba o pocasi, nebo co davaji v kiné, nebo bych vam vypravéla
o knizce, co pravé ctu..... Nebo bych vam vypravéla, Zze jsem vidéla naprosto

uzasny divadlo. Jak byste si mé podle hlasu predstavovali? A kdybyste ze mé
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vidéli jen &ast? ... MGzu poprosit o svétlo jenom na obli¢ej? (svétlo na tvar) No a
kdyz vidite takhle, jenom moje ramena a oci, tak vam jde na mysl co? Jsem
vlastné bezmocna vidéi tomu, co si myslite. Ale taky si moZnd nemyslite, co si ja
myslim, Ze si myslite... A taky bych to rdda vibec neresila. Diky za to svétlo.

(rozsviti se)

2.2.5. Co je Spatné?
Inscenace neuspéla a byla predcasné stazena. Jak se to mohlo stat, kdyz

spliiovala mnoho kritérii pro prijeti publikem? Otevirala tabu, vzala v potaz

divaka, uzila neherce a kazdy prisel se svym skute¢nym, Casto silnym pribéhem.

Mezi nejsilnéjSimi pripady bezmoci byla stara tresouci se Zena, kterda se
svérovala s Parkinsonovou nemoci. Divaci citili velkou litost, ale jediné co mohli,
bylo ji sledovat, vidét, jak se s tim pere, nic vic. Jedna Zena natolik neunesla
svou bolest, e se pred hledi§tém rozplakala. N&kteFi aktéfi svdj text fikali
naprosto nezaujaté, jini naopak ke své vypovédi pridali exhibici vyrazu. Byla
jsem svédkem, jak jeden divak vypravél, ze musel odejit, protoze se mu vykony
zdaly neprofesionalni, ze "neuméli ani text". Jenze to praveé byla rezisércina vize,
podle ni nékteri aktéri text méli (museli) Cist z papiru, protoze "jsou jakoby tak
ve stresu, Ze potrebuji drzet v ruce napovédu". Ale jak udélat, aby tento zamér
vySel - a je vlibec takovy zdmér v pofddku? Je v pofddku vzhledem k aktérim -

i k divakim?

Inscenaci navic chybél tak potfebny nadhled a humor. Musim se vratit k
otdzce autenticity: mize byt pfi vystoupeni ,za sebe" vypravé& svého pFib&hu
vérohodny, kdyz je jeho pribéh zestru¢nény, zrezirovany a preformulovany, nebo
by byl v tomto pripadé herec autentictéjsi? Pokud budu text Cist z papiru, divak
si mGze najit mnoho vysvétleni, pro¢ tak ¢inim. Jedno mize byt skuteéné to, jak
se domnival nas divak, tedy, ze vypravéc si nepamatuje, co ,ma fict", Zze nezna
text. (To samo o sobé& sv&dé&i o tom, Ze onen divak aktérim nevéfil, Ze mluvi za
sebe.) Dalsich vysvétleni véak miZe byt mnoho. Napftiklad, Ze se vypravé¢d stydi,
nebo Ze skryva své pocity za papir, jinak by emocné vybuchl a ¢teni ho drzi v

jistych mantinelech. Abychom opravdovy vyznam dokazali spravné rozklicovat, je
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nutny performer, ktery to ukaze jasné, ktery zna presny zamér svého sdéleni a

hleda zplsob, jak to udélat.

Dalsim aspektem, proc¢ inscenace propadla, byl fakt, Zze neméla vyusténi.
Divaci vidéli vedle sebe razené stavy bezmoci, v lepSim pripadé se mezi nimi
nékde nasdli, ale nevidéli to hlavni: nevidéli rGzné Zivé lidi, s nimiz by se mohli
identifikovat, ale jen rtzné ,stavy" nebo typy bezmoci. Nevidéli celé lidi, a ani
jejich ,bezmoc" ne, kdyz vypovéd o ni nebyla zaroven svédectvim o jejich
»moci", o tom, jak se odvazili vypovidat. Divaci tak z divadla neodchéazeli s
zadnym presahem, s néjakou nadéji do budoucna (maximalné s pocitem, Zze

sousedova koza je mrtva).

Déle se vzhledem k tomu, Ze byly v inscenaci obsaZzeny rtzné pocity bezmoci,
stalo, ze smrt ditéte stadla vedle naprostych banalit (napr. bezmoc, kdyz syn
nechce jist polévku), coz vyznivalo nepatficné. Je sice pravda, zZe se trapime
nejrizn&jsimi vécmi, kazdd ndm mdze pripadat stejné zdvazna, a Ze teprve ve
srovnani s jinym trapenim si uvédomujeme kalibr toho svého. Jenze s takovou
moznosti se v inscenaci nepracovalo - snad i proto, Ze by to zneuZivalo divéry
téch, kdo nechté priznavali, Ze se trapi hloupostmi. Pritom ale pravé kontexty,

kompozice jednotlivych vypovédi do urcitého celku, vytvari jejich vyznam.

Inscenace neslibovala hlubsi priizkum, ale pravé jen ,Inventar* - presné&jsi
by bylo fici ,inventuru® bezmoci. Byla ale spiS srovnavacim sociologickym
Setfenim (Praha, Berlin, Poznan, Amsterdam), sbérem materidlu, na jehoz
zakladé by snad mohla v nasledujici etapé vzniknout divadelni vypovéd.
Inzerovana vsSak byla jako divadelni dilo (svétové rezisérky), coz vedlo ke

zklamanému ocekavani.

2.2.6. Vliv na protagonisty
Otazka inscenaéni koncepce a plsobeni na divdka je estetickym aspektem

projektu, je ale mozné se podivat na néj jesté z dalSiho Uhlu: jak praci na
projektu vnimali aktéri? Prostifednictvim dotazniku jsem shromazdovala jejich
odpovédi. Zkoumala jsem, zda se zménil jejich postoj k situacim bezmoci, kdyz
je vyjadfili a s pomoci reZisérky predstavili divakim. Odpovédi ucastnikl byly
dvojiho razu. Z vétsiny plynulo, ze zpfitomnéni situaci na jevisti pini do jisté miry
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funkci psychoterapeutickou. Aktér diky tomu ziskal nad predstavovanymi

situacemi nadhled a dokaze o nich ted mluvit vécnéji.

Olga: "Jakmile néco Feknete na jevisti, uz to nejspis dokazete rict kdekoli."

Jana: "To téma uz prosté neboli."

Druhy typ odpovédi ukazuje opacny pristup - pristup performera, ktery ma

jasnou predstavu, jak chce divakim pFibéh predat.

Tereza: V mém pripadé se jednalo jen o jednu kratkou promluvu, pricemz jsem
se ale snazila dobre artikulovat a mirné zdramatizovat - pomlkami nebo silou

hlasu.

Lze vSak tyto dva pristupy v ramci jedné inscenace spojit? A snazila se o

to rezisérka? Ptala jsem se aktér(, jak vnimali jeji zdsahy do jejich projevu:

Jana: "Byli jsme dost korigovani, co fikat, a taky jsme to vickrat zkouseli, tak to
podle mého ztratilo trochu napéti a taky se mi tam vytratil smysl toho, proc to

tém lidem rikame."

Vilém: "Zadani jsem sice dostal, ale vnitfné jsem mu pFilis nerozumél. Mélo to
byt rychlé, pohotové, soucasné improvizované, ale v dost uUzce vymezenych

mantinelech, které nevychazely ze mné. Nebyl Cas se s tim szit."

Vladimir: "Kazdy mél pripraveny néjaky svdj problém ¢i zazitek a pri zkouskach
se jeho text Casto obménrioval, upravoval co do obsahu nebo délky. Asi mésic
pred premierou nam Edith rozdala texty podle jejich predstav, mnohdy /tfeba v
mém pripadé/ pri prekladu do anglictiny ztratily ten spravny vyznam. To se mi

nelibilo."”

Tento projekt selhal také proto, ze nerespektoval vypovédi — projevy svych
aktér(. Jak uz jsem psala v pfedchozi kapitole o zkudenosti s rozhlasovym
dokumentem, ,pfizpdsobovat projev &lovéka, od kterého se &ekd, Ze bude sam
sebou, za ucelem toho, aby byl v adresatech vyvolan Zadany pocit, to zZanr
dokumentu nesnese. Svédek lez pozna." Projekt ale nerespektoval ani projevy

svych adresatd. Jasné se to ukazalo v situaci, kterou ted rozeberu.
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2.2.7. Zakaz potlesku
Z predchozich popist vyplyva, Ze reZisérka se snaZila dat jednotlivym akcim

konkrétni strukturu, tedy Ze s divaky v inscenaci pocitala. AvsSak v prvni ¢asti
prvniho predstaveni pred obecenstvem se stala zvlastni véc. Divaci na kazdy
jednotlivy vystup reagovali spontanné, tleskali, kdyz se jich pribéh dotkl,
projevovali se emocné. Jisté byla aspon c¢ast obecenstva spriznéna s ucinkujicimi,
chtéla je povzbuzovat. Rezisérka vSak Septem pozadala jednu z ucinkujicich, aby
potlesk zakazala. Nastalo trapné ticho. Divaci zmlkli a od té chvile si na své
projevy davali pozor. Byli umléeni a museli drzet svou spontaneitu na uzdé&.** Jak
se mlZe po takové vytce obecenstvo citit? Nejspi je divdk zmaten a najednou
nechape svou uUlohu. Cim tedy je? Pfisedicim, ktery ma pokorné sledovat déni a

nesmi vyjadrit své pocity? Ma byt psychologem? Nebo voyeurem?

Jsou reziséfi a typy divadla, které s divaky pocitaji, a prece odmitaji
aplaus. O nékterych vyklada na svych seminarich Jana Pilatova a vratily jsme se
k tomu pri psani této prace. Napriklad Grotowski v zacatcich Teatru Laboratorium
zkousel dat divdkim v kazdé inscenaci jinou Ulohu. UZ prostorovym Fesenim je
vlastné reziroval, zahrnoval do akce (jako pacienty, svédky zpovédi, jako
voyeury atd.). Tvoril situace, kdy si divak mél zacit uvédomovat, ze pozorovat
jiné lidi je zvlastni, i kdyz s tim divadlo pocitd, a Ze je rozdil, jestli herce obdivuji,
posuzuji, oCumuji, nebo skute¢né vnimam. Divaci pfi predstavenich Grotowského
pry sami citili, ze potlesk by byl nepatri¢ny. (Pilatova rika: tleskala bys nékomu,
kdo ti vyznava lasku?) Pak ale Grotowski zjistil, ze kdyz reziruje dva soubory,
soubor hercl a soubor divakd, vytvati tim stejné umélé situace, jako kdyz divaky
»,zneskodni" usazenim do polstrovanych sedadel v bézném divadle, kterému to
zazlival. Proto s inscenacemi skonéil a zacal hledat jiné zplsoby, jak by se lidé
mohli podilet na plsobnosti divadla. Rikal tomu ,¢&innd kultura“ a - stru¢né

receno - hledal vérohodné, silné setkani.

Uvazuji o tom v souvislosti s Inventurou bezmoci proto, ze rezisérka tyto
otadzky zanedbala. Silu potlesku zna kazdy, kdo k divadlu tfeba jen pficichl. Kdo
v ném pracuje, mél by védét, Zze aplaus je mozné provokovat, a stejné tak se mu

rGznymi zpGsoby branit, tvrdi Jana Pilatova. Potlesk je omamny jako droga. Kdyz

** Kdy? jsem se pozdéji ptala, pro¢ tak uginila, uvedla mi diivod, Ze nechtéla, aby pak ucinkujici mezi sebou
podvédomé soutézili o nejvétsi potlesk.
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mu podlehneme, chceme ho vic a vic; chapu tedy, pro¢ ho Edith Kaldor nechtéla.
Jenze to se neda zafidit dodate¢nym zdsahem. Kdo mifi do divadla at jako divak,
nebo jako aktér, mél by tusit, co v ném hledd. Jako tvirce by mél zkouset rlizné
zplsoby, jak toho dosdhnout, aby poznal, co miZe a nemdzZe a podle toho si pak
rozvrhoval ,hristé", kde se da hledat ,zivéjsi zivot“, ,kouzlo divadelnosti", i
pomér mezi nimi. Pro Pildtovou neni hlavni rozdil mezi typy divadla v zanrech,
stylech, vyjadrovacich prostiedcich, ale v tom, Zze nékdo se chce pomoci divadla

hledat, jiny schovat, a nékdo se ani nepta, co chce.

Na KATaP pfri dialogickém jedndni se netleska predevsim proto, ze se jedna
o hledani, o proces, nikoliv o néjakou konecnou verzi a zaroven je zde divak jako

spolutvirce - jako ten, kdo svou prejici pozornosti spoluvytvaii moment hledani.
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2.3. HERECKA PROPEDEUTIKA NA KATAP

Prace, kterou jsem v predchozich zkusenostech popisovala, Uzce souvisi s
praci na KATaP. Snazime se vychazet sami ze sebe, inspirovat se tim, co se déje
okolo nds a v nas, ale dillezité je, abychom byli schopni naudit se tvofit pred
divaky (kteri jsou ¢asto nasimi kolegy) a jim predat v néjaké podobé svou praci.
Je tedy proto dlleZité slySet reflexe ostatnich a sledovat, zda podoba a dosah
toho, co jsem chtéla vyjadfit, je stejnd i u pfijemce. Proto si myslim, Zze divéra a
z toho plynouci otevienost je zdkladem toho prijit na néco nového a zaroven byt
schopen ucinit to i pred svédky. To se u nas na katedre reSi soustavné a v

rlznych rovinach - prakticky, intelektudln&, pohybové&, hlasové atd.

2.3.1. Cesta Zivotem
Ve druhém roéniku nam doc. Jaroslava Pokorna dala za kol zobrazit svdj

Zivotni pribéh pred ostatnimi — vybrat si nejpodstatnéjsi momenty naseho zivota

a dat jim jevistni podobu.

Nejdrive jsme nas pribéh pojali jako vypravéni, teprve poté jsme vkladali
jednotlivé situace. ZkousSeli jsme kazdy jednotlivé pred skupinou, nékdy trval
vystup i pdl hodiny, coZ vyzadovalo oboustrannou otevienost a trpélivost.

Uv&domila jsem si, jak podstatna je v nadi skupiné vzajemna ddvéra.

Premyslela jsem o svém Zivoté a uvédomila si, Zze nékdy byly ty zasadni
chvile docela smutné. SlysSela jsem se, jak se mi trese hlas, kdyZ mam hovorit o
uréitych momentech Zzivota. Zkoumala jsem a hledala, které situace jsem
schopna podat tvorivé a bez toho, aby mé rozhodil sentiment. A tim pravé
nastala ta chvile, kdy jsem védéla, ze musim myslet na divaka, premyslet nad

tim, co citi on.

Nékdo by mohl podotknout, Ze prave to, kdyz se mé zmocni skutecna emoce,
je autenticita. Nic se neprikrasluje, nestylizuje, nedotvari, nekalkuluje. Ano, ale
co chceme, aby si odnesl divak? Litost? Depresi? Beznadéj? Chceme tlacit na
jeho city? Rozhodla jsem se pro variantu, ze tam nékteré takové silné momenty

necham, ale budu je sdélovat vécné a vykontrastuji je humornymi situacemi.
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Mama hrozné brecela. A ja jsem si tehdy rfekla: moje mama uZz nikdy nesmi
brecet./ Sedéla jsem v 16Zi a strasné se téSila na to, aZ Othello pdjde Skrtit

Desdemonu a tenkrat jsem si v téch Ctrnacti prala umfit jeho rukama jako ona.

V&déla jsem, Ze prvni vypovéd mdlze vyvolat litost. Proto jsem o nékolik
dalSich vét dal zminila ulety své puberty, ackoliv jsem védéla, ze zavaznost obou

vypovédi je naprosto nesrovnatelna.

Zaroven jsem casto z role vystupovala a komentovala se, napr. replikou z
Cechovova Racka: /vécné feceno/ "V puberté jsem chodila pofdd v cerném." /s
lehkou teatralitou/ "Nosim smutek za sv{j Zivot. Masa, Racek."

Rovnéz pomahalo, ze kazdé choulostivé misto jsme provadéli v naznaku a
nechali divaka, aby si ho sdm domyslel. Postupem zkouseni uz jsem to nebyla ja,

ale vypravéla jsem pribéh a vytvarela postavu inspirovanou svym zivotem.

2.3.1.1. Prezentace pred zainteresovanymi divaky

Na klauzurach se nase vystupy vlastné ani moc neliSily od zkousSeni ve
skupiné. S mési¢nim odstupem od klauzur jsme Cestu Zivotem prezentovali pred
nasimi blizkymi - tedy pred témi, jichz se nase pribéhy bezprostfedné tykaly.
Pfedem jsem se cenzurovala, nechtéla jsem dovést rodic¢e k nezadoucim emocim.
O¢ vétsi bylo mé prekvapeni, kdyz matka, o které jsem zrovna hovofila, mi
vstoupila z hledisté do monologu. Zbytek publika si myslel, ze jsme byly

dohodnuté.

"V puberté jsem doma porad vykladala néjaké texty a mama uz ty dialogy,
chudédk, pak uz uméla nazpamét. Rybaru, kde mate ty svy Zensky?" /matka
odpovi z publika/ ,Smrade". /Snazila jsem se nedat na sobé znat prekvapeni a

pokracuji: / ,Co blaznite?" /matka dopovi text Roku na vsi/ ,Budd v kuchyni.”

U jedné spoluzacky pak bylo vidét, Ze jeji rodi¢e sedi v hledisti, nebot
urcité scény prodluzovala, zintenzivnila oproti klauzuram a bylo znat, ze jevisté ji

slouzi k tomu, aby rekla néco, co by mimo néj zrejmé nerekla.
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2.3.1.2. Zkusenosti spoluzak

Zajimalo mne, zda to podobnym zplsobem proZivali i moji spoluzaci. Na

pisemné otazky mi odpovédély ¢tyfi spoluzacky.

Jaké pro vas bylo zkouseni zivotniho pfibéhu?

Anna: "Bylo to pro mé nesmirné zajimavé objevovani milnikG a ddleZitych
momentd ve vlastnim Zivoté, zaroveri to bylo i hledani urcité cervené niti, kterd
se mym Zivotem a mou osobnosti tahne. Byla jsem sama prekvapena, jak pFi
zkouseni vylézaly samy ty leitmotivy Zivota a jak u kazdého z nas byl jasny

spojujici prvek."

Maryana: "Byla to vyzva. Myslim, Ze jsme zpocatku nikdo moc nevédél, co se po
nas chce. Jak to mame zkouset a co je dobre a co Spatné. Zajimavé bylo, co z
toho pak vylezlo. Pamatuji si, jak jsme se vsichni dojimali nad svymi, ale i nad
pribéhy ostatnich. Skvélé bylo dostat se do toho bodu, kdy zapomeneme, Ze to je
Ukol a kdy jsem to délali uz potreti a ono to najednou bylo o uUplné jiné fazi

m.n

naseho zZivota, pokazdé ta cesta vedla trochu jinym "udolim".

Tereza C.: "Priznam se, ze ze zacatku to pro mé bylo neskonale tézké. Byla jsem
zmatena a nevédéla, co se sebou. Bylo mi proti mysli odhalovat ,sva tajemstvi"-
zejména pak své pochyby. Prvni dvé zkousky byly strasné. Stala jsem prede
vsemi a méla vypravét o svém Zivotnim pribéhu od narozeni az do soucasnosti.
Nevédéla jsem, co se svym télem. Hrozila jsem se v duchu vsemi mozZnymi
strachy. Zkratka myslela jsem na to, JAK u toho vypadam a co si o mé pomysli

osazenstvo."

Tereza K.: "Zkouseni Zivotniho pribéhu bylo pro mé prekvapivé v tom, Ze
samotné vypravéni bez snahy "néco hrat" mize byt tak emotivni pro mé i pro
divaky. Bylo nesmirné tézké po prvnim zkouseni znovu a znovu hledat stejné
vychodisko "z ni¢eho", vypravét pokazdé "jako poprvé", dat si cas, vzit do hry i
to necekané, co zrovna prijde a zaroven mit na zreteli urcitou strukturu, aby se
to celé nesesypalo. Bylo to pro mé také velmi prospésné z hlediska dramaturgie

a zdivadelnéni Casti vlastniho Zivota. Pokusit se vytvofit si takovy odstup, kdy
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vnimadm to, co chci rict, jako pribéh, ktery mi nékdo fFekl nebo jsem si ho
precetla, slysela. Je to z mého Zivota, neni to "naturalisticka" zpovéd, ale

strukturované vypravéni, kterym divaka odnékud nékam vedu."

Chapali jste sebe jako sebe, nebo postavu, které davate pribéh?

Anna: "Myslim, ze jsem to brala hodné osobné, chapala jsem sebe jako sebe."

Maryana: "VZdy jsem tam vnimala sebe jako sebe, na to tvorfit postavu nebylo
dost &asu, ani zkusenosti, doted” pomalymi kric¢ky teprve objevuji, co to je byt
tam za postavu. Ale néco na to je, Ze jsme tam byli za "n€jakou verzi sebe", Zze
to tam byl néjaky nas dialogicky partner. V -mém pripadé hodné malej prcek,

ktery se zpétné diva na to, jak ho pfivezli Zit a studovat do Cech."

Tereza C.: "Brala jsem samu sebe jako samu sebe."

Tereza K.: "Chapala jsem sebe jako Terezu, ktera sdili, vypravuje néco ze svého
Zivota. A v ramci divadelni situace (jsem na jevisti a mam pred sebou divaky,
kteri mé sleduji a vnimaji) jsem upravovala ono vypravéni do podoby, ktera
vyZadovala i to, brat se (chvilemi) jako postavu pfibéhu. NemdZu ale Fict, Ze
bych pracovala na tvorbé postavy, které teprve ex post néco vkladam do Ust.
Zaroven jakmile jsem na jevisti a divaci mé sleduji, jsem jevistni postava. Tedy

ano i ne."

Prisla vam do vystoupeni emoce, ktera nebyla v planu? Jak jste se k ni

postavili?

Anna: "Co si matné pamatuju, vice nez jsem Cekala se mi tam vkradlo zoufalstvi
a pocit "nevim, co s tim mam délat". Pribéh k tomu momentu spél a patrilo to
tam, ale pri vystoupeni jsem najednou opravdu zazivala pocit, Ze nevim, co s
tim. Celkové jsem to vzala, i kdyZz hodné nejisté, a stejné nejisté navazala s tim,

co mélo pokracovat."
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Maryana: "Béhem zkouseni cCastokrat, viastné pokazdé, clovék se otevie a
dotkne citlivého bolavého mista, na které za ta léta s ulevou zapomnél, najednou
se vyslovilo nahlas - kdy a pro¢ sel nas zZivot timto smérem a proc¢ to nemohlo
byt jinak. Podle mé je nesmirné ddleZité o téchto Zivotnich momentech védét a
byt s nimi vyrovnany, to pak ¢lovéka jako performera jen posili, je ddleZité umét

ovladat své emoce - jako hra¢ musi umét znat svidj hudebni nastroj."

Tereza K.: "PFisla, ale pokud si dobre pamatuji, bylo to béhem zkousSeni. Prijala

jsem ji."

Pripravovali jste vas vystup cilené pro divaka, nebo jste pri zkouseni na

néj nebrali zretel?

Anna: "Myslim, Ze néjakym zpGsobem &lovék vZdycky bere pfi vypravéni pribéhu
na divaka zretel - tzn. Ze si napr. uvédomuje, ze divak ho nezna, a tak mu musi
dat urcité informace, predlozit uréité obrazy/scény/fakta, aby byly srozumitelné
ty dalsi navazujici scény. To znamena, Ze jsem premyslela o tom, aby to bylo
srozumitelné a pak taky plsobivé. Pdsobivosti jsem pak pfizplsobovala tempo,
rytmus, pauzy, skladbu. Pri zkouseni jako takovém jsem se ale myslim hlavné

snazila o hledani autenticity a hledani tvaru, bez ohledu na divaka."

Maryana: "Urcité jsem to pripravovala pro divaky (primarné pro vas spoluzaky).
Protoze vy jste byli ti kdo poslouchali a tedy vam jsem méla vysvétlit a predat,
proé, co a kdy a jak se stalo, uvést vds do povédomi. Podle mé je ddleZité znat
svého divaka. Ale opét na druhou stranu, pokazdé kdyz jsme to délali, tak z toho
vysla jina a nova "cesta Zivotem", nikdy to nebylo stejné, nefungovalo to stejné a
prima bylo, Ze jsem v tom citila svobodu si to ménit, variovat, pridavat,
zrychlovat/zpomalovat. Ale to se pak také odrazilo na téch Casech - z 10 minut
bylo 18, pak 26."

Tereza C.: "Sv{j projev jsem prizplGsobovala divékovi. Clovék by chtél vypravét
vsechno dopodrobna, ale to na jevisti nefunguje. Staci néznak a zkratka. A divak

uz si domysli."
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Tereza K.: "Nejdriv jsem se potifebovala zorientovat v tom, co chci sdélit a co ne.
Dat tomu tvar, abych védéla, co délam a o cem vypovidam. Co se tam
dramaturgicky hodi? Co uz je "jiny pfibéh"? Co si chci nechat pro sebe? Hledala
jsem osobni obsahy, které budou zaroven sdélné, budou komunikovat s divakem,
budou autentické a pohybové i hlasové srozumitelné a zaroven ne banaini.
Nékteré véci jsem si potrebovala vyzkouset sama (pravé onu dramaturgii, tedy
co fict a jak a kdy). Zkouseni pfed spoluzaky a pani Pokornou bylo napdl jako
pred divédky, nesmirné podnétné a ddleZité diky okamZité zpétné vazbé,

konkrétnim poznamkam a sdilenim zkusenosti mezi sebou."

Z téchto prikladd vidim, e mé&me podobnou zkudenost, z niz plyne, Ze
jakmile se neoprostime sami od sebe a nezacneme sebe chapat jako inspiraci pro
tvorbu, mlzZe se stat, ze vystup nedrZi vzdy stejny tvar a délku a je nebezpedi,
Zze se objevi emoce, které mohou narusit zdmér celého vystupu. PFrindsi tento
pristup vétsi miru autenticity? Zaroven mi spoluzacky potvrdily, jak velmi zalezi
na atmosfére, na divacich, na konkrétnim rozpolozeni ¢lovéka a predevSim na
tom, jak otevreni si navzajem jsme. Kdyz se performefri citi v bezpeci, mohou se

odvazit neskryvat se a beze strachu tvofit tak osobni vystup.

2.3.2. Tri sestry — Masa a Anfisa v jednom

Ve tretim rocniku jsme s doc. Janem Hancilem zkusili ¢inoherni text. Nejdrive
jsme chtéli vytvorit smésici z Cechovovych her, pozdé&ji jsme se rozhodli pro
autorskou verzi Trech sester. Postavu jsme si mohli vybrat. Zvolila jsem si Masu,
nebot mi byla vzdy blizkd svym sarkasmem, kterym skryva svou citlivost a touhu

po lasce.

2.3.2.1. Cesta k postaveé

V Cechovové textu jsme zkoumali témata, situace, historii a motivace postav.
Ke svym poznatkdm jsme psali cviéné texty. Napsala jsem dopis Iriné po
prochazce v parku s profesory gymnazia. Chtéla jsem, aby vysla najevo
absurdita celé situace, vztah Masi s Kulyginem, coZ by pfipravilo pddu pro spasné

setkani s Versininem.
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"Irinko, byli jsme se vciera prochazet ve skolnim parku. Vsichni se odborné
postavili pred zlomenou bfizu a zacali rozvijet teorie. Vsolotov, co uci pfirodopis,
mél dlouhy proslov o tom, jestli se Betula pendula zrovna na toto misto hodi.
Timto tématem se zabyvali snad hodinu. Véfila bys tomu? A pak se tam resilo,
jestli by méli zaci v sexté znat latinské Casovani sloves. Irino, to neni k smichu.
Manzelka latinare zacala barvité vypravét, Ze ona uméla casovat uz v kvarté a ze
soucasni studenti jsou lini a nic nedélaji. Jeji manzel ji dal samozrejmé za pravdu
a jesté zkritizovali jednoho studenta, Ze bude maturovat a neumi to dodnes.
Zacal ho dokonce predvadét. Bylo mi ho lito. Jako bych to byla ja, kdo stoji u
tabule na stupinku a vsichni se bavi tim, jak jsem Uplné v koncich. Zviast, kdyz si
jesté pamatuju, jak mé oni jesté ucili. Irino! Kulygin pak zacal casovat.
Predstavovala jsem si, Ze nejsem jeho Zena, Ze jdu jen okolo, jak to bylo hrozny.
A predstav si, oni mu zatleskali. Chapes to? Myslela jsem, Ze to nevydrzim. Kopla

jsem do lavicky a Kulygin na mé syknul. Irino, ja uz tam nejdu.”

Na zakladé toho jsme si vSak kladli otdazky, zda netvofime timto svou
fantazii novou postavu. Rozhodli jsme se proto nase cvi¢né texty do celkové
inscenace nepouzit. Uz ponékolikaté popisuji, jak se pfi vzniku performance
néco podrobné vypracuje, a pak se to nepouzije. Je to dlleZitd skutecnost a
k otazce, k ¢emu je to dobré, se jesté vratim. Myslim, Zze v tom, co se nakonec
predstavi divdkim, je n&jak pFfitomné i to vynechané, to, co neni vidét. Versinin
zde neni pritomen, ani Masin dopis Iriné - je to vSak soucast toho, co vim o své

postavé a ja hraji s tim védomim.

2.3.2.2. Zcizovaci monology

Od zacatku zkouseni jsem se potykala se zakladnim problémem. Jak zobrazit
Masinu proménu, jejiz jadro tkvi v setkani s VersSininem, kdyz neni VerSinin
fyzicky ptitomen? Vzhledem k nedostatku kluki jsme méli jen Andreje a
Tuzenbacha. Méla jsem nejprve pocit, ze nemam co hrat. Poté jsem se rozhodla
najit si samostatnou linii v podstaté nezavisle na ostatnich (nebot v prvni verzi
nadeho textu Masa reagovala na ostatni postavy vétdinou v zavislosti na pribé&hu
vztahu s VersSininem, ackoliv mluvila o nécem jiném), kde jsem sledovala jen

prab&h Masiny zmény. Prostudovala jsem, v jakém stadiu a rozpoloZeni se Masa
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nachazi v jednotlivych déjstvich, a to jsem se snaZila zobrazit na scéné - ve
zkrdcené podobé&, bez toho, aby publikum vidé&lo, co to zpUsobilo. Obdvala jsem
se vSak, ze by divaci tézko lustili tento tajemny Masin odlesk. Rozhodli jsme se

proto pridat dva zcizovaci monology o Versininovi, ¢imz se situace vyresila:

Prvni: "A tady ted chybi ta scéna, ve které se sestram vyznavam z lasky k
Versininovi. Ve druhém déjstvi. Hucely kamna. On byl tak nemotorny. Rekl mi:
Jste skvéla nadherna Zena. Sestry mé neposlouchaji, ale ja jim rfikam: Miluju,

n

miluju toho cClovéka. Miluju Versinina.

A druhy: "Tady mél byt dalsi krasny Masin citovy vylev. Konéi ji vztah s
Versininem, Versinin odjizdi nékam do Polska, je tam nadherné posledni objeti a

on pak zlomeny odchazi dlouhou dubovou aleji."

Divak tim pochopil Masino jednani a mné se tim otevrela pfilezitost pro
komentar k situaci. V druhém monologu, kdy se vyjadfuji jako Zuzana k tomu,
Zze Versinin odjizdi, jsem byla na pochybach, zda zcizenim neztrati situace na
zavaznosti. UvaZovala jsem nad tim, zda je mozné pojmenovavat smutnou
zdalezitost s nadhledem herecky a zaroven ji ponechat onu zavaznost. A pokud
nékolik replik nato jako Masa lkdm nad osudem svym a svych sester, bude to
dlvéryhodné? Toto je mé& pravidelnd otdzka pii jakékoliv tvorbé, kterd uziva
prvky zcizeni. Véri pak divak herci? Vnima ho pak jako postavu? Ma divak Sanci
vzit se do pribéhu? Nechape to od herce jen jako manipulaci? Po klauzurach jsem

nabyla pocitu, Ze zcizeni dobre zafungovalo.

Je treba ke kazdé postavé pristupovat necernobile tak, jako jsem se to
snazila zdQraznit u Ma&Si: neni jen cynickd a ve své pfimosti netaktni a
neprijemnda, ale je nutno se divat pod jeji slupku, kde dominuje citlivost a
zranitelnost. Jeji vnitfek naplno vybuchuje v déjstvi ctvrtém, po odchodu
Verginina. Zarover je ale stale sestrou svych sourozencd, plati pro ni totéZ, co
pro Olgu: "Kazdé nevhodné relené slovo se mé dotkne. Jsme prosté tak
vychované."” Masa Natasu nedokaze vystat, ale do otevieného boje s ni nejde. V
této zalezitosti doufala, ze zakroci Andrej. I proto je k nému ve Ctvrtém déjstvi
tak kruta.

Kromé Masi jsem méla ztvarnit jesté sluzebnou Anfisu, kterd mi vedle ni

vytvarela silny protipél. Diky tomu, Ze jsem Anfisu nijak nekomentovala,
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vstoupila do ni a zase vystoupila, jsem si byla pravé v této postavé jistéjsi.
Skvéle zde bylo zaroven vyuzito mé fyzické indispozice, ktera Natasinu krutost

znasobila a posunula jeji socidlni Uroven jesté niz.

2.3.2.3. Kym jsem, kdyz praveé nevystupuji?

Vzhledem k tomu, Ze jsme na scéné byli vsSichni pritomni po celou dobu
predstaveni, bylo tfeba se ke kazdé situaci néjak vztahnout. NejobtiznéjSim
ukolem pro mne byly pravé tyto akce out. Kladla jsem si otazky, zda se na
probihajici déj divam jako Zuzana, Masa Ci Anfisa a jaky proto na zakladé toho
zaujimam postoj. Jaky ma Masa nazor na Irinu s Tuzenbachem? Co ve mné
vyvolava situace Natasi a Andreje, kdyz ji sleduji jako Zuzana, Masa nebo
Anfisa? V tuto chvili je, podle mého nazoru, tfeba sledovat své jednani z hlediska
celku, tedy co je vyhodnéjsi a jasnéjsi pro divaka. Tak jsem pochopila své zadani
pro chvile ,nejednani*. Nestrhdvat na sebe pozornost, ale nevypadnout z
pribéhu. Moznost byt sice na scénég, ale ,,zmizet", jako to uméji treba ,neviditelni*

japonsti herci - pomocnici kdken, jsme nezkousdeli, ta je jesté t&28i.%

2.3.3. Marysina babicka

S doc. Janem Hancilem jsme pracovali i na autorské podobé dramatu Marysa.
Dostala jsem za ukol ztvarnit postavu babicky. V dramatu aktivné (verbalné)
vystupuje jen v jedné scéné, avsak jeji role v pribéhu patfi mezi ty zdsadni. Jak k

postavé pristoupit?

2.3.3.1. Hledani cesty k postavé
Hledala jsem, jak zili stafi lidé v 19.stoleti na vesnici a doCetla jsem se, ze
"vétsinou smutnd byla pozice starych lidi, ktefi byli pocitovani jako pritéZ a s

nimiz se zachazelo velmi hrubé, byli umysiné trapeni, zatéZovani neumérnou

%> Barba, Eugenio - Savarese, Nicola: Slovnik divadelni antropologie, Divadelni Ustav, 2000, str.8
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praci a spatné Ziveni, Saceni a spatné i bydleli - zvlast v chladu, protoze se

Setfilo na topeni."°®

Tato fakta se mi zddla podstatnd a rozhodla jsem se na nich stavét
postavu. Babicka se doma neciti bezpe¢né, nevi, co pfijde, za co bude pokarana,
a nedokaze se branit. S védomim téchto faktl se na zkougkach zalalo postavé
prizplsobovat mé télo. Ohnulo se, pFikréilo, snaZilo se byt co nejmensi, pokud
mozno neviditelné. Zarover jsem se dikladné zabyvala scénickymi poznamkami,
které napovidaly mnohé o zpUsobu jejiho Zivota v chalupé a které jsem se pak

snazila rozvést vlastnimi slovy:

"Starfenka se za Lizalem priSourd a sedne si na stoli¢ku ke kamndm, aby ji nebyla
zima. Vezme z kose na zemi kukuri¢ny klas a pocne jej loupat. Jeji ruka ji
poboliva, musi proto asto odpocivat. Hladi si své prsty a dlan jako by hladila
Marysu. Vétsinou mici, a kdyz mluvi, sva slova rika tise, aby na sebe prilis
neupozorriovala. Mluvi zvolna, slovo za slovem, mezi kazdou vétou si déla
prestavku, protoZze mluveni ji bere mnoho dechu a citi se unavena. Avsak ton jeji
re¢i je pfimy, rovny, klidny, bez vsi traslavosti v feci. Casto se za sebe ohliZi,
nebot ma strach, aby ji nékdo neslysel a ona pak od snachy & syna nebyla
pokarana, Ze se plete do domadacich zalezZitosti. Louci se s MarySou, vstane,
oprasuje klin, postavi se k ni a svou ruku polozi ji na prsa. Liba Marysu na celo a
da se do place. Pak vyprovazi vsechny az na prah. Vrati se a sedne si na své
misto. Podiva se na kfizek na sténé a modli se. Chopi se zas kukuri¢nych klasd,
povzdychne si a loupe dal kukufici." Zkoumala jsem dale, jakym zplsobem
babicka hovori, jak cleni véty, a vSimla jsem si, ze se snazi vyhybat se

odpovédi: " Eno, ja su sama nad tém hldpa. Béva temu tak aji tak."

2.3.3.2. Vztah k Maryse

Babicka mluvi jinak pred snachou Lizalkou, kde se snazi neprojevovat se
vibec a nedat na sobé& znat opaény nazor, a jinak jedna o samoté s Mary$ou:
" Doma ti neCeka nez nadavani a biti a tak nevim opravdu, jak bych ti dobre
poradila. Do lidi ¢lovék nevidi a do tebe taky ne. A potom si myslim, mas-li

Frantiska rada, uz je ti to jedno. Jemu té nedajo, na to ani nemysli, a tak,

2 Slezsky sbornik 96- 1998, ¢.4 In Marysa Narodni divadlo Praze, 1999, str. 24
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odende-li Vavra, pfinde druhé, zas treti - Petr nebo Pavel. Tak nezvostanes,
jedno se vdat musis."

Kdyz babicka takto hovofi s Marysou, pfi zkouskach jsem citila, jak se mé
télo zacind narovnavat, hlas silit, babicka totiz vi, Ze ted’ mlze mluvit, Ze je
v bezpeci a to samo o sobé pak vypovédélo o jejich vztahu, ktery je blizky. V
ramci zkouseni jsem si sama pro sebe zformulovala, co by babi¢cka mohla Maryse
fikat. jak se stavi k situaci nuceného snfatku s Vavrou, ale nikdy o tom otevrené
nepromluvi:

" Tak mi Maryska pfipomina samu sebe. Taky jsem nechapala, pro¢ se musim
vdat za Cyrila. Mamic¢ka mi fikala, Ze to tak musi byt. Rodi¢e védéjé nejlip, co se
musi. A ona voda uplyne a Secko se urovnd. Sak aZ za nékolik let pochopis, jaky
toto Secko mélo smysl. Budes vdana. Nezvostanes sama, lidi si na tebe nebudd
ukazovat. Budd té brat jako prévoplatnu Zenu. Zena musi védét, co je jeji tkol.

Postarat sa o muza a o décka. "

Pro¢ takto nikdy nepromluvi? Ma strach, ze by se k ni nechovala snacha
dobre, zaroven vsSak vi, ze MarysSina situace je soucast zivota témér kazdé Zeny

na vesnici.

2.3.3.3. Rekvizita

Babiccinou typickou rekvizitou v dramatu je kukufrice, a tak jsme ji ponechali i
v nasi verzi. Dostala jsem za uUkol loupat imaginarni kukufici naznakovym
gestem. Babicka sedéla na své zidlicce primo uprostred situace, kdy Marysu
Strouhalka premlouva ke svatbé. Do toho se poté vmisi Lizalka a usmériuje
sousedku, aby MarysSu spole¢né zmanipulovaly. Babicka to vSe sleduje a loupe
kukufici. Pozorovala jsem, jak na zakladé toho, co se kolem babicky (kolem mnég)
déje, reaguje mé télo. Méni se dynamika a rychlost loupani kukurice, méni se
napéti v téle. Strne v nehybnosti ¢i se naopak neprirozené zrychli v zavislosti na

déji okolo.

Na rozdil od inscenaci & vystupd, kdy je na jevisti pfitomen jen jeden
performer a kdy je ¢asto mnohem vice napojen na divaka, jelikoz je tam jeho
jedinym partnerem, v MarySe jsme vSe fixovali a byla nutnd naprosta vzajemna
souhra. Kazdy detail jsme precizné vypracovavali - kazdy pohled do oci mél své
presné nacasované misto. Nebylo proto na misté, aby doslo k tomu, co se stalo
pri Cesté Zivotem pred nasimi blizkymi.
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Tvorba na KATaP mne vedle ziskani cennych zkuSenosti utvrdila v tom, ze
jinakost téla mUZe prinést postavé urditou formu autenticity a dat ji daldi rozmér,

ktery nemusi byt autorem predepsany.
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3. REKAPITULACE OTAZEK A HLEDANI ODPOVEDI

V predchozi ¢asti prace mi postupné vyvstavaly a vracely se otazky, na které

se nyni pokusim hledat s pomoci zkugenych tvircd odpovédi.

3.1. Zkouseni a principy KATaP

V kazdé tvorbé - aby nesla skutec¢nou vypovéd - je treba otevrit se
spolutvircim (a sobé&), nebat se byt trapny, fict na sebe vSechno?. Helena
Arenbergerova jesté pred vznikem Simulante Bande tusila souvislost realnych
vztahl a moznosti vzit je do hry, opfit o né pfibéh. Bez vzadjemné divéry a
respektu k hlavam projektu by se nemohlo pracovat do hloubky a nemohla by

vzniknout tak silna inscenace.

O tom, jak je to tézké, pise Jana Pilatova ve Stoleti zkousek, kdyz uvazuje o
riskantnim objevovani novych moznosti a bezpeéi starych zvyk( a pripomind
Radokovu praci s herci, o niz referoval Vaclav Havel. Nazval ji “herectvi zZivouciho
procesu", ale pri téch skvélych kreacich pry herci trpéli, bali se. Pilatova dodava:
"Zkusme se na to ale podivat i z hlediska hercl; uvédomit si, jak bezpecné jsou
pro né konvence a osvédcené divadelni figle, a jak opovazlivé je zbavovat je téch
opor. Jsou jako snek vytahovany z ulity. Havel vi, Ze jsou v té chvili “docela
nazi’, a to, Ze jsou pfi tom zaroveri ‘potencidlné nejbohatsi’, je dileZité pro
dilo, ale pro né tézké. Pro reziséra jsou omyly a chyby pFi zkouskach inspiraci,
jakou by ze Zivota tak snadno nenacerpal. V Zivoté se snazime pokud mozno nic
nedélat a tim padem nic nezkazit; pri zkousce se to da zkouset v bezpeli. V
Zivoté déni spisS brzdime, aby se nic moc neménilo, ale na divadle nas zajimaji
dramata a krize, proto se ma na zkousSce déni odbrzdovat a at uZ zdsluhou &
vinou reZiséra to ma zpdsobit zmény. Prfedstavy, co bychom chtéli, se na

zkouskach koriguji; ukazuje se, co miZeme a éeho jsme schopni.” %8

7 Grotowski Fika: ,Aby se dalo Zit a tvoFit, je nutné p¥ijmout se. Ale abychom se mohli pfijmout, potfebujeme
druhého. nékoho, kdo nas muze prijmout." viz. Texty- Teatr LABORATORIUM, druha cast, Praha, 1990, str. 119

%), Pilatova, Stoleti zkousek, in Michel Rostain: Denik zkousek tragédie Carmen Petera Brooka, str. 104 - 107
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Oproti spisovateli, skladateli ¢i malifi je herec zranitelny a Pilatova lici, jak
odvazny musi byt, aby si mohl dovolit zverejnit na zkousce i svou nejistotu a
tapani, kdyz ho pri tom vidi jeho kolegové a treba i konkurenti, lidé, na jejichz
minéni mu zalezi. Casto se sice opakuje Artaudovo minéni, Ze divadlo je
skuteéné jednani bez ddsledk( ve skutecnosti, ale pro ty, kdo ho vytvareji, jsou
ty dUsledky citelné.

Dialogické jednani v tomto kontextu pini funkci oteviené zkousky mezi
prateli, ne pred konkurenty a posuzovateli. "Pojdme si dovolit" je véta, ktera
provazi praktické hodiny na KATaP. Chapu ji jako moznost v bezpecném
prostredi najit a rozsSifrovat své moznosti a fantazii. Byt jako dité. Slovy Declana
Donnellana:"Jakmile zacne nemluvné uvazovat o tom, jak je vidi ostatni, otupi to
jeho nenasytnou zvédavost. Dospély se pozdéji v Zivoté mizZe pokusit tyto kroky
zpétné vystopovat. Pro herce neni nic ddleZitéjsiho neZ tato cesta zpatky."?
Zamérem je bofrit navykly styl mluvy, pohybu a dostat se zpét k Cisté zvédavosti,
nebat se néco zkusit, hrat si s moznostmi. Otevrit se, opustit omezujici
konvence, vnimat bez predsudkl, dostat se z osvéd&enych cest. To pfinasi
inspiraci a svobodu. Pravé v tomto aspektu vidim Uzkou souvislost se zkousenim
Simulante Bande. V obou pripadech je hlavni otvirani novych perspektiv a buzeni
tvorivosti. Tvorivost neni vlastnost, nybrz ,vznika teprve v dialogické interakci

w 30

dvou stran",”” piSi Bohuslav Blazek s Jifinou Olmrovou, a dialogi¢nost je zakladni

princip studia na KATaP.

Odbornici studuji rozdily mezi tvorivosti existencidlni vs. instrumentalni.
Podivejte se na tabulku z knihy Krasa a bolest. ! Je jasné, ze Vyskocilovo pojeti
vzdélani na KATaP patfi k té Sirsi skale moznosti, kterd se netyka jen profese a
Uspéchd, ale pravé dialogického razu tvofivosti. Vyskodil ale dialogem nemini jen
sdélovani, ale i sdileni, a nebere do hry jen vnéjsi, ale i vnitfni partnery kazdého

z nas, vdechny nase dil¢i moznosti, nase riizna ,ja".

*° Declan Donnellan: Herec a jehocil, str. 233
* Bohuslav Blazek, Jifina Olmrova, Krdsa a bolest. Panorama, 1985, s. 224

31 sy v, . T . e
Tamtéz, tabulka: Tvofivost existencidlni a instrumentalni, str.220
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Tvorivost

existencialni

instrumentalni

zasahuje do vSech sfér
lidského byti

je univerzédlnim lidskym
rysem

lze ji napomdhat, nelze
ji vyucovat

muzZe ji napomahat kazdé
oteviené lidské spolecenstvi

ve svém projevu zistava
laicka

je zaméfena na smysl Zivota

teoreticka vychodiska v hu-
manistické psychologii, so-
ciodramatu, logoterapii,
skupinach setkavani, hnuti
rozvoje liského potencidlu®)

hra pojiméana jako jazyk nebo
jako socidlni prostredi

Na zakladé svych hereckych zkuSenosti a na zakladé faktl vySe popsanych
vidim rdzné moZnosti existencialni tvofivosti. Mohu vidét postavu z nadhledu

tvlrce, i kdyZ ¢erpdm z t&ch nejniternéjsich véci v sob&. Nazvala bych to nutnost

sebereflexe, snad bych ji mohla rikat

jestli je to totéz, o ¢em uvazuje Artaud jako o ,dvojnikovi® nebo dvojenci). Nebo
zUstat zcela zaujatd, nebo dokonce pohlcend sama sebou, ale pak mize byt
kazdy vykon diametralné odliSny od predchoziho a stejné tak bude vypadat i
celkové vyznéni inscenace. Ktery postup umoznuje vétsi autenticitu? Priklanim se

ke zdvojeni, pripada mi jako zaklad ,profesionality", kterou nevnimam jako néco

instrumentalniho, jako autori tabulky,

opravdu chtéla hledat pfri sdileni s divaky, nejen pro sebe. Jenze - jak?

tyka se specidlnich vloh

v rozvinutéjsi podobé je
vlastnosti vyjime¢nych jedinci
lze ji vyucovat

vyucuji ji specializovani
odbornici

sméfuje k profesionalizaci

je zaméfena na poddvani vykonu

teoreticka vychodiska v be-
haviorismu, socidlnim vycviku
(training-groups), behaviordlni
terapii

hra ostfe odliSovdna od prace
a pojimana jako instrument

i ,spoluprace mych rlznych ja“. (Nevim,

ale jako to, z ¢im se ztotoznuji, co bych

3.2. Role a dialogické jednani
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Dialogické jednani pro mne znamena inspiracni zdroj ke tvorbé postavy.
Bojuji i po letech zkouSeni s tim, Ze lidi, pfitomné v mistnosti, nesmim chapat
jako publikum, nybrz jako spolulcastniky. Pfi jednani po celou dobu studia
zapasim s tim, Zze mam pocit, ze jsem povinna tvorit (i kdyz vim, zZe to nejde,
tvorivost se nedd vynutit)??. Snaha nabidnout pointu a pokud moZno pobavit mé
vSak porad pokousi. Pripadalo mi, ze pokud prede mnou sedi divak, musim tvofrit
pro né&j. Snazim se od téchto pocitl oprostit a vénovat se skute¢nému smyslu
dialogického jednani - rozvijet fabulaci, naucit se vnimat podnéty, které

prichazeji a skrze postavy, které se mi zjevuji, se dozvédét néco o sobé.

Casto jsem se zpodatku stylizovala do muZskych postav, do drsfidkl a cynikd,
do bachafl (jak trefné& oznacila asistentka), protoZe tyto postavy mi imponuji
svou vyrovnanosti a autoritativnosti. Kladla jsem si otazku, co se mnou maji
spole¢ného. Je to mé vnitfni ja? Nebo naopak nékdo, koho ve svém zivoté
potrebuji? Jednalo-li se o postavy slabsi, vétSinou mély sarkasticky nadech.
Asistenti mne nabadali, abych "na sebe byla hodna". Az po roce zkouseni jsem
pochopila, v ¢em tkvi smysl této rady, tehdy mi pripadala jako vytka
psychoterapeutického rdzu. Pozdé&ji jsem si uvédomila, Ze se asistentdim jednalo
o to, abych v sobé hledala to hodné ja, to slabsi a krfehci. Ale jak je tézké
projevovat - a to pred ostatnimi — svou kfehkou stranku. Vyhybam se ji, abych
v ni neuvazla? Bez té odstrkované ¢asti se mi ale nemlze podafit byt Uplnd, a
tim odmitanim ztracim silu, ktera by mi pomahala byt na jevisti intenzivnéji, byt

,bytostné pfitomna*.*

Léta zkousSeni mi na otdzku, kdo skutec¢né jsem?, odpovéd neprinesla.
Dialogické jednani mi vSak pomohlo uvédomit si, ze ja jsem vsSechno, co
vytvaiim. Kazdy mdme v sob& zarodky rlznych charakterl a jen konkrétni
situace v nas vyvolaji toho ¢i onoho. Zaroven je pro mne jednodussi schovat se
za roli, hrat. Na skupinové hlasové vychové jsem naplno otevfela svij hlas v

momenté, kdy jsme dostali zadani, Ze predstavujeme konkrétni postavu v

%2 VZichni zndme ty situace, kdy zkousime, a nic se neobjevuje. A kdyzZ to pak necekame, najednou se néco
Vynori.

** Takové souvislosti studuje i Mezindrodni Skola divadelni antropologie (ISTA). Barba, Zak Grotowského, uz 50
let vede Odin Teatret a spolu s herci studuje principy hercovy jevistni ,silné pfitomnosti“ ve spolupraci
s divadelniky ze svéta — zvlasté z asijskych tradi¢nich divadel, kde neplati rozliseni herce/taneénika a duse/téla.
Viz. Barba, Eugenio - Savarese, Nicola: Slovnik divadelni antropologie, Divadelni Gstav, 2000
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konkrétni situaci. Byla jsem prekvapena, kdo vSechno se ve mné skryva. Mam
své télo a inspiraci a to davam k dispozici postavam, aby mohly ozivnout. To, Ze
télo mUze byt inspiraci, i kdyZz (nebo pravé proto, ze?) klade prekazky, jsem
zacinala chapat na KATaP (hodiny dialogického jednani jsem navstévovala jesté
pred radnym studiem) a pri zkouSeni s VerTe se mi to potvrdilo. Chce to ale

soustavnou pozornost a rozvijeni schopnosti ,vSimnout si".

Pokud bych mohla zasahovat do zkousek Inventare bezmoci, navrhla bych
vSem, aby si na kazdé své bezmoci nasli cokoliv pozitivniho a podivali se na ni z
jiného Uhlu. Nabidla bych jim tedy néco jako dialogické jednani: hledat vice
nazorl, vice svych ja a tim se dostavat do hloubky onoho problému. Myslim, Ze
by to vedlo nejen k vétsi vyrovnanosti, ale také otevrenosti a schopnosti mluvit
pak pred velkou skupinou a posléze pred divaky bez toho, aby se nas
zmocnovaly nechténé emoce. To vSe vyzaduje cas, trpélivost a otevrenost, a to
byl dlvod, pro¢ jsem nezvolila tento postup pfi mych kratkych workshopech s

Ucastniky projektu Inventare bezmoci.

3.3. Realita a fikce

At uz performer prezentuje na jevisti cokoliv, je dulezité uvédomovat si, Ze
divak sleduje svét, ktery je mu predstavovan a vnima vsechno, co na jevisti vidi
a co onen svét dotvari. Herec by ho nemél vyrusovat skute¢nostmi, které do hry
nepatri a odvadéji jeho pozornost od pribéhu. Pokud se mu stane to, co mé na
zkousce Simulante Bande, tedy Zze podlehne své emoci, divak prestane herce
vnimat jako postavu a zacina mit starost o herce - Clovéka. Nemusi to byt
nepfesné vnimani situace, mdze se to i zurodit, ale hrozi, Ze se tim zplsobem
zaCne divakem manipulovat. V kazdém pfripadé - slovy profesora Vyskocila -
"Kdyz performer nema odstup, je to pro divaka zkreslené. Herec je nahle
pocitovan jako herec, nikoliv jako postava."** Mize se pak stat, Zze se divak bude
o herce bat, zaCne sledovat jeho, ne pribéh, a tak ztraci pristup k jeho dilu. Pan

profesor dodava: "Kdyz je divak v divadle, nechce zazivat pravdu jako takovou."

i Vsechny citaty prof.Vyskocila pochazeji z rozhovoru ze dne 27.5.2015
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Jakou pravdu chce tedy divak zazivat? Snad ,jiskreni rozdild mezi Zivotni a
divadelni pravdou" coz je podle Jany Pilatové skutecnost divadla, kterou bezdéky
odhaluji tfreba remesinici ve Snu noci svatojanské, kdyz resi otdzku divadelni zdi
nebo Mésice.*® ,ReZirovat se da Zivot i uméni*, pie, a musime si to uvédomovat,
protoze nds dnes obklopuji vérohodné fikce v pfimych prenosech. Divadelnici ve
XX. stoleti chtéli bourat iluze a zdani v&etné stereotypl bé&zného jednani nejen
kvGli uméni, ale protoZe vé&Fili, Ze Zivot v uméni miZe byt Zivéj&i nez bézny, ¢asto
predstirany zivot, piSe Pilatova. Stanislavskij se metodou fyzickych jednani snazil
hledat ,pravdu Zivota a pravdu divadla v jednom", *® jini, jako Mejerchold, ¢erpali
spi§ z jejich stfetd a ,nepfirozenosti® divadla odhalovali Zivotni figle a IZi.
Objevovali a pripominali skute¢nost a silu divadla, o niz snil i Antonin Artaud,

Jerzy Grotowski a dalsi.

Cest k tajemstvi herce a divadla je tolik, kolik lidi se o né zajima, a jednu
z nich, tu nasi, otevrel ,nedivadlem" Ivan Vyskocil. Uz Iéta vychovava, dalo by se
vr . . ry W . oz P ’ v o .
rici, ,profesionalni neherce"™ (pojem Jany Pilatové) - a zaroven tvurce, nejen

divadelni, ale i zivotni protagonisty, v dialogu se sebou i s partnery.

Jak se ukazalo v Inventari bezmoci, jednostranny a direktivni zasah do
projevu neherce nabouraval jeho autenticitu. Stavélo se na tom, Ze vystupuji
neherci, ale bylo s nimi zachazeno jako s herci. "Neni dobre, kdyz od neherce
chceme herecky ukol, ve kterém ma dobre herecky obstat, ale pokud mu dame
ukol, ve kterém vyuzijeme jeho neskolenost, neobratnost, pak to fungovat

autenticky miZze."” Otézka je, zda se uz nepohybujeme na hranici zneuZivani.

%% ). Pildtova. Stoleti zkougek In Rostain, Michel: Denik zkousek Tragédie Carmen Petera Brooka, str.96
*® Tamtéz,,s. 100

%7 7 rozhovoru s Jifim Havelkou 15.6.2016
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3.4. Odstup a ponor

Co se tycCe odstupu herce od postavy, nemam na mysli ani odstup ve smyslu
predstavovéni, jak to nazval Stanislavskij,® ani odstup v pojeti Brechta. Myslim
tim odstup ve smyslu kontroly sama nad sebou a schopnosti tvofit i presto, ze se
mne Uzce téma tyka. To se déje predevsim v tvorbé autorského divadla - tedy

divadla, kde Casto primo Cerpame ze sebe.

Na tomto misté by mohla vzniknout otazka: proc chtit odstup sdm od sebe,
kdyz sebe ztvariuji, kdyz jsem to ja, kdo mi prinadsi inspiraci. Mam tim prece
splnény vsSechny predpoklady pro to, abych se do postavy dokonale vzila.
Nemusim vymyslet 2addné magické kdyby*. Co jedté vic chci k tomu, abych

postavu dokonale prozila a tim lip predstavila? Neni prece nic jednodussiho.

Argumentuji vSak otaznikem: Pro koho hraji? Co je mym zamérem? Pokud je
mym cilem vyrovnat se se zobrazovanym tématem, ano, pak mi to staci. Divak
slouzi jako svédek a ja se mohu pred nim do sytosti projevovat, pfipadné se tim i
|é¢it - jako v psychodramatu. Mam-li vSak konkrétni vizi pribéhu, ktery chci
sdélit a zaroven predstavu, s jakymi otazkami by divaci méli odchazet (napr. jak
chtély VerTeDance hned na pocatku), musi do mého projevu zasahnout rezisér?

Nebo si herec sdm, kdy? je autorem svého dila, mQze byt sdm ,reZisérem"?

Vracim se tedy znovu, odjinud k otdzce hercovy sebereflexe, odstupu nebo
ponoru do sebe - a s tim k otdzce autenticity, jakou jsem kladla uz spoluzackam
pri Cesté Zivotem, a ted se ptam zkusenéjSich. Stanislavskij podle Radovana

Lukavského soudil:.

"Neocekavanost prvotniho pocitu v sobé ma pro herce neodolatelné povzbudivou

silu. Jedind chyba téchto okamZzikG prvotniho proZivani je ta, Ze nemame v moci

% Uméni pFedstavovani je umélecky smér, jeho? piedstavitelé své role prozivaji (...), ale ne na jeviti, nybrz
béhem studia doma ¢i na zkouskach, vnéjsi formu svého prozitku zachyti svalovou paméti a pred divakem
predvadéji vérnou reprodukci této formy. Lukavsky, Radovan, Stanislavského metoda herecké préce, Praha,
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978, str.20.

% Jednd se o Stanislavkého metodu herecké prace, kdy si tviirce na zakladé toho, co o hie a o postavé vi, dosadi
konkrétni okolnosti, které v ném vyvolaji bezprostredni, instinktivni jednani. Tamtéz, str.25
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my je, ale ony nas. Je tedy dobré, kdyz samovolné vznikaji, jen pokud nenarusuji

hru a roli."*°

Sledovala jsem, jak se k této otdzce stavi dnedni tvirci rizného typu:

Tatjana Medvecka: " Myslim si, Ze herec ma mit odstup od postavy. Jedna se o
védomy proces tvorby. Postava je jakymsi idealem, kterému se snazim priblizit.
Samozrejmé, Ze mira odstupu je ridzna podle psychofyzickych dispozic herce i
typu hry. Hrani bez odstupu mi pfipomind spi$ psychiatrickou diagnézu a mize
se stat i ohrozenim pro partnera (souboj Hamleta a Laerta napriklad). Nedavno
se mi stalo, Ze se mi v postavé objevila skute¢nd emoce. V pdl dvanacté
dopoledne mi umrela maminka a ve tfi jsem hrala Rosavu ve Strakonickém
dudékovi. Scénu setkani se Svandou ve vézeni jsem probredela. Svou nehranou

emoci jsem viastné vyuZila."

Veronika Knytlova: Osobné mam rada urcity odstup, protoze mam pocit, Ze jsem
pak svobodnéjsi. Vzhledem k tomu, Ze to "ja" mam tak blizko u sebe, nejsem
schopna to pIné reflektovat a dat tomu pevné hranice. TakZe pro mé je
osvobozujici, kdyZz mdZu mit odstup a pohybovat se v intencich néjakého
blizkého "ja", avsak ja to uplné nejsem. Je samoziejmé, Ze Clovék tvori z viastni

zkuSenosti a mizZe se té to kolikrat dotykat.*

Helena Arenbergerova: Pro mne funguje ziskat od role odstup, byt schopna ji
néjak analyzovat pravé proto, abych se do toho mohla béhem predstaveni

ponofit a zaroveri nékam Uplné neulétnout.”

Petr Opavsky: Umim si predstavit profesionalni performery, ktefi nemaji odstup
od role, mam pocit, Zze se to odviji od Zivota toho cClovéka v tu danou chvili.
Pokud zrovna proziva néco narocného, tak se z toho na jevisti vzpamatovava
nebo se s tim potyka a paradoxné tu roli tim naplriuje. Nékdy to mize byt na
Ukor, Ze do postavy vkladaji néco, co tam nepatri. Nicméné v nonverbalnich

formach si myslim, Ze jsou to velké a pro divaka magnetické zdroje. Kdyz divak

40 Tamtéz, str.51
o Korespondence s Tatjanou Medveckou 20.6.2016
*> Rozhovor s Veronikou Knytlovou 2.6.2016

2 Korespondence s Helenou Arenbergerovou 25.4.2016
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zaciti, Ze &lovék na jevisti néco rfesi a je to pro néj dileZité, i pfesto, Ze to
konkrétné neprecte, mize to byt pro néj obohacujici. Jind véc je, kdyZz ten
performer ma néjaky Zivotni problém, mél by si rozmyslet, zda své problémy
chce fesit pred nahodnymi divaky nebo néjakou jinou formou. Ja osobné jsem si
téchto chvili védom, kdy na scéné néco pochopim, néco mé dojme nebo se z
néceho vzpamatovavam. A co se tyka divaka, pri dnesSnich inscenacnich
postupech uz si nemize byt jisty vibec ni¢im, tedy zda dand emoce do inscenace

patfi nebo ne.*

Az dodateCné jsem si uvédomila, ze touto otdzkou jsem herecku i
tanecniky zavadéla do kontextu psychologického divadla. Urcité by bylo mozné
otazku zformulovat v kontextu nepsychologického divadla, o kterém snil Artaud,
nebo divadelné antropologického pristupu Cerpajiciho z vychodniho divadla. Je
pro mne tézké se jen tak vzdat pristupu k herectvi, jaky jsem si osvojila v

souvislosti s ¢inohrou.

3.5. Autenticita a osobni zainteresovanost + divaci

Jak tedy dosahnout na divadle, kdyz vime, ze to je umélé, autenticity? Jak
dosahnout toho, Ze nemam pocit predstirani? Jifi Havelka, ktery se ve své tvorbé
zabyva intenzivné otazkou autenticity, fika, ze 90 procent divadla je mrtvého,
protoze pro mé je to predstirani, demonstrace, kdy nékdo ukazuje néco
secviCeného. Ale je malo divadla, které vyuZije tu jedinou silu, kterou ma -
vtahnout do pfitomnosti, vtahnout do toku, ktery se ted’ déje. To vyZaduje, aby
ten tvar byl otevreny, jak z pozice divaka - aby k tomu pristoupil ¢lovék, ktery
neni spoutany svym racionalnim uvazZovanim a je otevreny. Tak z pozice té hry.
Divadlo je nabidka vstoupit do spole¢né hry. Musi byt chut komunikovat na obou
strandach. Riziko je to, Ze neovlivnime divaky. Divadlo je 20 procent toho, co my
délame a 80 procent je to, co si divak nese v hlavé. Nejlepsi zkusenosti mam s
divaky, kteri nejsou zvykli do divadla chodit, pravé ti jsou v tomto ohledu
nepopsani a otevreni. Vétsina ¢inoher by mohla probéhnout bez divaka nic by se

nezménilo. ZGstava to jako velmi ¢asto dokonaly esteticky tvar. Ale otdzka je,

* Rozhovor s Petrem Opavskym 5.2.2016
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jestli z néj vedou ta chapadla, kterymi mdzZe chytat ten prfitomny okamZik.
Autenticity se da dosahnout jediné priznanim té hry. VSichni vime, Ze je tady
néjaka konvence, néco jsme si pripravili a divaci se na to divaji. Nebudeme si
hrat na to, Zze jsme v realité. To ale neznamena zcizovat, mrkat a ukazovat, Ze je
to jen hra, ale znamena to, Ze je to zZivy tvar zavisly na divacich. Etlik psal, ze
divadlo vychéazi ze dvou zdrojd - jeden je zobrazovaci modus, ktery vznikl daleko
pozdéji nez ritualni divadlo. Kdysi davno divadlo vzniklo proto, Ze Clovék
potireboval sam se sebou komunikovat, néco se mu zrcadlilo na scéné a on se
propadl do komunikace se zemrelymi predky nebo s Bohem nebo sam se sebou.
Bylo to komunikacni médium na bazi hry. A to, Ze divak sdili v divadle pocit nebo
zaZitek je mnohem ddlezZitéjsi nez ta zobrazovaci funkce. To mdzZe nahradit film

& kniha. Divadlo méa vétsi silu v komunikacné- hernim principu neZ v naraci.*

Podivejme se, jak se k tomuto tématu stavi profesor Ivan Vyskocil: "Ten, kdo
situaci v Zivoté proZil a vypravi o tom, je autenticita sama. Herec to mize
autenticky hrat a vypravét, ale nemize to autenticky proZivat. Herec to déla
trochu uméle. A vzdy je umélost ku prospéchu. Protoze je to uméni. V uméni je
ku prospéchu to, co je umélé. Ale to umélé musi byt udélano pokud mozno
presné. Aby herec mohl autenticky hrat, musi byt dobry a vzdélany. Aby nékdo
mohl néco proZivat, nemusi umét vibec nic, protoZe to je realita. Je ddlezZité, v
jakych se to déje souvislostech a v jakém prostredi. Kdyz se do déje v divadle,
divak se na to diva jako na hrani, jako na uméni. Nezalezi jen na tom, jak jedna,
ale také na tom, kdy a kde se to odehrava. Herec na jevisti i ¢lovék v realné
situaci mdZou jednat velice podobné. Rozdil je v tom, Ze herec jednd tak, aby to
pochopil divak. Ten, ktery je v té skutecné situaci, na divaka nedba. Na divadle

se jedna tak, zZe to pocita s divakem, v Zivoté to s divakem nepocita."

V pfipadé Inventare bezmoci se myslim nestastné spojilo dohromady hrani
a nehrani, to, na co dbat a na co nedbat. Profesor Vyskocil pokracuje: "Divak,
ten pfijemce, déla tu pravdivost. Mdze byt pravdivé to v Zivoté i mimo Zivot, ale
oboje je jinak pravdivé. To na jevisti je pravda divadla, to v Zivoté je pravda
Zivota neboli pravda realného jednani." Pravda divadla ovSsem nespociva
v kazdodenni pravdépodobnosti, ale v autentickém sdileni se s partnery na jevisti

i Vv hledisti, tedy v néfem, co je nad profesionalitou, co je osobni

> Rozhovor s JiFim Havelkou 15.6.2016

64



zainteresovanosti tvlrce, ktery se nechce predvadét, ale podélit se o néco, co je
pro né&j dlleZité. Rozdil mezi kazdodennim a nekazdodennim zplsobem jednani
spociva v tom, ze bézné Setfime energii a proto Casto jedndme automaticky.
Nekazdodenni, tedy divadelni jednani budi clovéka, ktery ho provadi, i toho,

ktery se na néj diva, protoze uzivd mnohem intenzivnéjsi energie.

"Divadlo je divak. Stale myslim na to, co to udéla s nim. V jeho hlavé, v
jeho dusi, v jeho srdci, v jeho hodnotovém Zebricku. Je pro mé vsudyprfitomny.
Autorské divadlo je pro mé divacké divadlo. Autorské je to v tom, Ze davam
moznost divakovi, aby se tam stal autorem on. Nemyslim tim, Ze bych ho chtél
zatahnout prfimo do hry a porusit konvenci hledisté - jevisté, ale dostat to do

o 4
g 46

jinych kontextu, *° rika Jifi Havelka. Rozumim tomu tak, Ze aniz by o tom néjak

spekuloval, dava do hry osobni zainteresovanost a nekazdodenni energie.

3.6. Presah

Jsem presvédéena o tom, Ze kazdy divadelni tvar, at uZ vypovidd o
konkrétnim tématu Ci osobé&, by nemél byt inscenovan sam pro sebe, nybrz by
mé&l umoZzfovat urity presah, zobecnéni. Tedy opét se vracime k otdzce divakd.
Kazdy divak by mél byt schopen najit si v predstaveni své téma. V inscenaci
Simulante Bande se nejednalo jen o otazku handicapu, nybrz v ni byla obsazena i
obecna spoleCenska témata: prijeti — neprijeti do spolecnosti, zrada ve vztahu,
sebelcta, vyuzivdni a pouzivadni druhych ve svlij prospéch, samota nebo
zavislost. V soucasné dobé toto téma rezonuje i s aktualnim problémem
migrantd. Handicap je zkratka jen jednou z moZnosti. U rozhlasového dokumentu
bylo mym zamérem skrze silu jedné zeny nechat najit divaka svou vlastni silu. V
Cesté zivotem na KATAP se nejednalo jen o ztvarnéni vlastniho Zivota pred
spoluzaky, ale i o to, aby si kladli stejné otazky, jaké jsem si tam kladla ja (Kam
patfim? Jak zapadnout do spolecenskych tabulek?) Kazda tvorba, zvlast ta, kterd
je spise existencidlni nez instrumentalni, je uréitym prostfednikem k tomu, aby
se v divakovi vyvolalo cosi z vlastniho Zivota. Poctivé zkousSeni a z toho plynouci

vysledek pak mdZe vést nejen k sebepoznani (naseho i divdkova), ale miZe nas

* Rozhovor s Ji¥im Havelkou 15.6.2016
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navzajem posunout bliz, mizeme se dostat k prapodstaté divadla - ke vzajemné

komunikaci a k souznéni se svétem.

Antonin Artaud fika:, Mezi postavou, kterd ve mné plsobi, kdyz se jako
herec pohybuji na scéné, a tim, ¢im jsem, kdyz se pohybuji ve skutecCnosti, je
jisté zasadni rozdil, ale ve prospéch divadla. Kdyz Zziji, necitim, Ze ziji. Ale kdyz
hraji, pak citim, Ze existuji. Co mi mdzZe zabranit véfit v divadelni sen, kdyz
vérim snu skutecnosti?(...) Divadlo je jako velké bdéni, v némz ridim osudovost
ja sam.(...) Artaud chce roku 1935 v Mexiku timto divadlem ,obnovit Ffetéz cCasu,
kdy divak hledal v podivané svou vlastni skutecnost; je treba divakovi umoznit,

aby se ztotoZnil s podivanou, dech po dechu a takt po taktu."*’

A pokud se to podafi, jdou nahle stranou rlzna tfidéni, predsudky a
racionalizovani. Prestane se uvazovat, zda nékdo ma ¢i nema handicap, zda je
Cernoch & ma bryle nebo trpi vyraZzkou.*® Najednou jsme vsichni jednotou. A
autenticita herce mdze prejit na divdka. V dramatu Martina Shermana popisuje
postava tlumocnice Belzer chvili, kdy vidéla poprvé na jevisti Isadoru Duncan:
"Ona tam stala. Bez hnuti. Hudba hrala. Potom se zacala pohybovat po jevisti,
ale zplsobem, jakym se po jevisti nikdy nikdo nepohyboval, ja nevim pfesné, co
to bylo. Myslim, Ze prosté presla z jedné strany jevisté na druhou. A pak uz bylo
tézké ji sledovat, protoze mé zacaly palit o¢i. Nevim, proC jsem plakala. Méla
jsem pocit, Ze vidim tancovat déti. Méla jsem pocit, Ze libam své dité. Méla jsem
pocit, ze slysim slova rabina. Méla jsem pocit, Ze citim rty muze s velikym bilym
kloboukem ve viaku do Kyjeva. A pfitom vsechno, co délala, bylo par krokd sem
a par krokd tam. /.../ KdyZ nemdzu usnout nebo néjaky sen mé vydési, pokusim

Ve

se pfedstavit si Isadoru, jak tan&.™® Tento citdt pro mne vystihuje smysl
divadla. Vidéla jsem tuto inscenaci pak kazdy mésic nékolik let az do derniéry.
Ne kvdli tomuto citdtu. NybrZ proto, e kaZdé predstaveni ve mné vyvolalo
pokaZdé jiné pocity, vzdy pro mne byla dllezitd jind véta, jind scéna. To

predstaveni bylo vzdy jiné (nebo ja byla vzdy jina?).

" Antonin Artaud. Serafinovo divadlo.. In Divadlo a jeho dvojenec. Herrmann a synové, 1994 ,s. 170 -171

48 v .. . . . , P s v ;v o v . 10 .
Uvédomme si, jak jsou hranice relativni. Opavsky ma pfirozené predsudky vici neprofesionallim. Hranice se

presouvaji — tady ne zdravi x postizeni, ale profesiondlové x amatéfi.

49 Sherman, Martin: KdyZ tancila. Divadlo Bez Zabradli, 2005
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Na postavu z dramatu KdyZ tancila pGsobila Isadofina Zivouci télesnost. Jeji
jadro je spole¢né nam vsSem. Pri setkani s balijskym predstavenim Artaud vidi
hlubsi moznosti divadla, konstatuje, ze doménou divadla neni psychologie, ale
plastiCnost a télesnost, presahujici moznosti slov, ze umi vytvaret ,cosi jako
plnost v mysleni". Je v ném ,jakdsi pdvodni Télesnost, od niz se Duch nikdy
neoddélil. (...) predstaveni jsou vytvarena primo v hmoté, pfimo v Zivoté, primo

ve skutecnosti."°

3.7. Psychické nebo fyzické predstavovani?

Na prikladu prace s rekvizitou pri ztvarinovani Marysiny Babicky nebo pfi
zkousce Simulante Bande jsme vidéli, jak fyzicno je pfimo spojeno s psychikou a
naopak. V postavé Babicky jsem reagovala fyzicky z popudu vnitinich (predstava
uzkosti, strachu, obavy apod.), u Simulante Bande se naopak vyjevila psychika z

popudu fyzi¢na.*?

Stanislavskij dava priklad situace, kdy ¢lovék podava ruku druhému, avsak
den predtim ho urazil. RezZisér radi: "Jsou to vsechno fyzické ukoly. Jenze, co je v
nich psychologie. Da se ovsem Fici i obracené: jsou to vsechno slozité
psychologické déje, ale kolik je v nich fyzického. Vidite, jak je oboji lehce
zaménitelné. Ale nebojte se toho a zaménujte jedno s druhym. VyuZijte
nejasnosti hranic mezi fyzickou a dusevni prirozenosti.(...) Spravné vyplnéni
fyzického ukolu vdm pomdZe navodit si spravny psychicky stav. Tak se fyzicky

ukol méni v psychologicky.>

Grotowski stejné jako Artaud zpochybnuje, ze by se dusevni a fyzické
jevy daly vibec oddélit. Pro né&j jsou to aspekty plnosti Zivota. Stavéni
téchto aspektl do protikladu (duchovni - materidlni, Zenské - muZské,

spravné — nespravné) deformuje plastickou a vrstevnatou skutecnost. ,Jde

> Artaud, Antonin. O divadle z Bali in Divadlo a jeho dvojenec. Herrmann a synové, 1994, str. 81 a 67

*! Viz. kapitola Jeden musi z kola ven

52Lukavsk\'/, Radovan. Tamtéz, 1978, str.40
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(...) o samu trest hereckého uméni: aby to, co herec déla, bylo (...) Uplnym
aktem; aby to, co déla, délal celou svou ucasti, nikoli jenom omezenym, tedy
strnulym gestem ruky, nohy, grimasou obliceje, logickym pfizvukem nebo jenom
myslenkou, kterd neni s to fidit cely organismus, ale mize ho pouze podporit. V
opacném pripadé totiz prestane organismus Zit, jeho impulsy jsou zdanlivé, mezi
celkovou reakci a reakci fizenou myslenkou je takovy rozdil jako mezi Zivym
stromem a kouskem opracovaného dreva. Jde konecné o neoddélitelnost toho, co
je duchovni, od toho, co je fyzické. ‘Akt duse nesmi herec ilustrovat

organismem, nybrZ ho ma vytvaret organismem.">

Otazka, zda je akce fyzicka &i psychicka, patfi do svéta, ktery rozdéluje.
Ale autenticita je z toho svéta, ktery spojuje. Autenticita je Uplnost. Prijeti sebe i
se svym stinem, nevédénim, se svymi protiklady, se vSim vsSudy. Cenzurovani se
a hlidani se, strach z chyb a z odkryti svych slabin, nam ubira energii. To se

potvrdilo i v souvislosti s Cestou Zivotem v rozhovorech se spoluzackami.

3.8. To, co zbylo

Jak jsme se presvéddili, divadlo neni jen onim ,vysledkem" prezentovanym
pred divaky, nybrZ i praci na sobé&, protoZze z kazdé tvorby zlstane néco v nas.
N&co pozname, sami sob& vice porozumime. N&co zlstane, pretrva. I kdyZ se
tfeba hned neuplatni, JE to. At uz to jsou nedokonéené vystupy, které jsme
nepouzili, nebo texty, které se nam do celku nehodily. Je to jako pfi psani této
prace. Snazila jsem se zformulovat odpovédi na otdzky a vedle toho se mi
vynorila témata dalSi. Mezitim jsem si zase odpovédéla na otazky, které s
divadlem prvotné vibec nesouviseji. Je to jako v Zivotd. Pfetrvd v nas néco,
s ¢im si jesté nevime rady, nebo co se nedad vyjadfit a nemusi to byt ani

zprostiredkovatelné. Nazev tohoto odstavce by mohl znit - to, co nas obohatilo.

53 Jerzy Grotowski a Teatr Laboratorium; Texty. Usporadala, prelozila a studii doplnila J. Pilatova, Prazské

kulturni stfedisko Praha 1990, str.49-57
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ZAVER

V této praci jsem se snazila na zakladé svych tvir&ich zkudenosti odpovédét

na otazky, které se mi pfi tvorbé vynorovaly a stale znovu vynoruji.

Prostiednictvim rozhovord s tvirci jsem postupné ziskdvala konkrétni nahledy
na problematiku autenticity, stereotypu, pfistupu k (ne)herciim, odstupu a
ponoru. Predstavila jsem konkrétni moznosti, jak jsem ve své praxi dochazela k
autenticité a doklddam, Ze osobni zainteresovanost nemusi vyvolavat autenticky

projev. Zalezi vzdy na individualité (ne)herce a pristupu k nému.

Prolnuti osobnich a tvir&ich emoci mize byt uZite¢né, kdyz s nimi pracujeme
védomé, kontrolované a v souladu s celkovym sdélenim inscenace. V takovou
chvili je dobré priznat si onu emoci v sobé&, ale uzit i neuzit ji az v souladu se
zaméry dila. Jakmile se neoprostime sami od sebe a nezatneme sebe chapat
jako inspiraci pro tvorbu postavy, mdzZe se stat, ze vystup nedrzi vzdy stejny tvar
a délku a je nebezpeci, ze se objevi emoce, které mohou prinést nepredvidatelny

vysledek celého vystupu.

Zjistila jsem, jak dulezitd je dlvéra a otevienost mezi tvirci. KdyZ se citi

v bezpeci, mohou se i herci odvazit neskryvat se a beze strachu zkouset a tvorit.

Pfi zkoudeni je dlleZité stale v&dét, pro koho dilo tvofim a co jim chci sdélit.
Tedy nechapat divaka jako klienta, kterému plnim prani, nebo naopak na négj
nebrat vibec ohled, ale vnimat ho jako nékoho, kdo pfindsi sam sebe a

vstfebava svym zplsobem a skrze své zku$enosti to, co mu tvirce nabizi.

Uvédomila jsem si, Ze tvorba, ac je v divadle tymovou disciplinou, je jakozto
lidska potreba, potreba Clovéka, individualni. Kazdému prinasi konkrétné to, co v
dany zivotni okamzik hledd a na co nezna odpovédi. Nebo si alespon upresnuje
otazky. Zaroven jsem se presvédCila o tom, jak jsou slova Casto nepresna k

tomu, aby zachytila to, co prozivame a citime.

Katedra Autorské tvorby a Pedagogiky umozfiuje €lovéku - tvirci rist a tyto

otazky zkoumat. Jsem ji za tuto podporu a bezpecny prostor vdécna.
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PRILOHY:

1) Recenze a fotodokumentace k inscenaci Simulante Bande:

Vladimir Just, Lidové noviny, 17.zafi 2012
Fuga pro ctyri téla, empatii, ironii a lasku

Sotva usedneme, takrka prazdnou, neutrdlni scénu, pripominajici baletni
zkuSebnu, zaplni kvarteto Ctyr tél a v ohromujicim tempu komponuje pred nami
dimyslnou polyfonii gagli, metafor a prostorovych basni. V8ichni &tyfi aktéfi jsou
skvéle pohybové i mimicky vybaveni, jejich mimické etudy a klauniady se
odehrdvaji ptevazné vleZe, vsedé & vkle€e, vsichni se zatim drzi disledné pfi
zemi (jejich humor je ovSem vSechno jiné nez prizemni), protoze pokud se takto
celym télem drzi zemé, nakazliva radost i svoboda jejich pohybu je nekonecna.
Pouze v rohu stojici prazdné vozickarské kreslo - na némz se pozdéji odehraje
Uzasny, takrka krasobruslarsky ladny duet - pfipomina, zZe nejsme na
standardnim baletnim predstaveni, nybrz Ze sledujeme Uvodni sekvenci

inscenace Simulante Bande baletni skupiny VerTeDance, v niz vystupuji dva
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profesionalni tanecnici (Helena Arenbergova a Petr Opavsky) se dvéma fyzicky
handicapovanymi divkami (Zuzana Pitterova a Alena Jancikova).

V Uvodnich evolucich ale opravdu nepoznate, kdo je kdo. Prehrada ,my"
a ,oni" — Casto jen uméle, pouze nasimi predsudky vytvarena, nahle zazracné
mizi. Cetl jsem spousty vice ¢ méné udenych pojednéni o integraci fyzicky
handicapovanych obc¢anl do ,normalni® spole¢nosti, a vétdina se vyznacovala
oblibenym postojem zvanym  jetfebismus (Je  treba pristupovat
k handicapovanym jako k normalnim zdravym lidem, je tfeba zrusSit prehradu
,my" a ,oni" atd.). Jetfebismus hlasa kyzeny stav, aniz po vas néco chce, a aniz
v nejmensim naznaci, jak k nému dospét. A najednou vidim na jevisti Ctvefici
aktérQ, ktefi udlechtilé zasady nadhernym zplsobem, alespofi na divadle, uvedli
v zivot. Po inscenacich Kolik vazi Vase touha?(2011)c¢iTransforma(2010) tu
choreografky Veronika Kotlikovéd a Tereza Ondrova pokracuji v impozantnim
prdzkumu moznosti i limitl lidského (prevazné zenského) téla, ktery je de facto

pridzkumem limitG lidské svobody.

To, jak se v Simulantech(ve zdejSich koncinach by ovsem bylo presnéjsi oznaceni

Die Simulantenbande)oba svéty v Gvodnich evolucich propoji, jak nepoznate
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profesiondly od ,amatérd", bere dech. Teprve pFi pokusech obelstit zemskou
(i erotickou) pFitazlivost chlzi a pfi nasledném rozehrdvani vztahl na ose
pritazlivost, empatie, laska, apatie se obé dvojice vyhranuji. Na ostré Spici
trojhranu opravdové, paldivé vnitini touhy, presné odpozorovanych grifl
profesionalek lasky a jemné (auto)parodie obého, odvazné balancuje eroticka
etuda ,handicapované" Zuzany. Nezapomenutelna je sekvence obkroc¢mo sedici
vozi¢karky Aleny, zpoza niz vykouknou zdravé nohy tanecnice: zpUsob, jak
s cizima nohama zachazi, ma Uroven slavnych chaplinidd (vozi¢ckarka mluvi
k vlastnim koncetindm neutralné jako k ,tomu" - poloz ,to" tam a tam atd.). Na
némou filmovou grotesku, tentokrat tfeba na Bustera Keatona, si zase
vzpomeneme pri fascinujicim tanci Zuzany s Petrem, ktery, zaujat ,zdravou"
Helenou, tanci i objima se s novou partnerkou i se zapomenutou Zuzanou na
briSe. Taz vécna Zuzana odmitne v zavéru lacinou snahu o sblizeni. Celé
predstaveni vyborné rytmizuje a kontrapunkticky dotvari zivé vytvarena
multizanrovéd hudba skupiny Dva (spoluvytvareli uz predstaveni Emigrantes,

2010). Vse drzi pohromadé smutny, ale nesentimentalni humor a ironie, shazujici

faleSny soucit a pokrytectvi zdravych i sklony k uzurpatorstvi a citovému vydirani
téch druhych.
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Eva Klapka Koutova, Festival Divadlo Plzery, 15.9.2012

Simulante Bande - Kazdy mame sviij handicap

Simulante Bande je inscenace tviré skupiny VerTeDance (choreografek
Veroniky Kotlikové a Terezy Ondrové) se Ctyimi protagonisty; jednim muzem a
tfemi divkami (Petrem Opavskym, Alenou Jancikovou, Helenou Arenbergerovou a
Zuzanou Pitterovou), z ¢ehoz dvé jsou handicapované (A. Jancikova a Z.
Pitterovd). Samotné sloZeni protagonistl by nabizelo predvidatelné téma - jak
spolu zit. To ¢aste¢né celou choreografii protind, ale neni to to nejdllezit&jsi.
Simulante Bande nabizi néco vic. Rozkryva poznavani svého téla formou hry,
kterd cely pohled na télesny handicap odlehcuje. Neubrani se ale také syrovym
pohledim do reality, kdy handicapovani ndm jsou ,na obtiz", kdy my zdravi
nevime, jak se k nim chovat a oni naopak nevi, jak se chovat k nam. Jak rekla
jedna z protagonistek v nasledné diskuzi: ,Kazdy mame sv{j handicap". Jen u

nékoho je vic viditelny.

Pribéh Ctyr lidi, ktefi prozivaji své vlastni pribéhy uvnitf kompaktniho celku, a tim
nadm pFiblizuji svij pohled na svét, neni tim pddem pateticky ani sentimentdlni. O

to silnéji pak celkové dilo divaka oslovuje.

V Gvodu jsme své&dky jakéhosi zrozeni postav, tit&rnych tvore¢kd ptipominajicich
Zizaly. VSichni lezi na briSe na zemi, rytmicky zvedaji zadek a tézce synchronné
vzdychaji. Kdo je z nich handicapovany, nepoznate. Postupné se postavy
dotvareji a vznikaji jejich vlastni zivoty. Objevuji se nové vztahy a spojenectvi.
.Zelend" divka (Helena Arenbergerova) s ,Fialovou" divkou (Alenou Jancikovou)
vytvareji se svym télem az détskou hru. Ovladaji své nohy pomoci imaginarnich
provazky jako loutky. Obé jsou fascinované tim, co jejich, ale zaroveh cizi, télo
dovede a jaké ma schopnosti. Objevovani z nepoznaného v sobé skryva az
détskou radost a udiv. ,Zlaty" muz (Petr Opavsky) mezitim balancuje s malinkym
koleCkem a snazi se zachytit jeho rovnovahu. Od mensiho kolecka prejde k
vétSimu kolec¢ku od invalidniho voziku. I toto kolo si déla, co chce. V tomto
pohybu je cosi pohadkového, kolo se rytmicky toci, jeho draty se na svétle
lesknou, stroj zde pUsobi jako samostatny taneé¢nik. Na fadu prichazi regulérni
invalidni vozik. Samostatna pohybova jednotka, kterou je potfeba zkrotit. Muz
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drzi vozik na lané, stejné jako pri kroceni splaseného koné. Opratku predava

.Zlaté" divce (Zuzané Pitterové). Vznikd mezi nimi milostny vztah. Jejich

v 7

spolecny tanec, kdy on podpira ji, je krasny a nézny.

N&sledné pozornost pfechazi na ,Fialovou" divku. Sedi ¢elem k divakim na leZici

.~Zelené" divce a jeji nohy si adoptuje. Nahle ma k dispozici ,funkéni® nohy a
zkousi, co s nimi vSe dokaze. Vse to vrcholi vtipnou levitaci v meditaci, ktera ji
presahla. Priblizné v poloviné inscenace dochazi k prvnimu konfliktu, kdy se
»Zelena" divka zacCne vice zajimat o ,Zlatého™ muze. Pri spolecném tanci zlatého
paru si ,Zelend" divka stoupne za ,Zlatou" a diky své fyzické vyhodé (je vyssi,
tudiz se divd muzovi z oci do oci, a nohy ma stabilni) muze svadi. Vznika
milenecky trojuhelnik, ktery nabizi otazku - jak bojovat s tou, ktera je v dané
chvili pro muze subjektivné krasnéjsi. Pravé handicap tu funguje jako znak,
kterym je zrazena divka poznamenana. Do nové vzniklého vztahu ,Zelené" divky
a muze vstupuje divka ,Fialova". Jeji narusovani spole¢ného tance zamilovaného
paru pripomina otravovani mladsi sestry, kterou musime hlidat, i kdyz mame

v

rande. Jeji vé¢né odstrkovani a snaha nécim ji zabavit - jen at je od ni pokoj.

Pravé v této sekci je demonstrovan problém, kdy je nam nemocny clovék na
obtiz. Ale diky takovému ztvarnéni tento obraz nezahrnuje jen otazku lidi
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nemocnych, ale vSech, ktefi vyzaduji a potrfebuji nasi pfitomnost, ale my je
odstrkujeme, at uz se to tyka zdravych lidi psychicky ¢&i fyzicky slabsich nebo lidi
s handicapem. Také ,Zlatd"“ divka tu odkryvad svQj vnitfni svét pfi sélovém
erotickém tanci na francouzsky chanson. Svadivymi pohyby, které jsou perfektné
umocfiovany jejimi dlouhymi &ernymi vlasy, jakoby nam chtéla Fict, ze muze

nabidnout to, co zdrava divka.

Chvilemi az nasilné se snazi divaka presvédcit o svych ,schopnostech®. Vyrusena
ze svého vnitfniho tance ,Fialovou™ divkou poprvé pouzije mluvené slovo. ,Tak
co, jak jsem se ti libila?* Cely pribéh tak nabyva dalSiho rozméru mluveného
slova a graduje. Dalsi sélovy vystup predstavuje ,Fialova" divka. Voziku lezicimu
opodal se stale toci kola a divka lezi stranou. Diky jasné bilému kuzelu svétla,
ktery osvétluje vozik, vyvola cely obraz dojem nehody, respektive autonehody.
Tragicky vypadajici obraz nahrazuje vtipnd scéna, kdy nemocny komanduje
zdravého. ,TODLE SEM A TODLE TAM" sdéluje ,Fialova" divka dvéma zdravym
tane¢nikdm. Prikazuje jim, jakym zplsobem maji manipulovat s jejim télem.

Tim, Ze pouziva ukazovacich zajmen a ne konkrétni slov (napr. moji levou nohu

sem a mou pravou nohu tam), podtrhuje jesté vice svQj vztah k ochrnuté ¢asti
svého téla. V$e graduje rozkazem: ,VSECHNO PRYC!™

Cely pfib&h vrcholi snahou o usmiteni dvou poc&ateénich parl, které byly
naruseny mileneckym trojuhelnikem a vyrazenim obou postizenych divek. Vratit
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se zpét do plvodniho stavu jde ale velice t&Zko a psychicky blok se zde projevuje
skrze fyzi¢no. Chybi elegance, nasleduji tvrdé pady na podlahu, ale je poznat, Ze
se vsichni, navzdory zraddm a pfikofim, potfebuji. ,Zlatd" divka nemUze
.Zelené" odpustit, Ze ji svedla muze. Ackoliv ji chce ,Zelend" divka ,podat
pomocnou ruku"“, aby se divka vzchopila (a prominula ji), ta to odmitd. Teprve

pomoc pres shrbend zada ,Zelené" divky ,Zlata" divka vyuzije. Zaroven se ale

vyvaruje vyuziti praveé jeji ,pomocné ruky".

Celkové usmireni prichazi az s ,Fialovou" divkou, ktera do prijemné hudby, ve
které zazni zvuk more &i détsky smich, tanci s pocitem, Ze svét je vlastné krasny
a je dilezité si umét odpoustét.
Hudba (Dva), kterd vznikla pfimo pro tuto inscenaci, cely zazitek povysuje. V
okamZiku obrazu hry na loutky (v Uvodu inscenace) miZeme v pozadi slySet
zvuky jakéhosi aparatku hodinek. Pokud jsou totiz vSechna kolecka u sebe, vse
funguje tak, jak ma. Podobné jako vyuziti zvukl mote v zavéru inscenace, které
v divakovi vyvolava prijemny pocit. Stejné tak funguje i kostym (Masha
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Cernikovd) - muz a divka ve zlatém kostymu uZz preduréuji svij vztah -
partnersky. Stejné tak divky ,Fialova" a ,Zelend" - celé jsou v Cerném, jen
svrchni tricka maji odliSna. Pravé kostym meditujici divky vzbuzuje dojem jeji
levitace. Tim, Ze divce jsou vidét jeji holé nohy slozené v ,lotosovy kvét" a obé
divky jsou v ¢erném, ztraceji se rozdily mezi obéma tély a vSe navozuje opravdu

dojem vznasejici se divky.

Celkovym prinosem celé inscenace je prevdzné spoluprdce protagonistd.
Poslouchani a vnimani se navzdjem, respektovani pohybl druhého. VSichni
protagonisté vyuzivaji svych hereckych dovednosti (nejen tanecnich!), funguje

7

zde napk. o&ni kontakt, coz v sou¢asném taneénim divadle neni vibec bé&zné.

Tim celou inscenaci povysuji na divacky zazitek. Nedivame se tudiz pouze na

technicky dobre zvladnuty kus, ale doopravdy na predstaveni, které nas bavi,

zajima a nezatézuje svou pseudouméleckou tihou. Navic je inscenace postavena

na osobnich investicich protagonistl, hlavné Aleny Janéikové. Jeji t&Zké zazitky s
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postizenim dokazaly choreografky transformovat do vtipnych a odlehéenych

scén, coz inscenaci nesmirné prospélo.

Tara SVEHLOVA, Literarni noviny, 29.11.2012

VsSichni jsme simulanti

(...) Podobny Uzas projevila také divadelni kritika po premiére inscenace
Simulante Bande, ktera vznikla v koprodukci tanecni skupiny VerTeDance a
divadla Archa. Choreografky Tereza Ondrova a Veronika Kotlikova vytvorily
predstaveni, kde spolecné vystupuji profesionalni tanecnici (Helena
Arenbergerova a Petr Opavsky, pri predstaveni 17. 11. alternoval roli Opavského
ze zdravotnich dlvodd Lukd$ Homola) dohromady s handicapovanymi
amatérkami: na vozik upoutanou Alenou Jancikovou a ztézka chodici Zuzanou
Pitterovou.Vrcholem tohoto predstaveni je uz jeho zaclatek, kdy Cctverice
tane¢nikd lezi na podlaze a poté se vsed& pohybuji tak, Ze nadzvedavaji a
posouvaji své bezvladné dolni koncetiny. Tim se jednoznacné stiraji jakékoliv
télesné rozdily, jelikoz moznosti pohybu jsou pro vSechny stejné. Mozné
odliSnosti jsou akcentovany pozdéji, kdy tanecnici v jazyce pohybového divadla
prehrdvaji zndmé stereotypy vztahl "zdravych" a "handicapovanych". Od
panovacnosti "handicapovanych" pres necitlivou pomoc "zdravych" po
nesnasenlivost mezi "vice" a "méné" postizenymi. VSechny pojmy je nutné
uzavirat do uvozovek, protoze predstaveni ukazuje, jak je takové rozliSovani
smé&&né a Ze jsme svym zplUsobem simulanty vSichni a ono uvaZovani o
"rozdilech" je podobné archaické jako celni budovy v pohranici. Prestoze
juxtapoziéni tazeni scén a urditd svételnd jednotvarnost neplsobi pfili§
dynamicky, jednotlivé scény maji silny ucin, zvlasté tehdy, je-li pohyb dokoncen
slovem. To se stane dvakrat. Poprvé ve scéné, kdy Zuzana Pitterova predvadi
neuvéfitelné plvabny eroticky tanec, naplnény néZnosti, touhou a nevinnosti,
ktery vsak vyvrcholi vykrikem "vypadni", kdyz zjisti, ze je sledovana nejen
divaky, ale i divkou na voziku.

Tato scéna obsahuje hned nékolik mysSlenek, ze kterych inscenace cerpa. Zaprvé
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je to touha zapomenout na télesny handicap. Zadruhé nemoznost zapomenout.
Ale i pres tyto pridané vyznamy je "vypadni" stale hlavné protestnim kfrikem
mladé divky, kterd chrani sebe samu pred okolnim svétem. Napliuje se tak
skutecné to, co citime jako skrytou snahu celého projektu: ukazat na relativnost

télesného handicapu, na relativnost rozdild mezi simulanty zdravymi a simulanty

handicapovanymi.
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