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Abstrakt:

Magisterskd prace se zabyva doporuenymi osnovami repertodru
klasického tance pro statni tanecni konzervatore. Na zakladé metodickych osnov
pro jednotlivé rocniky je zde vypracovan seznam variaci, které jsou doporucené

a vhodné pro vyuku v daném rocniku.
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Abstract:

Diploma thesis deals with curriculum repertoire of classical dance for the
conservatories of dance. On the basis of methodological curriculum for each
grade level, is the establishment of a sheet of variations which are recommended

and suitable for teaching in a given year .
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1. Uvod

Repertoar klasického tance, vrcholnd forma klasického tance
obohacend o nedilnou scénickou Upravu Spickové techniky je jednou
z nejdulezitéjdich dovednosti uméni kazdého taneénika, ktery chce svij Zivot
zasvétit scéné klasického tance v rlznych divadlech svéta. V sou¢asné dobé
neni mozno na akademické pudé evidovat zcela exaktné zpracovand hmotna
psana pravidla a osnovy, které by mohly slouZit pedagogim jako inspira&ni
zdroj pro hodiny repertoaru klasického tance.

Na konzervatofi jsem si Casto kladla otazku, pro¢ se mam ucit variace
na Spickach s prvky, které jsme v hodinach klasického tance jesté
neprobirali. Typickym pfikladem je variace Amora z baletu Don Quijote, ktera
se vyuluje ve 3. roéniku statni konzervatofe. Tato variace se skldda z prvkl
(rozsvihnuté pas de chat, petit pirouettes en dedans provedené pres degagé
po diagonale z bodu ¢. 2 do bodu ¢. 6 zakoncené 1,5 pirouettes en dedans),
které se dle osnov klasického tance probiraji az ve 4. rocniku. Tyto prvky se
u¢i zdmérné& az ve vysdich roénicich, protoze téla zakl jesté nejsou zcela
pripravena na svalovou a koordinacni zatéz, kterou tyto prvky bezpochyby
vyzaduji. Pohyby sice mohou jevit vizualné dobfe, mame-li disponované déti,
ale svaly mohou byt zcela koordina¢né disfunkéni. Z kineziologického
hlediska mluvime o slabych svalech, volnych vazivovych tkanich, které je
tfeba spravné posilit a naucit se s nimi pracovat.

V koncertni praxi scénické se nezabyvame pouze vyukou repertoaru.
Kazdou hodinu bychom méli ve vsech rocnicich osmiletého studia zacinat
kratnymi etudami (kombinacemi), které divky rozehreji a procvici latku sur
les pointes daného rocCniku. Idedlné by pedagogové méli zaradit do
enchainment tézsi prvky z variaci ¢i delsi Useky, aby si divky osvojily
navaznost novych prvkd v nejriznéjsich kombinacich. Etudy by mély
korespondovat s hudbou a zahrnovat ndastupy a odchody ze scény (i
jednotlivych formaci.

U kazdého rocniku vybirdm modelové variace, sborové scény a u
vys&ich roénikd i tance s partnerem, které podrobné&ji rozebirdm a uvadim
priklady enchainment, které koresponduji s danou choreografii a vyucuji
prvky pouzité v konkrétnim tanci. Dale pak doporucuji dalSi mozny repertoar,

ktery je v souladu s osnovami jednotlivych roénikd statnich konzervatofi.



Cilem této prace je nejen sepsat osnovy repertoaru klasického tance
pro divéi tfidy, upozornit na dlleZitost enchainment ve vyuce, ale i inspirovat
pedagogy ve vybé&ru variaci a sborovych scén nejen z klasickych baletl v
jednotlivych rocnicich statnich tanecnich konzervatofi. Tyto osnovy jsou
velmi orientacni. VSechny variace lze zaradit do vyuky dfive ¢i pozdéji. Zalezi
vzdy na technickych dovednostech a narocnosti variace (nékteré variace maji
nékolik verzi dle technické narocCnosti). Nejde tedy exaktné vymezit ¢lenéni
variaci do jednotlivych roénikd.

Jsem si védoma dlleZitosti vyuky chlapeckych a panskych variaci
repertodru klasického tance, nicméné ve své praci se budu specializovat

pouze na vyuku divek.



2. Vyznam repertoaru klasického tance

Vyznam repertoaru klasického tance se jevi jako zdanlivé
jednoducha otazka, ma vSak mnohem hlubsSi vyznam, nez by se zprvu
zdalo. Tanecnici se nejprve musi seznamit s nalezitostostmi a osvojit si
pravidla jevisté, nez dostanou moZnost interpretovat své rozvinuté
dovednosti. Jeviété milZe prindSet mnohé Uspéchy, a proto je tfeba se
k nému patficné chovat a respektovat vSechna nepsana pravidla.

Prvni roénik je tim nejdilezit&jdim pro motivaci déti k tanci a baletu
vibec. V prvnim roéniku je potfeba exaktné studenty seznamit s jevistém,
jeho zakonitostmi a probudit v nich touhu prezentovat se na prknech,
velmi dlleZitd podpora kazdého z zakl a hlavné velmi individudini a
soustavna motivace. V tomto rocniku by se pedagogové méli zamérit
vyhradné na sborové tance, zalozené na prostorovou orientaci, napfr.
zdkladni geometrické obrazce v kombinaci s chlizi a b&hem. Prvni pololeti
se zamérfujeme na posileni chodidel. Techniku na Spickach zarazujeme
vyhradné do druhého pololeti.

Pedagogové by studenty méli seznamit s nepsanymi pravidly cho -
vani a dikladné jim explikovat dllezité pojmy, bez kterych se v tane&nim

svéte neobejdou.

+ Explikace pojmu jevisté

,,Jevisté je urceny prostor pro predstaveni v divadle. Slouzi jako
prostor pro ucinkujici (konferenciéry, hudebniky, zpévaky, tanecniky,
herce, artisty apod.). V nékterych pfipadech mohou byt jevisté pohybliva,
mohou mit i kruhovy tvar pripominajici klasickou cirkusovou manéz, kdy
divaci sedi v kruhu okolo jevisté. V klasickych kamennych divadlech byva
technicky prostor nachazejici se nad jevistém oznacovan za provazisté,
které je primarné uréeno pro provoz jevistni techniky. Ram jevistniho
obrazu se nazyva portal. Soulasti portdlu je pak opona, kterd se mize
otevirat do stran Ci vytahovat nahoru. Po strandch jevisté jsou portaly,
kterymi se da vchazet a rovnéz opoustét jevisté. Ve spodnim a hornim
obvodu jevisté se nachazi horni a dolni rampa. Velka divadla uréena pro

balet, operetu, muzikal a operu mivaji mezi jevistém a hledistém specialni
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prostor urceny pro divadelni orchestr, zvany orchestristé. Predscéna, Cili
proscénium, divadelnim slangem téz forbina, je v zakladnim smyslu slova
cast jevisté pred oponou, mezi oponou a hledistém, pripadné
orchestristém. Jedna se tedy o prfedni okraj jevisté, ktery se nachazi

nejblize divakim.”

 Nepsana pravidla chovani v zakulisi

Zakulisi je prostorem pro pripravu pred uméleckym vystupem.
Ucinkujici se zde potfebuji maximalné soustfedit na své vykony.

Do zakulisi vstupujeme zpravidla v tichosti, s pokorou, Uctou a zcela
pripraveni na predstaveni (upraveni - liceni, kostym, obuv). Nezdrzujeme
se v tomto prostoru déle nez je nutné, abychom neprekazeli a znemoznili
tak naptiklad vstup jinym tane&nikim na jevist&. Tim se tedy mini, Ze po

svém vystupu opoustime zakulisi zcela v klidu a v naprosté tichosti.

* Motivace

,,Motivace je jednim ze zdkladnich psychickych procesd. Jednd se o
vnitfni pohnutku, kterd podnécuje jednani &lovéka. Motivace miZe byt
aktivovana pomoci rdznych stimuld (stimulacnich & aktivizaénich faktor)
a Uzce souvisi s vykonnosti ¢lovéka. Pro pedagoga je velmi ddlezZité
zazehnout v détech vasen a lasku k tanci. Motivovat je pomoci knih, videi
& pfibéhd slavnych tanecénikl. Idedlné by kaZdé dité mélo mit svého
tanecniho "boha”, ke kterému bude vzhliZzet a bude se snaZit vypadat jako
on Ci ona. VSechny déti jsou zpravidla velmi zvidavé, a proto je potreba na

né sprgvné pedagogicko-psychologicky zapsobit.” ?

 Propojeni praxe s déjinami tance a baletu

Neustdle musime vSe détem pripominat a vstépovat jim nedilnou
soucast brilantniho provedeni variaci - hereckou praci a schopnost tancem
vyjadrit Sirokou Skalu emoci. K tomu nam perfektné poslouzi déjiny tance
a baletu. Skrze dé&je jednotlivych mistrovskych dé& mdZeme studentim

vysvétlit, o ¢em tandi a jakou formu jednotlivé balety vyzaduji.

L https://cs.wikipedia.org/wiki/Jevisté
2 https://managementmania.com/cs/motivace-a-motivovani



 Explikace Gpravy spicek

Obuv, kterou nejvice vyuzivaji v baletu divky i ddmy, se nazyvaji
baletni $pic¢ky, téZ baletni stfevice. Spi¢ky byly vytvoreny na zakladé prani
taneénic a jejich neskonalé touhy po beztizném stavu. Spicky vétsinou
nosi jen tanecnice, i kdyz existuji i balety, ve kterych nosi Spi¢ky i muzi.
Existuji také ryze muzské baletni soubory (napfriklad Les Ballets
Trockadero), kde cleny souboru jsou pouze muzi, ktefi tandi i Zenské role
svétovych baletnich titull. Kdysi byli chlapci stavéni na $pi¢ky fakultativné
za Ulelem posileni svall a zejména pak svall a vaz( v oblasti kotnik{,
dnes mdZeme vidét predstaveni, kde si muZi obouvaji baletni $pi¢ky zcela
zameérné. ,,Baletni Spicka je saténovy strevicek télové barvy (daji se
poridit i jiné), s vyztuZenou spic¢kou. Zpevnéna spicka je tvorena
slisovanymi latkami, potaZzena platnem a zabalena do saténu. A podrazka
je koZeng."?

Historie Spicek spadad do 18. stoleti, kdy se divky a damy pouze
vyhouply na Spicky chodidel jen na nékolik malo vtefin pfi prebézich
scény. A? v roce 1823 se poprvé postavila na $pi¢ky prstl Amalie
Brugnoliovd a za necelych deset let poté jedna z nejslavnéjsich balerin
Marie Taglioni (1804-1884) pouzila 3$pi¢kovych stfevicG v baletu La
Sylphide a predvadéla jiz technickou dovednost. Nejprve se jednalo o
nevyztuzené Spicky, pozdéji zcela vyztuzené baletni strevice. Tanec na
Spickach se stal symbolem nejvyssi techniky Zenského tance. Ve druhé
poloviné 19. stoleti zachazi zboznovani Zzenskych baletnich hvézd tak
daleko, ze Zeny tancéi i muzské role - sestry Fanny a Tereza Elsslerovy.
Prudce vzrlstala technika $pi¢kového tance a bezmezné uctivani hvézd
vedlo koncem 19. stoleti k Upadku baletniho uméni. Balet slouzil jen k
predvedeni brilantni &pi¢kové techniky a plvabu jednotlivych baletnich
hvézd.

Pfedtim, neZ si baleriny obuji své strevicky, musi si je velmi dobre
pripravit. Baletni Spi¢ky jsou zcela stejné, tedy pravou a levou botu si

urcuje kazda balerina dle své Upravy.

3 https://cs.wikipedia.org/wiki/Baletn%C3%AD_Spicky



Uprava spicek:

1.

2.

Pata - Dovnitf Spicky nasivame plochou gumicku (3 cm - 5 cm), ktera
drzi patu baletni 3picky na noze. Né&které tanelnice ji vlbec
nepouzivaji, jiné bez ni nemohou tancit. Délku gumicky zmérime dle
obvodu kotniku a priSijeme konce na vnéjsi strany Svu na paté baletni
Spicky.

Tkaloun - Tkalouny se davaji k nékterym Spickdm automaticky a
k jinym ne. V pripadé, ze je musime koupit, hledate saténovou stuhu
cca 1,5 cm Sirokou, t&lové & svétle rdzové nebo lososové barvy. Délka
tkalound je rozdilnd. Vnitfni tkaloun musi byt zpravidla delsi,
doporuc¢ena délka je od klenby k lytku z vnitfni strany. Z vnéjsi o
trochu kratsi. Pro presnou délku je nejlepsi si zmérit délku dle
nasledného vazani. Kraje tkalound se musi opdlit nebo natfit
bezbarvym a matnym lakem na nehty, aby se jejich konce netrepily.
Jeden kraj kazdého tkalounu pak dvakrat zahneme cca 0.3 - 0.5 cm a
zaSijeme. Pripraveny tkaloun pak priSijeme na jednu vnitfni stranu
baletniho stfevice a nasledné stejnou metodou pfiSijeme druhy tkaloun
na stranu protéjsi. Tkalouny pak vazeme do krize. Nékteré tanecnice
vazou nejprve vnéjsi tkaloun a pfes né&j vnitini tkaloun z divodu lépe
zpevnéné klenby. Avsak z estetického hlediska je lepsSi vazat prvni
vnitfni tkaloun a pak vnéjsi tkaloun. Tkalouny zavaZzeme do uzliku na
vnitfni strané nohy a uzlik schovavame pod tkalouny do jamky mezi
Achillovou patou a kotnikem.

Stred klenby - Pripravené tkalouny nasivame dovnitf Spi¢ek, cca 1cm.
Pfesné misto nasiti tkalounl ziskdme nasledné. Pata &pi¢ky se ohne
dovnitf Spicky a tam, kam dosdhne, ma zacinat tkaloun.

Vlozka - Tanecnice s extrémné velkym nartem odstranuji az polovinu
vlozky kvili lep&i plasticité chodidel. Tane¢nice s malym nartem vloZku
v poloviné lamou v ruce, protoze nemaji tak pevné narty, aby se na
plogky &pi¢ek vibec dostaly.

Vécko - Tanecnice s problematickymi haluxy si mohou nastfihnou az 2
cm vécka, ¢imz se jim sSpicka do Sifky roztdhne a nasledné ji musi zasit
osmickovym volnym stehem 3 - 5 cm, aby se mohly opfit do nartu a
ziskaly tak lepsi stabilitu. Tanecnice, které prepadavaji z plosek diky
velkému nartu, si mohou také Spicku zasit osmickovym volnym stehem

2 - 3 cm, ale nic nenastrihavaji.



6. Hlavicka Spicky - Tanecnice s malym nartem kladivem rozbiji polovinu
hlavi¢ky $pi¢ky (od vécka smérem dold), kviali plasticité chodidel a
nasledné je na noze malinko namoci, aby se Spicka vytvarovala dle
jejich chodidel.

7. Ploska Spicky - Neékteré tanecnice odstrihavaji satén z plosky
z bezpeé&nostnich dlvodud. Saténova ploska mdZze dost klouzat. Plodku
$picky pak ob&ivdme po obvodé rlZovou balnkou v barvé &picek.
Zvétsi se tak plocha, na které lze tancit.

8. Podrazka - Pokud je podrazka tvrdda a leskld, musi se zbrousit
specidlnim kartackem na baletni Spi¢ky, aby byla mékcéi a plastictéjsi
pfi tanci.

Nezbytné dllezité je sezndmit studentky s pfipravou pred
samotnym tancem na Spickach. Pred vyukou Spickové techniky
zatazujeme rdzna cvieni u tyée i na volnosti pro dostate¢né posileni svall

a vazl zejména v oblasti kotnikd.

Exercice a la barré

e Priprava na trénink Spickové techniky

Nez zaCneme s détmi probirat prvky sur les pointes, je nezbytné
patfi¢né posilit a vypracovat svaly a vazy kotnikl. Pomoci jednoduchych
cviceni (plié, relevé na dvou nohach i jedné), docilime zpevnéni a posileni
chodidel.

e Spravné postaveni chodidel ve Spickach.

Velmi dlleZité je dbat na sprdvné postaveni chodidel ve $pi¢kach.
Pokud zanedbdame jiz v po&atku tento duleZity poZadavek, déti si ho
Spatné osvoji a preuéeni mdlze byt velkym problémem, né&kdy i
neodstranitelnym.

e Plasticita chodidel v tanci ve Spickach.

Aby divky nepadaly z plosky Spi¢ky na celé chodidlo, je nutné vyudit
exaktni a jemnou praci chodidel ve sSpickach. Jednoduchym cvic¢enim za
pomalého rolovani docilime plynulého vystupu z celého chodidla pres
poloSpicku az na samotnou plosku Spicky. Z estetického hlediska
zabrdnime krkolomnému vskoku na &pi¢ky u prvkd a neméné
dilezitému hluku, ktery mohou divky zplsobovat pfi sejiti z plosly $picky

na chodidlo.



Exercice au milieu

« Orientace v prostoru a na jevisti - 8 bodd

Klasicky tanec vyzaduje ke svému provedeni tanecni prostor, jevisté
a prostor pro divaka, hledisté. Z tohoto pohledu je tfeba pro usnadnéni
orientace tanecnika Cclenit tanecCni prostor (scénu, jevisté) na body.
Pouzivdme osm prostorovych bodl. Z tohoto ¢&len&ni vychazime i pfi
cviceni na sale a u tyce. Orientace udava mysleny ctverec kolem
tanecnika.
« Utvarové obrazce - kruh, diagondly, fady, priplety, prolinani
» Pfichod a odchod z jeviété - chlze, bé&h
 Chuze, béh
* Port de bras

Nedilnou soucasti klasické tance jsou port de bras - tedy cviceni
pazi, které napomahaji v pohybu tanecnicim a esteticky dopliiuji pohyby.
Vedeni hornich koné&etin podle principd klasického tance s koordinaci
pohybl hlavy, trupu a nohou. Klasicky tanec pouziva Sest pevné uréenych

forem port de bras.

Oznadeni pozic pazi podle A. J. Vaganovové*:

Pfipravna poloha - paze jsou zaoblené v predpazeni, vzdalené od téla cca

10 cm, vzdalenost mezi prsty je rovnéz cca 10 cm.

Prvni pozice - paze zachovavaji stejné drzeni, ale paze jsou zvednuty pred
télo na Uroven pasu, dlané jsou naproti hrudniku. Nacvikova forma je
mirné zvysena.

Druhd pozice - paze jsou zaoblené v rozpazeni, lokty jsou nadzvednuty,

nadlokti smérfuji mirné vpred na Urovni predni stény hrudniku. Paze jsou
na Urovni pasu. Zachovavame linii ,stékani vody". Nacvikova forma je ve
vysce hrudniku, nikdy nad rameny.

Treti pozice - paze jsou zaobleny ve vzpazeni, dlané jsou nad Celem - pfFi

vzhlédnuti vidime do dlani.

4+ VAGANOVOVA, Agripina Jakovlevna. Zaklady klasického tance. SPN
Praha, 1977.



Ostatni polohy jsou odvozeny z téchto zakladnich pozic, a proto je

Vaganovova ciselné neoznacuje.

Oznacdeni pozic dle N. I. Tarasova®:

Prvni pozice = pripravné poloze dle Vaganovové.

Druha pozice = prvni pozici dle Vaganovové.

Treti pozice = treti pozici dle Vaganovové.

Ctvrtd pozice = jedna horni koncetina ve 3. pozici, druha horni

koncetina je v 1. pozici dle Vaganovové.

Patad pozice = jedna horni koncetina je ve 3. pozici, druha horni
koncetina je v 2. pozici dle Vaganovové.

Sestd pozice = jedna horni koncetina je v 1. pozici, druhd horni
koncetina je 2. pozici dle Vaganovové.

Sedma pozice = druhé pozici dle Vaganovové.

Pozice 1.,2.,3.,7. jsou zakladni symetrické, pozice 4.,5.,6. jsou

odvozené asymetrické.

Oznadeni pozic dle E. Cecchettiho®:

Prvni pozice = pripravné poloze dle Vaganovové, ale paze nejsou pred
télem, nybrz se lehce dotykaji vnéjsi strany stehen.

Druha pozice = 2. pozice dle Vaganovové, paze sméruji

presné stranou a maji zcela nepatrné zaobleni.
Treti pozice = jedna horni koncetina je v pfipravné poloze a druha horni
koncetna je ve snizené 2. pozici dle Vaganovové.

Ctvrtd pozice = a) en haut - jedna horni koncetina je ve 3. p., druhd

horni koncetina je v 2. pozici dle Vaga-

novové (5. pozici dle Tarasova).

5 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec, SPN Praha, 1983. 319s.
6 BEAUMONT Cyril W., IDZIKOWSKI Stanislas. The Cecchetti Method of Classical

Ballet: Theory and Technique. Dover Publications, 2003. 252s. ISBN 10-
0486431770.



b) en avant - jedna horni koncetina je v 1. p., druha
horni koncetina je v 2. p. dle Vagano-
vové (6. p. dle Tarasova).

Patad pozice = obé paze jsou hodné zaobleny, prsty se témér
dotykaji:
en bas - pripravna poloha dle Vaganovové
en avant - 1. pozice dle Vaganovové

en haut - 3. pozice dle Vaganovové

Soucasné oznaceni pozic port de bras pro symetrické drzeni pazi
pouzivame Cislovani pozic podle Vaganovové - 1., 2., 3. pozice a pro
asymetrické drzeni pazi pouzivame termin pozice a Cislovani dle Tarasova
4., 5., 6. pozice.

Spravné drzeni pazi je podminéno spravnym drzenim téla a
komplexni &innosti svall hornich koné&etin a pletence ramenniho. Obecné
se da fict, ze italskd Skola ma pozice protazené a paze sméruji presné
stranou. Naopak francouzska skola ma polohy pazi uvolnéné, ve 2. p. lokty
sméruji k zemi a jsou presné stranou.

Zaoblené pozice nazyvame arondie, allongé jsou odvozeny
z prislusnych pozic zaoblenych jejich protazenim a pootolenim zapésti a

dlani do osy paze.

e Principy drzeni hlavy a smérovani oci
Zakladni polohy hlavy vychazeji z pfedklonu, zdklonu, Gklonu a obratl
hlavy.

« Postaveni épaulement ’
Umisténi ramen, hlavy a téla pfi pohybu, kterym se tanecnik lehce

otadi k publiku nebo se od néj odklani.

’ http://baletky.webgarden.cz/rubriky/galerie/baletni-terminologie-d-f
10



3. Zakladni etapa

~Nékteri lidé si mysli, Ze dobrym tanecnikem se musite narodit, ale vsSichni
dobfi taneénici, které zndm, se museli uéit a tvrdé trénovat." Fred Astaire®.
Zakladni etapa je tou nejndrocnéjsi. Jak je v praci uvedeno vyse, je
velmi dllezité probudit v détech touhu po pohybu a lasku k tanci. Balet je
pro svou specifickou techniku a az extrémni naroc¢nost jednou
z nejnaro¢néjdich disciplin tance a uméni vibec, které lze ztvarfiovat.
Mluvime tedy o zatézi predevsim na psychicku dospivajiciho jedince. Je proto
nesmirné ddllezité, aby se studenti chtéli sami vzdéldvat v takto specidlnim
odvétvi tance a netrapili se jen kvili ptanim rodi¢l, prarodi¢d & nékoho
jiného. Pedagog by mél indiviualné ptistupovat ke kazdému ze studentd, byt
je to velmi naroc¢né, a pripadné negativni motivace, pro¢ student je na této
vybé&rové Skole, odhalit a pracovat s nimi. Neméné dllezitd je komunikace
vzdélavaci instituce s rodi¢i ¢ zadkonnymi zastupci. Uzkou a intensivni
spolupraci mohou pedagogové spole¢né se zakonnymi zastupci vytvorit ditéti

idedlni prostredi pro dobré vzdélavani a zaslouzené vysledky.

3.1. I. rocénik

V prvnim ro¢niku osmiletého studia na umélecké vybérové Skole -
konzervatori, vyucCujeme exaktné zaklady techniky klasického tance. Vénujeme
se vyhradné elementarnim prvkim, které ve vys&ich rocnicich rozvijime.
Zaméfujeme na spravné postaveni téla, vypracovani svall a vazl. Cilem vyuky
prvniho ro¢niku by mélo byt exaktni vyuéeni zakladnim prvkdm v elementdrni
podobé a zejména kognitivnimu pochopeni jejich provedeni. Pokud si studenti
osvoji sprdvné provedeni zdakladnich prvkd, molZeme na téchto zakladech
postupné stavét Spickovou techniku a predevSim predejdeme tak zavaznym
Urazim, které mohou pramenit ze §patého provedeni prvkd.

Velmi pomalé tempo a casové dlouho trvajici ¢ast hodiny stravena
cviéenim u tyée mizZe studenty vdeobecné& nudit. Prvky je nutno procvi¢ovat

separatné a v kombinaci pouze s dalsim prvky (napf. plié). To se pochopitelné

8 https://www.zena.cz/citaty-o-tanci/r~i:wiki:4210/
11



muZe zménit po par mésicich dle schopnosti studentl. Proto je dilezité, aby

pedagog déti spravné motivoval a zaujal je svym projevem a pestrou vyukou.

Doporuceny repertoar klasického tance

,Tanec je pro kazdého. VEérim, ze tanec vychazi z ¢lovéka a vZzdy se zase

k lidem vraci." Alvin Ailey®.

V prvnim roéniku je nezbytné dlleZité exaktné vyucit baletni chlzi a b&hu
zejména ve Spickové obuvi. Divky by si mély osvojit baletni stfevice jako “druhou
kGzi*. V kombinacich by se pedagogové mohli zamé&fit na chizi, b&h, pas polku,

polonézovy krok, pas de bourre suivi, pas couru a pas de bourre simple.

Sborové tance:

Prvni ro¢nik vyzaduje specidlné choreograficky zpracované sborové tance,
zamérené vyhradné na orientaci na jevisti. Jedna se tedy o valciky, pas polky,
polonézy s Sirokou $kalou geometrickych obrazcl, pripletd s pouZitim chilze a
b&hd. Sborovy tanec miZe byt proveden na polodpi¢kdch a v druhém roéniku i
na $&pi¢kach (zalezi na schopnostech studentl). Velmi ddlezitd je zde
kompaktnost sboru. V tomto roc¢niku se nedoporucuje uprednostriovat schopné;jsi
¢i talentovanéjsi studentky. Sélistky a demisodlistky se budou profilovat az ve

vyssich roénicich. Pro inspiraci uvedu par pFiklady:

e Polonéza - 0:50 - 2:15 - pouze divky.
Zde muzeme vidét rlzné geometrické obrazce, prolinéni a priplety, které
divky ztvarfiuji za pomoci b&hd &i specifického kroku polonézy.
https://www.youtube.com/watch?v=5mHGU6FcaDA - 5. kvétna 2016

Enchainment:

Vyuka prolinani polonézovym krokem po diagonale z bodu 6 do bodu 2 a
z bodu 4 do bodu 8. Divky rozdélime idedlné na polovinu, aby zacinaly
z prot&jdich bodl. V etudé je popsdna pouze levd &ast sboru. Cviceni je

zaméreno na orientaci v prostoru a polonézovy krok.

9 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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3, takt (dale je T)

Divky zacinajici z pohledu divdka v pravém rohu vzadu, pro

tanec¢niky z bodu dCislo 6 maji vychozi postaveni épaulement croisé V.

pozice, bod Cislo 2, hlava vlevo.

2T predehra:

1. T, prvni Y% a druha Vs : “raz, dva“- demi-plié

treti va: “tfi" - relvés V. pozice, paze 2. pozice allongé

2. T, prvni Va a druhd % : “raz, dva“ - vydrz V. pozice, paze allongé

treti Va

1.T, prvni Ya
druha V4

treti Vs

2.T, prvni V4 :

druha Y :
treti
3.T=1.T
4.T = 2.T
5.T:
6.T:
7.T:
8.T:
9.T:

: “tfi" - leva noha battement tendu vpred, prava noha provadi
demi-plié, paze allongé.
: krok levou nohou vpred, paze allongé.

: krok pravou nohou vpred, paze allongé.

: krok levou nohou do demi-plié, prava noha battement tendu

vpred, paze allongé.
krok pravou nohou vpred, paze allongé.

krok levou nohou vpred, paze allongé.

: krok pravou nohou do demi-plié, levda noha battement tendu

vpred, paze allongé.

krok levou nohou do V. pozice croisée bod Cislo 2, paze 3.
pozice, hlava vlevo.

pas de bourré suivi o cely obrat (z V.pozice croisé, leva noha

vpred do V. pozice effacé, prava noha vpred), paze 3. pozice

temps levé v poze 1. arabesque, prava noha odrazova,

levd noha krocnd, paze v pdze 1. arabesque

béh do bodu 3, paze allongé

postaveni épaulement criosée bod cislo 2, stojnd leva noha,

prava noha battement tendu derriere, paze allongé

* Polonéza - divky i chlapci.

Hudba libovolna polonéza.

Pokud mame heterogenni tfidu, mUZeme si choreografii obohatit o

tanec v parovém drzeni. Naucime tak studenty, jak se k sobé chlapec a
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divka maji chovat, a zakonitostem tance v paru - divka je vzdy po pravé
strané chlapce.

https://www.youtube.com/watch?v=wuPg8ZwFhIM - 5. Unor 2016

Enchainment:

DelSi etuda je zamérena na prostorovou orientaci v parovém otevieném

drzeni.

% takt

Vychozi postaveni: tfidu rozdélime na pary, pokud mame chlapce, pak
heterogenni nebo jen divci. Pary rozdélime na dvé skupiny. Jedna skupina -
zacinajici z levé strany pohledu divédka, pro tanecniky z bodu cislo 7, ma
vychozi 1. pozici. Chlapec nabidne divce pravou pazi a levou ma opfenu o
svij levy bok (dbdme na prostor mezi paZ a trupem, stejné jako
v pripravné poloze - loket musi byt od téla). Divky maji dlan levé ruky

poloZzenu na chlapecké pravé ruce a svou levou pazi maji v allongé.

2T predehra:

1. -2.T: vydrz ve vychozi pozici

1.T-3.T: polonézovy krok v zastupu smérem k centru baletniho salu
z obou stran soucasné

4.T: prvni pary se ota¢i polonézovym krokem smérem en face

5.T-8.T: polonézovym krokem postupujeme ve dvojstupu v paru vpred
az na okraj salu

9. - 12. T: pokracujeme polonézovym krokem, do levé strany se otaceji
pary, které zacanaly vlevo, a do pravé strany se otaceji pary,
které zacanaly vpravo. Pary se otaceji danym smérem a
postupuji dozadu do velkého pllkruhu.

13. - 16. T: pary, které jsou uz na svych mistech, provadéji polonézovy
krok na misté, pricemz divky vystupuji o krok vpred pred
chlapce a tvofi tak svdj pllkruh. Paze divek jsou v allongé.
Ostatni pary dochazeji na sva mista.

17. T: battement tendu stranou, prava noha, paze allongé

18. T: prechod na pravou nohu, levé noha battement tendu stranou,
paze se zvedaji pres 1. pozici do 3. pozice.

14



19.T: poklona divky - leva noha demi-plié, prava noha effacé
derriere paze allongé.
Poklona chlapci - demi-plié v 1. pozici, paze podél téla.
20.T: priprava na polonézu v parovém drzeni. Divky se otoci

k chlapclim a chlapci pFistoupi k divkdm s nabidnutou pazi.

21. - 28.T: pary se polonézovym krokem zarazuji do jedné velké rady
(par zleva, par zprava, par zleva,...), ktera postupuje vpred
a na konci jevisté se déli na strany (vlevo, vpravo, vlevo,...)
Cilovou pozici jsou dvé naproti sobé stojici fady - vpravo a
vlevo.
29. T, prvni Ya: krok pravou nohou vpred, paze allongé.
druha ' : krok levou nohou vpred, paze allongé.
treti ¥4: krok pravou nohou do demi-plié, leva noha battement tendu
vpred, paze allongé.
30.T, prvni Va: krok levou nohou vpred, paze allongé.
druha v : krok pravu nohou vpred, paze allongé.
treti %4: krok levou nohou do demi-plié, prava noha battement tendu
vpred, paze allongé.
31.T, prvni Va: krok pravou nohou vpred, paze allongé.
druha ' : krok levou nohou vpred, paze allongé.
treti ¥4: krok pravou nohou do demi-plié, leva noha battement tendu

vpred, paze allongé.

32.T: pas de bourré suivi stranou v V.pozici

33. - 35.T =29. -31.T

36.T: pas de bourré suivi se pary otaceji en face

37.T battement tendu stranou, prava noha, paze allongé

38.T: prechod na pravou nohu, leva noha battement tendu stranou,

paze se zvedaji pres 1. pozici do 3. pozice
39.T: poklona divky - klek na levém koleni, paze allongé
poklona chlapci - demi-plié v I.pozici, paze podél téla

40.T: vydrz v zavérecné poze

15



3.2. II. roc¢nik

Druhy ro¢nik metodicky navazuje na prvni rocnik. Vychazime z probrané
latky, kterou obohacujeme o nové prvky a zplsoby provedeni.
Jedna se o rozvijeni vytrvalosti opakovanim probranych cviceni ve vétsim

g

mnozstvi a rychlej$im tempu. Procvi¢ovani zvladdnutych prvkd u tyée na
polospickach. Ne vSak po celou dobu cvieni. Zarazujeme mirné vydrze na
relevés.

Dal&i ndro¢nou a nezbytnou Ulohu hraje v druhém roéniku vyuka pGlobratd
a celych obratl na obou nohdch a préparation k pirouette u ty¢e a v druhém
pololeti Skolniho roku i na volnosti. Za¢iname také vyucovat vypracovani malych
a velkych péz ve cvicenich u tyCe a na volnosti. Skoky se vyucuji s ukonéenim na
jednu nohu.

Cilem druhého roc¢niku je vypracovani koordinace, které dosahneme
provadénim slozitéjSich kombinaci.

Repertoar klasického tance by mél byt tvoren vyhradné ze sborovych scén.
Tanecnici se potfebuji dikladné sezndmit s jevi§tém a pfi sborovych tancich se
ve skupiné nebudou tolik bat. Sborové scény Ize zcela tvorit dle libosti pedagoga
nebo je mozné se inspirovat sborovymi scénami z rlznych baletl a ptipadné je

poupravit. Variace tedy v tomto ro¢niku vibec neuvadim.

Doporuceny repertoar klasického tance

,Fantazie se stava realitou, pokud ji umi$ zatanc¢it." Richard Cohen?'®

V druhém rocniku by se etudy mohly zamérovat na varianty pas de
bourré, pas de bourré suivi v malych pézach vSemi sméry, pas coupé balloné a

v

pas jeté. Pedagogové by méli dbat na exaktni vyuceni nastupu na plosku Spicky
zpUsobem piqué zejména u divek s velkym & mékkym ndrtem. Pfi zanedbdni &i
nespravném provedeni hrozi riziko Grazl a zafixovani $patného provedeni, coZ

mUZe mit negativni nasledky ve vys$sich ro¢nicich naro¢ného studia.

10 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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Sborové tance:

Sborové tance v této etapé mdlzeme zcela vymyslet dle fantazie nebo se
inspirovat sborovymi tanci z rlznych baletd a upravovat je dle probrané a
zvladnuté latky tohoto rocniku. Perfektni a zcela funkéni jsou motivy zvirat. Déti

tyto role zpravidla zaujmou a velmi je bavi.

Giselle

Hudba Leo Délibés, choreografie Marius Petipa.

* Pritelkyné - valcik z 1. jednani - 1:02 - 4:20.
Divky zobrazuji geometrické obrazce jako je vécko, dvojité rady, velka
diagonala, priplety, ve kterych sborové tané&i. Sborovy tanec je zamé&fen na
scénickou formu pas balancé, kterou vyuziva témér neustdle. Dale jsou tu
pouZity prvky sissonnes temps levé, grand jeté entrelacé (to muiZeme
vymeénit za stfedni skok assemblé) a pas de chat.
https://www.youtube.com/watch?v=3uTVF2MzS60 - 5. Unor 2016

Enchainment:

Cvi¢eni kombinuje vice prvk( (pas balancé, soutenu en tournant, pas jeté).

Cilem této kratké etudy je exaktni koordinace téla a jemné port de bras.

3 takt
Vychozi postaveni - V.pozice, prava noha vpred, bod Ccislo 8, paze v pfipravné

poloze

2T predehra:

1.T, prvni ¥4 a druha V4 : “raz", “dva" - “nadech" allongé

treti a : “tri“ - demi-plié, paze pripravna poloha
2.T: sus sous, paze allongé
1. -2.T: pas balancé en face, paze 6. pozice
3.-4.T: soutenu en tournant o cely obrat, paze se zvedaji pres 1. pozici do
3. pozice
5.-7.T: sissonne simple s postupem vzad po 1 taktu, paze se postupné

oteviraji do snizené 2. pozice allongé
8.T: sus sous, paze pripravna poloha allongé
17



9.T-12.T=1.-4.T
13.T - 17.T: 3x pas jeté (1T = 1x pas jeté) do bodu cislo 2 s postupem vpred,

levou nohou, paze se postupné zvedaji do 3. pozice

18.T: sus sous, paze allongé

Snéhurka a sedm trpasliki

Hudba Emilio Aragén, choreografie Ricardo Cué.

Tanec zvirdtek - 10:10 - 12:40

Déti mdzeme rozdélit podle dovednosti na zvifatka a choreografii upravovat
dle libosti. Naucime tak studenty respektovat vSechny role na scéné.
https://www.youtube.com/watch?v=1Spo_GI1QaE - 15.bfezna 2016

Enchainment:

Etuda procvicuje pas de bourrée simple, ballotté a natoceni épaulement

croissé a effacé.
2/4 takt

Vychozi postaveni: V. pozice croissé bod Cislo 8, prava noha pred, paze

pripravna poloha.

2T predehra:

1.T: demi-plié, paze pripravna poloha

2.T: sus sous, paze allongé

1.T: pas de bourrée simple

2.T: 2x sus sous (na “lehkou dobu" relevé), paze 1. pozice
3.T: pas de bourrée simple

4.T, prvni Va: sus sous, paze 1. pozice
druha % : priprava na pas de bourrée ballotté - effacé do bodu dislo 2,
prava noha vpred na 45, leva noha v demi-plié, paze 6.po -

zice (leva paze v 1. pozici)

5.T pas de bourrée ballotté vzad na 45°
6.T pas de bourrée ballotté vpred na 45°
7.T pas suivi ve velké pdze s postupem stranou
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8.T, prvni Ya: “a“ - leva noha demi-plié, prava noha battement tendu
stranou, paze allongé v 2. pozici
“raz" - pas jeté stranou, prava noha stojna, leva na poloze au
gennou, paze 3. pozice
druhd Va: “a"“ - demi-plié V. pozice, paze 3.pozice

“dva" - sus sous, paze 3. pozice allongé

Dalsi doporuceny repertoar:

Sborové tance:

Spici krasavice

Hudba Petr 1Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Kvétinovy valcik

Kvétinovy valéik mlze pedagogovi slouzit jako pFedloha pro tvorbu vlastni
choreografie nebo Ize upravit danou choreografii kvétinového valciku. Mélo
by se opét jednat o geometrické obrazce, prolinadni a priplety, avdak ve
slozit&jsi podob&, neZ u prvniho roéniku. MiZeme zde zaradit malé i velké
pozy par terre, pas balancé, prebéhy ¢i praci ve dvojicich. DalSi moznosti, jak
obohatit valcik, jsou rekvizity - kvétiny. Nedilnou soucasti kvétinového
val¢iku je “roztancenéjsi® hrudnik, tedy prace s natocenim épaulement.
Studenti nesmi pUsobit stroze, ale naopak uvolnéné.

https://www.youtube.com/watch?v=Mp2wWLTKwWg - 15. brezna 2016

La fille mal Gardée (Marna opatrnost)

Hudba Ferdinand Hérold, choreografie Frederic Ashton.

Drevackovy tanec

Sborovy tanec vyucuje rytmiku spojenou s pobyhem. Pro tento tanec je
nutné poridit bud’ drevacky nebo jen takzvany pevny obal na Spicky. Vse
zalezi na moZnostech koly & studentl a na rozhodnuti pedagoga. Zalatek i
prib&h tance je tfeba upravit a choreograficky dotvofit v pfipadg, Zze
nemame nebo nechceme sdlistu, jak je tomu v predloze.

https://www.youtube.com/watch?v=V5H4UMbKkgs - 17. bfezna 2016
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4. Stredni etapa

,,KdyZz trénujes, ucis se kroky a ucis se kroky a ucis se kroky. Tak to jde
dlouhy cas. A pak, jednoho dne, se naucis tancit a to je velkd zména." Bill

Austin?,

4.1. III1. ro¢nik

Treti ro¢nik se vyznacuje rozvijenim stability, zavedenim relevé do
exercices au milieu, zrychlenim tempa u nékterych cvikd. Zatazujeme poc&ateéni
vyuku en tournant, pirouettes, battu a prvni vyuku skokl na $pi¢kach. Dal&im
neméné duleZitym znakem tfetiho roéniku je rozvoj koordinace ve v8ech &astech

hodiny a prace na hereckém provedeni demi variaci a sborovych scén.

Doporuceny repertoar klasického tance

»S télem se nic nedéje, pokud se nejprve nezacne néco dit s mozkem.

Tanec je z 95% mentaini zéleZitost." Bobby Boling'?.

V tfetim roéniku si pedagog mize dovolit spojovat vice nez dva prvky
dohromady v jedné etudé (sissonne simple, pas de bourrée suivi diagonalné
vpred, glissade en tournant). V etudach by pedagog mél dbat na posileni svald a
vazl v oblasti kotnikd, jelikoZ latka tfetiho roéniku je naro¢né&jéi a jednotlivé
prvky se vétSinou provadeéji na jedné noze nebo se stridaji z jedné nohy na
druhou nohu v adagiovém i rychlejSim tempu.

V tomto ro¢niku se nedoporucuji sélové variace. Nékteré konzervatore voli
pro treti ro¢nik sélové variace, které provadéji divky ve skupinkach po 2 - 4
divkach. Vybér variaci jesté nekoresponduje s osnovami klasického tance, a
proto zde nejsou uvedeny. Samozrejmé zalezi na schopnostech a talentu divek.
Pokud jsou v ro&niku velmi technicky zdatné studentky, mdzZe jim pedagog zvolit
variaci z baletl Spici krasavice - vila Candide, Marnd opatrnost - Harlekynéda,

Louskacek — Colombina.

1 https://www.zena.cz/citaty-o-tanci/r~i:wiki:4210/
12 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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Sborové tance:

La Bayadére (Bajadéra)

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

Tanec chramovych tanecnic, 1. jednani - 6:30 - 8:20

Choreografii je nutno upravit dle osnov a dovednosti studentek. Mizeme
tanec provadét v piskotech i ve Spickach, opét zdalezi na rozhodnuti
pedagoga. Grand pirouettes en dedans, attitude devant Ize nahradit tour
soutenu nebo jen vydrzi na poloze au gennou vpred se zavérem vzad ¢i jinak
dle prani pedagoga. Sborovy tanec se skladad z vice casti. Nékteré jsou
soustifedény do centra jevisté, kde ma byt pomysiny chradmovy ohen a divky
tanci kolem néj, tedy do Utvaru kruhu smérem k ohni.

https://www.youtube.com/watch?v=TkhDNQSM0z8 - 20.bfezna 2016

Enchainment:

Cilem etudy je orientace v prostoru - postaveni croissée a en face. Velmi
dilezitd je vyuka specifické formy port de bras, kterd je nedilnou soulasti

baletl s exotickou tématikou.

34 takt

2T predehra:

1.T: relevé v V. pozici en face, paze protazené vzhlru

2.T: vydrz relevé v V. pozici en face, paze se spoustéji na ramena, lokty
jsou u téla

1.T: pas de bourée simple, paze zlstdvaji na ramenou

2.T: pas jeté piqué, kro¢na noha na poloze au gennou, paze protazené
vzhiru

3.T-4.T=1T-2.T

5.T: pas suivi s postupem stranou, paze se oteviraji do polohy “svicnu"

(rozpazené paze ohuté v lokti, ruce jsou ohnuty hibety smérem
dolQ).

6.T: soutenu en tournant o cely obrat, paze se specifickymi pazemi
(v pohybu se ruce prekfizi, dlané se spoji v jednu, provlecou se

smérem ven od téla, vysunou se vzhlru nad hlavu)
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7.T: poklona na levé noze, prava noha je zalozend, télo se kloni a paze
jsou opét v drzeni “svicnu"
8.T: Sus sous, paZze na ramena

Totéz z levé strany.

Konic¢ek hrbacek

Hudba Cesare Pugni, choreografie Arthur Sain-Leon.

Perly — 4:55 - 5:58

Sborovy tanec je zaméfen na pézy v 1. arabesque s nastoupenim zplsobem
piqué, pas emboité (mozno nahradit béhem), pas de bourré suivi. Zaroven
je zde velmi pékné choreograficky vyuzita prace s prostorem, ktera divky
zdokonali v orientaci na jevisti ve sborovych scénach.

https://www.youtube.com/watch?v=IfgAofD vJ]s - 17.bfezna 2016

Enchainment:

Cviceni je soustfedéno na vyuku 1. arabesque, pas de bourrée simple a pas
glissade en tournant o pll obratu s postupem stranou v kombinaci se sus

Sous .

2/4 takt
Vychozi pozice: croissée bod cdislo 8, prava noha vpred, paze pripravna

poloha.

2T predehra:
1.T, prvni Va: V. pozice, paze pripravna poloha
druha %: demi-plié, paze pripravna poloha

2.T: sus sous, paze allongé

1.T, prvni %: nastup zplsobem piqué do pdzy 1. arabesque, dob &islo 3

druhd Va: sus sous croissée bod cislo 2, leva noha vpred

2.T: pas de bourrée simple
3.T: 2x pas glissade en tournant o pll obratu s postupem stranou
4.T: krokem do V. pozice croissé, leva noha vpred, bod cislo 2

Totéz z levé strany.
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4.2. IV. rocnik

V tomto rocniku se zamérujeme na praci s balancé, na poloSpickach a
Spickach ve velkych pézach. Dale vyucujeme pfripravy na toceni ve velkych
pozach a tour lent ve velkych p6zach. Cvi¢eni na volnosti provadime en tournant.
Batteries zaCindme vyucovat s ukoncenim na jednu nohu. Také seznamujeme
studenty s velkymi skoky. Cviceni se vyznacuji rychlejSim tempem, vétSim
poétem opakovani jednotlivych prvki ve cviéeni a narocnéjsi koordinaci i
plasticitou pazi a téla. Cilem je v tomto rocniku osvojeni si techniky pirouettes

(pro divky) a tours (pro chlapce).

Doporuceny repertoar klasického tance

,Tanec skondil, potlesk utichl, ale radost a dobry pocit v tobé zlstanou navZdy."
W. M. Tory®.

Ctvrty ro¢nik se vyznacuje rychlej$i tempem v provedeni jednotlivych
cviceni.To by se mélo promitnout i v technice sur les pointes a v etudach
samotnych. Kombinace obohacujeme o pirouettes a specifické port de bras, které
jsou pouzity ve variacich, jez se praveé vyucuji. Aby pedagog dobre zvolil variaci
pro studentku, je nesmirné dllezité, aby se nejprve véechny divky udily véechny
variace. Pedagog by nemél variace vybirat pouze dle technické zdatnosti, ale i

dle temperamentu, charakteru a typologie studentek.

Sborové tance:
La Sylphide

Hudba Herman Severin Lgvenskiold, choreografie August Bournonville.

e Vily, 36:00 - 38:34
Adagiovy sborovy tanec je perfektni pro celkovou koordinaci téla v tanci a na
orientaci v prostoru. Asymetrické port de bras pana Bournonvilla vyudi divky
pracovat s pazemi s velkou ladnosti v kontrastu s briskni praci chodidel ve
vazebnych prvcich a ve skocich.
https://www.youtube.com/watch?v=LiGY2d65r7I - 21. bfezna 2016

13 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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Enchainment:

Cviceni je zamérfeno na vyuku pas de bourrée simple i en tournant s nastupem

o 7
zpusobem pas balonne.

2/4 takt
Vychozi pozice: croissée bod Cislo 8, prava noha vpred, hlava vpravo, paze

pripravna poloha.

2T predehra:
1.T: wvydrz v V. pozici, paze allongé

2.T: sus sous, paze 3. pozice

1.T: balloné vpfed zplsobem développé, paze se pomalu oteviraji do 2. pozice

2.T: balloné vpfed zplsobem développé, paze allongé v 2. pozici

3.T: pas de bourrée en tournant, paze v 1. pozici

4.T: krok do V. pozice, croissée bod Cislo 2, prava paze je ohnuta v lokti
vertikalng, zapésti je ohnuto dlani doll, ukazovalek se lehce dotyka
brady, levd paze je ohnuta v lokti horizontdlné, prsty se lehce zespoda
dotykaji pravého lokte, hlava vlevo

5.T: pas de bouerré s postupem stranou, provedené zplsobem balloné, bez
priklddani sur le cou-de-pied, ukoncené v V.pozici, paze allongé
v pfipravné poloze

6.T: soutenu en tournant, paze do 3. pozice

7.T: pas de bouerré s postupem stranou, provedené zplsobem balloné, bez
priklddani sur le cou-de-pied, ukoncené v V. pozici croissé, paze allongé
v pfipravné poloze

8.T: pas de bourré suivi s postupem vpred, croissé bod Cislo 2, paze 3. pozice

Totéz levou nohou.
Variace:
Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

e Pas de trois Drahokamy, 3. Jednani, 2:06 - 3:00
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Variace pro tfi divky vyucuje rychlost provedeni entrechat a batteri, jemné
port de bras a exaktni natoceni épaulement. Vyzaduje maximalni presnost,
muzikalitu a koordinaci.

https://www.youtube.com/watch?v=npSTh8IMvh4 - 14.0nora 2016

Enchainment:

Etuda je zamérena na briskni praci chodidel v dokonalé koordinaci s pazemi,
které pohyblim napomahaji. Procvi¢uje také sauté sur les pointes a zmény

v natoceni croisséé z bodu cislo 8 do bodu cislo 2.

2/4 takt
Vychozi pozice: croissé bod ¢islo 2, leva noha kroc¢nd, prava noha zalozena vzad,

paze allongé.

2T predehra:
1.T: béh do rady,
2.T: skok pas jeté en face, stranou s prilozenim kro¢né nohy na sur le cou de

pied, paze 6. pozice (prava paze 1. pozice)

1.T: 2x pas jeté piqué s postupem vlevo, bod dislo 8, paze 6. pozice
(leva paze v 1. pozici)

2.T: pas tombés coupé, paze 1. pozice, passé na polohu au gennou,
paze allongé - prava paze ve snizené scénické formé allongé ve

3.pozici, levé paze ve nizeném scénikém allongé v 2.pozici

3.T: sissonne do pdézy 3.arabesque, bod cislo 2, ukonéena v V. p. demi-
plié
4.T: sissonne do pdézy 3.arabesque, bod Cislo 2, ukoncend v demi-plié,

kro¢na noha na sur le cou-de-pied, paze 6. pozice (leva paze 1.
pozice)
5,-8T=1.-4T
9.T, prvni Va: “raz" - sauté sur les pointes croissée V. pozice, bod Cislo 8, paze
3. pozice
“a“ - sauté sur les pointes croissée V. pozice, bod Cislo 8, paze
3. pozice
druha %:“dva"“ - sauté sur les pointes croissée V.pozice, bod Cislo 8, paze
3.pozice
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“a"“ - prava noha développé vpred na 45°, paze 2. pozice

10.T: pas tombé, kro¢na noha prilozena sur le cou-de-pied, paze 2. pozice

11.T: pas assemblé en tournant o 2 obratu do dobu dislo 8, paze

allongé ve 2. pozici

12.T: sus sou, croissée bod Cislo 2, paze 3. pozice
13. -16.T=9. - 12.T

Don Quichotte

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

Amor - 12:57 - 14:05.

Variaci zle choreograficky upravovat. Hned v prvni ¢asti variace je mozno
z pozy attitude derriére zavrit kro¢nou nohu do V. pozice, nikoli pfikladat na
sur le cou-de-pied. Rovnéz stylizace pas de chat je mozno upravit na
zadkladni podobu. VsSe =zalezi na dovednostech studentek. Tato variace
procvicuje brisknost, malé poézy, stredni skoky a pirouettes en dedans
(nejtézsi Cast variace). Variace se nehodi pro divky s velkym nebo mékkym
nartem. V tomto rocniku divky ¢asto neuméji se svymi dispozicemi exaktné
pracovat a hrozi tak mozné nebezpeéi Grazd.

https://www.youtube.com/watch?v=21I03Eggmrw - 18.0nora 2016

Enchalnment:

Cviceni je zaméreno na specifické port de bras, postaveni croisse i effacé a

sissonnes ouvert do pdzy attitude derierre effacé

34 takt
Vychozi pozice: V. pozice croissée bod cislo 8, prava nova vpred, paze

pripravna poloha

2T predehra:
1.T: vychozi pozice

2.T: demi-plié, sus sous, paze allongé

1. - 3.T : pas balancé, paze 6.pozice (stfidavé leva, prava, leva paze
v 1. pozici)
4.T: soutenu en tournant, paze se zvedaji pres 1.pozici do 3.pozice
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5.T, prvni a druha "a: “raz,dva" - sissonnes ouvert do pozy attitude
derierre effacé, paze v poze 2.
arabesque

“tri" - demi-plié na stojné noze, kroc¢na noha
prilozena sur le cou-de-pied

6.T, prvni a druha %: “raz, dva“ - développé effacé devant, do budu dislo 8,
levd paze ohnuta v lokti, hrbet ruky je
prilozen pod bradou, pravéd paze allongé
ve 2. pozici, hlava vpravo

treti Va: “tri" - demi-plié V. pozice, effacé bod Ccislo 8,
paze allongé

7.-12.T=5.-6.T

13. - 14.T: petit pirouettes en dedans s pfilozenim na sur les cou

de pied, pres IV. pozici dégagé, paze allongé

15.T: pirouettes en dedans, paze 3. pozice
16.T: sus sou, paze allongé v 3. pozici
Pulcinella

Hudba Igor Stravinskij, choreografie Leonid Massine.

,Harlekynada"

Narocnost variace spociva v orientaci v prostoru, prechod z vytocené pdzy
en avant effacé na paralelni polohu au gennou zptsobem enveloppé. Dal$im
velmi obtiznym prvkem je emboité en tournant o pul obratu, které
metodicky spada az do 5. ro¢niku statni konzervatofe a diagondla glissade
en tournant v rychlém tempu. Tuto variaci je nutno dle osnov IV. ro¢niku
upravit.

https://www.youtube.com/watch?v=29w-wOggMUM - 18.0nora 2016

Enchainment:

Cviceni vyucuje exaktni koordinaci pazi s jednotlivymi prvky a zménu

z vytocené pozice do paralelni pozice.
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2/4 takt
Vychozi postaveni: stoj na levé noze, prava noha derriere pointé,

épaulement croissée bod cislo 2

2T predehra:

1.T: V. pozice demi- plié, croissée bod Cislo 2, paze pripravna poloha
2.T: sus sous, paze pripravna poloha allongé
1.T: pas tombé, pas de bourrée affacé s postupem stranou, paze

malé port de bras

2.T: sissonnes jeté stranou s prilozenim na sur le cou-de-pied, paze
4. pozice
3.T: petit emboité v pézach attitude vpred, paze ve 2. pozici

4.T, prvni Va: pas couru v 1.paralelni pozici, paze allongé
druha Va: krok do postaveni - péza croisséé bod cislo 8, leva
noha zaloZena vzad

5.T: 2x petit jeté stranou, bod dislo 2

6.T: enveloppé devant

7.T: pas couru v 1. paralelni pozici, paze zalozené na bedrech

8.T: krok do postaveni - pdza croissée bod Cislo 8, leva noha
zalozena

Totéz z levé strany.

Dalsi doporuceny repertoar:

Sborové tance:

Le Corsaire (Korzar)

Hudba Adolf Adam, choreografie Marius Petipa, Alexej Ratmanskij.

* Kvétinova zahrada 0:00 - 2:50
Divky rozdélime do tfi skupin, které se na jevisti stfidaji a na konci
tanci spolec¢nou zavérecnou cast. Tanec obohacuje divky o koordinaci
$pi¢kové techniky, stfednich skok{ a ladné port de bras.
https://www.youtube.com/watch?v=j 8ha5M81p0 - 23.4nora 2016
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Probuzeni Flory

Hudba Riccardo Drigo, choreografie Marius Petipa.

Sborovy tanec 30:00 - 31:18

Tanec je stylisticky pojat, aby vytvarel charakteristiku baletu. Vypracovava
sborovou soudrznost (specifické drzeni pazi podobné jako v Labutim jezeru
v pas de quatre) a orientaci v prostoru. Zaroven posiluje svaly a vazy
kotnikG. DUleZitd je i prace s hudbou a rytmem zejména. Sborovy tanec je
komponovan v nepravidelném tempu, které je pro studentky velmi naroc¢né,

protoZze musi presné znat fraze a dokonale se v nich orientovat.

https://www.youtube.com/watch?v=BCulPWuWBBo - 18.0nora 2016

Variace:

Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Vila Bezstarostnosti téz Kanarek (Ptaciho zpévu), prolog

Charakteristika Kanarka, ktery se vyznacuje svym rychlym letem, se
projevuje v této variaci briskni praci chodidel a specifickym vedenim pazi s
naklony trupu. Variace je velmi ndro¢nd pro celkovou koordinaci téla a
nehodi se pro divky s vysokym ¢i mékkym nartem.
https://www.youtube.com/watch?v=11Z1mURNMSM - 20.0nora 2016

Vila Bujnosti téz Coulante (Kouzelna zahrada), prolog

Tato variace je naro¢nd pro navaznost jednotlivych prvkd za sebou. Na
osou téla. Zdanlivé jednoduché prvky jsou slozité pravé v jejich razeni.
Jednotlivé casti této variace by se mohly objevit v etuddch na zacatku
hodiny, pro vyuéeni nadvaznosti neobvyklych kombinaci prvkd.
https://www.youtube.com/watch?v=QkOXy3ShI3A - 20.Unora 2016

P ead

Vila Néznosti téz Candide (Kristalova fontana), prolog

Tato variace je metodicky vytvorena pro nacvik koordinace a pas chassé.
Zdokonaluje Spic¢kovou techniku a vyucuje stabilitu pevného kotniku na
“zataZeném nartu". Variace je vhodnd pro studentky bez velkych nartd.

Nebo ji zcela zamérné volime pro divky s extrémné velkym ¢&i vysokym
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nartem, aby se naucily narty dostate¢né zpevnit. V tomto pfipadé je treba
se studentce peclivé vénovat a exaktné ji vysvétlit praci na Spickach.
https://www.youtube.com/watch?v=KAhLYCQ4vwI - 20.Unora 2016

Don Quichotte

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

e Kitri - variace z pas de deux, 3. jednani - 4:00 - 4:45.
Variace je zamérena na briskni praci nohou a chodidel, posiluje vazy a svaly
v oblasti kotnikld diky hlavnimu prvku variace sissonne simple sur les pointes,
pas de bourré suivi a pas couru v I. paralelni pozici. Trup a paze doplnuji
variaci o ladné port de bras s véjifem. Tato variace ma nékolik verzi a variant
provedeni. Velmi zndma je koncertni Uprava této variace, ktera je popularni
zejména na baletnich soutézich.

https://www.youtube.com/watch?v=jledrPOobY0 - 12.0nora 2016
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5. Vyssi etapa

~Talent, dispozice, prirozené vlohy nic neznamenaji bez pravidelného,
uvazlivého a peclivého denniho studia. Ani samotna technika tance vSak nestaci.
K vytvoreni role je tfeba odusevnit pohyb myslenkou, naladou, vyrazem - ukazat
jeho vnitfni smysl. Na jevisti se neda nic zastfit, jste v podstaté sami s tim, co

umite a co dokazete." Miroslava Pesikoval®.

5.1. V. rocénik

Paty rocnik se soustfedi na vyuku pirouettes na misté i s postupem po
diagonale v kombinaci se stfednimi skoky. Enchaingment exercice au milieu se
provadi vyhradné na polospi¢kach, kde se soustfedime hlavné na rozvoj stability.
Dale se dle osnov zaméfujeme na zménu tempa zejména v Adagiu a tour
techniky na $pi¢kach. Celkové je kladen velky dlraz na koordinaci a elevaci v

grand allegru.

Doporuceny repertoar klasického tance

~Nesnazim se tancit Iépe nez ostatni. Snazim se tancit lépe neZ ja sam."

Michail Bary$nikov'®.

V patém rocniku zarazujeme pro zahrati slozitéjsi etudy, kdy kombinujeme
pirouettes se strednimi skoky. VSe by uz mélo byt v brisknim tempu, abychom
dosahli rychlosti chodidel. Velmi dilezité jsou dopady ze skokl ve &pi¢kové
obuvi. Divky by se mély zamérit exaktnost Upravy jejich obuvi, aby zamezily
hlasitym randm vzdy po dopadu ze skoku na zem. Neméné dilezité je ztvarnéni

roli po herecké strance, kterd dokresluje celkovy dojem z tance.

Sborové tance:

Coppélia

Hudba Leo Delibes, choreografie Arthur Saint-Léon.

14 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
15 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
31



e Valcik hodin
Sborovy tanec procvicuje stfedni skoky v kombinaci se Spickovou
technikou a zejména pirouettes z kleku a V. pozice. Neméné& ddleZitou roli
zde hraji geometrické obrazce, které se v pomérné rychlém tempu
neustale méni.

https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpgbgGQ - 15.0nora 2016

Enchainment:

Etuda je zamérena na pas balancé en tournant z pézy 1. arabesque v kombinaci

se skokem cabriole.

3 takt
Vychozi postaveni: V. pozice croisé bod Cdislo 8, prava noha vpred, paze

pripravna poloha

2T predehra
1.T, prvni ¥4 a druha 1/4:“raz, dva” - vydz v V. pozici, paze allongé
treti ¥4:  demi-plié,paze arondie

2.T: sus sous, paze allongé

1. -2.T: pas balancé, paze 6. pozice (stfidavé leva, prava paze v 1.pozici)
3.T pbza 1. arabesque
4.T pas balancé en tournant, paze 1. pozice
5.T pobza 1. arabesque
6.T: pas balancé en tournant, paze 1. pozice
7.T: cabriole croisé vpred, paze 6. pozice (prava paze 1. pozice)
8.T: tombé coupé, croisé bod Cislo 2 (leva noha stojna, prava krocna),
paze 6. pozice (leva paze 1. pozice)
9.T - 11.T balloné éfacce vpred s postupem z mista, bod Cislo 8, paze se
oteviraji do 5. pozice, leva paze je ve 3. pozici
12.T, prvni Y4 a druha 1/4 “raz, dva” - sissonne jeté z mista do pozy
2. arabesque, bod cislo 8
treti ¥4 - chassé effacé do bodu cislo 4
13.T: jeté entrelacé

14T: pas chasse, paze 2. pozice allongé
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15.T: glissade en tournant se sur le cou-de-pied, ukoncené do V. pozice,
croissée bod Cislo 2, paze 3. pozice

16.T: vydrz v V. pozici

Variace:
Le Corsaire (Korzar)

Hudba Adolf Adam, choreografie M. Petipa, A. Ratmanskij, J. Burlaka.

e 1. variace z pas de trois - 28:25 - 29:21
Variace je zamérena hlavné na stfedni skoky - pas brissé a pas cabriole
na 45° a pirouette degagé en dehors.

https://www.youtube.com/watch?v=21I03Eggmrw - 18.Unora 2016

Enchainment:

Cviceni je zaméreno na rychlou praci chodidel a skok brisé.

2/4 takt
Vychozi pozice: croisé bod d&islo 2, prava noha je zalozena vzad u stojné nohy,

paze allongé

2T predehra

2T - degagé vzad, ukoncené v malé pdze croisé vpred, leva noha pointé, paze

allongé
1.T-4.T: brisé s vpred, paze allongé
5.-6.T: sissonnes simple do polohy au genou stridavé
7. - 8.T: double ronde en | air na effaccé, bod cislo 8, s ukon¢enim do V.
pozice, paze 6. pozice
9.T: glissade

10.T, prvni %2 a druhy %: “raz, dva" - cabriole na effacé bod Cislo 8,
treti 1/4: “tri" - ukonceni do V. pozice, croissée bod Cislo 8
11.T: brisé de sous
12.T: pas de bourrée en tournant
13.T - 14.T: degagé vzad, ukoncené v malé poze croisé vpred, bod Cislo 8,

prava noha pointé, paze allongé
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Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij choreografie Marius Petipa.

« Serikovd vila, 1. jednani

Naro¢nost variace spociva v koordinaci vazebnych prvk( s port de bras,
které vyzaduji technickou zdatnost a elegantni projev. Kombinace
sissonnes fermé a pirouettes en dehors z V. pozice s postupem po
diagondle vpred vyzaduji maximalni soustfedénost, preciznost vytoceni
obou nohou a presnost v Cistém dotoceni na zakladé respektovani opozic a
koordinace. Variace rovnéz po Upravé lze zaradit do nizSiho ro¢niku, pokud
mame disponované a technicky zdatné studentky.
https://www.youtube.com/watch?v=tAOpgrCXU9w - 18.unora 2016

Enchalgment:

Cviceni je naro¢né pro svou prostorovou orientaci, celkovou koordinaci a vyuku

pirouettes en dedans ukoncené do pdzy a la seconde pointé.

3% takt
Vychozi postaveni: V. pozice, prava noha vpred, levd noha na pointé vzad,

croissée bod Cislo 8, paze v pripravné poloze allongé.

2T predehra
1T: vychozi postaveni, paze se zveda vzhiru do 3. pozice allongé.
2.T: degagé vzad, prava noha na pointé vpred, paze port de bras en dedans do

2. snizené pozice, allongé

1.T: grand rond de jambe en dedans, paze port de bras en
dans

2.T: “zavés"“, paze v prvni pozici
3.T: 1. arabesque
4.T: pas chassé, paze v pozici 4. arabesque
5.T,prvni a druhd : “raz, dva" - 1. arabesque, nastoupeni zplsobem piqué

treti a: “tri“ - plié v poze 1. arabesque
6.T, prvni a druhd %: “raz, dva" - 1. arabesque, nastoupeni zplsobem vskoku

pres demi-plié
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tfeti Va: “tii* - fouettes en dedans o pll obratu do bodu &islo 6, paZze 6.pozice
(prava paze 1. pozice)
7.T: double pirouette en dedans zplsobem piqué, paZze ve 3. pozici
8.T: ukonceni pirouettes do pdzy a la seconde pointé bod cislo 8, paze allongé
v 2. pozici, hlava vpravo.
9.T, prvni a druhd V4: “raz, dva" - stazeni do V. pozice croissée bod cislo 8, prava
noha vpred, paze 3. pozice, pas de bourré suivi
treti ¥a: “tfi“ - demi-plié sur le point na levé noze, prava noha pfilozena na
sur le cou-de-pied, paze v 5. pozici - leva paze nahore, hlava
vlevo
10.T, prvni a druhd %: “raz, dva" - pas de bourré suivi, paze 3. pozice
treti ¥a: “tfi" - demi-plié sur le point na pravé noze, leva noha prilozena
na sur le cou-de-pied, paze v 5. pozici - prava paze nahore,
hlava vpravo
11.T: krok levou nohou stranou, prava noha pres polohu sur le cou-de-
pied battu, petit développé vpred, pdza croissée devant bod cCislo 8
preparace na pirouettes, paze 6. pozice (prava paze 1. pozice)
12.T: vydrz v pripravné pozici
13.T: tour glissade, paze v 1. pozici
14.T: tour glissade, paze v 1. pozici
15.T: tour chainné, do bodu dislo 2, paze v 1. pozici

16.T: velkd pdza effacé bod &islo 2, zplisobem degagé

Dalsi doporuceny repertoar:

Sborové tance:

Faraonova dcera

Hudba Cesare Pugni, choreografie Maruis Petipa.

 Tanec divek, 15:05 - 17:07.
Sbor se sélovymi party pro Ctyfi divky, kde je nutno choreograficky upravit
zavér. Misto chlapce je treba dotvorit choreografii soborové ¢i vyuzit
sOlistky.
https://www.youtube.com/watch?v=Hr-IKPgB2uw - 23.0nora 2016
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Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie M. Petipa.

e Valcik nymf, 2. jednani (mozno kombinovat se sélovou variaci)
Hlavnim prvkem sborového tance je temps levé s pas cabriol na 45°, ktery
se v tomto roc¢niku probird. Velmi zajimava je prace se sbory (prolinani,
stfidani) a zplsob vzajemného drZeni se.

https://www.youtube.com/watch?v=fghnJPnwMgg - 23.Unora 2016

Probuzeni Flory

Hudba Ricardo Drigo, choreografie Marius Petipa.

e Scéna, kterou lze spojit v delSi ¢ast (vhodnd na zkousky) - 1. sélova
variace, sbor, duet dvou divek, sbor, 2. sélova variace, 3. solova variance
a spolecna coda.
https://www.youtube.com/watch?v=BCulPWuWBBo - 25.GUnora 2016

Variace:
Le Corsaire (Korzar)
Hudba Adolf Adam, choreografie M. Petipa, A. Ratmanskij, J. Burlaka.

e 2. variace z pas de trois - 29:30 - 30:22
Variace procvicCuje stredni skoky zejména pas emboité en tournant.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 3.0nora 2016

e 3. Variace z pas de trois - 30:33 - 31:36
Treti variace je zamérena na grand assemblé, double pirrouettes en
dehors a pirrouettes degagé en dedans simple i double.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 3.0nora 2016

Faraonova dcera

Hudba Cesare Pugni, choreografie Marius Petipa

* Variace 17:34 - 18:23
V této variaci se soustfedime na pas jeté fondu, tour chainés a skoky

grand sissonne ouverte vpfed a emboité en tournant o pll obratu.
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https://www.youtube.com/watch?v=Hr-IKPgB2uw - 23.0nora 2016

Paquita
Hudba Edouard Deldevez a Ludwig Minkus, chorografie Joseph Mazillier, Marius

Petipa.

e Variace - 16:10-17:31
Variace je zamérena na stfedni skoky a pirouettes. Zejména procvicuje
grand pas cabriole, ktery se v tomto roéniku vyuluje. Velmi dilezitd je
koordinace paZi, kterd pomuze studentdm v allegrové technice.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 3.ledna 2016

* Variace - 20:16 - 23:06
Adagiova variace vyucuje grand fouettés z pdzy a la seconde do pdzy 1.
arabesque. V druhé c¢asti je opét probirany skok cabriole. Vrcholem variace
jsou pirouettes z V. pozice.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 3.ledna 2016

* Variace 26:08 - 24:15
Skokova variace vyucuje stredni skoky v kombinaci s pirouettes a
brisknimi vazebnymi prvky.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 3.ledna 2016

Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

» Aurora, variace z pas de deux, 3. jednani

Variace procvicuje sauté sur les pointes, velké p6zy a pirouettes piqué en dedans
s mékkym grand battement a la seconde. Choreografii Ize upravovat dle
dovednosti studentky a je mozné ji zaradit jiz do ¢tvrtého rocniku za podminky
dostatec¢né (pravy. Tato variace je v tézSim provedeni oblibenou volbou pro
baletni soutéze.
https://www.youtube.com/watch?v=4xvU5IUDUyc&list=RD4xvU5IUDUyc#t=4 -
23.Unora 2016
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5.2. VI. ro¢nik

Skoky se vyuéuji z rGznych preparaci - pas couru, pas glissade, pas coupé,
a jinych. Velky ddraz je kladen na rozvoj ballon ve velkych skocich. U

slozitéjSich enchainment jsou skoky obohaceny o battus.

Doporuceny repertoar klasického tance

,DokazZu cokoli, pokud vim, jak to zatancit." Twyla Tharp®®.

Divky v Sestém rocniku by meély byt technicky velmi zdatné, a proto
bychom do etud mohli zafazovat nejrizn&jsi kombinace stfednich i velkych skokdl
a pirouettes i grand pirouettes. Technicky naro¢né kombinace bychom mohli

obohacovat o jemnou praci pazi ¢i specifické port de bras.

Sborové tance:

La Bayadéra (Bajadéra)

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

* Harémové tanecnice, 33:20 - 36:15.
Sborovy tanec je choreograficky rozvrhnut pro sbor a dvé az ctyfi demi
solistky, které tanci sdélové nebo ve dvojicich. Choreografii Ize tancit
v piskotech ¢i Spickach. Vzhledem k praci s Satkem bych doporucovala
jako obuv tanecni piSkoty. Tanec kombinuje stfedni a velké skoky
v rychlejSim tempu.
https://www.youtube.com/watch?v=X6_07g19PwI- 31.ledna 2016

Enchalgment:

Cvi¢eni nepouziva port de bras, protoze divky maji v rukou po celou dobu tance
Satky, se kterymi tanci. Nesmirné naroc¢nd je tedy pro divky koordinace bez
pouziti pazi. Etuda kombinuje v brisknim tempu obraty, kterymi obohacuje

prvky, napf. - ballonne vpred na 45°.

16 http://sadynka97.blog.cz/1301/citaty-o-tanci-iii
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2/4 takt
Vychozi postaveni: croissée bod Cislo 8, prava noha stojna, leva zalozena vzad,

paze v rozsifené pripravné poloze drzi témeér napnuty sSatek.

2T predehra
1.- 2.T: vychozi postaveni, paze se pomalu vzpazi nad hlavu do 3. rozsSifené

pozice.

1. - 2.T: 2x pas ballonné, croissé bod Cislo 8, paze rozsSifena 3. pozice s
Satkem
3.T sissonne jeté effeacé, bod Cislo 2, paze rozSirena 3, pozice s Satkem
4.T pas de bourré ukoncené do V. pozice, bod Cislo 2
5.T, prvni %a: “raz” - tombé levou nohou vpred, prava noha se priklada na polohu
sur le cou-de-pied
druhd % : “dva” - ballone vpred na 45°, bod dislo 2
6.T: prvni Ya: “raz” - tombé levou nohou vpred, prava noha se priklada na
polohu sur le cou-de-pied
druhd % : “a” - ballonne vpfed na 45°, bod dislo 1
7.T  prvni Ya: “raz” - tombé levou nohou vpred, prava noha se priklada na
polohu sur le cou-de-pied
druhd % : “a” - ballonne vpred na 45°, bod cCislo 8
8.T pas de bourré en dedans en tournant ukoncené do bodu cislo 2
9.-16.T=1.-8.T
17.T, prvni Ya: "raz” - krok do bodu dislo 3, pravou nohou
druha va: “a” - krok levou nohou do bodu ¢&islo 3 s ptl obratem
18.T: dvé tepms levé v demi-plié na levé v poze 2. arabesque
19.T: krok pravou nohou vzad, levd noha se prikldda na polohu sur le cou de
pied
20.T: temps levé na pravé noze, leva noha sur le cou-de-pied
21.T: temps levé na pravé noze, leva noha poloha au genou

22.T: temps levé na pravé noze, leva noha provadi développé vpred

Louskacek

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

e Valcik snéhovych viocek
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Velmi briskni a pomérné dlouhy valcik je perfektni pro vyuku strfednich a
velkych skokl ve sboru a profilovani dvou ¢&i vice sdlistek. Za&atek lze
choreograficky obohatit o prebéhy jednotlivych vlocek ¢i divek ve
dvojicich. Stejné tak délku této ukazky lze upravit. Choreograficky je
mozno valcik ukonéit v 4:15 minuté. Opét zalezi na pedagogovi a
schopnostech studentek.

https://www.youtube.com/watch?v=IIVIiRIE1AKs - 31.ledna 2016

Enchaingment

Cvi¢eni je zaméreno na prostorovou orientaci, koordinaci a propojeni
prvkd s rychlymi obraty. Velmi dileZitd je zde prace se zménou akcentt s

tézké doby na lehkou a naopak.

3% takt
Vychozi pozice: osm divek stoji v kruhu, kazdd z nich ma sv{j bod ¢&islo
jedna v prostfed kruhu. Vychozi postaveni en face bod cCislo 1 (do stfedu

kruhu), levad noha stojna, prava noha je zalozena vzad, paze allongé.

2T predehra

1. - 2.T: vychozi postaveni

1. - 3.T: 2x sissonnes temps levé, paze allongé v 5. pozici, stfidavé

4.T: krok, grand jeté vpred na pozu 2. arabesque

5. -7T=1.-3.T

8.T: glissade en tournant do bodu cislo 5

9. -16.T = 1. - 8.T s postupem na vychozi postaveni (ven z kruhu)

17.T, prvni Y4 a Va: “raz, dva” - temps levé v 1. arabesque v demi-plié
treti ¥a: détourné, paze 1. pozice

18.T, prvni Y4 a Va: “raz, dva” - temps levé v 1. arabesque v demi-plié
treti ¥a: détourné, paze 1. pozice

19.T: sissonne temps levé v pdze 1. arabeseque

20.T: pas balancé do stfedu kruhu, paze 6. pozice (prava paze 1. pozice)

21.T- 24.T=17. - 20.T

25. - 32.T je v postupem pokruhu ve sméru chodu hodinovych rucic¢ek

25.T: sissonne temps levé velké poze attitude vzad croissé v demi-plié,
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paze v 5. pozici allongé (leva paze v 3. pozici allongé)
26.T: développé en avant croissé s pul obratem, paZe 5. pozice (prava
paze ve treti pozici allongé)
27. - 28.T = 29. - 30.T
31.T: glissade en tournant
32.T: pas coupé do V. pozice effacé, leva noha vpred, paze 5. pozice

allongé (leva paze ve 3. pozici allongé)

Variace:

La Bayadéra (Bajadéra)

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

Nikia - 3. jednani

Velmi dlouhd variace Nikiy, predstavuje nejen svou technickou narocnost,
ale nesmirné dlleZitd je zde hereckd prace interpretky, bez které nelze
tuto variaci tancit. Nikia je na zacatku velmi smutna ze zrady, trpi. AvSak
na konci se dostava az do jakési extaze a je velmi $tastna, ale utrapena
zaroven. Variace ze zacatku kombinuje jednoduché vazebné prvky, které
jsou doplnény velmi naro¢nym port de bras a specifickou praci rukou.
Nasledné jsou zde pouzity velké skoky do kleku, pirouettes a sauté sur les
pointes. Adagiova variace néni v poloviné tance tempo a stava se z ni az
temperametni allegrové hudba
https://www.youtube.com/watch?v=pL7mt7HKPWg - 31.ledna 2016

Enchainment:

Etuda je zamérena na specifické port de bras, vydrz v péze 1. arabesque a

jeté entralaise ukoncené do kleku.

2/4 takt

Vychozi postaveni: V. pozice, croissé bod Cislo 8, paze povolé podél téla,

hlava sklopend mirné& doli do bodu ¢&islo 8.

2T predehra

1. - 2.T: battement tendu croissé vzad, levou nohou, leva paze se zveda

dlani vzhlru aZ se ohne v lokto smé&rem k hlavé a zapésti se opirad o

temeno, hlava sleduje pazi
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1. - 2.T: grand rond de jambe en dedans levou nohou, s oto¢enim do bodu
¢islo 2, ukonceni do prekfizeni nohou vpred, levd noha se opird o
nart pravé nohy, leva paze se zveda do 3. pozice allongé, prava
paze je ve snizené 2. pozici allongé.

3. - 4.T: kruhové potr de bras trupem, leva paze obkresluje kruh, prava paze
je podél déla

5.T: krok levou nohou do V. pozice, croissée vpred, paze se béhem
kroku prekfrizi — levé zapésti pred pravé, dlani ruky k sobé, dlané se
spoji v jednu, provletou se smé&rem ven od téla, vysunou se vzhlru
nad hlavu, hlava je vpred do bodu dislo 2

6.T: trup provadi Uklon doprava, paze nasleduji pohyb se spletené
pozici, hlava se otaci do dobu cislo 1 a uklani se na levé ucho

7.T: tombé do IV. pozice croissée, leva noha vpred, paze se oteviraji do
6. protazené pozice, dlanémi vzhlru, hlava vpted do bodu &islo 2

8.T: propnuti stojné nohy, do vychozi pozice battement tendu croissée
vzad, pravou nohou, pravad paZe se zveda dlani vzhlru aZ se ohne
v lokti smérem k hlavé a zapésti se opira o temeno, hlava sleduje
pazi

9.-16.T=1.-8.T

17. - 18.T: pas couru levou nohou do bodu ¢islo 8, péza 1. arabesque

19.T: 3x pas couru do bodu dislo 4, stfidavé (1. krok pravou nohou) paze
allongé
20. - 21.T: jeté entrelacé, ukoncené do kleku, bod cislo 3 (klek na pravé

noze, leva noha je oprena o chodidlo)

22.T: levd noha se protahuje vzad, noha se opira o sSpicku, paze 2. pozice
allongé
23.T: provadi trup zéklon, prava paze se zveda dlani vzhlru, az se ohne

v lokti smérem k hlavé a zapésti se opira o temeno, hlava sleduje
pazi
24.T: fouette o %4 obratu en dehord na pravém koteni, do bodu
¢islo 8, leva noha pointé vpred, paze allongé
25.T: zvednuti se z kleku na levé noze, do pdézy 1. arabesque
26. - 27.T: vydrz v poze 1. arabesque
28.T: tombé pravou nohou pred, leva noha sur le cou-de-pied, paze podél
téla, hlava sklopena dold
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29. - 30.T: pas de bourré suivi en face s postupem stranou, paze se
oteviraji pres 1. pozici do druhé pozice dlanémi nahodu
31.T: chassé en tournant do bodu dislo 3, paze v 2. pozici allongé
32.T: degagé pres IV. pozici effacée bod cislo 3, trup mirny zaklon, prava
paze se prudce zveda dlani vzhiru, aZ se ohne v lokti smé&rem

k hlavé a zapésti se opira o temeno, hlava sleduje pazi

* Gamzati - 3. jednani
Variace je choreograficky postavena pro technicky zdatné divky, které
exceluji v pirouettes, grand pirouettes a velkych skocich. Zakonceni
variace je kombinace rdznych variant pirouettes po obvodu kruhu a
vyvrcholi pak skokovou diagondlou s grand jeté développé. Variace se
zcela nehodi pro divky, které nejsou flexibilni a nemaji tak dostatecny
rozsah dolnich koncetin.

https://www.youtube.com/watch?v=x5qgPaoFsfcc - 21.ledna 2016

Enchainment:

Etuda je zamérena na pirouettes a grand pirouettes.

3% takt
Vychozi postaveni: croissée bod cislo 8, prava noha vpred, paze pripravna

poloha.

2T predehra:
1.T: vychozi postaveni

2.T: sus sous, paze allongé

1.T: pas balancé en tournant o pul obratu vpred s postupem do bodu ¢&islo 4,
paze v 5. Pozici (leva paze ve 3. pozici)

2.T: pas balancé en tournant o pQl obratu vzad s postupem do bodu ¢&islo 4,
paze v poze 3. arabesque

3.T: double grand pirouette en dedans v poéze attitude vzad, paze 3. pozice,

4.T: ukonceni do pdézy 3. arabesque v demi-plié bod cislo 8.

5.-6.T=1.-2T

A\Y

7.T, prvni Ya: “raz" - krok pravou nohou do bodu dislo 4,
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druha 'a: “dva“ - tombé levou nohu vpred, prava noha pfilozena na sur le
cou-de-pied vzad, paze 1. pozice
tfeti va: “tfi* - développé en avant na 45°pravou nohou s pll obratem do
bodu cislo 8, paze se oteviraji do snizené 2. pozice
8.T pas couru vpred s postupem do dobu cislo 8
9.T grand jeté vpred v pdze attitude croisé vzad
10.T: pas couru vpred s postupem do dobu cislo 8
11.T - 12.T: krok levou nohou stranou, prava noha prochazi pres polohu sur le
cou-de-pied na pointé croissé vpred, paze 6. pozice (prava paze v 1.
pozici)
13.T: tour piqué en dedans s postupem do bodu dislo 3, paze v 1. pozici
14.T: double tour piqué en dedans s postupem do bodu dislo 3, paze ve 4. pozici
(prava paze ve 3. pozici)
15.T: glissade en tournant, paze prochazi spodnim obloukem pres 4. arabesque
zpét do 6. pozice, s postupem do bodu dislo 3
16.T: pdza éffacé deriére pointé, paze 5. pozice (leva paze ve 3. pozici)

Zvlast levou nohou.

Tanec s partnerem

Studenti Sestého rocniku by jiz méli mit zvladnuty zdaklady tance
s partnerem, a proto bychom méli do repertoaru klasického tance zaradit
jednodussi partnerské tance jako je pas de deux (tanec dvou) a pas de trois
(tanec ti{) z vybranych baletd. Pro Sesty ro¢nik zdmérné vybirdme charakterni
tance, kde obtiznost t&chto tancl spocivd ve ztvarnéni charakteru jednotlivych
postav. Studenti musi choregrafie zvladnout nejen technicky, ale predevsim

herecky.

Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovski, choreografie Marius Petipa.

e Karkulka a vilk, 3. Jednani
Pomérné technicky nendaroény tanec predstavuje pro interprety herecky
ofiek. VIk musi ve velkych skocich plsobit hrlizostradné a naopak div¢i
role zprvu Stastné Karkulky se méni na vydéSenou divku. Obé role
vyuzivaji specifické scénické formy port de bras, které dotvareji herecky
dojem z charakteru obou postav a predstavuji velkou koordinacni
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narocnost v pohybu. Hereckd dovednost je zde podminkou, aby variace
nepusobila trapné.
https://www.youtube.com/watch?v=4vQoFCWFTZg - 21.ledna 2016

Kocour v botach a bila kocka, 3. Jednani

Adagiovy tanec dvou pohadkovych bytosti je velmi hravy. Z uvedenych
ptikladl je nejnaro¢né&jsi. Vyzaduje exaktni ,koci¢i® provedeni. PaZze maji
specifické port de bras, a tim padem pfiliS nepomahaji v
samotnych prvcich. V tanci se snoubi technickd naroc¢nost jak partnerska,
tak herecka.

https://www.youtube.com/watch?v=QoQlj-2VnhY - 21.ledna 2016

Dalsi doporuceny repertoar:

Sborové scény:

Coppélia

Hudba Leo Delibes, choreografie Arthur Saint-Léon

Pritelkyné — 1. jednani

Sborovy tanec je zaméfeny na skoky a vazebné prvky. Objevuje se zde
jeté enterlacé, ktery sice spada do latky sedmého rocniku, ale pokud
mdme technicky zdatné divky, miZeme tento prvek jiz zaradit, nebo jej
vyménime za assemblé en tournant. Do tance lze zapojit solistku,
Svanildu, nebo choreografii mizeme upravit a rozdélit divky do skupinek.
https://www.youtube.com/watch?v=R1QKY7JVnvO - 21.ledna 2016

Faraonova dcera

Hudba Cesare Pugni, choreografie Marius Petipa

Sbor pro divky a chlapce (9:00 - 10:06), ktery je mozno upravit na divcéi
sbor. Jednd se o geomatrické obrazce, briskni prebéhy na jevisti a
priplety. Tento sborovy tanec se vyznaduje svou rychlosti.

https://www.youtube.com/watch?v=PmtYdYihOns - 21.prosince 2015
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Labuti jezero

Hudba Petr 1Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Tanec nevést

Tanec nevést predstavuje Sest princezen z rlznych kralovstvi. Kazda
z nich musi vyjadfovat temperamentem svou zemi, tudiz se od sebe lisSi
nuancemi ve stylizaci pazi, nékdy v pirouettes a skocich. Choreografie
kombinuje probranou latku Sestého roc¢niku - pirouettes, stfedni a velké
skoky.

https://www.youtube.com/watch?v=NZDe8 B27f0 - 1.prosince 2015

Variace

Paquita

Hudba Edouard Deldevez a Ludwig Minkus, chorografie Joseph Mazillier, Marius

Petipa.

Variace 24:35 - 26:14.
Variace zamérena na grand allegro a grand pirouettes. Vyucuje grand jeté

développé vpred, grand jeté en tournant, double piqué pirrouettes en
dedans.

https://www.youtube.com/watch?v=21I103Eggmrw - 1.prosince 2015

Faraonova dcera

Hudba Cesare Pugni, choreografie Marius Petipa, Pierre Lacotte.

Variace 0:00 - 1:32.

Damska variace procvicuje pirouettes a grand pirouettes se stifednimi
skoky a neobvyklymi vazebnymi prvky. Variace je obohacena o jemné port
de bras, které vytvari kontrast k ostré praci chodidel.

https://www.youtube.com/watch?v=21I103Eggmrw - 1.prosince 2015
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6. Zavérecna etapa

»~Tanec je silné kouzlo. Tanec je duse. Télo se toli jako tekouci ocel.
Diky tomu maZe vibrovat jako kytara. Télo mizZe létat bez kfidel. MizZe

zpivat bez hlasu. Tanec je silné kouzlo. Tanec je Zivot." Pearl Primus'’.

6.1. VII. a VIII. rocnik

Vyuka v 7. a 8. roCniku je soucasti posledni nejvyssi etapy vyuky
klasického tance. V této etapé se zdokonaluje provedeni vSech jiz dosud
probranych pohybl. Nadale se rozviji technickd dokonalost, virtuozita,
umélecky projev a individualita studentl. Adagio, allegro a exercite sur les
pointes jsou technicky jiz velmi naro¢né a hudebni doprovod je mnohem
rozmanitéjsi. Obzvlast v allegrovych variacich se zddrazfiuje rozdil

muzského a zenského tance.

6.1.1. VII. rocnik

Doporuceny repertoar klasického tance

,Technika, kontrola nad télem, musi byt dovedena k dokonalosti, protoze

télo nesmi stat v cesté projevu duse." La Meri'®.

Aby si divky zvykly na nasobenou rotaci, je dobré s nimi procvi¢ovat
tour fouettés a ,Italské" grand fouetté. Technicky perfektné zvladnuty by
divky mély mit 16 tour fouettés, ale vyukové se snazime vyucit co nejvétsi
pocet rotaci. ,Italské" grand fouettes by divky mély otocit technicky
brilantn& 8 obratl. Vyukové& opé&t nechdme divky tocit minimalné 16

obratl. RovnéZ procvic¢ujeme z velké pozy pirouettes tour tire - bouchon.

17 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
18 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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Sborové tance:

Petr Pan

Hudba James Newton Howard , choreografie Michael Pink

Indianky, 1:00:00 - 1:03:40.

Sborovy tanec procvicuje grand pirouettes, velké skoky a pirouettes.
Indiansky tanec zahrnuje specifické port de bras (zalomené paze) a
kombinuje paralelni a vytocené pozice.
https://www.youtube.com/watch?v=tYSG2K5TUcM&list=RDtYSG2K5TUcM
#t=2720 - 15.prosince 2015

Enchainment:

Cvi¢eni je zaméreno na pirouettes, specifické port de bras a orientaci

Vv prostoru.

2/4 takt
Vychozi postaveni: V. pozice, prava noha vpred, croisée bod cCislo 8, paze

pripravna poloha.

2T predehra
1.T: vychozi pozice

2.T: sus sous, paze 3. pozice

1.T: velkd pdza attitude vzad, effacée bod &islo 8, nastup zplisobem
piqué, leva paze je ohnutd v lokti, jako by si divky zakryvaly oblicej
predloktim, pravéd paze je v 2. pozici allongé, torzo se vytadi en
face, hlava je sklopena mirné dold

2.T: fouetté en dehors na pointé, chaissé na Spickach stranou do bodu
¢islo 3

3.T: tombé do IV. pozice, grand pirouettes attitude en dedans, paze 3.
pozice

4.T: pas balancé en tournant, paze se oteviraji do 2. pozice allongé

5.T: grand rond de jambe en dedans

6.T: tombé, “blin¢ik" en tournant en dedans

7.T: double pirouettes en dedans, paze 1. pozice

8.T: sus sous, V. pozice, croissé bod Cislo 2.
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Totéz navazujeme levou nohou.

Variace:
Esmeralda

Hudba Cesare Pugni, choreografie Roland Petit, Marius Petipa.

» Esmeralda
Temperamentni variace vyjadrujici charakter Spanélské divky Esmeraldy je
technicky obtiznou variaci. Obsahuje grand battement envelopé s vydrzi
na poloze au gennou, kombinaci pirouettes - tour piqué en dedans,
pirouette dégage en dedans a double pirouettes en dehors. Stredni cast
variace obsahuje kombinaci pirouettes po obvodu kruhu ve sméru
hodinouvych ruci¢ek, kterd se miZze choreograficky odlidovat, a vrcholem
variace jsou “meékké” grand battement s vydrzi na poloze au gennou.
Variace je obohacena o rekvizitu, a to tamburinu, do které tanecnice

tleska ¢i nézné kope pfi grand battement.

https://www.youtube.com/watch?v=T_GOMnC-MxU - 13. listopadu 2015

Enchainment:

Vyucuje natoceni en face a croisé, koordinaci specifickym pazi a zejména praci
s tamburinou v tanci. Dale je etuda zamérena na prechody z jedné nohy na

druhou nohu a pirouette en dehors.

2/4 takt
Vychozi postaveni: croissé bod Cislo 8, prava noha stojnd, leva noha pointe vzad,

prava paze drzi tamburinu ve snizené 2. pozici, leva paze je zalozena na boku.

2T predehra
1. -2.T: vychozi postaveni, prava paze se zveda do 3. pozice allongé a

zapésti “tfepe" v tamburinou

1.T, prvni %a: “a“ - V. pozice, croissée bod cislo 8, paze v 1. pozici, leva paze
uhodi do tamburiny,
druhd %a: “raz" - echappé do II. pozice en face bez vymény, paze se oteviraji

do 2. pozice
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2.T, prvni Ya: “a“ - V. pozice, en face, prava noha vpred, leva paze je polozena
na boku, prava paze 1. pozice
druhd "a: “dva"“ - sissonne simple levou nohou se zadmérem vpred, leva paze
je polozena na boku, prava paze se otevira do 2. pozice
3.T: grant battement enveloppé ecarté vpred, pravou nohou, leva paze se
zveda do 3. pozice,prava 1. pozice
4.T: pas de bourré suivi, croisé bod cislo 8, prava paze se zveda do 3. pozice
allongé a zapésti “trepe" v tamburinou, leva paze je poloZzena na boku
5, -7.T=1.-3.T
8.T: sus sous, paze 1. pozice
9. - 10.T: (glissade en tournat s passé na polohu au genou, ukonceny do IV.
pozice croissé bod cislo 2
11.T: double pirouette en dehors, ukonéena do V. pozice, croissée bod cislo 2
12.T: sus sous, paze 3. pozice
13. - 14.T: 2x ballotté na pézu en avant effacé, prava paze v 1. protazené
pozici, leva paze je polozena na boku
15.T: ballotté na p6zu a la second, en face, paze v 3. pozici allongé
16.T: sus sous. V. pozice croissée bod Cislo 2, leva paze je poloZzena na boku,

prava paze je ve 3. pozici, torzo natoceno jako pFi 4. arabesque.

* Diana - 1:40 - 3:26
Variace procvicuje grand pirouettes, grand allegro v kombinaci se souté
sur les pointes. Tato variace je naro¢na diky tempu a rekvizité, luku, ktery
solistka neustale pouziva.

https://www.youtube.com/watch?v=21I103Eggmrw - 4. listopadu 2015

Enchainment:

Cviteni je zmé&feno na procvideni pirouettes do rlznych smé&il a sauté v demi-

plié sur les pointes v pdze 1. arabesque.

2/4 takt
Vychozi postaveni: stoj na pravé noze, leva noha pointé derriere, bod cislo 8,

paze pripravna poloha allongé, hlava vpravo.

2T predehra
1.T: vydrz ve vychozim postaveni
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2.T, prvni Va: “dva" -
druhd v4: “a"“ - demi-plié v V. pozici croissé bod Cislo 8, paze pfipravna

poloha, pohled do pravé dlané

1.T: penché do pdzy 1.arabesque
2.T: sissonne jeté na a la second, paze v 2. pozici allongé
3.T: krok na levou nohu do pdzy attitude croisé derriére, bod cislo 2, paze
5. pozice (leva paze ve 3. pozici)
4.T: pas chassé na Spickach pravou nohou do bodu dislo 6, paze 6. pozice
(prava paze v 1. pozici)
5.-6.T: double pirouettes attitude effacé en dedans, paze v 3. pozici,
ukoncena do pdzy 1. arabesque do bodu cislo 2
7.-8.T: 6x sauté v demi-plié sur les pointes v pdze 1. arabesque
9. -12.T: krok levou nohou do pdzy attitude croisée derriére, bod dislo 2, paze
5. pozice (leva paze ve 3. pozici), sauté na Spickach ve stejné pdze
13.T: levou nohou développé en avant effacée na 45° do bodu Ccislo 8, paze
snizena 2. pozice allongé
14. - 15.T: tombé levou nohou vpred effacé do bodu ¢islo 8, pas de bouerré
simple bez pfilozeni sur le cou-de-pied
16.T: levou nohou degagé vpred do pdzy 2. aragbesque pointé, bod cCislo 8
17. - 18.T: tombé pravou nohou vpred do bodu dislo 4, leva noha pfilozena na
polohu sur le cou-de-pied, paze v 1. pozici, sissonne temps levé ,
paze v pdze 2. arabesque, pas chassé do bodu dCislo 4,
19. - 20.T: double pirouettes en dedans do bodu ¢&islo 4 zplsobem tombé,
paze ve 3. pozici ukoncend do poézy 1. arabesque v demi-plié do
bodu dislo 2
21.T: 2x sauté v demi-plié sur les pointes v p6ze 1. arabesque
22.T: leva noha zavrit vpred do V. pozice croissé, paze pripravna poloha, sus
sou, paze 3. pozice
23.T: pas chassé effacé do bodu Cislo 8, paze se oteviraji do 2. pozice
24.T: levou nohou degagé vpred do pdzy 2. aragbesque pointé, bod cislo 8
25. -30.T =17.-22.T
31.T: glissade en tournant levou nohou do bodu dislo 8, paze 1. pozice
32.T: pobza 2. arabesque pointe, bod cislo 8

Tanec s partnerem:

Agon
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Hudba Igor Stravinskij, choreografie George Balanchine.

Nedéjovy balet, tzv. abstraktni, rozdélen do tfi casti. Choreografii

vytvoril George Balanchine, autorem hudby je Igor Stravinky. Vybér tohoto
dila volime z dlvodu néarocnosti hudby, specifické formy Balanchinovy

baletni techniky a neobvyklych formaci.

2. Cast

Pas de trois - jedna divka, dva muzi

Tanec pro jednu divku a dva muze obsahuje entré, divéi variaci, variaci
chlapct a adagio. Muzi si doslova hraji s divkou ve zvedanych pézéch a
rdznych promenddéach. Divka je zde hlavni postavou a zcela vynika.
https://www.youtube.com/watch?v=Ud8zVcHPnuM - 13. listopadu 2015

» 3. Cast

Sborovy tanec pro 4 heterogeni pary predstavuje nejriznéjsi
kombinaci moznosti sborového drzeni. Choreografie je zamérfena na velké
pozy, specifické vazebné prvky a jednoduchou partnerskou techniku,
kterd je vzdy doprovazena narocnymi port de bras. Opozice, s kterymi
George Balanchine pracuje, tvofi pro studenty velmi narocnou slozku
pohybu, protoze tanecnici klasického tance na né nejsou zvykli. Osmileté
studium klasického tance se vaze k ruské metodické lince, ktera
respektuje ,zakladni ¢tverec centra téla" (ramena jsou nad boky, pouziva
se pouze natoceni épaulement) a tu pravé George Balanchine zamérné
upravuje do extrémnich opozic - ramena nejsou nad boky, vyuziva
spiraly horniho torza, port de bras nejsou v opozici, ale symetricky
s dolnimi koncetinami.

https://www.youtube.com/watch?v=xR7vEOxL5cU - 15.prosince 2015

Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Princezna Florina a modry ptak
Partnersky naro¢ny tanec vyucuje stfedni, velké skoky, pirouettes a
partnerskou zvedanou, pirouettovou techniku. Scénicka forma port de bras
dokresluje predstavu o princezné z ptaciho svéta.
https://www.youtube.com/watch?v=W2Ff4s7jWOE - 24. listopadu 2015

52




Dalsi doporuceny repetoar:

Sborové tance:

Dance at a Gathering

Hudba Fryderyk Chopin, choreografie Jerome Robbins.

e pas de trois, 26:07 - 32:06, tfi divky. Do tance vstupuje muz a spolu
s jednou z divek tancéi duet. Tuto cast lze bud zcela vynechat nebo

choreograficky upravit jako sélo pro divku.

https://www.youtube.com/watch?v=X7irDmS3eig - 24. listopadu 2015

Etudes

Hudba Carl Czerny, choreografie Harald Lander.

Tento tanec ma narocné technické jevistni pozadavky na svétla, a proto je tato

choreografie vhodna pro zavérecné zkousky ze scénické koncertni praxe.

e ,Trénink" 1:00 - 6:58.
Choregraficky zpracovany a preneseny trénink klasického tance u tyce, je
jevistné upraven a ukazuje rychly prifez tréninkem. Divky je mozno

rozdélit na skupinky a choreograficky dotvofit prechody.

e Sborovy tanec, 7:00 - 10:15.
Tanec Ize provést se sélisty nebo bez nich, zalezi na rozhodnuti pedagoga.
Sborovy tanec zahrnuje velké pdzy, stredni skoky, pirouettes a praci

S prostorem.

Variace:
Dance at a Gathering

Hudba Fryderyk Chopin, choreografie Jerome Robbins.

e variace, 34:00 - 35:48
Variace predstavuje svou naro¢nost v dynamickych zné&ndch pohybd.

Briskni tempo stfida az allegrové. Jerome Robbins pracuje s opozicemi téla
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a velmi jemnym port de bras, které ma jasnou formu. Noblesni variace
kombinuje pirouettess, stfedni skoky a vazebné prvky.

https://www.youtube.com/watch?v=X7irDmS3eig - 13. listopadu 2015

Don Quijote

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

Dryada - 2. Jednani, 10:50 - 12:43

Adagiova variace procvi¢uje v prvni Casti grand allegro s grand fondu,
nasledné velké pozy a vrcholem variace je italské grand fouettés. Variace
je vhodna pro divky s velkym rozsahem.

https://www.youtube.com/watch?v=21I03Eggmrw - 8. listopadu 2015

Carmen

Hudba Georges Bizet, choreografie Roland Petit.

Carmen

Temperamentni variace obsahuje grand pdzy, grand skoky a specifické
vazebné prvky. Variace se vyznacuje velkou rotaci v bocich a specifickou
formou port de bras. Nedilnou soucasti je perfektni herecké ztvarnéni
mladé sebejisté Spanélské divky, kterd srsi vasni a sex appealem

(pritazlivosti). Variace se zcela nehodi pro jemné divky.

https://www.youtube.com/watch?v=7yfLnLWMPGM - 8. listopadu 2015

Tanec s partnerem:

Agon

Hudba Igor Stravinkij, choreografie George Balanchine.

Pas de trois

Tanec tfi - pro dvé divky a jednoho muZe. Neobvyklé prechody mezi
jednotlivymi prvky, specifické drzeni a priplety tvoii velmi naroény tanec,
ktery vyuziva grand allegro, pirouettes a jemnou partnerskou techniku.
https://www.youtube.com/watch?v=Ud8zVcHPnuM - 4. listopadu 2015
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6.1.2 . VIII. rocnik

Doporuceny repertoar klasického tance

~Kazdy tanec je o pocitech. Je o energii a Zivotni sile a je to jedna

z nejsvobodnéjsich aktivit, kterou miZeme provozovat." Wendy Bounaventura®®.
V osmém rocniku se soustifedime na scénicky projev. Studenti by méli byt
perfektné technicky pripraveni na vétsinu variaci z klasického repertoaru, a proto

zarazujeme novodobé choreografy a snazime se studenty co nejvice roztancit.

Sborové tance:

Stars and stripes
Hudba John Philip Sous, choreografie George Balanchine.
Sborové tance vyzaduji presné geometrické obrazce a zdanlivé jednoduché

tanecni kroky v exaktnim provedeni.

e Balabile (baletni sborova vlozka), lze choreograficky upravovat jen pro
divky. Jedna se o prostorové naroc¢nou sborovou scénu. Briskni tempo
uréuje vysokou rychlost stfednich a velkych skokl s perfektni koordinaci
pazi. Vyuzity jsou zde opozice téla, kontra pohyby, které bychom v
klasickém baletnim repertoaru (Spici krasavice, Labuti jezero, Louskacek
aj,) nenasli.
https://www.youtube.com/watch?v=soaHshIFBNI&list=RDpg5IJeXW6cw&i
ndex=2 - 4. listopadu 2015

Enchainment:

Divky jsou rozdéleny na 2 skupiny po stranach bod cislo 3 a 7. Skupina
z pravé strany z pohledu divaka chodi pri prolinani fad vzdy predem a
utvari tak vzdy prvni fadu. Cviceni je popsano pro levou ¢ast sboru, tedy
skupinu pFichazejici z pravé strany z pohledu divaka. Cilem etudy je ostra
prace nohou a pazi, vypracovani exaktni koordinace a procviceni grand

pirouettes attitude effacé derrieére do bodu cdislo 5.

19 http://baletky.webgarden.cz/levy-sloupec/citaty/citaty-o-baletu-a-tanci
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2/4 takt
Vychozi postaveni: stoj na levé noze, prava noha zalozena vzad na pointé,

paze ve snizené 2. pozici allongé.

2T predehra: vydrz ve vychozim postaveni.

1. - 2.T: 2x sissonnes temps levé, stfidaveé, pravou a levou nohou, paze
ve snizené 2. pozici allongé
3.T: krok pravou nohou, levou nohou pas cabriole vpred épaulement
croissée, paze 6. pozice (prava paze v 1. pozici)
4.T: sissonnes temps levé paze ve snizené 2. pozici allongé
5.-6.T=1.-2T
7.T: krok pravou nohou, assemblé levou nohou vpred do V.pozice demi-
plié, do bodu dislo 2, paze v 6. pozici, prava paze ve 3. pozici
8.T: sus sous, épaulement croissé, paze 3. pozice
9. - 10.T: 2x développé a la seconde, stfidavé pravou, levou nohou en
face, paze stridavé do 5. pozice
11.T: sissonne simple levou nohou, paze 6. pozice (prava paze v 1.
pozici), se zavérem do V. pozice (leva noha vzad), en face
12.T: pirouette simple z V. pozice en face, ukoncena do V. pozice en face,
paze 1. pozice
13. -14.T =9. - 10.T
15.T: entrecha-quatre en face, paze pfipravna poloha
16.T: sus sou en face, paze pripravna poloha allongé
17. - 18.T: 2x grand pirouettes attitude effacé derriére, zplisobem tombé,
do bodu Cislo 5, paze snizena 2. pozice allongé
19.T: grand pirouettes attitude effacé derriére o pll obratu, zplsobem
tombé, ukoncena do V. pozice demi-plié do bodu dislo 1, paze
snizena 2. pozice allongé
20.T: relevé v V. pozici en face, paze 3. pozice
21. - 23.T: 3x sissonnes simple stfidavé pravou, levou nohou paze v
bok
24.T: relevé V. pozici en face, paze 3. pozice
25.-27.T=17.-19.T
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28. - 29.T: leva noha zacdina 6 paralelnich krokl s pfilozenim &pi¢ky kro&né
nohy ke kotniku dobu do bodu dislo 8, leva paze v bok, prava
paze u Cela (“salutovani)

31.T: sissonne temps levé v pdze 1. arabesque

32.T: odbéhnuti na levou stranu (vychozi strana), paze ve snizené

2. pozici allongé

The Concerto - Mistake Waltz

Hudba Fryderyk Chopin, choreografie Jerome Robbins.

Sborovy tanec pro 6 divek

Vtipny tanec spojuje klasickou techniku s hereckou dokonalosti. Jedna
divka je vzdy Spatné v pozici, tvarech nebo provadi zrcadlové port de bras.
Nic na sobé vsak nedava znat a divky reaguji na jeji chyby. Bud' ji opravi,
zaklepou na rameno nebo ji bokem ,vySoupnou" z tvaru. Tento tanec je
presnou ukazkou etud, které by mély byt na zacatku kazdé koncertni
scénické praxe. Sborovy tanec procvicuje Spickovou techniku klasického
tance od pas de bourré po grand jeté. Mistake Waltz nejde interpretovat
bez perfektniho hereckého vykonu. Divky musi exaktné ztvarnit
soustredénost, stejné jako podivit se nebo nevéricné opravit jednu z divek.

https://www.youtube.com/watch?v=xsRNDo8Upys - 14. listopadu 2015

Enchainment:

Etuda vyucuje double grand pirouette v péze 1. arabesque, ukoncenou
v V. pozici croissé. Naro¢nost kombinace spocivd v rychlém ménéni
épaulement croissé, effacé a en face. Vyukové by vzdy jedna divky méla
plést smér pri pas balancé, aby si ostatni divky zvykly na “rozhozeni"

choreografie i s hereckym vykonem (ani jedna z nich se nesmi smat).
3% takt
Vychozi postaveni: Stoj na levé noze, prava noha zalozena vzad na pointé,

épaulement bod dislo 8,paze ve snizené 2. pozici allongé.

2T predehra
1. -2.T: vydrz v pozici
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1.T: pravou nohou développé vpred na 45°, en face, paze malé port de
bras

2.T: sissonne temps levé pravou nohou, en face, paze 3. pozice allongé

3.T: 3x pas couru vpred, stfidavé levou, pravou nohou, paze snizena 2.
pozice allongé

4.T: pravou nohou velkd poza attitude derriére croissé bod cislo 8

5. - 7.T: 3x pas balancé s nataceni épaulement effacé, stridavé levou,

pravou nohou, paze 5. port de bras

8.T: glissade en tournant ukonéeny v V. pozici croissé bod cislo 2

9.-16.T=1.-8.T

17.T: 1. arabesque, bod cislo 7

18.T, prvni ¥4 a druhd %: “raz, dva"“ - pas balancé en tournant, bod cislo

7, paze 6. pozice, levé paze v 1. pozici

treti ¥a: “tfi“ - tombé levou nohou vpred pres IV. pozici, bod Cislo 7

19. - 20.T: double grand pirrouetes en dedans v pdze 1. arabesque,

ukoncend v V. pozici, prava noha vpred, paze 3. pozice

21.T: tombé levou nohou pres II. pozici en face, pravou nohou “mékky"
grand battement jeté, en face, paze 5. pozice (prava paze ve 3.
pozici)

22. - 23. 3x tour chainés do bodu dislo 3, paze 1. pozice

24.T: pravou nohou krok do v. pozice croissé bod cislo 8, paze 3. pozice

25.-31.T=17.-23.T

32.T: pravou nohou degagé vpred pres IV. pozici effacé bod Cislo 8,

ukoncené do pdzy 2. arabesque

Variace:

Labuti jezero

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Odetta

Variace bilé labuté zaclind v adagiovém tempu a pomalu se dynamicky
proménujé v rychlou variaci. Stejné se vyvijeji pouzité prvky
v choreografii. Zprvu jsou pouzity “mékké" grand battement v pomalém
tempu s port de bras, nasleduji velké skoky s pas de bourré suivi a variace

vrcholi diagonalou pirouettes. Snoubi se zde jemna prace port de bras
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pripominajici kridla labuté, Spickova technickad zdatnost a herecky vykon
smutné labuté.
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxIM20pCdc - 22. bfezna 2016

Enchainment:

je prevazné zaméreno na vyuku scénického port de bras s uvolnénymi
zapéstimi charakteristického pro balet Labuti jezero. Silné drzeni nadlokti

a tahu lopatek z t&la zplsobuje potifebnou ladnost paZi.

3% takt
Vychozi postaveni: Stoj na pravé noze croissé bod Cislo 8, levd noha

zalozena vzad na pointé, paze ve snizené 2. pozici allongé.

2T predehra:

1.T: stazeni relevé do V. pozice, croissée bod Cislo 8, prava paze se
hifbetem ruky zveda po kruhu do 3. pozice allongé, leva paze
snizena 2. pozice allongé

2.T: soutenu en avant sur les pointé en face, paze v prekrizené 1. pozici,
silné drzeni nadlokti (jako v 1. pozici), zapésti uvolnéno,
dlané sméfuji dold , mirny predklon trupu, pohled na prekFizené
ruce

1. -2.T: pas de bourré suivi s postupem do prava en face, paze se

zvedaji hfbety rukou vzhlru nad hlavu aZ se téméF dotknou,
nasledné se spousti impulsem loktd dold do snizené 2. pozice
allongé

3.T: levou nohou passé na polohu au gennou s ukoncenim do V. pozice
levd noha vpred, croissée bod cislo 2, leva paze se hibetem ruky
zvedd do 3. pozice (dlan ruky je otoena ven od téla), prava paze je
ve snizené 1. pozici, silné drzeni nadlokti, zapésti uvolnéno, dlan
sméfuje doll, mirny Uklon trupem vpravo, hlava vlevo

4.T: vydrz v pozici

5. - 6.T: 2x sissonnes fermé v pdéze 1.arabesque, bod Cislo 8

7.T: 1. arabesque bod ¢&islo 8, paZze se zvedaji hfebety rukou vzhiru

nad hlavu az se témér dotknou
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8.T: levou nohou tombé do IV. pozice croissée bod cislo 8, paze 2. pozice
allongé mirné za télem, hrudnik mirny zaklon, hlava mirné
zaklonéna

9.T: pas de bouré suivi na misté, croiséé bod Cislo 8, paze v prekrizené
1. pozici, silné drzeni nadlokti (jako v 1. pozici), zapésti uvolnéno,
dlané sméfuji doll ,mirny predklon trupu, pohled na prekiizené
ruce

10.T: pas de bouré suivi na misté, croiséé bod Cislo 8, paze 2. pozice
allongé, hlava vpravo

11.T: pas de bouré suivi na misté, croiséé bod Cislo 8, paze 3. pozice,
prekiizené, uvolnéné zapésti, dlan& rukou smétuiji doll, hlava rovné
bod cislo 2

12.T: pas de bouré suivi na misté, croiséé bod Cislo 8, paze se spousti
impulsem loktd dolG do snizené 2. pozice allongé

13. - 15.T: 3x pirouettes degagé en dehors, bod Cislo 2, paze snizena 2.

pozice allongé

16.T: krok pravou nohou do V. pozice, leva noha vpred, croissé bod cCislo
2, leva paze se hrbetem ruky zveda po kruhu do 3. pozice allongé,
prava paze snizend 1. pozice, uvolnéné zapésti, dlaft sméfuje dold,
hlava vlevo

Totéz levou nohou.

Don Quijote

Hudba Ludwig Minkus, choreografie Marius Petipa.

e Dulcinela - 2.jednani, 14:09 - 16:04

Snova variace predstavuje také eleganci port de bras, které by mélo byt
exaktni a plynulé. Variace je zamérena na latku 7. ro¢niku. Snoubi se zde
velké pdzy, grand fouettés effacé do pdzy 1. arabesque v kombinaci
s grand jeté passé développé, grand sissonne fermé fondue do podzy
attitude derierre. Vrcholem variace je kombinace tour piqué po obvodu
kruhu ve sméru hodinouvych ruci¢ek. Jedna se o variaci, ktera predstavuje
vrchol techniky sur les pointes.

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw - 4. listopadu 2015
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Enchainment:

Cvi¢eni je zaméreno na vyuku grand fouettes z effacé do effacé a na

zmény épaulement.

2/4 takt
Vychozi postaveni: stoj na levé noze, prava noha zalozena vzad na pointé,

paze ve snizené 2. pozici allongé.

2T predehra
1. -2.T: vydrz v pozici

1.T: krok pravou nohou do pdzy attitude effacé derriére, bod cislo 2,
paze 2. pozice

2.T: 2 kroky stranou, stfidavé levou a pravou nohou, paze snizena
2. pozice allongé

3. - 4.T: krok levou nohou do pdzy attitude croissé derriere ukoncené do
demi-plié, bod Cislo 2, paze 2. pozice

5.T: krok pravou nohou stranou na pique, leva noha provadi rond en lair

6. — 7.T: grand fouettes effacé

8.T: krok levou nohou na croissé do bodu cislo 2, grand jeté passé devant,
ukoncené na pointe, paze 5. poice (prava paze ve 3. pozici)

9., -16.T = 1. - 8.T zlevé strany (totéz levou nohou)

17.T glissade en tournant, do bodu dislo 3, paze 1. pozice

18.T, prvni %a: “dva"“ - demi-plié V. pozici
druhd 1/4: “a“ - grand sissonne fondue, paze v péze 1. arabesque,

ukonceny do pdzy attitude effacé derriere, paze 5. pozice

19.T, prvni Ya: “dva"“ - vydrz v péze

20.T: sus sous V. pozice,leva noha vpred, paze snizena 2. pozice allongé

21.T - 24.T = 17. - 20.T z levé strany (totéz levou nohou)

25. -28.T=17.-20.T

29. - 31.T: 3x tour chainés do bodu cislo 8

32.T: degagé vpred levou nohou do bodu (Cislo 8, paze 5. pozice (prava

paze ve 3. pozici

Tanec s partnerem:
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Spici krasavice

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Grand pas de deux - Princezna Aurora a princ Desiré, 3. jednani

Grand pas de deux obsahuje entré, adagio, panskou, ddmskou variaci a
codu. V tanci se snoubi Spickova technika klasického tance. Obtiznost
spociva v kombinaci a délce celého pas de deux. Studenti se nauci
Setfit energii a proveéri si své sily.

https://www.youtube.com/watch?v=wp20UUQ923c - 16. listopadu 2015

Jewels

Hudba Gabriel Fauré, Igor Stravinskij a Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie George

Balanchine.

Pas de deux — Diamanty

Tento tanec dvou je vytvoren na zdkladé dynamickych zmén formou
momentl prekvapeni. Promendda v péze IV. arabesque en dehors je
ukoncena takzvanou ,podmetenkou®, kdy se kro¢na noha zveda do polohy
penché, u které se divka otac¢i smérem en dehors, nasledné probiha grand
fouettés en dedans a hrudnik dochazi pomaleji, prakticky az po grand
fouettés. Konecna je tedy pdza devant éffacé.
https://www.youtube.com/watch?v=5WOwWjwm-
QY&list=RDLuKekvgdkiE&index=9 - 18. listopadu 2015

Sborové tance:

Jewels

Hudba Gabriel Fauré, Igor Stravinskij a Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie George

Balanchine. Jednotlivé drahokamy maji své skladatele - Smaragdy - Gabriel

Fauré, Rubiny - Igor Stravinsky, Diamanty - Petr Ilji¢ Cajkovskij.

Smaragdy

Adagiovy sborovy tanec predstavuje sdlovy par a divc¢i sbor. Par je mozno
zcela vynechat, bez choreografické Upravy. Divky tvoFi rlizné geometrické
obrazce, priplety za pomoci vazebnych prvkd. Naro¢na prace s prostorem

je ojedinéla zplsobem prolindnim tvard.
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https://www.youtube.com/watch?v=LuKekvgdkiE&list=RDpg5IJeXW6cw&i
ndex=6 - 4. brezna 2016

Rubiny

Briskni sborovy tanec je plvodné& pro heterogenni skupinu. MdZzeme jej
jednoduse upravit pro divky a muzsky element nezarazovat. Tanec
kombinuje stredni skoky, paralelni a vytocené pozice a specifickou praci
bokd.
https://www.youtube.com/watch?v=z9IsFBqYrpO&index=5&list=RDLuKek

vgdkiE - 4. brezna 2016

La Petite Danseuse de Degas

Hudba Denis Levaillant, choreografie Patrice Bart.

Sborovy tanec s prostéradly, 1:28:40 - 1:38:00

Adagiovy tanec obohacen o velké rekvizity (prostéradla) neni technicky
naro¢ny. Svou naroc¢nost predstavuje v praci s rekvizitou, prostorem a
tancem samotnym.

https://www.youtube.com/watch?v=32tZGuhLTEQ - 4. brezna 2016

Variace:

Spartakus

Hudba Aram Chacaturjan, choreografie Jurij Grigorovic.

Aegina - 3:28 - 6:38

Adagiova variace procvi¢uje grand pirouettes v obvyklych polohach, velké
pozy v opozi¢nich polohach, které se opakuji. Specifickd scénicka Uprava a
choreograficky rukopis Grigorovi¢e vytvari neobvyklou variaci. Narocnost
variace spociva v perfektnim hereckém projevu, velké technické
narocnosti a délce tance.

https://www.youtube.com/watch?v=21I03Eggmrw - 24. listopadu 2015

Labuti jezero

Hudba Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie Marius Petipa.

Odilie
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Elegantni, presto dravy temperament Odilie se promitne v projevu
tanecnice. Technicky velmi naro¢na variace obsahuje double pirrouettes en
dehors s grand pirouettes attitude derriere ukocené pas de bourré en
tournant, velké skoky.

https://www.youtube.com/watch?v=CXBuZskWPiQ - 22. bfezna 2016

Tance s partnerem:

Jewels
Hudba Gabriel Fauré, Igor Stravinskij a Petr Ilji¢ Cajkovskij, choreografie George

Balanchine.

e Pas de deux - Rubiny
Par ztvarfiuje neobvyklé pas de deux s rlznymi zvedanymi pdézami a
proplétanymi partnerskymi promenadami.
https://www.youtube.com/watch?v=FixT33wXqgk8&list=RDLuKekvgdkiE&in
dex=25 - 4. bfezna 2016
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7. Zavér

Ve své magisterské praci jsem se snazila vypracovat variace pro repertoar
klasického tance, které zatim nejsou dostupné SirSi verejnosti. Nejedna se o
dogmaticky material, ale pouze o seznam doporucenych variaci pro vybér vyuky
repertoaru klasického tance na konzervatofich. Doporucené osnovy jsem
vytvorila na zakladé metodologickych znalosti a osnov, které jiz v minulosti byly
vytvoreny velkymi pedagogy a baletnimi mistry. Kazdou variaci ¢i sborovou
scénu jsme se snazila popsat a odUvodnit jeji zaFazeni.

Cilem mé prace bylo upozornéni na dllezitost vhodného vybéru a volby
vyuky repertoaru, pfimérené véku, dispozicim a dovednostem studentek. V mé
praci se mi nepodafilo zmapovat vSechy balety, jak jsem si zprvu prala. Tato
diplomova prace je pilotni verzi a tudiz doporucené variace jsou pouze modelové.
Kazdy rocnik by si dle mého nazoru zaslouzil samostatnou diplomovou praci, kde

by se mohla prezentovat Sirova $kala variaci, sborovych & partnerskym tancd.
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https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=29w-wOggMUM

https://www.youtube.com/watch?v=Hr-IKPgB2uw

https://www.youtube.com/watch?v=fghnJPnwMgg
https://www.youtube.com/watch?v=BCulPWuWBBo
https://www.youtube.com/watch?v=BCulPWuWBBo

https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpgbgGQ

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw
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https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=Hr-IKPgB2uw
https://www.youtube.com/watch?v=bcitQIf6nD8

https://www.youtube.com/watch?v=4xvU5IUDUyc&list=RD4xvU5IUDUyc#

t=4
https://www.youtube.com/watch?v=tA0pgrCXU9w
https://www.youtube.com/watch?v=R1QKY7JVnv0

https://www.youtube.com/watch?v=PmtYdYihOns
https://www.youtube.com/watch?v=X6_07g19PwI
https://www.youtube.com/watch?v=IIViRIE1AKs
https://www.youtube.com/watch?v=NZDe8_B27f0

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw

https://www.youtube.com/watch?v=pL7mt7HKPWg

https://www.youtube.com/watch?v=x5qgPaoFsfcc

https://www.youtube.com/watch?v=mXKkE2tVsvfs
https://www.youtube.com/watch?v=4vQoFCWFTZg
https://www.youtube.com/watch?v=Q0QIlj-2VnhY

https://www.youtube.com/watch?v=xR7vEOxL5cU

https://www.youtube.com/watch?v=xR7vEOxL5cU

https://www.youtube.com/watch?v=X7irDmS3eig

https://www.youtube.com/watch?v=GG02DmXto80

https://www.youtube.com/watch?v=tYSG2K5TUcM&list=RDtYSG2K5TUcM

#t=2720
https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw
https://www.youtube.com/watch?v=T_GOMnC-MxU

https://www.youtube.com/watch?v=X7irDmS3eig

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw
https://www.youtube.com/watch?v=7yfLnLWMPGM

https://www.youtube.com/watch?v=Ud8zVcHPnuM

https://www.youtube.com/watch?v=Ud8zVcHPnuM
https://www.youtube.com/watch?v=W2Ff4s7jWOE
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https://www.youtube.com/watch?v=soaHshIFBNI&list=RDpg5IJeXW6cw&i

ndex=2

https://www.youtube.com/watch?v=LuKekvgdkiE&list=RDpg5IJeXW6cw&i

ndex=6

https://www.youtube.com/watch?v=z9IsFBaYrpO&index=5&list=RDLuKek

vgdkiE
https://www.youtube.com/watch?v=xsRNDo8Upys
https://www.youtube.com/watch?v=32tZGuhLTEQ

https://www.youtube.com/watch?v=21103Eggmrw
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxIM20pCdc
https://www.youtube.com/watch?v=CXBuZskWPiQ
https://www.youtube.com/watch?v=wp20UUQ923c

https://www.youtube.com/watch?v=5WOwWjwm-
QY&list=RDLuKekvgdkiE&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=FixT33wXgk8&list=RDLuKekvgdkiE&in

dex=25
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9. Prilohy

Osnovy klasického tance

1.roéik?°
Exercice a la barre
Pozice nohou - 1., II., III., V. a IV.

Pozice pazi - pfipravna poloha, 1., 3. a 2. p. (procvicit na volnosti i u tyce)
e« Demi-pliés v 1., II, III., V. a IV. p.
e Grand plié v 1., II. a V. pozici. IV. pozici u¢ime pozdé&ji
* Battments tendus:
o pozice stranou, vpred a vzad,
o do demi-plié v I. pozici stranou, vpred a vzad,
o z V. p. stranou, vpred a vzad,
o do demi-plié v V. pozici stranou, vpred a vzad,
o s postavenim chodidla na podlahu ve II. pozici zI. a V. pozice
(battement tendu double),
o s postavenim chodidla na podlahu do demi-plié ve II. a IV. pozici, dale
s prechodem na druhou nohu,
o passé par terre pres I. pozici vpred a vzad.
e Battements tendus jetés:
o zI.aV. pozice stranou vpred a vzad,
o do demi-plié v I. a V. pozici stranou, vpred a vzad,
o piqué stranou, vpred a vzad,
o a 3. port de bras.
e Préparation pro rond de jambe par terre en dehors a en dedans.
e Demi-rond a dond de jambe par terre en dehors a en dedans
(vysvétlit pojem en dehors = otevirani a en dedans = zavirani).
* Rond de jambe par terre en dehors a en dedans v demi-plie.
e Plié soutenu Spickou do podlahy stranou, vpfed a vzad. Ve II. pololeti

s vyzvednutim na poloSpicky v V. p..

PoloZeni nohy sur le cou-pe-pied vpred a vzad (zakladni i scénicka).

20 osobni archiv Mgr. Margarita Castova, Jana¢kova konzervatoi a Gymnazium v Ostravé,
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Battement fondu stranou, vpred a vzad. Zpocatku Spickou do podlahy, ve
II. pololeti 45°.

Battement soutenu stranou, vpred a vzad. Zpocatku Spickou do podlahy, ve
II. pololeti 45°.

Battement retiré sur le cou-de-pied, pozdéji na 90°.

Battement frappé stranou, vpred a vzad. Zpocatku Spickou do podlahy,
pozdéji na 30°.

Petits battements sur le cou-de-pied.

Battement double frappé stranou, vpred a vzad. Zpocatku Spickou do
podlahy, ve II. pololeti na 30°.

Rond de jambe en | "air en dehors a en dedans.

Battement relevé lent na 45° pozdéji na 90° - zI. a V. pozice stranou
vpred a vzad.

Battements développés:

o vpred, stranou a vzad,

o développé passé vsemi sméry.

Grand battement jeté z 1. a V. pozice vpred, stranou a vzad.

Relevés na polospi¢ky v 1., II. a V. pozici s propnutymi koleny i z demi-plié.
Zaklony trupu, pozdeji uklony (Celem k tydci).

Pas suivi bez postupu z mista (celem k tyci).

Pas de bourrée s vyménou nohou (¢elem k tyci).

Pllobraty v V. pozici k ty¢i a od tyée s vymé&nou nohou na polodpi¢kach (s
propnutymi koleny i z demi-plié). Cely obrat fakultativné.

Préparation k pirouette sur le cou-de-pied z V. pozice en dehors a en

dedans fakultativné.

Exercice au milieu

Postaveni épaulement croisé a effacé ( vysvétlit croisé = prekfrizené
postaveni dolnich koncetin a effacé = oteviené postaveni dolnich koncetin).
Pbzy: croisée, effacée, écartée vpred a vzad: 1., 2. a 3. arabesque (vSe
Spickou do podlahy).

Demi-plié v I. a II. pozici en face: ve III., V. a IV. pozici nejdfive en face,
pozdéji v épaulement.

Grand plié v I. a II. pozici en face: v V. pozici en face a v épaulement

1., 2. a 3. port de bras.

Battements tendus:
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o zI.aV. pozice vSemi sméry,

o zI.aV. pozice do demi-plié vSemi sméry,

o battement double do II. pozice z I. a V. pozice,

o battement double do II. pozice a IV. pozice do demi-plié a s prechodem
na druhou nohu,

o do poz croisée a effacée, 1. a 3. arabesque,

o passé par terre pres I. pozici.

Battements tendus jetés:

o zI.aV. pozice vSemi sméry,

o zI.aV. pozice vsemi sméry do demi-plié,

o pique vSemi sméry.

Préparation pro rond de jambe par terre en dehors a en dedans.

Demi rond de jambe a rond de jambe par terre en dehors a en dedans.

Plié soutenu vSemi sméry.

Battement fondu Spickou do podlahy vSemi sméry, ve II. pololeté na 45°.

Battement soutenu Spickou do podlahy vSemi sméry.

Battement frappé vSemi sméry Spickou do podlahy, ve II. pololeti 30°.

Petits battements sur le cou-de-pied.

Battement double frappé Spickou do podlahy vSemi sméry, ve II. pololeti na

30°.

Rond de jambe en | "air en dehors a en dedans.

Battement relevé lent vSemi sméry na 45° a na 90°.

Battement développé vSemi sméry.

Grand battement jeté z I. a V. pozice vSemi sméry.

Relevé na polospic¢ky v 1., II. a V. pozici s propnutymi koleny i z demi-plié.

Pas suivi en face na misté i s postupem stranou.

Pas de bourrée s vyménou nohou en face a s ukoncenim do épaulement.

Obraty na polospickach v V. p. na misté.

Temps lié par terre vpred a vzad.

Polobrat v V. pozici na poloSipickach s propnutymi koleny i z demi-plié a

fakultativné cely obrat.

Allegro
Temps levé sauté v 1., II. a V. pozici.

Changement de pieds.

Pas échappé do II. p..
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Pas assemblé stranou, koncem roku vpred a vzad en face.
Pas glissade stranou, koncem roku vpred a vzad en face.

Pas balancé.

Sissonne fermée stranou, koncem roku vpred a vzad en face.
Sissonne simple (koncem roku).

Petit pas chassé vpred en face.

Pas jeté stranou.

Tremplinové skoky v I. a II. p..

Pas de basque - scénicka forma.

Pas polka.

Exercice sur les pointes

Vyuku na Spickach zarazujeme vyhradné v druhém pololeti Skolniho roku.

V prvnim pololeti Skolniho roku se zaméruje na explikaci spravné Upravy Spicek,

spravného postaveni chodidel ve &pi¢kdch a zejména posileni svall a vazl

v oblasti kotnikda.

Relevés v 1., II. a V. p..

Pas échappé do II. p. z I. a V. p. a fakultativné do IV. p.

Pas assemblé soutenu stranou - en face.

Pas de bourrée s vyménou.

Pas suivi en face na misté, s postupem stranou a en tournant.
Pas couru vpred a vzad.

Pas glissade stranou, vpred a vzad.

2.roénik*!

Exercice a la barre

Velké a malé pozy: croiséé, effacée, ecartée vpred a vzad, 2. arabesque
Spickou do podlahy na propnuté stojné noze i v demi-plié. (po osvojeni
jednotlivych pdz jejich zarazeni do kombinaci).

Battements tendus:

o double (s dvojitym postavenim na paty ve II. pozici),

o ve vSech malych i velkych pdzach.

21 osobni archiv Mgr. Margarita Castové, Jana¢kova konzervatoi a Gymnazium v Ostraveé,
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Battements jetés:
o balancoir,
o ve vSech malych i velkych pdzach.
Rond de jambe par terre:
o demi-rond de jambe na 45° en dehors a dedans na celém chodidle i na
poloSpicce,
o rond de jambe na 45° en dehors a en dedans na celém chodidle.
Battements fondus:
o en face na polospicce,
o Vv malych poézach na celém chodidle Spickou do podlahy, na 45° a na
poloSpicce,
o double na celém chodidle a na poloSpicce.
Battement soutenu s vyzvednutim na polospicky vSemi sméry a ve vsSech
malych pdzach, spickou do podlahy i na 45.
Battement frappé vSemi sméry na polospicce.
Battement double frappé vSemi sméry poloSpicce.
Petits battements sur le cou-de-pied na polospicce.
Flic vpred a vzad na celém chodidle a s vyzvednutim na poloSpicku.
Pas tombé na misté, druha noha v poloze sur le cou-de-pied.
Pas coupé na celé chodidlo a na polosSpicku.
Rond de jambe en | “air en dehors a en dedans na polospicce.
Temps relevé na 45° en dehors a en dedans na celém chodidle i s ukonéenim
na polospicce.
Battements relevés lents na 90° a battements développés:
o v poézych croisée, effacée, écartée vpred a vzad, attitude effacée a croisée,
2. arabesque,
o développé passé s prechodem z pdézy do pozy.
Demi-rond de jambe a grand rond de jambe na 90° en dehors a en dedans.
Grands battements jetés:
o ve velkych pézach,
o pointé en face a v p6zach.
Relevés na polospickach:
o ve IV. pozici,
o S pracujici nohou v poloze sur le cou-de-pied,

o S pracujici nohou na 45°.
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e 1. a 3. port de bras provedené propnutou nohou postavenou na Spicku
vpred, stranou nebo vzad. 3. port de bras se provadi se stojnou nohou
v demi-plié.

e« Obrat ktyéi a od tyce v V. pozici s vyménou nohou, s propnutymi koleny i
z demi-plié.

* Obrat fouetté en dehors a en dedans o 4 a Y2 kruhu z pézy do pdzy a
Spickou do podlahy na vypnuté noze i v demi-plié.

e Soutenu en tournant en dehors a en dedans s %> obratem Spickou do
podlahy, cely obrat fakultativhé koncem roku.

« Pllobraty na jedné noze en dehors a en dedans:
o S pracujici nohou sur de cou-de-pied,
o s vymeénou nohy na celém chodidle i na polospicce.

e Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors a en dedans z V. a II.

pozice, fakultativné pirouette sur le cou-de-pied en dehors a en dedans.

Exercice au milieu

Cviky se procvicuji en face a v épaulement na celém chodidle.

« Velké i malé pdzy: croisée, effacée, écartée vpred a vzad, 1., 2. a 3.
arabesque. Po osvojeni zapojit do rozlicnych cviceni.
e Grand plié ve IV. pozici en face a v épaulement croisé a effacé.
* Battements tendus:
o v malych a velkych pézach,
o double do II. pozice.
e Battements tendus jetés:
o v malych a velkych pdzach,
o piqué en face a v pdzach,
o balancoir en face a v pézach.
* Rond de jambe par terre en dehors a en dedans v demi-plié.
* Demi-rond a rond de jambe na 45° en dehors a en dedans na celém chodidle.
* Battements fondus:
o do malych po6z Spickou do podlahy a na 45°,
o s plié-relevé en face a v malych po6zach,
o double en face.

e Battements soutenus:
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o en face a v malych poézach Spi¢kou do podlahy,
o na 45° celém chodidle.
e Battement frappé do malych pdz Spickou do podlahy a na 30°.
« Battement double frappé do malych pdz Spickou do podlahy a na 30°.
* Petits battements sur le cou-de-pied.
* Rond de jambe en | "air en dehors a en dedans.
» Flic vpred a vzad na celém chodidle.
e Pas tombé na misté, druha noha v poloze sur le cou-de-pied a pas coupé na
celém chodidle.
* Battements relevés lents a battements développés:
o do vSech velkych péz kromé 4. arabesque,
o passé en face,
o s pfechodem z pézy do podzy.
« Demi-rond de jambe na 90° en dehors a en dedans en face.
 Grand battement jeté a grand battement jeté pointé ve vsSech velkych
pozach.
e 4. a 5. port de bras a port de bras s naklony téla stranou.
e Temps lié par terre se zaklonem a naklonem téla stranou.
e Pbza 4. arabesque Spickou na podlaze.
» Relevés na polospicky:
o ve IV. pozici croisée a effacée,
o S pracujici nohou v poloze sur le cou-de-pied.
* Pas de bourrée:
o bez vymény nohou ze strany do strany Spickou do podlahy a na 45°,
o ballotté na effacée a croisée Spickou do podlahy a na 45°.
e Obrat v V. pozici s vyménou nohou s propnutymi koleny i z demi-plie.
* Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors a en dedans z V., II. a
IV. pozice, pirouette z V. pozice en dehors a en dedans fakultativné.
* Soutenu en tournant s 2 obratem en dehors a en dedans a koncem roku
fakultativné s celym obratem.
» Pas glissade en tournant na polosSpickach en dehors a en dedans s > obratem
s postupem stranou, koncem roku fakultativné cely obrat.

e Pas couru vpred a vzad.

Allegro
e Temps levé sauté ve IV. pozici.
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* Grand changement de pieds.

* Petit changement de pieds.

* Changement de pieds en tournant o %4 a 2 obratu.

e Grand pas échappé do II. pozice en face a IV. pozice na croisée a effacée.

e« Pas échappé do II. a IV. pozice s ukoncenim na jednu nohu, druhd je
v poloze sur le cou-de-pied.

e Pas assemblé vpred a vzad en face a do pdz croisée a effacée.

* Double assemblé (na 2/4 kazdé).

» Sissonne simple en face a v malych pdézach.

e pas jeté vpred a vzad.

* Pas glissade vSemi sméry en face a v malych pdzach.

e Pas coupé.

* Pas chassé vsemi sméry en face a do pdz.

* Pas de chat - scénicky forma ve spojeni se sissonne na 1. arabesque.

e Sissonne fermée do péz.

» Sissonne ouverte na 45° en face a do péz.

* Pas embité vpred a vzad sur le cou-de-pied a na 45° na misté a s postupem
z mista.

e Pas de basque vpred a vzad.

* Pas balancé en tournant se 4 obratem.

e Pas de basque - scénicka forma se "4 obratem.

e Temps levé v péze 1. a 2. arabesque (scénicka forma sissonne).

e Pas échappé battu (koncem roku).

e Tour en | air (v chlapecké tridé).

Exercice sur les pointes

* Relevé ve 1V. pozici en face, croisée a effacée.

e Pas échappé do IV. pozice croisée a effacée, pas échappé do II. a IV. pozice
s ukoncenim na jednu nohu, druha v poloze sur le cou-de-pied vpred.

e Pas assamblé soutenu vpred, stranou, vzad en face a v p6zach.

* Pas de bourrée s vymeénou nohou a s ukoncenim v épaulement.

e Pas de bourrée bez vymény nohu ze strany do strany na piké a na 45°.

e Pas de bourrée ballotté na croisée a effacée na piké a na 45°.

e Pas suivi v malych a velkych pdzach s postupem vpred, stranou, vzad a en
tournant.

e Pas couru vpred, vzad en face a v épaulement.
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Pas glissade vSemi sméry a pdzach.

Temps lié par terre vpred a vzad.

Sissinne simple en face a v p6zach.

Pllobraty a obraty v V. pozici.

Sus-sous v malych pdzach a velkych pdézach.

Pas jeté stranou na misté, s postupem vpred, stranou, vzad, kro¢na noha
prilozena na sur le cou-de-pied.

Pas coupé-ballonné stranou.

Preparation k pirouettes sue le cou-de-pied en dehors a en dedans z V.,IV.

pozice.

3. roénik?*?

Exercice a la barre

Grand plié s port de bras.

Battement tendu pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors a en dedans na relevé a v demi-plié.
Battement fondu: double na relevé, s plié- relevé s demi rond a demi rond de
jambe na 45°en face, s plié - relevé z pézy do poézy, na 90°en face a do poz
na celém chodidle a na relevé.

Battement soutenu na 90°vSemi sméry en face a v pdzach na celém chodidle
a na relevé.

Battement frappée ve vSech pdézach na relevé, vSemi sméry do poéz
s ukoncenim v demi- plié.

Flic - flac en face na celém chodidle s ukonéenim na relevé a en tournant
s pllobraty.

Pas tombé z mista s ukoncenim sur le cou-de-pied Spi¢kou na piké a na 45°.
Rond de jambe en lair en dehors a en dedans s ukoncenim v demi-plié.
Battement relevé let a battemment développé vSemi sméry en face a
v pézach a relevé a v demi-plié.

Demi a grand rond de jambe na 90°v demi-plié en dehors a en dedans.
Grand battement jeté passeé par terre s ukoncenim vpred i vzad na piké.
Treti port de bras s rozkluzem (s kro¢nou nohou na piké, stejnd v v demi-
plié, bez pfechodu na druhou nohu).

Soutenu en tournant en dehors a en dedans s celym obratem.
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Pllobraty na jedné noze en dehors a en dedans s kroénou nohou na sur le
cou-de-pied a ve spojeni s pas tombé.

Pirouette z V. pozice en dehors a en dedans.

Exercice au milieur

Grand plié a port de bras.
Battement tendu en tournant en dehors a en dedanso 1/8 a "2 obratu.
Demi.rond de jambe na 45° en dehors a en dedans na relevé i v demi-plié.
Battement fondu na relevé en face a v pdézach, s plié-relevé a demi-rond de
jambe na 45°en face na elém chodidle a na relevé, double na celém chodidle
a na relevé, na 90°en face na celém chodidle.
Battement soutenu na 90°en face na celém chodidle.
Battement frappé na relevé.
Double s ukonéenim do demi-plié en face i do pdz, na relevé.
Petits battements sur le cou-de-pied na relevé.
Flic-flac na celém chodidle a s ukon¢enim na relevé
Pas tombé z mista, se zdUraznénim druhé pdzy, s ukonéenim sur le cou-de-
pied.
Pas coupé na relevé.
Rond de jambe en I'air en dehors a en dedans na relevé.
Temps relevé na 45° en dehors a en dedans na celém chodidle i na relevé.
Battements relevés lents a bettements développé s do pdzy 4.arabesque na
celém chodidle, en face a v pd6zach s relevé i v demi-plié, do dem-plié a
s prechodem z nohyna nohu en face a z pézy do pdzy na celém chodidle.
Temps lié na 90°s prechodem na celé chodidlo.
Grand battement jeté passé par terre s ukoncenim na piké.
Treti port de bras se skluzem.
Pas de bourrée dessus-desous en face, ballotté en tournant en dehors a en
dedans.
Pas jeté fondu s postupem vpred i vzad.
Soutenu en tournant en dehors a en dedans s pllobratem s celym obratem
s kro¢nou nohou na 45°.
Pas glissade en tournant en dehors a en dedanss postupem stranou a po
diagonadle s celym obratem.
Obrat fouettes en dehors a en dedans o %4 a %2 kruhu z pézy do pdzy
s kro¢nou nohou na piké.
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Pirouettes en dehors a en dedansze II., V., IV.pozice s konéenim do V.,

IV.pozice degagé.

Allegro

Temps relevé sauté v V.pozici s postupem vpred, vzad, stranou.

Changement de pieds s postupem vpred, vzad, stranou.

Pas échappé do II., IV.pozice en tournant se % a 2 obratem.

Double assamblé.

Pas assemblé s postupem z mista en face a v pézach.

Sissonne simple en tournant en dehors a en dedans s 2 obraty.

Pas jeté s postupem vpred, vzad, stranou, en face a v malych pdzach
s prilozenimkroc¢né nhy na sur le cou-de-pied a na 45°.

Pas de chat.

Temps relevé s priloznenim kro¢né nohy sur le cou-de-pied.

Sissonne ouverte ne 45°do malych pdz na misé i s postupem s postupem
vpred, vzad, stranou.

Sissonne tombé en face a v pézach.

Temps lié sauté.

Pas ballonné stranou, vpred, vzad en face a v pdézach na misté i s postupem
Z mista.

Entrechat-quatre.

Royale.

Pas assemblé battu.

Tou en l'air.

Scénicka forma sissonne v 1. arabesque s pas couru.

Exercice sur les pointes

Pas echappé en tournant do II., IV.pozice se Y4 obraty.

Pas assamblé soutenu en tournant en dehors a en dedans s 2 obratem a
s celym obratem.

Pas de bourrée dessus-dessous, ballotté s ¥4 obratem

Sissonne simple se ¥4 obratem.

Pas glissade en tournant s %2 obratem a celym obratem s postupem stranou.
Sissonne ouverte se %4 a Y2 obratem, na 45°vSemi sméry a do poz.

Pas tombé z pézy do pdzy na 45°.
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Relevé na jedné noze, kro¢na noha s prilozenim sur le cou-de-pied nebo na
45°,

Pas ballonné stranou, vpred, vzad.

Pas jeté do pdz na 45°s ukoncenim v demi-plié.

Pas jeté fondu po diagonale vpred, vzad.

Pas polka vsemi sméry.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors a en dedans z V., IV. pozice.

Pas couru a pas suivi rozlicnymi sméry.

4. roénik®

Exercice a la barre

Obrat typu fouetté en dehors a en dedans o ¥4 a o Y2 s protazenou kroc¢nou
nohou ve vysi 45° vpred a vzad na celé noze a s plié-relevé.

Flic-flac en face bez obratu. Ve druhém pololeti en tournant en dehors a en
dedans sukonéenim do véech smérQ ve vysi 45°.

Rond de jambe en | air en dehors a en dedans s plié - relevé a s abaissé -
relevé.

Preparace a tours pres temps relevé ve vysi 45° en dehors a en dedans.

Batt. frappé double en tournant o ¥4 a 2 obratu en dehors a en dedans.
Batt. battus vpred a vzad v malych pézach effacées a croisées.

Batt. relevé lent a batt. développé:

o do véech smérl a velkych pdz s plié-relevé,

o z plié - relevé a demi - rond en face,

o z plié - relevé a demi - rond z pdzy do pdzy.

Batt. fondu do vye 90° do tfi smérl en face a do velkych péz na polodpicce.
Batt. développé ballotté vpred a vzad.

Relevé na polospic¢ku s kro¢nou nohou ve vysi 90°.

Grand rond de jambe jeté en deors a en dedans (fakultativné).

Soutenu en tournant en dehors a en dedans o pul a cely obrat zadinajici
z otevrené polohy na 90° a z velkych poéz.

Tour sur le cou - de - pied en dehors a en dedans zacinaji z oteviené polohy
stranou ve vysi 45°,

Preparace k tour tire - bouchon z V. poz. en dehors a en dedans a tours

(fakultativné).

23 osobni archiv BcA. Eliska Grabcova3, Dis., Praha 2016
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Batt. développé vpred a vzad s pomalym obratem typu fouetté en dedans a
en dehors - t. j. k tyci a od tyce.

Batt. développé tombé do tfi smé&rd en face.

Grand batt. jeté se zvednutim na polospicku a na poloSpicce.

Grand temps relevé en dehors a en dedans.

Grand batt. jeté développé (mékky battement) do t¥i smérl en face na celé

noze, koncem roku se zvednutim na polospicku.

Exercice au milieu

Batt. tendu a batt. tendu jeté stranou en tournant o 2 obratu, vpfed a vzad
(fakultativné).

Rond de jambe par terre en dehors a en dedans en tournant o Y.

Rond de jambe ve vysSi 45° en dehors a en dedans na poloSpic¢ce, v demi -
plié, s plié - relevé.

Batt. fondu do vye 90° do tfi smérl en face a do velkych péz na polodpicce.
Batt. soutenu do vyS$e 90° do tfi smérl en face a do velkych pbéz na
poloSpicce.

Pas jeté s pohybem z mista stranou en tournant o %> obratu en dendans a en
dehors.

Batt. frappé v malych pdzach na poloSpicce.

Batt. farppé double na polodpiuéce s ukonéenim do demi - plié do tfi smérd
en face a do malych poz.

Ronde jambe en | "air en dehors a en dedans s ukoncenim do demi - plié.
Batt. relevé lent a batt. développé do tfi smérd en face a do velkych péz na
polosSpicku a s plié - relevé.

Demi - rond de jambe développé en dehors a en dedans en face a z pézy do
pozy na polospicce, v demi - plié a s plié - relevé en face.

Pas tombé z p6zy do pdzy ve vysi 45°,

Grand temps lié vpred a vzad s pfechodem na celou nohu i na polosSpicku.
Tour lent ve vSech velkych pdzach (vyucuje se zprvu o Y2 obratu) a tour lent
s passé z pozy do podzy.

Grand battement jeté développé (,mékky battement") na celé noze.

Pas de bourée s vyménou nohou (simple) en tournant en dehors a en
dedans.

Pas de bourée dessus — dessous en tournant.
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Soutenu en tournant o %2 a cely obrat, zacinajici z oteviené polohy ve vysi
90° a z velké pozy.

Pas glissade vpred en tournant po diagonale.

Obrat typu fouetté en dehors a en dedans o 4 a o %2 s kro¢nou nohou
v otevrené poloze vpredu nebo vzadu ve vysSi 45°,

Preparace ze II. a IV. pozice pro pirouettes ve velkych pdzach en dehors a en
dedans a ze IV. pozice pro tour tire - bouchon en dehors a en dedans.

Tours sur le cou - de - pied en dehors a en dedans ze II. a IV. pozice
s ukoncenim v V. a IV. pozici (dva obraty).

Sesté port de bras s ukonéenim ve IV. pozici jako preparace pro pirouettes
ve velkych p6zach en dehors a en dedans.

Tours chainés (4 - 8) fakultativné.

Tours sur le cou — de - pied z V. pozice en suite (po jednom obratu za sebou
4 - 6x) en dehors a en dedans.

Flic - flac s ukon&enim do t¥i smé&rl en face do vyde 45°, t. j. bez obratu.
Tour tire — bouchon z V. pozice en dehors a en dedans.

Grand rond de jambe développé na polospicce en dehors a en dedans.
Preparace k tours sur le cou - de - pied z grand plié vI. a V. pozice en
dehors a en dedans.

Pas couru pro pouziti v kombinacich.

Allegro

Pas échappé battu "slozitéjsi".
Pas échappé battu s ukoncenim na jednu nohu.
Pas assemblé battu.
Entrechat - trois.
Entrechat - cing.
Pas brisé vpred a vzad.
Temps levé sauté s kro¢nou nohou v oteviené poloze ve vysi 45° vpred, vzad
a stranou a v pézach.
Pas assemblé do vySe 45°s pohybem z mista do vSech tfi smérl. Vyucuje se
z kroku - coupé a z pas glissade (priprava ke grand assemblé).
Grand sissonne ouverte do vdech smérl en face a do pdéz na misté. Po
osvojeni s pohybem z mista.
Sissonne simple en tournant o 2 obratu (divky), cely obrat (chlapci) en
dehors a en dedans.
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* Pas emboité do vysSe 45° en face s pohybem z mista vpred a vzad po pfimce
a po diagonale. Zprvu se vyucuje na misté.

 Grand emboité vpred a vzad. Zprvu se vyucuje vpred a vzad.

« Rond de jambe en lair sauté simple en dehors e en dedans. Vyucuje se ze
sissonne ouverte a z V. poz.

* Tour en lair (chlapci) - 1 obrat 2x za sebou.

 Grand assemblé z kroku - coupé stranou a ze sissonne tombée - coupé
stranou, vpred a vzad.

* Pas echappé do II. a IV. poz. entournant o 2 obratu, pas echappé do II. poz.
koncem roku cely obrat (chlapci).

e Pas chassé vpred, vzad, stranou. Vyucluje se ze sissonne tombée a

z développé tombé.

Exercice sur les pointes

Pas échappé do 2. a 4. en tournant o pdl.
* Pas de bourée en tournant vsechny druhy:
o S vymeénou,
o dessus-dessousi.
» Pas glissade en tournant s otevienim kro¢né nohy devant a s posunem po
diagonale (4-8).
» Grand sissonne ouvert ve vSech smérech a pézach (bez posunu).
* Pas jeté do velkych p6z s mékkym dopadem do plié.
e Relevé na jedné noze v pdézach(bezposunu):
o kro¢nad noha na 45 stupnd (2-8),
o kroénad noha na 90 stupfid (2-4) 7) relevé en tournant na jedné noze o
1/4 obratu, kro¢na noha na sur le cou-de- pied.
* Pas ballonné s posunem vpred a vzad.
* Rond de jambe en l'air et dehors et en dedans.
* Pirouettes en dehors a en dedans ze 4. pozice (1-2).
e Pirouettes en dehors z 5. pozice (sazené, 4-8).
e Temps sauté na Spickach v 5. pozici s posunem vpried a vzad.
* Changement de pied s posunem vpred, vzad i en tournant.
¢ Sissonne simple en tournant o 1/4 i 1/2 obratu.

» Pas de bourrée suivi po kruhu.
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5. ro¢nik??

Exercice a la barre

* Ronds de jambes en | "air en dehors a en dedans:
o double na celém chodidle, na poloSpi¢ce a s ukoncenim v plié,
o na 90° na celém chodidle.

* Flic - flac en tournant en dehors a en dedans z pézy do p6zy na 45°.

e Batt. développé s:
o tombé en face a v p6zach zakoncené Spickou do podlahy a na 90°
o s kratkym balancé.

e Temps relevé na 90° en dehors a en dedans na celém chodidle a na
poloSpicce.

» Grands batt. jetés:
o na polospicce,
o développé /mékky batt./ na polospicce,
o balancoir vpred a vzad.
« P{l obrat en dehors a en dedans s pézy do pdzy pres passé na 45° a na

90° na polospicce a s plié - relevé.

* Obrat fouetté en dehors a en dedans se 4 a %2 obratem s nohou zvednutou
vpred nebo vzad na 90°, na polosSpic¢ce a s plié - relevé

e Polovina tour en dehors a en dedans s plié - relevé s nohou drzenou vpred
nebo vzad na 45° a 90°.

e Pirouette tem relevé en dehors a en dedans (fakultativné dva obraty).

e Pirouette sur le cou - de - pied en dehors a en dedans s postavenim
s propnutou nohou vpred nebo vzad na 45°.

e Tour tire - bouchon en dehors a en dedans z postaveni z propnutou nohou
vpred, stranou a vzad na 90°.

* Tours fouettés na 45° en dehors a en dedans.

Exercice au milieu

« Rond de jambe par terre en tournant en dehors a en dedans s pdl obratem.

* Batt. fondu en tournant en dehors a en dedans se s obratem.

» Batt. frappé a batt. double farppé en tournant en dehors a en dedans o 1/8 a
Y4 obratu Spickou do podlahy a na 30°.

» Batt. battus vpred a vzad en face a v épaulement.

24 osobni archiv BcA. Eliska Grabcova3, Dis., Praha 2016
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Flic - flac en tournant en dehors a endedans s ukonc¢enim na 45° do V. a IV.
pozice.
Ronds de jambes en | "air en dehors a en dedans:
o double na polospicce a s ukoncenim v demi - plié,
o en tournant na celém chodidle o 1/8 a % obratu,
o na 90° na celém chodidel /1 - 2/.
Batt. relevés lents a batt. développé s v pézach 4. arabesque a écartée na
poloSpicce a s plié - relevé.
Batt. développé s:
o tombé en face a v poézach se zakoncenim Spickou do podlahy a na 90°,
o ballotté.
Grand rond de jambe développé en dehors a endedans en face a z pézy do
pozy na polospicce, v demi - plié a s plié - relevé.
Tours lents en dehors a en dedans ve velkych p6zach:
o v demi- plié,
o s pbzy do pdzy se zapojenim trupu.
Temps relevé na 90° en face en dehors a en dedans na celéim chodidle a na
poloSpicce.
Grand batt. jeté passé (na 90°).
Grand port de bras - préparation k tours ve velkych pdzach.
Grand fouetté en face z kroku na croisé, zakoncené do pdzy attitude effacée,
1. a 2. arabesque.
Batt. divisé en quart en dehors a en dedans.
Temps lié par terre s pirouette en dehors a en dedans.
Obraty en dehors a en dedans z p6zy do pdzy pres passé na 45° a 90° s plié
- relevé.
Pirouette en dehors a en dedans ze II., V. a IV. pozice s ukoncenim do pozy
Spickou na podlaze (dva obraty).
Pirouette en dehors a en dedans z échappé do II. a IV. pozice (1 - 2 obraty).
Pirouette temps relevé en dehors a en dedans (1 obrat).
Pirouette en dehors a en dedans s nohou v poloze sur le cou - de - pied a
v poze attitude vpred na 45° (2 - 4 - 6, nezavira se V. pozice).
Pirouette sur le cou -. de- pied a tour tire — bouchon en dehors a en dedans
z grand plié v 1. a V. pozici.
Tour tire — bouchon en dehors a en dedans ze II., V. a IV. pozice (1 - 2
obraty).
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Pirouette en dehors a en dedans s pas tombé.

Tours fouettés na 45° (8 obratd).

Tours vevelkych pdzach /1 obrat/:

o ze II. pozice en dehors a en dedans a la seconde a tire - bouchon,

o ze IV. pozice en dedans tire - bouchon, a la seconde, 1. a 2. arabesque,
attitude effacée a pdza croisée vpred,

o ze IV. pozice en dehors 3. arabesque a attitude croissée.

Tours degagé po pfimce a po diagonale (4 - 8).

Tours en dedans s coupé - kroku (tours piqués) po pfimce a po diagonale (4

- 8).

Tours chainés (8 - 16).

Allegro

Entrechat-quatre s posunem vpred i vzad.

Petit pas assamblé en tournant o 1/4.

Double assemble battu.

Petit pas jeté battu.

Pas ballotté s ukonéenim kro&né nohy &pi¢kou do podlahy a na 45.stupfid.
Pas failli vpfed a vzad.

Sissonne simple en tournant en dehors i en dedans.

Sissonne ouverte en tournant en dehors i en dedans s ukoncenim do strany
Pas jeté fermé na 45 stupfit ve vech smérech a pdzach.

Pas ballonné z krok-coupé s 1/2 obratem.

Petit pas jetés en tournant s posunem do strany a s 1/2 obratem (rovné a po
diagonale).

Double rond de jambe en l'air souté en dehors i en dedans ( z pfipravy
sisson ouvert a z v. pozice.)

Pas ballonné battu do strany, bez posunu a s posunem.

Grand sissonne tombée ve vSech smérech a pdzach.

Grand temps lié sauté vpred i vzad.

Grand pas de chat.

Grand pas assamblé do strany z pfiprav:
o coupé-krok,
o pas glissade,

o sisson tombé,
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o développé tombé devant.
Temps levé v pézach na 90. stupid.
Grand pas jeté vpred v pdzach:
o attitude croisée,
o 1., 2., 3. arabesque,
o attitude effacée z coupé - krok,
o attitude efface,
o 1., 2. arabesque z pas glissade.
Grand fouetté v pézach:
o attitude efface,
o 1., 2. arabesque.
Grand pas assamblé vpred z coupé - krok a pas couru.
Grand pas cabriole na 45. stuprill vpied i vzad z pfiprav:
o coupé-krok,
o pas glissade,
o sissonne ouvert,
o sissonne tombé (chlapecky roc¢nik).
Pas emboité en tournant s posunem do strany a po diagonale. (4)
Temps glissé (klouzavy posun vpred a vzad na demi-plié) v pézach 1.,2., a 3.
arabesque.
Grand sissonne tombée & la second ve spojeni s pas de bourrée s posunem
po pfimce a diagonale.
Tours en |'air (1 obrat, pro chlapce volitelné 2).
Dva tour en l'air (chlapecky ro¢nik- volitelné).
Grand pirouette (pro chlapce, 4-6).
Petit pas jeté en tournant s posunem do strany s 1/2 obratem, po pfimce a
diagonale.
Sissonne ouverte na 45° en tournant en dohors i en dedans s obratem o 1/4
i 1/2.
Grand sissonne ouverte ve vSech smérech a pézach s posunem. (écartée, 4.
arabesque bez posunu)
Pas tombé z p6zy do pdézy na 90.
Double rond de jambe en l'air en dehors i en dedans.
Fouetté na 90° z pdzy a la second v 1. a 2. arabesque ( 1/4 obratu).
Grand fouetté z kroku do attitude effacée, I., II. arabesque.
Relevés na jedné noze v pdzach na 45° i 90° s posunem vpred (4-6).
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e Soutenu en tournant en dehors i en dedans z pézy na 90 (1/2 a cely obrat).
* Grand battements jetés ve vSech smérech a p6zach.

e Tours s pripravou pas tombé na 45° en dehors i en dedans.

e Dvé pirouettes en dehors i en dedans z V. a IV. pozice.

e Tour en dehors (sdzené) po 1 obratu z 5. pozice (8-16).

* Pas glissade en tournant s posunem vpred po diagonale (8-16).

* Pirouettes en dehors z dégagé po diagonale (12-16).

* Pirouettes en dedans z coupe-krok po diagonale (tour piqués, 12-16).

« Pirouettes fouettés na 45. stuprill (8-16).

e Tours chainés (8-12).

* Pas emboité-piqué o 1/2 obratu s posunem do strany a po diagonale (2-4).
e Pas emboité-sauté na miste’a s posunem (jedna noha na sur le cou-de pied

devan a druha derriere) (4-8).

Exercice sur les pointes

* Petit pas jeté entournant s posunem do strany s 1/2 obratem, popfimce a
diagonale.

» Sissonne ouverte na 45° en tournant en dohors i en dedans s obratem o 1/4 i
1/2.

e Grand sissonne ouverte ve vSech smérech a pdzach s posunem (écartée, IV.
arabesque bez posunu).

e Pas tombé z pdzy do pdzy na 90°.

* Double rond de jambe en l'air en dehors i en dedans.

» Fouetté na 90° s & la second v 1., II. arabesque (1/4 obratu).

* Grand fouetté z kroku do attitude effacée, I., II. arabesque.

* Relevés na jedné noze v pdzach na 40° i 90° s posunem vpred (4-6).

* Soutenu en tournant en dehors I en dedans zacinaje z pézy na 90°

* Grand battements jetés ve vSech smérech a p6zach.

e Tours s pfipravou pas tombé na 45° en dehors i en dedans.

» Dvé pirouettes en dehors i en dedans z V. a IV. pozice.

* Tour en dehors (sazené) po 1 obratu z V. pozice (8-16).

» Pas glissade en tournant s posunem vpred po diagonale (8-16).

 Pirouettes en dehors z dégagé po diagonale (12-16).

 Pirouettes en dedans z coupe po diagonale (tour piqués, 12-16).

e Pirouettes fouettés na 45° (8-16).

* Tours chainés (8-12).
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» Pas emboité-piqué o 1/2 obratu s posunem do strany a po diagonale (2-4).
* Pas emboité-sauté na misté a s posunem (jedna noha na sur le cou-de pied

devan a druha derriere, 4 - 8).

6. roénik®®

Exercice a la barre

e Grads battements jetés passé na 90° devant a derriére.

e Développé - balancé s rychlym demi rond dici - de la.

e Treti port de bras s kro¢nou nohou v pdéze na 90°devant, derriere, stojna
noha na polospicce.

e Flic - flac en tournant z velké pdézy do velké pdézy, en dehors a en dedans.

Exercice au milieu

* Flic - flac en tournant en dehors a en dedan s ukoncenim do malych péz.

* Battement fondu en tournant.

e Battement battu vpred a vzad.

* Grand battement jeté balancé stranou s postupem vpred i vzad, na misté
vpred i vzad.

* Rond de jambe en lair en tournant en dehors a en dedans.

e« Temps lié par terre s double pirouettes.

« Double pirouettes sur le cou-de-pied s preparaci zplsobem sauté zI. - V.
pozice.

* Pirouettes a la seconde a la tire-bouchon a ve vsSech velkych poézach z II.,
IV., V. pozice.

* Pirouetes sur le cou-de-pied z grand plié ve II. pozici en dehors a en dedans.

* Double pirrouettes sur le cou-de-pied z grand plié v 1., V. pozici en dehors a
en dedans.

* Pirouettes ve velkych pdzach z grand plié v I., II., IV., V. pozice en dehors a
en dedans.

« Grand temps plié na 90°s doubles piruettes z V. pozice, en dehors a en
dedans.

e Grand temps relevé s pirouettes, en dehors a en dedans.

« Battement divisé en quart s pllotd¢enim a celym otodenim en dehors a en

dedans.

25 Stlirova, Astrid: Didaktika klasického tance pro 6.ro¢nik hudebni a taneéni $koly,
Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1987
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e Grand fouettes z kroku na croisé vpred do pdzy attitude effacé, 1. a 2.
arabesque a fouetté zpét do pdzy effacé vpred.

» Predklon a zdvih trupu v 1. a 3. arabesque penché.

e Développé tombé vsemi sméry a do vSech péz.

e Quatre pirouettes a Sesté port de bras.

* Double pirouettes sur le cou-de-pied s ukoncenim do velké pdzy.

e Pirouettes ve vSech velkych pézach z pas coupé pfimo na napnutou nohu, en
dehors a en dedans.

» “Italské adagio" s passé a fouetté en tournant na effacé.

Allegro
* Sissonne simple en tournant en dehors a en dedans.

* Sissonne ouverte en tournant vSemi sméry, do vSsech malych pdz, en dehors
a en dedans.

e Sissonne tombé en tournant vSemi sméry, do vSech malych pdéz, en dehors a
en dedans.

e« Temps lié sauté en tournant, en dehors a en dedans.

 Double rond de jambe en lair sauté, en dehors a en dedans.

* Gargoullade, en dehors a en dedans.

s Cabriole na 45° vSemi sméry a do vSech poz.

* Brisé dessus - dessous.

* Pas ballotté.

« Pas emboité en tournant s postupem stranou po pllotaéce — smérem vpred,
vzad a po diagonale.

* Grand pas de chat.

+ Petit jeté en tournant s postupem stranou po pul otaéce.

e Pas soubresaut vpred i vzad.

» Grant jeté s pas couru, s pas glissade, s pas de bourrée, se sissonne, s pas
tombée coupé.

e Jeté passé croisé a effacé na 45°a 90°z kroku, ze sissonne tombée s pas
couru vpred i vzad.

e Grand assamblé en tournant stranou z pas couré.

« Ballonné s krokem o pulotac&ky.

« Grand sissonne ouverte ve velkych pézéach s pllotd¢kou en dehors a en
dedans, a s postupem z mista.

o “Italské" grand fouetté sauté
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Grand fouetté z kroku na croisé v pdzach attitude effacé, 1. a 2. Arabesque a

vpred do pdzy effacée vpred.

Entrechat six.

Tours sissonne tombée.

Tours chainés 8 otacek.

Echappé en tournant o pulotacky i o celou otacku.

Double tours en lair pro chlapce.

Maly sklud po diagonale vpred i vzad v demi - plié v péze 1. arabeque.

Grand assemblé battu.

Exercice sur les pointes

Double rond de jambe en l'air z V. pozice a ze sissonne ouverte.
Tours en dehors a dégagé po diagonale na effacé.

Tours en dedans po diagonale na effacé.

Double pirouettes sur le cou-de-pied en dehors a en dedans s preparaci pas

coupé relevé, tombé.

Grand fouettes na effacé vpred i vzad.

Grand fouettes z kroku na croisé vpred do pdzy attitude effacé, 1. a 2.

arabesque a zpét do pdzy effacé vpred.

“Italské fouettes an face".

Tours z V.pozice en dehors s postupem po diagonale.
Fouetté na 45°- 8 otacek.

Tours chainés po diagonale vpred, vzad - 8 otacek.

7. a 8. roénik?®

Exercice au milieu

* Grand fouetté en tournant.

« ,Italské" grand fouette.

* Renversé.

* Grand pirouettes.

« Grand pirouettes ukonéenézplisobem fouetté.

« Grand pirouettes ukonéené zplsobem demi rond de jambe.
« Grand pirouettes ukonéené zplsobem grand rond de jambe.

« Grand pirouettes ukoncené zplsobem grand fouetté en tournant.
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Allegro

Pas brisé en tournant.
Pas chassé en tournant.

Grand assemble battu en tournant.

Grand sissonne ouverte en tournant - zplsobem développé.

Grand sissonne ouverte en tournant.
Grand sissonne renversé.

Grand jeté passé do poz.

Grand jeté renversé.

Pas de ciseaux.

Grand jeté ballotté.

Grand pas de basqu.

Grand fouetté cabriole.

Saut de baque.

Jeté enterlacé.

Grand jeté en tournant z croisé do croisé.

Grand jeté en tournant v péze attitude effacée derrirére.

Grand jeté en tournant v péze I.arabesque.

Revoltade.?’
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