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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci pojmenovavam pivody a projevy strachu
v herecké profesi. Vychazim pritom ze svych dosavadnich jeviStnich
zkuSenosti pred a pfi studiu cinoherniho herectvi na divadelni fakulté
Akademie muzickych uméni v Praze a také ze svych prvnich zkuSenosti
v profesionélnich souborech v kamennych divadlech po Ceské republice. M4
prace je podloZena odbornou literaturou, se kterou jsem se seznamil v radmci
vyuky na akademii a je inspirovana rozhovory a konzultacemi slidmi
pohybujicimi se vuméleckém prostiedi. Ve své praci reflektuji své psychické
pochody, stavy a bloky nejen pfi jeviStni tvorbé, ale i ve svém osobnim
Zivoté. Domnivam se, Ze strach muzZe herce ovladat a zplisobovat jeho mylné

herecké jednani, proto jsem se rozhodl pro volbu tohoto tématu.

ABSTRACT

In my master thesis, I am trying to name the origins and signals of an
actor’s fear. I have came from my own existing stage experiences previously
and whilst studying classical acting at the Dramatic Faculty of the Academy
of Performing Arts in Prague, and also from my first experiences with
differing professional groups from theatres from around the Czech Republic.
My thesis is supported by professional literature, with which one I have read
during my studies at the Academy, and it is inspired by talks and by
consultation with people who are active in an artistic field. In my work I
reflect my mental prosesses, states and blocks, not only during stage
creations, but also in my personal life. I think that a fear can rule an actor and
cause stage fright. This is why I have decided to choose this subject for my

thesis.
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UvoD

Téma strachu u hercl je silné a Siroké. Nachazim v ném mnohé koreny
raznych nesvarl, komplexl, zkratek a nedorozuméni v divadelnim, filmovém i
kazdodennim Zivoté. Zajima mé, co vSechno je s nami herci obycCejna bazen
schopna udélat. Ve své diplomové praci se budu zabyvat pfi¢inami strachu v
herecké profesi a pfi jejim studiu. Nemam ambici, aby ma prédce dospéla k
néjakému novému objevu v chapani vlivu strachu na lidskou psychiku. Chci se
spiSe zamyslet nad tim, kdy a jakou roli prehnana ostrazitost hrala béhem mého
studia na DAMU, a to nejen na katedie cinoherniho divadla, ale i pfi
navstévovani katedry autorské tvorby a pedagogiky u profesora lvana Vyskocila.
Tedy lehce zrekapitulovat svij Zivot a “pobyt” na skole a podivat se, jak se ke
strachu stavi starsi zkusenéjsi kolegové herci.

Chci nalézt fenomén strachu, ktery nas ovlada, ponévadz se domnivam,
Ze kdyz to, ¢eho se bojim, vyzvu na souboj, mdzu s tim néco udélat a zménit své
smérovani. Domnivam se také, Ze uz pouhou artikulaci toho, ¢eho se bojim, co
mi nahani hrizu a co mé blokuje, se zmensi propast mezi bfehy pohody a désu.

Poustim se do tohoto Skolou zadaného ukolu nejen proto, aby vznikla
diplomova prace, ale predevsim proto abych se zamyslel, co uplynulé roky pro
mé znamenaly. Budu reflektovat vlastni zkuSenosti a konfrontovat je s nazory a
poznatky jinych autora.

Rozhodl jsem se rozebirat herclv strach z hlediska hlasu, téla, psychiky,
lidské hry, v odvétvi divadelnim, filmovém, pficemz cerpam z vlastnich
zkuSenosti studenta herectvi a z mych prvnich profesiondlnich zkusenosti. Jiz
predem musim poznamenat, Ze se mozna budu opakovat, avSak napfriklad
psychosomaticka odvétvi psyché-fysis a hlas jsou natolik propojend a zrcadli se v
sobé, Ze jedno bez druhého nedava smysl. Vychazim z literatury, kterou mi

doporucili pedagogové a studenti i jinych kateder a fakult akademie.



Ma prace je napsana vzhledem k tématu bez c¢lenéni na praktickou,
teoretickou a metodickou c¢ast. Teoretické uUvahy se snaziim vidy spojit

s konkrétnim probiranym tématem.

Mé motto:
Strach vznikd jenom u nas v hlaveg, je to dikaz bohatosti nasi

fantazie a obrazotvornosti.



STRACH a HRA

Kdyz jsem se rozhodoval kym zacit, kdo nejlépe, jednoduse a zakladné
vystihl pojmenovani strachu, sdhnul jsem po jednom z nejstarsich - Aristotelovi:
»,Bojime se toho, co jest strasné, tim pak jsou, prosté receno, zla; proto také
bdzen byvd vymezovdna jako ocCekdvdni zla. Bojime se tedy vseho zlého, na
priklad hanby, chudoby, nemoci, opusténosti, smrti, ale prece se zdad, Ze ¢lovék
neni statecny vzhledem k tomu vsemu; bdti se totiZ néceho jest i slusné i krdsné,
nebdti se jest osklivé, napriklad hanby; kdo se té boji, jest dobry a mad stud, kdo
se ji neboji, jest beze studu. .... Netfeba se pak bdti chudoby ani nemoci ani viibec
néceho, co neni ze Spatnosti nebo vlastni vinou.” (Etika, str. 59) Je to samozrejmé
Siroce obecné pojmenovani strachu, nicméné v jadru pravdivé a aplikovatelnéiv

herectvi.

Rad bych se v této kapitole vénoval hie, tedy lépe rfeCeno obavé
dospélého clovéka potazmo herce, profesionala z obycejné hry a hravosti, ktera
je podle mého nazoru v divadle nezbytna. Vychazim z cetby Finkova textu Oaza
Stésti.

Samotna hra je velmi dllezitym aspektem naseho Zivota, bohuzel je
v dnesnim svété u dospélych jedincli velmi opomijena a neni ji prfisuzovana
takova dullezitost, jakou doopravdy nese. V pribéht staleti neméla hra lepsi
podminky pro svou existenci nez v dnesni spole¢nosti. Mame hfisté, mame
hracky, mame moznosti, avSak neuvédomujeme si dostatecné samotnou

podstatu hry, nechceme ji porozumét.

Finkem byla hra shledana jako divérna a béina véc z nasich Zivot(,

kterou vsichni velmi dobre zname. Nejvice si ji miZzeme pamatovat z détstvi. (I ja

pfi Cteni textu jsem se Casto v myslenkach vracel ke svym prazdninam u babicek
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a uvédomoval si, jak bezelstné jsem si hraval.) Nasleduje otdzka: Hraje si jen
Clovék nebo i zvite? Je zfejmé, Ze si zvirata hraji, avSak do jaké miry je to védoma
¢innost a od kdy je to jiz jejich pfirozené uvolnéné chovani. Tuhle spontaneitu
hrani by ¢lovék mohl zvifatim zavidét, na druhou stranu to, Ze my o hie vime a
Zijeme v ni, neposouva nas to do jesté vyssi dimenze svéta? Nejlépe a nejznamé;ji
si hraji, jak jsem jiz zminil, déti. A tak tedy hra byva povaZovana za okrajovy
fenomén Zivota. Funkce hry je pak dospélym chapana jako chvilkové uvolnéni,
prilezitostna , prestavka” v dennodennim rezimu ci kraceni ¢asu. Jako opacny pdl
stresu, napéti a hektického zplsobu Zivota. A navic dospéli fikaji, Ze si nemaji kdy
hrat. Nechtéji si nalézt ¢as a prostor pro hru. Maji strach z toho, co by tomu fekli
ostatni. Pfitom by jim to velmi pomohlo napfiklad i pfi produktivité v praci,
k ocisténi jejich duse a kreativity.

Hra obsahuje veskeré aspekty lidského Zivota, neni jen zdbavou a
potéchou, je v ni i rutina, zameéstnani, tragédie, smrt. Hra nas pripravuje k Ziti,
pomoci ni si zkousime rlzné Zivoty, rGzné situace a jevy. Nemusime se bat
dopadu reality. Pfi hfe musime byti otevieni a nehledat cile. Samotna hra nema
ukol ani cil. OvSsem ma smysl, tak jako my mame smysl existence, a tim se nase
hra lisi od hry zvifat a rostlin. Snazime se néjakym zplsobem uchopit interpretaci
svéta, hledame konecny cil, jenZe konecny cil je pouze smrt. Ve hfe si miZeme
dovolit cokoliv a pravé to nam napomaha si uvédomit, Ze nasledné v duleZitych

v Vv

otazkach byti a hrani ndam nepomuze Zadna vyssi moc, ale pomUzeme si sami.
Tak jako ve hre vyssi moci jsme my. DullezZité také je, Ze hra je ted a tady.
Neexistuji v ni Casové hodnoty ani realna konkrétnost mista. (Pti vzpominkach na
sebe ve hre, at uz détské ¢i v improvizacich, si uvédomu;ji, jak nesmirné dlouho
mi dana hra vydrZela a co vSe jsem v ni stihnul. Byl jsem hrou unesen.) A tehdy
pocitime svétlejsi, leh¢i moZnost existence, bez tlaku a spéchu. Zahubny je
moment cile a Ucelnost hry.

Pfi hre se ¢lovék uchvacuje rozkosi, nadchne se pro smyslené dimenze.

Vi, Ze nic neni realné a tak se do role opravu ponofi a zplna si ji vyzkousi. DaleZity
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je smysl hry, aby hrou nebylo pouhé hrani si s tukanim prstd o stdl. Pohyb musi
byt provazan s mysli. Hrani je jizda na volny styl. MGzZeme jet sami Ci v paru nebo
ve skupince, pravidla se daji ménit béhem a forma je Cisté na aktudlnim
pocitovaném smyslu. Mdzeme mit i hrac¢ku. Hracka sama nese velkou roli. Dany
predmét vibec nemusi mit podobu véci v nasi hie, nase fantazie nam pom(ze a
predmét ktomuto ucelu dotvori, to bravurné zvladaji déti. Hra je nasSim
experimentem a my si v ném zkousime nas opravdovy svét. Vyhodou jesté je, Ze
my nemusime byt prfimo Ucastni celého déni a schovame se za roli, tim padem
jsme poté schopni reflektovat jednani oné role. Pro¢ o hie neprfemyslet?
Charakter hry je prvoplanové jednoduchy, avsak zaneme-li o ném premyslet a
konstruovat ho, zamotavame se do spletité sité nasi fantazie, hra se ndm tedy
stava problematictéjsi a zahadnéjsi. Pfitom hra je volnost a lehkost, nema
kategorie, jsme v ni absolutné svobodni a odboura strach, protoZe na néj neni
cas.

Pro hru tak dilezZité a jednoduché zdani a predstava nejsou jako ve
skutecnosti tak banalni. Fink zdani pfirovnava k byti. Mysleni ve hie vede hloub a
hloub. Celd konstrukce hry je pouze oprena o tvorbu, o fantazii, o nase dusevni
schopnosti. Ve hie pozvedame urcité hodnoty bézného svéta mnohem vyse a to
véku (vétsina se stale na néco tési do budoucna a chce byt uz starsi a vétsi,
ovSem neuvédomuiji si, co je ted. Tento jev hry je dle mého zdani u kazdého
Clovéka a proto mi nikdo nemuze tvrdit: ,Ale ja si prece uz nehraju, jsem
dospély!“). Hrani zobrazuje skutecné chovani, neni to fales, je zrcadlem. A odtud
plyne tendence urcit ze hry smysl byti, protoze hra je urcity zveliceny,
zrychleny/zpomaleny, rozkresleny a rozpracovany vzorec svéta, symbolicky ho
reprezentuje. Tedy dik hrani bychom se mohli posouvat az k nadlidskym
dimenzim a byt schopni se hrou dotknout podstaty svéta. Dik ttmto moznostem
bychom konecné mohli Iépe dospét ke své vlastni podstaté, tak nezbytné pro

nasledny jevistni Zivot.
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Hra pro nas tedy symbolizuje onu Oazu stésti, ve které se ¢lovék nemusi
bat ni¢eho a hlavné ani sebe.
Tolik pro mé zakladni otazka herectvi pochazejici z détské hry

nepocitajici se strachem.
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STRACH A TELO

Fysis ndm o momentalnim rozpoloZeni a naladé ¢lovéka mnoho napovi.
Kazdy clovék ma svlj soubor pohyb(, svych gest. Jsou mu naprosto prirozené,
pouze situace je uréitym smérem posouva a deformuje. V okamziku, kdy se
herce zmocni strach tfeba pfi zkousce, jeho télo jako by nahle nebylo jeho télem,
nybrz pouze svazanym uzlikem neschopnym jediného pfirozeného pohybu,
dokonce i obycéejna chlize mlzZe byt nahlym problémem.

U téla existuje zarucené jeden jednoduchy lék, jak jej ocistit. Zacit
pozorovat dech, to je jediny pfirozeny proces v téle, ktery se nezastavi a ma
rytmus. Samozifejmé, strach dech ovlivni, maze byt zrychleny, mélky,
prerusovany, ovSsem tim, Ze na ného prevedeme pozornost se uklidni a
prohloubi. MzZeme zde sledovat stejny princip, jako kdyzZ se lidem v hysterickém

zachvatu priklada k ustm pytlik a oni do ného dychaji.

Ovsem strach dokaze télo nastavit do velmi funkéniho modemu. Dobre
to védél docent Martin Pacek. Jeho postoj pfi hodinach tréninku byl lehce
neosobni a piikry. Castoval nds vielijakymi pojmenovénimi hrani¢icimi
s nadavkami. Dovolim si citovat, ¢asto jsme byli: ,,pytle sracek” Ci , kyselé pici“.
Toto arogantni jednani vzbuzovalo smeésici strachu, rozhofceni, ale i snahu
ukdzat, Ze na to mame a Ze se nedame. Takovy pfistup nasledné clovéka
vybicoval k mnohem vétsSimu vykonu a vydrzi, protoze bi¢ ponizeni, |étal tésné
nad hlavami.

Rad bych zde pfipomenul Packovu neoblomnost v pozdnich pfichodech.
Stacila minuta po zacatku hodiny a opozdilec si jiz nezacvicil. Coz skvéle
fungovalo a drzelo moralku hodiny a autoritu pedagoga. Opacnou zkuSenost

mam u nékterych jinych pedagogl, ktefi nechavali pozdé pfichozi studenty,
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tfeba i o pal hodiny, Géastnit se tréninku. Chut a vybiovani celkové nalady
kolektivu se postupné vytratily.

Stoji za to pripomenout i druhou stranu mince Packova odstupu a
zastrasovani. Byl jsem casto v kieci, jesté ktomu znasobené mou extrémni
snazivosti a strachem z toho, Ze udélam néco Spatné anebo ne na sto dvacet
procent. Mél jsem jiz prece za sebou studium na KATaPu, kde jsem pohybovou
pripravou prochdazel. Casto jsem byl tvrdy, trvalo mi se v nékterych pohybech
uvolnit. Doslova jsem Silel a ztracel schopnost racionalné uvazovat v okamzicich,
kdy se na diagondle ukazovala nova krokova variace. Trpél jsem panickou
hrGzou, Ze se ji nestihnu naucit, chtél jsem vse ovladat okamzité a dokonale a
odmital jsem pfijmout fazi uceni a procesu cesty. K tomu strach z toho, Ze by to
nékdo z mych spoluzakd mohl umét rychleji a dokonaleji. Mél jsem pocit, ze je
ohrozené mé vlastni ja, Ze v ten okamzik upadnu v nemilost vSech a nasledné mé
vyhodi. KdyZ se na to divam dnes, je to nesmyslna spirala myslenek vybudovana
jen mnou samym, ponévadZ m{j strach podporoval bohuzel i mou planou snahu.
Velky zlom pro mne nastal v banalni Packové vété na jednom tréninku pfi
trénovani toceni po kruhu: , Ty do toho davas strasné moc energie, flakej se! Ty
ses stejnej, jak ja.“ Konec¢né jsem mél pocit, Ze mé nékdo vidi, moje psychika se
odblokovala. Nasledné uz Slo vSechno na jeho hodinach s ohromnou lehkosti.

Eva Kroschlova ve své knizce Ladéni pise: ,Védeckymi vyzkumy je také
podloZena praxe vychdzet v télesné vychové z celkového uvolnéni psychiky a
svalstva. ,Télesny cit je vdzdn na svaly v relaxovaném stavu, na fdzi protaZeni a
odpocinku.” (Glaser) Uvolnény, protaZeny sval ma vétsi vyznam tam, kde se jednad
o smysluplnost, Zivotnost a vyrazovost neZ sval napjaty, staZzeny.” (Kroschlova,

str. 73)
Pfipravené télo je v divadle nezbytnost. Pro herce neni vyhodné, aby

mél ve svém téle prekazku. Jeho télo by mélo byt schopno maximalniho rozsahu

pohybl a pro svou postavu vybrat ty nejvhodnéjsi, kdyZz budu volné parafrazovat
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Declana Donellana. Zasadni pro ného je prostor a pozice zaujimana v ném, herec
by mél odhalit hranice a pfileZitosti, jaké mu dané misto, potazmo jeviste,
potazmo scénografie skyta, a nemél by se bat to ve fazi zkouseni radné provérit.
V Donnelanové knize Herec a cil je zaznamenano, Ze prostor si herce vidy najde,
i kdyZ herec o ném nevi, a Ze je s hercem v neustalém konfliktu. Staci se tedy
rozhlédnout a radné uvidét, strach z toho, Ze nevi, co bude na jevisti délat, zmizi.
Vzidyt i v Gplné prazdném prostoru je tolik véci, co provokuji, tfeba ono prazdno

samo.

Télesné védomi sama sebe. K tomuto ucelu funguji vychodni pohybové
filosofie joga, thai-Ci, Ci-kung, feldenkrasova metoda... Postéstilo se mi a mohl
jsem si vyzkouset a po dobu studia se vénovat rGznym témto smérim. Zprvu
jsem byl dost zmateny a pristupoval jsem k nim s evropskou snahou o pochopeni
a o jasny logicky rozbor. Po nékolika letech jsem se vSak naucil nechat pochody
vtéle plynout a uZivat si je. Kombinovat si je dle aktualni potreby, nebyt
fanatickym vyznavacem pouze jednoho sméru, byt otevieny rlznym cestam,
protoze vSechny vedou ke stejné meté — otevienému télu, jez je poté funkéni i

na jevisti (viz vySe citovana Kroschlova).

Jesté jeden specificky pohybovy strach bych chtél zminit. Je to ten, kdyz
lektor akrobacie Petr Pachl poprvé rekne: ,Ted se rozebéhni a skoc!“ A ja jsem
takhle stal pred dirou na doskoky salt, na kraji splavu divoké tfeky na Vltave,
nebo jen na rovné neodpruzené zemi pri skakani premetl. Je to ten strach
pramenici z pudu sebezachovy. A nelze proti nému ucinit nic jiného, nezZ jej
prekonat. Vérit svému télu, Ze ma pohyb zautomatizovany a nenechat strach
télo ovladnout, ponévadz tohle uZ jsou extrémni situace a zavahani muize mit
fatalni dasledky.

Dle mého pozorovani se na téle tedy strach pouze projevuje, z téla

nevznikd. Jeho zrod je v psychice a v nedostatecné dlvére ve vlastni nejen
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fyzické schopnosti. Télo vystraseného herce na jevisti se velmi snadno pozna,
vétSinou jde o néjaky spazmus, staZeni, C¢i izolaci, nevédomosti a
neovladatelnosti ¢asti téla. Divak toto zrcadlové citi i na svém téle, ovSem nevi
presné odkud takova nepohoda tryska, vi jen, Ze néco neni v poradku, cozZ prejde
jednoduse feceno v nelibost hercova vykonu.

Vystrasené télo nasledné ovliviiuje i dalsi herecké vyjadrovaci

prostredky, jako je napfiklad hlas - o ném v dalsi kapitole.
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STRACH a HLAS a TEXT

Zacnu citaci z knihy Louise Jouveta Neprevtéleny herec: ,Herec musi
najit fyzicky stav, aby mohl fici repliku.” Stav naseho téla se pfimo odrazi na
nasem hlase. Dobré nastaveni téla umozni herci volny dechovy sloupec a tim
padem prirozeny hlasovy projev. Veskerd nepohoda, nesrovnalost dusevniho
stavu se nejdrive a nejrychleji projevuje na hlase. Hlasivky, sval jemny a citlivy,
dokazi okamzité reflektovat wvnitfni rozpolozeni. Proto je hlas/zvuk
nejsignifikantnéjSim poznavacim znakem hercova strachu. (UvaZuji-li v mezich
herectvi divadla vychazejiciho z kontextu vyvoje zapadni kultury.) Priznaky
mohou byt rlizné. Napriklad u mé samotného to byva skok o tfi tony vys
v mluvnim projevu a nékdy se dokonce stane z mého plného sytého basbarytonu
jakysi kreCovity neposlouchatelny tenor.

Rozeberu-li si, ¢im je tento jev zapficinén, byva to vétSinou strach
z neznamého prostredi. Zmocni se mé neodlvodnitelnad potreba byt hodny a
mily, a z toho dlvodu nasadim mluvni polohu vyse. Ani nemohu fict, Ze by mi
v ni bylo néjak prijemné. Stdhne se mi hrdlo a nemohu se dostat niz, uvolnit se,
opfrit se, uvérit tomu, co rfikdm. KdyZ jsem si tohoto jevu vSimnul, snazil jsem se
uméle svij hlas tlacit niz. Tim dochazelo k hlasové kreci a tlaku na hrtan, ¢i - coz
byvalo velmi zabavné - k hyperkorektni vyslovnosti. Zmocnil se mé pocit a ten
mé vlacel. Postupem casu jsem stimto jevem zacal pracovat. Lépe feceno,
naskytla se mi moinost na Skole cvicit srlznymi hlasovymi lektorkami
(ponévadz, dle mého ndzoru, je ovladani hlasu jedind disciplina, kterd se da na
Skole vyslovené naucit, vSe ostatni jen Clovék rozviji a formuje). Bylo pro mé
velice zajimavé pozorovat, jak jedna z nich fika: ,VSechny mame stejny cil, jen
k nému mame kazda svou cestu.” Dnes snad uz mzu konecné fict, a touzim po
tom, Ze jesté ke svym predepsanym hodindm v ucebnim planu jsem si potajmu

pribiral setkani s jinymi pedagozkami skoly a ucastnil se rGznych workshopl se
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zahrani¢nimi hosty. To, co ale vidy bylo hlavni, a zminoval jsem to jiZz v prfedchozi
kapitole, byl dech. Dychej! Protoze dech uvolfiuje veskerd spazmata nejen
v okoli hlasivek. Volny dechovy proud a opora.

Hlasova cesta na Skole byla velice dlouhd a klikata. Hlasem clovék
projevuje velikou ¢ast své osobnosti, a na jevisti to plati obzvlast. Ponévadz
zrcadlové neurony, jak jejich pouziti pro divadlo rozvinul profesor Vostry, funguji
na zakladé prenosu informaci nejen pomoci zraku, ale i pomoci sluchu. A tak si
herec musi uvédomovat, Ze z poloviny je role jim tvofena vymodelovana hlasem.
A pomoci plnohodnotného hlasu a davéry v to, co fika, at uZ se jedna o jeho
osobni nazor ¢i repliku postavy, jeho slova nepadaji na nedrodnou padu. Zbavi
se strachu z hlasového projeveni. Ja jsem si k tomu uvédomil, Ze také neni tfeba
na vSe hned bez rozvahy reagovat.

Regina Szymikova mi predala velice daleZitou femeslinou radu, aby
¢lovék nepropadl povrchnimu hledani intonaci a pouhému hledani, jak danou
repliku fict/hrat. Je treba klast argumenty, vést dialog a zabyvat se myslenkovym
jadrem. Je to jednoducha rovnice:

,CO + PROC + KOMU + KDE = JAK“

K tomu bych doplnil Jouvetovo: ,,...jde o0 MOZNOST VYSLOVIT repliku, ne

o UCIN, ktery vyvold.” (str. 103)

Dalsim castym hercovym strachem byva zapamatovani si textu. Postup
je presné takovy, Ze dokud si ta pismenka na papife interpret nepreloZi do své
feci, neni schopen si text zapamatovat a ma z ného strach. Nevi presné, o ¢em
doopravdy pojednava. Kazdou chvili se obava, Ze mu vypadne a nasledné se uz
nezabyva nic¢im jinym nez jen odfikavanim néjakych vét. Najednou jsou na misté
Hamletova slova: ,..kdyZz néjaky narvany hulvat v paruce huldka...” Vten
moment je extrémné dlleZitd domaci priprava, neucit se text, ale myslenky a
situace, aby byl ¢lovék s to reagovat. Pozorné cist, co je opravdu napsano, a ne

okamZité interpretovat a dosazovat své ja misto postavy a tim ji Uplné vymytit.
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Velkym trenazérem paméti pro mé byva umélecky prednes,
interpretace delSich textl z paméti. Moment, kdy se interpretovi dostane pribéh
pod kUZi, uz nemusi myslet na text, pouze vypravi a sdéluje autorovu myslenku,
se kterou souhlasi nebo také ne, se stane velkym pokorenim strachu z nefunkéni
paméti. VSeobecné mi pfijde recitovani jako velmi uZite¢na forma, kdy cely
vykon stoji a padd pouze na aktérovi a na jeho vybavenosti. Mezi hlavni
prostiedky hercova projevu patfi hlas, mluva a schopnost usebrani se pro
predani myslenky.

Recitacni  prehlidky
mi v prabéhu casu velmi
pomahali pfi prekonavani
strachl a najiti sebejistoty ve
vypovédi. Samoziejmé jsem si
plné védom Vostrého tvrzeni,

ze: ... potfeba artikulovat

jisté emociondlIni obsahy a dat
jim urcity rad se v prislusném véku projevuje pravé recitovdanim.” (Vostry, str.
242) Velkou vyhodou prednesu je, Ze protagonista si je vlastnim dramaturgem,
rezisérem i scénografem a muzZe se tedy zabyvat tématy, které jsou Cisté jeho
osobni.

Samoziejmé velikym uskalim u mnoha herc(, a to nejen v prednesu,
byvd ai prehnana citovd angaZovanost. CIT-CITEN| vieobecné neni dobrym
hercovym vladcem a pocit uz vliibec ne. Ostatné o této problematice existuje

mnoho knih, a z fady z nich vychazim i pti psani své diplomové prace.

Zpév, nocni mlra mnoha hercl.. Dovolim si malé okénko: Pfi vybirani
videi do videoprojekce na Kouleni (rozlu¢kovy ceremonial s akademii pofadany
na konci sezony v Disku) jsme také narazili na videozaznamy z klauzur ze zpévu

ze tretiho roc¢niku. Shodou okolnosti jsme se na tyto zaznamy zacali divat beze
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zvuku. Museli jsme se smat, jak se kazdy z nas podivnym zplsobem pitvori,
avSak zaroven z ného doslova tryska pfirozenost vlastni jeho osobé. Byli jsme
v pfeneseném slova smyslu nazi, nahlizeni okem kamery. Vtu chvili bylo na
kazdém jasné citelné, jak bojuje s tim podivnym strachem z publika, ze zpévu, ze
sebe. Pro€ to zminuji. Stresem a strachem ze zpévu si prosel snad kazdy herec a
pfi tom vibec o nic nejde. Nejcastéjsi pripominka Eduarda Klezly: ,O nic nejde,
vykaslete se na vSechno, budte svij! Zpév neni vas nepfritel. Prosté to reknéte a
jste tam.” A mél pravdu. Staci odvést pozornost na to, co se zpiva, pro¢, komu a

kde a neresit to jak. Samoziejmé mluvim o zpévu hereckém.

V hlase se zrcadli osobnost. MlZeme na ném vypozorovat miru
angazovanosti herce. Herec se nesmi snazit, musi se svym hlasem zachdzet jako
kdyby nic a byt si vném jisty, jak fika pévkyné a pedagozka KATaPu Libuse

'll

Valkova: ,Snaha nezni!“ Herec nesmi strachu dovolit, aby ho ovladl, musi ho

prijmout a vyzvat na plnohodnotny souboj, v opacném pripadeé je to slysSet.
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STRACH a DISK

Disk skytal velkda prekvapeni, plnil a vyvracel ocekdvani. Mladi,
nezkuseni, zacinajici herci prichdzeji na divadelni scénu. Co si o nich kdo
pomysli? Budou mit néjaké uplatnéni? Co chtéji fict divakovi? Zopakuji své
vykony pokazdé, jako na premiére? Takové a dalsi byly otazky, které znély nejen
mezi nami, nastupujicim ro¢nikem do Skolniho divadla Disk. Musim pfiznat, zZe
strach tou dobou fungoval jako skvély motor. Ve strachu a nejistoté je skryta
spousta energie, kterou kdyZz herec dokdzie dobre wvyuzit, vynese ho

k prekvapivym vykontm.

Velky diskovy poznatek byl reprizovani a publikum. Oboji mUZe nahanét
strach. Oboji spolu Uzce souvisi. Reprizovani by se dalo nazvat setkdvanim
s dalsim a dalSim publikem. DuleZité je si uvédomit, Ze herec, potaimo cely
inscenacni tym, hraje svou inscenaci s publikem a zaroven na publikum. Sdélu;ji
nazor a pohled na dané téma. V tu chvili je podstatné, aby herec jen neprozival
sam sebe a védél, Ze je nositelem pribéhu, divakovi pozornosti a Ze rozviji
divakovu fantazii. (Pfenos pozornosti jsem si vyborné vyzkousel v narativni
Casti inscenace Ritudlni vrazda Gorge Mastromase v reZii Adama Svozila.)

Samoziejmé se v Disku vyskytla u vSech inscenaci otdzka schopnosti a
Urovneé reprizovani. A strach: ,,...uz nikdy to nebude takové jako...” Nasel jsem
velmi rychle Iék proti témto zhoubnym myslenkam. Zacilit svou mysl na pribénh,
na sdéleni myslenky a na hereckou hru, na to, Ze si opét budeme hrat. Ne
nadarmo nam reZisér diskové inscenace Racka Ivan Krejci fikal: ,Herectvi je
skvély povoldni. Cely dopoledne si na zkousce hrajesS a vecer ti za to lidi jesté
zaplati!”

Divaci a strach z nich je vlibec jedno velké specifikum. Mohou herci

velice pomoct, daji-li mu okamzitou zpétnou reflexi na jeho jednani svoji
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bezprostredni reakci. Tento dialog mezi jevistém a hledistém podporuje hercovu
hru a odbourdva jeho trému. Trému chapu jako strach z vystupovani.

| kdyZ jsme si to nechtéli ptiznat, vidycky jsme byli nervézni, sedél-li
nékdo profesné dalezity v publiku. VZdyt tihle lidé nam mohou nabidnout praci a
tém se musime zalibit, ovSsem postupem casu Clovek zjistil, Ze i tihle lidé jsou jen
lidé a vlbec neni tfeba z nich mit strach. KdyZ se herci podafi pretvorit takovy
strach v energii, se kterou nasledné tvofivé hraje, je to zazitek pro celé
publikum.

Nejvétsi zkouskou byvaji pro herce rodinni pfislusnici, oni prece nejvice
a nejlépe vidi, Ze na né dany predstavitel hraje divadlo. Pamatuiji si, jak jsem pfi
premiére Povidek z videriského lesa v rezii Josefa Kacmarcika uslysel uprimny
smich svych rodicl aZ na jevisté a v tu chvili ze mne spadl obfi balvan s radosti,
Ze i oni se mnou/nami hraji tu hru. Divadlo je vibec takova hra: divak predstira,
Ze véri herci, ktery predstira, Ze je nékdo jiny.

Zvlastni nejistota panovala u obsazovani. Kazdy herec byva rozrusen po
precteni obsazeni. Velmi skryty strach vyskytujici se hluboko uvnitf snad kazdého
herce je strach z preobsazeni. Ja jsem jej pocitoval zejména pfi prvnich ¢tenych
zkouskach, kdy jsem dle mého pocitu nebyl schopen poskytnout odpovidajici
zaruku, Ze danou roli opravdu zvladnu. Opustil mne vétSinou poté, co jsem pro
postavu néco ucinil a dal jsem ji tim jasnéjsi smérovani. Zvlastni je, Ze se nikdo o
preobsazeni nezminoval, jen ja jsem meél stihomam: Ten a Ten by to prece
zvladnul také a moina jesté lépe. Ovsem byla to vidy také hluboka studnice
energie. NejspiS ve mne tato zvlastni pohnutka zistala z dob prvého a druhého
rocniku, kdy nam nasi pedagogové neustdle pripominali, abychom kontinualné
pracovali, jinak s ndmi nebudou spolupracovat a budeme vylouceni. Tenhle
strach byl désivy, ale ucinny. Herec si nema nikdy Zit v Uplné pohodé a jistoté,
chce-li podat vykon. Ma mit radost z dila a ona lehkad nejistota ho podporuje

v tvlréim stavu. Ovsem nerad bych, aby toto tvrzeni vyznélo jako, Ze se ma herec
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udrZovat v permanentnim prepéti a ma se tryznit a doslova se vyZivat ve svych
bolestech.

Po prvni diskové premiéfe mi Marta Ljubkova, dramaturgyné ND, rekla:
,Vy jste velice talentovani, ale nemate radi sami sebe. To je taky potieba k tomu,
abyste byli dob¥i.“ Rikd se tomu, Ze se herci vyhraji, nabydou sebejistoty..?
Béhem sezdny v Disku, jsme kazdy z nas udélali velmi znatelny pokrok a staly se
z ndas mladé zacinajici osobnosti. Ted uz bude jen na kazdém z nas, jak bude
kontinudlné pracovat a nakladat se svym talentem a jak bude - slovy Jaroslava
Vostrého - Slechtit svQj plvab dal.

Se svym strachem z preobsazeni jsem snad valku vyhral, diky prijmuti
svého typu a uvédoméni si skuteénosti, Ze jsme vsichni a kazdy zvlast jedinecni,

tvardi, Ze nejsme stejni.

Nyni bych se chtél pozastavit z hlediska hereckych obav u

jednotlivych inscenaci, které jsme nastudovali v Disku v sezéné 2015/2016.

Adam Svozil s Kristynou Kosovu v Kellyho Ritudlni vrazdé Gorge
Mastomase nas donutili vystoupit z nasi comfort zone (viz. pfiloha) a hrat mimo
ni. Oprostit se od stereotypl, resit situace jinym neotfelym komentovanym
zpUsobem. Hodné se hledalo. Na
jevisti vznikala nejistota, co po nas
vlastné chtéji. Navic to byla prvni
inscenace do Disku a vSechny hnala
ctizddost, aby se dilo vydafrilo.

Pronikali nami z dnesniho pohledu

malé a nicotné strachy, ovSem
tenkrat dosti zdsadni. Abychom se vsichni ukazali, aby kazdy mél svou roli, aby

mél na co pozvat reziséry. Mozna i to prispélo, Ze vzniklo tak vysostné kolektivni
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dilo, ponévadz Kristyna s Adamem skvéle text rozdélili mezi jednotlivé postavy a
vytvorili charaktery.

Nebudu fikat, Ze jsem neprosel velkym roz¢arovanim, kdyz jsem si precetl
obsazeni a u vSech jmen mych spoluzakd stalo minimalné jedno jméno postavy a
mluvéi €. ... KdyZz jsem se podival na své jméno, bylo tam jen mluvci €. 7 a
poslicek (o kterém jsem z precteni védél, Zze ma ve hre jeden ukol: pfinést obvaz
a odejit). Zmocnila se mé zloba, coZ byl ovsem spis prevleceny strach z toho, Ze
nebudu mit co hrat. Klasickd herecka jesitnost, ovSsem podminéna strachem a
tlakem na absolvujiciho studenta se ukazat. Pozdéji se ve mné vse uklidnilo, byl
jsem schopen vnimat, spolupracovat a rozvijet kolektivni hru. Dllezité byly pro
mne momenty osobnich rozhovorl s Kristynou a Adamem o tom, kdo jsme
v pfibéhu nositelem jakého poslani. Obéma tvircim jsem plné véfril a ziskali mé

nadsSeni pro hru a tim mi pomohli potlacit obavy.

Dvojrole Ericha a Ferdinanda
Hierlingera v inscenaci Horvathovych
Povidek zvidenského lesa rezZirované
Josefem Kacmarcikem byla dostatecnou
Zivhou pladou pro strach
z nedostatecného odlisSeni obou roli,
zmozného nedostatku rlGznorodosti
hereckych prostredkd. S Josefem jsme
stravili mnoho debat nad rozliSenim
téchto postav a nad tim, jakou cestou
chceme jit. Pfevazné jsme se spolu bavili

o jejich ptvodu, psychologii a moralnich

hodnotach. Ddalezitym klicem byla
fyzicka schopnost obou postav, v ni byli napadné rozdilni. Zacal jsem si s nimi

tedy hrat pres pohyb, s Erichem pres prkennad, strojena a Usecna gesta vojinu a
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v vev

v bocich. Diky tomu se vyresila i otazka psychologie a rozdilnosti charakter( a
zmizel i strach. Zasadni zkuSenosti pro mne bylo stfidani roli béhem
predstaveni. Vyskytly se momenty, kdy jsem mél jen tficet sekund na prevlek a
jiz vstupoval uplné jiny clovék pfistizeny déjem v nové situaci, kterou musi resit.
Vécné opilé charaktery v inscenaci Vyrypajevovy hry Opili v rezii Alzbéty
Burianové stihal strach ztoho, aby pouzivali stejné, Ci alespori podobné
prostiedky pro vyjadreni opilosti. Dlouhou dobu jsme hledali miru stylizace
k vyjadreni oné opilosti. Zasadni bylo, Ze kazda postava byla opita né¢im jinym a
svym vlastnim zplGsobem. OvSsemZe vSechny byli posilnény alkoholem, avsak
nékteré k tomu jesté naboZenstvim, jind Zarlivosti, dalSi egoismem, mladim,
laskou, praci. DlleZité bylo, Ze kazda z nich kladla nezvratné argumenty, pres
které nejel vlak. A tak jsme poprvé zaZili strach ze silnych charaktert, které se
neohnou. A pokud c¢lovék nebude plné respektovat svou postavu, nebude
situace fungovat. Stalo se,
Ze postava zacala svUj
monolog, se kterym se
dalo  souhlasit, ovsem
nasledné Si zacala

napriklad  protire¢it  Ci

tvrdit myslenky, které herci
>~ /i mohli byt nepfijemné. A
herec tato slova musi ze sebe vypustlt jako vlastni a véfit jim, i kdyZz s nimi
nesouhlasi. Byla to vyzva, ¢asto jsme si fikali, jak to ten ¢i onen mizZe vlbec fict,
ovsem na druhou stranu to bylo osvobozujici moci se pfenést do postavy a
vyzkouset si Clovéka urvaného ze retézu. Ponévadz, jak nam fikal Ladislav
Mrkvicka: ,,Oni jsou opili, oni mohou cokoli.“ Zasadni bylo v tento moment nebyt

herecky jesSitny a nezabyvat se vyhradné svou postavou, nybrz véfit reZisérce a
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sledovat celou situaci a nasledné vyznéni hry. PonévadZ? vezmeme-li to
z racionalniho Uhlu, postavy davaji smysl jediné vcelém kolektivu. V této
inscenaci padaly velké pravdy o dnesSni generaci a my snimi byli cCasto
konfrontovani, ovsem bylo na nas tento strach z krutosti vypovédi ustat a predat

ho dal. Troufam si fict, Ze se nam dle ohlast zadafilo.

Cechovilv Racek a hostujici profesiondlni rezisér Ivan Krejéi. Dva velké
podmeéty pro vznik obav zda obstojime. Svétova klasika, kterou znd snad kazdy a
kazdy vi, jak se nejlépe inscenuje a hraje. Navic hra, ktera je zaloZzena na
generacnich rozdilech a ztvariujeme ji my, posluchadi jednoho rocniku, kdy
nejvétsi vékovy rozdil mezi nami jsou tfi roky... Nastésti lvan Krejci chtél tuto hru
s nami délat o postojich a vztazich, o pomijeni ideald, o tvaréim zapalu, o tom, co
absolvujici studenti, pomalu vstupujici do divadelniho svéta citi.

Zahrat si Trigorina byla
velka vyzva uz jen proto, Ze jsem
ho v prvnim semestru prvniho
rocniku s Ladislavem Mrkvickou
na herecké tvorbé délal. Tedy

jsem na Skole zacinal a koncil

Trigorinem. Byl ve mé strach,
zda bude rozdil mezi ¢tyfmi lety studia znatelny. Diky skole a vSem pedagoglim
byl. To, jak jsem Trigorina znal do diskové doby, mi stacilo na prvni tyden Cteni a
nasledné jsem mohl tvofit, rozvijet dal. Péknym zakoncenim bylo, kdyz mi nékdy
na jedné z predposlednich repriz Racka v Disku pan Mrkvicka rekl: ,To je
neuvéfitelny pokrok, jaky jsi udélal od naseho prvniho Trigorina.” V tu chuvili
student pociti radost i nesmirnou litost, Ze jiz Skola konci, Ze se mu z ni nechce
pry¢, Ze tato Zivotni etapa je pomalu za nim. Pojme ho Uzkost a strach
z budoucna. OvSem oproti této obavé stoji védomi, Ze téchto uplynulych pét let

na DAMU mu nikdo nevezme a Ze jsou jen jeho.
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Nicméné, abych se jesté vratil k bazni, na kterou jsme narazili pfi
zkouseni Racka. Byl ji reZisér Ivan Krejc¢i. Doposud jsme zkouseli pouze s nasimi
studenty reZie a dramaturgie a obcas jsme se Ucastnili mimoskolnich projektu
s rlznymi reZiséry. Nicméné nas rocnikovy kolektiv byl zvykly pracovat pouze
uzavieng, vsichni jsme se navzajem znali, védéli, jak spolu mame komunikovat. A
najednou prijde zprava, Ze budete zkouset sreZisérem ovéncenym cenami
Alfreda Radoka, o generaci starsim, profesionalnim séfem divadla. Takovy ¢lovék
ma u hercl autoritu jesté pred tim, nez vstoupi do dvefti. Navic kdyZ herec zaciti,
Ze by mohl dostat praci v prestiznim ¢eském divadle, je schopen vselijakych
postojli motivovanych strachem o svoji budoucnost. Herce se zmocni obava, Ze
se musi zalibit a doslova prodat, a to mlZe zpUsobovat bloky pfi zkouseni. Tedy
tato snaha ma presné opacny ucinek, nez jaky herec chce, aby vzbuzovala.
Sikovny herec tento tlak a nakumulovanou energii pfetvofi v pomocnou silu pro
postavu. Nastésti Ilvan Krej¢i brzy ukazal, Ze neni nedostupny heroizovany
rezisér, ale obycejny clovék a zacali jsme hledat cestu pro spole¢nou komunikaci.
Asi nejdelsi ¢as zkouseni a nejvice brzdici ¢asti bylo pravé ono sjednocovani si
slovniku a nalezeni toho presného sdélovaciho kanalu. V okamzicich, kdy se to
povedl|o, byla spoluprace jasna, presna a plodna. Musim jesté zminit velkou praci
nasi dramaturgyné Kristyny Kosové, kterd casto pomahala obéma strandm
s pretlumocenim myslenek a tim padem presnym vyreSeni mnoha situaci. Jen

jediné mne na panu reziséru mrzi, Ze nepfisel na Zadnou reprizu a nemohl nam

pomoci rozvijet nasi inscenaci s jeho nastavenim dal.
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STRACH a PROFESIONALNI DIVADLO

Konecné je to tady. Mlady absolvent dostane prvni nabidku na
hostovani s tim, Ze je zkuSebni a uvazuje se o angazma. Obavy z budoucnosti se
rozplynou...? Nastava nova etapa hereckého Zivota. Mlady herec musi pfijmout
svlj typ, uz to nebude jako ve Skole, Ze bude vramci cvi¢eni dostavat velmi
riznorodé charakterové, vékoveé i vzhledové odlisné role. Nyni musi pfijmout to,
jaky je on. Protoze divadelni provoz jiz neni Skola, kde vsichni délali vSechno a
vypomahali si. Najednou jsou v divadle na vSechno lidi a ti musi délat svou
profesi co nejlépe. Samoziejmé, ma-li herec Stésti, coZ je nezbytna podminka pro
tuto profesi, narazi na reZiséry, ktefi ho posouvaji, rozvijeji, davaji mu i
protiukoly.

DileZité je pro takového Ccerstvého a nebojim se fict divadelné
nadrzeného herce, prijmout svlj Udél a pracovat snim. Jak velice trefné
poznamenava Louis Jouvet ve své knize Neprevtéleny herec: ,Délat herce - je to
leh¢i, nez by se zddlo. Herce déla vsechno, co kdy ‘ vidél, citil, ceho se dotkl, s ¢im
zachdzel, ¢eho si vsiml, nac se dival, co jedl, co pil, ceho dosdhl, ¢im se trapil, co
zvracel, s kym spal, koho podeziral, pozoroval, miloval, nendvidél, po kom hrisné
touZil, koho se bal, koho nesndsel, koho obdivoval, koho si osklivil a koho znicil...”
Herce délaji jeho snahy, touhy, ambice, sympatie a nesympatie. Herce déld hlas,
oblicej, drZeni téla, povsechny vzhled, sloZeny z vice nebo méné sladénych rysda,
tedy celkovy zjev. Dar vzbuzovat sympatie. Schopnost nebo neschopnost
zaujmout, vzbuzovat pozornost, byt okouzlujici nebo groteskni. Ale to vS§echno se
proménuje v talent teprve tehdy, kdyZz to bylo zuslechténo a provéreno
dramatickymi texty, rolemi, dlouhou praxi, pfi niZ si herec uvédomoval sebe
sama (coZ je ovSem velmi relativni); nejde tu o filosofii nebo psychologii, ale o

uméni védomé a uvdzené. VSechno jiné je pouhé tajtrlictvi a poskakovdni; takovy
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herec pak neni ani loutka, ale lidsky materidl, stejné pomijivy jako papirové
kulisy, v nichZ se zmitd.” (Neprevtéleny herec, str. 43.)

A nyni herec prijde do nového souboru na sice velké oblasti, avsak
oblasti, vmém pripadé Ostrava ¢i Mlada Boleslav. Kde vidi klasické slozeni
souboru vykreslené skoro az pohadkové. Stari bardi, ktefi prece védi, jak jediné
ten divadelni Zivot ,dosarzuji“ aZz k dichodu, tficatniky resici, zdali se vdaném
mésté maji usadit nebo ne, zaloZit rodinu, jesté chvili zlstat nebo jit zkouset
Stésti jinam a nasledna generace dvacatnikl, kterd jesté chce zménit svét.
Samoziejmé je nutno tento popis brat s nadsazkou, ale zase tak daleko od
pravdy neni. Je na kazdém herci, jak bude dal energicky a schopny riskovat.
Jestli prijme strach z nejistot, které herecké povolani skyta, ¢i propadne do
hlubin pohodlnosti, lenosti, Sarzi, pramérnosti vedouci ke slabému vykonu.
Vidyt toto vSechno mohou byt i reakce vyvolané vlastnim strachem o
budoucnost, o rodinu, o finance. Je to zacarovany kruh. Mlady herec bojuje se
strachem, Ze se do tohoto soukoli mizZe dostat také, nevi, jakd bude jeho
hereckd draha... Myslim, Ze odpovéd na tuto otazku jsem uvedl ve vysSe

citovaném Jouvetovi.

Obava z nového kolektivu, strach, zda do ného zapadne, mlze vést u
mladého herce k introvertnimu a zdanlivé arogantnimu chovani. Je mi jasné, ze
moznad i takto na mne bylo nahlizeno v obou stalych scénach, kde jsem zacal
hostovat a kam, do ostravské, jdu do angazma. Avsak troufam si fict, Ze tento
mdj postoj je odlvodnény. Vidyt prece opoustim bezpeéné znamé prostiredi
svych spoluzakl a jdu do nezndmého drsného ostravského svéta. Navic,
nerozumim tomu, pro¢ bych s kazdym mél byt hned nejlepsi kamardd a chovat
se knému, jako Ze se zname spoustu let, kdyZz jsme spolu zatim vibec nic
neprozili. Bojuji také s tim, Ze jsem si zvykl na velice dobré spoluhrace-herce

IH

z Disku jako jsou ,heroina”“ Eva Hacurovd, ,rebel” Adam Ernest, ,charakter”
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Matya$ Rezni¢ek, emociondlné velkd Jelizaveta Shvachko-Maximova ¢&i
komedialné provokujici Jachym Kucera a viibec vsichni. A najednou budu patfit
do souboru, jehoZ inscenace ve mné nevzbuzuji nadseny udiv. Navic rad vidim,
jak rika i Marek Némec, Ze mQj partner je dnes mimoradné energicky a jde mu
to, to pak c¢lovék rad najede na jeho energickou vinu. Musim si vSak pfiznat, Ze to
bude spis strach a neochota pfijmout nové cesty Zivota. Nechce se mi loucit se
s pohodlim svych znamych, Disku a jistoty. Jenze, jak uz jsem nékolikrat
poznamenal, herec se musi rozvijet dal a i prace v ostravském divadle mi bude
skytat dobrodruzstvi a moznost dalSiho rozvoje. A navic ty ctyfi roky katedry
¢inoherniho divadla mi nikdo nebere, naopak, je to ma vyhoda.

Chtél bych uvést maly priklad zvladani vlastnich strachl, které
dopomahaiji profesionalnimu vykonu. Zacnu citaci profesora Vostrého: ,Dialog
se ,stinovymi bytostmi’ vlastniho nevédomi, jejichz typovou obdobou jsou
jungovské archetypy, neni vramci skutecného herectvi prostfedkem
odreagovani, ale soucdsti tvorivého procesu. Herectvi tu slouZi za priklad, jak
mdZe byt kazdé obrdceni k ,vlastnimu stinu’ plodné jen tehdy, nedd-li se nase
vlastni persona timto ,stinem’, respektive jeho zdapornymi moznostmi pohltit (byt
napriklad jenom po dobu predstaveni), a pouze v tom pripadé, pokusime-li se o
jeho tvorivé zvladnuti. VZdyt sami stinové bytosti byvaji dvojznacné!” (O hercich
a herectvi, str. 235) Karel Dobry v inscenaci Kamily Polivkové Den opri¢nika umi
své vlastni strachy vyuZit na jevisti mistrné. Otazkou ovSem zlstava mira
vypusténych ,stinovych bytosti‘ na jevisté. Neni to uz pfilis velké ponoreni..?
Kazdopadné je to projev Zivotniho strachu, prace snim a rozhodné

nezapomenutelného vyuzivani energie skryté v ném.

Strach z kuloarnich reci. Je-li herec jen trochu inteligentni bytost, zjisti,
Ze z téchto klepl si nemuze nic délat. Je to zbytecna ztrata energie. Herec ma
vidy z(stat samostatné zdravé uvazujicim clovékem, se schopnosti utvoreni

vlastniho nazoru. Lucie Za¢kova mi po debaté nad divadelnim Zivotem a jakozto
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zacinajicimu mladému herci-kolegovi jdoucimu do Ostravy dala radu: ,Nevér

vSemu, co uslysis!”

U zkouseni autorskych projektd s divadelni skupinou Tygr v tisni jsme se
setkavali s obavami z prijeti daného dila divaky. Jednalo se o vysostné autorské
inscenace, jako bylo Explosis Zuzany Burianové a Marie Novakové inspirované
deniky, dopisy, poznamkami a
tvorbou svétové znamého
grafika  Vladimira  Boudnika.
Boudnik ovsem paradoxné neni
skoro vlbec zndm v Ceském
SirSim povédomi. Rozhodli jsme

se riskovat a svobodné tvorit.

Neomezovat se striktnimi Skolné

naucnymi informacemi. Chtéli jsme divaky provokovat, vytrhnout je z pasivniho
konzumovani mnozstvi informaci a donutit je, aby si obecné realie, neznaji-li je,
vyhledali nasledné sami doma. O to vétsi je pro né zazitek z predstaveni, kdyz
mohou nasledné zjistovat, Ze situace nami ztvarnéné vychazeji z pravdy opravdu
Zitého Zivota. Podobné to bylo pfi tvorbé site-specific inscenace o Bohuslavu
Reynkovi se stejnou tvaréi dvojici letos v 1été na polorozborené tvrzi v malé
vesnici jménem Lipka v Zeleznych horach. Cilem bylo sezndmit vesni¢any se
zapomenutym cCeskym basnikem ne skolni a prednaskovou formou. My tvdrci
jsme v sobé museli potlacit strach
zmoznosti  hanlivého narceni
,umeélci z Prahy”, strach z toho, zZe
nase tvorba takzvané neprejde
pres rampu. Risk se vyplatil a ve

vsi se strhl zajem o Reynka, ale i o

netradicni divadelni tvorbu.
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Obavy zdivackych reakci jsme pocitili pfi inscenovani Meyrinkova
Golema ve Vile na prazské Stvanici. RezZisér Ivo Kristidn Kubdak zvolil metodu
imerzivniho divadla. Strach z toho, jak budou divaci schopni a ochotni pfistoupit
na nutnost aktivniho zapojeni, nas nutila kvelké obezietnosti a citlivému
vnimani celku po dobu celého predstaveni. Nejtézsi asi bylo vystoupit ze hry
nasledné po konci predstaveni. Vznikld pouta, nas zazitek a pozitek z kazdého
jednotlivého hrani (si) mezi skoro tticeti herci, byla neuvéfitelné pratelsko-
bratrsko-partnersky silnd. Projevem strachu zvystoupeni do reality po

predstaveni bylo spole¢né vysedavani na Stvanickém baru a neochota odchodu

zpatky do civilniho Zivota. Strach byl pohanén potrebou hry.
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STRACH a FILM

Pfi praci u filmu ¢lovék neustale potkava nové lidi. Setrvani s nimi byva
mnohem kratsi nez vdivadle, ovSem o nic méné intenzivni. VSeobecné si
pomaleji zapamatovdvdm jména na prvni setkani, pokud s danou osobou
nemam Zzadny zazitek ve formé reSeni nastalé situace. Jsem tedy ve stresu
z toho, kdo je kdo, citim se trapné&, obcas radéji nekomunikuiji.

s

Nataceni je takova zkouska odolnosti herce.
V nécem je to pozice velice pfijemnd, herec je na konci
celého tetézce a vSechno se déla pro ného. Ovsem kolem
stoji cely Stab, ktery Citd kolem Sedesati lidi a kazdy je na

néco odbornik, kazdy pozaduje po herci, aby pouzil jeho dilo

co mozna nejlépe. Navic herectvi prece rozumi kazdy a mlize
ho délat kazdy. Neni to pravda.

Musel jsem se smat, kdyZz mi scénograf Martin Chocholousek vypravél o
nataceni filmu Pribéhy obycejného Silenstvi, kde délal kostymy. Poprosili ho, zda
by jim zahrdl barmana. Souhlasil. Jeho popis, jak strasna zalezitost to herectvi
pred kamerou je, mé pobavil a pfivedl na myslenku, Ze se pro toto povolani musi
¢lovék narodit. Popisoval, jak na ného navlékli kostym, ktery vlastné sam
vymyslel, ale necitil se vném, protoZe to najednou nebyl on, postavili ho na
znacku, musel vykonat presny pohyb, zastavit se na dalsi znacce a pritom nedat
na sobé nic znat, chovat se jako, Ze se mu prejit zrovna chtélo, nevylézt ze svétla,
nefunét, nehluc¢né pokladat sklenicku, nesdhnout si do vlasl, vykonat presnou
akci, nebyt nervozni z celého stabu, kde si kazdy déla, co potrebuje, a ne vsichni
mu zrovna vénuji pozornost a po té celou akci, a to dle mého soudu nebyla
slozita, desetkrat zopakovat se stejnou energii a jako poprvé. Nastésti tohle jsou

rusivé podméty, které uz si alespon trochu zkuseny herec neuvédomuije.
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Film ma vyhodu stfihu a mozZnosti nékolika opakovani zabér(, mlze se
zkouset stale znova a znova a vyhoda toho, Ze herec nemusi dlouhodobé fixovat,
aby dany vystup nasledovné opakoval v reprizach, tvofi z filmu medium, které
opravdu muze délat kdokoli. Minimalné poprvé, kdyz se objevi jeho typ. Je to
herectvi velmi tézké na koncentraci, na sebekazen a dobrych filmovych herc,
ktefi uméji vyuZit svij typ a méli §tésti na reZiséry, je zatracené malo. V Cechach
navic plati, Zze herec musi byt schopen hrat na divadle, tocit film i televizi,
dabovat a idealné fungovat i v rozhlase, to vSechno jen proto, Ze pouze jednim
odvétvim se neuZzivi. V této situaci je velice dulezité, aby dokazal dobre vybirat ty
spravné prostiedky pro ztvarnovani roli vdaném médiu, coZ se mnohdy
nékterym hercim nedafi a tak bohuZel mizeme na jevisti sledovat slavna
divadelni dramata zahrana jako nekonecny televizni serial.

Film ma jedno velké nebezpedi, které i vdobrych hercich vzbuzuje
strach, a to je pravé obsazovani jen do urcitého Uzce vymezeného typu postav.:
,Starost, aby nebyli zaskatulkovdni jednou pro vZdy a neproménili se v pouhé
typy, Vv jejichZ podobé jsou nuceni opakovat v ruznych variantdch stdle totéz,
mivaji vsichni herci. U nékterych vedou k takovému zarazeni jisté ndpadné vnéjsi
dispozice, at na prvni pohled znevyhodriujici, nebo naopak zvyhodriujici. V jinych
pfipadech se mize takové zarazeni odvozovat od mimoradného uspéchu v néjaké
roli.” (Vostry, O hercich a herectvi, str. 230.) Kam aZ tato starost mizZe dospét,
nam ukazuje priklad hollywoodské herecky Marilyn Monroe: ,Viceméné
jednoznacné typové zarazeni, vyplyvajici koneckonci ze zdiraznéné sexuality, ji
neumoZriovalo opravdu tvofivé se vyrovnat svlastnimi strachy a pocitem
ohroZeni, ktery dfimd na dné lidské duse; u ,hereckych’ povah byva vzhledem
k mnohostranné hercové zavislosti (véetné zavislosti na viastnim fyzickém stavu)
zvlast silny. ProtoZe nedostdvala vétsinou prileZitost tematizovat tento strach ve
svych postavdch, ,tematizoval’ se pfi vdzanosti jejiho typového zarazeni na
télesnou pfitaZlivost predevsim prehnanou starostlivosti o uUpravu vlastniho

obliceje, na kterém ji désila kaZdd vrdska.” (ibid, str. 208.) Proto je duleZita
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osobni hygiena, kterd patii k profesionalnimu hereckému Zivotu. A kazdy herec
musi nalézt tu svou, je individualni. V ucebnich systémech na DAMU pro ni neni
prilis mista, nebo Iépe feceno se asi nepodita s tim, Ze by studenti mohli néco
takového potrebovat, a tak, alespon u nas, se resila az v okamziku, kdy problém
presahl svou mez.

Jesté zpét k specifickému strachu pfi filmovani. Stresovou zkouskou jsou
castingy a obsazovani vibec. Tu miru stresu, jakou musi herec protrpét pri sebe-
prodavani. Nékdy si délam legraci z té naucené fraze,
kterou c¢lovék opakuje na kazdém konkurzu: Jméno,
bydlisté, vék, vzdélani, nasleduje ukazka profild a
usmév do kamery, pak néasleduje herecka akce. Doslo
mi, Ze nepfijemné to mlzZe byt i pro druhou stranu,
vybirajictho. A proto se snazim v takovych chvilich

existovat co nejpfitomnéji. Byt si védom toho, co se

2 pravé déje, pfiznat onu situaci, citlivé reagovat a tim
vyboc it z fady lidi predstavujicich se jako za sklem.

Na nataceni se Clovék setka se spoustou inspirativnich osobnosti a jsem
rad, Ze jim mohu nabidnout své schopnosti ke spolupraci. Za ty posetilé strachy

to stoji.
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ZAVER

Jsem si védom, Ze pojmenovani strachu mozna pouzivam i jako omluvu
urcitych hereckych nedostatkl a selhani, neslo mi vsak o vymluvy, ale o nalezeni
cesty, jak se se strachem pti praci v divadle vyporadat. Na sobé jsem si ovéfril, Ze
bloky v nas jsou vzbuzovany nejrliznéjSimi starostmi, obavami a strachy.
Potfebujeme hru a takzvané blbnuti ktomu, abychom se preklenuli pres
neprijemné faze tohoto lidského stavu. Presné, jak to fika profesor Jaroslav
Vostry: , Potrebu vytvaret rizné kousky ma ze stejnych divodu obcas kazdy, at uz
ho k tomu pudi prebytek energie, nebo strach a pocit ohroZeni (byt si ho clovék
sam neuvédomoval; bylo uZ ostatné receno, Ze u ,hereckych’ povah byva zvldast
silny). ... OC¢ tu nakonec bézi je osvobozeni z raciondlniho kalkulu a utilitdrnosti,
spojené s prekondvdnim hranic tzv. vdiného uvaZovdni a vdZnosti vibec:
prostredi, ve kterem k nému dochdzi, oviddd smich.” (O hercich a herectvi, str.
236) To znamena, Ze projevem strachu je i herecké zlobeni, Saskovani, tedy
potieba hry a nutnost shodit patos a vaznost situace ¢i atmosféry na zkousce.

Jak zvladat stresové situace? Individudlné, konkrétnég, ted' a tady.

Pro herectvi je zasadni zvladat vlastni strachy. Umét s nimi pracovat,
dokazat z nich vytézit energii. Ze svého Zivota mam poznatek toto tvrzeni
potvrzujici. Ma prehnana snaZivost; krecCovitost; potieba byt jesté vice
dokonalym; vyZzadovani presnosti a profesionality nejen ve Skole; odmitani
individualnosti; potfeba objektivhiho hodnoceni a odmitani subjektivnosti
herectvi; tapavost; upjatost; obava ze spontaneity; strach ze strachu, reality,
pravdy; priliSna raciondlnost a sebekontrola; nejistota zarazeni v kolektivu;
nedostatecnd usebranost; starost o vnéjsi zjev; kolisavé sebevédomi to vSe mélo
korfeny v jednom zakladnim strachu, nepfijeti sebe sama, své vlastni sexualni

orientace. Tahle cesta byla dlouhd a stale trvd a musim za ni podékovat i

akademii jako celku. ProtoZe veskeré vyukové/tréninkové procesy tam mély svij
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smysl a pomohly mi se pfiznat sdm sobé, nelhat si. Zasadni obrat mého Zivota;
uvolnéni velkého mnoiZstvi energie a vibec celkové uvolnéni od Sachu, ve
kterém mé strach drzel, Ze to neni normalni, Ze nejsem plnohodnotny clovek, ze
se to nikdo nikdy nesmi dozvédét. Nyni uleva, jasnost a vira v sebe, Ze jsem tak
silny a strach jsem prekonal. Nestresuji se tim, co by tomu kdo tekl, protoze
urcité véci tak jsou a ostatni je bud ptijmou, nebo ne. Samoziejmé z tohoto
stavu vyrastaji dalsi starosti jako: aby divak nic nepoznal... O své ,nové’ orientaci

prilis nemluvim, mozna ze strachu z moznosti omezeni repertoaru roli.

Nicméné na herecké strachy plati, Ze jsem-li ve scénég, v situaci, jednam-
li za postavu, argumentuji-li a fesSim-li situaci na jevisti, vérim-li ji, neni se treba
obavat Zadnych strachd, protozZe ja v danou chvili délam to nejlepsi, co mohu.

Na télesnych schopnostech herce se strach vétSinou jen projevuje.
Vétsina strachll se usazuje ve formé rdznych tenzi ¢i spazmat po téle. (Mezi
nejbéznéjsi patfi ztuhnuti ramennich svall, coZ byva pricina stresové pracovni
vytizenosti.) Pro rychlé odbourani je vyhodné védomi dechu a mobility celého
téla. Fyzické cviceni, protahovani a uvoliovani je metoda, jakou se psychika da
odblokovat takzvané z venku dovnitr.

Nejvice a nejdfive znatelny moment ovladnuti strachem pozname na
hlasovém projevu herce. Jednd se vétSinou o izolaci hlasu, nepropojovani
hlasovych rejstrikll, spazmata na hlasivkach. Na hlase se odrazi osobnost herce.
Podstatné je nezabyvat se tim, jak danou repliku vyslovit, nybrz zajimat se o
situaci, o partnera, o prostor, o myslenku. Nenechat se uvlacet pocitem, ale
argumentovat, sdilet a klast si otazky.

Bazen vidy vyvstava z nasi bohaté fantazie a predstavivosti. Casto byva
pohanéna myslenkami jako: co by se stalo, kdyby; Ci co na to kdo fekne. Energie,
ktera se vni skryvd, ma neskutecnou silu a kdyZz sni herec dokaze dobie
pracovat, miZe mu pomoct jako vykonny motor pohanéjici jeho tvorbu. Herec

musi riskovat a vidy se ke strachu postavit ¢elem. Pfijmout nejistotu Zivota a
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nebat se neustale vzdélavat a rozvijet své schopnosti. Vzdélani a védomosti mu
nikdo nevezme a mlzZe se o né kdykoli opfit. Znamena to tedy, Ze se muze
spolehnout na své vlastni ja, je si védom své realné hodnoty a nemusi se bat
tvorit. Pfijme tedy za své, Ze herectvi je zavislé povolani. Tim myslim, Ze je herec
vzdy vazan na divadlo, na soubor, na kolegy, na reZiséra, na publikum, na toho,
kdo mu da praci, na toho, kdo ho obdivuje... Nutnosti k tomuto povolani je i
davka stésti a vlibec byt na spravném misté ve spravny cas.

Ill

,Herecky Zivot je dlouhy!” fekla nam na jedné z hodin podob herectvi
docentka Zuzana Silova. A ja jsem na jeho zacatku plny ocekavani co, kde a
s kym mé potka. Jsem poctén, Ze jsem mohl studovat na prestizni Skole, jakou je
bezesporu Akademie muzickych uméni, a doufam, Ze budu zkuSenosti na ni
nabyté moci rozvijet na profesionalni Urovni a nést herecké poslani dal. Nebat se

a tvofit. Samoziejmé s tim uvédoménim, jak ndm potvrdil nas vedouci ro¢niku

profesor Jan Burian, Ze: ,U divadla vZdycky budete zacinat od znova!“

Na Skole jsem se opravdu, jak mi bylo feceno, nic nenaucil, za to jsem se

potkal se spoustou inspirativnich lidi, ktefi mi hodné pomohli rozsitit si obzory a

moznosti seberealizace nejen v divadelnim prostredi.
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PRILOHY

Seznam obsazovanych roli:

Absolventské inscenace DISK:

Posli¢ek, Mluvéi (D. Kelly: Ritualni vrazda Gorge Mastromase, rezie: A. Svozil)
Erich, Ferdinand Hierlinger, (O. von Horvath: Povidky z videfiského lesa, rezie: J.
Kaémarcik)

Max, (I. Vyrypajev: Opili, rezie: A. Burianova)

Trigorin, (A.P. Cechov: Racek, rezie: |. Krejéi)
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Jasa (A. P. Cechov: Visfovy sad, rezie: K. Kosova)

Versinin (A. P. Cechov: Tfi sestry, rezie: J. Moudry)

Jack Worthing (O. Wilde: Jak je dulezité miti Filipa, pedagog: M. Némec)

Mongicour (G. Feydeau: Dama od Maxima, rezie: A. Svozil)

Romeo (W. Shakespeare: Romeo a Julie, pedagog: J. Hlavacova)

Malvolio (W. Shakespeare: Vecer tfikralovy, rezie: J. Kaémarcik)

Lysandr (W. Shakespeare: Sen noci svatojanskeé, rezie: A. Burianova)

Jean (A. Strinberg: Sle€na Julie, pedagog: L. Mrkvi¢ka)

Silva Viccarro (T. Williams: Tennessee blues (aktovky: 27 vagénu baviny a Mluv ke
mné jako dést), rezie: A. Svozil, K. Kosova)

Yepkhichodov (A. P. Cechov: The cherry ochard, rezie: M. Pavlaki)

Jasa (A. P. Cechov: Visiovy sad, rezie: |. K. Basilev)

Bratr, Inspektor, Starec, Nasilnik, VySetrovatel, Muz v parku (B. M. Koltés: Roberto
Zucco, pedagog: M. Némec)

Jang Sun, évagrové, Nezaméstnany, Dédecek, Knéz, Biih (B. Brecht: Dobry ¢lovék
ze Secuanu, rezie: J. KaCmarcik, A. Burianova, A. Svozil, K. Kosova)

Petit Louis (H. Kebrtova a kolektiv reZisérii: Experience Grand Guignol - Noc v krémé,
rezie: P. Hasek a E. Zembok, DISK)

Mimoskolni prace:

Flaminio (Goldoni, Kosova, Smid: 2 x Goldoni, rezie: K. Kosova, Mé&stanska beseda
Plzen, 2012)

VIk (Bratfi Grimmové, Kosova: Dva Bratfi, rezie: K. Kosova, P. Smid, Festival Zlata
Koruna, 2013)

Investigativni novinar (Meyrink Kubak, Novakova: Golem, rezie: I. K. Kubak, Vila
Stvanice, 2013)

Baltazar, Jura (StaroCeské vanocni hry, rezie: E. Kroschlova, Divadlo Viola, 2013)
Huptych (M. Huptych: Tajnokfidli, rezie: M. Novakova, MeetFactory, Noc divadel, 2013)
Zak (L. Kundera: Ptakovina, reZie: L. Smog&ek, Cinoherni klub Praha)

Prvni Slepec (Maeterlinck: Slepci, rezie: M. Bodorikova, 2013)

Exekutor Pavel Holinka (MUj Baje¢ny svét, DAMU Hybris, rezie: A. Svozil, 2013)
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On (Kolektiv autor(: Hra o nadrazi, rezie: |. K. Kubak, Nakladové nadrazi Zizkov, 2013)

Zaméstnanec (A. Strindberg: Miss Julie, rezie: T. Ostermeier, Statni divadlo narodi,
Moskva, festival Divadlo - Plzef 2013)

Kral (Mlgeni nase, rezie: S. Tretiag, AVU Praha 2014)

Automechanik (O. von Horvéath: Soudny den, reZie: |. K. Kubak, Nakladové nadrazi
Zizkov, 2014)

Merhaut, Hrabal (Boudnik, Novakova: Explosis, rezie: Z. Burianova, Vila Stvanice,
2014)

Sikanator (T. Louzny: Usmév, rezie: K. Slezakova, scénické &teni, DAMU Retizek,
2015)

Young Soldier (A royale Affair, rezie: N. Arcel, dansko-britsky film, 2011)

Martin Kopecky (Aféry, serial TV Prima, 2011)

Tajny expert (Expozitura Il, rezie: J. Chlumsky, serial TV Nova, 2014)

Sasek, On (Ro(c)k v Poezii, rezie: A. Zemané&ikova, rozhlasovy porad, CRo Vitava,
2013)

Lid (Nesmrteny Etrusk, rezie: H. Kofrankova, CRo Vltava, 2014)

Muz (W. F. Hermans: Temna komora Dakomlova, rezie: M. Jahodova, CRo, 2015)
Student (Vrazdy v kruhu, rezie: |. Pokorny, serial CT, 2015)

Garde national en chef (Les Visiteurs lll., rezie: J. M. Poiré, francouzsky film, 2015)
Jakub (J. Arbes: Newton(v mozek, rezie: J. Kaémaré&ik, miniinscenace, Vila Stvanice,
2015)

Aurelius Glasenapp (F. Richter: Pod ledem, rezie: K. Kosova, scén. ¢teni, Zlomvaz
2015)

Un Jeunne homme, (Un sac des billes, rezie: Ch. Duguay, francouzsky film, 2016)
Journaliste (La denseuse, rezie: Stéphanie Di Giusto, francouzsky film, 2016)
Reynek (Reynek - Burianové - Novakova, Pevni jako stromy, reZie: Z. Burianova, site
specific, Lipka, 2016)

Hraé (J. Lermontov, Maskarada, reZie: Petr Vesely, Méstské divadlo Mlada Boleslav,
2016)

Fenton (W. Shakespeare, Veselé panicky windsorské, rezie: Peter Gabor, Narodni
divadlo moravskoslezské, Ostrava, 2016)

Hodnoceni diskovych inscenaci na serveru i-divadlo.cz:

Redakce Uzivatelé
Ritualni vrazda Gorge Mastromase 72% 76%
Povidky z Videriského lesa 60% 46%
Opili 70% 71%
Racek 50% 52%
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Obrdzek hry mimo komfortni zénu Adama Svozila a Kristyny Kosové:
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Mad rychld reflexe nastalé situace smérovand mym spoluzakim, dikaz

nejistoty a strachu pri tridni krizi vychdzejici z konfliktu dvou pedagogd.

Klauzury Zpév KCD 17.12.13

Néco malo kdnesni udalosti, ktera pro mé fakt nebyla prijemna.
Citim, Ze bych se k tomu mél a chtél néjak vyjadrit, nicméné pouze to Fict a
v Satné to nema cenu. PonévadZ nejsme schopni, konstruktivné mluvit a
neustale se snazime prebijet jeden druhého, coZ se ndasledné spousti
v davovou hysterii, vztek a prehrocenou neukocirovatelnou reakci vedouci
ke zvrhlym napadiim, viz: uZ nikdy se s ni nebudu bavit a at' mi polibi prdel a
dam ji do kafé cyankali. Myslim si, Ze fict nékomu, Ze je pica, je fakt
jednoduchy, kdyZ tam neni, a clovék - ja osoba - je s tim hned hotovy, ale
mnohem téZs{ je, si stoupnout a vést smysluplny dialog s tim ¢lovékem, jehoZ
se ta pica tyka, a bavit se s nim o tom, Ze si tohle myslim a tak to citim.

Chapu, Ze jsme vSichni tou situaci urcitym zpisobem zasazeni, ale dlilezity je
v téhle chvili zlistat sdm sebou a mit vlastni pokud moZno zdravy dsudek na
vSechny (pedagog i spoluzak), Jsem dost znechuceny, Ze si ti dva pedagogové
fesi své osobni spory na verejnosti a nékdy i pres nas-mne. V poslednich
dnech byla zklamana ma dtvéra v ty, s nimiZ ve Skole pracuji, jsem zmateny
a nevim komu mam vérit, jediné, co mi z toho tedy plyne, zlistaii sdm sebou a
nenech se tim a ostatnimi semlet. JenZe kdo jsem ja..? Od nas se nyni o¢ekava
to, Ze budeme délat a nutno tict, Ze pracujeme pro sebe, kazdy se musi sdm
vybicovat k co nejlepSim vécem, a ted nedbat na to, co si resi profesori kolem
nas. Prosté budme profesiondlové, at uz ,herci“ a nebo alespon
profesionalové studenti, a nepromrhejme cas, ktery ndm je dan ktomu,
abychom sami sebe utvareli. 0dved'me, co mozna nejlépe svou stranu prace
pti klauzurdch z mluvy i na té generalce, protoze kdyZz tam budeme néco
fuckovat a hrotit a reSit a hejtovat, ani jedné strané to nic neda, akorat
ztratime eldn, ¢as a chut’ do makani. Trosku agitky: postupujme uvazlivé a s
chladnou hlavou, chceme-li né¢eho dosdhnut, bavme se osobné a konkrétné
s lidmi a nezapominejme, Ze vSechno se da rict, zaleZi jen na tom jak, jak fika
matka Hlavacova. My se miiZeme ozvat jen vokamZiku, kdy budeme
stoprocentni, tim padem nepristielni, jinak nas ti lidé potopi, a Ze oni toho o
nas védi mnoho, na ¢em nas mohou dostat.
Osobné uz asi nemam zajem na tom, aby se mnou takovy lidé pracovali, at’ je
to strana A anebo strana B, ale vezmu si od nich jen to, co mé posili a da mi,
vzhledem k tomu, co studujeme; to herectvi, které je zaloZené na osobnim
vkladu a vlastni ,nahoté” pred ostatnimi, a my jsme jesSté stale ve vyvoji, a
néjak se vtomuto sméru utvaiime a kazdy jsme na urcitém svém stupni
zralosti a cesté k cili, ale vSichni jsme velmi citlivi a mladi.

A tak asi zavérem ted zase vzpomenu na groteskné-fraskoizniho
Cechova a jeho Soriu ze Stry¢ka Vani: ,Musime pracovat, strycku!”
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Tak ale k tomu vS§emu sakra makejme a samozi'ejmé nenechme si srat
na hlavu, ale vidycky se ze vSeho nejdriv téchto situacich podivejme pred
vlastni prah a poradné tam zamet'me a pak kydejme hniij na jiné, u jinych.

Mam vas rad a bylo by mi lito, abychom zastavili sami sebe v rozvoji
jen vlastni vinou - hrocenim zbytec¢ného.
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