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Abstrakt prace

Moja magisterska praca Film ako tréning mysle (Percepcia audiovizualneho
diela v ranom veku) je postavena na prieniku su¢asnych poznatkov vyvojovej
psycholdgie, neurobiolégie a filmovej vedy. Umelé vizualne stimuly (mobily,
detské obrazkové knihy, figuralne hracky, video, animované programy) maju
za ulohu rozSirenie jednotlivych funkcii vyvijajuceho sa mozgu. Sucasné
filmové vedy prisli s myslienkou, Ze vedomé kognitivhe procesy, prebiehajuce
pri sledovani audiovizualneho diela, maju vplyv na Zanrovu pestrost
kinematografie. V praci akcentujem fyziologické a nevedomé procesy
vnimania a vidim v nich potencialny dévod formalnej perstrosti (animovany
film, experimentalny film). Posledna kapitola skuma, do akej miery je
audiovizualne dielo pre dieta zrozumitelné. Ciefom prace je preskumat
recipro¢ny vztah film — mysel, kde mysel ovplyviiuje formalne a zanrove
podoby filmu a vzapati je audiovizualne dielo schopné do istej miery menit nas

kognitivny vyvoi.

English Summary

My MA thesis Audiovisual work as a training program for our mind
(Perception of audiovisual work in early childhood) is based on
intersection of contemporary knowledge in development psychology,
neurobiology and film science. The role of artificial visual stimuli (mobile,
picture books for children, figure toys, video, animated TV shows) is to
extend the function of developing brain. Contemporary film theories
came with and idea, that conscious cognitive processes, going on during
watching of audiovisual work, influence the genre diversity in
cinematography. In my thesis, | accent the physiological and
unconscious processes of perception and | see in them the potential

reason for formal diversity (animated film, experimental film).



The last chapter explores, in what scope is audiovisual work
comprehensible for child. The aim of this thesis is to analyse the
reciprocal relation between film and mind, when mind influences formal
and genre forms of film, while presently, the audiovisual work is able to

alter our cognitive development.
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...venované Ninke...



uvoD

Vieme si predstavit' film diametralne odliSny od toho, na ktory sme
zvyknuti? Povedzme, Ze jeho obraz by zachytaval vyhradne makrodetaily v
ultrafialovom spektre a panoramatickom ramovani pod uhlom 360 stupriov.
Auditivnu zlozku by tvorili vysokofrekvenéné zvuky kratkych intervalov. Film by
nemal zaciatok a koniec, mohol by trvat kontinualne, kym by trval zdroj jeho
projekcie. “Postavy” by nemali antropomorfné znaky a a udalosti by sa radili
nahodne, bez zjavnej kauzality. Strih by bol generovany striktnym
matematickym algoritmom. Takyto film si teoreticky predstavit vieme. To, ¢o
vSak nevieme, je vnimat ho. Pre naSe oko je ultrafialové spektrum neviditelné,
panoramaticky zaber nedokazeme obsiahnut' v jednom uhle pohladu, nase
ucho by pravdepodobne nepoculo Ziaden zvuk a eSte by sme sa na to “ni¢”
museli divat nevedno ako dlho. Povedzme, Ze by sme vylucili zakladné
fyziologické prekazky. Ultrafialové svetlo by sme previedli do viditelného
spektra, panoramu stlacili do Sirokouhlej okeni¢ky a zvukom znizili frekvenciu.
Teraz by sme sa uz nedivali na ni¢, ale na “nie¢o” dlhé a nesurodé, o ma
daleko k dramaturgii. Pohybujuce sa “postavy” a udalosti by nemali vela
spolo¢ného so zivotom, ako ho pozname. Chvilu by sme si mohli mysliet, ze
je to celkom zaujimavy koncept. Postupne by sa ale sedadla v kinosale
vyprazdnovali, az by zostali len oddani nadSenci experimentov,
pravdepodobne do momentu, kym by sa o slovo prihlasila nejaka biologicka
potreba. Niektori by sa z toalety vratili s hamburgerom v ruke, odhodlani
vydrzat. Dni a mesiace by plynuli a takmer vsSetci by usudili, Ze s filmom
nechcu premarnit’ cely zivot. Zostal by tam jeden jediny, totalne oddany divak

az do smrti. Jeho pitva by preukazala vrodenu poruchu mozgu.

Kognitivni vedci poznaju jedno zlaté pravidlo: “niektoré veci robi mysel
lahSie, ako iné veci”'. Film sa stal masovou zaleZitostou prave preto, Ze

‘prechadza” mysfou (a potazmo kulturou fou vyprodukovanou) lahSie a

' Podla Kanovsky, M. Kognitivna antropoldgia. (prednaska) Bratislava: FFUK, 21.5.2000.



s vacsim evoluénym “ziskom” ako iné diela. Preco je to tak, je zakladna otazka

sucasnych filmovych teoretikov, ktori sa zaoberaju flmovou percepciou.

Zacali sme extrémnym prikladom, ¢o film nie je. Pozrime sa teda na to,
¢o film je. Vynechajme historicky exkurz do dejin filmovej ontolégie a pouzime
sedliacky rozum. Film je nie€o, o sa nam premieta pred oCami — na platne, Ci
displeji. To ale nestacCi, premietaju sa nam aj odlety lietadiel na letisku a
vieme, ze to film nie je. Skusme dalej - je to audiovizualna replika realneho
sveta, prenesena z 3D do 2D podoby a zachytena na nejakom médiu. To je
vSak aj fotografia a nepovazujeme ju za film a naproti tomu napriklad
animovany film ziaden realny svet priamo nezrkadli. Je to teda rozpravanie,
zretazené kauzalitou udalosti, so zaCiatkom a koncom a antropomorfnymi
postavami, ktoré neprebieha ustne, ale cez ozvu€ené pohyblivé obrazy. Ale
ako by sme asi prerozpravali dej Mechanického baletu (1924) Fernanda
Legéra? Aké su jeho hlavné postavy a kauzalita sledu obrazov? Rezignujme
teda na vSeobecnu definiciu a intuitivne hladajme esencialne vlastnosti
filmu: ...nie€o vizualne (audio nie je vzdy nutné)... nieCo v pohybe... nie€o
strojom premietnuté... nie€o so zaciatkom a koncom... nie€o, €o prinasa nase;j
mysli pézitok... VSetky tieto esencie maju jednu univerzalnu vstupnu branu — a
tou je OKO.

Vo svojej diplomovej praci budem vychadzat' z tézy, ze film, podobne
ako iné vizualne umenia, je nielen produktom nasho mozgu, ale priamo zrkadli
“architekturu” vizualnej mysle. Decentralizovanost a réznorodost vizualnych
centier v mozgu, zapojenych pri sledovani filmu, je podla méjho nazoru
pri€¢inou toho, Ze film je formalne a Zzarnovo réznorody. Problém Zanru je v
kognitivnej filmovej tedrii uz znacne reflektovany,Noél Carrol upozornil, Ze
filmovy Zaner sa viaZze na dominantni emaciu, ktort vyvolava®. Emadcie patria
do oblasti vedomych kognitivych procesov?, ktoré divakova mysel vykonava

pri sledovani filmu. Ja sa v tejto praci chcem zamerat na fyziologické a

2 Podla Misikova, K. Mysl a pribéh ve filmové fikci. Praha: AMU 2009, s. 162.

> Viac Thompson, K. Neoformalistické filmova analyza: Jeden p¥istup, mnoho metod. Ifuminace 10,
¢.1, str. 5-36. 1998.
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podvedomé procesy (orientacia v priestore, vnimanie farieb, tavrov,
rozoznavanie objektov...), ktoré su v dospelom veku zautomatizované,
neuvedomujeme si ich. AvSak v ranom veku sa eSte len utvaraju a teda
predstavuju aktivny proces s odchylkami od bezného dospelého vnimania.
Domnievam sa, Ze fyziologické a nevedomé procesy su pri€inou formalnej
réznorodosti filmu. Tuto tézu chcem potvrdit na priklade experimentalneho
filmu (najma hnutie absolutneho filmu) a animovaného filmu ako dvoch foriem

bez priamej vazby na prirodzeny svet pred kamerou.

V duchu myslienky, Zze ak chceme porozumiet kognicii, musime
porozumiet jej zrodu®, sa detailnejSie pozriem na rané formy vizualneho
vnimania. Nadvazujem tak na mysSlienky svojej bakalarskej prace Prvy
audiovizualny zazitok (Prispevok vyvojovej psychologie k strihovej skladbe),
ale revidujem ich vo svetle kognitivnych vied. Zatial€o v bakalarskej praci som
terminy Piagetovej tedrie senzomotorického Stadia vyvoja (rytmus, priestor,
Cas, trvaly predmet a pojem ,ja“) hladala v kontextoch existujucich teorii
montaze (Griffith, Vertov, Tarkovskij, Mitry a Brakhage), v diplomovej praci na
konkrétne otazky montaze zdanlivo rezignujem a budem sa zaoberat
percepciou filmu. Zdanlivo preto, lebo ako vieme my strihadi — €ast v sebe
implicitne nesie celok a naopak. Takze z akejkolvek strany budeme film

skumat, prispievame k poznaniu média, s ktorym pracujeme.

Vratme sa na zaCiatok — k dietatu. 30.8.2014 sa narodila moja dcéra
Nina. Pred par dnami oslavila svoje druhé narodeniny a za dobu, €o je tu s
nami na svete, som mohla sledovat jej prvy audiovizualny zazitok v praxi. Ci
skor sa na fiu divat a “nechapat”, ¢o sa to asi v jej hlave pri pohyblivom
obraze/fiime deje. Napisala som si po€as tych dvoch rokov par poznamok.
Neboli to exaktné pozorovania, ktoré by mali mat nejaku Statisticku vahu a
charakter overitelného experimentu, ale doviedli ma k hypotéze tejto prace.

Tieto poznamky budu sucastou textu a zaroven vzdy predznacia, ¢i budu

4 Podla Rybar, J. a kol. Kognitivne paradigmy. Bratislava: Vydavatel'stvo Eurdpa 2012, str.7.

11



doprevadzat' konkrétne otazky, ku ktorym ma doviedli. Dostaneme sa spolu na

uroven druhého roku, teda pred vznik jazykovej schopnosti.

Metodicky budem kombinovat' vysledky realizovanych vyskumov a uz
existujuce teodrie neurobiologov a priaznivcov kognitivnych filmovych teorii.
Nepbjde o experimentalne potvrdzovanie hypotézy, ale o kritické zhodnotenie

objavujucich sa suvislosti.
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1. KOGNITIVNA PARADIGMA

KedzZe svoju pracu formulujem na baze kognitivnej paradigmy, tato
kapitola bude rychlym exkurzom do kognitivhych vied. Objasnim historicky
kontext, zakladné pojmy, predmet vyskumu a metodologiu. KedZze sa tato
praca zaobera vnimanim dietata vo veku od narodenia do dvoch rokov,
povazujem za nevyhnutné struCne predstavit suCasné poznatky kognitivnej
vyvojove] psycholégie. Taktiez upozornim na prienik prirodnych vied a
filmovych tedrii. Vstup neurobiolége do diskusie o percepcii totiz priniesol

zakladné argumenty, na ktorych stoji tato praca.

1.1. Histéria kognitivnych vied

Kognitivne vedy mozno charakterizovat ako unikatny prienik
humanitnych a prirodnych vied s ciefom vytvorenia formalneho modelu pre
vysvetlenie vyS$Sej nervovej €innosti, ako su poznavacie procesy (vnimanie,
pamat, fantazia, uCenie, re€), emdécie, ale aj nevedomé procesy. Vyuzivaju sa
pri tom moderné teoretické metédy (logika, informatika, tedria neurénovych
sieti...) ako aj experimentalne metdédy (napr. magneticka rezonancia,
tomografia, metody kvantitativnej psycholégie). Jadrom kognitivnych vied su
kognitivna psycholdgia, filozofia, neurobioldgia a vyskum umelej inteligencie.®

Pociatky kognitivnych vied siahaju do 50tych rokov 20.storoCia, avSak
uz o desatroCie skér ich anticipoval €lanok americkych vedcov Warena
McCullocha a Waltera Pittsa z r. 1943 s nazvom A Logical Calculus of the
Ideas Immanent in Nervous Activity v Casopise Bulletin of Mathematical
Biophysics. V tomto ¢lanku boli sformulované zaklady tedrie neurénovych sieti
s pouzitim binarnych logickych neurénov. Zasadnej$i rozmach zaznamenala
nova myslienka v 50tych rokoch, kedy fenomén prvych pocitaCov viedol
vedcov k uvaham o moznostiach umelej inteligencie a analogicky k uvaham

o inteligencii fudskej. Paralely medzi pocitatom a fudskym mozgom umoznili

> Kvasni¢ka, V. Kognitivna veda (prednaska), FIIT STU, viac na
http://www2 fiit.stuba.sk/~kvasnicka/CognitiveScience
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uvazovat o mysli ako o centrale so senzomotorickymi vstupmi (informacie a

podnety z okolia) a motorickymi vystupmi (reakcie na okolie, aktivita).

Tento novy model podnietil zaujem psycholégov o fenomény mysle a
odklonil ich od dominujuceho behaviorizmu, ktory oznaCoval snahy popisat
vnutorné mentalne procesy za nevedecké. V 80tych a 90tych rokoch sa
kognitivna paradigma rozSirila aj do antropologie, socialnych vied a
umenovedy a dostava sa aj do filmovej tedrie.

Vyvoj kognitivnych vied za svoju vySe polstoroCnu existenciu presiel
niekofkymi generacnymi reviziami svojich vychodisk. V poslednom desatroci
sa da hovorit’ o tretej generacii kognitivnych vied, ktora zastava tzv. paradigmu
vtelenej (emobodied cognition) alebo ukotvenej kognicie (grounded
congintion). Ide o uzku prepojenost’ percepcie a motoriky, tela a mysle. Tu sa
kladie na dbéraz na doteraz marginalizovany fenomén senzomotorickej
inteligencie (vo vyvojovej psycholdgii oznaCuje obdobie vyvinu dietata od
narodenia po 24. mesiac) a ukotvenost kognicie v prostredi (interakciu
inteligencie s materialnym a socialnym prostredim).® Velky rozmach zazivaju
vyskumy neurobiolégie, najma vdaka novym technolégidam a samozrejme

vyskumy v oblasti vyvojovej psycholdgie.

& Viac Rybar, J. a kol. Kognitivne paradigmy. Bratislava: Vydavatel'stvo Eurdpa 2012.
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Obr. Sucasné neinvazivne metddy mapovania mozgovej aktivity umoZzniuju
neurobiolébgom pozorovat pracu neurénov v realnom ¢ase

Zdroj: Internet
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1.2. Kognitivne filmové teérie

Mnozné Cislo v nadpise tejto podkapitoly nie je nahoda. Filmové tedrie,
nachadzajuce svoj inSpiracny pramen v kognitivhej paradigme, nevytvaraju
jednoliatu “velku tedriu” a ani sa o fiu nepokusaju. Skumaju konkrétne a €asto
rozdielne problémy a témy, av8ak so spoloCnym teoretickym a
metodologickym ukotvenim v dominujucej kognitivnej psycholégii a filozofii
mysle. Poniektori filmovi teoretici pracuju aj s neurovedamy a ich
technolégiami.  Predmetom filmovych tedrii uz nie je filmové dielo ako
svojbytny znakovy systém existujuci sam osebe, ale proces percepcie - teda
vnimanie filmu, spracovanie audiovizualnej informacie na nevedomej a
vedomej urovni, pochopenie naracie a emocionalna odozva. Kognitivne
filmové tedrie zaznamenavaju v su€asnosti svoj najvacsi “boom” a to najma
vdaka uspokojivym odpovediam na otazky narativnej a vizualnej sugestivity

kinematografie.’

V poslednom desatroCi doSlo k historicky prvému prieniku estetiky s
prirodnymi vedami. Po prvy krat sa subjektivne fenomény, akym je esteticky
vnem, stali redukovatelné na zakony fyziky.® Zakladatelsky poéin v oblasti
vyskumu filmu predstavovala $tadia Neurocinematika: Neuroveda filmu.®
Neurocinematika za zamerala na meranie mozgovej aktivity (magneticka
rezonancia) a ocnych pohybov (eye tracking) pri sledovani audiovizualnej
projekcie, ¢im ponukla filmovej vede nové revolué¢né metdédy. Humanitné vedy
skimaju problém pébsobenia filmu skrze metdédy ako kvalitativny a
kvantitativny vyskum. NajCastejSou metddou je interview. Ako sa vsak
ukazuje, Casto ani samotny divak nevie pomenovat, €o vlastne preziva.
Metédy neurobiolégie to ukazuju presne, i ked ani samotni vedci niekedy

nevedia, €o vlastne neuronalne aktivity znamenaju.

7 Podrla Misikova, K. Mysl a pribéh ve filmové fikci. Praha: AMU 20009, s. 42.
8 Viac Holy, Z. Neuroestetika: Budoucnost filmovych studii. In Kino Tkon, 2010, &. 1, s. 77.
® Hasson, U a kol. Neurocinematika: Neurovéda filmu. In Kino Ikon, 2010, ¢. 1, s. 81-106.
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Magneticka rezonania sa doteraz pouzivala na zaznamenanie
mozgovej reakcie na jednoduché podnety. Film je ale podnetom komplexnym
a tazko uchopitelnym. Preto priSla skupina vedcov s meratelnou jednotkou
intersubjektivnej korelacie. Niektoré filmy su stavané tak, aby divaka presne
viedli. Dokazu zmanipulovat velku skupinu divakov, aby sa v rovnakom
okamihu bali, smiali alebo boli zevdavi, ¢o bude dalej. Ved ¢o iné je fiimova
dramaturgia ako vedenie divackej pozornosti? Cim viac rovnakych
kognitivnych reakcii film v divakoch v rovnakom <&ase vyvola, tym je
intersubjektivna korelacia vysSSia. Meria sa na zaklade mozgove aktivity a

pohybov oci.

Obr: Intesubjektivna korelacia u Stich divakov, sledujucich sekvenciu filmu
Dobry, zly a Skaredy (1966) reZiséra Sergia Leone bola zhodna na 45%.

Zdroj: Kino lkon

fMRI response (%) @
WNeO = NW

150 300 450 600
Time (Sec)
Between subjects correlation: 0.45
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Vyskum intersubjektivnej korelacie doteraz priniesol tri poznatky, s ktorymi
budeme dalej pracovat., pretoze su zasadné aj pri vyskumoch vyvinove;j
psycholdgie.

Samotnu vizualnu informaciu spracuva v mozgu velké mnozstvo
separatnych centier v hierarchickej Strukture. Kazdé z nich selektuje z
videného iny druh informacie — o farbe, tvare, pohybe, priestore, identifikacii
objektu, identifikacii jeho vyznamu, identifikacii tvare a podobne. Vyskum
mozgu je vSak len vo svojich zaCiatkoch a presna uloha niektorych centier nie
je eSte objasnena. Mnohé mozgoveé reakcie navySe prebiehaju vo viacerych
centrach paralelne, ¢im bola vyvratena teéria o presnom rozdeleni mozgu na

zény zodpovedné za rozlicné ulohy v nasom Zivote.

Druhym poznatkom je fakt, ze aj ked sa divaci pozeraju na rovnaky sled
filmovych sekvencii, to eSte neznamena, ze v nich prebieha rovnaka mozgova
aktivita. Bohatost' individualnych zazitkov a skusenosti so sebou nesie aj
mnozstvo odliSnych divackych ireakcii. AvSak niektoré filmy vykazuju vysoky
stupen korelacie, Cize velku schopnost manipulacie s prezitkom divaka.
OsvedCené budovanie dramaturgie pribehu, ramovanie obrazu, p&sobivost
kamery, mizanscéna a herecky prejav - to vSetko mbze divakovi “pomdct”
ziskat' riadeny prezitok. Zalezi ako na obsahu, tak aj na forme diela. (Obr.1)
Tie najpresnejSie dramaturgie mnohé odhaluju o narativhej schéme naSej
mysle. Zaroven je vysoka intersubjektivna korelacia délezitym faktorom pri
vybere sekvencii, urenych na experimenty vyvojovej psycholdgie.

Tretim poznatkom, vyplyvajucim z merania korelacii, je oddelenost
vizualneho a auditivneho vnemu. Sledovanie nemého filmu vykazovalo len
minimalne prieniky zapojenych mozgovych centier s centrami aktivnymi pri
poCuvani audioknihy. Hoci obe ukazky pracovali s pribehom, mozog sa
vysporiadal s pribehom obrazu zasadne inak, nez s pribehom zvukovym.
(Obr.2). Z tohto dévodu sa v diplomovej praci sustredim vyhradne na vizualnu
zlozku audiovizualneho diela a na vizualne umenie ako také. Pri detskej
percepcii budem uvazovat' o vizualnych poméckach ako su zavesné mobily a

obrazkoveé knizky, do urcitej miery aj hracky. Auditivha zlozka diela je na okraji
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mdjho zaujmu, i ked v niektorych experimentoch zohrava svoju ulohu (vid.

posledna kapitola).

C Structured movie D Unstructured movie
Mid frame Mid frame

Average Gaze map Average Gaze map

Obr.1: Intersubjektivna korelacia pozicie oCi pri Strukturovanom filme Dobry,
zly a Skaredy (1966) Sergia Leoneho a pri dokumentarnom zabere na
Washington park. Pri druhom z nich pohlad ubieha po viacerych objektoch, v
prvom sa vcetci divaci pozeraju na totozné miesto. Pre znalcov fimového
maga Alfreda Hitchcocka nebude prekvapenim, Ze prave jeho filmy dosiahli
najvyssiu korelaciu.

Zdroj: Kino lkon
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- Audio-book
Silent film

2 Overlap

Obr.2: Cervené plochy ukazuju aktivne mozgové centra divéka pri sledovani
nemého filmu Charlieho Chaplina: Svetla velkomesta (1931). ZIté plochy boli
aktivne pri pocuvani audioknihy Lewisa Carrola: Alenka v risi divov. OranZové
plochy oznacuju ich prieniky.

Zdroj: Kino lkon

1.3  Kognitivha vyvojova psycholdégia a jej prinos k vizualnej

percepcii

Kognitivne filmoveé tedrie sa podla mojich informacii fenoménu raného
detstva do dvoch rokov nevenovali. Niet sa ¢omu ¢udovat. Novorodencov a
dojCata si len tazko predstavime ako filmovych divakov. Nemaju na to este
dostoCne vyvinuty nervovy systém ani organ oka. Za dva roky Zivota ale
prejdu deti v naSej euroamerickej kulture postupnou cestou vizualnych
obrazov. Okrem vizualnych vnemov, ktoré su im dostupné z prirodzeného
prostredia, si su€asna “civilizovana” matka vytvorila niekolko pomécok, ktoré
povazujem za predstupen filmu. Su to pohyblivé zavesné objekty (tzv. mobily),
obrazkové knizky a na konci tohto obdobia uz aj prvé animované rozpravky a
programy pre deti, samozrejme s otaznou mierou ich plnohodnotnej percepcie.
Do istej miery tuto ulohu plnia aj hracky a ich vzhlad. Tieto pomébcky, ak su
pouZzité v spravny Cas, jednak zodpovedaju stadiu vyvoja nervovej sustavy a

za druhé ho CiastoCne predbiehaju a tym ho stimuluju. Jednoznaéne sa da
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povedat, Ze ich ulohou je precvicovat funkcie mozgu. Povedané reCou matiek

— vytvorit babatku vhodné aktivity a tym ho rozvijat.

Bohaty material k reflexii ranej percepcie nenajdeme vo filmovych
vedach, ale v pocetnych vyskumoch vyvojovej kognitivnej psycholégie.
Zameriavaju sa na Siroku vekovu skupinu v€etne tych najmladSich deti, ktoré
nas v tejto praci zaujimaju. Moderna psycholdgia tiez pouziva metody
spominané pri neuroestetike. Najmad meranie pohybov oCi (eye tracking) a
meranie srdcovej aktivity, uz menej pouziva narocné metdédy ako magneticka

rezonancia, nevhodné pre tak malé deti.

Otcom sucasnej vyvojovej psychologie je Svajciar Jean Piaget. Ako to
uz s otcami byva, jeho tedria bola Ziakmi silno konfrontovana a jeho originalne
experimentalne pokusy sa preukazali ako nepresné. Napriek tomu sucasni

psycholdgovia doteraz operuju s pojmami, ktoré priniesol prave Jean Piaget.

Jean Piaget rozliSuje z kognitivneho hladiska u dietata niekolko

vyvojovych faz:™

2. Senzomotorické stadium: od narodenia do 18. mesiaca (deti poznavaju
svet pomocou pohybov a zmyslov, utvaraju sa schémy ,ja“ priestoru,
Casu, trvalého predmetu a kauzality)

3. Stadium sémantickych & symbolickych funkcii: od 2 do 7 rokov
(pouzivanie jazyka, symbolickych hier, predstav)

4. Stadium konkrétnych operacii: 7 az 12 rokov (dieta logicky uvaZuje o
konkrétnych udalostiach, stalost po¢tu, mnozstva a hmotnosti)

5. Stadium formalnych operacii: 12 rokov a viac (vznik abstraktnych

pojmov)

1 Podra Piaget, J. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2007.
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Kazda vyvojova faza tvori samostatni kognitivnhu schému, akusi predstavu
sveta. Prechod z jedného Stadia do druhého je spO6sobeny nahromadenim
chyb, prili§ vefa odchyliek spdsobi tak velky nesulad (disequilibrum), Ze musi
dojst ku komplexnému preorganizovaniu myslienkovych Struktur a teda
prechodu do dalSieho Stadia. Kazdy clovek s nepoSkodenym mozgom
prechadza tymito Stadiami iba raz, po urcitu dobu v nich existuje a pri
prechode do Stadia nového straca schopnost predchadzajucej predstave

sveta opat’ uverit, prijima svet novy ako pravdivejsi - teda bliz8i ku skutoCnosti.

Pre ucely tejto prace sa sustredime na senzomotorické obdobie. S ¢im

uz disponuje dieta v tomto §tadiu? Su to nasledovné pojmy:

1. rytmus - predstupen inteligencie, je pritomny v pohyboch dietata, z
ktorych sa utvaraju reflexy, regulacia rytmu vedie k vzniku prvych

zvykov

2. schéma trvalého predmetu - uvedomenie si, Ze okolo nas existuju
objekty, ktoré existuju aj v momente, ked nam zmiznu z dohfadu, alebo

ked zavrieme odi

3. kauzalita - spociatku sa dieta sprava tak, akoby bolo zdrojom vSetkych
zmien samo, postupne so vznikom schémy trvalého predmetu sa tato
predstava vytraca a dieta uz vie, zZe priinou diania méze byt akykofvek
predmet okolo neho

[{H ”

4. schéma “ja” - spoCiatku dieta nerozliSuje medzi tym vonku a nim
samym, je to jeden celok, az s objavenim trvalého predmetu a kauzality

zistuje, Zze svet nie je “ja”, ale “ja” je objektom medzi dalSimi objektami

Na konci senzomotorického obdobia sa podfa Piageta objavuje unikatna
schéma reprezentacii. Pod touto funkciou rozumie kognitivha psycholdgia
schopnost’ predstavovat' si nieCo - oznaCovany predmet, udalost, pojem. Do

tejto funkcie spada rec¢, predstava, symbolické gesto — napodobenie, hra,
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kresba. Ako sa v dalSom texte ukaze, k objaveniu reprezentacie dochadza uz

skor.

Jedno z najkritizovanejSich nedostatkov Piagetovej teorie je prave
tvrdenie o nespojitych vyvojovych skokoch. Coraz viac vyskumov poukazuje
na fakt, Ze deti nerobia len ukony prislusné pre toto Stadium. Ich schopnost
variuje pod vlyvom socialneho prostredia a ich predchadzajucej skusenosti.
Najvacsi nesulad vo vysledkoch vyskumov a Piagetovej tedrie sa ukazuje v
obdobi okolo prechodu stadii, kedy deti podavaju nestabilné, premenlivé

vykony. Taktiez Piagetovo Casovanie fazi sa ukazalo ako nepresné.

V tejto praci sa sustredime na obdobie trvajuce az do 24 mesiaca zivota
dietata. Obdobie medzi 18 a 24. mesiacom je Casto oznaCované ako
prechodové Cize nestabilné obdobie, ktoré mdze a nemusi v sebe vykazovat
znaky nasledujuceho Stadia. Senzomotorické Stadium budeme pre
zjednoduSenie chapat v dvoch fazach, ktoré su pre vizualne vnimanie

diametralne odliSné, pretoze zapajaju iné mozgové centra.

1. Rané senzomotorické obdobie - zahfha vSetky vizualne zmyslové
zazitky existujuce vyhradne v pritomnosti (existuje len to, €o je tu a
teraz a je to mojou sucast'ou)

2. Neskoré senzomotorické obdobie — objavuje sa niekedy okolo 9.
mesiaca s fenoménom trvalého predmetu (existuje aj nieCo, €o nie som

ja a je tu nezavisle odo mna, teda nielen tu a teraz)

Zrakova percepcia je z neurologického hladiska najlepSie preskumana

percepéna modalita.! Co vieme o jej ranom $tadiu:

1. narodenie: zorniCka sa eSte nevie plne rozSirovat, sietnica oka nie je

plne dovyvinuta, zakryvenie SoSoviek je sférické, dieta vidi veci opacne,

" Vid. Sternebrg R. J. Kognitivni psychologie. Oraha: Portal, 2002. s. 133.
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nedokaze fixovat pohlad, vemi obmedzene rozoznava farby, zaostruje
do 20 — 30 cm, nedokaze upriamit zrak na jeden ciel, vidi periférne,
pozornost putaju kontrasty bielej a Ciernej, idealne v Sachovnicovom ¢i

geometrickom vzore

. do 3 mesiacov: zaostrovanie sa zvySuje na 50 cm od nosa, vyvinutie
kortikalnych Casti mozgu umozZnuje koordinaciu pohybu oci a hlavy,
dieta zaCina zrakom sledovat svoje ruky a okolie, pozornost vzbudzuje
Cierna, biela, ostra Cervena a Zlta farba, dieta je schopné vnimat
objekty o minimalnej velkosti 2,5 cm, dieta zaCina asociovat vizualny
stimul s udalostou (ffaSa — kfimenie) a rozoznava tvare

. do 6 mesiacov: dieta koordinuje okohybné svaly — vie zaostrit’ vSetkymi
smermi na akukolvek vzdialenost, vie sledovat rychlo sa pohybujuce
objekty, je schopné koordinovat ruku a zrak, ¢ize s uspechom uchopuje
predmety, pozornost' putaju padajuce objekty, rozoznava odtiene farieb
. do 9 mesiacov: dieta vidi objekty trojrozmerne a v realnej vzdialenosti,
ostrost oka dosahuje takmer dokonaly stav, dieta aktivne sleduje
predmety v ruke, ale aj aktivity vo svojom okoli, putaju ho najma
geometrické vzorce

. do 1 roku: dieta je schopné vnimat drobné detaily (2 — 3 mm), pozoruje
tvare a napodobnuje ich vyraz, pozornost putaju nové, cudzie objekty,
dieta odliSuje nezname tvare od znamych, ma kvalitné priestorove
vnimanie a pamat

. do 2 rokov: myelinizacia optického nervu je kompletna, vSetky optické
schopnosti su plynulé a koordinované, ostrost je v norme, dieta
kategorizuje jednotlivé vlastnosti objektov ako tvar Ci farba

. zrak dietata je porovnatelny s dospelym az v 7 roku Zivota, samotny

vyvoj o€i sa konCi az v 20tom roku zivota
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2. OKO TRENUJE ORIENTACIU

Ked’ sa Ninka narodila, ako kazda matka amatérka som
sa vrhla na internet a patrala, ¢o robit a nerobit s malym
dietatom. Najvacésim postrachom mamiciek z for, samozrejme
okrem chordéb, bol fenomén prestimulovania dietata. Prilis vela
podnetov v prvych tyzdrioch Zivota znamenalo pretaZenie
nedovyvinutého nervového systému, z ¢oho hrozi, Ze dieta bude
hysterické, nebude vediet spat’ a bude stale plakat. Bolo nam
doporucené, aby sme dieta v ziadnom pripade nevystavovali
dvom podnetom — realnemu svetu (dieta v nosiCi a Satke treba
nosit v zasade tvarou k matke) a fiktivnemu svetu (nezapinat
telku!). VSetko som ddbsledne dodrZzovala, Ninka vSak aj tak
hystericky kricala dalej. Skusila som teda opak. Vystavit' ju
“vhodnym” podnetom, o ktorych matky z for tiez vela popisali.
Docitala som sa, Ze takym idealnym prvym podnetom je zavesny
mobil nad postielku. Je to akasi prva hracka, uréena pre
nedokonalé detské oci, ktora ma dieta stimulovat’ tym spravnym

smerom. A Ninka sa zadivala...

2.1. Pohybové hracky a ich efekt

Mobil je hracka vhodna uz od druhého tyzdna Zivota. Vymysleli ju
spolupracovnici priekopni¢ky modernej pedagogiky Marie Montessori. Su to
zavesné objekty z lahkych materialov, idealnych farieb a tvarov, zavesené nad
hlavou dietata. Aj maly pohyb vzduchu ich vie rozpohybovat. Mobil sa
umiestriuje nad leziace dieta do vysky cca 40 cm od jeho nosa. Je to hracka
uréena vyhradne na pozorovanie, kedZe dieta eSte nema schopnost’ uchopu.
Mobily maju réznu podobu, no mna zaujali pédvodné Montessori mobily,
pretoze su sofistikovane uspbsobné tak, aby nepésobili prestimulovane a
rozvyjali rézne schopnosti vizualneho vnimania. Tu je niekolko typov,

zodpovedaijucich urovni vizualneho vnimania:
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Obr. Mobil ,munuari” je urceny pre
deti od dvoch tyzdnov.
Geometricke tvary a Cciernobiele
motivy putaju pozornost dietata.
Sklenena gulfa otvara pozrnost

dietata pre trojrozmerné objekty.

Zdroj: http://mimimo.cz

Obr. Mobil ,melonové kridla®“ je
urceny pre deti od Styroch tyzdriov,
pozornost puta Cervena a Zlta
farba, ktoré su po Ciernobielej pre
dieta najlepSie viditelné

Zdroj: http://mimimo.cz
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Obr. Munari mobil v praxi

Zdroj: http://mimimo.cz

Pb&vodné detské mobily nevznikli vdaka vedeckému vyskumu, vznikli z
empirickej skusenosti. “Vydizajnovali” ich samotné deti tym, Ze na ne reagovali
a ich rodicia/pedagdgovia si to v8imli. Bola to prave vyvijajuca sa mysel, ktora
sprostredkovane (cez starostlivost druhych) vytvorila tieto podivné objekty,
sluziace jedinému ucelu. Nazvime ich tréningové objekty mysle. Trénuju
schopnost’ orientacie, vnimanie pohybu, urCenie polohy objektu a neskor aj
rozliSenie farby.

Vizualne vnimanie, i ked sa javi ako vrodené, je vlastnost’ ziskana. Ak
by od narodenia nedostavalo oko stimuly, nikdy by sa dieta nenaucilo vidiet.
Vidiet je totiz mentalny proces, ktory prebieha nie v oku, ale timocenim signalu
z oka vo viacerych vizualnych centrach mozgu, ktoré tento obrazok skladaju
do pre nas zmysluplného celku. Je treba eSte povedat, Ze pojem zmysluplné
v ocCiach suc€asnych kognitivnych psychologov znamena vyhodné pre
zachovanie Zivota v danom prostredi. Mnohé schopnosti sme ziskali, pretoze
nas to evoluéne zvyhodnovalo. A podoba lfudského videnia tomu zodpoveda.
Jeho zmyslom je maximalne efektivne a teda selektivne ziskavanie informacii

z prostredia. Nevidime ultrafialové spektrum, pretoze sa nezivime pefom.
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Zatial€o pre hmyz je toto spektrum smerodajné, pretoze ho kvety pouZzivaju na

nasmerovanie svojich opelovacov.

2.2. Neuroestetické uchopenie pohybu vo vytvarnom umeni

Detské mobily sa nepriamo stali objektom zaujmu prvych
neuroestetikov. Medzi prvymi neurolégmi, ktori sa vyjadrili k problémom
estetiky, konkrétne vytvarného umenia, bol Semir Zeki a jeho pionierska Studia
Art and The Brain™, publikovana v roku 1999 v Journal of Consciousness
Studies. Hlavnou myslienkou tejto Studie je, Zze “celkovou funkciou umenia je
roz8irenie funkcii mozgu” Umenie poskytuje mozgu silné, supranaturalne
podnety, a tym ho aktivuje silnejSie ako prirodzené podnety. Odmenou su
zlepSené rozliSovacie schopnosti. K tomuto zaveru sa priklariam aj v tejto
praci. RozSirovanie funkcii mozgu je hlavnym ucelom vacsiny detskych aktivit
v senzomotorickom $tadiu.

Zekiho yskumy ukazali, ze vizualnu informaciu spracuva mozog
distribuovane - vo viacerych centrach a kazdé z nich zodpoveda inej ulohe.
Centrum V1 prijima signal z oka bez toho, aby ho precital a posiela ho dalej
na identifikaciu konkrétnych zloziek — najrychlepSie do centra V4, ktoré
identifikuje farby, potom do centra V5, ktoré rozpozna pohyb. Vizualna
informacia dalej putuje do dalSich oblasti na vySSej kognitivnej urovni, vdaka
¢omu dokazeme rozoznavat' tvare, priradovat objektom vztahy &i odsledovat

pribeh.

Zeki sa vo svojom ¢lanku zaobera suCasnym umenim a mozgovou
aktivitou, ktoru vyvolava. Jeden z najnazornejSich prikladov, potvrdzujucich
jeho tedriu, je kinetické umenie a jeho pohyblivé objekty. Kinetické umenie
dosiahlo velky rozmach hlavne na zaciatku 50tych rokov. Umelec Alexander
Calder priSiel prvy krat s mobilom (40 rokov po jeho detskej verzii!) - jemnou
konsStrukciou, vyrobenou z kuskov plechu, upevnenych na drétoch. Marcel

Duchamp definoval pojem mobil ako zavesné dielo, vznasajuce sa

12 Zeki, S. Art and The Brain. In Journal of Consciousness Studies.1999, ¢.6-7, s.76-96.
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rovnovazne v priestore a chvejuce sa pri najmensom zavane. Calder v zasade

volil jednoduché tvary zavesenych plechov a tri farby. Bielu, ¢iernu a €ervenu.

Obr. Alexander Calder: Rouge Triomphant (Triumphant Red), 1959-1963
Zdroj: Gagosian Gallery, http.//www.gagosian.com

Zeki pozoroval neuralnu aktivitu divaka sledujuceho Calderov objekt. A zistil
nadmernu aktivitu centra V5, zodpovedného za vnimanie pohybu, priCom
ostatné centra (identifikujuce napriklad tvary, farby, ¢&i funkciu videného
objektu) boli stimulované iba minimalne. Calder, bez akejkolvek znalosti
neurologie!, iba s umeleckou intuiciou, vytvoril dokonaly tréningovy objekt
rozliSovania objektu. “Je zaujimavé, ako Calderove mobily stimuluju bunky
centra V5. Ked sa nan divame z dialky, kazdy zaveseny plieSok je akymsi
druhom bodu, malym ¢i velkym. Ked' sa zacne pohybovat, vyvola v oblasti V5
mohutnu odpoved. R6zne Casti mobilu sa pohybuju réznymi smermi a tym
stimuluju nie jednu skupinu ale mnoho skupin buniek tohto centra.(...)
kinetické umenie, Specialne v rukach Caldera, vytvorilo diela, ktoré su

skvelymi stimulami pre bunky oblasti V5. To, Zze Calder zdéraznil pohyb a
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eliminoval tvar a farbu, ¢im najlepSie odzrkadlil fyzilégiu centra V5, je dalSi
délezity dbékaz, ktory posiluje mdj nazor — Zze umelci sa ich vlastnymi
technikami snazia pochopit, ako pracuje vizualny mozog.”"

Aby sme sa vratili k uvodnej idei - kinetické umenie teda zlepSuje
rozliSovaciu funkciu dospelého mozgu rovnako ako detsky mobil trénuje
detsku mysel. Oba predstavuju umely stimul, ktory je silnejSi ako bezné
stimuly z prirodzeného porstredia. Umenie, rovnako ako detsky mobil, je

kulturnym nastrojom, ktory pouziva nasa mysel a zaroven sa v fiom zrkadli.

2.3. Uchopenie pohybu v absolutnom filme

Ak by sme chceli Zekiho myslienky o modernom umeni analogicky
uplatnit vo filmovych stadiach, mohli by sme vysvetlit fenomén absolutneho
filmu ako supranaturalneho podnetu.

Absolutny film, nazyvany tiez abstrakny alebo Ccisty film (Walter
Ruttman, Hans Richter, Oscar Fischinger, Viking Eggeling a ini) vznikol v
Nemecku v 20tych rokoch, radi sa medzi nenarativnu filmovu avantgardu a
vychadza z komunity vytvarnikov. Prva vina nemeckého absolutneho filmu sa
vyznacovala snahou prekonat statiku vytvarného obrazu. Vychadzala zo
Specifickej vytvarnej formy tzv. zvitkov, na ktorych maliari Studovali mozny
pohyb foriem a kompozicii, Tieto zvitku posluzili ideou aj technicky ako
predloha pre absolutne filmy. Filmy umoznili geometrickym objektom, liniam aj
amorfnym tvarom, ktoré boli doménou statického vytvarného obrazu, sa zrazu
pohybovat a rytmicky pulzovat. NajdolezitejSim prvkom nového hnutia bol
Zeit-Rhytmus, v doslovnom preklade ¢as-rytmus.

K prvej skupine tvorcov patrili osobnosti ako Ruttman, Richer a
Eggeling. Charakterom tvorby sem mdzZzeme pripradit aj Oscara Fishingera a
hoci nepatril medzi vytvarnikov, jeho povolanie konstruktéra mu prinieslo velku

technologicku invenciu.

13 Zeki, S. Art and The Brain. In Journal of Consciousness Studies.1999, ¢.6-7, s. 15.
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Hnutie ma svdj bohaty teoreticky zaklad, preto je trochu ponizujuce
redukovat ho na uroven detského mobilu, avSak z hfadiska neurobiologie
spbsobuju absolutne filmy velmi pdobnu neurénovu reakciu. Absolutny film
odkazuje na dielo Kandinského a Malevica a ich filozofiu absolutnych foriem,
ktoré predstavuju branu k platonskym ideam.™ Na druhej strane prave
mysSlienky o platonskych ideach su blizke uvazZzovaniu modernych
neuroestetikov. Tieto idey su podfa nich odrazom samotnej podstaty nasej
mysle."

NajcistejSim prikladom hnutia je Ruttmannov prvy opus, ktory vznikol

spolo¢ne s hudbou skladatela Maxa Buttinga.

Obr.: Sekvencie z filmu Waltera Ruttmana: Lichtspiel, Opus 1 (1921)

Domnievam sa, Ze existencia osobitych mozgovych centier, ktoré
spracuvaju pohyb, spdsobuje pri sledovany absolutneho filmu velmi Specificky
a tazko opisatelny percepény zazitok na urovni nevedomych fyziologickych

procesov. Experimentalny film nikdy nepatril a nebude patrit k mainsteamovej

14 Ppodla CIHAK, M. Absolutni film. In Kino Tkon, 2004, &. 2.
15 Zeki, S. Art and The Brain. In Journal of Consciousness Studies.1999, &.6-7, str.7.
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masovej kinematografii, no svojich divakov odmeriuje nieim, ¢o je v ostatnej
kinematografii len velmi marginalne. Ak teda prekoname prvoplanové
oCakavania z narativneho p6zitku a nechame sa vtiahnut rytmom absolutneho

filmu, méZeme sa pribliZit k Cistym obrazom nasej mysle.
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3. OKO TRENUJE KATEGORIZACIU

Ked’ mala Ninka asi 4 mesiace, priSiel k nam Pepa a doniesol
obrazkové leporelo Josefa Ladu. Na bielej strane bolo vzdy
jedno kreslené zviera v jednoduchych konturach a realistickych
farbach. Knizku som odloZila do poliCky na dalSie ¢asy, pris§la mi
vhodna pre starsie deti, no méj muz to okamzite skusil. Lahol si
k Ninke a nad hlavou drzal knizku. Pri jednotlivych zvieratach
vydaval ich hlasité zvuky. Ninka bola fascinovana a vydrzalo jej

to mesiace.

Obrazkové knizky sa objavuju v detskom svete pomerne skoro. Uz
spominana Montessori pedagogika odporu€a pouzivat ako prvé knizky tie,
ktoré pracuju s jednoduchymi fotografiami ludi, zvierat a beznych objektov
z okolia dietata. Napriek tomu je vacSina detskych kniziek kreslena a
zobrazuje svety daleko za znamym okolim. Animacie sa pohybuju od relativne
realistickych jednoduchych kresieb (€o je aj pripad knizky Zvierata od Josefa
Ladu), az po komplikované obrazy neexistujucich tvorov, ozivenych veci Ci
zvieratiek v nerealnych farbach. Kresby sa u deti teSia velkej oblube. Je snad
pri€¢inou ich preferencie nasa kultura? To my, rodi€ia, sme ich to naucili?
Zapifiame detské izby kreslenymi obrazkami, kde medvedi vyzeraju ako
Macko Pooh, macky maiju fialovu farbu a pustame im rozpravky, kde prasiatko
Peppa z animovaného seridlu nosi ¢ervené topanky a rozprava. Z evolucnej
perspektivy sa vizualne vnimanie u ludi, tak ako ho pozname, vyvinulo prave
preto, Zze poskytovalo dobry spdsob ziskavania informacii z realneho
prostredia. Zavadzame teda svoje deti, ked im odmalicka ukazujeme nerealne
bytosti a zdeformované zvierata? Znevyhodriujeme ich v ich prirodzenom
prostredi? Domnievam sa, Ze takto otazka nestoji. Treba ju polozit inak. Pre¢o

su kreslené a animované obrazy pre deti tak atraktivne?
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3.1. Neurobiolégia nerealneho obrazu

Ked' sme sa raz vybrali s Ninkou do ZOO, dost ma zarazilo, Ze
namiesto skutoéného hrocha s nadSenim obdivovala toho

kresleného na bilboarde, umiestneného vedla jeho vybehu.

Vratme sa opat k Studii Semira Zekiho Art and The Brain. Vizualne
vnimanie je pre Cloveka najefektivnejSia cesta ziskavania informacii z okolia.
Vizualny vnem vS8ak obsahuje tak obrovské mnozstvo informacii, Ze mozog
musi nutne volit' selekciu toho podstatného pre prospech vidiaceho. Zeki tvrdi,
Ze “mozog sa zaujima o trvalé, podstatné (essential) a charakteristické
vlastnosti objektov, ktoré mu umoznuju kategorizovat. Ale informacia, ktoru
mozog dostava z objektov a povrchov, je v neustélej zmene. (...) objekt moze
byt kategorizovany na zaklade farby, ak sa jedna o urCenie zrelosti jedlého
ovocia. Ale vinovéa dizka odrazeného svetla nie je nikdy konstantna. Neustale
sa meni s ohladom na Cast dia, ale bez toho, aby sme si mysleli, Ze sa farba
meni.“"® Hovorime o farebnej, tvarovej, i situacnej kons$tante, ktor( si
konStruuje nasa mysefl. Mozog tak extrahuje z neustale sa meniacej reality len
tu informaciu, ktora je potrebna k identfikacii charakteristickych vlastnosti toho,
Co vidi. Zeki vo svojej Studii vytvara odvaznu paralelu medzi myslou a
umelcami. Tvrdi, Ze aj umelci extrahuju z reality konstatné, trvalé a esencialne
vlastnosti a dokazuje to na modernom umeni. Na priklade kubistov
demonstruje ich snahu reprodukovat objekty, aké naozaj su. " Teda skumaju
skutoénu formu objektov, nie to, ako sa nam javia, ale aké su vo svojej
esencialite. Zaujimavym prikladom prace s farbou je umenie fauvistov, ktori
zjednodusili videné do prudkych linii a volili nerealne farby. ' Ako vidia farbu

neurobiolégovia? Farba je mentalny konstrukt, neoddelitefny od tvaru. Farba

16 Zeki, S. Art and The Brain. In Journal of Consciousness Studies. 1999, .6-7, str.7.

7" Analyticky kubizmus (1909 — 1912). Zobrazované predmety, najcastejsie konvenené zatisia,

krajinky a figurdlne mal’by su znazornené nie skrze svoju vecnl podstatu, ale skrze analyzu
vSetkych foriem, ktoré v sebe ukryvaju. NajznamejsSimi predstavitelmi su Pablo Picasso, Geroges
Braque a Juan Gris. Podl'a Cumming, R. Umenie. Bratislava: Slovart, 2007.

Franctzske avantgardné hnutie, ktoré sa zrodilo v roku 1905, bolo typické expresivnymi dielami
nerealistickych jasnych farieb. Hlavnym predstavitel'om bol Henri Matisse. Podl'a Cumming, R.
Umenie. Bratislava: Slovart, 2007
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je vzdy nie€im ramovana, neexistuje v nasej mysli sama osebe. Spracuva ju
mozgové centrum V4, ktoré je Specificky zamerané na farby, ale vzdy v
spojitosti s dalSim centrom, prave pre jej neoddelitelnost’ od tvarov a objektov.
Pri realistickom obraze sa spaja centrum V4 s inym centrom neZ pri obraze
fauvistov. V pripade abstrakinych obrazov Pieta Mondriana, kde farebné
Stvorce nepotrebuju “spravnu” farbu, je farba aktivovana opat v inom
dodatocnom centre, okrem centra V4. Zeki vyvodzuje zaver, Ze diela
fauvistov, hoci v liniach odkazuju na realitu, maju daleko k mentalnemu

konceptu reality.

Obr.: Henri Matisse: The Horse, the Rider, and the Clown (1943-4)
Zdroj: Centre Pompidou

Na zaklade Zekiho Studie mézeme analogicky vyvodzovat, Ze aj obrazky a
animacie pre deti nie su spracovavané mozgom ako realita a teda
nedochadza k ,zmatku“ v detskej predstave sveta a teda ani k evoluénému
znevyhodneniu. Obrazy su od raného detstva vnimané ako oddeleny svet,
ktory dietatu prinasa Specificky tréning. A tu sa dostavame ku klu€ovej otazke

tejto kapitoly - €o vlastne stimuluju takéto obrazy.

3.2. Preferencia animacie u deti

Ked mala Ninka rok, nechala som ju chvilu pozerat na televizor.

V ranom veku sa to nedoporucuje, ale vyhnut sa obrazovke na
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mobile ¢i pocitaci nebolo v nasej domacnosti mozné. Zacali sme
ako inak s KrteCkom, ale pacili sa jej aj zloZitejSie rozpravky ako
Mimi a Liza, ktoré boli vizualne prehustené a dejovo
komplikované, takZze mi prislo, Ze im nemdzZe rozumiet. Napriek
tomu si ich velmi oblubila. Pozeravali sme ale aj dokumenty o
zvieratach. Spociatku som urCovala program ja, ale asi od roku a
pol zistila, Ze si mbze vyberat. Ak sa pri prepinani programov
objavila akakolvek animacia, mohla to byt aj animovana

reklama, vyskala od radosti. Je to jasné. Animacia vitazi.

Detské programy pre najmenSich su vzdy animované alebo CiastoCne
animované. Do tejto kategdrie zahffham aj formu prezleCenych hercov v
maskach, ktori su v programoch pomerne €asto, aj ked z hladiska technolégie
vyroby sa nejedna o skutoénu animaciu. Tieto prvé animacie do seba
absorbovali predchadzajuce vizualne aj taktilné detské skusenosti — a to
detské obrazkové knizky a figuralne hracky. Nepovazujem to vSak za hlavnu
pri€inu zaujmu o animovany film, ale za totozny prejav mysle, hladajucej
podnety, ktoré su pre deti vyzvou.

Atraktivita animovaného materialu oproti “dokumentarnemu” materialu
je u deti zjavna. Ak sa nejedna o obrazy s vysokym citovym zaangazovanim,
ako su napriklad fotografie rodinnych prislusnikov, ¢i domace videa, volia si
deti radSej animované obrazy. Tento fenomén eSte nie je dostatone
preskumany. Atraktivita tohto materialu mbéze v sebe zahfnat viaceré
kognitivne pri€iny, v tejto praci sa ale zameriam na jeden doteraz nedoceneny

proces — a to kognitivhu schému kategorie.

3.3. Kognitivha schéma kategorie

Ninka dostala zvlastnu plySovu hracku. Malo to Styri nohy, velku
hlavu, bolo to hnedé, a malo to riufak s fuzmi. BabiCka si myslela,

neviem preco, Ze je to krava. Ninka vSak s velkou presnostou
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vyludila ten spravny zvuk. “vrrrr.”.. a vzala do ruky plySového

leva. Bolo rozhodnuté, krava to nebude.

V druhom roku Zivota dietata sa vyraznejSie buduje schopnost vytvarat
si kategodrie. Kategorizacia je kognitivna schopnost, ktora umoZnuje
klasifikovat' objekty do skupin na zaklade taxonomickych pravidiel. Napriklad
retriever a Civava su psy, aj ked vyzeru dost odliSne. Kategorizacia kladie
mensie naroky pamat a umozrnuje priradit novym objektom vztahy k inym
objektom v skupine. Vyskumy dokazali, Ze u deti v senzomotorickom a
neskorSom S§tadiu sa vyvija tato vlastnost zhora nadol. Od 15 mesiaca su
schopné kategorizovat' Zivé a nezivé objekty (napriklad zvierata oddelia od
nabytku), od 20 mesiaca vedia rozliSovat v ramci druhu (napriklad psy od
koni) a od 25 mesiaca rozliSia uz aj poddruhy (retrievera od Civavy). Principom
kategorizacie je existencia urgitych charakerstickych znakov. Cim je ich
menej, tym vySSie miesto v taxondmii objekt zastava. Napriklad pre kategoriu
zivych objektov (animated) staCi schopnost pohybu a schopnost vnemu
(sensory properties). Deti dokazu tieto kategorie rozliSit aj v pripade, Ze
objekt obsahuje nieCo podivné (obr.1) — napriklad jednu vlastnost z inej
podkategérie. Kristin Rostad s kolegami testovala tuto schopnsot u deti vo
veku 14 a 18 mesiacov. Deti uspeSne zaradili ukazané hracky do kategorii
Zivy / nezivy a to aj v pripade, ze Casti hraCiek boli zamenené. Auto malo

konské nohy a korn mal kolesa. °

1 Poulin Dubois, D. Development of categorization in infancy: Advancing forward to the

animate/inanimate level. In Infant behavior & development. July 2012.
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Obr.1: Dieta malo za ulohu vyselektovat' zo skupiny métucich hraciek zivé a

neZivé predmety. Zameny Casti ako st nohy za kolesa a naopak, neposobili u
dietata problem so spravnym zaradenim. Zamena jednej parcialnej casti
neovplyvnila esencialnu podstatu objektu.

Zdroj: Poulin Dubois, D. Development of categorization in infancy: Advancing
forward to the animate/inanimate level. In Infant behavior & development. ¢. 7,
2012.

Animovany (pohyblivy) obraz nam neponuka kvalitu informacie (alias
dokumentarnu presnost), ale skér jej kategoricku variabilitu (medved ako
uspavacia vila, medved s ¢ervenym kabatom, medved chodiaci po dvoch
nohach). M6Zeme sa teda domnievat, Ze obrazkové knizky a animované filmy
su bohatSim podnetom pre kognitivny tréning kategorii, nez realita okolo.
Poskytuju totiZz obrovsku variabilitu a tak podnecuju mysefl, aby sa naucila
redukovat’ esencialne vlastnosti. Dietatu neprekaza, Ze pes vo filme je ruzovy
a rozprava. Pri pohlade nari ukaze prstom a povie “hav’. Cim réznorodejsich

,havov® pozna, tym je jeho schopost’ kategorizovat' dokonalejSia.

Zaverom by sme mohli vyslovit hypotézu, Ze animovany film je forma
kinematografie, ktora vyrazne uspokojuje nas pézitok z ovladania kategorii. S

vekom samozreje rastie aj pdzitok z komplexného pochopenia narativu, no
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jedine€nym Specifikom animovaného filmu zostava neprirodzene intenzivna
stimulacia kognitivneho procesu kategorizacie. Zaroven ale zdéraznujem, ze

sa jedna o hypotézu, ku ktorej doteraz neboli realizované relevantné vyskumy
na tejto vekovej skupine.
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4. RECIPROCITA MYSEL - FILM

Doteraz sme sa zaoberali vizualnymi stimulmi, ktoré nepatrili vyhradne
do sféry filmu. Pohyb, orientacia v priestore, farba, tvar, identifikacia objektu a
jeho kategorizacia - to vSetko prebieha na fyziologickej a podvedomej urovni
bez toho, aby sme vynakladali velké mentalne Usielie.® Filmové stimuly
vyZaduju od svojho divaka komplexnejSiu aktivitu. Na rozdiel od ostatnych
vizualnych pomocok moézu (ale nemusia) ponuknut iluziu prirodzeného sveta,
dualnu reprezentaciu, narativnu schému, emocionalnu zaangazovanost a
moznost ucit’ sa. A to uz vyZaduje vedomé procesy na vyssej urovni. Je dieta
vo veku od narodenia do dvoch rokov schopné vysSich procesov? Na akej
urovni rozumie videnému? A aky vplyv ma audiovizuane dielo v pripade, Ze k
porozumeniu nedéjde? Ako spracuva mozog podnety, na ktoré eSte nie je
pripraveny? Tieto otazky sa v poslednych dvoch desatroCiach stali

mimoriadne aktualne.

Sucasné americké?' Statistiky ukazuiju, Zze 17 % deti v prvom roku Zivota
a az 48% v druhom roku je vystavenych obrazovkam, z toho skoro tretina
pozera audiovizualny program viac ako hodinu denne.?* Dévodom je za prvé
Coraz dostupnejSia technolégia (televizie, pocitace, tablety, mobily, internet...)
a za druhé ponuka programov pre najmenSich, ktora v 90tych rokoch
zaznamenala obrovsku popularitu. Produkcia Walta Disneyho priSla na trh s
revoluénym programom Baby Einstein a objavila sa tiez séria Teletubbies, obe
boli ur€ené detom uz od narodenia a sfubovali pozitivny vplyv na vyvin deti a
zlepSenie ich mozgovych funkcii. To bolo evidentne s rozporom odporucania
Asociacie americkych pediatrov (AAP) z roku 1999%, aby deti do dvoch rokov
neboli vébec vystavené obrazovkam, &i uz priamo, alebo ako “kulisa” v pozadi.

V opacnom pripade bude poskodeny zdravy kognitivny vyvin dietata.

20 Ppodra Misikova, K. Mysl a pribéh ve filmové fikci. Praha: AMU 2009, s.110

21V stcasnsoti sa najviac vyskumov kognitivneho vyvoja v ranom veku realizuje v USA, preto sa

odvolavam na americky kontext.

2 Certain, L. K. - Kahn, R. S.. Prevalence, correlates, and trajectory of television viewing among

infants and toddlers. Pediatrics, 2003, ¢. 109, s. 634-642.
2 American Academy of Pediatrics. (1999). Media education. Pediatrics, 104, 341-342.
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Vystavovanie dietata v ranom veku televizii ma podla nich negativny dopad
na osvojenie si reci, u€enie sa a schopnost sustredit sa v neskorSom veku

vCetne obavaného syndromu ADHD.

V tej dobe vSak existovalo len malo relevantnych vyskumov, ktoré by sa
realne zaoberali dopadom vplyvu televizie a videa na deti v ranom
senzomotorickom S§tadiu. Pediatri viac menej vychadzali z negativnych
dopadov televizie na starSie deti. Asociacii sa podarilo donutit’ produkciu Walta
Disneyho, aby promo text o kognitivhom prospechu nebol na obale DVD Baby
Einstein viac uvedeny. Problém vSak nie je tak jednoznacny. Prikladom je
najpopularnejsi program pre deti predSkolského veku SezameStreet, ktory
nedavno oslavil svoje Styridsiate narodeniny. Je prioritne uréeny pre divaka
starSieho ako dva roky a ma edukativny charakter. Vdaka jeho dlhej histérii a
velkej popularite vznikla relevantna vzorka malych divakov, na ktorych bolo
mozné overit Ci vyvratit prospednost programu. Ukazalo sa, Ze deti, starSie
ako dva roky, ktoré ho sledovali, mali lepSie vysledky nielen v Skole, ale aj pri
socialnych interakciach. ZatialCo deti, mladSie ako dva roky, skutoCne
vykazovali horSie jazykové schopnosti. Je otazne, €o je pri€inou tohto rozdielu.
V poslednom obdobi sa realizuju viaceré psychologické vyskumy, zamerané

na vnimanie a pochopenie audiovizudlneho programu v ranom veku.

4.1. Otazka ilazie

Ukazalo sa, Ze uz patmesacné dieta vie vnimat obrazovku.?® V tomto
veku s ohladom na spominané fakty jeho vyvinu, vidi dieta sled neurcitych
réznofarebnych meniacich sa obrazcov. To, ¢o puta jeho pozornost, su
kontrastné farby a geometrické vzorce, analogicky k spominanym mobilom.
Od Siesteho mesiaca dokazu deti rozoznat na dokumentarnom videu tvare
svojich rodicov, zvierata, Ci iné objekty, teda zac€inaju rozumiet obsahu. Je ich

zaujem o virtualny obsah porovnatelny so zaujmom o realne prostredie?

# Viac Anderson, D. R. - Pempek, T. Television and Very Young Children. In American Behavioral
Scientist, January 2005.

2 Deloache, Judy — Strauss, Mark — Maynard, Jane. Picture perception in infancy. In Infant Behavior
and Development, 2, 1979, s. 77 — 89.
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Na tému iluzivnosti filmu a fotografie sa v dejinach filmovych tedrii
viedlo mnoho diskusii. Z kognitivnych vedcov spomefnme stanovisko Josepha
Andersona a Barbary Andersonovej, ktori tvrdia, Ze naSa mysel vnima film
takmer ako realitu. Zrak nevidi svetlo odrazené od bieleho platna, ale svetlo

odrazené od predmetov predkamerovej reality, akoby tu naozaj boli. %

Kognitivni psychologovia realizovali na tuto tému niekofko vyskumov s
detmi mlad$imi ako dva roky. Najnovs$i z nich? preukazal opak — deti su uz
v senzomotorickom Stadiu schopné jednoznacne rozliSovat 3D objekt od jeho
vernej fotografie. Vyskumnici testovali skupinu deti vo veku 7 a 9 mesiacov.
Obom skupinam bol predvedeny skutocny predmet (v tomto pripade hracka) a
potom jeho verna fotografia. (Obr.1.) Obe boli umiestnené na Ciernom pozadi.
Svetlo aj farebnost boli starostlivo zjednotené u oboch predmetov, aby

pdsobili ¢o najviac rovnako.

Obr.1 Testovana dvojica realneho predmetu a jeho vernej fotografickej kopie.
Zdroj: Gerhard T. M. - Culham J. C. - Schwarzer, G. Distinct Visual Processing
of Real Objects and Pictures of Those Objects in 7- to 9-month-old Infants.
Front Psychology, ¢. 7:827, 2016.

% Podrla Misikova, K. Mysl a pribéh ve filmové fikci. Praha: AMU 20009, s. 88.

2 Gerhard T. M. - Culham J. C. - Schwarzer, G. Distinct Visual Processing of Real Objects and
Pictures of Those Objects in 7- to 9-month-old Infants. Front Psychology, ¢. 7:827, 2016.
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Deti boli testované vyhradne na zaklade metddy vizualnej habituacie -
zvykania si na dany predmet po jeho opakovanom predvedeni, kde
relevantnym ukazovatelom je dizka pohladu a pohyby oé&i. Cim dihsi pohlad,
tym vacsia miera zaujmu. Po opakovanych predvedeniach sa pohlad skracuje.
Hovorime o jeho habituacii. Rychlost takéhoto opadnutia zaujmu svedSi o
rychlosti habituacie. U oboch skupin sa preukazalo, Ze pri prvom predvadzani
deti prejavovali ovela vacsi zaujem o predmet realny ako o jeho fotografiu. To
znamena, Zze uz deti na konci raného senzomotorického obdobia jednoznacne
dokazu rozlisit' realitu od jej virtualnej napodobeniny. Vyskum tiez poukazal na
zaujimavy fenomén. Rychlost habituacie bola vacsia u 3D objektu, nez u jeho
2D verzie. Teda i ked je zaujem o realny predmet zo zacCiatku vacsi,
po opakovanych predvedeniach rychlo klesa, aZz zostane na rovnakej urovni
ako jeho obraz. Miera habituacie virtualneho obrazu je naopak pomalSia. To
teda znamena, Ze aj ked si dieta uvedomuje rozdielnost 2D a 3D obijektu,
postupne vie pracovat s oboma jej verziami. To v8ak ni¢ nemeni na fakte, ze
ich rozliSuje. Opat sa teda potvrdzuje, Zze dieta nestotoZnuje reprezentaciu s

jej predlohou.

4.2. Video ako zdroj ucenia

Ked' uz hovorime o audivizualnom diele ako o tréningovom programe,
je naCase pozriet sa na tréningové programy v prvoplanovom slova zmysle.
V suc€asnosti sa edukativnost detského programu povySila na akysi ,svaty
gral“ pre rodiCov a vacsina detskych programov sa oznacCuje za nevyhnutné
pre spravny kognitivny vyvoj. Programy slubuju, Ze naucia deti rozliSovat
zvierata, tvary, farby, tony, rytmus, slova a podobne. Su sofistikovane
Strukturované tak, aby &o najviac zodpovedali schopnostiam detského
vnimania a putali pozornost, v€etne atraktivnej animacie. Pozrime sa teraz na

realnu ucinnost takychto diel.

Pre dospelého divaka je audiovizualne dielo skvelym zdrojom
informacii. Obraz je znakom, ktory odkazuje na nie€o iné. Ma povahu dualnej

reprezentacie. Objekt na obrazovke Ci fotografii je objektom samotnym (teda
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samotnou fotografickou reprodukciou), ale aj objektom, ktory zobrazuje
(napriklad hracku). Na zaklade tejto reprezentacie vieme Citat z obrazu
informacie a vyuzit ich. Ak v televiznej predpovedi poCasia zahlasia dazd,
zoberieme si so sebou dazdnik. Nasa mysel si referenciu medzi obrazom
videnym (v tomto pripade kvapky dazda na piktograme v predpovedi) a jeho
objektom (skutocny dazd) uvedomuje, pretoze v sebe uchovava mentalnu
reprezentaciu (dazda).

Jean Piaget uskutoCnil prvé pokusy v oblasti mentalnych reprezentacii.
Patmesacné dieta natahuje ruku za predmetom, ak mu vSak predmet
zakryjeme, zacne kri¢at, akoby predmet natrvalo zmizol — samozrejme len v
pripade, ak ma o predmet vazny zaujem — napriklad dudlik. Okolo 9. mesiaca
ale dojde k obratu. Dieta siahne pod pokryvku.?® Dieta si teda dokazalo
predmet spritomnit’ v jeho nepritomnosti. Predmet uz neprestal existovat,
pretoze ho dieta nevidi, ale zostal v jeho mysli ako mentalna reprezentacia —
predstava predmetu - ktora ho motivovala naciahnut ruku. Vedci testovali tuto
metddu v jej virtalnom prevedeni s prekvapivymi vysledkami.

Aktualneho vyskumu? sa zuc¢astnili deti vo veku 24 mesiacov. Ich
ulohou bolo najst’ nalepku po tom, €o ju ruka asistenta skryla pod jeden z
objektov na tabuli. (Obr.1) Pokus sa zopakoval s druhou skupinou, ale cela

akcia sa odohrala na obrazovke.

28 Piaget, J. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2007. s.20.

%% Kirkorian et al. Video Deficit in Toddlers’ Object Retrieval: What Eye Movements Reveal About

Online Cognition. In Infancy, ¢.1-28, 2015.
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Obr.1: Realna ruka ukryva néalepku, zatialCo asistent je zakryty zavesom.
Obraz ma pésobit podobne ako ram obrazovky. Dieta v8ak aj napriek tomu
presne rozozna, Ci ide o realne, alebo virtualne prevedenie.

Zdroj: Kirkorian et al. Video Deficit in Toddlers’ Object Retrieval: What Eye
Movements Reveal About Online Cognition. In Infancy, ¢.1-28, 2015.

Deti mali po tejto demonstracii najst predmet na realnej tabuli. Tie, ktoré videli
akciu v reali, boli pri hladani predmetu uspesné. Tie z druhej skupiny omnoho
menej. UCenie z videa — usudili vedci - je pomalSie ako ucenie v reali. Tento
fenomén sa nazyva ,videodeficit®.

VsSetko nasvedcovalo tomu, Ze ide o vrodenu vlastnost, ale pokusy s
uzavretym videookruhom® ukazali, Ze ak dvojro¢né dieta vidi na videu samé
seba, ako sa hybe v realnom Case, pochopi fungovanie média a teda aj jeho
prepojenie na realitu a skryty predmet najde bez problémov. Znamena to teda,
Ze pdvodna tvrdenie o vrodenom videodeficite, nie je jednoznacne pravdivé,
videodeficit méze byt redukovany spravnou skusenostou. Ide o kombinaciu

vrodenych a ziskanych schopnosti.

3% TV Guide: Two-Year-Old Children Learn to Use Video as a Source of Information. In
Developmental Psychology 39(1):140-50 February 2003.
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Podobny vyskum?®' bol zamerany na imitovanie videa a bol realizovany
na SirSej vekovej skupine. ISlo o zistovanie, €i su deti schopné opakovat
predvedenu akciu z videa v reali. Zu€astnili sa ho deti vo veku 6, 12, 15 a 18
mesiacov. U skupiny 6 mesacénych deti sa ukazalo, Ze na vysledok nema
vplyv spésob predvedenia, teda Ze u nich videodeficit nenastava vobec. U deti
12 mesacnych boli vysledky imitovania horSie na videu ako v reali. Deficit sa
v8ak znizil, pokial bolo video opakované dva krat. Opakovanie prispelo k
schopnosti ucit sa. AvSak to isté neplatilo pre skupiny 15 a 18 mesacnych
deti, kde vysledky z video testu aj po opakovani videa nedosiahli uspesnost
realneho predvedenia. Rachel Barr a jej kolegovia vysvetluju, Ze u deti po 6
mesiaci nastava rozpor vo vnimani realneho a virtualneho sveta, teda akasi
nespojitost dualnej reprezentacie. Tento deficit sa interpretuje na zaklade uz
spominaného vyskumu vnimania 2D a 3D objektu. 6 mesacné a mladsSie deti
si iluzivnost’ obrazu neuvedomuiju, a preto ich niekedy mézeme vidiet, ako
chcu uchopit’ nieCo na obrazovke. V hlave starSieho dietata, ktoré si rozdiel
2D a 3D uvedomuje, vznika rozpor. Nechape, preco by malo nie€¢o na
obrazovke priniest’ informaciu platnu pre realitu, ked sa jedna o dva odli§né
svety. V tomto zmysle je uenie sa z obrazovky neefektivne. Isté je, ze

videodeficit stupa najma v druhom roku Zivota a priblizne v tretom roku zanika.

Dalsia linia vyskumov® skumala, & méZe video priniest nejaky
prospech pre osvojenie si jazyka, ale vysledok bol podobny ako u
predchadzajucich vyskumov. Rovnako sa nepreukazala ani schopnost

preniest na deti emécie voCi zobrazovanym predmetom a osobam na videu.

31 Detom bola nazivo predvedend babika. Na jednej ruke mala rukavicu. Asistent ju stiahol a zahrkal

nou. Vnutri bol zvoncek, takze rukavica zavonila. Potom ju opét’ navliekol babike. To isté sa druhej
skupine predviedlo na videu. Obe skupiny dostali do rik realnu babiku a mali za ulohu zazvonit'.
Podl'a Barr, R. - Amaya, G. Age-related changes in deferred imitation from television by 6- to 18-
month-olds. In Developmental Science, December 2007

32 Je zrejmé, e diet'a rozumie slovam d’aleko skor, ne si jazyk osvoji. Do 12. mesiaca dokonca dokaze
rozoznavat’ fonémy inych jazykov, nez je jeho materinsky, ak vSak s nimi neprichadza do styku, tato
schopnost’ zanikne. Skupina americkych deti vo veku 9 mesiacov absolvolala 12 lekcii mandarinéiny.
Cast’ z nich so skutoénym uéitelom, Gast’ s virtudlnym uéitelom z televizie. Ti, ktori mali skutoéného

ucitela, si schopnost’ rozoznat’ fonémy zachovali. Ti druhi ale nie. Podl'a Kuhl, P. K. - Tsao, F. - Liu, H.
Foreign language experience in infancy: Effects of short term

exposure and interaction on phonetic learning. In Proceedings of the National Academy of Sciences,
100, 9096-9101. 2003.
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Deti vo veku 10 a a12 mesiacov sledovali tvar Zeny na obrazovke. Zena
pozerala na predmet, ktory deti dovtedy nevideli a v tvari a v hlase vyjadrila
pozitivne emdcie. To isté zopakovala s inym predmetom, ale ukazala strach.
10 mesacné deti nemali z predmetu ani radost, ani strach. 12 mesacné deti
reagovali na predmet so strachom, nie vS8ak s radostou. Schopnost zdielat

emocie skrze médium sa preukazala len v obmedzenej miere.®

Ku koncu druhého roku si Ninka zalala vyberat” spomedzi
znamych videi, ktoré chce pozerat. NajCastejSie sme pozerali
Mimi a Lizu, hoci niektoré diely sa mi zdali dost strasidelné.
Viystupovali v nich zly $§aSo alebo pani hrdza, ¢o vSetkych znici.
Nebolo som si ista , Ci ju to nevydesi. Tieto obludy Ninka bez
problémov odignorovala. No diel s nazvom Zrkadlo uz nechcela
viac vidiet. Slepa Mimi v jednej sekvencii skaCe na lopte v
ustrety iducej elektricke. Elektricka brzdi, kolesa neprijemne
Skripu, iskry srSia spod kolies, zvonCek zvoni a Liza, ktora uteka
za Mimi, vydesene kri¢i “Mimi pozoooor”. Tento diel uz sme viac
krat nepozreli. Ninka ho vzdy zastavila uz v prologu hlasitym

protestom a odvtedy sa boji chodit cez cestu.

Vyskumy svedcCia v neprospech audiovizualneho diela. Napriek tomu sa deti
na ne radi divaju. Duvodov méze byt viacero, medzi nimi uZz spominana
zaluba v animaciach, ¢&i fascinacia z podnetov ako je pohyb kamery, strih a
podobne, ktora je zas vyzvou pre orientaént schopnost. Co v8ak obsah videi?

Je naozaj jedno, na ¢o sa deti v arnom veku pozeraju?

4.3. Porozumenie obsahu videa

Ninka sa rada divala na Mimi a Lizu a tak sme jej kupili aj jej

kniznu verziu. Listovala v nej s nadSenim, nikdy vSak nepozerala

33 Mumme, D. L. - Fernald, A. The infant as onlooker: Learning from emotional reactions
observed in atelevision scenario. In Child Development, 74, 221-237, 2003.
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obrazky v spravnom poradi, aj ked’ som jej pri tom prerozpravala
pribeh z filmu. Zdalo sa dokonca, Ze sa nudi, ked’ som obracala
strany postupne. VzZdy knihu vzala a preskocCila do dalsej a

dalsej kapitoly.

Heather Kirkorian s kolegami poloZila otdzku vnimania AV diela inak.®*
Zaujimalo ju video ako zdroj porozumenia pravidiel virtualneho sveta a nie ako
referencia skutoCnosti, z ktorej sa mame ucit. Siahla po osvedCenom a
popularnom audiovizualnom diele, uréenom pre najmensie deti ako Sezame
street, Baby Einsteina Teletubbies. V3etky tri spominané programy maju
v sebe viacero atraktivnych formalnych prvkov. Skutoéné dokumentarne
zabery, ktoré na jednoduchom pozadi ukazuju tvare, ludi, zvierata a objekty,
su kombinované s kreslenou animaciou, babkovou animaciou alebo hercami v
maskach. Pribeh je minimalny, ¢i dokonca nulovy, akcie su opakované a
variovane, okrem hovoreného slova obsahuju programy ¢asto hudbu a spev.
Vyskumnikov zaujimala miera porozumenia programu. Vzali si jeden diel z
Teletubbies a ukazali ho detom vo veku 6, 12, 18 a 24 mesiacov. Tento diel
pustali detom v jeho pdvodnej a pozmenenej verzii. Zmeny spocivali v
nahodnom poradi zaberov a v spatnom chode reci, v tomto pripade
voiceoveru. Obe verzie obsahovali rovnaké mnozstvo vizualnych atrakcii ako
su animacie, pohyby kamery a hercov, strihy, zoomy, hudba a podobne, ale v
jednej z nich bol narativnhy obsah deformovany. Ukazalo sa, Ze deti vo veku 6
a 12 mesiacov reagovali na pdévodné aj prestrihané video rovnako. Napriek
tomu, Ze dieta uz v 6. mesiaci dokaze rozoznat svoje meno a v 12tich
mesiacoch uz rozumie priemerne 50 slov, nik z tejto skupiny nepovazoval
voiceover, ktory Siel spatnym chodom, za problém. Zaujimavy vysledok sa
ukazal pri posudzovani prestrihaného obrazu. Strih je pre dieta doslova
orieSok, kognitivha vyzva. Dieta si predovSetkym musi zapamatat zaber a
interpetovat’ ho v spojitosti s nasledujucim. V prvom zabere vidime domcek s

otvorom na streche, do ktorého skoci postavicka Teletubbies. V druhom

3% Kirkorian et al. Video Comprehensibility and Attention in Very Young Children. In Developmental
Psychology. September 2010.
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zabere sa uz nachadza tato postavicka v interiéry. Vyzaduje si to urcitu
priestorovu predstavivost a kontinuitu akcie naprie€ strihom. Ukazalo sa, Ze
toto presahuje schopnost deti do 18teho mesiaca veku. U deti v skupine 18 a
24 mesiacov pozornost vyrazne klesla pri prestrihanom videu.

Audiovizualny program teda puta pozornost’ deti pre odliSné pri€iny a to
s ohfadom na ich vek. V prvom roku je obraz vyzvou, pretoze dieta tuzi
zorientovat’ sa v iom. Rozoznat tvary, farby, pohyb, priestor, tvare a objekty.
Vysledkom su kratke, preruSované, ale CastejSie pohlfady na obrazovku.
V polovici druhého roku zivota sa tento zaujem motivuje hladanim suvislosti

medzi zabermi, kontinuitou akcie a vyznamovym obsahom, ktory prinasa.

Zo spomenutych vyzkumov zhrnieme, Ze dieta pocCas druhého roka
Zivota rozliSuje virtualny obraz od realneho a tento rozpor méze mat za
nasledok nizSiu schpnost prenasat informaciu z videa do svojho Zzivota.
Taktiez prvotny kognitivny pdzitok zo schopnosti orientovat’ sa pri vnimani
v druhom roku ustupuje v prospech stimulacie schopnosti vnimat narativ —
dieta vnima kontinuitu akcie a priestoru v montazi, precCita vyznam
jednoduchych sekvencii. Mnoho otazok je doteraz nejasnych. Vnima dieta v
tomto veku postavu a jej ulohu v pribehu? Dokaze porozumiet emédciam?
Dokaze pracovat so symbolmi? Je tato nadobudnuta schopnost dostato¢na k
tomu, aby video bolo pre mysel pozitivne stimulujuce? Podfa vSetkého
vacsSina detskych programov CiastoCne alebo uplne prevySuje schopnoti deti
do 2 rokov. M6zZe mat takyto ,narocny“ tréning aj realne negativne dopady?

Alebo je pre mysel pozitivhou vyzvou...

4.4. Negativnhe dopady videa

Americka asociacia pediatrov pri svojom odporucani nevystavovat dieta
do dvoch rokov obrazovkam argumentovala problémom osvojenia si jazyka a

problémom pozornosti. Preto im bola venovana znacna pozornost.
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Vyskum Linebargera a Walkera z roku 2005%* priSiel s nejednoznaénymi
vysledkami. Sledoval skupinu 30 mesacnych deti, ktoré boli od 6tich mesiacov
vystavené pozeraniu detskych programov. Ukazalo sa, Ze su medzi nimi deti
s vyborne osvojenym jazykom, aj tie, ktoré zaostavaju. Autori sa pozreli blizSie
na konkrétne programy, ktoré deti sledovali a vydelili tie, ktoré jazyk zlepSuju
(Dora the Explorer, Blue’ s Clues, Dragon Tales, Arthur a Clifford) a tie, ktoré
ho zhorSuju (Sesame Street a Teletubbies). Program Barney and Friends sice
sposobil niz8iu slovnu zasobu, ale zas zlepSil vyjadrovacie schopnosti.
Problém vplyvu audiovizualneho diela na osvojenie si jazyka je teda
komplikovanejsi, nez sa spociatku zdalo a vyskum zanechal viac otazok ako
odpovedi. Co vlastne spdsobuje, Zze je jeden program horsi ako druhy, je
doteraz neobjasnené.

Problém s pozornostou sa po sucCasnej revizii dat z roku 1980 tiez
nejavi jednoznacne. Vyplynulo totiz, Ze deti s poruchami pozornosti skutocne
pozerali v ranom detstve viac televiziu. AvSak nie je jasné, Ci to bola prave
televizia, ktora poruchy spésobila, alebo naopak, Ci rodiCia neviedli takéto deti
k CastejSiemu sledovaniu televizie, pretoZe — ako tvrdia - pri televizii sa ich deti

skludnili a paradoxne lepSie sustredili.

4.5. Obojstranny mechanizmus mysle a AV diela

ZatialCo mozog dospelého Cloveka je vo svojej podstate “hotovy”,
neuralne spojenia dietata v senzomotorickom veku sa vytvaraju mimoriadnou
rychlostou a su citlivé na vplyv prostredia. Na jednej strane je tu vrodena
Struktura mysle, na strane druhej sa mysel musi skrze skusenosti naucit
spravne vnimat. Ak su stimuly vhodné a dostato¢né, mézeme oCakavat, Ze sa
z dietata stane vnimavy divak. Co v8ak, ak st stimuly nevhodné & moc
naroc¢né? Spor okolo AAP a promotérov programov pre deti upozornil na jeden

dolezity fakt. NaSe doterajSie poznatky o vplyve audiovizualnych podnetov

 Linebarger, D. L., & Walker, D. (2005). Infants’ and toddlers’ television viewing and
language outcomes. American Behavioral Scientist, 48, 624-645.
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v ranom veku nie su postacujuce na to, aby sme dovideli na horizont udalosti.
Co vyrastie z deti od narodenia odchovanych na televiznych programoch,
tabletoch a internete je velka otazka. Koniec koncov, kazda generacia, ktora
zaziva technologicky pokrok, zaZiva aj uplne unikatne dospievanie mysle. Ako
sme v predchadzajucich kapitolach ukazali, Struktura mozgu ovplyvnuje
formalne a zanroveé prvky diela. Tato posledna kapitola polozila otazku opacne
- ako ovplyvniuje audiovizualne dielo mozog v ranom vyvine. Z vyzkumov
vyplynulo, Ze akékolvek prehnane negativne aj prehnane pozitivne trvrdenia o
vplyve audiovizualnych diel na najmenSie deti, s momentalne nepodlozené.

Reciprocita vztahu mysel — film je vSak zrejma.
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ZAVER

Kognitivni filmovi vedci radi argumentuju, ze film sa stal masovym
umenim, pretoze poskytuje intenzivny mentalny poézitok - z porozumenia
pribehu, z empaticky zdielanych emacii, zo zapojenej fantazie... Su tu vsak aj
menej zjavné “radosti”, ktoré v dospeli povazujeme za fyziologické,
automatické, jednoducho samozrejmé, no pre najmensie deti sa daju prirovnat
k “objaveniu Ameriky” - je to radost z orientacie, z vnimania pohybu,
z pochopenia kauzality a schopnosti kategorizacie. Ku koncu druhého roku sa
uz objavuje aj vysSia kognitivna percepcia — pdzitok z objavenia filmovej
sekvencie, z pochopenia montaze, z akcie a z jazyka.

Na zaklade realizovanych vyskumov som sa snaZila poukazat, Ze
kognitivny vyvoj dietata so sebou prinasa osobité naroky na audiovizualny
material, ktorym si dieta trénuje Ci ovplyviiuje svoje schopnosti. Domnievam
sa, ze fyziologické a podvedomé procesy percepie, ktoré akcentujem
z perspektivy dietata, su pri€inou formalnej pestrosti audiovizualneho diela
(animovany film, absolutny film), zatialCo vedomé procesy porozumenia diela
a emocie su pri¢inou zanrovej pestrosti (komédia, horor atd.), k omu uz

mnohé povedali su€asni filmovi vedci.

| ked sa zdaju vychodiska kognitivnych vied priliS materialistické,
v skutoCnosti je naSe vedomie miestom akejsi magie, o ktorej vieme este
velmi malo. Ak teda mdze byt AV dielo vstupnou branou k vedomiu, preco to

nevyuzit?
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