Oponentsky posudek

diplomové prace Tomase Berky

Prace a vyznam zdravotnich klauna

Diplomova prace Tomase Berky se logicky opira o jeho tfinactiletou osobni zkuSenost
klaunské prace v nemocnicich a o nutné vzdélani, které s touto praci souvisi. ,V minulosti jsem
absolvoval fadu seminaid v CR, v Rakousku (International School of Humour ve Vidni) a vlastnim
certifikaci pro Zdravotni klaunovani z berlinské univerzity Steinbeis Hochschule Berlin“, piSe na s.1.
Prace je Siroce rozvrzena a mapuje problematiku od historickych souvislosti vzniku zdravotnich
klaunerii v Ceské republice pFes organizaéni strukturu, pojmenovavani typl aktivit zdravotnich
klauna, specifik jejich prace aZ po zpUsoby financovani.

V Uvodu nas struéné seznamuje s osobni cestou ke klaunskému tcinkovani ve zdravotnickych
zatizenich a stru¢né pojmenovava ambice diplomové prace. Na pocatku svych naslednych zkoumani
si vymezuje pojem zdravotni klaun, stru¢né hovofi o klaunech z historického hlediska a za¢ne se
zabyvat typologii klaun(, v ramci které povazuje zdravotniho klauna za novy typ — touto
problematikou se bude dale jesté ve své praci zabyvat a bylo by dobré, kdyby nas na to na tomto
misté upozornil, jinak Uvahy zde pUsobi ponékud stru¢né (a mohlo by to vypadat, Ze odbyté) — pro
uvedeni do problematiky ale postacuji. Kapitolka Pohled do historie nasledné vytvari jakysi nutny
most k zdsadni velké kapitole, kterou je zkoumani prace organizace Zdravotni klaun o.p.s. Tato
organizace je zakladajici, nejvétsi, zastresSujici organizaci u nds s mezinarodnimi vazbami a popis jejich
aktivit a aktivit jejich zdravotnich klaun( tvofi jadro celé diplomové prace.

Tato ¢ast zacina kapitolkou o zakladajici osobnosti zdravotniho klaunstvi (nejen) v Cechach,
Ameri¢anu Garym Alvenu Edwardsovi, talentovaném umélci a entuziastovi, ktery pocatky prace
organizace financoval z vlastnich Uspor. Zacinal sdm v roce 1998 a jeho aktivita vedla nakonec
k tomu, Ze v roce 2015 ,,86 profesionalnich klaun( odehralo ve 14 krajich a 64 nemocnicich
dohromady 3 284 pravidelnych klaunidd pro déti a 270 klaunidd pro seniory. DalSich 172 ndvstév se
uskutecnilo v ramci projektu NOS. Probéhlo celkem 11 realizaci Cirkusu Paciento, 20 vystoupeni
Kutalky, 300 rozdanych Kosl v ramci projektu Kos plny humoru, 14 navstév v domacnosti a 12
navstév hospicl.” (s. 8-9) V dalsich kapitolkach se zabyva organizacni strukturou, vzdélavanim klaund
(na Urovni narodni a mezinarodni), coachingem, jejich etickym kodexem atd. Systém neustalého
vzdélavani a reflexi prace je nezbytny vzhledem ke specifikdm prostfedi, v némz se zdravotni klauni
pohybuji a tkollm, které v ném naplnuiji.

Citoval jsem zde vysledky z roku 2015, abych upozornil na dalsi ¢ast prace, ktera se zabyva

bliZze typy aktivit zdravotnich klauna (Prezlivky mame, NOS! = Na operacni sal!, Kutalka, Cirkus



Paciento, Kos plny humoru, Humor pro dfive narozené apod.) — je na ni vidét, jak jsou aktivity
disledné budovany, reflektovany a rozvijeny, v kone¢ném duasledku ndm to pak ukazuje miru védomé
pripravenosti aktivit klaunt v nemocni¢nim prostredi, na jejich podkladé je teprve mozné rozvijet
klaunskou improvizaci.

Dobfre tu zac¢ind kombinovat poznatky z odborné literatury s vlastnimi postfehy a pomalu se
tu zacinaji objevovat i konkrétni pfiklady z praxe (napf. s.19). Za sebe musim fici, Ze teprve v nich a
z nich vychazejicich ivahdach nachazim nejpodstatné;jsi prinos diplomové prace. Popisy organizacni
struktury apod. jsou jisté jinde dohledatelné a zfejmé mohou byt i soucasti napf. jinych diplomovych
praci na toto téma, z nichZ diplomant také ve své praci cituje.

Velmi mne zaujala podrobné zpracovand kapitola Humor pro dfive narozené. Zdravotni
klauny si mame tendenci spojovat predevsim s détskymi oddélenimi nemocnic a pojem geriatricky
klaun jsem, ptiznam se, dosud neslysel. V ramci dané specializace se pak zde velmi ,ilustrativné”
rozviji specifika prace, vychazejici z poznavani prostredi, ontogenetickych a medicinskych danosti,
vznikani specidlnich klaunskych postav (turista, barova zpévacka apod.), specifika budovani kostymu
atd., nakonec je vSe dokumentovano na pfikladu z vlastni praxe (pan Lada a telefon, s.30).

Ndsleduje kapitola Zdravotni klauniady pro déti, v niz je opét podrobné popisovany strategie
rozvoje plsobeni klaund na détské pacienty, ale opird se i o prace, které se zabyvaji pfinosem
klaunskych navstév na détskych oddélenich (Mgr. Vickova, s.38). A tento pfinos zde diplomant za
sebe formuluje takto: , Urcita podoba a pfitomnost negativnich emoci je ve stavu probihajici nemoci
prirozenym doprovodnym jevem, stejné jako je lidem vlastni se radovat, smat se a byt stasten. Po
radosti a pozitivnich emocich touzi vétsina z nas, pficemz klauni v nemocnicich maji za cil prehodit
vyhybku z oné negativni koleje na tu pozitivni, optimistickou ¢i smiflivou.” (s.39)

Dale se Berka ve své diplomové praci zabyva hloubéji specifiky klauniady, klaunstvi (coZ
zapocal jiz v jejim Uvodu) a zajimavé studuje typologii klaun(, pfirovnava nékteré rysy ,rodeovych
klaunt“ ke klaunim nemocni¢nim a nakonec se dobira toho, Ze: ,Ze postava nemocnicniho klauna,
jakozto klauna spjatého se zdravotnickou profesi (doktor, sestra atd.), je typem Charakterniho
klauna, stejné jako je tomu v pfipadé Klauna rodeového. Spolecné s Rodeo klaunem je i sledovani
vice misi, kde jednou z nich je pobavit, odreagovat, pfivézt pacienty a rodic¢e na jiné myslenky, ale
zaroven tou vyssi misi je stimulovat pozitivni emoce, plsobit kladné na psychiku a tim napomoci
rychlejsSimu zlepseni zdravotniho stavu.” (s.44) A dale fika: ,Jestlize pFipustime, Ze pro svou
popularitu, zastoupeni a historii je v USA a Kanadé Rodeovy klaun povaZovan za samostatny klaunsky
typ, mizZeme odvazné fict, Ze nemocnic¢ni klauni tak vytvareji koncept nové klaunské postavy, ktera je
svébytnym typem klauna a zaslouZi si vlastni postaveni v rdmci typologie.” (s.45) Myslim, Ze zde

muzZeme s Berkou souhlasit.



Zajimavé se zde pak zabyva i jistymi specifiky talentovych predpokladi nemocnicniho klauna
a v naznaku i spornou otazkou zpétného plisobeni klaunem vytvarené postavy na civilni Zivot herce-
klauna.

A dale popisuje dalsi specifika prace zdravotniho klauna, jako je kostym (zakladem je cerveny
nos a bily plast), charakter klauna (na s.50-51 piSe: ,,Pfi budovani klaunské postavy je hledan
autenticky a zaroven uvéfitelny klaunsky charakter kazdého z ,,protagonist(i“. Bytostna pfitomnost
herce v postavé je neoddélitelna — tvorba postavy neprobiha zadavanim charakterovych a popisnych
ryst zvnéjsku, ale vidy se hleda a ukotvuje zevnitf.“), vztahy klaunskych postav (,,dvojcata” nebo
,hadfizeny — podfizeny” = ,jedni¢ka“ a ,,dvojka“, na s.53:, Osobné rozlisuji dvé pozice Dvojek. Dvojky,
které potrebuiji, aby byly ,,vybizeny k akci“ a ty které museji byt ,,od akce brzdény“.), domluvou mezi
dvojici klaunl pfed vystupem atd. atd.

Musim zde Fici, Ze fada hercll a reZisér(, ktefi se shlizeji v commedii dell’arte a v klauniadach,
by si méla precist tuto diplomovou praci, aby si uvédomili celou $kdlu nutného predbézného studia,
,vybaveni“, které musi herec-klaun mit pro Uspé$nou realizaci klauniady. Uspésnost klauna je
mérena reakcemi a spolupraci publika. U zdravotniho klauna to vse plati dvojndsob.

(Na okraj: S pusobenim zdravotnich klaun( v détské nemocnici v Brné mam ty nejlepsi

zkuSenosti.)

Diplomova prace Tomase Berky je psana odpovidajicim odbornym jazykem, zpracovava jak
odbornou literaturu, tak vlastni zkuSenosti, dobira se zobecnéni. Ma dostatecny rozsah a je vybavena
odpovidajicim poznamkovym aparatem. Z mluvnického hlediska se vyskytuji obcasné chyby
v interpunkci a drobné preklepy. Nékdy se objevi chyba ve formatu textu. Tyto chyby vSak nejsou

zasadniho razu.

Navrhuji praci k obhajobé s hodnocenim A.

Otdzky k obhajobé:

1. Mluvite o specifikdch zdravotnich klauniad pro déti a dfive narozené. Proc¢ se nemluvi o
zdravotnich klauniddach pro dospélé?

2. Jak osobné vnimate mozna nebezpeci zpétného plsobeni klaunovy postavy a jeho

klaunského jednani na civilni Zivot herce-klauna?

V Praze, 25.8.2016 doc. Mgr. Ales Bergman, Ph.D.



