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Abstrakt

Ve své magisterské praci se zaméfuji na psychosomatické, vnitfni a vnéjsi,
predpoklady herce, které jsou neodmyslitelnou soucasti hereckého talentu. Zabyvam
se otazkou, do jaké miry je herecky vykon ovliviiovan povahou Cc&lovéka, jeho
vlastnostmi a charakterem. Prace je zkoumanim vztahu mezi télem a psychikou a to
predevsim jejiho vlivu na vytvareni herecké postavy v pribéhu zkuSebniho procesu
a celkového mluvniho ifyzického jeviStniho jednani. Pojmenovavam nejen své
vlastni herecké pfedpoklady, ale i problémy, které mé provazely v pribéhu studia, at
uz v klauzurnich, tak i v absolventskych rolich v divadle Disk.

Poukazuji na herecké zlozvyky, rizika vztahd s hereckymi partnery a tviréim
kolektivem i na nutnost vykonavat profesi zodpovédné a umélecky, uvédomovat si

své prednosti i nedostatky a cilené pracovat na jejich odstranéni.

Abstract

In my master thesis | focus on psychosomatic, internal and external, actors
assumptions, which are an essential part of acting talent. | deal with the question of
to what extent is an anctor influenced by the nature of man, his qualities and
character. The work is examining the relationship between the body and the psyche,
especially its impact on creating a dramatic character during the rehearsing process
and the overall speaking and physical stage of negotiations. | am naming not only my
own acting assumptions, but also the problems that accompanied me during the
study, whether cloistered and in graduate roles in the theater Disk.
| am referring to the actor's bad habits, risks of relations between acting partners and
creative team as well as the necessity of pursuing the profession responsibly and
artistically, realize of my strengths and weaknesses and targeted work to eliminate

them.
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1 Uvod

Talent. Hereckym talentem nerozumime vyjadfeni naseho okoli, Zze jsme
komedianti, Ze umime dobfe parodovat ostatni a je s nami legrace. Byvaly doby, kdy
jsem tohle slychavala a zacinala jsem véfit, Ze vtom opravdu muize tkvét cesta
k herecké profesi a skuteCny potencial. Méla jsem zkreslené pFedstavy o herecké
praci. Nepfedstavovala jsem si pfimo zavratnou popularitu a plat filmové hvézdy, ale
zivot a prace herct byla obestfena zahadami a jistym tajemstvim. Néco mé k této

profesi tahlo, ale nevédéla jsem co.

Pravda, asi jsem se ve véku patnacti let pfiliS nezamyslela nad svymi
hereckymi a osobnostnimi pfedpoklady. Mam dojem, Ze takto mlady ¢lovék neni ani
schopen zodpovédné pfistupovat k vybéru svého budouciho povolani. Stfedni Skoly
s uméleckym zamérenim jsou do jisté miry velkym extrémem. Na jednu stranu je
dobfe, Ze Clovek, ktery si je jisty svym "poslanim" nemusi "ztracet ¢as" na gymnaziu
se vSeobecnym zaméfenim, kdyz vi, ze po maturité stejné pljde na vysokou
uméleckou Skolu. Znam ale velmi malo lidi, ktefi by si timto pfesvéd€enim byli jisti
néjakou delsi dobu. Ja, stejné jako moji spoluzaci, nemame po maturité na
konzervatofi téméF zadné vSeobecné vzdélani. A co se tyCe nasSeho "poslani”, kvdli
kterému jsme jesté s teplou ob&ankou v ruce vylétli z matcina hnizda, k dneSnimu dni
je ze Sesti mych spoluzakl jeden pravnik, jedna ucitelka na prvnim stupni, kytarista
a barman, au-pair v Italii a dva vice ¢i méné uspésni vystudovani herci.

Procentualné se tedy jedna tfetina naSeho roCniku z brnénské konzervatofe i po
Skole vénuje svému snu. Otazkou je, ¢im to? Opadl zapal, zjistili jsme realitu, ktera
uz neni tak vabna jako nase predstavy nebo nas to zkratka jen nenaplfhovalo? At je
to jak chce, jedno je pro mé ziejmé. Nejsem si zcela jista, ze vSichni moji spoluzaci
méli herecky talent, ony umélecké pfedpoklady ke kvalitnimu vykonavani herecké
profese. A myslim, Ze i vzhledem k tomuto faktu se dale nevénuji této profesi nebo

jim neni umoznéno se ji vénovat.



2 Herecky talent

Co v8echno tedy tvofi pfedpoklady, kterym Fikame herecky talent?

Pfedpoklady pro vykonavani herecké profese jsou psychosomatické, stejné
tak, jako je psychosomaticky sam o sobé kazdy Clovék. Télo i psychika musi byt
v rovnovaze a harmonii, spolupracovat, jit ruku vruce za stejnym cilem. Ulohou
psychosomatiky je zkoumani vztahu mezi télem a psychikou a to pfedevsim jejiho
vlivu na organismus, tzn. vlivu psychickych pochodld na nase télo ajeho zpétné

reakce na né.

Herecky talent je soubor schopnosti, vlastnosti a pfedpokladd pro hereckou
profesi. A nezalezi jen jednotlivé na kazdé z nich, ale na jejich vzajemné souhfe
a propojeni. Kazdy jednotlivec by mél byt soudny a sam zodpovédné posoudit (nebo
se oto alespon pokusit), jestli je pro tuto praci dobfe vybaveny. K podrobné&jSimu
posuzovani hereckych predpokladl slouzi umélecké Skoly v Cele s komisi, sloZzenou
z odborniku, ktefi jsou k posuzovani téchto predpokladd erudovani a maji s nimi své
zkuSenosti. Obé strany by si podle mé mély uvédomovat riziko, Zze schopnosti
a pfedpoklady uchazeCe mohou pfecenit a takovy jedinec se bude pfi studiu nebo
nasledné v profesionalnim divadelnim procesu trapit. Dokonce se muize stat, ze se
nepodafi jeho viohy rozvinout, at uz kvdli studentovu pfistupu nebo z jiného davodu,
za coz mohou pochopitelné obé strany nést zodpovédnost.

Sama si neumim predstavit, Ze posuzuji talent, hereckou inteligenci, pohybove,
hlasové a mluvni pfedpoklady uchazece o studium herectvi. Podle mého nazoru je to

velka zodpovédnost, ne-li odvaha.



3 Vnitini herecké predpoklady

3.1 Temperament, emocionalita, proménlivost

V prazakladech hereckého talentu je napodobivy pud "mimésis". Je zde
oCividna spojitost s feckym slovem "mim" - herec. Tento napodobivy pud je dany
kazdému Clovéku. Bez néj by se dité nenaucilo chodit, mluvit nebo se chovat tak, jak
to vidi u ostatnich, dospélych. Casem ale tento napodobovaci pud ustupuje do
pozadi, kazdy jedinec se snazi vymanit z davu a byt jedineCnym. U nékterych ale
"mimésis" pfetrva a projevi se jako sklon a schopnost napodobovat, pfedstavovat,
hrat jiné nebo je alespofi naznakem parodovat, charakterizovat, karikovat, a to vse
ne uz jako zivotni nutnost, ale pro vlastni radost a potéSeni druhych.

Dalo by se fict, ze tohle je jedna ze zakladnich hereckych vloh. Ta ale sama o sobé
jesSté mnoho nezarucuje. Je nutné, aby napodobovani nezlstalo jen u pouhého

"opiceni se" nebo imitovani, ale aby ziskalo uméleckou hodnotu a tvurci silu.

K zakladnim hereckym predpokladim patfi také Zivy temperament. Ten zavisi
na vzruSivosti nervové soustavy. OvSem tato vzruSivost by neméla byt neovladatelna,
naladova, hysterickda nebo dokonce exhibicionisticka. Herecka vzruSivost je
provazena kazni, je pohotova a ovladatelna. Jak vime, rychlé vzruchy, vybuchy vasni
nebo naopak pomala flegmaticka jizda na pomysiny emocionalni vrchol, nejsou pro
herectvi idealni. Jde o to, naucit se kontrolované dosahnout emocionalniho vrcholu
a umét v této extrémni poloze zlstat po néjakou dobu, stale ale kontrolované a ne

"mimo sebe".

Herecké vzruSivosti dosahujeme emocionalni, citovou cestou. Emocionalita
neboli citovost je tedy dalSi dulezitou slozkou hereckého talentu. V herci se musi rodit

takové city, které jsou hnaci silou lidského chovani a jednani.

Jednani je aktivni feSeni kazdodennich situaci v bézném Zzivoté. Toto lidské
jednani probiha zcela spontdnné jako reakce na impulzy vychazejici z jednotlivych
situaci. Prabéh tohoto feSeni zavisi na osobnich, individualnich, psychosomatickych
vlastnostech kazdého CcClovéka, na vychové, véku, zkuSenosti, vzdélani atd.
Vychodiskem pro herecké jednani (verbalni a neverbalni) je dramaticky text

obsahujici dramatické situace. Analyza daného textu a jednotlivych situaci a vztahu
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mezi postavami umoznuje herci vytvofit odpovidajici hereckou postavu, ktera na
jevisti fesi tyto situace a odpovidajicim zplsobem jedna. Ktomu slouzi jeden

z dalSich hereckych predpokladl a tim je pfedstavivost.

3.2 Predstavivost

Pfedstavivost probouzi city. Svét predstav je pro herce klicovy, bez

predstavivosti, obrazotvornosti a fantazie se herec neobejde.

"Herecka fantazie je takova, ktera se na jedné strané samovolné vznécuje uz
pfi pouhé cetbé dramatického textu, takZze za jeho slovy vidi Zivé lidi a situace, a ze
zlomku lidského jednani si umi dokreslit cely obraz udalosti, ¢lovéka a jeho vnitiniho
Zivota, na druhé strané pak probouzi spolu s citem i nutkani pfedstavit si sebe na
misté druhého, jeho slova pfijmout za sva a fikat je nahlas, jeho pohnutky pfijmout za

své a vstat a rovnou podle nich jednat."

S citatem profesora Lukavského pak uzce souvisi tzv. Stanislavského magické
"kdyby". Polozeni otazky: Co bych ja délal, kdyby... a nasledna odpovéd cinem,
odliSsuje herce od pouhého "snilka", ktery sice pfekypuje fantazii, ale jeji rozvijeni

neni ¢inorodé.

3.3 Empatie

Herec musi umét chapat ostatni, jejich povahu, pfemysleni, postaveni, umét

se vcitit do jejich problémua. Mél by byt empaticky.

"SnaZte se proniknout i do psychiky lidi, ktefi jsou vam nesympaticti. Hledejte
v nich dobré, pozitivni kvality... ptejte se sami sebe, pro¢ citi pravé takto a pro¢

jednaji tak, jak jednaji."™

! Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 23.
2 Cechov, Michail. O herecké technice. S. 15.
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Samoziejmé, Ze pochopeni samo nestaci, pokud nedokaze vyvolat pfislusné

vnitfni zmény, kterymi se herec své roli pfipodobni.

"Predusevnéni” vznika v momenté, kdy herec potlaci svoje sklony, jednani,
svUlj temperament, ktery neodpovida charakteru role a naopak povzbudi ty rysy, které
role obsahuje, a které mohou pomoci jejimu, co nejdivéryhodnéjSimu ztvarnéni.
Schopnost pretvofit své nitro jde ale ruku v ruce se schopnosti "pretélesnit se",
pfipodobnit se i fyzicky.

Vnéjsi i vnitfni stranka tedy opét musi spolupracovat, opét jde o psychosomatiku
Clovéka jako takového, spojeni mysli atéla. V podstaté tak, jak je tomu v realném
Zivoté, je tomu (v idealnim pfipadé€) i na jevisti: vnitfrnim zménam odpovidaji i zmény

v (hercové) projevu a chovani.

"Télo herce musi absorbovat psychologické kvality, musi/ jimi byt prostoupeno
a naplnéno tak, aby se postupné proménilo v citivou membranu, v jakéhosi prijemce

a nositele nejjemnéjsich nuanci a predstav, pocitt, citti a volnich impulsg. ™

Schopnost jakési celkové promény souvisi se schopnosti obecné lidskou:
pFizplsobit se, adaptovat se do urcitého prostfedi, schopnost chovat se podle toho
kdo jsem, s kym jsem, kde jsem. Jinak se chovame doma v bezpedi, jinak na
spoleCenské udalosti. Jinak mluvime s kazdym ¢lovékem, ke kazdému si nedovolime
ty stejné véci. V realném Zivoté bereme na védomi v jakych podminkach a pomérech
Zijeme a Casem se jim dokonale pfizplsobime. Nasi povahu i to, jak se chovame, ¢i
jakym dialektem mluvime, urCuje nas plvod, kraj, zemé.

Kazdy ¢lovék ma nadani pfizpusobit se okolnostem. Herec musi byt schopen své

jednani pfizplsobit nejen okolnostem znamym, ale i smyslenym.

"Citliva a pruzna pfizptsobivost je tedy podminkou "herecké promény" do role,
a tim 1 hereckého talentu. Kdo neciti pfirozenou potrebu prizptsobit se lidem,
prostfedi a situacim v béZzném Zivoté, ten byva na obtiz uz svému okoli a nemuize byt

vitan na jevisti."™

3 Cechov, Michail. O herecké technice. S. 13.
* Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 24.
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3.4 Nalada a vud¢i typy

Nalada je proménlivy psychicky stav, ktery ma vliv na nase kazdodenni
jednani. Herec by nemél podlehnout svému momentalnimu rozpoloZzeni ani pfi

procesu zkouseni ani pfi samotném predstaveni.

Béhem svého studia jsem se nejednou setkala s tim, Zze jeden ze spoluzaku
mél neustale problém se systémem Skoly, se zemi, ve které Zijeme, s nastavenim
vztahl pedagogl astudentd nebo vztahU mezi studenty navzajem. Diky
programovému odmitani systému anechuti, mozna ivlastni neschopnosti,
pFizplsobit se prostfedi, se stavala komunikace s onim spoluzakem nepfijemnou,
misty nemoznou. Naladovost, vybuchy agrese i apatické stavy nalad, znemoznovaly
zkouSeni a normalni komunikaci. Bylo to misty velmi naro€né a méla jsem dojem, Ze
musim pockat, s jakou naladou doty¢ny pfijde, jak bude ten den reagovat a chovat se
ke zbytku skupiny a podle toho jsem se teprve zafidila ja. OvSem, kdyz uz byl
prekonan lidsky faktor, na jevisti pfi zkouSeni bylo stejné citit napéti, nevyrovnanou
energii, stres zmé strany a nasledné inechut dal zkouSet a dokonce pfesun

negativni energie na ty pozitivni jedince a totalni naruSeni a rozbiti zkousky.

Musim ale byt upfimna sama k sobé a pfiznat, ze i ja jsem se mnohdy nechala
strhnout svou naladou a neuvédomila si, jak drtivy dopad muize mit na ostatni.
Clovék neni stroj, ma emoce, nékdy dost Zivé, a pokud je dostateéné& neumi ovladat,
nastavaji neprfijemnosti. Casto jsem trpé&la "ponorkovou nemoci". Je naroéné
setkavat se s lidmi, které bychom v bézném zivoté tfeba nikdy nedokazali strpét,
nékolik hodin denné, az sedm dni v tydnu po dobu ¢&tyf let. Pro "obyCejné smrtelniky",
myslim tim kamarady mimo hereckou profesi, je tento fakt nepfedstavitelny. Je to
logické, studuji upIné jinak zaméfené a nastavené Skoly. Nicméné, ja a moji
spoluzaci jsme byli ¢asto v o€ich lidi zvenci za exoty Ci sektu. Néco na tom mozna
bude. Stala se z nas rodina, ve které jsou nejrizné&jsi typy osobnosti s rozmanitymi

charaktery.

Neni tedy nic neCekaného, Zze mi zkratka nékdy tak zvané ruply nervy, kdyz
nékdo nedokazal pochopit v mych oCich banalitu, kdyZ nékdo neustale svymi radoby
vtipnymi prapovidkami rusSil vyklad reziséra nebo tfeba pfichazel pravidelné na

zkousSku pozdé a jesté pod vlivem alkoholu.
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Postupem Casu jsem se ale naucila své spoluzaky znat. Védéla jsem, kdo kde
ma jakou slabinu, co nékomu déle trva, jak s nim mluvit, kdyz nema "svUj den", co od
n&j na jevisti muZzu Cekat a na koho se mohu vzdy zcela spolehnout. Pak jsem
dokazala lépe zvladat své i jejich nalady. Védéla jsem, Ze nékdo zkratka nemulze za
to, Ze néco nechape ihned po zadani ukolu, Ze se nemUZzu zlobit na ¢lovéka za to,

jakou ma povahu. A to mi pomohlo zklidnit své emoce.

Rozpolozeni, sjakym Clovék pfichazi na zkou$ku, je lehce ovlivnitelné
okolnimi vlivy. KdyZ jsem rano vstala "Spatnou nohou", spala jsem pfili§ kratce, byla
jsem nemocna nebo otravena, urcité zkouSeni se mnou nebylo snadné. Tak, jako
jsem se ja naucila odhadovat kolegy, odhadovali oni mé. Nékdy mi samoziejmé bylo
feCeno, Zze mam svoje problémy nechat doma, Zze nikoho moje Spatna nalada
a otraveny obli¢ej nezajima. Jen to nékdy neni zcela snadné, na to ma pravo kazdy.
Ve vysledku ale stala zkouska za nic, byla jsem podrazdéna jesté vic a védéla jsem,

Ze to je jen a jen moje vina. To meé Stvalo asi nejvic.

To, nad ¢im mi ale zUstaval rozum stat, bylo, kdyZz jsem se dozvédéla, ze ja
a jeden dalSi spoluzak mame ten dar, Ze svoji negaci pfenasime na ostatni, ti jsou
pak ve stejné negativnim modu jako my dva, a Zze si mame odpustit takto ubliZovat
kolektivu. Méla jsem v tu chvili pocit, Ze snad kolektiv neni malomocny a tak lehce
ovlivnitelny, a uz vibec jsem nechtéla uvéfit tomu, ze by nékdo mohl mit takovou
moc, aby zkazil naladu dalSim deseti lidem. Ale tfeba ano, tfeba mam opravdu tuto

mocnou zbran a silu k ovlivnéni nalady lidi, treba jsem vadce smecky.

Pozitivni na tom je, ze jsem se naucila vyuzivat tuto pro mé pomysinou moc
k motivaci kolegl a celého tvuréiho tymu, k pfinaSeni dobré energie, k Sifeni radosti
ze zkouSeni i samotného hrani. Je to velmi naro¢né. Po €ase jsem byla vyCerpana,
unavena, moje vlozena energie se mi nevracela v takovem mnozstvi, abych zase ja

dobila baterky.

Pokud tedy pfistoupim na to, co mi i nékolikrat bylo feCeno na hodnoceni, ze
jsem slonice stada, tahoun, matka ro¢niku, musim fict, Ze tato pozice je naprosto
vyCerpavajici. Lze ji samoziejmé brat jako velkou poctu a dar, ale v praxi vas pozice

vudciho typu vycucava. Mozna pro ni nejsem stvorena, jen v tomto kolektivu jsem ji
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zaujala. Ale je dost mozné, Ze v jiném kolektivu, v divadle, pfedam Stafetu a budu jen

pokorny nasledovatel.

3.5 Charakter a schopnosti

Mezi vnitini herecké pfedpoklady patfi také charakterové rysy herce, jeho

povaha.

Herec by mél mit spravné nastaveny pocit zodpovédnosti, dochvilnosti,
pracovitosti, ve zdravé mife odhodlani tvofit, ochotu partnefit, touhu a vasen pro

"zapas" mezi herci-kolegy na jevisti.

Podle mého nazoru je jednou z nejpodstatnéjSich vlastnosti herce pokora.
Nenechat své ego aby nas prevysilo, abychom méli tendenci zahofknout nebo
zatrpknout, uméli pfijimat pfipominky s klidem a pochopili, Ze rady jsou nam davané

pro nase dobro a ne proto, aby nam uskodily.

Vzdy mi délala problém pfilisna vztahovacnost. Brala jsem si na mé mifené
pfipominky mnohdy moc osobné, zablokovavala se, myslela si, Ze doty¢ny proti mné
néco ma, ze ostatnim to jde Iépe a tak dale. Trvalo mi néjakou dobu, nez jsem sama
pochopila, kde jsou mé limity, kde mi bylo shuary pfidano &i ubrano, a &¢im mohu sva

slabsi mista naopak prevysit jinde.

Pochopila jsem, ze kdyz Clovéku néco takzvané nejde, neni nic jednodussiho,
nez se brat s humorem. Udélat si ze sebe legraci, nebyt sam na sebe pfili§ ostry
néco délat nebudu, protoze na to nemam. Takovy pfedsudek omezuje a brzdi

hereckou praci.

Pracovitost by podle mé méla byt jednim z hlavnich pfedpokladi herce.
Samotny talent nestaci. Clovék s nim musi umét zachazet, zalévat ho jako kvétinu,
pecCovat o néj a rozvijet ho, a ne se spokoijit s tim, Zze osobni charizma je devadesat

procent uspéchu a nedostatky se tak néjak ztrati.
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Existuji nadani herci, napfiklad jeden z mych spoluzaku, ktefi maji obrovské
osobni kouzlo, jsou velmi inteligentni, komunikativni, vtipni, dokazou tim, co fikaji
zaujmout, nékdy doslova udavaji smér nejen umélecky, ale iZivotni ostatnim
povahové "slabSim" a nevyrovnanym jedincim, jsou skveéli herecti partnefi, da se na
né spolehnout a opfit se o né. Tento muUj kolega dokaze opravdu strhnout. Na jevisti
je pravdivy, autenticky, vzdy svuj, vidime, jak nad roli pfemysli, dokaze zahrat
postavy celé vékové ispoleCenské Skaly. Dokonce dostal hned mezi prvnimi

v ro¢niku nabidku na angazma do velice prestiZzniho divadla.

Jsou ale véci, které mé nuti polozit si otazku, jak je mozné, Ze mi tento Clovék

pfijde herecky skvély, i kdyz ma velké mnozstvi nepfehlédnutelnych nedostatkd.

Neovlada své télo natolik, aby mu na jevisti nebylo pfekazkou a mohl tak
vénovat veSkerou pozornost jen tomu, co a jak déla postava, kterou ztvarnuje. Musi
neustale myslet na koordinaci svého pohybu a hlasu. Jeho bezdétna gesta jsou
proto stale stejna apro nas ostatni po Ctyfech letech spole¢ného studia jiz
neprekvapiva. Lidem zvenci ale pfijde vzdy uchvatny a skvély. Je to tim, jakou
hloubku skrze sebe propujcuje svym postavam? Jeho hereckou inteligenci a tim, ze
si je védom svych nedostatkt? Nic s nimi ale nedéla, a pokud vim, néjak extrémné
ho nikdy netrapily natolik, aby zménil svij zivotni styl. O to vic, kdyz mu neprekazi

V pracovnim zivoté.

Takovy herec bude mit pochopitelné na jevisti nevyhodu oproti kolegim, ktefi
znaji své télo i hlas opravdu jako své vlastni a neni jim tedy prekazkou pfi tvorbé
herecké postavy. Jeho pfibéh je pro mé trochu zahadou. Malokdy se stane, zZe by na
zkousku pfiSel vCas, ale ¢lovék mu to, na rozdil od ostatnich, velmi rychle odpusti.
Pro jeho povahu, protoZe je mily, obétavy a ma vSechny rad. Otazkou je, jak k tomu
budou pfistupovat opravdovi profesionalové, zda na své sou€asné nedostatky jednou

tvrdé nenarazi.

Zminény spoluzak, ma ale jednu pro herce velmi podstatnou vlastnost, ktera
by profesionalim neméla chybét atou je herecka inteligence. Herec nemusi byt
talentovany na matematiku nebo mit nadani pro technické obory, ale musi chapat!
Schopnost pochopit a myslet je pro herectvi nepostradatelna, protoZze bez této

schopnosti neni mozné vytvofit cilené a smysluplné herecké jednani na jevisti.
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Zdrojem a modelem hercovy tvorby je cely zivot Clovéka a lidské spole¢nosti,
vychodiskem je nejCastéji text hry a jeho obsahové dramatické a scénické hodnoty.
Musi chapat, Zze sama tvorba je slozity proces, ktery ma své vnitfni zakonitosti,
a ktery probiha v celém kolektivu spolutvarcl, aby vysledkem bylo inteligentné
koncipované a esteticke dilo.
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4 Vnéjsi herecké predpoklady

4.1 Krasa

Na naSich télesnych vlastnostech je zavislé vnéjsi pfizplsobeni se roli. Ma-li
se hercovo télo stat uméleckym nastrojem, mélo by byt pfedevSim zdravé, bez
viditelnych anatomickych vad ¢&i tézkych zlozvykl, aby mohlo pinit své sdélovaci,

vytvarné obrazivé funkce ve tvar€im procesu.

Velky a prvotni vyznam ma pro herce uz pochopitelné jeho vzhled. Herectvi
neni "soutéz krasy", krasna tvar a postava jsou bezesporu pFednosti, ale samy
0 sobé nestaci. Krasa tvafe mize zmizet v momentég, kdy ¢lovék promluvi a naopak
jsou tvare, které zkrasni, jakmile oziji zevnitf. Tak je tomu v Zivoté i na jevisti. Krasa

je krasna za predpokladu, zZe je to krasa odusevnéla.

"Krésa je herci jaksi k dobru, odusevnélost je taktka podminkou."™

Musim pfiznat, Ze jsem si nikdy nepfipadala krasna. Méla jsem dojem, Ze
vzhledem k nadvaze, velkému nosu, malym oc¢im, kfivym zubdm, hrbeni se, to ani
nejde. Pochopila jsem ale, ze zaleZi z velké Casti na tom, jak se Clovék citi, jak moc
krasny si pfipada. Kdyz se zena krasné oblékne a nali€i, pfipada si krasna, citi se
krasna, vidi ji tak iti ostatni. To je dikazem toho, Ze psychika extrémné ovliviuje
nase vyzarovani. Je to energie, kterou vysilame a ta je podminéna tim, jak se citime,
jak sami sebe vnimame. To naSe télo fyziologicky nijak neproméni, ale pocitové se

citime lip.

Naucila jsem se, vlastné jsem se musela naucit, mit rada sama sebe. Pfijmout
sveé télo je zakladem moznosti jeho ovladani. Pokud ke svému télu nemam vztah,
neposloucha mé, nevim jak s nim komunikovat, ani jak ho ovladat.

Psychika s télesnem jsou uzce spojené. V dobé&, kdy jsem odmitala sama sebe,
byvala jsem také vic nemocna a sama sebe jsem zablokovavala, fikala si, Ze na

urcité véci nemam, Ze si nemuzu dovolit stejné Saty nebo plavky jako ostatni.

® Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 24.

18



Naucila jsem ale své télo nosit. Vyuzit toho, jaka jsem, jak jsem "narostla".
Udélat z nevyhody devizu. A to je podle mé pfesnym dukazem toho, ze ¢lovék muze
zkrasnét v momenté odusevnéni.

"Mé nedostatky jsou mé perspektiva."®

4.2 Mimika a zrcadlové neurony

Jednim z dalSich vnéjSich predpokladl, bez kterych se herec neobejde,
a ktery nam pomaha sdélovat to, co citime uvnitf, je mimika. Mimika je nazyvana
"matefskou FeCi" divadla a herectvi. Mimikou a gesty vyjadfujeme zakladni télové
a emocionalni pocity (bolest, strach, radost, hnév, uzkost, unavu, smutek), které jsme
pouzivali dfive nez artikulovanou fe€, jez nese sdéleni mysSlenkovych pochodu.

Mimické, gestické a obecné pohybové nadani je jadrem hereckého talentu.

Vyznam mimickych schopnosti ma vét§i moc, nez se na prvni pohled muze
zdat. Mimicky vyraz neni jen obrazem vnitiniho hnuti herecké postavy, je velmi
dulezity pfi pfenosu téchto hnuti a emoci na divadka. Touto cestou je tedy mozné
pfenaset emoce pomoci napodobivého pudu "mimésis", ato jak na strané herce,
ktery "napodobuje”, tak idivaka, ktery sdéleni pfijima. Ten totiz pudové nejprve
vnitiné napodobi to, co vidi, vnima hercovo svalové napéti a vysilané impulsy, které
jsou nasledné prenesené na jeho nervovou soustavu a vyvolaji ohlas téch citu, které

do své mimiky vlozil herec. Tak vznika divakovo souciténi.

Na jedné zprednasek profesora Jaroslava Vostrého jsme se bauvili
o zrcadlovych neuronech, jejichz princip je podobny samotné mimésis. Odborna
literatura hovofi o zrcadlovych neuronech pouze sporadicky, o jejich ucincich se
prozatim vi malo, nebot’ védecky vyzkum stale neni u konce. Védci se domnivaji, ze
jejich pusobeni se aktivuje nejen v okamziku kdy zvife nebo ¢€lovék pozoruji néjakou
¢innost u jiného Clovéka Ci zvirfete, ale Ze neuron "zrcadli" reakci jiného neuronu,

neboli se chova tak, jakoby sam pozorovatel dany ukon provadél.

® Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt.
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Proto je dullezité, aby byl herec na jevisti pfirozeny a uvolnény ve svém
hereckém jednani, aby nepfenasel na divaka télesnou ztrnulost. Samoziejmé,
pojmem uvolnény nerozumime rozvolnény, mdly nebo povoleny. Jde o pravdivou
a pfirozenou jevistni existenci, ktera je nebo by méla byt herci vlastni. Nesdélné télo
i tvaf jsou nevyrazné a citové neprlhledné a divak nema Sanci a mozna ani chut

proniknout hloubéji a nechat se hercem "nakazit".

4.3 Kre€ a prepéti

Opacnym extrémem uvolnéni je prepéti a kfeC. Radé&ji snesu na jevisti
povoleného herce, ktery trochu blouma, kdyz chodi, nez abych se dvé hodiny divala
na herecku, ktera se mi snazi naprosto neskryvané vnutit emoci, ktera mé tim vic
irituje. Kazdy divak se napoji na herce anecha se pohltit vSemi jeho prostfedky,
pomoci kterych je mu sdélovan pfibéh a rozkryvany jednotlivé situace. Citlivéjsi divak
se dokaze napojit na herce a spoluprozivat kazdy jeho nadech, a proto, kdyz se
divam na afektovanou hereCku v kfeCi ana jeji faleSné emoce, sama se citim
skliCena a tiSe prosim o pomoc. Modlim se za brzky konec predstaveni a citim se
nekomfortné, nepfijemné, oklamané. Odchazim domu vyCerpana. Pfebrala jsem na
sebe tu naroCnou fyzickou namahu, kterou zbyte¢né a bez vysledku vynaloZila

urputna herecka.

"Citlivy divak muze byt ochoten télesné vady a pohybové zlozvyky pfehlédnout
a omluvit, ale podvédoma "mimésis" v ném vyvolava fyzicky tisnivé pocity, které jsou

bezdéénou prekézkou estetického pocitu libosti."’

Hercova kie€ a prepéti pfi vyjadfeni jeho emoci se okamZité projevi na kvalité
nejen svalového, ale i mluvniho a hlasového projevu. Napfiklad pfFilisné kfiCeni na
jevisti je po chvili nesnesitelné. Jeden z mych spoluzakd se téméf pravidelné ve
svych rolich dopoustél té chyby, Ze jakmile se nedostavila vnitfni emoce, snazil se ji
vytlaCit a "nahodit si" pfisluSny stav mysli nekontrolovanym fevem a télesnou
zatatosti. Tato chyba je pomérné Casta, a proto je nutné si uvédomit, Ze vyjadreni

exprese nelze dosahnout pouhymi mechanickymi vnéjSimi silovymi prostfedky.

" Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 25.
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V takovém pfipadé vnima divak herclv vykon jako neorganizovany, falesny

a neprijemny.

4.4 Reé

Reé je artikulovany zvukovy projev &lovéka slouzici ke vzajemné komunikaci.
Kazda feC je Clenéna, skladajici se z prvka, které tvofi slovni zasobu, lexikalni
systém. Ten se Fidi gramatickymi pravidly jazyka, které uzivame jak v pisemné, tak
i zvukové formé s ohledem na jeho zakonitosti. Teprve v momenté, kdy zcela
ovladame spisovnou jazykovou formu, mazeme v ramci jevistniho sdéleni pracovat
IS jinymi jazykovymi prostfedky, jako je dialekt, slang, poruSovani vyslovnostni
normy a rytmu fe€i. Podminkou je perfektné ovladat samotny jazyk. (Napfiklad: Opily

Clovék také nezahraje opilého tak dobfe, jako stfizlivy.)

Cely proces sdélovani se odehrava ve dvou zakladnich rovinach - vyznamové

a emocionalni.
Vyznamova rovina nese sdéleni mySlenky a je zvukové realizovana ¢lenénim
vét na rytmické celky, takty, to znamena rozlozeni dirazd a pauz podle cile

a smyslu sdéleni.

Emocionalni rovina je realizovana intonaci (melodii). Upfesnuje obsah

nadeho sdéleni a nas emocionalni postoj a stav.

Zakladni komunikaéni rovnice: CO + PROC + KOMU + KDE = JAK

Realizace této rovnice je ovlivnhéna individualnimi osobnostnimi viastnostmi

kazdého z nas.
Neodmyslitelnou soucasti sdéleni je tempo fedi, jeji dynamika (sila) a barva

hlasu. Na divadle se s nadsazkou fikava: "Divadlo se hraje jen rychle-pomalu,

nahlas-potichu."
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Zvukovou strankou feci se zabyvaji fonetika a fonologie (fonémika).

Fonetika je jazykova disciplina, ktera se zabyva zvukovou strankou jazyka
z riznych pohledu; zkouma, tfidi a klasifikuje zvuky. Fonetika vymezuje nejmensi
jednotky zvukové stranky lidské feci — hlasky. Zjistuje, jak a kde se hlasky tvofi a jak

je slySime.

Fonologie je nauka o funkci téchto hlasek. Je to jazykova disciplina, ktera
zkouma zvuky lidské feci z hlediska jejich dorozumivaci funkce a zabyva se jen témi

hlaskami, které jsou schopny rozlisit vyznam slov nebo tvaru.

Spravna vyslovnost slov, vét a celé feli se nazyva ortoepie. Je to zpusob,
kterym jedinec vytvari zvuky, z nichz se sklada mluvena fe€. Vyslovnost je ovlivnéna
pouzitym jazykem, oblasti, kde mluvCi ZzZije, jeho puUvodem, vzdélanim ijeho
osobnosti. Je dullezitou soucasti jak hovorového jazyka, tak jazyka spisovného.
Spravna vyslovnost jednotlivych hlasek se pak nazyva ortofonie. Tato zvukova
stranka hlasek se realizuje artikulaci, jejiz kvalita je podminiovana touto vyslovnostni

normou. VSechny odchylky od této vyslovnostni normy vnima divak jako rusivée.

4.5 Hlas

Hlas je fyziologickou soucasti naseho téla, prostfednictvim hlasu realizujeme
obsah nasSeho sdéleni. Cely proces jeho tvofeni je realizovan hlasovym ustrojim,
které je uloZeno v hrtanu. Proud vydechovaného vzduchu rozkmitava hlasivky. Zvuk,
ktery vznika timto rozkmitanim, zesili v prostorach lidského téla, které nazyvame
rezonancni prostory. Zakladni rezonanc¢ni prostory jsou dutiny hlavové, v hrtanu

nad a pod hlasivkami a hrudni kos. Kazdy hlas ma tyto vlastnosti:

Barva hlasu, ktera zavisi na anatomii a tvaru rezonancnich dutin, a proto je
jedine¢na u kazdého Clovéka.
Vyska hlasu je zavisla na rychlosti kmitani hlasivek a na délce a napéti

hlasovych vazu. Podle této fyziologie vznikla typologie hlasu:

Sopran je nejvy$Si zensky adétsky hlas, vrozsahu asi c¢' az a%
Rozeznavame napfiklad sopran dramaticky, koloraturni.
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Mezzosopran je zensky hlubSi sopran s plnéj§im téonem v poloze mezi
sopranem a altem, spiSe vSak altového zabarveni.

Alt je hluboky Zensky hlas, jehoZ rozsah je asi E az f 2 a nékdy i vétsi. Hluboky
alt nazyvame kontraalt.

Tenor je vysoky muzsky hlas s rozsahem asi C az a' (nékdy az c?). Vysoky
tenor se nazyva kontratenor.

Baryton je muzsky hlas stfedni polohy mezi tenorem a basem, rozsah asi G
azg'.

Basbaryton je specialni mezistuperi mezi basem a barytonem, rozsah asi F
az g', obvykle se jedna o svétleji zabarveny bas.

Bas je hluboky muzsky hlas s rozsahem pfiblizné E az e' nebo f!, hluboky bas

miva az kontra b. Podle barvy rozeznavame bas ,seriézni“ a bas ,buffo®.

Sila hlasu zavisi na intenzité vydechového proudu, ktery zpusobuje vyrazné;si
kmity a zesileni hlasu. Zachazeni s vydechovym proudem ovliviiuje zpusob
pocate¢niho tvofeni hlasu (fonaci) a nazyva se hlasovy za¢atek. RozliSujeme tfi typy
hlasovych zacatka: tvrdy, mékky, dysny. Pro zdravé tvoreni hlasu je dulezity mékky
hlasovy zacCatek, ale vramci jeviStniho sdéleni, zvlasté v expresi, je mozné zcela
védomeé uzit tvrdy i dySny hlasovy zacatek. Tato soucast naseho hlasového vyrazu je

mozna pouze pfi zvladnuti hlasové techniky.

4.5.1Dech

Nedilnou soucasti fyziologie Clovéka je dychani, které se realizuje dechovym
ustrojim. V naSem zivoté ma dech dvé funkce: okysliCovani organizmu a tvorba
hlasu.

Dychani ma ftfi faze: nadech, uklidnéni (podrZzeni dechu) a samotny vydech. Pfi
tvofeni hlasu je dulezity nadech pomoci brani¢niho svalu. Branice umoznuje fizeny

vydech. VSe je koordinovano Cinnosti centralni nervoveé soustavy.
Podle zpusobu, jakym dychame, rozliSujeme tfi typy dychani:
BriSni - které se spontanné déje pfi spanku. Toto hluboké dychani pusobi

i jako relaxacni uvolfiovaci metoda. PFi nacviku dechové techniky ¢asto mizeme
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slySet pokyn "nadechni se do bficha", ktery muze byt zavadéjici, protoze muze vést
k osvojeni nespravné dechové techniky.

Hrudni - (horni Zeberni) neboli podklickové dychani vyZaduje vétsi namahu
nez dychani bfisni, nebot jim pfichazi do plic daleko méné vzduchu. Zvedaji se
ramena a pfi tvorbé hlasu dochazi k vétSimu tlaku v hrtanu. Proto se pro hlasovou
techniku nedoporucuje. Je mélké, povrchni, rychlé, nebot’ vzduch pfichazi pouze do
horni Casti plic. V zivoté se stimto typem dychani setkavame pfi fyzické namaze
nebo emocionalnim vzruSeni.

Smisené - (Zeberné-branicni) dychani je pro tvorbu hlasu nejvhodnéjsi a je to
nejdoporucovanéjSi zpusob typu nadechu pro mluvni izpévni hlas. Pro herce je

nezbytnym zakladem hlasové a mluvni techniky.

Délka a celek mysSlenky podstatné ovliviuji nejen mnozstvi nabraného dechu,
ale také hospodareni s nim a nasledné zpomaleni vydechu. Malé déti jsou schopné
nadechnout se tfeba uprostfed slova, protoze sdechem nevystadi. Casem se
zvétSuje jak obsah plic, tak i uméni s dechem zachazet a logicky s nim hospodafit.
Spravnou techniku dechu bychom si méli osvojit natolik, abychom na ni na jevisti
nemuseli myslet. Aby se stala automatickou a my se mohli soustfedit pouze na
obsah a vyraz hereckého sdéleni.

Herec jako hlasovy profesional by mél umét s dechem nakladat naprosto brilantné.
Musi védét, kdy je vhodné si pfidechnout podle smyslu véty. Na konci fraze by nemél

herci dochazet dech, aby celkové sdéleni nebylo touto kratkodechosti naruseno.

Na zpUsobu dychani je patrny nas télesny a psychicky stav, naSe svézest,
nalada i unava, stisnénost, strach, radost, rozéileni, leknuti, nadSeni - to vSe se
projevi na frekvenci naseho dechu. Je proto nutné se na tento fakt technicky pfipravit
a Celit tak nepfiznivym okolnostem, které nas na jevisti mohou zaskocit. Naucit se,
nenechat se strhnout psychickym rozpolozenim. Emocionalni vzruSeni se vzdy

projevi na kvalité dechu a tim i na hlase a rytmu feci.

Tak, jako je dech dulezity ve vSech kazdodennich situacich, stejné pfirozené
je tfeba s nim zachazet ina jevisti. Dechem muzeme podpofit emoce postavy,
vytvofit pomoci néj okolnosti, prostfedi, rozpolozeni. Jinak dychame, kdyz |zeme,

jinak pfi zachvatu smichu, jinak v milostném dialogu. Ve v8ech situacich je nam dech
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partnerem, ma vliv na kvalitu naSeho celkového projevu a mize nas zaroven uklidnit

nebo rozrusit.

"Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina, ktera komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickych predpokladi navozuje a udrZzuje harmonii

dusevnich a télesnych funkénich napéti."™

Hlas funguje na divaka stejné, jako mimika ve tvafi herce. Proto je nam
v divadle nepfijemné poslouchat kfiCiciho herce se sevienym hrdlem nebo herce
nedomykavosti hlasivek, sama mam pocit, Ze musim neustale odkaslavat a zac¢ne
mé bolet v krku. Mam pak unavené hlasivky, jako by se ty moje namohly v prabéhu

predstaveni stejné, jako hlasivky hercovy.

Divak je velmi citlivy na hercovu individualni barvu hlasu. Subjektivnim
poslechem ji vnima jako pfijemnou nebo nepfijemnou. Proto je nutné pracovat na
posazeni hlasu, tzn. vytvofit stejnou kvalitu hlasu v celém jeho individualnim
rozsahu. Vyuzivanim vSech typu rezonance a spravné dechové techniky mizeme
se prokazalo, ze vétSina lidi radéji preferuje poslech hlast tmavsi barvy i ve vysSi

hlasové poloze.

Pro mé je hlas prioritni vyrazovy prostfedek herce, kterého si vS§imam,
a kterym se nechavam pohltit. | kdyz se mi sebevic libi né&i vykon herecky, ale herec
neni hlasové az tak vybaven nebo ma pro mé nepirekonatelnou vadu feci, ubira tim
svému vykonu na kvalité.
Myslim, ze nemusim ani zmifiovat to, Ze vyslovnostni vady feci na jevisté nepatfi.
Nechapu, jak je mozné, ze se na Ceskych jevistich vyskytuji rackujici herci, herci se
Spatné vyslovovanym d, t, | nebo s extrémné ostrymi €i tupymi sykavkami. Pro mé je
nepredstavitelné poslouchat rackujiciho Hamleta. Takto vyrazné vady by se nemély
objevovat u hlasovych profesional(. Jsou ale herci, kterym jsem schopna odpustit
néktery typ vady feci, pro jejich jevistni kouzlo a humor. Z mé divacké zkusenosti byl

timto prikladem brnénsky herec Erik Pardus.

® Valkova, Libuse. Hlas individuality. S. 23.
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Pro profesionalniho herce je zapotfebi mit verbalni ineverbalni slozku
v rovnovaze. Pohybové nadani bez mluvnich predpokladd pro ¢inoherce nestaci, ale
da se vyuzit v pantomimé. Ten, ukoho pfevazuje kvalita hlasovych a mluvnich
predpokladd nad pohybovou koordinaci, ma vétSi potencial byt recitatorem, nez

hercem.

U hlasovych profesionall jako jsou herci, zpévaci, ale iucitelé se nejvice

negativné projevuji hlasové problémy na jejich psychice.

"Ma-li nékdo hlas naruseny, ma také tak nebo onak narusenou psychiku. Neni

svobodné sam sebou."

4. 5. 2 Hlasovy a mluvni projev v divadle a ve filmu

Obavam se, Ze v sou€asné dobé uz naroky na kvalitni hlasovy a mluvni projev
herce pfili$ neplati. Staci se podivat na komer¢ni divadla a jejich herce, stejné tak na
serialové hvézdy, €i snad na samozvané herce, byvalé zpévaky a modelky, kterym

se neda herci snad ani fikat.

Nechci byt nijak kruta klidem, které osobné& neznam, jsou mezi nimi
samozfejmé skvéli herci. Ti ale mnohdy bohuzel propadli trendu rychle vydélanych
penéz ajejich svaté poslani a povinnost, aby tim, jaké projekty délaji, s kym
spolupracuji a hlavné jak kvalitné svou profesi vykonavaji, Sli pfikladem nejen
mladym zadinajicim umélcim, ale celé Siroké verfejnosti. Je to vskutku smutny
pohled. Jejich finanéni situace se z lidského hlediska da pochopit, z toho uméleckého
ale nikoliv. Nechapu, proc€ tito skvéli herci nehraji dobfe v nekone¢nych serialech Ci
divadlech s nekvalitni dramaturgii, kterym propujcuji svuj talent, tvar a jméno.

Chapu, ze je to ur€ité mimo jiné primitivnim scénafem seriall, reziséry nereziséry,
nedostatkem Casu a také tim, ze je velky rozdil hrat "na kameru" a "nazivo". Ale
pfesto jsou herci, ktefi dokazi hrat dobfe pfed kamerou i pfed Zivym publikem. Za
priklad uvedu Ivana Trojana, Viktora Preisse nebo Jana Vondracka, ktefi jsou velci

profesionalové jak na jevisti, tak pfed kamerou. Jejich mluvni ifyzické jednani je

% Vyskogil, lvan. O hlasové vychové.
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v rovnovaze a celkovy herecky projev se vyznacCuje adekvatné zvolenymi hereckymi

prostfedky pro divadelni prostor, i herectvi pfed kamerou.

Pan Preiss dokaze bez problém0 umluvit prostor Vinohradského divadla, ma
posazeny hlas a jeho celkovy projev pfi vytvareni herecké postavy odpovida kvalité
a narokim tohoto velkého jevisté. Janu Vondrackovi nékdy prostor Divadla v Dlouhé
nestaci, protoze ma vyraznou tvar i hlas. Je i skvély dabér, jeho hlasovy projev je
nezaménitelny a ve filmové roli umi zvolit odpovidajici hlasové prostfedky svého
projevu. Na mluvnim projevu lvana Trojana je vidét jeho dobra zkuSenost s ruznymi
typy jevistniho prostoru. Vi, jaké jsou jeho pfednosti a dokaze jim pfizpUsobit své
herecké prostfedky. V jakémkoli typu stylizace pasobi pfirozené, ackoli by jeho projev

mohl v nékterych pfipadech lehce sklouznout za hranici autenticity.

Krasny hlas aspravna normativni vyslovnost nemusi byt jesté zarukou
kvalitniho hereckého vykonu. Stava se, Ze pokud herec pravdivé sdéluje obsah
mysSlenek a emoce dramatického textu, divak béhem predstaveni mlze prestat
vnimat nékteré jeho mluvni nedostatky jako ruSivé. Jednim z takovych hercl je
Ondrej Vetchy, ktery je mym oblibenym filmovym i divadelnim hercem, ale ¢asto mu

na jevisti nerozumim pulku toho, co Fika.

Herce Jana Stastného jsem vidéla v nékolika inscenacich v Divadle na
Vinohradech. Mam ho vice zafixovaného jako serialového herce. Nepochopila jsem,
jak tento skveély divadelni herec s dlouholetou jevistni zkuSenosti as vybornymi
hlasovymi a mluvnimi pfedpoklady, mize na jevisti téméF v celém jednom dialogu,
kdy stoji zady k obecenstvu, mluvit tak potichu, ze ho témér neni slySet. Problém
jsem méla i se srozumitelnosti, pfekotnosti, pfefeky a nejistotou. Véfim pevné, Ze to
bylo pouze reprizou, kterou jsem vidéla, ale pfiznam se, Ze mé tento zazitek velmi
prekvapil. Nedavno jsem totiz vidéla generalku vinohradského Pygmalionu, komedii
konverzaéniho typu a pan Stastny mé bavil od zagatku do konce. Typové byl piesné
obsazeny do role profesora Higginse a zcela splhoval parametry herecké postavy,
ktera vyuduje kulturu spravného miuvniho projevu. Rikala jsem si, Ze presné takhle

by mél vypadat hlasovy profesional.

Opacnym pfikladem je hereCka Jana Strykova, ktera absolvovala DAMU

scenou Valtra Tauba, udélovanou nejlepSim absolventim katedry herectvi.

27



Paradoxné mé ale jeji projev vzdy maximalné iritoval, pfedevSim kvuli barvé jejiho
hlasu a absenci hlasové techniky.

Méla jsem moznost sledovat ji velmi Casto v divadle Studio dva. Béhem jejiho
angazma ve Svandové divadle jsem ji vid&la pouze v titulni roli Hedy Gablerové.
Nepamatuji si konkrétni detaily pfedstaveni, pouze dojem zinscenace a jejiho
vykonu a ten byl kladny. Ale od té doby, kdy ve Studiu dva hraje v ne pfili§ dobfe
dramaturgicky zvolenych titulech, setkdvam se uni pouze se Sarzi, "Suplicky",
naprosto nelogickymi intonacemi i nevérohodnym celkovym jednanim na jevisti, které
nékdy pfesahuje hranici vkusu. Rezie téméF vSech inscenaci na repertoaru Studia
dva pokulhava a kvuli nedostate€nému ¢&i nespravnému rezijnimu vedeni, se tato
hereCka dostava do stale afektovanych poloh. Z jeji feCi se stava kvileni, jeCivy hlas,
ktery nelze dlouho snaset.

Pfitom i tato hereCka se ve velké mife vénuje dabingu a rozhlasu. Je proto pro mé
zahadou, jak je mozné, Ze se nékdo ocividné talentovany a zkuSeny mulze takto
zkazit. Takova zména kvality vykonu mé mrzi vzdy, kdyz jsem ji, byt jen z povzdali,
svédkem. | tady trochu pfikladam vinu "seridlové zkazenosti". Vé¢né hrani pouze
sebe sama ma nejspi$ na herce takovy vliv, Ze neumi uz hrat jiné postavy a uchyluje

se jen k sebeprezentaci.

Mnozi herci se ¢&asto nechavaji strhnout pozitivnimi reakcemi divaku
v prubéhu inscenace. Pak se stane, Ze se herec rozjede takovou rychlosti, ze uz neni
schopen korigovat sam sebe, protoZe neciti Zadnou brzdu, nevnima, Zze uz je
ponékud "pfes Caru" ado emoci "Slape o sto Sest". To souvisi pochopitelné is
hlasovou a télesnou kfeCi nebo naopak s extrémnim uvolnénim az povolenim, kdy
herec propadne civilnimu sebepocitu a nic uz vlastné nehraje. Jen se predvadi
v domnéni, Ze lidem se to libi, protoze tak soudi z jejich reakci. Vim ale ze své
zkuSenosti divadelni uvadécky, Ze i kdyz divaci vyskaji nadSenim a bouchaji se do
kolen, po pfedstaveni odchazeji domd s ponékud jinym pocitem ajsou schopni
reflektovat, co se jim skutecné libilo, a co ne. | divak Studia dva, ktery zpravidla neni
zvykly na intelektualné naro¢né hry a ani nechodi do divadla tak ¢asto, je schopny
rozeznat "dobry" a "Spatny" herecky vykon. Proto pocit herce, odvozeny z reakci

divakl, mize byt ¢asto velmi myiny.

Nékteré hry vyzaduji pfimy kontakt s divakem, ale tim vic by mél herec zUstat

nenucenym, pfirozenym, nepfekroCit miru svého jevistniho jednani a nenechat se
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unaset na vinach exhibice. Pfesto, Ze si herec vytvafi na jevisti "okruh vefejné
samoty" je ive hrach, které nevyzaduji pfimy kontakt s divakem, schopny zpétné

vazby s hledist€m a vnima spolut¢ast divakl s jeho hereckym vykonem.

4.6 Rytmus a hudebni sluch

VSechny dosud vyjmenované pfedpoklady mohou herci zajistit jistou

femeslnou dovednost, ale jeho vykon jesté pofad nemusi byt uméleckym dilem.

Hlavni podminkou uc€inku kazdého uméleckého dila, je jeho vnitini fad dany
a zkouma se jiz pfi pfijimacich zkouskach na umélecké Skoly. Je smutné, Ze existuje
dost lidi, kterym je smysl pro rytmus zcela cizi.
Schopnost mit rytmus znamena citit rytmus ve slovech iv pohybu, v jednotlivych
scénach iv ramci celého pfedstaveni, je nezbytny pro spad déje. Zkoordinovat
vSechny rytmy v jeden slozity rytmicky celek hereckého projevu je skute¢né uméni.
Herec musi byt rytmem prostoupen, citit ho a ne v ném klopytat, a protoze vytvafri,
jako jedina umélecka profese dilo sam ze sebe, musi rytmus zazivat celym svym

nervosvalovym aparatem.

"Kdo neciti rytmus verse, natoZ rytmus prozaické véty, kdo nezaZiva rytmus
tance, natoz tak prozaického pohybu, jako je tfeba chtize, nema mnoho vyhlidek, Ze

by mohl jako herec dat svym vykontim umélecké posvéceni rytmem."*°

Zvukovou podobu fe€i vnimame sluchem a jejim vyvojem prochazime jiz od
raného détstvi. Toto sluchové vnimani ma kazdy clovék. Jinak je to ovSem
s hudebnim sluchem, ¢ili s vnimanim Cistoty intonace arozeznavanim vysek
jednotlivych tond. Nejde o to, zdali je herec dobrym zpévakem, ale o vnimani své
I kolegovy intonace, tzn. emocionalni roviny feci ve vzajemném dialogu. Na rozdil od
zpévaka, jehoz intonace se zaznamenava v pfedepsanych notach, herec svou

intonaci hleda béhem zkuSebniho procesu, je schopen ji ménit a fixovat. Herec, ktery

19| ukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 26.
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postrada hudebni sluch, neni schopen ve stejné kvalité opakovat nalezenou intonaci
a maze se mu stat, Ze neodpovida situaci a jeho emocim.

Neni nic horSiho, nez mluvit na jednom tonu, unyle a mrtvé. Pfitom takovy jedinec
muUze mit pocit, Ze je vSe v porfadku, Ze mluvi pfirozené a pravdivé. Ovladat hlas je

zakladni predpoklad, ktery skyta mnohé moznosti pfi praci na postave.
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5 Mé vlastni herecké predpoklady

Povazuji za dulezité, védét o svych predpokladech co nejvice. Bez tohoto
uvédoméni sebe sama se muzeme na jevisti trapit a byt nestastni. Proto se v této
kapitole vénuji svym pfedpokladim, tomu, co jsem za osm let studia herectvi
pochopila, na ¢em jsem nejvice musela pracovat, co mi dalo nejméné prace a na co

je potfeba se nadale zaméfit.

5.1 Hlas a mluva

Diky souCasné odborné diagnostice hlasu a mluvy jsem méla mozZnost
seznamit se se svymi fyziologickymi hlasovymi a mluvnimi pfedpoklady. Dozvédéla
jsem se, ze moje hlasova typologie je mezzosopran konkrétniho hlasového rozsahu,
tmavé altové barvy a kde lezi jadro mého mluvniho hlasu, v jehoz tébnovém rozmezi

by se méla pohybovat moje pfirozena fec€. (viz Pfiloha €. 1 a €. 2)

K témto hlasovym pfedpokladiim mam i vyvinuty hudebni sluch, takze uz pred
zaCatkem studia herectvi jsem se témér profesionalné vénovala zpévu. Diky
hudebnimu sluchu jsem se také bez problému vyrovnala s pfechodem z moravského
dialektu na zvukovou vyslovnostni normu Ceského jazyka. Béhem studia jsem
pracovala na hlasové a mluvni technice pomoci pfislusnych cvi¢eni a naucila jsem se
dodrzovat hlasovou hygienu, jejiz sou€asti je spravna hlasova technika (nezatézuje
hlasivky a tim netrpi kvalita opakovaného hereckého vykonu). Iv krajni hlasové
amluvni stylizaci av uzivani jazykovych prostiedkd rdznych styld, vcetné
verSovanych textl, se mohu soustfedit na obsah i cile sdéleni a nemusim pfi procesu

zkouSeni soubézné myslet na to, jak mluvim.

5.2 Teélo apohyb

Pfed pfijimacim fizenim jsem méla nejvétSi strach z pohybové zkousky.
Védéla jsem, ze prace s télem neni ma silna stranka, jediné, co mi kdy Slo, byly
micové sporty, méla jsem silu, ale postradala jsem ladnost a Zzenskost. Proto jsem

zacCala chodit na scénicky tanec a zaklady baletu.
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Pfi hodinach jsem pochopila, jak moc jsem zablokovana a stydim se hybat
kvali svym fyzickym danostem. Musela jsem se pfemahat, abych vystoupila ze

skupiny baletek a pfedvedla zadany ukol.

Zajimava véc ale byla, Zze si mé vSechny ty pohybové talentované krasné
a hubené slecny oblibily. Po hodinach jsme zustavaly sedét na baletnim sale, ony
chtély, abych vypravéla historky a pak se smaly avlastné mé obdivovaly. Moji
otevienost, to, Ze se nebojim vystoupit, mluvit spontanné a bavit kolektiv. VSechny
byly skvélé tanecCnice, umély se dokonale vyjadfovat pohybem a ja pfisla na to, ze
mym nejsilnéji vyvinutym vyjadfovacim prostfedkem je slovo. To jsem ovladala

a uméla pouzivat naprosto s prehledem.

Dodnes se nejlépe citim, kdyz se mohu opfit o slovo, o text. Kdykoli mam
improvizovat, sazim spiSe na slovni vyjadfeni nez na pohybovou stranku. Myslim, Ze
je dobré, kdyz si herec uvédomuje, v ¢em tkvi jeho silna stranka, na kterou se muze
spolehnout, zaroven je ale nutné rozvijet ity slabgji vyvinuté stranky vlastniho

talentu.

Musim se pfiznat, Ze jsem k pohybu nikdy moc netihla. Na konzervatofi jsem
byla mnohdy rada, kdyz hodina tance odpadla nebo pfislo malo lidi a povidalo se. To
samoziejmé nebylo tak Casto, takZze jsem vétSinou byla vystavena pfekonavani se
a bojovala jsem sama se sebou. Védéla jsem avim dodnes, Ze nejsem uplné
"nemehlo”, s pfihlédnutim na svou télesnou stavbu jsem kupodivu ivelmi ohebna
a mrstna. Nevim, kdy se vmé hlavé zrodil onen blok a prfedsudek, ze se hybat

nemuzu, neumim, nechci.

Pravdou je, Ze hodiny pohybu sdocentem Packem mé zpocatku
zablokovavaly jesté vic. Méla jsem pocit, ze vSe, co udélam, je Spatné a docent
Pacek byl na mé opravdu pfisny. Na nas v8echny. Hned prvni hodinu jsem se
setkala s nelichotivym oslovenim, pan docent mé tituloval tak, Ze mi bylo do place.
Vysledkem ale nebylo prohloubeni mého bloku z vahy, ale naopak mi vlil do zil touhu

to zménit, pracovat na sobé a stat se lepSi.
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Pro mé neni ani tak dulezité, zdali jsem docilila pokroku v otockach na
diagonale, ale to, Zze jsem se naucila mit rada pohyb a tanec. Bavi mé se rano na
cely den "nakopnout" tréninkem, zpotit se a vyplavit pretlak a napéti. Tanec mé
uvolfuje a dodava mi sebevédomi. Tim, Ze jsem byla donucena divat se pfi hodinach
na sebe do zrcadla, zvykla jsem si na to, jak vypadam v pohybu a vilastné se na sebe
divam rada. Ne nijak zamilované, nezvySuje mi sebevédomi, jak pékné umim kroky,
ale uz si nepfipadam pfi tanci téZkopadna a nepfirozena. Pfestala jsem se divat na
to, jak to jde ostatnim, a zaméruji se na sebe.

Zjistila jsem, Zze kazda hodina se odviji také od mého pfistupu. Kdyz vejdu do salu
unavena, otravena, malatna, mlj vykon za moc nestoji a nemuzu mit dobry pocit.
S dobrou mirou vloZené energie, je mi ale skvéle, trénink mé neunavi, ba naopak mi

dobije baterky.

Ze studijnich ucell jsem prolistovala svoji postupovou praci na téma Hercova
osobnost jako inspirace ipfekazka pfi tvorbé herecké postavy. Byla jsem
prekvapena, jak jsem pfed pouhymi dvéma lety pfemysSlela a kam jsem od té doby

nazoroveé dosla, jak moc jsem vyspéla.

Psala jsem napfiklad o tom, jak moc jsem se nepfijala a nemam se dostate¢né
rada. Upfimné mam radost, Zze se mi podafrilo najit cestu sama k sobé&. Pochopila
jsem, Zze moje télo je muj nastroj. Dokud se ho nenauc¢im ovladat a mit rada, nebude
mé poslouchat. Mohla bych se snazit sebevic, ale vysledek by se nedostavoval.
Urcité mi hodné pomohlo, ze jsem, hlavné diky zméné Zivotniho stylu a jidelnicku,
shodila pomérné dost kilogramu. Citim se lépe, lehCeji a zdravéji. Je dllezité, jak se
Clovék stravuje. Mozna to sem az tak nepatfi, ale pfi studiu na DAMU ¢lovék nema
témér Sanci se stravovat pfijatelnym zpusobem, nema na to ¢as a ve vysledku ani
finance. Kdyz jsem ale zaCala byt vegankou, musela jsem si ¢as na pfipravu jidla
najit. A taky €as na to ho snist. Za€ala jsem si uvédomovat, jak moc je dulezita pro
nékoho tak banalni véc, jako je jidlo. Je to pfece jen zdroj energie a zménou
jidelniCku, ktera je v praxi velmi naro¢na, jsem dosahla také toho, ze jsem vic

vydrZela a méla jsem dost sily na to zkouSet pozdé do vecera.

Také jsem si mnohem vice zacCala uvédomovat svuj typ. Dfive jsem nechtéla
pristoupit na to, Ze budu hrat tety, matky, zralé Zeny. Pochopila jsem ale, Ze stejné

tak mohu hrat charakterni velké role, silné Zeny, neohroZzené matky piné kuraze.
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Zménila jsem si nastaveni v sobé. Smifila se se svym typem a zacala ho vyuZzivat.
Dfiv jsem touzila po tom hrat mladické naivni postavy, zkusit si to alespon na Skole,

kdyz uz se mi toho v praxi ziejmé nedostane.

5.3 Role Julie

PfiSla chvile, kdy jsem byla obsazena do role Julie v Shakespearové
milostném dramatu a pochopila jsem, Ze tento ukol je nad mé sily. To, co jsem si tak

moc prala vyzkouset, mé odzbrojilo a dalo mi pékné zabrat.

Prvni véci bylo, Ze v dobé, kdy jsme s pani Janou Hlavacovou Romea a Julii
zkousSeli, méla jsem citové angazovany vztah se svym Romeem. Jednim z hlavnich
paradoxt tedy je, ze ackoli mezi herci byla laska, ona touha a vlastné stejny
zaCinajici milostny vztah, nepodafilo se nam to z néjakého divodu promitnout
a dostat na jevisté. Mozna jsme se o to ani nesnazili, ale i kdyz mezi nami vznikal cit,

na jevisti nevzniklo témér nic.

Problémem také bylo, Ze jsme se s onim spoluzakem natolik o vykladu hry
bavili, debatovali jsme o lasce, o postavach i nékolik hodin denné, zabyvali jsme se
ver§em, coz samo 0 sobé je v poradku, tak by to mélo byt, ale my jsme se zavedli
nékam uplné jinam. A z toho scesti, na které jsme se dostavali, jsme se pak marné
snazili vratit zpatky k Cisté lasce a jednoduchosti milostného pfibéhu. Jednou jsme
dosli k tomu, Ze nikde ve hfe neni napsano, Ze se jedna o balkbnovou scénu. Nikde
neni uvedeno slovo balkéon. A nasledné jsme tyden pifemysSleli, kam jinam by $lo

scénu zasadit. Mozna jsme se radé&ji méli vratit nohama na zem a prosté zkouset.

Mym nejvétSim problémem s Julii byla mylna stylizace. Tim, Ze jsem védéla
0 véku postavy (je to tak notoricky znamé), méla jsem pocit, ze musim vék né&jak
zvyraznit a podpofit. Také vzhledem k tomu, Ze ja sama pusobim mnohem starsi nez
Ctrnact let. A jak jinak to udélat nez hlasovou stylizaci!
Posadila jsem si hlas vy$, nez je moje odpovidajici mluvni poloha a zacala jsem
nepfirozené vytvaret nepatficné a neopodstatnéné intonace. Pomahala jsem si
kratkymi pfidechy, kterymi jsem ilustrovala Juliinu vzruSivost, ato vedlo
k emocionalni mélkosti. Tim, Zze jsem si nebyla jista, co mam hrat, "mrckovala" jsem,
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pitvofila se a méla nejspis dojem, Ze tim omladnu o deset let. Zvolila jsem si Spatnou
cestu, nedokazala jsem se zbavit téchto nedvarl a tim jsem se dostala do své vlastni

herecké pasti.

Zpétné jsem pochopila, Ze jsem se méla zaméfit na jednotlivé konkrétni
situace, na vztahy Julie s partnery, na jeji mysleni, emoce a rozhodovani v situacich,

bohuzel jsem dala pfednost obecné div€i zamilovanosti.

Velkou roli hral také stud pfed partnerem, pfedevsim pak v "postelové scéné”,
ktery jsem pochopitelné méla pfed muzem, se kterym jsem tyto scény chtéla zaZivat

i Vv realném Zivoté.

Z této zkuSenosti ve mné bohuzel zatim zlstala jista nechut, odivodnéna

I vlastnim typem, k postavam mladych naivnich holCiCek.

5.4 Problém

Mym problémem dodnes je postoj a drzeni téla na jevisti. Nevim, zda je to
malou mirou vnitfniho napéti, kdyby ano, znamenalo by to, Ze se ze mé na jevisti
postupné vnitfni napéti vytraci, ze povoluji a "upoustim" energii a pasobim pak laxné

a nezucastnéné. Neni to jenom mUj pouhy pocit, protoze si toho v§imaji i ostatni.

Pani rezisérka Hana BureSova mé €asto upozorfiuje, Ze se hrbim. Myslim, ze
je to dano tim, Zze mam velké "prednosti", za které jsem se dfiv stydéla, dnes se je
snazim spiS§ schovavat. Pan Miroslav Hanu§ mé& na mé hrbeni upozorfiuje zhruba
dvakrat do tydne, v€etné jedné z repriz Mnoho povyku pro nic v Divadle v Dlouhé,
kdy ke mné pan Hanu$ na jevisti pfistoupil a narovnal mi zada. Pozdé&ji mé upozornil,

Ze to udéla znovu, pokud se nepolepSim a nenarovnam se.

Faktem z(stava, Ze povolovani, nejspi§ iunik energie asnaha o zakryti
pfednosti stale pretrvava. Je také tézké zlstat napfimenym, kdyz ma cClovék za
partnery samé menSi kolegy. Vim, Ze tento problém mulzu vyfeSit ve své hlave,

neustalou sebekontrolou a udrzovanim si fyzické kondice.
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5.5 Role Valérie

Existuji typy postav, jejichz charakter mizeme védomym télesnym povolenim

doplnit, obohatit i stvofit.

Takovym pfipadem je napfiklad ma absolventska role Valérie v Horvathovych
Povidkach z videriského lesa. Po prvni Ctené zkouSce jsem se vydésila velkym
vékovym rozdilem mezi mnou a Valérii, jejiz vék se pravdépodobné Splha
k padesatce. Snazi se sice pusobit mladSi, protoze se boji stafi, ale €as nelze

zastavit.

PFi zkouSeni mi bylo ¢asto vytykano, ze mam na tuto roli pfili§ mnoho energie:
v mimice, v chuzi i v tempu feci. Velmi mi pomohl kostym, ve kterém jsem okamzité
pocitila vy8Si vék. Citila jsem se vném skvéle atehdy mi doslo, jak moc muze
kostym herci pomoci pfi hledani postavy. Stacilo si obléct halenu a nazout kfiklavé

podpatky a hned jsem se citila starsi.

Zvolila jsem si podle metody Michaila Cechova psychologické gesto
postavy. Z podstaty Valérie mi vzesSel Siroky zemity postoj, nohy dal od sebe, Spicky
do stran, ruce v bok, mirné nahrbena zada a hlava mali¢ko vysunuta vpred. O to vice
pak fungoval moment, kdy se Valérie "vyprsi".

Nasledné jsem zkoumala mimicky vyraz pro ono psychologické gesto. Mirny despekt
a Skleb v obli€eji, ironicky pozvednuté oboci. VSe jsem podpofila vyraznym li¢enim.
Tak, jak to délaji zeny, aby néco zamaskovaly. Kruhy pod o¢ima dopomohly opticky

zvysSit vék. VSe ale vychazelo z toho, jaka postava ve skute¢nosti je.

Bylo téZké najit hranici mezi mou energii a energii postavy. Valérie je velmi
energicka Zena, plna chuti do zivota, srSi z ni sexappeal a vasen. Mné ale byla
prilisSna energie vytykana. Musela jsem najit a pochopit rozdil. Energicky starsi ¢lovek

ma porad jesté jinou energii, nez ja ve dvaceti.

Pfi hledani postavy se snazim najit si ve svém okoli néjaky pfedobraz,
inspiraci jinym Clovékem. Nasledné si ho pékné prozkoumat a pokusit se aplikovat
jeho gesta a naturu na postavu. U Valérie se mi jistym pfedobrazem stala Vilma
Cibulkova.
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Né&jakou dobu predtim, nez jsme zacali titul zkouSet, jsem totiz slySela Povidky
jako rozhlasovou hru. Valérii tehdy ztvarnila pravé Vilma Cibulkova. Hlasové jsem si ji
tedy spojila a musim fict, Zze pani Cibulkova postavu Valérie naprosto presné
vystihla. Méla jsem tedy v hlavé jeji hlasové zpracovani, které mé velmi oslovilo.
Jelikoz ale pani Cibulkovou neznam a nemam ji z jevis§té nastudovanou, soustfedila
jsem se na pozorovani mné znamych lidi, ktefi by povahové a typové budouci
herecké postavé odpovidali.

Sledovala jsem svoji mamu, jak koufi, od za¢atku jsem totiz védéla, ze Valérie musi
byt silna vasniva kufacka. Také jsem se inspirovala starSimi Zenami ze svého okoli,
Zenami, na kterych je vidét jista zoufalost a touha skryt starnuti a vSe co k nému

patfi: vrasky, bolavé klouby, dochazejici dech.

Pak jsem zvolila hlasovou stylizaci. Chtéla jsem vytvofit zvuk "vykoufeného"
hlasu, kterého jsem docilila samotnym zemitym postojem, takZze mi hlas pfirozené
klesl do nizSi polohy. Zapojila jsem pfedevSim hrudni hlasovy rejstfik, nadechovala

se pocitové do panve, co nejhloubégji to Slo.

Prekvapilo mé&, ze mi pfi mluveni Casto dochazi dech a stavalo se mi to i pfi
reprizach ostatnich inscenaci. U Ritualni vrazdy Gorge Mastromase jsem méla
mnohdy pocit, Ze bézim maraton, uz nemuzu, nestiham se nadechovat, toCila se mi
hlava a dech nestacil ani na dosloveni véty. Pfemyslela jsem, jak tento problémem
fesit.

Jednodus$e jsem se pokusila uklidnit, soustfedit se na situaci a obsah sdéleni a dat si
technicky €as na nadech. Diky Valérii jsem pochopila, jak prakticky s dechem
spravné nakladat v prubéhu role arozsahu celého pFedstaveni. Mozna to bylo
caste€né i mnozstvim cigaret, které jsem na kazdé reprize vykoufila, opravdu jsem si

zapalovala jednu od druhé.

Prace shlasem byla utéto role zasadni. Nejen scéna sama o0 sobé
vyzadovala hlasitéjSi mluveni, vzhledem k vytvoreni iluze vétSiho prostoru napfiklad
ve scénach na ulici, ale ibodry projev této postavy. K dokresleni charakteru byl
dilezitym vyrazovym prostfedkem jeji smich, ktery pomohl vytvofit vékovou iluzi.

dech a s barvou hlasu poznamenanou cigaretami. DySna pfimés v hlase a obasné

kaslani dokreslilo jeji charakteristicky hlasovy projev.
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Ve chvilich jevistni nejistoty jsem se pfistihla, Ze si pomaham (ve snaze
dosahnout pravdivého sdéleni) uzivanim parazitnich slov pfed nebo za kazdou vétou
(slovo no). Je to Casty zlozvyk predevsim zacCinajicich hercu, stejné jako opakovani
slov na zaCatku véty. Nesetkavam se s tim v profesionalnim divadle tak Casto, jako
na Skole. My, nezkuseni herci, nejspis hledame berlicky, nevéfime dostateéné sami
sobé a pravdivosti svého projevu, a proto se chytame Cehokoliv, co nam tzv. néco

dobrého pro nas herecky vykon pfinese.

Do Valérie jsem se zamilovala. Citila jsem se svobodné a volné, mohla jsem si
s ni hrat vdanych okolnostech. Myslim, Ze to bylo do velké miry dano rezijnim
pristupem, Josef Kacmarcik mi dal volnost. Védéla jsem, co si mohu dovolit, kam az
spolu mizeme s Valérii zajit. Kazda repriza byla motivacné trochu jina, kazda mé
bavila z jiného duvodu. Pfestoze jsme neméli tolik divakl jako na reprizach ostatnich
diskovych inscenaci, byly Povidky néCim magické. Byla to tymova krasna prace,
velké hledani a zGstane v nas vSech zit. Tim jsem si jista.
K tomu pfispél ispole€ny inspirani vylet do Vidné, ktery jsme pfed zaclatkem
zkouSeni absolvovali a také tvar¢i tym, ktery byl stoprocentné spolehlivy, v&etné
skvélé produkce se kterou jsem se na DAMU za Ctyfi roky nesetkala. Zasluhu na
vytvofeni postavy Valérie méla také Alena Dziarnovi€, ktera kostymem dokazala
neuvéfitelné vystinnout moji postavu. Dala si zalezet na kazdém detailu a i v prabéhu
zkouSeni a na nasledujicich reprizach stale na kostymu i rekvizitach pracovala. Takto

by méla vypadat spoluprace herce s kostymnim vytvarnikem.

5.6 Osobnostni predpoklady

Povazuji za dulezité zaméfit se na povahové rysy a vlastnosti, které mi pfi

praci pomahaji a i na ty, které jsou mi pfekazkou.

Vidim se jako empaticky Clovék. Snazim se tento “"dar" pfi praci hojné
vyuzivat. Herectvi je empaticka, citova zalezitost. Jakmile vidim a citim, Zze nékdo
z kolegl neni ve své kizi, ze néco na zkouSce skfipe, vladne nepfijemna stresujici
napjata atmosféra, citim potfebu néjak zasahnout. Bud odleh&enim a shozenim dané
situace nebo tim, Ze jdu pfes to a délam, Ze se vlastné vlibec nic nedéje. Vzdy podle
toho, co situace vyzaduje. Pokud vidim, Ze nékdo z kolegl hercd ma naladu "pod
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psa’, je urazeny, podrazdény, o pauze v kufarné se zeptam, o co jde a pokusim se
mu nabidnout bud’ jen objeti, radu nebo pomocnou ruku pfi feSeni jeho problému.

Stejné tak se snazim vSimat si rozpolozeni reziséra. Od néj se prece nalada
a uroven zkousky do velké miry odviji. Kdyz vidim, Ze je unaveny, snazim se o to vic
"makat” a vydat ze sebe maximum, pfi jiné formé unavy navrhnout ukonceni zkousky
stim, Ze si to dalSi den zase protahneme. Hledat kompromisy je duleZité jak

v mezilidskych vztazich, tak partnerskych i pracovnich.

Najit kompromis je nékdy velmi obtizné. Mnohdy musime potlacit svoje pfani
a nazor pro dobro véci. Ale stoji to za klidnou pozitivni atmosféru, protoze pro mé
neni nic hor$iho, nez zkouset v nepratelské vypjaté atmosfére, bez humoru, historek

ze zakulisi a bez pratelského kolektivu.

To je také jednim z duvodd, pro€ jsem svého €asu mivala obavy z herecké
profese azvazovala jsem, zdali je pro mé tato prace to prave. Ackoliv na lidi
pusobim, Zze mam tzv. hrosi kuzi, neni tomu tak. Vim, Ze na prvni pohled vypadam
tvrdé a nepfistupné, ale ve skutenosti mé rozhodi i nevinna narazka na mou vahu,
na moje télo. Ve si okamzité vztahnu na sebe a hroutim se z toho. UZ v postupové
praci jsem psala, Ze mam velké problémy se vztahovacnosti. Uplynuly dva roky

a muzu Fict, ze je to mnohem lepsi.

Naucila jsem se, Ze vétSinou ten, kdo ma né&jaky problém, nema problém se
mnou, ale se sebou, protoze sam Stastny neni a nechce, aby byli Stastni ti kolem néj.
V duasledku toho kope kolem sebe, pomlouva a Spini povést druhych. Jde o extrémni
pfripady, pfevazné o kolegyné, které znam z vypravéni a nastésti velmi malo z vlastni
zkuSenosti.

Presto jsem méla obavy z téch "damskych klubd", které nenechaji ve svém divadle

nové pfichozi hereCky v klidu spat.

ZacCala jsem se natolik bat, Zze bych psychicky neunesla utoky sokyn, Zze jsem
dosla k nasledujicimu rozhodnuti: bud dostanu praci v divadle, kde neni zavist
a pomluvy nebo radéji nebudu hrat, nestoji mi to za trapeni, natolik ostré lokty
nemam. Trapila mé predstava, Ze ja, ktera se snazim s kazdym vychazet a byt s nim
zadobfe, bez néjakého patolizalského poklonkovani, bych se jen diky tomu, jak

pusobim, stala teréem pomluv a nenavisti.
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Protoze véfim tomu, Zze se prani plni, nechala jsem vécem volny prabéh.
Polozila jsem si otazku, do kterého divadla bych z uméleckych duvodu a lidského
hlediska chtéla jit do angazma a vygenerovala jsem jediné divadlo, tim bylo Divadlo
v Dlouhé. Ale protoze jsou $éfové divadla tandem BureSova-Otenasek ve vedeni
naseho roCniku, nepfislo mi namisté psat jim e-maily a zadat o praci. Jednoho
zafijového dne se mi skutecné splinil sen.

ReZisérka BureSova mi nabidla hostovani, ja jsem pfijala a dnes je z toho angazma
ve skvélém kolektivu, ktery zadny "damsky klub" nema. VSichni jsou pfejici, slusni

a moc fajn!

Vzdy mé fascinuje, kdyz mé lidé okolo povazuji za zodpovédnou, dochvilnou
a spolehlivou. Ve skute€¢nosti neumim sama zaplatit najem nebo vyplnit sloZenku.
Jsem bohuzel finanéné negramotna a neustale na néco zapominam. Snad jen
v momentech, kdy vim, Ze by vroCniku raut na Kouleni nebo zorganizovani
kolektivnich véci nikdo nezafidil, chopim se toho a pak jsem na sebe pysSna. Navic

jsem nikdy uplné sama nebyla, méla jsem EliSku Jansovou, nadanou produkéni.

Vim, Ze jsem opravdu ty Ctyfi roky studia zaujimala jistou pozici maminky, ale
i maminka obCas zapomene koupit Cerstvé pecivo. Myslim, Ze pozice a dar matky
spociva vtom, ze umi své "déti" dobfe zaukolovat, rozda praci a dohlizi na prabéh
a vysledek. Mam v sobé vudc&i schopnosti, umim nejen motivovat ostatni k praci, ale

I sama ukazat, jak na to a nejen rozkazovat.

A dochvilna jsem jen proto, ze nesnasim pocit pozdniho pfichodu, stydim se
za to, Ze jsem zaspala na desatou hodinu. Pfisté radégji vstanu o hodinu dfiv, pfijdu

s prfedstihem a mohu se v klidu soustredit.

Jsem tvrda a pfisna k sobé iostatnim. Co se tyCe mé profese, musim mit
v8echno "dokonalé", na rozdil od svého realného chaosu ve vécech, papirech

a vécného nepofadku vSude kolem. NejspiS se tak vyCerpam perfekcionismem "v

praci”, ze na ten doma uz mi nezbyva energie.

Potfebuji védét, pro€ na jevisti néco délam, ¢im jsem toho dosahla, kam
smeéfuji ajaky je vyvoj postavy. Nechci, aby muj vykon byl nahodny, plytky,

bezobsazny, aproto nemam rada kolegy, ktefi "vypaluji" na prvni dobrou,
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nepifemysleji a Casto chybuji. Vim, Ze to neni dobfe a méla bych byt vice shovivava

a ne si myslet, ze kazdy ma stejné pracovni tempo jako ja.

Je tézké si tohle pfiznat, ale nékdy mam dojem, Ze zpracovavam pfipominky
rychleji, ze uz dalSi jsou zbyteCné, uz to prfece chapeme, tak pojdme pracovat.
Nevim, jestli je moje netrpélivost sobecka, protoze ostatni tfeba potfebuji mnohem
vic Casu. V dlsledku toho se mi stava, Zze nejsem schopna ani nechci prebirat jejich

tempo zkouseni.

V prabéhu zkouSeni se snazim byt vnimava k pfipominkdm reZiséra
a dramaturga az do konce zkousky a snazim se zapamatovat si na ¢em pracovat
a co pristé udélat jinak. Nerozumim hercim, pro které nejsou rady a pozadavky
reziséra dulezité. Chodi bezvladné prostorem jako duchem nepfitomni nebo se vali
po zemi, mysli na néco jiného a tési se domu. Tohle jsou véci, které mé rozCiluji

a pévneé doufam, Ze se s nimi nebudu v profesionalnim divadle setkavat.

5.7 Pamét

Dal$im mym pozitivnim pfedpokladem je pamét. Casto se mi stava, Ze po
néjaké dobé zkouSeni umim nejen svuj text, ale itext kolegl, ackoliv neni mym
zamérem, mit hlavu pfeplnénou vSemi moznymi texty a pamatovat si iaranzma
ostatnich. V ur€itych situacich se da dobra pamét’ skvéle vyuzivat, protoze kolegové
maji radost, ze jim nékdo "nahodi" text a pfipomene, kam jit. ReZisér ma radost, Ze si
jeho rezijni verzi Cislo dvanact alespon nékdo pamatuje. Jenom pro mé to byva
utrpenim, protoze se kvuli neschopnosti nékterych kolegli zkouska zastavi, vSe se
zopakuje tém, co zapomnéli nebo nedavali pozor a zbyteéné se scéna opakuje. Jsou

to momenty, na které si nechci zvykat.

Zrovna tak je pro mé nepochopitelné, Ze nékdo neumi jesté na generalce svuj
text, kdyz tim sobecky znemoznuje praci ostatnim koleglm a rezisérovi neumozriuje

pracovat na celkovém rytmu hry.

Pro mé je znalost textu uz na zacatku zkouSeni na prvnim misté, protoze pfi
prvni aranzovaci zkousce v prostoru nejsem schopna soustfedit se na feseni situace,
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kdyZ mam v ruce text. Ten se vtu chvili stdva do jisté miry zastupnou rekvizitou,

takze kdyz papir odlozim, nevim Casto co s rukama. A najednou jsem bezradna.

Uc€eni textd mi nikdy problém nedélalo. Jsou samoziejmé narocné hry, ke
kterym hledam cestu delSi dobu a zapamatovani si slozitych pojmu, kterym Clovék
sam nerozumi, neni uplna hracka. V pribéhu své dosavadni divadelni praxe jsem se
setkala s naroCnymi texty, k jejichz zapamatovani a porozuméni jsem musela hledat

cestu delSi dobu.

5.8 Marbot

Hra Marbot, ve které ztvarfiuji netef J. W. Goetheho Otylii, je dukazem toho,

ze herec musi chapat, o ¢em mluvi, o ¢em hraje.

Kunsthistoricka hra prazského Studia HrdinG o incestnim vztahu matky se
synem, je extrémné intelektualni. Obavam se, ze kromé& Bohdana Blahovce, ktery
ztvarnuje titulni roli, nikdo z nas ostatnich hercl textu za celou tu dobu zcela
neporozumeél. Bohdan fika vyroky Alberta Einsteina jako své vlastni mySlenky a ¢asto
improvizuje v mezich zvoleného divadelniho jazyka, na rozdil ode mé a Jifiho

Strébla, ktefi mame dodnes problém pochopit nékteré pasaze &i véty.

Nastudovala jsem si historické realie, Cetla jsem o Otylii von Goethe roman,
abych lépe porozuméla své postaveé, ale se zbytkem textu, ktery zazniva z ust
ostatnich postav, stejné tak se scénickym feSenim situaci, mam nemaly problém.
Byla jsem ztoho frustrovana a fikala jsem si, ze to pfece neni v pofadku, kdyz
hrajeme néco, co sami nechapeme. Udélala jsem pfece maximum pro to, abych to
napravila, kolega Jifi Strébl ma dodnes pocit, Ze nevi, co hraje a o éem jeho postava
mluvi, a proto ma problém zapamatovat si svlj text. Stejné je na tom i Petra
Lustigova, ktera odfikava véty, kterym sama nerozumi s hereckou dovednosti, takze
divak pfi své spoluuCasti ma dojem, Ze je vSe vporfadku avnima text jako

doprovodny zvuk scénického obrazu.

Tento defekt vznikl podle mé jiz pfi zkouSeni. VSechny podstatné véci
zaznivaly az veCer v hospodé, kde néktefi z nas nebyli a podstatné informace se
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k nim nedonesly. Jediny Bohdan Blahovec tedy vi, o ¢em hraje, protoZe jeho ucast

na vecernich zkouskach byla pravidelna.

5.9 Oblomov a Mnoho povyku pro nic

PFfi zkouSeni Oblomova v Divadle v Dlouhé se situace a okolnosti vSech
postav probiraly na zkouSce nebo bezprostfedné po ni. Nemohly mi tedy uniknout
i motivace jednani ostatnich postav a jejich charaktery. To mi umoznilo orientovat se
ve hfe jako v celku. Bavi mé pozorovat kolegy, jak se se situacemi poprali, jaké
prostfedky zvolili k jejich vyfeSeni. Hra je kompaktni aja nemam pocit marnosti,
protoze néCemu nerozumim. To, Ze se na zkousSkach vSe detailné probiralo, mi
umoznilo pochopit vyznam takového rozboru a pfipominek, umoznilo mi to lépe

pochopit smysl| a jednani vSech postav.

Cekala jsem, ze mi velikost prostoru Divadla v Dlouhé bude na prekazku.
Pfece jen je to nejvétsi jevisté, na kterém jsem kdy hrala. Postupné jsem ale zjistila,
Ze na ném nejsou zadna tzv. hlucha mista a v hledisti je dobfe rozumét i slySet az do

zadnich fad, diky dobré akustice.

V inscenaci Mnoho povyku pro nic je déj témér neustale doprovazen zivou
kapelou a nastava problém se slySitelnosti a srozumitelnosti mluveného slova. Stava
se, ze reprodukovana hudba ze zvukafské kabiny se ¢asto opozdi, zazni v jiné chvili
a nékdy neni dostatedné slySet. Ziva kapela se stava hercovym partnerem, pocka na
narazky a ve vzajemné souhife mlze zachranit i takovou situaci, kdy by se na jevisti
mohlo misto sdéleni odehravat pouze ticho.

Kvali této zvukové strance je ale potfeba mluvit vice ¢elem do divakl, coz pfi tanci
neni vzdy fyzicky mozné. Herec musi také zesilit hlas, pocitat s dynamikou feci
a aktivnéji artikulovat, aby se potfebné sdéleni v celém svém obsahu dostalo
k divakim. Za téchto okolnosti vnima divak zvukovy doprovod jako nedilnou soucast

inscenace. Pro herce je ziva kapela jistotou temporytmu predstaveni.

Sama jesté nejsem schopna sebereflexe, nakolik mi divak rozumi a zdali je
muj herecky projev pro né&j snesitelny a sdélny v tomto, pro mé& novém prostoru.
Nikdy jsem ale neméla po reprizach predstaveni problémy s hlasem a mohu
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zodpoveédneé fFict, Ze jsem schopna sladit své hlasové i mluvni jednani v jeden celek,

ktery odpovida mysSleni a emoci herecké postavy na jevisti.

5.10 Tréma

DalSim mym velkym tématem je otazka trémy, ktera je naprosto béznym
jevem a vétsina z nas ji zaziva velice ¢asto v dulezitych Zivotnich situacich. Herecka
tréma je soucasti vzruSeni z oCekavani nasledného vykonu a mulze byt tedy
I pozitivnim jevem, méla by ale opadnout bud pfed vstupem na jevisté, nebo hned

kratce po ném.

Mivam dny, kdy mé tréma provazi jesté iv poloviné predstaveni, jsem
nervozni, protoZze vim, Ze v hledisti je nékdo, na jehoz nazoru mi velmi zalezi. Jindy
mé rozhodi chvilkovy vypadek textu a nejsem schopna se suverénné vratit se stejnou
energii a kvalitou do predstaveni. Je to pocit naprosté bezmoci, ale stava se to
i nékterym zku$enéjSim hercum. Vzdy se snazim uklidnit a ujistit se, ze vSechny

situace zvladnu, vzdyt kdyby ne, je to pfece "jen" divadlo a to zabira.

Tréma je pfirozenou véci, ale nesmi byt herci na obtiz. Pokud se tréma stane
az patologickou a projevuje se tuhnutim koncetin, vysychanim a stazenim hrdla,
nekoordinovanym dechem, buSenim srdce anadmérnym pocenim, musime Si
pomoct k jejimu odbourani relaxacnim dechovym cvi€enim a soustfedénim se na

smysl svého konkrétniho jednani na jevisti.
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6 Zaver

Ke vSdem zminovanym pfedpokladum patfi také jevistni pfitazlivost, osobitost
projevu a umélecky vkus, ktery je podle mého nazoru dost podstatny. Herec musi byt
schopen sebereflexe, rozpoznat na sobé a partnerech ina jinych hercich, co je

umélecké a kvalitni a ma vypovédni sdélnou hodnotu.

" Nevkusné, nepritaZzliveé vykony a nevyrazné typy nesvedc¢i pro uméleckou

profesi."**

K tomu vSemu patfi také lidské vlastnosti, jako jsou odvaha, pracovitost, pile,
vytrvalost, vlle, zdrava ctizadost, ale ne jeSitnost, tedy skromnost, smysl pro pravdu,
zkratka ty vlastnosti Clovéka, které z néj délaji plnohodnotnou lidskou bytost
odpovédnou za své chovani ve spoleCnosti, at uz ve sféfe pracovni, obCanské

i umélecké.

Kazdy uchaze€ o studium herectvi, by si mél zodpovédné polozit otazku, zdali
ma potfebné vnitini a vnéjSi predpoklady pro studium herectvi a nasledné i pro
vykonavani této profese. Malokdy si uvédomujeme, jak je herecka profese narocna,
jak moc se li§i od bézného zivotniho temporytmu ostatnich lidi, a jak je tézké skloubit
umélecky Zivot napfiklad se Zivotem partnera a rodiny, ktera nékdy nema pochopeni

pro néco tak odliSného od toho, co duvérné zna.

Nez ale neustale nékomu néco dokazovat a presvédCovat ho o tom, Ze to co
délate, ma smysl a vahu, radéji jit svou cestou a naplno pracovat, abyste alespon

sobé dokazali, Zze to smysl ma. A ono opravdu ma.

' Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt. S. 27.
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8  Prilohy

Pfiloha €. 1

Priloha €. 2

Moje hlasivky

Mé hlasové pole
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Ptiloha €. 1

Hlasoveé centrum Praha

Scizol H2zdihacr 50 0
Soondsad

Pra-i 7

Tel!Fax +&03722 §15 0k
Wb e TR 520 0

Pacient: Hacurova EVa . ID {RC): 8353204850

Diagnosa: -%) Lk /,f—w\/ufb "

Doporutena terapie:

S pozdravem
Jitka Vydrova

Hlasove 3 siuchovd cerirym Praha
Sporékcad Fraha? Te 420733320 363  vaww.alasoencenbium.cz



Ptiloha €. 2

TIWAT Loy eeresr Lk y o

iy

EVa Fecurcvé -Za\-ﬁ: Souter

- i —_—T Frefl Flasoveho reemahu
TS0 L ) ey
Ao 1

i

e * Then Vyerees
3 Tavwas

S
CRTw

".3 Saidey

bev e on

1
i
1

5 Jil [T -
I b - T a7
< = < et — . < M
ll II 'II | ll .| l l l ]I -:.r"—":.
| ::i_- flv\lt =0 |‘- v tEpvale e v]e]s e va . ;".rlr - y Tavtbnavaity H
! - = A SN s e Lo At S e CY U A B TSy |
[ W Lo ) £
a2 [ Noyheaso
2 Y
222 \r"h Lo L‘?cum:ﬁf. - o
n PV0 vl e moem gro.
04 SrarEmed, 120 03P 7
DCALBIEMI0 w0 AR AP AR, e

bruvit pens o L -p
!
VE LY BLn$ LT




