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Abstrakt

ASMR je audiovizualni fenomén, ktery se vyvolava v divakovi pocit fyzického dotyku. Je
rozSifeny zejména prostfednictvim Youtube platformy. Jeho tvirci jsou pfedevsim amatéfi,
ktefi toto odvétvi posunuli z jednoduchych videi az na polo-profesionalni uroven s pouzitim
profesionalni techniky (velmi citlivé mikrofony, 360° nataceni, pouzivani bryli na virtualni
realitu). Vyvolavani fyzické odezvy prostfednictvim filmu by mohlo velmi obohatit divakim
zazitek z dila. Pfresto vSak zUstava ASMR z hlediska filmového priimyslu undergroundem.
Cilem této prace je popsat a analyzovat ASMR, srovnat ho s tradiéni audio vizualni tvorbou a
polozit si otazku, zda je mozno vyvolavat fyzickou odezvu pomoci stejnych principl i béhem

animovaného filmu.

Abstract

ASMR is a phenomena, which tries to induce a feeling of a physical touch in the viewer. It is
spread mostly on the Youtube platform. His creators are primarily amateurs, who pushed this
sector from the most simple videos to the half-professional level through using professional
technology (very sensitive microphones, 360° shooting, using googles for virtual reality).
Elicit the physical response through flm could enrich the viewer’s experience from the piece.
Yet, the ASMR remains in the underground. The goal of this thesis is to describe and analyse
ASMR, compare it to audio-visual media production and ask a question, whenever it is

possible to induce the physical responce, with the same principals, in the animation.
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1. Uvod

ASMR je jednim z sou€asnych trendl na Youtube, ktery je nejnavstévované;si
internetovou platformou pro amatérska audiovizualni dila. Spociva ve vyvolavani
spontannich pfijemnych fyzickych reakci v divakovi pomoci pfevazné akustickych, tj.
nefyzickych podnéta.

VétSinou se jedna o videa okolo 10 az 40 minut. Kamera je vétSinou fixovana na
horni ¢ast téla jediného aktéra, ktery je €asto zarover i tvdrcem videa. Vénuje nam svou
plnou pozornost, Septa & mluvi velice ztiSenym hlasem a provadi rizné ukony (od skladani
ruCniku po €esani vlasu), ¢i predvadi Role Play (jedinec prebira vice ¢i méné definovanou
roli). Videa je doporu€ovano poslouchat skrze sluchatka, jelikoz ¢asto obsahuji binauraini

snimani zvuk (o ném nize).

| East soucasné kinematografie chce v divakovi vyvolat co nejvice vizualnich, ale i
témér fyzickych prozitk(i — at uz pomoci 3D bryli, nebo pohyblivého sedadla. A pravé onoho
fyzi¢na se zatim nikde moc nepodafilo dosahnout. V tuto chvili pfichazi na scénu ASMR,
které je schopno vyvolat v divakovi fyzicky podnét. Je to zprostfedkovani taktilnich zazitk(
skrz zvuk a video. Dotyku, ktery neni ukotven v ¢ase ani prostoru, ale je pfipraven byt
pfehran a prozit. Je to hudba budoucnosti o tom, Ze uZ nejenom budeme schopni vidét
nékoho na druhém konci svéta, nicméné se ho budeme moci i dotknout. Coz je jesté vice
nez hologramy, které vidi jako budoucnost ¢ast sci-fi filmu.

Ackoli je animace jedineéna sama o sobé a nabizi divakim lehce odliSny zazitek, na
rozdil od hrané kinematografie by prohloubeni jejiho dopadu na divaka v podobé taktilniho
prozitku, mohlo znamenat novou moznost v technikach animace. Mimo stop-motion a
pixilaci, objekty a charaktery v animaci ve skute¢nosti neexistuji a stejné je divak vnima jako
realné, ,hmotné“. Jelikoz nas mozek pripousti fakt, ze rychlé stfidani snimku 24 obrazkd za
sekundu je skutecny pohyb, neni tak nerealna predstava, Ze nehmotny objekt, charakter, se

nas bude moci takto na dalku ,dotknout®.

ASMR sice neni v Cechach moc znamé a mozna také brzy jako forma videi zanikne.
Nicméné si myslim, Ze by nemélo byt upIné opomijeno. Jedna z jeho kras tkvi v tom, Ze je
,Vyvijeno“ skupinami nad$encl po celém svété a i kdyz je jeho cilem urcité fyzické
uspokojeni, nema sexualni charakter. Za v§im také stoji obrovska snaha amatérd, ktefi se

samostatné vyucuji techniky stfihu a animace.

Chtéla bych se zaméfit na tvorbu tohoto zanru, hledat jeho stopy v kinematografii a

pokusit se urcit jeho pouziti v oblasti animace. Pro lepSi pochopeni, jak tento jev funguje, se



nevyhnu oblastem tykajicich se fungovani naseho mozku, psychologie a chemickych

pochodu v nasem téle.

Sama predpokladam, ze ASMR v kinematografii zistane nevyuzito z jednoho divodu
— jedna se o velice intimni zaleZitost. | kdyZ je to zrovna paradox v dnesni dobé explicitnich
sexualnich vyjevu v bézné pfistupnych filmech. Vétsina lidi se muze i stydét za to, co mohou
prozit i v béZném Zivoté a nevi, jak to pojmenovat. Lidem neznalym ASMR se mUze dokonce
zdat mirné uchylné.

Urcité otazky, které bych mohla klast divakim jsou: Prvni pocity? Koukli by jste se na
to znovu? Prozili jste ASMR (lechtani na zatylku, nebo néco takového)? Ukazal by jste vase

oblibené video svému znamému? Byl zajimavéjsi zvuk nebo obraz?

Z davod( toho, ze téma ASMR jesté nebylo dukladné zpracovano, bude moje prace
spiSe esejisticka. Védecky tento jev nebyl zatim prozkouman a nejsou zadneé védecké
dikazy (krom svédectvi od divaku) o jeho existenci. Chtéla bych tudiz oslovit nékolik tvirc
téchto videi. V ramci literatury bych chtéla probadat teorie ohledné sméru kinematografie.

VétSina informaci bude nejspiSe pochazet z ¢lankl z internetu.
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2. Popis ASMR videa

Nize je popsano video Role Play Strihoruky Edward. Oznaceno jako binauralni video,
s prvky osobni péce a jemnym hlasem. Délka videa 16 minut. Tvirce ASMRrequests’ (viz.

Obrazova pfiloha ¢. 1)

Na poc¢atku videa je €erné pozadi — nejpravdépodobnéji tmavé prostéradlo. Sviceni
na ném vytvari Sikmé, mékké pruhy, které snad maji evokovat svétlo prochazejici skrze
rolety. V prvnim planu se snasi CG animované Castecky prachu. Hraje nézna, ukolébavajici
hudba. Prolnutim se objevi logo daného tvirce, nasleduje zminka o autorovi Uvodni hudby a
licence k jejimu pouziti. Poté veSkera grafika mizi. Kamera zUstava fixovana na ¢erném
pozadi, bez pohybu. Ramuje obraz 16:9.

Hudba uticha, ve sluchatkach je sly3et hlas ktery pfichazi jakoby zezadu od mych zad. Hlas
pfichazi bliz, pta se, jestli je tam nékdo. Stale se pfiblizuje, az nakonec zleva vkroci do
obrazu divka. Je stylizovana do podoby postavy z filmu Stfihoruky Edward (1990), konkrétné
do charakteru Peg, lokalni reprezentantky firmy Avon. Roleplay ma vytvaret scénu, kde Peg
najde Edwarda opusténého na pidé a ukonejsi ho, nez si ho vezme domd.

Herecka ma na sobé razovy kostym, rizové vilasy i Eepec. Zaroven je stylizovany i
make-up, aby odpovidal filmové predloze.

Jako divak ASMR videa jsem ,ja“ zahrnut pfimo v déji. Zabér kamery je moje zorné
pole, okraje zabéru jsou to, kde se nachazi ma tvar. Prostor ktery se nachazi mimo kameru,
ma také svij vyznam, i kdyz neni vidét, jelikoz s pouzitim binauralniho nahravani zvukové
stopy ke mné miize dochazet zvuk i zpoza mé hlavy.

.Peg“ kolem mé nejprve projde, az pozdéji si ,mé&" v§ima. Navazuje ocni kontakt,
klade mi otazky pro¢ se schovavam. Vede monolog, ktery vSak pfedstira byti dialogem.
Klade otazky, pak chvili se soustfedénym vyrazem ¢eka, jako by poslouchala mou odpovéd,
a nasledné zrekapituluje co jsem ,fekl”. Ja jako postava vstupuji zvukové do videa pouze tak,
Ze délam zvuky nuzek, které mél Edward misto rukou. Zvuk ndzek v tomto pfipadé slouzi
jako jeden ze spoustécd ASMR, ve vétsiné videi je divak uplné némy.

Peg mi nejprve o3etfuje rany na tvaii pomoci malého stétecku. Vykonny mikrofon
snima i ty nejnepatrné&jsi zvuky. Poté mi je zakryva make-upem, ktery fixuje pudrem.

Mékké sviceni pouze zprava vytvafi na jeji tvafi velky kontrast, nicméné bez né&jakych
ostrych pfechodu. Jak se herecka pfiblizuje a oddaluje od kamery, ob&as vznika lehka
neostrost. Stejné jako kdyz pfiblizi ruku ke kamefe, aby se dotkla mé ,tvafe®, ruka se
dostava do velké neostrosti. Kamera zUstava celou dobu zcela bez pohybu. Peg se vétSinou

nachazi ve stfedu zabéru, od hrudniku nahoru. Ob&as se dostane tvafi mimo zabér, kdyz se

1 https://www.youtube.com/watch?v=pbbnJdIJLEw
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pfiblizuje hodné&, €i kdyz si jde pro rekvizity, tak odchazi do rohu obrazu, kde se skr¢i. V tuto
chvili Casto nastava stfih, ktery ma vsak spiSe funkci v tom, Ze urCité zabéry nemuseli byt
dobfe natoceny, tak byly nahrazeny jinym zabérem. Stfiha vétSinou prolnutim, jelikoZ ostry
stfih by mohl pusobit tvrdé. V ramci déje nema stfih zadny vliv, akce plynule navazuje na
prfedchozi zabér.

Video je nimimalistické, vystupuje v ném pouze jedina ucinkujici. Pfinasi si par
rekvizit v podobé vati€ek, labuténky, make-up palety a kuffiku na liceni. Atmosféra se celou
dobu nemnéni, v ramci 15 minut se neodehraje zadné vyraznéjSi drama. Stejné je vSak
osobitym narativnim zpisobem popsan pfibéh o tom, jak Peg nasla Edwarda na padé, jak si
ho ziskala tim, Ze mu oSetfila rany na obliCeji a zamaskovala mu je, a jak ho pozvala k sobé
domu.

Video kongéi fade-outem do &erné.
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3. Reakce divaku

V ramci vyzkumu reakci divaki na ASMR jsem oslovila nékolik lidi ve vékovém
rozsahu 21-27 let. Po shlédnuti nasledujicich videi jsem je pozadala o zodpovézeni otazek
ohledné jejich prvnich pocitl z videa, zda-li by tento zanr opakované vyhledali a jestli prozili

ASMR. Dulezita pro mé byla také otazka, zda-li jim pfiSel zajimavéjsi zvuk, nebo obraz.

https://www.youtube.com/watch?v=k-TBV75PZqM (Obrazova pfiloha ¢. 2)

https://www.youtube.com/watch?v=YYpl8847naw (Obrazova pfiloha ¢&. 3)

https://www.youtube.com/watch?v=rmxStVar3AA (Obrazova pfiloha ¢. 4)

Prvni dojem u vétSiny respondentt byl, Ze se jim video zdalo nepfijemné. Jeden z
dotazanych se celou dobu smal. Jina divka video komentovala, jako ze je ,uchylné®.
Divakim vadila urcita nezajimavost a neestetiCnost a vtirava pozornost.

Dale by tento druh videa jiz nevyhledavali a stydéli by se to ukazat znamému.

Jedna respondentka ovSem uvedla, Ze ac€ se ji video zdalo velmi nepfijemné, stejné
se u ni dostavil pocit ASMR.

Celkové je zvuk pro divaky rozhodné zajimavéjsi. Kdyz nevnimali video u nékterych
se dostavovali pocity relaxace a lehkého Simrani. Byli taktéZ zaujati moznosti zvuku vytvofit

kolem nich pomoci sluchatek 360° prostiedi.
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4, Uvod do ASMR - ptivod a stimuli

Autonomni — Clovék nad tim nema kontrolu
Senzoricka — nervoveé prenasena
Meridialni — termin z Cinské mediciny ktery oznacuje energii proudici ¢lovékem

Reakce — télo reaguje na urcity podnét

ASMR je zpola védecky termin pro percepéni fenomén, béhem kterého se dostavuje
pFijemny lechtivy az mravencivy pocit po€inajici na temeni hlavy a optimalné pokracujici do
dalSich koncetin, ktery se nejcastéji zplisobovan kazdodennimi zvuky a vyustuje v hlubokou
relaxaci. Tento pocit se obvykle dostavuje neoCekavané a jeho ,pocitovatel ho nema
moznost nikterak ovlivnit. V sou€asné dobé se tési velké popularité a to zejména diky
serveru Youtube, kde videa vénujici se tomuto fenoménu dosahuiji vice nez milionu

shlédnuti.

Julie Young ve své knize popisuje nasledujici nej¢astéjsi druhy stimull které
zpusobuji ASMR?;
Vokalni: Hlasové stimuli, pfevlada tendence Septat a vést mékky dialog, dlraz je kladen na
vyslovnost a pfirozené zvuky ust.
Uméni a hudba: Audiovizualné stimuluji nékolik senzorickych skupin. Nicméné mohou stat
od ASMR oddélené.
Jiné zvuky nez lidsky hlas: Podobné tzv. white noise nabizi fadu audio stimuld, které
obsahuji Skrabani, poklepavani, otaceni stranek, nalévani vody a dalsi.
Vizualni: NejCastéji pomalé, opatrné pohyby rukou a nézné pohledy, mohou byt zahrnuty i
prvky edukativniho charakteru, navody, domaci prace, kreativni tvorba a jiné.
Osobni pozornost. NejCastéji jde o vztah mezi asmrastistou (umélcem tvoficim ASMR videa)
a jednim divakem.
Hmatova: Snaha o navozeni specifického dotyku nebo dotykovou udalosti pomoci
pfehravani podobnych zvukl doprovazejici onen urdity dotek. Muze se to tykat napfiklad

lékarfskych vySetieni, Cesani, jemnych dotykl atd.

V roce 1983 byla odvysilana prvni epizoda americké televizni série Radost z malby z
dilny Boba Rosse, kterého Julie Young povazuje za praotce ASMR videi. BEhem show Ross

pouze mluvil a maloval, zahrnoval vS§ak své divaky riiznymi zvukovymi stimuli, jako je

2 YOUNG, Julie. ASMR. New York, New York, USA: Alpha, a member of Penguin Random
House LLC, 2015. Idiot's guides. ISBN 16-156-4818-6. str.10
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kartaCovani, tfepani, Skrabani, poklepavani, mluveni jemnym hlasem a zadmérnymi a
pomalymi pohyby, a i uplnym tichem které vyvolavalo paradoxni ASMR z oCekavani ASMR —
takzvané predbézné chvéni. Svym vystupovanim, ztiSenym hlasem, vénovani pozornosti
divakovi, a svou metodologickou praci polozil zaklad ASMR.?

Tento fenomén dlouho nemél Zadny nazey, je tedy téZké dohledat, kdy se o ném
poprvé zacalo diskutovat. Na jeho rozvoji ma velky podil internet, zejména moZzZnost volné
sdilet své zkuSenosti. Prvni zminka o tomto jevu je z roku 2007 z diskuzniho féra
Steadyhealth.com v oddéleni ,Nemoci nervovych systém(“. Uzivatel popisoval Ze trpi na

,divné pocity na hlavé” které se ho zmocfiuji a zpUsobuji euforii. V reakci na tento pfispévek
pfidavali jini uZivatelé své zkuSenosti. PfiSla touha tento fenomén vice prozkoumavat, a tak
se doCasné ujimaly nazvy jako AIHO (mozkovy orgasmus zpUsobeny fizenou pozornosti),
WHS (divny pocit na hlavé) a UNF (nepojmenovatelny pocit). Nazev ASMR se objevuje az v
roce 2011 a jeho autorkou je Jenn Allen. | kdyz tento termin je$té neni uznan jako oficialni

definice jevu, plati za obecné pfijaty a ze vSech pfedchozich nejsrozumiteln&jsi.

DalSiho vyzkumu se tento fenomén dockat az v roce 2012, kdy zaujal dr. Stevena
Novella z Yaleské univerzity a autora portalu Neurologicablog. Potvrdil, Ze ASMR jako takové
existuje, nicméné diky jeho subjektivnimu razu je velmi sloZité pokousSet se o akademicky
vyzkum.*

Béhem nékolika let vSak pfisly urcité teorie, které se zamérovali na pfedpoklad, ze pfi
urcitych zvucich v mozku nastane ,maly zachvat®, pfi kterém se aktivuji bufiky zpusobujici
potéSeni, nebo Ze se diky urcitému stimulu, ktery ¢ast mozku povazuje za zvlasté uklidiujici,
doCasné prerusi proud mezi myslenkami a védomim, a ¢lovék ma na chvili moznost piné
prozit ten pocit, ktery poklada za pfirozené pfijemny. Profesor bunécné biologie Craig
Richard a zakladatel ASMR univerzita blogu, na tom odrazi svou teorii, Ze veSkeré stimuli
vyuzivané v ASMR videich maji lidé jiz obecné zaZzité a v kognitivni paméti ulozené jako
zvlasté uklidnujici. Tato videa vSeobecné cili na navozeni pocitu bezpeci a budovani diveéry.
Béhem sledovani videa dochazi k uvolnéni endorfinli a dopaminu (ktery mimo jiné ovliviiuje
vzpominKy a pocity), coz dale vede k vylu€ovani oxytocinu. Pravé tato molekula mize stat
za ASMR, o coZ se opira Craigova teorie z ervence 2014, Ze schopnost procitit ASMR je
vrozena, a néktefi jedinci mohou byt citlivéjdi nez jini, a to dle podle poctu téchto molekul a

jejich receptor. °

3 YOUNG, Julie. ASMR. New York, New York, USA: Alpha, a member of Penguin Random
House LLC, 2015. Idiot's guides. ISBN 16-156-4818-6, str. 12

4 ASMR. Neurologica Blog [online]. Connecticut: Steven Novella, 2012 [cit. 2016-04-03].
Dostupné z: http://theness.com/neurologicablog/index.php/asmr/

5 Origin Theory of ASMR 2.0. ASMR University [online]. Virginia: Craig Richard, 2014 [cit. 2016-

04-03]. Dostupné z: http://asmruniversity.com/origin-theory-of-asmr/
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ASMR mélo dfive oznacgeni jako mozkovy orgasmus coz oviem jeho pravou podstatu
v celku vyluCuje, jelikoz ASMR je zcela oprosténo od sexualni touhy. Nicméné pfi obou
dochazi k uvolnéni stejnych molekul endorfint, dopaminu, oxytocinu, a serotoninu do mozku,

coz muze byt hlavni divod spojovani téchto dvou jeva.

Nicméné ASMR nebylo spojovano pouze se sexem. Tarl Warwick poukazuje na
spojeni fenoménu s nékterymi okultnimi koncepty zapadnich i vychodnich tradic. Dalezity je
zejména vliv ASMR na mentalni funkce, kdy jedinci méni uroven soustfedéni, kdy na malou
chvili védomé schopnosti ustupuji do pozadi. Toto zatlaéeni sama sebe pfipomina praktiky
jasnovidectvi, meditace, kfestanského osviceni, kundalini a jinych.

Pdavodné se podobny pocit mohl dostavovat i po pouziti riznych substanci. Warwick
zmifiuje muchomarky ¢€i mescalin jaké pouzivali Samani v Americe a nejpozdéji v 60. letech
se staly soucasti Zivotniho praktik mladeze a dalSich osob experimentujicich s vlastnim

védomim. Efekt té podobnosti je opét ve vypusténi spravnych neurostransmiterd.®

6 WARWICK, Tarl. The Occult Basis of ASMR. CreateSpace Independent Publishing Platform,
2015. ISBN 978-1506100012.
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5. Predurcéeni citit nerealné

Dnesni doba pfinasi stale vice podnétl které povazujeme za pravdivé, a¢ nemaiji
pfimou fyzickou podstatu, ale pohybuji se pfedevsim v digitalnim prostredi.

Dnes$ni déti travi vice jak 8 hodin denné uZivanim digitalnich médii.” Virtualni
reprezentace se stala béznou soucasti zZivota. At uz skrze denni zalezitosti jako jsou platby,
uceni nebo milostny Zivot. Pratelstvi na facebooku se stalo stejné dllezitym jako pratelstvi v
normalnim zivoté. A laska pfes internet vyvolava stejné silné pocity jako ta v ,normalnim
svéte”.

| kdyz je dnes termin virtualni realita spojen s modernimi technologiemi, stale se
jedna jen o alternativni realitu odliSnou od té nadi. Na co dnes mame technologie bylo a je
nabozenstvi — idea svéta nad nasim svétem.

Muzeme byt na dvou mistech najednou — v jednom psychicky v tom druhém
mentalné. A co vic — je to pro nas naprosto pfirozené. Lidé se odjakZiva snazili tuto vlastnost
kultivovat — at’ uz lo o prvni nasténné malby, poezii, literaturu, filmy, nebo experimenty s
riznymi medikacemi, alkoholem, drogami. Virtualni realita tedy neni nova véc, je to néco s
¢im se setkavame uz léta skrze uméni. Ochota nofit se do jinych svétl je nase Zivotni
potieba. 15— 25% denniho €asu travi lidé takzvané s hlavou v oblacich — ve stavu, kdy se
skute¢né nofime do reality jiné, a opoustime tu, ve které se momentalné nachazi nase télo, a

vSe kolem je utlumené. Tento stav bloumajici mysli ma vyznam stejné

nevysvétlitelny jako potfeba snua. Existuje studie, zabyvajici se snovou deprivaci, ktera

dokazuje, Ze snéni je pro nas stejné dllezité jako spanek samotny.

Samotny vyklad reality jako takové nem(ze byt UpIné jednoznacny, byt existuji urcité
znaky, na kterych stoji nevyi€ena dohoda o normé reality, a€ ji kazdy vidime individualné.
Neda se fici, Ze napfiklad barvoslepi lidé by Zili v realité jiné, ac je jasné, Ze jejich vidéni se
odliSuje od vidéni jinych lidi. V principu mame urcité zazité postupy a vyklady, a ti ktefi se

hlasi k vykladim jinym, jsou obecné povazovani za blazny.

Jim Blascovich a Jeremy Bailenson poukazuji na urcité jevy, které dokazuji nasi
nevédomou manipulaci s realitou. Napfiklad stejnou barvu na sténé, na kterou dopada
slunecni svétlo, a na druhou stin, pojmenujeme jako odstin téZze barvy, i kdyz pro nase oci je
de facto jina. NeumysIné taktéz mazeme byt slepi k ur€itym faktim, jak dokazuje experiment
Dana Simonse z Univerzity v lllinois o Neviditelné Gorile (gorila prochazi mistnosti a pfesto

si ji nikdo z pozorovatell nevSimne), ¢i naopak mizeme mit zvySenou citlivost na néjaky

7 Teens spend a 'mind-boggling' 9 hours a day using media, report says. CNN [online].
London, UK: Kelly Wallace, CNN, 2015 [cit. 2016-04-25]. Dostupné z:
http://edition.cnn.com/2015/11/03/health/teens-tweens-media-screen-use-report/
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vzorec, na ktery se zaméfujeme pfi hledani. Evidentni variabilita naSeho vnimani pfeduréuje
obecny smysl tvrdé a rychle, nehybné a staticky - jednodu$e snadno definovatelna realita.
On to v8ak neni pasivni vztah a celou svou realitu prozivame — protoZe realita je skuteCnosti
ve produkt nasich mysli — vzdy se ménici program sestavajici z nekone¢ného proudu vjema.
Kdyz telefonujeme fikame, Ze mluvime s tim danym Clovékem, i kdyz ve skute€nosti se nam
dostava pouze digitalizovana podoba jeho hlasu. Virtualni realita tedy nemusi byt né&im
vzdalenym a nelidskym, ale naopak. Neni to nic jiného nez cviCeni manipulace s témito

viemy.?

Shawnee Baughman z VHIL (Virtualni Lidska Interaktivni Laboratof) fika ze naSe
mozky jesté nejsou dostatecné vyvinuté, aby odmitly pfesvédcivé vizualni stimuli, i kdyz
védi, Ze dané prostfedi neni skuteéné, mozek i télo odpovida, jako by skuteéné bylo. Takze
muzete vytvofit zkuSenost v prostredi virtualni reality, ktera maze ¢lovék zménit, stejné jako
by ho zménila zku$enost z b&Zného Zivota. Zadna jina forma média neumozniuje tento
zpusob zazitku.®

Lidé jsou neuropsychologicky naprogramovani na subjektivni napojeni na
ty spravné smysly podle naSich pfedchozich ustalenych ofekavani. A zaroven jsme schopni
»vypnout® okolni svét, jelikoz naSe mysl nemuze byt na dvou mistech zaroven. Proto také
mame strach z padu s virtualnimi brylemi, i kdyz vime, Ze doopravdy nikam spadnout
nemuzeme.

Kouzlo ASMR spociva v tom, ze Salite mozek, aby si myslel, Ze je pfed vami lidska
bytost, ktera se vam pIné vénuje. Tohoto oSaleni se dosahuje tim, ze se opakuiji urcité
vzorce. Jakmile se pfesuneme do svéta virtualni reality, bude mozné aplikovat ASMR jesté

na daleko vice lidi, protoze tyto vzorce budou zfetelngjsi.

ASMRartist, ktera si fika Marie, doufa ze ASMR ve virtualni realité mize prerust v
novou uméleckou formu s tim jak se tato technologie rychle vyviji a za€ina byt dostupna

kazdému.®

Jednim z prvnich videi, které zkouseli tuto techniku, je kratky inspirativni roleplay film

K3YS, ve kterém spojily své sily nejznaméjsi ASMRartistky HeatherFeather,

8 BLASCOVICH, Jim a Jeremy BAILENSON. Infinite reality: avatars, eternal life, new worlds,
and the dawn of the virtual revolution. 1st ed. New York: William Morrow, c2011. ISBN 00-618-0951-9
str.14-15.

9 Walking a mile in someone else’s shoes: VR documentary empathy issues. The

Kernel [online]. The DailyDot, Selena Larson, 2015 [cit. 2016-04-03]. Dostupné z:
http://kernelmag.dailydot.com/issuesections/features-issue-sections/13526/vr-documentary-empathy-
studies/

10 The wild world of ASMR is taking its whispers to virtual reality. The DailyDot [online]. The
DailyDot, Selena Larson, 2015 [cit. 2016-04-03]. Dostupné z:
http://www.dailydot.com/technology/what-is-asmr-gentlewhispering/
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GentleWhsipering a ASMRrequests (spole¢né pak zalozily spoleénost Pixel Whipt's, ktera se
zaméfuje na produkci VR videi). Roleplay je velmi rozSifena forma v ASMR, ale kdyZz ma
divak moznost volby a sdm ,zasahuje” do déni, ma moznost se do dila vice ponofit. S
pouzitim virtualni reality ma divak jesté vétsi Sanci ucastnit se této ,hry“, a to pravé moznosti
filmovani ASMR je vy$e zminéna sada ti videi K3YS " (viz. Obrazova pfiloha ¢. 5) a ASMR
360° Role Vlasy i Make-up zarover od tviirce Cosmic Tingles ASMR' (viz. Obrazova priloha
¢. 6).

Vyvoj nastrojl pro presun do jinych realit byl posledni dobou hnan predevsim medii,
jak poukazuje Blascovich a Baileson. Tyto nastroje nam dovolily explozi v osobni a to je
hlavni dalezité — sdilené virtualni zkuSenosti béhem poslednich let. Budoucnost virtualni
reality se tedy nejpravdépodobnéji bude ubirat smérem ke sdileni zkudenosti, na coz tfeba
poukazuje uspéch hry Second Life, ktera neméla nejlepsi grafikou ¢i sluzby, ale jednoduchy
fakt, Ze tento zazitek ze hry mdZeme s nékym sdilet. Stejné tak jako se dnes na pfednich

pfickach drzi online hra World of Warcraft, nebo DoTa.

11 https://www.youtube.com/watch?v=erTe2wkxc-g
12 https://www.youtube.com/watch?v=Ny3nJXp eZw
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6. Blizkost a komeréni vyuziti

ASMR vs$ak nabizi svou vlastni moznost sdileni. S aktéry ASMR se totiz pohybujeme na
velmi intimni drovni, po té, co se dostavuji prvni pocity relaxace. A jelikoz jsme schopni
jednat s roboty a programy jako s zivymi bytostmi, je snadné presvédcCit nas mozek ze
Clovék, ktery na nas mluvi z obrazovky, je skute€né naproti nam.

Velkou roli hraje i to, ze tvlrci se €asto spojuji se svymi divaky i ve formé kratkych
videoblogt &i riznych komentara pod videi. Cim vice jsou osobné&jsi, tim vétsi mame pocit,
Ze je skute€né zname a stavaji se nasimi prateli, i kdyz komunikace maze byt pouze

jednostranna.

Jestlize je ovSem ASMR schopno vytvaret vazby a vyvolavat silné pocity v divakovi,
pro¢ jesté neni tento fenomén vyuzivan v komerci?

Dlvodl maze byt nékolik. V roce 25. 9. 2015 zvefejnila ASMR video jedna z
nejznaméjSich hvézd na youtube co se tyCe liceni a stylu — Michelle Phan. Michelle Phan
zacinala pfidavat sva prvni videa na Youtube v roce 2007. Dnes ma jeji kanal pfes vice nez 8
miliont odbératell a celkem 1.1 milion shiédnuti a je oficialnim make-up umélcem firmy
Lancdme. V roce 2013 L Oreal zahdjil vyrobu kosmetické fady Em od Michelle Phan.™ Jeji
postava se tedy nepohybuje pouze ve volné tvorbé domaciho amatérského prostredi, a jeji
tvorbu tak Ize oznacit za komercni.

Jeji videa ohledné& make-upu jsou charakteristicka vysokou estetikou, jejim
pfijemnym, klidnym hlasem ve voice-overu, uklidiujici hudbou, detailnimi zabéry na pohyby
Stétch pohybujicimi se po jeji tvafi €i nabirajici stiny a pudry. Pfi tvorb& make-upu vyuziva
pomala a néznéa gesta. Vzorem pro tvorbu jejich videi byla tvorba Boba Rosse'. Diky tomuto
jsou jeji videa ¢asto zmifiovana v diskuznich férech jako nezamérny spousté¢ ASMR ™.
Sama Michelle Phan tohoto faktu vyuzila v roce 2015 a publikovala své prvni oficialni ASMR
video'. Dostalo se mu ovéem rozporuplného pfijeti. V komentafich pod videem se Ize dodist,
Zze na mnohé divaky neznalé ASMR video puUsobi désivé. Kladné je pfijimano ASMR

komunitou, nicméné se v komentafich obCas objevi poznamka, ze jako ASMR moc

13 Michelle Phan. Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimeadia Foundation, 2016 [cit. 2016-07-
21]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Michelle_Phan

14 Michelle Phan. Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimeadia Foundation, 2016 [cit. 2016-07-
21]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Michelle_Phan

15 The Recollective Forum [online]. Pangbourne, UK: Jelsoft Enterprises Limited, 2013 [cit. 2016-
07-23]. Dostupné z: http://www.withesshiphop.com/forum/showthread.php?t=5186

16 Detox With Me ASMR [online]. Los Angeles: Youtube, 2015 [cit. 2016-07-23]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=v43XtQ7LQ48
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nefunguje, jelikoz vypada pfilis ,uméle“. Ve videu se ztratila ona surovost a intimita, kdy vas
autor v podstaté ,zve k sobé domu*. Plasobi pak vice jako realny obycejny ¢lovek, v podstaté
pritel, ke kterému je snazsi si vytvofit pouto, nez k technicky dokonalému obrazu.

Pravé v moznosti negativniho pfijeti spociva problematika prosazovani ASMR do
komerénich médii. Rada lidi vnima ASMR jako cosi désivého. Désivosti v ASMR videich se
zabyval i Craig Richard, tviirce webu ASMR University. Jedna z jeho teorii je, Ze lidé, na
které tato videa pusobi nepfijemné maji zvySenou citlivost nebo produkci hormonu a
neurotransmiterd podilejici se na stresu a ostrazitosti a snizenou produkci hormon, které
souvisi s relaxaci a komfortem (endorfiny, oxytociny, serotonin).)

To ovSem nemusi byt jediny divod pro¢ se ASMR muze zdat nékterym lidem lehce
désivé. Jak dal uvadi Richard, hranice mezi désivym a uklidfujicim nemusi byt tak moc
rozdilna. Chovani muze byt stejné, vSe jen zavisi na tom jak onu situaci vyhodnoti nas
mozek. Oboji na nas totiz mize plsobit velice podobné. Kdyz si vezmeme chovani
psychopatl, ma velice podobné znaky: pomalé, nevyhrozujici pohyby, Septani nebo mékky
hlas, nekolisava intonace, pecujici pohled, usmév, o¢ni kontakt a nézné doteky. Jestlize si
mozek tyto signaly vylozi jako upfimné, vyhodnoti situaci jako relaxacni. V opacném pfipadé

si fekne, ze by mél byt na pozoru a situace se tedy stane désivou.

Jestli nam tedy pfijde nami neznama osoba ve videu upfimna, mizeme se uvolnil,
jelikoz ji mozek nevyhodnoti jako nasi hrozbu. Kdyz se ovSem dostavi pocit neupfimnosti,
muzeme se citit lehce vydéseni, jelikoz nam mozek vyhodnoti osobu, Ze pouze predstira ze
je bezpecna a cely zajem o nas je pouze hrany. Pravé toto je i jednim z dlivodu pro¢€ jsou
vS§eobecné pfijimano jako neli¢ené a tudiz divéryhodné. Zavér shrnuje Richard tak, Ze pravé
diky tomu, Ze néktefi lidé jsou schopni vnimat ASMR jako désivé ndm dava potvrzeni o tom,
ze typické ASMR spoustéce ( tzn. Pomalé pohyby, mékky hlas, starostlivy ton, neustaly o¢ni
kontakt, konejSivy usmeév, nézné doteky atd.) jsou schopny aktivovat psychologické cesty,
které jsou zahrnuty v mezilidském sbliZovani, divére, komfortu a bezpedi. "®

Jak jsme vidéli na pfikladu Michelle Phan, pfesvédcivost hlasu a profesionalita
nemusi byt nutné zarukou Uspéchu. V tom muze byt velka pfekazka ve vyuziti ASMR pro

komeréni ucely — ona nenahraditelnost opravdovosti a intimity pfi sledovani tvirce videi.

17 ASMR videos: relaxing or creepy? ASMR University [online]. Virginia, USA: Dr Craig Richard
Ph.D., 2015 [cit. 2016-07-23]. Dostupné z: https://asmruniversity.com/2015/01/24/asmr-videos-creepy-
relaxing/

18 ASMR videos: relaxing or creepy? ASMR University [online]. Virginia, USA: Dr Craig Richard
Ph.D., 2015 [cit. 2016-07-23]. Dostupné z: https://asmruniversity.com/2015/01/24/asmr-videos-creepy-
relaxing/
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Zaroven by vSak schopnost ASMR vytvéaret na dalku pocit lidského dotyku, ale i ur€itych
mezilidskych vazeb, mohla byt dobrych prodejnim nastrojem.

Cely format ASMR se pohybuje na hranici, ktera se vétSiné maze zdat mirné fe€eno
podivna. A dlouho metrazni film, kdy vétdinu promitaciho ¢asu bude tvofit zabér na mluvici
hlavu, by si mozZna na$el cestu jen k festivalovému publiku, a i v tom pfipadé by cely sal
pfipominal néjakou zvlastni sektu, sledujici potencionalni kazani (i kdyz nikdo z tvarcd ASMR
nic nekaze, u nezasvéceného divaka to muze vyvolavat tyto pocity).

Samoziejmé, Ze dalSi problematikou, se kterou se tvorba potyka, jsou technické
pozadavky na zvuk, na co nejucinéjsi pfenos ASMR spoustécui k divakovi. A to pozadavek na

prostorovy zvuk a vytvafeni dojmu blizké pfitomnosti.
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7. Zvuk a fyziéno

V raném stadiu, kdyz ASMR jesté nebylo pfimo definovano, bylo ¢asto zaménovano
za pocit mrazeni pfi poslechu hudby. Jsou to vSak odlisné jevy. Ustaleny termin pro tento

prijemny pocit husi kGize se nazyva frisson.

Husi kGize se vS8ak neobjevuje jen pfi pfijemnych zvukovych stimulech. Vlivu
konkrétnich zvuku na ¢lovéka se vénovala studie Mrazeni v riznych senzorickych oblastech:
Frisson vyvolany akustickymi, vizualnimi, hmatovymi a chutovymi stimuli.®

Frisson je v této studii definovan jako husi kiize & mrazeni, zachvéni. Studie
dokazuje existenci fyzické odezvy na zvuk €i vizualni podnét. Frisson je zaroveri mozno
vyvolat taktilnimi a chutovymi stimuli (ve studii pouzivali grapefruitovy a citronovy dzus). Dale
dokazuje, Ze bylo mozné vyvolat mrazeni pouhou mentalni sebe-stimulaci — i bez jakéhokoli
externiho stimulu. Mrazeni je mozno spojovat se silnymi emocemi, jelikoz byly popisovany
jak negativni prozitky béhem mrazeni &i velice pozitivnimi v souvislosti s podanymi
stimuli.Jak jsme uvedli vySe, ohledné ASMR jesté neexistuje zadna detailni studie, nicméné

zkoumani podobnych jevl je aspori nakro¢enim K jeji existenci.

Frisson se od ASMR odliSuje zejména tim, zZe se skute¢né jedna o urcity klimax, na
jehoz konci se dostavi pfival silnych emoci, euforie a energie, zatimco u ASMR se dostavuiji
pocity hluboké relaxace a uklidnéni. Oba vS8ak mohou sdilet podobné repetivni znaky, které

vyvolavaiji v divakovi/posluchacovi odezvu.

Ve vySe uvedené studii se nicméné vyskytuji argumenty, které fikaji, ze frekvence, s
jakou je jedinec schopen dosahnout frisson, zavisi na obeznamenost posluchace s hudbou a
na jeho kognitivnich zhodnoceni hudby, ktera v ném vyvolava mrazeni.?

Spoijitost mezi konkrétnim jedincem a osobnim vnimanim zkouma také Emily C.
Nusbaum — doktorantka na Univerzité Severni Karoliny v Greenboro. Tvrdi, Ze zaleZi vice na
tom, jaky jste druh Clovéka spiSe nez jakou hudbu poslouchate. Ve studii, na které pracovala,
dostavali lidé, ktefi byli otevienim

novym zazitkim, husi kuzi pfi poslechu ¢astéji. Prvotni teze byla, Ze tito lidé obecné

19 GREWE, O., B. KATZUR, R. KOPIEZ a E. ALTENMULLER. Chills in different sensory
domains: Frisson elicited by acoustical, visual, tactile and gustatory stimuli. Psychology of Music.
2011, 39(2), 220-239. DOI: 10.1177/0305735610362950. ISSN 0305-7356. Dostupné také z:

http://pom.sagepub.com/cgi/doi/10.1177/0305735610362950

20 J. PANKSEPP (1995) cit. GREWE, O., B. KATZUR, R. KOPIEZ a E. ALTENMULLER. Chills in
different sensory domains: Frisson elicited by acoustical, visual, tactile and gustatory

stimuli. Psychology of Music. 2011, 39(2), 220-239. DOI: 10.1177/0305735610362950. ISSN 0305-
7356.
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poslouchaji komplexnéjsi hudbu, ve které se muze ukryvat vice podnétt, nicméné pfi bliz§im
zkoumani se zjistilo, ze nejde tak o zanr, jako o strukturu skladby.
tempu nebo hlasitosti, nahly pfichod, nebo odchod vokall &i instrumentl. Jednodu$e hudba

s potenci posluchace prekvapit.?'

Jednim z umélcl zabyvajici se pfimo vyvolavanim husi kize je Eric Whitacre —
americky dirigent a skladatel vazné hudby, zaméfreny na praci s vokalnimi sbory a prosluly
projektem Virtualniho sboru. Tento ,sbor” se sklada z dobrovolniku z celého svéta, ktefi
nazpivaji urc€ity part skladby doma pfed poéitatem a Whitacre je poté vSechny sklada
dohromady. Do posledniho videa s nazvem Sleep pfispélo vice nez 2000 lidi z celého svéta.
Jeho skladby jsou zminovany pravé diky jejich schopnosti vyvolavat v posluchaci frisson.

Whitacre si neumi pfesné oduvodnit pro€ se u lidi objevuje husi kize, nicméné v
ramci zkuSenosti z téchto projektd pfichazi s vlastni teorii — a to, ze frisson ma lidi spojovat
dohromady. Jak fika: ,Kdyz stvofite tento moment, vytvofite ho skrze celé publikum a tim je
kazdy s kazdym propojeny. Jsou si navzajem skutecné blize — nebo je to aspon ona

chemicka iluze.“ %

Withacre neni prvni kdo poukazuje na spojeni prozitku hudby s chemickymi
reakcemi. PFi poslechu hudby a pfi pocitu husi kize jsou totiz do organismu vypoustény
molekuly dopaminu. Hladiny domaninu se nej¢astéji zvysuji v reakcich na ,odmérnovaci
lidské aktivity jako je jidlo nebo sex a posiluje také motivaci. Je znamy tim, ze produkuje

pohodu a jeho hladiny se zvedaji i v souvislosti s jedenim sladkosti ¢i branim kokainu.?

V ramci prozitku frisson u mnoha posluchacl najednou je u vSech vypusténa do
mozku ta saméa molekula, ve stejny Casovy okamzik. Jde tedy o instantni propojeni mezi
lidmi, které se pfesouva z urovné pouze virtualni propojenosti do lidské, skuteCné konexe
mezi Zzivoucimi osobami. Moderni technologie spole¢né s funkcemi naSeho mozku, nam
muze pomoci spravné zvolenych prostfedkl vytvorit iluzi, o vytvofeni vazby na dalku s

naprostymi cizinci.

21 E. C. NUSBAUM (2012) cit. Why Music Gives You Chills. Buzzfeed [online]. New York: Sean
T. Collins, 2012 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z: http://www.buzzfeed.com/theseantcollins/why-music-
gives-you-the-chills-7ahd#.tyNrAbn6;j

22 Why Music Gives You Chills. Buzzfeed [online]. New York: Sean T. Collins, 2012 [cit. 2016-07-

17]. Dostupné z: http://www.buzzfeed.com/theseantcollins/why-music-gives-you-the-chills-
7ahd#.tyNrAbn6;j

23 Music 'releases mood-enhancing chemical in the brain'. BBC [online]. London: Sonya
McGilchrist, 2011 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z: http://www.bbc.com/news/health-12135590
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ASMR ¢&asto vyuziva jinou zvlastni zvukovou stranku a tou jsou binauralni beaty,
které jsou €asto vyuzivany jako podkres pod videi. Jejich vliv nelze zaznamenat na jedinci
vizualné, ale pfimo ovliviuji jeho vnitfni naladéni. Urcité rytmy totiz pracuji pfimo s

mozkovymi frekvencemi, které se méni v priibéhu zZivota a podle mozkové &innosti jedince.

Lidsky mozek pracuje na Ctyfech urcitych mozkovych vinach: Alfa, Beta, Theta a
Delta.

Delta viny jsou velmi pomalé s nizkou amplitudou a jsou pfiznaéné pro hluboky
spanek.

Theta viny jsou asociovany se snénim, meditaci a podvédomim.

Alfa viny byvaji spojovany s hypn6zou, dennim snénim a kreativitou. Pfes den mozek
nejCastéji fungoje na Beta vinach. Dospéli jedinci se mohou opét dostat na uroveri Alfa vin
béhem snéni ¢i hypnozy. #

Jelikoz jedna z terapeutickych vyhod ASMR je fakt, Ze pomaha v boji proti
nespavosti, je pouze nasnadé, Ze vyuziva pravé binauralnich beat(, které dovadéji nas
mozek do frekvenci, ve kterych se pohybuje béhem spanku v urcitych fazich. (Béhem
spanku Clovék pfechazi od Beta vin k Deltam - ty jsou charakteristické pro hluboky spanek).
Ve chvili kdy se nachazime mimo nase obvyklé pracovni nasazeni a nas mozek se pohybuje
na pozménénych vinach podobnych spanku, jsme tedy v jakémsi ,polo-spanku®, mizeme byt

citlivéjSi k ur€itym stimuldm a tak k proZitku blizkosti.

Binauralni beaty slouzi pravé k nalazeni mozku na rizné viny. Nej¢astéjSim cilem
jsou Alpha a Theta viny. Binauralni nahravka se sklada ze dvou tonua riznych frekvenci,
pficemz jeden jde do pravého, druhy do levého ucha. Mozek je pak nasledné slouci
dohromady a vznikne ton ktery se rovna rozdilu mezi onémi rozli€cnymi tony. Je tedy
neslySitelny a existuje pouze v naSem mozku.?®

Na Youtube je mozno najit nespocet kanalu, zabyvajici se pravé binauralnimi rytmy.
VétSinou byvaji namixované i podle konkrétnich pozadavku posluchace — na zklidnéni, ke
studiu, ke ¢teni atd.

Spojeni ASMR s binauralnimi tény ma tedy prohloubit relaxaéni prozitek a naladéni
divaka do stavu hlubokého uvolnéni, ovliviiuje nas fyzicky tedy zevnitf v souvislosti s jeho

vlivem na nas mozek a zaroven zvenci, kdyz vyvolava pocity dotyku na nasi patefi.

24 YOUNG, Julie. ASMR. New York, New York, USA: Alpha, a member of Penguin Random
House LLC, 2015, xiii, 258 pages. Idiot's guides. ISBN 16-156-4818-6, str. 59

25 Kam se hrabe Dolby: Binauralni zvuk vas nadchne, nechte se unést -
doslova!. CDR.cz [online]. Praha: Lukas Vofisek, 2015 [cit. 2016-07-12]. Dostupné z:
http://cdr.cz/clanek/binauralni-zvuk-ukazka-popis-technologie-nechte-se-unest
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Technicka problematika binauralnich beat spociva v nutnosti odizolovat tén jdouci
do pravého a levého ucha, aby si mozek mohl nasledné odecitat jejich frekvence. Je tedy

nutno pfi poslechu nosit sluchatka.

Pro dokonalé ASMR video je nezbytné nahravat zvuk pomoci specialniho
mikrofonu, ktery snima zvuk v 360° a je poté reprodukovan do pravého i levého ucha zvIast
a vytvafi tak iluzi prostoru a vétsi blizkosti. Takto nahrany zvuk se také nazyva binauralnim,
nicméné se uz nejedna o souvislé beaty o urcité frekvenci, které se pak nasledné odeditaji v
nasem mozku, ale o plnohodnotné nahravky hlasu a ruchd.

Pfi nahravani binauralnich zvukd je pouzit model lidské hlavy, ktera ma v kazdém
uchu mikrofony. Okolo této hlavy se zvukové viny odrazeji podobné jako od lidské a poslech
téchto nahravek skutec¢né vérné napodobuje zvuk, tak jak ho vnimame v bézném zivoté.
lluze prostoru je dokonala, jelikoz mikrofony zachycuiji i déni ,za zady“ a vzdalenosti. Pravé
skrze tuto iluzi je mozno kolem posluchace uméle vytvofit urcité vérné prostredi, do kterého

se snadno pfenese.
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8. ASMR ve filmu

Jednim z mych cilu v této praci bylo najit filmy, které maiji potencial ve svych divacich
vyvolavat ASMR. Zajimavosti je, Ze ve vétSiné scénach, které touto potenci oplyvaiji, je

vyuzivana i animace.

V ramci taktilnosti ve filmu nejdale dochazi tvlirce animovanych filmd Jan
Svankmaijer. V jeho filmu Spiklenci Slasti (1996) se nachazi mnoho motivl a postupfi, které

jsou obvykle zakladnimi prvky v ASMR videich.

Jednou z hlavnich postav slavné alegorie Jana Svankmajera je utrapena listonoska
(Bara Hrzanova). Surrealisticka kolaz zacina v trafice, kde si dal$i z podivinskych hrdinG
koupi obscénni ¢asopis. Z vystfihanych nahotin vyrabi pomuacky pro sadomasochistickou
seanci. Také dalSi dva spiklenci slasti se projevuji jako vasnivi kutilové. Upoceny trafikant
(JiFi Labus) sestavuje neobvykly aparat, tajnistkarsky frotér (Pavel Novy) si vytvari drazdidla
pro autoerotické masaze. Velmi zvlastni jsou rovnéz sexualni praktiky zen, mezi nimiz
figuruje také puvabna televizni hlasatelka (Anna Wetlinskd)... Mistrné zaranzovany
kaleidoskop vypravi o novodobych vasnich a perverzich. Mozaika, v jejimz finale néktefi
zemfou a jini si prohodi své role, je unikatnim prtuhledem do lidského podvédomi. Je také

jizlivou satirou o sou¢asném svété plném erotickych fetig.%

Hlavnim tématem ve filmu je pravé onen proces vyrabéni urcitych ,pomucek®.
Kamera snima vSe v tom nejmensim detailu. O hlavnich hrdinech toho moc nevime, jsou
svym zplUsobem anonymni a malokdy je vidime jako postavy v celku. Vétsi ¢ast zabiraji
jejich oé&i a ruce, coz vytvari dojem blizkosti. Svankmajer &asto vyuziva pohledii do ruce,
které Satraji po néCem v kapsach, ¢i Susti papiry.

Ve filmu je hudba v celku potlacena, je pouze v nékterych scénach, aby dokreslila
epi¢nost/dramati¢nost konani, €i néjakou posvatnost obfadu ukonu, ktery postava provadi.

Samotné snimani zvuku je velmi jedinecné. SlySime véci, které by za normalnich
okolnosti sly$et nesly, jelikoz by nam byly az moc vzdalené. Napfiklad kdyz postava chodi po
Stérkové cesté, a kamera pfitom velmi zblizka zabira jeji obliCej, slySime do nejmensich
detailt kfupani jemnych kaminkud pod jejima nohama. Popfipadé je zabér na televizi, kde se
zrovna odehrava pohfeb néjakého politika. Zabér je ve velkém celku, ale kdyz si vojaci
kleknou, slySime jemné vrzani jejich gumovych holin a Susténi kabata.

V celém filmu se nemluvi, aZz na vyjimky, kdy z televizni obrazovky promlouva

26 CSFD. http://www.csfd.cz/film/8796-spiklenci-slasti/prehled/ [online]. Praha: POMO Media
Group s.r.o., 2000 [cit. 2016-08-30]. Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/8796-spiklenci-slasti/prehled/
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hlasatelka, jemnym, peclivym ténem. Jeji hlas je hodné ztiSen a jakmile se jeji Usta pfiblizuji

k obrazovce, vyjev je ne-nepodobny klasickym Youtube ASMR videim.

Nékolik scén ma velmi silné ASMR momenty. Okolo Sesté minuty, kdyz poStacka
dorucuje postu, je uvod do této sekvence feSen jako velky detail na ruce odemykajici zamek,
a vrznuti dvefi. Nasleduje velmi blizky detail na postacc&iny odi, pak blizky zabér na jeji palec,
jak cvakne s propiskou, a propisku si nasledné piebira pfijemce posty. Prst postacky
nasledné prejizdi po papife a jemné poklepe na misto podpisu. Pfijemce pomalu podepisuje,
ozyva se Skrabani propisky po papife. Kamera poté opét uskoCi od detaild. Nasleduje

zavirani dvefi, s vyraznymi zvuky dfeva, pak opét velmi blizky zabér na trhani obalky.

Nékteré scény jsou pfimo ASMR klasikou — ve 23. minuté je scéna, kdy trafikant
lakuje nehty umeélym rukam. Stfidaji se zabéry na lidské ruce, které berou do ruky lak na
nehty, ve velkém detailu vidime ( a slySime ) jak se stéteCek namaci do laku, v dalSim zabéru
pak pomalu prejizdi stéteCkem po nehtech. Tyto zabéry se nékolikrat vystfidaji.

Zrovna tak okolo jedné hodiny a Sesté minuty se nachazi scéna, kdy li€i
moderatorku, a zaroven se trafikant chysta na svou vecerni chvili lasky. Stfidaji se zabéry na
nanaseni pény na holeni, tahy stétkou a Suméni pény, s poklepavanim stétcem na make-up
0 jeji tvaF, s vypénénou zubni pastou a Susténim zubniho kartacku o zuby, poté nézné
kartaCovani fas fasenkou, opét lakovani nehtl (tentokrat skute€nych) a cela sekvence je
zakonc¢ena kartacovanim a ¢esanim vlasu.

VySe oznacené sekvence by na Youtube mohly fungovat jako urcita role-play. Ve
filmu se ovSem nachazi i dlouhé sekvence kolem frotéra, kde Susti rGznymi materialy (k(zi,
gumou, pefim, hiebiky), popfipadé rizné poklepava na véci, néco Sroubuje. Jednoduse

vyluzuje vselijaké ASMR stimuli.

Nékteré sekvence pak napliuji ASMR v dusledku o¢ekavani toho, Ze néco pfijde.
Sledujeme postavy provadéjici ukony, o kterych nemame pfesné tuseni k cemu slouzi, ale
Cekame, Ze se néco stane. At uz na pocatku, kdy sledujeme trafikanta, jak pod novinami
stavi svUj pfistroj, a kamera dlouho prodléva na detailech rliznych nastroju, za doprovodu
syCeni pajky.

Nebo téméf ritualni scéna, kdy postacka sype chlebové kulicky do velké misy.
SlySime i nejmensi zvuk té posledni kulicky. Nézné bere do rukou gumové hadice, slySime
tfeni kize o gumu. Zasouva ji je do nosu a poslouchame jeji dech. Pak se nasleduje detail
nasavani kulicek, jak se hrnou do trubek. Postacka nézné laska kuli¢ky rukou, ve velkém
detailu si zasouva trychtyf (metalické poklepavani) do ucha, kolem Susti jeji vlasy. V zavéru

sekvence se zaklani na postel v jakémsi drogovém opojeni. Zavér poc¢inani nemohl divak
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tusit, cela scéna je velmi pomald a mohla by snad byt i nudng, ale je v ni onen moment

fascinace a oekavani, co se stane.

Podobné se daji najit znaky ASMR ve filmu Videodrone (1983) od Davida

Cronenberga.

Max Renn (James Woods) je kontroverzni feditel Kanalu 83, ktery vysila vSechno od
softporna az po tvrdé nasili. PFi hledani nového namétu do vysilani Max narazi na piratskou
nahravku VIDEODROME. Syrova nasilnost pofadu Maxe fascinuje a tak zaCne patrat po

jeho vzniku. Jeho védomi se v8ak postupné méni, na smés reality a videohalucinace... ¥

Film ma fadu momentu, které obsahuji ASMR stimuli, co se tyCe prace se zvukem.
Kolem tfinacté minuty je scéna, kdy postava Nicky, ktera se pozdéji stane soucasti
Videodromu, vola se svou sestrou. Zabér zagina pohledem na zapinénou chodbu nékde v
kancelarské budové. To, co vSak nejvice slySime, je hlas zeny, ktery pusobi, jako by nam
mluvila pfimo do ucha. Nasleduje prljezd chodbou. Stale sly§ime velmi blizky zensky hlas,
jen obc¢as naruseny tichymi ruchy z chodby. Hlas je ztiSeny a uklidiujici. Nakonec kamera
dojede skrze dvefe az k Nicky a k jeji tvafi, s detailem na jeji rty, uroven hlasitosti pfitom

zUstava stale stejna.

V jiné scéné zaziva Max halucinaci. Z televize se za¢ne ozyvat Sepot. Na obrazovce
jsou ve velkém detailu lidské rty. ZacCina se ozyvat plastové rachtani, podobné manipulaci s
VHS kazetou, slySime lidsky dech velmi z blizka. Televize ozZiva — je rozpohybovana animaci,
jeji okraje se pomalu vzdouvaji. Max po ni pomalu pfejizdi rukou, mikrofon z velké blizkosti
zaznamenava Sustot lidské kuze o plast a Maxovi nehty. Z televize se vine vyrazny Sepot, je
slySet mlaskani lidskych rtG a zvuky jazyka pfi artikulaci. Max zabofuje svUj obli¢ej do
vzedmuté televizni obrazovky, ozyvaji se zvuky podobné cakani vody (viz. Obrazova priloha
¢.7)

Ac je puvodné ASMR brano jako neerotické médium, je zajimavé, e podobné stimuli
se objevuji pfevazné v eroticky ladénych scénach. Snad mozna proto lidé dostavaji dojem,

Ze se nutné musi jednat o néjakou sexualni uchylku.

DalSim dilem, které v sobé& ma prvky ASMR, je animovany Hfeben (1990) od bratfi

27 CSFD. Videodron [online]. Praha: POMO Media Group s.r.o., 2003 [cit. 2016-08-30].
Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/1806-videodrome/prehled/
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Quayu.? Tento loutkovy stop-motion film ma byt autorskym podanim spanku. lhned na
poCatku se nachazi scéna, kdy z ¢erné pomalu pfejdeme do velmi neostrého ¢ernobilého
obrazu. SlySime hypnotické tiché cinkani, pomalé monoténni hu€eni a jemné vrzani Zidle.
Poté se obraz zaostfi a my vidime, Zze jsme celou dobu koukali na hifeben. Kamera poté
lehce usko€i dozadu, pfejede z jednoho hifebenu na druhy. Zpoza kamery se zaéne ozyvat
tichy Sepot a dychani.
V jiném zabéru je pak ASMR indukujici, pomalu se kyvajici dfevény zebfik, ktery lehce vrze.
Na okamzik zahlédneme velké oci, které se na nas upiraji skrz kef. SlySime Septani loutky,
cvrkot cikad a zvuk dieva. Cela scéna je velmi intimni a tlumené barvy pusobi relaxacnim
dojmem.

Na konci filmu uvidime ve velmi blizkém detailu Zenské ruce, Cesajici si vlasy, prsty
pomalu pfejizdéjici po hfebenu a damské Septajici rty (viz. Obrazova pfiloha ¢. 8).

Cely film je prostoupen rliznym jemnym vrzanim, Sepotem (kterému ovSem neni
pfesné rozumeét), Skrabanim, cvakanim, cinkanim. Jedna véc, ktera ovsem vyrusuje

potencionalni pfichod ASMR, je dramaticka hudba, ktera piehlusi tyto pocity relaxace.

Hudba samotna muize byt pravé prekazkou plsobeni ASMR v animaci. Jeji naduziti
totiz odvadi pozornost divakl od prozitkd ruchd a akci jako takovych a vede nas spise k
vnimani déje. Spojuje scény dohromady a my tak nedavame takovy pozor v ramci

jednotlivych zabéru.

28 CSFD. The Comb [online]. Praha: POMO Media Group, 2001 [cit. 2016-08-30]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/210614-comb-the/komentare/
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9. O ASMR a filmu se Scottem Jessopem

Scott Jessop je tvircem konceptualnich ASMR videi. Pochazi ze Stradfordu nad
Avonou a pracuje ve firmé Informal Films UK. Pracuje i s binauralnim nahravanim a vétsinou
tvofi experimentalni videa spiSe nez RolePlay.

Se Scottem jsme se bavili o moznostech pfenaseni ASMR do klasického filmu a
dalSiho vyuziti v kinematografii.

Nasledujici rozhovor probihal skrze internetovou konverzaci v ramci Facebooku. Pro
lepSi prehlednost jsem Scottovy odpovédi dala do co nejvice souvislych odstavcl a

vynechala své doplnujici otazky.

Pri hledani informaci o ASMR jsem doSla k nazoru, Ze je nutné mit kolem sebe
urcitou intimni atmosféru, abys tohoto pocitu mohl dosahnout. Nemyslis Ze kino tuto

atmosféru muaze narusSovat?

Scott: Ano, v nékterém smyslu vefejna mista ovliviuji tento aspekt. Nicméné nékteré filmy
maji vétsi dopad a je mozno se do nich vice ponofit spide na velkém platné nez doma.
DalSim faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje Sanci na proziti ASMR, muze byt (podle mého
nazoru) to, Ze jsme v cizim a odliSném prostiedi. Kolem tebe je nakazané ticho, musiS sedét
potichu a davat pozor. Ona pozornost, védoma pfitomnost a smyslové potéSeni mize byt
dalSim faktorem.

Ja tfeba nejvice dostavam ASMR v situacich, jako je tfeba vySetieni o€i. Poprvé jsem
mél ASMR na sluchovych testech, jako dité. V téchto prostfedich jsi nucen se nehybat a byt
klidny, zatimco nékdo metodicky a s koncentraci provadi ukony kolem tebe, o kterych si nejsi
moc jisty k Cemu presné slouzi, ale mas urcita oCekavani.

Vé&fim, Ze idea toho, ze se vzdavas kontroly, je jakousi formou hypnotické indukce.
Prosté Cekas az se ,néco” stane. Jako kdyZ jsi na navstéve u oCare, vnimas hodné véci, na
které se normalné nesoustiedis. Jako je ,doufam, Ze je muj dech v poradku, ted jde bliz,
zajimalo by mé na co tohle je...atd.“ Nékdo vstupuje do mého osobniho prostoru, a ja jsem
zavazan ho pustit.

Ocekavani té udalosti je také dulezité. V téch nejvice metodickych ASMR videich
(skladani ruéniku napfiklad), nevis, co se pfesné stane dal (v narativnim smyslu — pozn.
aut.). Nékdy v ASMR nevis pfesné, co se stane dal, ale oCekavas, Ze se néco prosté stane.

Kdyz pfijde na poklepavani na véci, bezmyslenkovité, nebo nahodné pohyby, na sebe
pfilakaji nadi pozornost, ale jsme si védomi toho, Ze se na né ve skuteCnosti tolik
koncentrovat nemame. Je to druh spektra.

Nékteré ASMR jde spiSe tamtou cestou, jiné naopak. Je to vde o drobnych nuancich
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neverbalni komunikace a o tom, jak jsou si lidé nevédomi kam jejich podvédomi mii.

ASMR v kiné si pfedstavuji takhle: obecenstvo si toho neni védomo, ale predtim, nez
film zacne, je perfektni ¢as naladit jejich podvédomi a vytvofit urcity pocit pomoci jemné
manipulaci s pocity, které zazivas kdyz jde$ normalné do kina.

Co se tyCe problému pfenosu zvuku, myslim, Ze sluchatka nejsou takovy problém.
Vétsi problém je vytvofit narativ a nataceci strukturu, ktera necha divaka vic citit a vice se
propojit s filmem. Jak ho izolovat od bézné reality tak, aby se ve filmu ztratil. Pak vytvofit
viny/scény souvislého narativu, ktery vyzaduje po divakovi, aby mu skute¢né vénoval
pozornost a koncentroval se vice, nez je zvykly, aby si uzil ty dlouhé chvile a mél Sanci
relaxovat a ne zas tak moc plytval védomou energii na to byt koncentrovan, ale spie procitil
to, jak se pfibéh otevira.

Myslim, Ze skute¢na vyzva je, jak zvysit potencionalni silu ASMR v tom, jak se pfibéh
vyviji a jak ho zakon€it bez toho, aby se né&jak neCekané jednoduse neutnul. Kino je dobré
misto pro ASMR. Je tam temno, nékdo mlze byt mozna za tebou. Kdyz posadi$ lidi do kina,
a oni ¢ekaji na to, nez film za¢ne, ve tmé&, mohl bych si jen sednout na misto za nimi a
zaSeptat jim do ucha, a uz jen tohle by mohlo navodit ASMR u nic neoCekavajiciho divaka.

Je dulezité také podotknout, ze kino, jednoduse prozitek toho, Ze jsem v kiné, mize

byt sam o sobé spousté¢ ASMR. Ve fyzickém, nebo ,realném svété* je ASMR velmi silné, a

to je pravé to, co se tvlrci snazi reprodukovat ve svych videich. Video a zvukové média
zachycuji praveé jen tuto ¢ast ,realné“ zkuSenosti. Zbytek je navrhnut médiem a vytvoren v
mysli divaka. Rozhodné si myslim, zZe je §koda, ze i na jiné smysly nemuze video pusobit.

Cich napriklad, teplota a tak dale.

V rdmci tvorby kinematografické struktury mluvime o filmu o 90 minutéch.
Véfim, Ze Kkli¢ v uspéchu lezi ve vytvoreni narativu, ktery vtahne divaka dovnitf a on si
bude védom toho, Ze ,sleduje néco pomalého a trochu nudného” ale ve skute€nosti by
si to uzival.

Napfiklad: Lidé by mohli dostat ASMR z toho, ze se koukaji na produkéni linku
v tovarné. Ve vétsiné filma by tato scéna byla odbyta velmi rychle pomoci dialogu a
akce. V ramci ASMR kina by bylo daleko vice ¢asu zamérfeno na ,zdrzovani“ se na
produkéni lince, nechavat €as plynout trochu déle ve stfihu. Dostat divaka do detaill a
dynamiky. MGze tam byt néjaky tichy dialog. Pfedstavuiji si nékterého délnika ve stoje,
zady ke kamere, kdy divak nevi o koho jde.

Skute€né, oCekavani je Cast ASMR. Osobné si nejsem jisty, zda negativni
(hororové napéti) je v ASMR pozitivni nebo negativni.

Jestli by se nékdy pretoCil Pinnochio, daleko vétsi ¢ast filmu by zabiralo
vyfezavani loutky. Vice €asu by bylo zaméFfeno na detaily, na to, jak zni dfevéné nohy
co se Soupou po podlaze. Ne néjaky odbyty ruch, ale skutecné& pohlcujici, hluboky
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pocit-zvuk. Jakoby lidé témé&F mohli citit dfevo — to je cesta k tomu navodit v kiné
ASMR. Detaily by méli byt stejné dulezité, jako zbytek pribéhu.
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10. ASMR v animaci

V ramci patrani po moznostech ASMR v animaci jsem narazila na par lidi, ktefi se
tomuto nepravdépodobnému Zanru skutecné vénuji. V ramci celého Youtube, ve kterém jsou
miliardy uzivatell, jsem ovSem nasla pouze dva tvirce, jejichz videa stoji za shlédnuti.

Jednim z nich je ASMRartist Animated ASMR, s nimZ jsem si povidala o jeho tvorbé.
K tomuto zanru se dostal poté, co jako absolvent vytvarné Skoly nemohl nikde najit

uplatnéni.

Animated ASMR: ,Zklamané jsem sedél za svym stolem, abych pracoval na svém webovém
komiksu. Zacal jsem projizdét Youtube, abych si nasel néjaké pékné ASMR video, u kterého
by se mi dobfe pracovalo. Najednou jsem dostal napad. Vidél jsem né&jaké nahodné video
Youtube umélce, kde jeho velka hlava byla pfes celou obrazovku a pouze Septala k divakim.
S malym SteteCkem predvadél RolePlay. Sam jsem si pak fekl ,Tohle mdzu také délat.”

Pomalu jsem zpracovaval, co jsem si praveé pfiznal. Napsat pfibéh, nakreslit jedno, Ci
dvé pozadi, naanimovat né&ci tvar a délat tiché zvuky do mikrofonu? Konec¢né to bylo néco, v
¢em jsem mohl uplatnit vSechny své dovednosti. Zufivé jsem hledal na Youtube, jestli nékdo
jiny tvofi animovana ASMR videa. Nenasel jsem nikoho tak Sileného. A tak jsem védél, ze
tento mdj projet nebude pouze zabavny, ale také unikatni. A tak se zrodilo Animated ASMR.

Véfim, Ze animace pfinasi dalSi uroveri moznosti ponofeni divaka do déje v ramci
RolePlay, o coz se snazi mnoho dalSich tvarcl. Néktefi z nich nemaji takové Stésti, aby si
mohli dovolit rekvizity, kostymy, make-up a dal$i. Ja mohu vytvaret fantaskni charaktery,
které pak umistuji do fiktivnich prostfedi, ktera by byla tézka, nebo draha vytvofit v realném
Zivoté.

Animace v ASMR videich je unikatni a pfitahuje pozornost. Ale jako podivana
nezabavi divaka na moc dlouho, jelikoz muze byt nudné pouze pozorovat néci tvar 30minut.
Proto se také snazim o kvalitni zvuk. Divak na video klikne proto, aby se podival na animaci.

Zustava ale do konce videa kvuli zvuku.”

AC tato tvorba skutecné existuje, nepokladam ji za zcela podarenou, at’ uz se jedna o
technické nedokonalosti, Ci jednoduSe toho, ze ASMR nevyvolavaji. Zde jako pfiklad popisuji

tfi animovana ASMR videa.

Septaijici arod&j ° (viz. Obrazova pfiloha ¢. 9) - Animated ASMR

Video zacina v €erné. Objevi se logo ASMRartisty. Poté ¢erna zmizi setfenim, jakoby jsme

29 https://www.youtube.com/watch?v=Jn1cgsolrgA
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otevirali oCi. V pozadi je slySet monotonni hu€eni vétru. Vidime nakresleny snih, urcitou
vyvalenou siluetu ze snéhu. Do obrazu se dostane nakreslena ruka, ktera ma patfit nam —
divakovi. Na rozdil od jinych ASMR videi, ve kterych je pfitomen pouze jeden aktér —
nejcastéji ASMRastist — nas tedy mize animované ASMR video lépe ,zapojit* do pFibéhu.
Kresba ma komiksovy charakter, pohyby jsou jednoduché a stylizované. Zvedame hlavu a
pfed nami se objevi nova postava. Postava ¢arodéje. Je umistén uprostfed statického
zabéru. On sam se nehybe. Animace je Usporna, nejvice pohybu se nachazi v plasti
carodéje, ktery vlaje ve vétru. V ruce drzi hul, kolem které levituji modré krystaly. Tichym
hlasem nam vypravi svij pfibéh a pta se na nase divody, pro¢ se chceme stat Carodéji.
Veskera animace, krom lipsyncu je dana do smycek. | onen lipsync pusobi ponékud
neohrabang, jelikoz se Celist postavy pohybuje pouze nahoru a dolu. Postava ¢arodéje je
velmi stylizovana, opét je zde vyuzita jakasi komiksova kresba. Z pohledu divaka je tézké se
na ni néjak napojit, jelikoz pasobi mechanickym dojmem. Z pfikladd toho, jak mize ASMR
fungovat, si myslim, Zze v tomto pfipadé nas mozek v neosobni kresbé a stylu animace
nemuze najit nic, co by mu pfipadalo blizké ¢&i uklidiujici. Mozna je rusivy pravé onen
mechanicky projev ¢arodéje. Kolem sedmé minuty se otaci pouze ve tfech fazich a zacne
velmi jednoduchou animaci kracet dale. SlySime kifupani snéhu. Pfed nami se objevi mésto,
z&asti ztracejici se ve snéhové boufi. Carod&j nam chvili vypravi o historii tohoto mista, aby
nas nakonec teleportoval na misto plné krystall. Uprostfed se vznasi ¢arodéjna kniha, on
nad ni. Jeho silueta je prusvitna, sam lehce zafi. Je umistén na stfedu, animace je velmi
skromna, postava se jednoduse hybe nahoru a dol. Kamera z(stava fixovana na misté.
Carodéj pronasi zaklinadlo, které z nas ma udélat také Sarodé&je a tim video koné&i. ASMR mi
to nevyvolalo Zadné, nicméné si myslim, Ze v tom lezi velky potencial v ramci vypravéni
pfibéhu. Prozit podobné epicky pfib&h by bylo slozité znazornit v hrané tvorbé.

ASMR Test Pilot* (viz. Obrazova priloha ¢. 10) - (Animated ASMR)

Opét zaCiname zabérem do €erné. Pak se obraz pomalu rozjasfiuje. Jsme v jakési
potemnélé kajuté, pfed nami se toCi spirala, ktera mluvi lidskym hlasem, ktery je rovnéz
znazornén pomoci zvukovych vin na obvodech spiraly. Ve tmé lehce sviti. Kamera je
zpocatku staticka, po chvili se vSak zaéne rozhliZet kolem. My jako divak jsme skute¢né
pfitomni a zkoumame své okoli. To je v hranych ASMR videich neobvyklé, jelikoZ tam se
kamera hybe pouze, pokud se jedna o 360°, kde si ovSem o pohybech kamery rozhoduje
divak sdm. Rozhodné to ovsem ma efekt, ktery nas dostava vice do déje. Tocici se spirala se
nam predstavuje. Jmenuje se Jacob, je to palubni pocita€ a jiz jsme spolu prosli vycvikem,
ale vzhledem k tomu, Ze mame za sebou dlouhy let do vesmiru, jsem ja, astronaut stravil
velkou €ast v umélém spanku, mohu tedy prozivat vypadek paméti. Animace Jacoba je

jednoducha, jedna se pouze o tocici se kruh/spiralu. ASMR stejné v8ak funguje, mozna i diky

30 https://www.youtube.com/watch?v=0vLI9MWTu20
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tomu, Ze ma dobfe vykresleny charakter pomoci hlasu ASMRartisty. Ob&as dokonce prohodi
i vtip, coZ ho vice polidstuje. Je tam citit i interakce mezi ndmi a Jacobem, protozZe jakmile
zacne mluvit moc odborné&, kamera se zacne stacet jinam a rozhliZet se, jako by nase
postava byla znudéna. Naopak, jedna-li se o dllezité informace, je kamera staticka a pevné
fixovana na Jacobovi.

Jacob otevira kryty vesmirné lodi. Mechanicky se stahuji jakési zavésy. Vidime ram
lodi, Jacob rotuje na obrazovce palubniho poéitace. Za okny vidime velkou modrou planetu a
vesmir. Jacob nam vysvétluje, Ze jsme byli zvoleni k tomu, abychom otestovali rychlost
svétla. V. momenté nabrani rychlosti se kabina rozmaze, pozadi se zbarvi do modro-
oranzova a cely obraz je deformovan rybim okem. Hvézdy rychle mihaji kolem, do usi nam
zni mirné praskani. Pfi zastaveni se od Jacoba dozvidame, Ze jsme dojeli na Spatné misto
uréeni a nasleduje dalSi cesta, ktera ovdem opét koné&i na nespravném misté. Jacob
vysvétluje, Ze je jiz unaveny a Ze nevi, jestli se nam podafi dostat se zpét. Nastava dalSi
cesta, na kterou nam popreje hodné stésti. Dostavame se zpét, odkud jsme vzletéli. Jacob
se raduje, ze jsme prezili a usina. Video konci fade-outem do Cerné.

V ramci dvaceti minut se odehral docela velky pfribéh. Mél avod, zvrat, na konci i
napéti a dobry konec. Co se tyCe vypravéni néjakého pfibéhu, ma animované ASMR daleko
vétsi moznosti. Hodné v8ak zalezi na spravné volbé tématu a techniky. Test Pilot pusobil
ASMR, jelikoz bylo mozné se s nim urc€itym zplsobem szit. Mozna prave diky nasi blizkosti v
technologii. Zaroven bylo i prilety €asem byli velmi relaxaéni, diky jejich abstraktnimu

vyznéni, podobnému meditaci a volbé zvuku.

ASMR dONT WATCH 3' (viz. Obrazova priloha ¢. 11) - Ros MacDonald

Jedna se o 3D pocitaCovou animaci. Video za€ina zabérem do ¢erné. Kolem slySime
Susténi listll, papirl, rizné elektronické praskani. Uz tyto stimuli mohou vyvolavat ASMR. Po
chvili se obrazovka rozjasnuje. Vidime realisticky vymodelované 3D ruce, které se pomalu
hybou ze strany na stranu. Animace je jeSté zpomalena, za rukami na chvili zGstavaji vidét
pfedchozi faze. Obraz je lehce rozostfen, tak jako by byl sniman jesté dalSim zafizenim.
Obraz rukou se prolne do obrazu, kde jsou vedle sebe dvé identické lidské hlavy. Jedna
postava prolne svou ruku skrze hlavu druhé postavy. Po celou dobu videa se jejich meshe
lehce prolinaji, jelikoz 3D animace nema zadnou hmotu, ktera by byla neprostupna. Za
neutichajiciho Susténi, a praskani za¢ne jedna figura vykladat té druhé, Ze potfebuje k sobé
nékoho lepsiho, nékoho spontanniho. Lipsync je velmi realisticky, ac jsou postavy jen v Sedé
a bez vlasu, €i jakékoli blizSi charakteristiky, zplsob jakym mluvi a jak mrkaji, jim propuajcuje
lidskost. Zhruba 4 minuty postavy jen mluvi o tom, Ze se budou rozchazet. Nakonec se obraz

znovu prolne do kymacejicich se rukou, které vSak pomalu mizi za zrcadlovym horizontem.

31 https://www.youtube.com/watch?v=nE64mfFmgdw
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Nastava opét Susténi a praskani. Video je celkové nedéjové, ale piné funkénim ASMR
stimult. Jedna z jeho nevyhod vSak muze byt to, Ze je az moc désivé. Zabér na prolinajici se

lidi a jejich tichy dialog maze byt pro nékoho az moc divny ¢i dokonce nepfijemny.
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1. Zaver

ASMR je zajimavy fenomén, ktery ovSem podle mého nazoru nema moc velkou
budoucnost, co se tyCe jeho vyuziti animaci. Je to kvuli nékolika problémim. Kdyz uz se ve
filmu najde animovana scéna, ktera by byla schopna vyvolat pocity ASMR, je vétSinou moc
kratka na to, aby se do ni divak mohl skuteéné ponofit, jak k tomu dochazi u ASMR videi.
DalSim problémem je paradoxné zvuk v animaci — respektive pouzivani hudby jako takove,
jelikoz pfebiji dojem z ruchu a jiz dopfedu ovliviiuje divakovy emoce. V ramci kratkého
animovaného filmu by tedy byla moznost vyvolavat frisson, nikoli vSak ASMR jako takové.
DalSi problém, ktery se nam muze naskytnout, je pfimo s ASMR videi zpracovanymi pomoci
animaci. S jednoduse nakreslenou animovanou postavou je totiz velmi tézké se ztotoznit a
nechat ji, aby nas ,uklidnila“. Chybi v ni onen lidsky faktor, k némuz ma nas§ mozek
zafixované stimuli, které povazuje za relaxacni. Animovana postava se tudiz jevi jako
prazdna.

Cesta, kterou by byla moznost pfivodit ASMR skrz kresleného hrdinu, by bylo mozné
jen s velmi dobrou zvukovou strankou. Dal$i moznost vyuziti animace v ASMR zUstava
hyper-realisticka animace ¢i animace, ktera dokresluje pozadi, nebo popfipadé ve které hraji
hlavni roli stroje. ACkoli stroje také nenesou zadny lidsky faktor, jednoducha mechanicka
animace je jim bliZ8i a tudiz je i pfirozené&j8i — jsou tedy uvéfiteIn&jsi. Zaroven jak jsme
nastinili v pfechozich kapitolach, ¢lovék k technologii inklinuje a je schopen si k ni vytvofit
velké citové vazby.

Z téchto dlvodu si myslim, Zze by bylo velmi slozité prosadit fadné animované ASMR
video. Jednak kvuli naro¢nosti technice, ktera by nejspiSe musela byt stop-motion jako u
Svankmajera, & velmi dokonala po&itacova animace.

Také kvuli faktu, ze mnoho lidi povazuje ASMR videa pfinejmensim za podivinské a
také tak trochu uchylné, by bylo tézké tomuto zanru ziskat vétsi publikum.

Rozhodné si ovSem myslim, zZe co se ty€e zvukové stranky, animovany film by si
mohl nékteré principy vypujcit. At uz se jedna o nahravani 3D zvuku, binauralnich beatt

dramaturgii frisson.
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