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Abstrakt

Hlavnim tématem mé préace je popis ziskanych poznatk{ ve studiu hry na harfu.
Béhem svého studijniho pobytu v Praze jsem srovnavala své zkuSenosti ze studia
hry na cinské strunné drnkaci tradi¢ni nastroje s technikou a vyukou hry na
koncertni pedalovou harfu v Evropé.

Na zdakladé pozorovani a vlastni praxe jsem zjistila rozdily ve stavbé nastroje,
technice hry a postaveni rukou pfi hie. Dale rozdily v notaci, které souvisi
s metodami vyuky hudebni teorie a poslechovych cviceni v Ceské republice, se
kterymi jsem se ve své vlasti nesetkala. Neméné dlleZitym poznatkem je aktivni
uvolnéni a metodické postupy pri nastudovani skladeb a jejich nasledném
koncertnim provedeni.

Zavérednym shrnutim té&chto poznatkd je, Ze vSechny tyto aspekty maji Uzkou
spojitost s hudebnim vyrazem a spolecné tak tvofi jeden celek napomahajici
k dokonale interpretaci hudby.



Abstract

The main theme of my work is the description of the acquired knowledge in the study
of the harp. During my stay in Prague, | compared my experience in studying Chinese
traditional string instruments with technique and teaching the concert pedal harp in
Europe.

Based on my observations and my own practice, | found differences in the
construction of the instrument, the technique of the game and the position of the
hands in the game. Furthermore, the differences in notation related to the teaching
methods of musical theory and listening exercises in the Czech Republic, which I did
not meet in my country. No less important knowledge is the active release and
methodical procedures for the composition of the compositions and their subsequent
concert performance.

The final summary of these findings is that all these aspects are closely related to the

musical expression and thus form a single unit that helps to perfect the interpretation
of music.
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1. Uvod

V nekonecné Sirokém svété hudby se nachazi velké mnozstvi hudebnich
nastrojd. Ale mezi nejobliben&jsi nebo nejobdivovanéjsi hudebni nastroj patfi
harfa, pravé pro svij unikatni a &isty zvuk, techniku hry a vysokou estetickou
hodnotu.
Harfa je strunny hudebni nastroj, ktery patfi pravdépodobné mezi nejstarsi
hudebni nastroje vibec. Zminky & vyobrazeni nastroji podobnych harfé mizeme
nalézt ve starovékém Egypté, Mezopotamii, v severnich oblastech Evropy,
predevsim v keltské kulture, Ci v oblastech vychodni Asie.
Vyvoj stavby nastroje, ale i technika hry se ve vzdalenych oblastech vyvijela jinak.
V dlsledku cestovani a poznavani riznych kultur a historie, se s t&mito rozdily
miZeme sezndmit a studovat je.
Rada bych ve své praci shrnula své poznatky ze svého nékolikaletého studia hry na

harfu v Praze s poznatky studia hry na ¢inskou harfu.



Introduction

In the infinitely wide world of music there are a lot of musical instruments. But the most
popular or most admired musical instrument is the harp, just for its unique and pure

sound, technique and high aesthetic value.

Harp is a stringed musical instrument that is probably among the oldest musical
instruments ever. Mentions or illustrations of harp-like instruments can be found in
ancient Egypt, Mesopotamia, in the northern regions of Europe, especially in Celtic
culture or in East Asia.

Developments in the construction of the instrument, as well as the technique, have
evolved differently in remote areas. As a result of travel and learning of different
cultures and history, we can learn about these differences and study them.

In my work, | would like to summarize my findings from my multi-year study of the harp

in Prague with the knowledge of studying the Chinese harp.



2. Vyvoj harfy

2. 1. Historie

Princip harfy objevili lidé nejspiSe jiz pfi prostém drnkani na tétivu luku.
Nastroje podobné harfé se objevuji v Egypté a Mezopotamii cca v roce 3000 pF. n.
., tyto nastroje viak jesté& nemély sloup. Na sever se harfy dostaly zasluhou Keltd,
ktefi ji poznali na balkanském poloostrové ve 3. stoleti pf. n. [.t!]

Ze Skotska a Irska, kde hru na tento nastroj péstovali bardové, se potom
rozSifila po ostatni Evropé. Ve 12. az 14. stoleti byla oblibenym nastrojem
trubadurd a minnesangrt a hra na ni byla jednim z pozadavk( dvorského vzdélani.
Ve stredovéku vedle sebe existovaly harfy diatonicky ladéné (se sedmi tony v
rozmezi oktavy) a chromaticky ladéné (s dvanacti tény v rozmezi oktavy).
Nevyhodou diatonickych byla moznost hrat pouze v jednom modu neboli stupnici,
nevyhodou chromatickych byl pfilis velky pocet strun.

Velkym pokrokem bylo vynalezeni hackové harfy v 17. stoleti v Tyrolsku -
struny bylo mozno predladit do pozadované téniny pripravenymi hacky. Kazda
jednotliva struna se navic mohla zvysit o ptltdn ptitisknutim prstu k malému prazci
umisténému na rezonanéni desce.!!

V orientalnich kulturdch se nachazi také mnoho strunnych ndstroji, a to

predevsim drnkacich, jejichz struny jsou na rezonator polozeny rovnobézné.

(11 Antonin Modr: Hudebni nastroje, Supraphon, Praha 1982, str. 52

(21 Antonin Modr: Hudebni nastroje, Supraphon, Praha 1982, str. 54



2. 2. Guzeng

Guzeng (obr. €. 1), znamy jako Cinska citera, ma nejcastéji 21 strun, ladénych
pentatonicky (do, re, mi, so, la; D-dur). Jeho rozsah je pres 4 oktavy. V minulosti
(a vzacné v dnesni dobé) také existovaly guzengy s mensim nebo vétsim poctem
strun (12-34). Struny jsou napjaty napfic¢ celé délky zvucnice pres pohyblivé

kobylky, které prenaseji na ozvucnici vibrace strun. Pozice kobylek urcuje
ladéni strun.

Guzeng ma velkou resonancni dutinu, potfebnou k dobrému zvuku hlubokych
tédnd. Horni strana ozvuénice je obvykle vyrobend z jednoho kusu dieva paulovnie
plstnaté, jejiz drevo je velice lehké, pevné a ma vyborné rezonancni vlastnosti.
GuZengy nizsi kvality také pouZivaji dieva jiného druhu nebo nékolik mensich kus
slepenych dohromady. Drfevo ozvucnice musi byt dostatecné staré, aby byly
omezily deformace zplsobené vliivem vihkosti a pocasi. Nejlepsi devo na ozvuénici
je udajné ze stfedu kmene a z jeho jizni strany.

Na zvuk guzengu ma velky vliv tvar materidlu a kvalita vyroby kobylek. Kobylky
starych guzengl byly vyrobeny ze slonoviny, stejné jako jiné dily guzengu, ale v
dneéni dobé vétsina vyrobcl pouziva dievo palisandru.

Ostatni dily guzengu jsou méné citlivé na volbu materialu. PfedevsSim z okrasnych
ddvodd jsou bé&zné pouzivana i dfeva jako palisandr nebo santal.

Guzeng se poklada horizontalné na klin nebo na zvlastni stojanky (obr. €. 2). Na
struny se drnka Ctyrmi trsatky ze slonoviny nebo zelvoviny nasazenymi na prsty
pravé ruky (obr. &. 3). N&kdy se pro dosaZeni zvlastnich efektl drnka téz prsty levé
ruky. Casté je pouZiti tremola, dosahovaného pravou rukou. Leva ruka tlakem na
struny ovlada vysku tonl, vytvaFi chromatické tony, mikrotondlni prechody,
modulace a vibrato.

GuZeng je predchldcem japonského kota, korejského kajagumu a

vietnamského dantranhu.®

31 https://cs.wikipedia.org/wiki/Gu%C5%BEeng



https://cs.wikipedia.org/wiki/Gu%C5%BEeng

2.3. Konghou

Konghou miZeme nazvat jako stara &inska harfa, kterad byla pouzivana jiz ve 14.

stoleti v dynastii Ming (obr. . 4).

Poté jeji véhlas pomalu zanikal a byl znovuoziven az ve 20. stoleti, a to jako dvojita
mostni harfa. Moderni verze nastroje se jiz nepodoba jiz starému, ale jeho tvar je
podobny s tvaru zapadni - evropské harfy (obr. ¢. 5 a 6).

Hlavni rys, ktery rozliSuje soucasnou konghou od zapadni harfy, je v tom, ze
moderni struny konghou jsou slozeny tak, aby vytvorily dva fadky, coz umoznuje
hra¢dm pouzivat pokrocilejsi techniky hrani, jako je napfiklad vibrato. Parované
struny na opacnych stranach nastroje jsou naladény na stejné. Vychazeji z ladiciho
koliku. Za hraci plochu jsou tazeny pres dva mosty na protilehlych stranach
nastroje, kde jsou pak upevnény na vzdalenéjsim konci protilehlych stran volné se
pohybujicimi packami tak, Ze stlaceni jednoho z paru strun zvysuje roztec jinych.

Dvé fady strun jsou také vyhodné pro hrani rychlych rytmd.

2.4. Harfa

2.4.1. Stavba a technika harfy

Moderni harfa je priblizné trojuhelnikového tvaru, sklada se z opérného sloupu
zakonceného ozdobnou hlavici, krku v podobé lezatého S a rezonancni skriné (z
javorového dreva), ktera se shora rozsSifuje. Na krku se nachazeji otacivé terciky,
kazdy se dvéma ocelovymi roubiky (systém & fourchette, &ili vidlickovy),™! slouzici
k preladéni strun.
Nastroj pri hfe spocivd mezi koleny hrace a rezonancni skrini je naklonén k
pravému rameni hrace. Pravou rukou se hraji vyssi, levou nizsi tony. Tradi¢ni
velSské nebo skotské harfy se vSak pokladaji na levé rameno (hrac tak ma nastroj

nad srdcem).

(4] https://en.wikipedia.org/wiki/Konghou

[51 Antonin Modr: Hudebni nastroje, Supraphon, Praha 1982, str. 57
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Pro hru na harfu se pouzivaji vSechny prsty s vyjimkou mali¢ku, ktery je pro hrani
prili§ kratky a slaby, jeho pohyby jsou navic hiife kontrolovatelné nez pohyby
ostatnich prstd.

Koncertni harfa ma typicky 47 strun, vaZi priblizné& 36 kilogram{, na vysku mé&rfi
1,8 metru, na délku 1,2 metru a na konci rezonatoru je Sirokd 55 cm. Tah vsSech

strun ¢ini dohromady asi 10 000 Newtond.

2.4, 2. Druhy harf

Keltska harfa — mala nebo stfedni harfa pouzivana zejména pri folkové hudbé.
Je také oblibend jako vyukovy nastroj, hra¢ se na ni mize snaze naudit zakladni
dovednosti a potom prejde na koncertni harfu. Keltska harfa ma typicky 34 strun.

Clarsach - typ harfy pouzivané predevsim ve Skotsku a Irsku, je vyobrazena
na irském statnim znaku a na irskych euromincich.

Existuji téz harfy, které maji dvé rady strun, coz umoznuje hrani specialnich
zvukovych efektl, napfiklad rychlé opakovani jednoho ténu. Obé fady mohou ale
také nemusi byt naladény ve stejné téniné, Casto se objevuje jedna rada ladéna
diatonicky a druha chromaticky. ¢!

Harfy dale délime na hackové, pedalové a elektroakustické.

2.4.3. Pedalova harfa

V prvni poloviné 18. stoleti byla vynalezena pedalova harfa, jejiz struny bylo
mozno preladit se§ldpnutim pedall (zprvu péti). Dodnes pouzivand sedmipedalova
harfa byla patentovana v roce 1810 francouzskym nastrojarem Sébastienem

Erardem.

[6] https://cs.wikipedia.org/wiki/Harfa



https://cs.wikipedia.org/wiki/Harfa

Moderni sedmipedalova harfa ma 47 strun, které jsou diatonicky ladéné v ces
dur.!®? K chromatickému zvySovani tonl slouzi sedm pedall, které jsou propojeny
tahly v dutiné sloupu s otacecim mechanismem v krku; ke vSem stejnojmennym
strunam patfi vzdy jeden pedal (obcas i doplnkovy osmy vydrzovaci pedal). Pedaly
maji tfi polohy, v horni se zvuk strun neméni. Jednoduchym seslapnutim pedalu se
zvuk struny zvy$i o paltén (napf. z ces na c), dvojitym sedladpnutim o dva pultony
(napf. z ces na cis).

VSechny struny ces jsou pro lepsi orientaci nabarveny Cervené, vsechny struny fes

modre. [

[7] Ulrich Michels: Encyklopedicky atlas hudby, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha
2000, ISBN 80-7106-238-3, str. 45



https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071062383

3. Notace

Vzhledem k tomu, ze jsem studovala hru ne tradic¢ni ¢insky hudebni nastroj
guzeng v Ciné byla jsem vyudovéana ve ¢teni ¢iselné notace (obr. &. 7).
ProtoZe tradi¢ni ¢inské hudebni nastroje jsou obecné zalozeny na Cislované notaci,
velmi malo hudebnich skladatell komponovalo v notové osnové.
Tudiz pro vyuku hry na harfu bylo nezbytné zvladnout ¢teni z not.

Pro srovnani uvadim notovy zdznam casti skladby L. van Beethovena ,Oda na
radost™ v Cislované notaci a v notovém zapisu (obr. ¢. 8 a 9).

Mnoho studentd hudby nemd dobré navyky ve ¢&teni z listu. Toto souvisi i
s dobrymi znalostmi hudebni teorie a hudebnich pojmu.
PFri prvnim seznameni se skladbou a jejim notovym zapisen je tfeba dobre rozumét
tomu, v jakém klici je skladba napsana, dale s predznamenanim, taktem, délkou
not a pomlk, tempovymi oznacenimi atd.
Hudebni terminologie by méla byt zcela zautomatizovana, aby harfenistka

nemusela nad ni premyslet.



4. Metody cviceni

Jak jsem jiz uvedla v predchozi kapitole, stejné zautomatizované by mély byt i

pohyby prstl po nastroji.

NejlepsSi metodou jak zlepsit jejich vykonost je cviceni.

Ale jak spravné cvicit a ziskat tak maximalni vysledky v kratkém cCase je problém
vyzadujici diskusi.

Mnoho studentd nevénuje &as cviéeni a nerozdéluji ¢as na kazdodenni technické
cvi¢eni a nastudovani skladby. Mnohdy cvici bezcilné. To se odrazi na vysledku
jejich prace. Pri dlouhodobé bezcilné cviceni nedochazi k pozadovanému efektu
vysledku prace. Objevuji se bolesti a zranéni, které nasledné vedou i ke ztraté
motivace a psychické labilité.

Ale pro mé je cviceni je velmi zadbavné. Je velmi dileZité najit rizna pozitva v
procesu cviceni. Myslim si, ze uceni hry na jakykoliv nastroj je vzdy dobrym cilem.
A pokud se studenti nauci hrat dobre na hudebni nastroj, své pohyby piné
zautomatizovat tak, aby ziskali jistotu, jisté budou odménéni v podobé rychle
narlstajictho umu ve hie na nastroj, sebejistoty a progrese.

Existuje mnoho praktickych knih o metodach cviceni. Npfiklad Carlos Salzedo
napsal etudy pro trénink prstl a predchazet tak pFipadnym obtizim, které se mohou
vyskytnout pfi interpretaci hudby. Nicméné vSechny tyto etudy mohou vyresit
pouze Cast problému. S nékterymi z téchto etud seznamila a seznamila jsem se i
s obtizemi v bézné praxi. Proto pokud narazime na néjaké obtize pri hre, jedinym
FeSenim zpUsob, Ze si vybereme t&Zky Uryvek hudby a cvi¢ime jej jako kratkou
etudu. AZ tento Uryvek dostaneme zcela pod kontrolu, zaradime jej do celého
zbytku skladby. Bylo by neefektivni a navné prehravat celou skladbu od zacatku
az do konce s technickymi problémy. Mohlo by tak dojit zafixovani nékterych

nespravnych navykd pfi hre.

Nize se seznamime se zakladnimi postupy ve cviceni

1. Cvicit pomalu
Pokud cvi¢ime novou skladbu, kterd ma napsané tempové oznaceni allegro Ci
adagio, mély bychom zacit vzdy v pomalém tempu. Pomalé cviceni je jednim z

nejdulezité&jsich cvi¢ebnich metod.



Pomalé cviceni je vzdy pomalejsi nez pozadované tempo v hudbé. Pomalé cviceni je
dobré i pro ¢teni z not. Ale na druhou stranu musime byt opatrni a obezretni,
abychom spravné vykonavali dané pohyby.
Pomalé cvideni ptispiva ke spravnému pouZivani prstokladu. Je velmi dlleZité hrat
kazdou skladbu se spravnym prstokladem. Bézné pouzivané prstoklady jsou
poradové prstoklady, stupnovité prstoklady, arpeggio a tak dale, které jsou na
provedeni jednodus&i. Na zvladnuti t&ZSich prstokladl pouzijeme metodu
pomalého cviceni a docilime tak v mozku zapamatovani si téchto ndvykd a docilime
tak plynulé a prirozené hry.

Zapamatujme si, Ze budeme pouzivat vzdy stejné prstoklady. Pri ¢asté zmémé
prstokladd dochdzi ke zmatkim, nepiesnostem a nedokonalé hre.

Pomalé cvi¢eni mize také pomoci s problém strnulosti a staZenosti pfi hrani.
V pomalém tempu se mize hra¢ l1épe uvolnit. Stres je totiz jednim ze zakladnich
emocionalnich stavd. MUze byt zplsoben vné&jsimi pti¢inami, ale mize byt vytvoren
vnitfnimi pri¢inami a stava se tak omezujicim Ucinkem na jakoukoli lidskou ¢innost.
Lidé, kteri poprvé verejné hraji na koncerté, mivaji strach, napéti a trému. Tyto
projevy doprovazeji kazdého clovéka, ale zalezi na kazdém interpretovi, zda se
nechd témito negativnimi projevy ovladnout, & ne. PFilisné plsobeni stresu miva
negativni vliv na hudebni vykon pfi koncerté. Proto bychom méli najit reSeni v této
vypjaté situaci. Na stres nejvice pomaha klid a uvolnéni. MdZeme uvolnit rizné
casti téla, napriklad ruce, nohy, ale i mysl. Mezi védecké metody patfi techniky
hlubokého dychani nebo meditacni pozice.
Pomalu cviceni, pokud ho opravdu ovladame, napomaha uvolnéni na rozdil od
rychlého cviceni, které nam pocit klidu a uvolnéni nenavodi.
PFi pomalém cviceni by mélo dochazet k ziskavani zkusenosti, méli bychom se
zaposlouchat do krasy hraného ténu a namahat trochu také svij mozek
pri preciznim provedeni celého procesu prehravani. Uvolnéni je zakladnim a
dulezitym aspektem pfi hie na harfu. Bez uvolnéni nemohou existovat 2adné
Sikovné prsty a bez uvolnéni nebudeme mit ani krasny zvuk. Jen tedy, pokud se

naucime aktivné uvolnit, zahrajeme krasnou melodii.

2. Cvicéit kaZzdou ruku zvlast
Kromé& pomalého cvi¢eni je daldi dlleZitd metoda, a to cvi¢eni kazdé ruky

zvIast.



Ke spravné metodé cviceni patfi i spravny postoj (posed), ktery efekt cviceni
vyrazné zlepsi. Toto cvi¢eni mUze zlepsit i funkci mozku. Nade energie bude vice
koncentrovana. Kvalita pomalého cvic¢eni kazdé ruky zvlast prispiva ke plynulym

pohybdm ruky a prstd.

3. Spoluprace obou dvou rukou

Harfa je hudebni nastroj, ktery na ktery musime hrat obéma rukama. Tady
mluvime o zpUsobu cvi¢eni pomalého a spoluprace obou dvou rukou. Tyto dvé
metody ale nejsou konec¢nym cilem hry na harfu. Hlavnim cilem je rychlost a
citovost prehravani. A tyto dvé pravé metody slouzi k ziskani téchto dovednosti.
Cvi¢eni musi byt cilené. Je potteba, po ziskani spravnych technickych navyka,

ziskat rychlost, abychom dosahli cileného efektu.

4. Rychlé zahrani

Pohyby prstl patii zakladnimu tréninku. Nejvétsi diraz je kladen na spravné
provedeni pohybu prstt. Cim lepsi je zéklad, tim lepsi je trénink prstd. A naopak,
pokud zaklad spravného provedeni neni vzity nebo dokonce se Spatnymi navyky,
pohyby prstd budou pIné mezer a vyvoj rychlych dovednosti bude zablokovan a
v navaznosti na cely proces ué¢eni mdze dojit k obtizim a stagnaci. Aby bylo mozné
co nejdrive zvladnutou rychlé harfové dovednosti, musime se seznamit se

zakladnimi postavenimi rukou.

e Zvladnuti spravného tvaru ruky

Spravné postaveni ruky je ddlezitou podminkou pfi hfe na harfu, zejména pfi
rychlé hre. Musime dodrzet spravny tvar ruky, v€etné spravného drnkaciho Uhlu a
postoje (obr. &. 10). Jen pf¥i dodrzeni tohoto postaveni mize byt efektivné
vyuzivana sila. Tyto tvrzeni jsou podlozena elementarnimi znalostmi mechaniky.
Déle b&hem cvi¢enim musime piisné odstranit viechny zbyteéné pohyby prstd (obr.

¢. 11 a 12), aby prsty zarucovaly hladké hrani.

e Vytrvalost
Vytrvalost je dilezita vliastnost pfi tréninku pohybu prstd. Postradani této

vlastnosti je normalni problém. Stejné jako ve sportu, je schopnost vyssiho vykonu
lidskych svall zvy$ovana vytrvalym tréninkem. Musime védomé posilovat

vytrvalostni trénink. V&domé se zvysit pocet opakovani pohybl prstd, i kdyZ se



prsty citi unavené a vydrzet hrat. Také mizeme v&domé ddvat vice sily do pohyby,

abychom své prsty naucili vyssi toleranci a zlepsSeni vytrvalosti.

e Rychlost pohyb prstu

Stejné jako sprintér zvysuje rychlost, chceme i my zvysit rychlost pohybu prstu.
Za prvé musime vytrvat a posilit trénink v nezavislosti prstd a usilovat o snizeni
prilnavosti nezavislych prstd. Vyhnout se opory na prstech, mékkych i vpadlych
kloubl a prebytku pohybu (obr. &. 13, 14 a 15).
Za druhé zlepsit agilnost za kazdy pohyb a zvysit frekvenci opakujiciho se pohybu.
Cim vys$si frekvence, tim rychlejsi zruénost prstl. Cim vétsi potencidl tim vétsi
zvy$eni celkové rychlosti pohybu prstd.
Za treti si musime vérit, musime se na sebe spolehnout. Pri pozitivhich myslenkach
mohou vzniknout pozitivni pohyby. Liny dugevni stav nem@ze navodit rychlé
pohyby prstd. Divodem pomalé hry nejsou jen technické problémy, ale zahalka a

negativni pFistup k praci.

e Jasny, Cisty zvuk

I pfi rychlém hrani nemizeme ztratit kvalitu zvuku. Zvuk ma byt &isty a jasny ,
jinak by cviéeni ztratilo svij vyznam. Spravny jasny a sty zvuk pfirovnavame ke
zvuku perel padajicich do talife. Tento zvuk - cinkot je jasny, prihledny, ¢isty a

svétly.

e Cviéi po malych frazich

Dle slov mé profesorky je tfeba cvicit po malych frazich, jednu po druhé. Dfive jsem
cvitila pfehravanim srtale dokola.Ale timto zplsobem cvi¢eni se neni mozné
zlepsovat.

Chceme-li zvysit Groven hrani tak jediny moZny zpUsob je rozloZeni si celek skladby
na jednotlivé Useky - fraze. Pri cviceni se maximalné soustredime na kazdou frazi
a trpélivé ji cvicime.

Pouze s timto zplsobem mizeme zlepsit celkovou hraci Grovef v nejkratsim
mozném case. Protoze pokud hrajeme od zacatku az do konce, je spousta chyb a
nepresnosti ignorovéna. Dokonce si mdZeme vypéstovat spoustu $patnych navykd

a zlozvyk(. DGleZité je pochopit spravné kazdy detail skladby a rozloZit do



cvi¢ebnich frazi a trpélivé cvi¢it. Jediné tak dosdhneme cilenych pozadavkd na

kvalitu a spravnost hry.

Ucelem cviceni je prekonat nastalé i nenadalé obtize, zafixovat si spravné

navyky abychom Uspésné dokoncili kazdou skladbu.



5. Fyziologie

5. 1. Anatomicka stavba horni koncetiny

Ruka z anatomického hlediska zacind ramennim kloubem a konci poslednimi
¢lanky prstl. PaZe je tvorena kosti pazni, kterd je kryta svaly, z nichZ
nejvyznamnéjsi jsou deltovy, dvouhlavy a trojhlavy. Predlokti se sklada z kosti
vietenni a loketni. Z vyznamnych svall jmenujme svaly natahujici a ohybajici
prsty. Predlokti prechazi zapéstim ve vlastni ruku. Samotné zapésti je tvorené
dvéma radami kustek, tvoficich slozity sloZeny kloub. Druhd komunikuje se
zaprstnimi kQstkami, které z velké &asti tvoti dlaf a hfbet. Ruka je zakon&ena tfemi
(u palce dvéma) ¢&lanky prstl. Celd ruka je dllezitym orgdnem pro manuaini
¢innost, véetné& pohybu u malych déti. V kdZi dlané i prstl jsou nervova zakonéeni
pro vnimani teploty, hmatu a bolesti. Posledni ¢ldnek prstl je na zadové (dorzalni)
strané zakoncen silné zrohovatélym koznim pomocnym epitelem, ktery se nazyva

nehet (obr. &. 16). &

5. 2. Paze a zapésti

KdyZ hrajeme na harfu, je dlleZitym predpokladem odborné& a rozumné
pouzivat paze a zapésti. Racionalni vyuzivani pazi a zapésti je ,po linii*, tzn. paze

vede zapésti, zapésti vede prsty, Prsty nasleduji paze a sahaji na struny.

Za prvni je potreba naucit se uvolnit. Jiz drive jsem zminila, Ze uvolnény stav
neni slaby nebo liny, ale aktivni a pozitivni. Mam na mysli pozitivné fizené uvolnéni
prstl, zapésti i ramen, zad i pasu. Sila tohoto aktivné pozitivniho stavu je pak
pribé&Zné transportovana do nasich prstd. Prsty, které jsou plné sily pak mohou
lépe kontrolovat a upravovat barvu zvuku, kterd je velice dilezita v interpretaci
skladeb.

Spravné pouzivani pazi je zakladem a zarukou dobrého zvuku.

(81 https://www.a-cosmetics.cz/anatomie-a-fyziologie-ruky.html



V procesu spravného pouzivani hornich koncetin, vyuzivani jejich sily a zru¢nosti,
je dllezitym pravidlem dat veskerou véhu do paze. Sila vychazi od ramene.
Tato technika ndm zajisti volnost zapésti a zru¢nost pfi drnkani a tim i krasny zvuk.

Nedochdzi tak k pretéZovani zapésti a Ginavé prstd.

Dalsim a nezbytné nutnym aspektem je spravny sed. Sedime na obou sedacich

kostech, zada jsou rovna, paze v aktivnim postaveni. (obr ¢. 17)

V hudbé se pozaduji zvuky rtizné intenzity. To souvisi pravé se silou, které
vychdazi z naseho téla. Pokud ma byt zvuk silny a intenzivni je tfeba mu dodat i
dostatek fyzické sily. Ale na druhou stranu, pokud ma byt zvuk slaby je tfeba
intenzitu sily dostateéné korigovat, abychom pusobeni sily sniZily na minimum a
ziskali tak vétsi prostor pro interpretaci skladby. Sila se da korigovat i u kazdého
prstu zvlast. To nam dava jedine¢nou moznost v hudebnim vyjadfeni skladeb a

nasledné i zajmu posluchace.



6. Vyznam poslechu, poslechovy trénink

Béhem studia hudby si uvédomujeme, ze usi, jako sluchovy organ, jsou
nejlepsSim prostfednikem pro seznadmeni se s hudbou, jejim poznanim a
posouzenim. USi nam zprostredkovavaji jedine¢ny zazitek z poslechu hudby, ktera
se tak dostava az ,,do lidskych srdci*. Dobra citlivost a zdravé sluchové organy jsou
jednim z nejdulezitéjsich aspektd pfi studiu hudby.

Mnoho pedagogi v Ciné nezastava nazor, ze vyuka poslechového tréninku je
dilezita pro studium hudby. Zatim nevim, pro¢ neni poslechovy trénink do vyuky
zaveden. Mohu pouze predpokladat, tato oblast je nova nebo neznama anebo
podminky, které jsou dané pro vyuku, jsou nevyhovujici. Také to mize byt problém
statl s vysokou zalidné&nosti.

Moznd véechny tyto domnénky miZeme uvést jako hlavni pfi¢iny, pro¢ spousta
studentl hudby nemUze zahrat skladbu spravné a krasné.

Rada bych zdlraznila, Ze velice dilezité je, Ze jestli cvi¢ime spradvné, musime
kontrolovat spravnost cvi¢eni pres poslech. Kdyz se prsty dotykaji strun, méli
bychom pozorné naslouchat, jestli ma zvuk dobré kmitani a rezonanci. Dale pak
zda jsou zvuky trvalé a prodlouzené. Postupné se naucime se rozliSovat prijemné a
neprijemné zvuky a na tomto zakladé bychom méli pochopit kvalitu zvuku a kvalitu

hry vibec.

Napriklad:

1. Paze, zapésti a prsty jsou ztuhlé, sily se neproudi, takze zvuk zni velmi tvrdé a
neni pronikavy.

2. Paze, zapésti a prsty jsou ochablé, nemaji zadnou silu a aktivitu, takze zvuk zni

velmi slabé.

Pri spravném zahrani by mély byt paze uvolnéné a prsty aktivni Na zacatku se
musime hlavné naucit kombinovat spravné pohyby se spravnym zvukem a poslech

je to co ndm ve spradvném rozeznani zvuki mdZe pomoci.



7. Zvuk a barva

Harfa je hudebni nastroj, ktery ndm pfi spravné technice dovoli mnoho druhl

zvukU a Sirokou paletu zvukovych barev.

1. Krasny harfovy zvuk

Krasny zvuk se kombinuje s rliznou intenzitou, riznou barvou i riznymi
emocemi. Kombinuje také rozdilny rytmus i fraze. Toto vée mUZe byt doplnéno
vzajemnym kontrastem. Pékny zvuk souvisi jiz s vySe zminénymi aspekty, ale také
s kvalitou harfy, textury, ale i na dovednosti harfenistky
Sly$ime-li hezky zvuk je to dokonald kombinace véech zmifiovanych aspektd

Krasna hudba v posluchacdich navozuje prijemné pocity, fantazii a radost.

2.Drsny harfovy zvuk

Drsny zvuk harfy kromé kvality samotného nastroje naznacuje nedostatek
zvukové barvy. Hlavnim ddsledkem je $patné postaveni pazi, nedostatek energie a
sily, nezruc¢nost, ale také nepochopeni obsahu skladby a nepozornost
Nékdy dokonce i vSechna vasniva vyvrcholeni ¢asti skladby jsou slepé chapéana a
interpretovana jako nadseny a rychly zvuk. Lyrické pomalé ¢asti jsou chapany jako
tézké a hluboké. Nékdy se hrany skladby v nestdlém a nepresném rytmu a bez
emoci. SlySime tedy pouze tvrdé a drsné zvuky. Dale napfriklad slySime, ze lehké

tony hraji na tézké, tézké tény na lehké - prelévani rychlosti atd.

Tyto dvé nejzakladnéjsi rozliSeni ve zvuku a barvé nam pomahaji v hudebnim

vyrazu.



8. Hudebni vyraz

Hudba je vieobecné uZivany a srozumitelny jazyk. M(ze oslovit nekoneéné
mnoZstvi lidi. Dokaze vyjadfit rdzné pocity.

Pokud chceme skladbé dobfe porozumét, méli bychom znat a mit zautomatizované
poznatky z hudebni teorie. Dale se opirame o vlastni zkusenosti, poznamky
skladatele a nazev skladby.

Déle bychom méli byt dobfe technicky vybaveni, bychom ovladli rizné hudebni
prvky. Kombinace techniky a citu ndm dopomuzZe k dokonalému hudebnimu
vyrazu.

Skladbu bychom se neméli pouze naucit, ale také zazit a vstrebat. Méla by se
stat soucasti naseho téla. Méli bychom byt fascinovani, nadseni a motivovani
hudbou. VSechny tyto vlastnosti nam aktivné pomahaji pfi pripravé a cviceni.
Nadseni i Usili je vzdy zurocCeno v interpretaci skladby. Pomaha nam napravit
vSechny nedostatky a slabiny ve hudebnim vyrazu.

Abychom hudebni vyraz dobfre zvladli, nesmime se nechat zastrasit tézkymi
frazemi skladby. Jedind vé&c, kterou mizeme udélat, je pfekonat véechny obtize.

Kazda skladba vyjadFfuje rizné emoce. Notace je zpUsob, jak pochopit zdméry
autora. NemdZeme ignorovat zadnou notu a zna¢ku. Napomocna je také znalos
vzniku skladby nebo skladatelovu minulost.

Pevné vérim, Ze hudebni skladatelé si preji, aby interpreti jejich skladeb co nejlépe
pochopili jejich dila.



9. Nastrojové rozdily

V Ciné jsem studovala hru na tradi¢ni ¢inské strunné nastroje. Studium hry na
harfu mi bylo velice blizké, i kdyz je tvar, barva zvuku i techniky hry velice odliSna.
NemUZeme zahrat ani chromatickou pulténovou stupnici. Cinskd harfa nema
pedaly.

Poprvé jsem v Ciné vidéla pedélovy drnkaci nédstroj Konghou. Jeho vzhled a
harfu je velmi podobny, také existuje sedm pedali. Mize na né&j hrat chromatickou
plltédnovou stupnici. MUzZe hrat nejen tradiéni ¢inskou hudbu, ale i zapadni hudbu.
Tento nastroj prosel vyvojem nékolika tisici let. Dnes ma vzhled ¢inské harfy.
Jediny rozdil je ten, Ze harfa ma jednu radu strun a Konghou ma dvoradové struny.
Pocet strun je témér dvakrat vétsi nez u zapadni harfy.

Nejprve jsem se domnivala, Ze harfové pedaly maji stejnou funkci jako klavirni
pedaly, ale poté jsem Zzjistila, ze to tak neni.

Harfové pedaly se hlavné pouzivaji k ryché zméné vysky tonu béhem hry.

Dle potfeby hudby mdze zménit vysku ténu o plltédnu anebo o cely ton.

Tato jedine¢nost byla jednim z dlvodd, pro¢ jsem se zacala vénovat studiu hry na
zapadni harfu.

Harfa je velmi stary nastroj, ktery ma dlouhou historii. Kdysi davno v Asii,
Evropé a Americe se objevily podobné typy harfovych nastrojd. Starovéky Egypt
pouziva harfu jako posvatny nastroj pro nabozenské obrady. Pozdéji tento
starovéky nastroj byl predstaven v Evropé. Az do 17. stoleti se harfa v Evropé
nevyvijela. V roce 1720, Jacob Hochbrucker (Némec) navrhl harfu s péti pedaly.
V prvni poloviné 18. stoleti byla vynalezena pedalova harfa, jejiz struny bylo mozno
preladit seSldpnutim pedald (zprvu péti). Dodnes pouzivand sedmipedalova harfa
byla patentovéna v roce 1810 francouzskym ndstrojafem Sébastienem Erardem.
Moderni sedmipedalova harfa ma 47 strun, které jsou diatonicky ladéné v ces dur.

ProtoZe ted hrajeme na pedalovou harfu, musime také ovladnout koordinaci
nohou a rukou. DUvod, pro¢ musime pouzivat pedal je ten, aby harfa znéla ¢isté.
Napriklad mezi C a CIS, musime zajistit, aby zvuk byl Cisty (obr. ¢. 18). Nejprve
jsme hrali C poté, pouzivame dlané a prsty, abychom udusili kmitani struny, a pak
soutasné Slapneme CIS. S timto zplsobem je nejlépe moZné vyuzit pedaly.
Vzhledem k tomu, Ze pedalova harfa objevila, aby mohla zahrat ptlovou stupnici,

muUze tedy hrat vice bohaté dila.



10.Zaveér

Béhem studia jsem se seznamila s vyukou hry na harfu, dale s metodami vyuky
a aplikace hudebni teorie v praxi.
Aby byl vysledek interpretace skladby co nejlepsi, je tfeba usilovného cviceni, které
pomaha ve zlepseni profesionalnich dovednosti a k hudebnimu vyrazu.
Nauéme se dobre poslouchat i identifikovat zvuky. Spravné pouzivat fyzické
vlastnosti téla, drzet dobre tvar ruky a paze pfi hrani, zvladnout techniku uvolnéni,
zvladnou technické moznosti nastroje, vyuzivat pedaly, koordinovat pohyby rukou
a nohou a posilovat technické dovednosti tréninkovym procesem
VSechny tyto aspekty maji také Gzkou spojitost s hudebnim vyrazem a spolec¢né tak
tvori jeden celek napomahajici k dokonale interpretaci hudby a prijemného

posluchacského zazitku.
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12. Obrazova priloha

Obr. 1. Moderni guzeng

(https://image.baidu.com/search/detail?z=0&ipn=d&word=%E5%8F%A4%E7%
AD%9D%E7%85%A7%E7%89%878&step_word=8&hs=0&pn=1&spn=0&di=0&pi=
&tn=baiduimagedetail&is=0%_2C0&istype=2&ie=utf-8&oe=utf-8&cs=394912957
8%2C2003731149805=57283955%2C2554722541&simid=&adpicid=0&Ipn=0&f
m=&sme=&cg=8&bdtype=14&simics=1398972055%2C2801083120&oriquery=&o0
bjurl=https%3A%2F%2Ftimgsa.baidu.com%?2Ftimg%3Fimage%_26quality%3D80
%?26size%3Db10000_10000%26sec%3D1492540116%26di%3D439040ca2f135
da916a57ed429f34fbf%26src%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.dingyun-yueqi.com%2F
admin-sh%?2Fupload%2F1457919618_DSC5379.jpg&fromurl=ippr_z2C%?24qAzd
H3FAzdH3Fooo_z%26e3B1tg2y7g-y7jqt_z%26e3Bv54AzdH3Fviwg2rtgyj4twg_z
%26€e3Brir%3Ft1%3D9%26gt1%3D88I&gsm=0&cardserver=1)



Obr. 2. Hra na guzeng

https://image.baidu.com/search/detail?z=0&ipn=d&word=%E5%8F%A4%E7%A
D%9D%E6%BC%94%E5%A5%8F%E7%9A%84%E7%85%A7%E7%89%878&ste
p_word=&hs=0&pn=4&spn=08&di=202845045590&pi=&tn=baiduimagedetail&is

=0%2C0&istype=8&ie=utf-8&oe=utf-8&cs=3202436920%2C2458642799&0s=34
97506517%2C3721510962&simid=&adpicid=0&Ipn=0&fm=&sme=&cg=&bdtype
=0&simics=2167940021%2C1027136989&oriquery=&objurl=https%3A%2F%2F
timgsa.baidu.com%2Ftimg%3Fimage%?26quality%3D80%26size%3Db10000_10
000%26sec%3D1492539879%26di%3Ddebd9340c02e0cbf9e0f634d61d00618%
26src%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.xinhuanet.com%2Ffashion%2Ftitlepic%2F1118
54%2F1118545537_1459926381449_titleOh.jpg&fromurl=ippr_z2C%?24qAzdH3F
AzdH3Fkt2c_z%26e3Bxtgi7wgjp_z%26e3Bv54AzdH3F2wpjAzdH3Fkt2cAzdH3Foo

0_z%26e3Bxtgi7wgjp_z%26e3Bv54AzdH3Fuwfit5gAzdH3F3tgkwtstda8mAzdH3Ft

gljx_z%26e3Bip4&gsm=0&cardserver=1



Obr. 3. Ruka s faleSnymi nehty

(https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&ipn=d&word=%E5

% 8F%A4Y%E7%ADY%9DY%E6%8C%87%E7%94%B2%E7%85%A7%E7%89%87&

step word=&hs=0&pn=11&spn=0&di=192372273830&pi=0&rn=1&tn=baiduima

gedetail&is=0%2C0&istype=2&ie=utf-8&oe=utf-8&in=&c|=2& m=-1&st=-1&cs=

1495946743%2C3086014581&05=2152522696%2C3939114353&simid=415828

8717%2C558184000&adpicid=0&Ipn=0&In=1988&fr=&fmg=1492540203013 R

&fm=detail&ic=0&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undef

ined&ist=&jit=&cg=&bdtype=0&origuery=&objurl=http%3A%2F%2Fs8.sinaimg.c

N%2FmMw690%2F006hLL3Qgy6XfkszlpZ07%26690&fromurl=ippr z2C%24gAzdH

3FAzdH3Fks52 z%26e3Bftgw z%26e3Bv54 z%26e3BvgAzdH3FfAzdH3Fks52 8c

0918jbda8adezfm z%26e3Bip4s&gsm=0&rpstart=0&rpnum=0)
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Obr. 4. Zena hrajici na ¢trnactistrunnou konghou
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Obr. 5. Moderni konghou
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Obr. 1. Notace
(https://zhidao.baidu.com/question/559984040.html)
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Ode To Joy

Obr. 8. Oda na radost v &islované notaci
(http://www.everyonepiano.cn/Music-5850-Xk 5k Ali- 76 B AR . htrm | # XK R A - 76 B AR XU T
faj i T~ 3%)
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Obr. 9. Oda na radost v notové osnové
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Obr. 12 Chybny tvar soptaveni ruky
(foto Yan Xing) (foto Yan Xing)
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Obr. 13 Mékky kloub Obr. 12 Vpadly kloub
(foto Yan Xing) (foto Yan Xing)

Obr. 15 Spravny tvar kloubu (foto Yan Xing)
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Obr. 16 Ruka

(https://www.anatomicke-pomucky.cz/lidske-telo/902-schema-lidska-ruka.html)
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Obr. 17 Spravny sed
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Obr. 18 Harfové pedaly

https://cs.wikipedia.org/wiki/Harfa
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