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AMU = DAMU + FAMU + HAMU

Text posudku

Studenka ve své praci priblizuje vliv a vyznam dechu na funkénost organismu.
Cilem je zkoumani dechu (nadech a vydech) ve vybranych prvcich klasické
tanecni techniky. Obsahnout toto Siroké téma zpocatku nebylo jednoduché.
Velice ocenuji pristup Kristyny v hledani a shromazdovani informaci, jeji
konzultace se spoustou lektord, ziskavani nazord, jak na dech a jeho funké&nost
nahlizet. Postupem casu Kristyna napsala velice zajimavou praci z pohledu
teorie i praxe. VyuZiti dechu se mize v jednotlivych taneénich stylech mirné
liSit, ale vzdy ma ndapomocnou schopnost k dosazeni harmonie pohybu.

Jsem rada, Ze studentka ma zajem vénovat se problematice dechu i nadale

v magisterské studiu.

Otazky k obhajobé

1. Které svale jsou zapojené v prubé&hu dychani 3D?

2. Ktera oblast zajistuje nejvétsi vymeénu vzduchu?

3. Jak dychame pfi protahovani svalG?

4. Jaky je rozdil v praci s dechem v klasickém tanci a J6ze?

Celkové hodnoceni

Praci k obhajobé: doporucuji
Navrhuji hodnoceni: B

A | vyborny vykon prevysujici dana kritéria

B | nadprimérny standard s minimem chyb

C | prtmérny vykon s pfijatelnym poc¢tem chyb

D | prijatelny vykon s vétSim poctem chyb

E | vykon vykazuje minimalni naplnéni kritérii

F | nepfrijatelny vykon

Datum: 30.05.2017
MgA. Sara Puchowska PhD.
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