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Abstrakt diplomové prace

Diplomova prace se zabyva psychologii tance, doposud opomijenou oblasti
aplikované psychologie a systematické tanecni védy. Cilem této prace je vymeazit
prostor, ve kterém by se pfipadné studium mohlo odehravat a zaroven navrhnout
témata a perspektivy dalSiho studia. Za timto uCelem se autor obraci k pfibuznym
védeckym disciplinam (antropologie, sociologie, estetika) a k jejich aplikovanym
sféram v oblasti psychologie a tance. Provadi reSerSi vydané Ceské i zahrani¢ni
literatury s dirazem na dilo ¢eského teoretika a kritika Jana Reimosera. Literaturu
obohacuje také o blizké aplikované psychologické discipliny (psychologie hudby,
psychologie sportu) za ucelem inspirace k dalSimu studiu. Podstatu diplomové prace
tvofi vysledky z provedeného terénniho vyzkumu s ucastniky Ceského tanecniho
déni. Vramci Setfeni bylo zvoleno pét tematickych okruhl z oblasti psychologie
tance (motivace, pfedpoklady k tanecni profesi, osobnost a jeji jedine¢nost, vnimani
a multidimenzionalita, prozivani), které byly pomoci techniky polostrukturovaného
rozhovoru probirany s jedenacti peclivé vybranymi informatory. Narativy byly
vyhodnocovany na zakladé metod kvalitativni analyzy. Cilem vyzkumu bylo
poskytnout empiricka data pro teoretickou Cast prace a obhgjit tak dalSi badani
v dané oblasti. Z uskute¢néného vyzkumu je zfejmé, Ze psychologie je nedilnou,
integralni soucasti tane¢niho uméni a Ze jako takova si zaslouzi dalSi podrobnéjsi

studium.

Klicova slova

Tanec, psychologie, kvalitativni vyzkum, rozhovor.



Diploma‘s Thesis Abstract

This diploma thesis deals with the psychology of dance, the previously neglected
field of applied psychology and systematic dance science. The aim of this work is to
define the space in which the study could take place while designing topics and
perspectives for further study. With this aim, the author addresses related scientific
disciplines (anthropology, sociology, aesthetics) and their applied spheres in the field
of psychology and dance. He carries out research of published Czech and foreign
literature, with emphasis on the work of Czech theoretician and critic Jan Reimoser.
The literature is also enriched by the related applied psychological disciplines
(psychology of music, sports psychology) to inspire further study. The essence of the
study is the results of the field research carried out with participants of Czech dance
events. In the framework of the survey, five thematic areas from the field of dance
psychology (motivation, prerequisites for the dance profession, personality and its
uniqueness, perception and multidimensionality, experiencing) were selected and
discussed with eleven carefully selected informants using the semi-structured
interview technique. Narratives were evaluated using qualitative analysis methods.
The aim of the research was to provide empirical data for the theoretical part of the
thesis and to argue eligibility of further studies. It is clear from the study that
psychology is an integral part of dance art and that it deserves further detailed study

as such.

Key words

Dance, psychology, qualitative field research, interview.
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1 Uvod

Tématem této diplomové prace se stala doposud opomijena oblast aplikované
psychologie a systematické tanecCni védy: psychologie tance. P¥i studiu prakticko-
aplika¢nich disciplin tane¢ni teorie vystupuji do popfedi pfedevSim antropologie,
sociologie, estetika a pedagogika. V této souvislosti je tfeba konstatovat, Ze
psychologickému aspektu tance neni vénovana pozornost. Impulsem k této praci
byla jedna odborna pfednaska, na které jsem se sam sebe ptal, jak je mozné, Ze
tane€ni umeéni plné emoci a prozitki opomiji tak kliCovou oblast, kterou je pravé
psychologie. Uvedené okolnosti pfispély k rozhodnuti vénovat se v predloZzené
diplomové praci tomuto tématu. Psychologii a tanec zaroven propojuje jakasi
nepostizitelnost, neuchopitelnost v jistych transcendentalnich rozmérech. | s timto se
potyka prfedmét této prace, coz dobfe vyjadfil nas Cesky teoretik a kritik Jan
Reimoser jiz v roce 1947: ,Na kazdém uméni zdstane vZzdy néco nepostiZitelného,

néco irracionalniho.” (Reimoser 1947: 80)

Uvodem bych rad vysvétlil pouziti souslovi psychologie tance v nazvu této prace. Je
zfejmé, Ze psychologie tance jako védecka disciplina nebo smér doposud neexistuje
(nema svlj samostatny program v ramci vysokoskolského studia a ani zdroje
neoplyvaji bohatosti), a proto je pouziti takového pojmenovani ponékud diskutabilni.
Tento honosny nazev jsem vSak zvolil z praktického dlvodu; pfi mém dosavadnim
hledani literatury na dané téma, jsem narazil na problém, Ze publikované ¢lanky a
texty jsou mnohdy opatfeny nazvem, ktery k psychologii tance na prvni pohled
neodkazuje. V nékterych pfipadech vzdalené ano, ale napfiklad on-line vyhledavace
takovou citlivosti rozpoznavani vyznamu slov nedisponuji. Tak jsem narazil az ke
konci svého vyzkumu na kompendium pfispévki nazvané The Neurocognition of
Dance (Blasing — Puttke — Schack 2012) v podstaté velkou ndhodou. Ma prace si ale
pouzitim takového nazvu nenarokuje postihnout veSkerou problematiku i otazky,
které zkoumané téma nabizi, netroufa si byt ucelenou studii na dané téma. Ba
naopak, snazim se spiSe poprvé vrhnout svétlo na temny kout systematické tanecni

védy a aplikované psychologie.

V prvni kapitole nazvané ,Hledani mista k Zivotu“ vymezuji prostor psychologie

tance. Poukazuji na obory antropologie, sociologie a estetiky véetné jejich
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aplikovanych odvétvi (psychologické, kognitivni a tanecni antropologie, sociologie
téla a sociologie tance a psychologické a tane¢ni estetiky). Cilem neni jednotlivé
smeéry badani vyCerpavajicim zplusobem definovat, ale spiSe poukazat na jejich
priseciky s psychologii a tancem a pfipadné nacerpat inspiraci pro potrfeby této
prace — sméfovani k vymezeni pfredmétu studia psychologie tance. Pro tento ucel
jsem pouzil ¢etnou oborovou literaturu, od dil€ich studii az po velké encyklopedie a
slovniky. V druhé Casti této kapitoly se pak vénuji vzajemnému vymezeni a
souvztaznosti pojmu psychologie a tanec, jehoz cilem je postupné dospét ke spojeni
téchto dvou termind v jeden jediny. Inspiruji se ve dvou pfibuznych disciplinach:
psychologie hudby a psychologie sportu, které mohou byt zdrojem témat k dalSimu
studiu. Psychologii hudby jsem zvolil nejenom proto, ze hudba a tanec jsou dva velmi
uzce propojené druhy umeéni, ale i proto, Ze hudebni psychologie je jiZ zavedenou
disciplinou. U psychologie sportu se vztah muze jevit komplikovanéji. Ackoliv se
nejedna o umeéleckou aktivitu, s tancem ma nicméné velmi tésné propojeni skrze

télesnost a uziti téla.

Cilem druhé kapitoly s nazvem ,Zakladni stavebni kameny“ je poukazat na doposud
vydanou literaturu zabyvajici se danou problematikou. Tuto €ast jsem rozdélil do
dvou podkapitol kvuli pfehlednému ¢lenéni. Prvni se zabyva vydanymi publikacemi
v Ceském jazyce, na zavér jsem pak pohled obohatil o dva dostupné texty ze
slovenské produkce. Zaméfil jsem se jak na historicka dila (v této ¢asti na dilo Jana
Nerudy a Emanuela Siblika), tak na novéjsi publikace — nedavno vydanou knihu
Jarmily Vondrové Viiv psychiky na tanecni vykon Zaku a studentd (Vondrova 2007),
&lanek Psychologie tanecnika v &asopisu Taneéni zéna lvy Sebkové (2013) a
Psychologii uméni Jifiho Kulky (2008). Dale uvadim pfrekvapivé bohaty okruh
studentskych praci, jejichz autofi se tématu z riznych uhld pohledtd vénuji. Jedna se
napfiklad o téma osobnosti nahlizené v pracich Jaroslava Cemerka (2007, 2009),
Zuzany Merzové (2015) a Moniky Mihalikové (2012), o labilité a nachylnosti umeélc
k psychickym chorobam z pera Hany Babakové (2016) a vyuziti technologie Motion
Capture v praci Magdaleny RyneSové (2013). V zavéru kapitoly pak poukazuji na
oblast tane&n&-pohybové terapie a na slovenské texty Iriny Ciernikové (2015) a

Gabriely Herényiové (2015). Specialni prostor vénuiji dvéma dilim Jana Reimosera:

' Jan Reimoser (1904-1979), kritik, libretista, taneéni teoretik, pfekladatel, pedagog. (Holefiova 2001:
276)
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Psychologie tance (1928) a Jak se divat na tanec (1947). Cinim tak proto, Ze
Reimoser byl zfejmé prvnim Ceskym autorem, ktery se o psychologii tance védomé
zajimal. Prvni jeho publikace vS8ak ma ponékud zavadéjici nazev, jelikoz se o
psychologii ttmér neopira. Hloubéji se do tematiky ponofil az ve druhém zminéném
dile, které je bohaté na mnohé podnéty a v jistém smyslu Reimoser intuitivné
predpovédél néktera fakta, ktera jsou tématy studia dodnes. V druhé Casti se pak
vénuji zahranicni literatufe. Mezi citovanymi dily vedle jiz zminéného sborniku stoji
za zminku publikace Jima a Ceci Taylorovych Psychology of dance (Taylor, Taylor
1995) a dale dvé on-line platformy: Watching Dance: Kinesthetic Empathy? a

Inclusive Dance: Platform for Transferable Skills®.

Treti nejrozsahlejSi empiricka Cast této prace se vénuje zpracovani (analyze a
interpretaci) ziskanych dat zterénniho vyzkumu. Kjeho uskute¢néni mé vedlo
presvédceni, Ze ke zkoumani psychologickych aspekti tane¢niho umeéni
neodmyslitelné patfi kontakt sjeho nositeli. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a
prostudované literatury jsem zvolil pét tematickych okruht (motivace, predpoklady
taneéni profese, osobnost a jeji jedine€nost, vnimani a multidimenzionalita,
prozivani), které jsou z mého pohledu relevantni pro studium psychologie tance.
Setfeni jsem zaloZil na metod& kvalitativniho vyzkumu, konkrétné na technice
polostrukturovaného rozhovoru. Pro tento ucel jsem oslovil jedenact informatort, se

kterymi jsem interview ved| a ziskal material, o nez se vysledky opiraji.

V zavéru pak argumentuji, pro¢ by se studium tohoto zaméfeni mélo dale rozvijet.
Poukazuji zejména na uzké sepéti na prvni pohled vzdalenych pojmu psychologie a

tance a navrhuji mozna vychodiska pro dalSi badani v oblasti psychologie tance.

2 http://www.watchingdance.org/
3 http://www.inclusivedance.eu/



2 Hledani mista k zivotu

Psychologie tance je doposud neexistujici védeckou disciplinou. Aktualné ani neni
na ¢em pfipadné nové stanovisko stavét, jelikoZ vydana literatura se zabyva spiSe
dil¢imi problémy nez komplexné ucelenym pohledem na véc; tyto texty zaroven ani
nevycerpavaji nabizejici se bohatost psychologického pfistupu k tane¢nimu umeéni.
Doposud jsem objevil pouze dva zdroje, které ve svém nazvu deklaruji téma této
prace. Jsou jimi utlda knizka Ceského tanecniho teoretika a kritika Jana Reimosera
nesouci nazev Psychologie tance (Reimoser 1928) a dilo americké dvojice autor(
Jima a Ceci Taylorovych s anglickou verzi nazvu Psychology of Dance (Taylor,
Taylor 1995). Témto publikacim se budu vénovat podrobnéji v nasledujici kapitole.
Vracime se tedy zpét na startovni pozici — palCivy problém, se kterym se tato prace

bude vyrovnavat, je absence odborné literatury.

Pfesto je =z praktického tanecniho Zivota zfejmé, Ze se taneCni uméni bez
psychologie neobejde. Naopak se jedna o spojeni natolik uzké, Ze mnohdy je slozité
tyto dvé discipliny od sebe oddélit. To doklada i jedna z tezi psychologie, jak je
popsal vyznamny $vycarsky psycholog Jean Piaget* — psychologie je podle n&j véda,
ktera prospiva pouze a jediné v interdisciplinarni spolupraci. Nasvédc€uje tomu i
terénni vyzkum, ktery jsem uskutecnil mezi eskou taneéni obci, jehoz vysledky jsou
bohaté na podnéty k dalSimu studiu. V této kapitole se zaméfim na ono hledani
mista k zivotu psychologie tance, vymezeni prostoru, kde by mohla pfipadna

disciplina aplikované psychologie existovat.

Rozlet nové discipliny jistym zpUsobem ztézZuji spfiznéna védecka studia, ktera ve
vétSim ¢i mensSim méfitku operuji s poznatky psychologie tance — nékdy védomé,
jindy nikoliv. Na jednu stranu mizeme byt radi, Zze alespon nékde tento dilezity
aspekt tance je reflektovan. Na druhé strané tyto obory (stejné jako vySe zminéna
literatura) nevyCerpavaji bohaté moznosti psychologického pfistupu a stavi tak limit
pro dalsi zkoumani néceho, co je mimo jejich pole plsobnosti. Nize se tedy vénuiji

styénym plocham mezi tancem a psychologii, antropologii, sociologii a estetikou.

* Jean Piaget (1896-1980) Svycarsky psycholog. (Sheehy 2005: 169-173)



Vymezuji zaroven jejich aplikované discipliny a sméry, které pomahaji cizelovat
predmét studia psychologie tance. V zavérecné podkapitole se vénuiji také vymezeni
pojmu psychologie a tance a hledani spole¢nych témat. Cilem této casti je smérovani

K jejich vzajemnému prolnuti v jeden jediny termin: psychologie tance.

2.1 Souhvézdi védeckych disciplin a smért

Cilem této podkapitoly je poukazat na vzajemné souvztaznosti tance a rdznych
védeckych disciplin. Zabyvam se zejména tfemi okruhy studia — antropologii,
sociologii a estetikou — a jejich vykroCenim smérem k psychologii nebo k tane¢nimu
uméni. Na zakladé toho se vénuji specializovanym zaméfenim jako kognitivni a
taneéni antropologii, sociologii téla i tance a na zavér také psychologické a tanecni
estetice. Cilem této Casti v8ak neni podrobné jednotliva zaméreni definovat, ale
spiSe poukazat na spoleCné jmenovatele a zmapovat prostor, ve kterém by nové
zaméfeni aplikované psychologie mohlo figurovat, jedna se tedy spiSe o kratky

exkurz a nahled diskutovanych védeckych pojeti.

2.1.1 Antropologie

Slovo antropologie pochazi z fectiny a sklada se ze dvou slov: anthropos — Clovék a
logos — slovo, rozum, nauka. Zjednodusené fe¢eno muzeme antropologii definovat
jako védu o Clovéku. Podle Ceského antropologa Martina Soukupa se toto védecké
studium ,zabyva studiem soucasnosti i minulosti lidstva a riznych zptsobu Zivota

Moo

lidskych populaci na celém svété.“ (Soukup 2015: 12) Soukup dale pokracuje
rozdélenim jeji plisobnosti na &tyfi okruhy:

1. fyzicka, biologicka antropologie

2. archeologicka antropologie

3. lingvisticka antropologie

4. sociokulturni antropologie.
»1 pres dilci specializace antropologie aspiruje na holistické studium clovéka, protoze
antropologové ve své praci vyuZivaji a kombinuji poznatky a teorie ze vSech obort a
oblasti antropologie. Takovy pristup umoznuje celistveé poznavat Clovéka a jeho

sveét.“ (Soukup 2015: 13)



Posledni zminény pfistup je ten, ktery nas bude nadéle zajimat; jsou v ném totiz
zohlednény pfistupy, které maji blizko k psychologickym metodam vyzkumu nebo je
pfimo pouzivaji. Jak nazev sociokulturni antropologie napovida, jedna se o propojeni
britské socialni antropologie a americké kulturni antropologie v jeden celek.
Odkazuje tak na rozdilnost pojeti pfedmétu studia téchto dvou védeckych tradic (vice
k této problematice nabizi prfehledovy text Cesky antropolog Vaclav Soukup, viz
Soukup 2004: 9-22).

Soukup dale uvadi zakladni stavebni kameny studia sociokulturni antropologie
(Soukup 2004: 8):

1. antropologické pojeti pojmu kultura — takovy nahled nema hodnotici funkci,
zkouma zpusob Zzivota typicky pro danou spole¢nost. OdliSuje se tak od
axiologického pfistupu, ktery ma vyrazné komparativni charakter a véfi v
pozitivisticky proces kulturniho rozvoje. Sociokulturni antropologové naopak
zahrnuji ,do kultury nejen pozitivni hodnoty, ale v$echny nadbiologické
prostredky a mechanismy, jejichz prostrednictvim se Cclovék jako Clen
spole¢nosti adaptuje k vnéjSimu prostredi.” (Soukup 2004: 15)

2. doktrina kulturniho relativismu — toto tvrzeni si zaklada na jedineCnosti kazdé
kultury a stoji v opozici k etnocentrismu. Pfedpokladem je, Ze kazda kultura
musi byt hodnocena dle vlastnich méfitek, nelze ji vytrhnout z kontextu a
porovnavat s jinou.

3. metoda terénniho vyzkumu — antropologie jako véda je jiz od druhé poloviny
19. stoleti Uizce spjata s touto metodou ziskavani informaci®, jejimz jadrem se

stalo zG¢astnéné pozorovani®.

2.1.1.1 Psychologicka antropologie

Psychologicka antropologie je jednou z rozsahlych oblasti kulturni antropologie, ktera
se inspirovala v dobovém psychologickém sméru neobehaviorismu a zejména pak
v psychoanalyze Sigmunda Freuda’. Podatky této 8koly spadaji do amerického

prostiedi tficatych let dvacatého stoleti, kdy se paralelné vyvijela vedle tak zvaného

® Viz (Soukup 2004).
® K metodé zugastnéného pozorovani viz (Soukup 2014: 93-97).
4 Sigmund Freud (1856—1939), psycholog. (Sheehy 2005: 71-76)



konfiguracionismu a vstoupila do odborné literatury pod nazvem Osobnost a kultura.
Jedna se o okruh zak(i predniho amerického antropologa Franze Boase®: Margaretu
Meadovou®, Ruth Fulton Benedictovou'®, Ralpha Lintona'', Coru Alici Du Boisovou?,

Abrahama Kardinera ®*, Gézu Ro&heima ™

a dalsi. Vedle vySe uvedenych
psychologickych smérl se stal zasadnim stimulem pro rozvoj psychologické
antropologie spor o kulturni versus geneticky determinismus. Pfedpokladem
genetického determinismu bylo stanovisko, Ze ,lidské vlastnosti a vzorce chovani
Jjsou primarné uréovany dédi¢nosti.“ (Soukup 2014: 387) Kulturni antropologové
v Cele s Boasem vSak na zakladé svych terénnich vyzkumu tvrdili, Ze rozdily
v chovani lidi nejsou vyhradné biologického plvodu, ale jsou vysledkem enkulturace
a vychovy. To dalo vzniknout novému pfistupu, jehoz hlavni pfedstavitelkou byla
zejména Margaret Meadova, ktera podpofila svymi vyzkumy doktrinu kulturniho

relativismu. (Soukup 2014: 385-387)

Pfedmétem psychologické antropologie se tak stal vliv kultury na jedince, pficemz je
kladen ddraz na formovani osobnosti, proces enkulturace a studium kognitivnich
procest (Soukup 2015: 73; Soukup 2014: 385). ,Snahou antropologl je rozlisit
psychické procesy sdilené vSemi zastupci druhu Homo sapiens od téch, které se od
kultury ke kultufe [isi." (Soukup 2015: 73) Pro tento smér je typické
uziti psychologickych metod i technik, mezi mnohymi napfiklad projekéni testy
(zejména Rorschachuyv test) nebo tematicky apercepcéni test. Zastupci psychologické
antropologie na zakladé svych vyzkum( dokazuiji, Ze lidska psychika je z velké &asti
determinovana a formovana kulturou. ,Osobnost je doslova naprogramovana a
existuje bud’ minimalni, nebo vubec Zadny prostor pro kulturné nezavislou svobodnou
vali. Tento radikalni postoj byl na konci dvacatého stoleti pfehodnocen a nyni pracuji
S konceptem agency, jehoz podstatou je nazor, Ze lidé jsou schopni systematicky
reflektovat Zadouci kulturni praktiky a vybirat alternativni zptsoby dosahovani

kulturné predepsanych nebo Zadoucich cild.” (Soukup 2015: 74)

® Franz Boas (1858-1942), americky antropolog. (Soukup 2014: 333-340)

o Margaret Meadova 1901-1978), americka antropolozka. (Soukup 2014: 387-396)

'% Ruth Fulton Benedictova (1887-1948), americka antropolozka. (Soukup 2014: 359-372)

M Ralph Linton (1893-1953), americky antropolog. (Soukup 2014: 396-400)

'2 Cora Alice Du Boisova (1903-1991), americka antropolozka. (Soukup 2014: 404—-411)

' Abraham Kardiner (1891-1981), americky antropolog a psychiatr. (Soukup 2014: 400-404)
" Géza Roheim (1891-1953), americky antropolog. (Soukup 2015: 400-404)



2.1.1.2 Kognitivni antropologie

V Sedesatych letech dvacatého stoleti se zformoval védecko-vyzkumny proud
oznacovany jako nova etnografie. Impulsem byla nespokojenost nastupujici
generace antropologli s dosavadnimi moznostmi vyzkumu tradi¢ni antropologie
spolu se socialnimi a politickymi zménami v dobové spole¢nosti (modernizace zemi
tretiho svéta, proména vzajemného vztahu vyspélych a rozvojovych zemi). Nova
etnografie zahrnuje nékolik vyzkumnych metod a technik, avSak dvéma zakladnimi
proudy jsou: symbolicka antropologie a kognitivni antropologie. Pfedstavitelé nové
etnografie redukuji pojem kultura na systém ideji sdilenych ¢leny urcitych
spole¢nosti. Cilem je ,zuzit pojem kultury tak, aby zahrnoval méné a odhaloval vice,
tedy vytvofit kategorii uZ8i, vice specializovanou a teoreticky efektivnéjsi.
V protikladu k Sirokému pojeti kultury jako adaptacniho systému (...) tak vznikla rada
koncepci zuzujicich kulturu na kognitivni nebo symbolicky systém. Z tohoto hlediska
pfedstavuje nova etnografie fadu principl, metod, technik a postupd, jez vychazeji
Z pfedpokladu, Ze jednotlivé kultury jsou jedineCnymi systémy znalosti, symbold,
kategorii, pravidel a organiza¢nich principt chovani, které si ¢lovék osvojil jako ¢len

urcité spolec¢nosti.“ (Soukup 2014: 516)

Vznik nového pfistupu iniciovalo uUzké sepéti mezi antropologii a lingvistikou.
KlicCovym momentem bylo zejména pfijeti teorie lingvistického relativismu (Sapir-
Whorfova hypotéza'®) a koncepce generativni transformaéni gramatiky Noama
Chomského'®. Kognitivni antropologie se inspiruje vysledky vyzkumt psychologické
antropologie a kognitivni psychologie, ktera se zajima o funkce lidské psychiky.
Tento druh antropologického studia vnima pojem kultura jako systém sdilenych
znalosti (oproti symbolické antropologii, ktera vnima kulturu spiSe jako systém
sdilenych symboll a vyznam), ktery &lenové ur€ité kultury uzivaji k interpretaci
zkuSenosti a vytvareni socialniho chovani. Pfedmétem kognitivni antropologie je

studium vztahu jazyka a kultury pomoci zkoumani kognitivnich systému, zejména

® Tato teorie pracuje s hypotézou, Ze lidské chapani i mySleni je vyznamné ovlivnéno konkrétnim
jazykem (jazykovym systémem), v némz €lovék mysli a komunikuje. Viz vice (Votfel 2008).
Noam Chomsky (1928), americky filosof a lingvista. Vice na https://chomsky.info.



pak vnimani a mysSleni. NejvyraznéjSim pfedstavitelem tohoto sméru se stal americky
antropolog Ward Hunt Goodenough'’. (Soukup 2014: 516—524)

Hodnotnym pfFispévkem kognitivni antropologie k tématu psychologie tance je pak
studie Laszla Felféldiho Dance Knowledge (Felfdldi 2002), ve které navrhuje aplikaci
metod a pfistupl zminéného proudu na tanec. Zabyva se tak kognitivnimi procesy
nositele tance pfi jeho provadéni. Clanek se zda jako prvnim vykrogenim smérem ke

skute€né psychologii tance.

2.1.1.3 Taneéni antropologie®

Antropologie tance je doposud exkluzivni disciplinou, nema tak znac¢ny dosah jako
jind odvétvi své matefské védy. Smérovani k tomuto studiu naznacil seminafr, ktery
usporadala dcera Franze Boase, americka antropolozka Franziska Boasova. Setkani
se konalo v roce 1942 v New York City a jeho cilem bylo upozornit na fakt, Ze tanec
je velmi Casto soucasti zapisl v terénnich denicich antropologu. Boasova pfizvala
dobové i oborové vyznacné osobnosti (v€etné svého otce), aby pohovofily na téma
tance, jak se s nim setkavaly ve svych vyzkumech. Z tohoto setkani vySel sbornik
stati (Boas 1944) a stal se zakladnim textem nové vznikajici specializace. Poskytuje
zaroven prvni vhled na problematiku zkoumani vztahd mezi tancem a zpusobem

zivota, pripadné role tance v bézném zivoté dané spole¢nosti.

Zaklady antropologického studia tance polozila americka autorka Gertruda Prokosch
Kurathova ve svém c¢lanku Panorama of Dance Ethnology z roku 1960 (Prokosch
Kurath 1960). Studii nemizeme nazvat pfimo antropologickou, autorka ale nabidla
dobové podnétné impulsy k rozvoji oboru. Prokosch Kurathova se mimo jiné pokusila
vymezit etnologii tance a zaroven upozornila na dynamické procesy transkulturace,
vyménu kulturnich zvykG mezi narody. Druhym vyznamnym textem je Eine
Weltgeschichte des Tanzes Kurta Sachse'® z roku 1933 (Sachs 1933), preloZzeny do

anglictiny vletech 1937 a 1963. Tato publikace vyvolala rozporuplné ohlasy,

' Ward Hunt Goodenough (1919-2013), americky antropolog. (Soukup 2014: 520)

8V této casti se opiram nejen o zminénou literaturu, ale také o pfednasky doc. Daniely Stavélové na
téma tanecni antropologie.

¥ Kurt Sachs (1881-1959), muzikolog. (Koegler 1982: 360)



v nékterych aspektech ma vSak sva pozitiva. Sachs poukazal na promény tanecniho
projevu v zavislosti na socialnim, politickém i ekonomickém kontextu a zduraznil jeho
vazbu na dalSi kulturni projevy. Z kritiky této publikace pak vzeSla dalSi studie
s nazvem Curt Sachs and his Heritage: A Critical Review of World History of the
Dance with a Survey of Recent Studies That Perpetuate His Ideas, jejiz autorkou je
Suzanne Youngermanova (1974). Trnem v oku byl Sachs(v evolucionisticky pFistup
a klasifikace tancu na zakladé poznatkll z druhé ruky, data tak byla vytrzena
z kontextu. Youngermanova stavi jeho myslenky do kontrastu s novym pojetim tance
a zaroven definuje nové metodologické vychodisko (Prokosch Kurath 1975) — tanec
musi byt sledovan jako kulturni fenomén, ktery ma navaznost na ostatni behavioralni
a védomé procesy. Smyslem takového studia je pochopit tanec v jeho vlastnim
kulturnim kontextu a srovnavacich souvislostech (otazka promeénlivosti urcitych
vlastnosti tance). Dale uvadi Ctyfi aspekty, které jsou zpoCatku oddélené, mifi vSak
k vzajemné integraci a zodpovézeni zakladnich otazek:

1. co se tanci — studium formalnich aspektl tanecni struktury

2. jak se tanci — zpusob provedeni tance

3. kdo, kdy, kde a pro¢ tan¢i — kdo je u€astnikem nositelem tance a za jakych

okolnosti ho provadi

4. vyznam tance — odhaluje roli tance v urcité kulture.

SoucCasna tanecCni antropologie vnima fenomén tance jako druh neverbalni
komunikace, ktery ma kognitivni a symbolickou dimenzi. Pro jeho pochopeni je tfeba
vnimat sociokulturni vlivy, které nasledné formuiji tvar i obsah. Nejedna se tak pouze
o dilo jedince, jelikoz i on je soucasti néjakého prostoru, komunikacniho prostiedi,
v ramci néhoz dostava zpétné impulsy. Symbolicky charakter tance znamena, ze
tanec je vyrazem néjakého kulturniho aspektu. Mezi nejvyraznéjsi studie na toto
téma patfi dvé publikace americké autorky Judith Lynne Hannaové Movements
Towards Understanding Humans Through the Anthropological Study of Dance
(Hanna 1979) a To Dance Is Human (Hanna 1987).

2.1.2 Sociologie

Pojem sociologie se sklada ze dvou slov: zlatinského societas (spoleCnost) a

feckého logos (slovo, rozum, nauka). Zjednodus$ené tedy muzeme fici, ze sociologie
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je védou o spoleCnosti (Bek 1997: 12). Takové vymezeni si vSak zada dalSi
vysvétleni; jeden z nejvyraznéjSich soucCasnych predstavitelu této védy a zaroven
autor obsahlé publikace Sociologie Anthony Giddens (2013) nabizi tuto definici:
»,Sociologie je védeckym studiem lidského Zivota, socialnich skupin, celych
spolec¢nosti i lidského svéta jako takového. Je to lakavé i fascinujici, vzdyt
pfedmétem tohoto studia je naSe vlastni chovani jako spoleCenskych bytosti.”
(Giddens 2013: 25) A dale dodava, Zze myslet sociologicky znamena nahlizet na véci
z Siroké perspektivy, ne pouze zpohledu jedince a jeho Zivota. ,Zakladnim
vychodiskem sociologického pohledu je tedy porozumét jemnému i slozitému predivu
ruznych zpusobu, jak naSe individualni Zivoty reflektuji na$i socialni zku$enost.”
(Giddens 2013: 25)

Vznik sociologie souvisel se zménami dobové spoleCnosti v 18. a 19. stoleti —
s rozvojem kapitalismu a s pfechodem od tradi¢ni k moderni spole¢nosti. Jejim
vychodiskem bylo ,pfinést odpovéd' na otazku, jak racionalné zviadnout svét lidi
v situaci, kdy prestaly pasobit tradicni mechanismy reprodukce spolec¢nosti a ¢lovék
Si uvédomil sam sebe v roli spolutvirce spoleCenské reality.” (Bek 1997: 12) To se
vSak v pribéhu ¢asu proménilo; dnesni sociologie sice zasahuje do praktické sféry,

jejim ukolem vsak jiz neni pfinést praktickou pfiru¢ku pro lidsky Zivot.

Jak je z vySe uvedeného patrné, ustfednim pojmem této védy je spoleCnost a jeji
jednani. O jeji definici se v3ak vedou ve védeckych kruzich velké debaty.
Sociologické slovniky nabizeji napfiklad tyto definice: ,nejobecnéjsi systém lidského
lidstvo jako celek, lidsky rod, pro nejvétsi spolec¢enskou skupinu, k niz jedinec muze
nalezet” (Petrusek — Mafikova — Vodakova 1996: 1194)

2.1.2.1 Sociologie téla®

Sociologie téla je jednou z mnohych specializaci obecné sociologie a zabyva se tim,

jak nase télo podléha riznym socialnim vlivim (Giddens 1999: 138). Hlavni proud

2/ této casti se opiram nejen o zminénou literaturu, ale také o pfednasky prof. Doroty Gremlicové na
téma sociologie téla.
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sociologie totiz ponechaval dlouho stranou otazky téla a jeho fyzického jednani. To
vychazelo mimo jiné i z tendence evropského mysleni zakladajiciho si na dualismu
téla a duse. ,Kazda lidska bytost ma télo; to vSak neni pouhym predmétem, ktery
mame, ani pouhou jednotkou existujici mimo spole¢nost. Podléha mnoha vlivim,
které vychazeji z naSi socialni zkuSenosti i norem a hodnot skupin, k nimz patfime.*
(Giddens 1999: 138-139) Tento aspekt ale nebyl jedinym divodem k odmitani
télesnosti; sociologie byla totiz od poCatku definovana jako véda, ktera se zabyva
mysli lidi, ve které se uskutecCnuje socialni jednani. Pfizna¢né toto hledisko ilustruje
citace z dila jednoho z nejvétsich sociologli Zygmunta Baumana: ,Clovék v pojeti

sociologu je utkan z myS$lenek a cita.“ (Bauman 1995: 61)

Toto pojeti se zacalo tfistit pomérné pozdé, a to az v osmdesatych letech minulého
stoleti. Prvnim, ktery se vénoval tématu téla v sociologii, byl Bryan Turner ve své
knize z roku 1984 The Body and Society (Turner 1984). Obrat ve vyvoji discipliny
méla na svédomi proména kultury a mysleni evropské civilizace po druhé svétové
valce — konkrétné se jednalo o impulzy, které vychazely z filosofie postmodernismu,
z feministického hnuti, z mysleni Michela Foucaulta (studium sexuality), ze zajmu o
popularni kulturu a z terénnich vyzkuma kulturnich antropologu dokladajici fakt, ze
télesnost ma v riznych kulturach znacnou dulezitost (viz vySe sbornik Franzisky
Boasové). Dulezitosti télesné kultury v této postmoderni dobé se zabyval jiz zminény
sociolog Bauman ve své knize Uvahy o postmoderni dobé (Bauman 1995).
Respektive zde poukazal na proménu pojeti lidského téla; to moderni je silné,
vykonné, pfipravené k boji, praci i dalSim aktivitam (zde se také vytvafi predmét
télesné vychovy jako zajisténi pfipravenosti naroda). Postmoderni télo je vSak
zalezitosti soukromou, zajmem kazdého z nas; my sami jsme zodpovédni za své
vlastni télo, které musime ucinit pfipravenym pfijimacem pozitk(i. (Bauman 1995: 77—
84) Zaroven mnohé studie a terénni vyzkumy kulturnich antropologt dokazovaly, ze
télo neni jen biologickou, celému lidstvu univerzalni neménnou ¢asti, ale naopak ze
podléha kulturnim jevim i vzorovani. Télo se tak stalo né&im, co sociologie jiz nadale
nemohla prehlizet, a to pfirozenou a vystavovanou soucasti lidského Zivota. Ze

sociologie téla nasledné vysla sociologie tance.
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2.1.2.2 Sociologie tance?'

Sociologie tance je jednou z nejmladsSich subdisciplin této védy a dodnes se rozviji
spiSe omezené. Ustavila se vyraznéji v osmdesatych letech minulého stoleti a rozviji
se nadale zejména ve Velké Britanii. Prvni poc¢atky sociologie tance ale muzeme
hledat jiz v poloviné tficatych let minulého stoleti, a to v ¢lanku némeckého tanecniho
teoretika Fritze Bohmeho s nazvem Materialy k sociologickému zkoumani tance
(Béhme 1926). B6hme nebyl sociolog, coz nadale poznamenalo jeho dilo. Ve své
studii vSak poukazal na nékteré pozoruhodné aspekty; mezi mnohymi upozornil na
absenci vyzkumu tance a nedostatek pramenného materialu. Rika tak, Ze je mozné
sociologicky zkoumat pouze dobové déni, o kterém je dostatek informaci.
Pfispévkem k dané tématice je dale slovnikové heslo amerického sociologa Josepha
H. Bunzela v publikaci The Dance Encyclopedia vydané Anatolem Chujoyem v roce
1949 (Chujoy 1949). ,Opravnénost, pro¢ by se méla sociologie tanci vénovat,
spatfuje ve faktu, Ze tanec je v jisté podobé pritomen ve vdech spole¢nostech a to na
vSech vyvojovych stupnich. Zkoumani daného tance je vSak nutné provadét
S ohledem na dobu, misto a socialni ucel, ve kterém se tanec vyskytuje.” (Zilvarova
2008: 17)

Kromé dalSich publikaci, které se sociologii tance vénuji v mensim ¢&i vét§im méfitku,
problematice vénuje autorka britského plvodu Helen Thomasova, ktera napfiklad
vydala dilo Dance, Modernity and Culture s podtitulem Exploration in Sociology of
Dance (Thomas 1995). Autorka zde navrhuje postupy a hlediska, dle kterych je tfeba
tanec studovat; rozliSuje dvé roviny zkoumani: vnitfni a vnéjsi (intrinsic a extrinsic).
,vVe vnéjsi perspektivé by mél byt tanec zkouman jako socialni fakt, existujici
v urcitém spoleCenském kontextu, ve vztahu k $irSi kulturni formaci, k jinym
uméleckym druhim a vlastni tradici. Vnitini analyza by méla byt zaméfena na
pochopeni tance jako symbolické formy, na odhaleni jeho potencialniho vyznamu.
Pritom vnitini perspektiva pohledu na tanec muze podle nazoru autorky odkryt nejen
zpusob, jak spoleCenské milieu odrazi v symbolickém, kédovaném systému tance,

ale také jak tanec promlouva ke spolecnosti, tedy jakym zpusobem muizZe fungovat

21V této casti se opiram nejen o zminénou literaturu, ale také o pfednasky prof. Doroty Gremlicové na
téma sociologie tance.
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Jako referencni bod pro interpretaci kultury.” (Gremlicova 2004: 33) DalSim, ktery se
tématem zabyval, byl americky sociolog Paul Filmer, jenz je autorem metodologicky
orientovaného sociologického hesla v Sestidilné encyklopedii International

Encyclopedia of Dance puvodné vydané roku 1998 (Cohen 2004).

2.1.3 Estetika

Slovo pochazi zfeckého aisthétikos (tykajici se vnimani). Estetiku jako védni
disciplinu zalozil v 18. stoleti némecky filozof a estetik Alexander Gottlieb
Baumgarten®, ktery své uvazovani zakladal na tradiénim rozdélovani mezi noéta
(danost intelektu) a aisthéta (danost senzibility). ,Baumgarten pojima toto rozliSovani
v leibnizovskem smyslu; v tom, co nazyva aisthéta, spatfuje skutecné poznani, ale
,senzitivni'; svym konkrétnim a smyslovym charakterem k nim maji patfit obrazy,
které vytvafi uméni;“ (Souriau 1994: 242) Vyvoj tohoto pojmu vSak proSel velkymi
spory, vedl se znaény diskurs nad jeho vymezenim i pusobnosti. Orientaci na krasno
jako ustfedni motiv estetiky predeslal pravé Baumgarten. V nasledujicim obdobi se
v8ak jeho pojeti rozstépilo na dva odliSné vyznamy: a) ur€ity ideal a b) obecna
esteticka hodnota. DalSim vyvojovym stupném pfedstavovalo u€eni Immanuela
Kanta®, ktery mluvil o estetice jako o zkoumani soudu uréeného vkusem. Jeho
mysSleni se pak ale dale rozvijelo a estetika se koncipovala jako studium reakci na
uméni a na estetické esence. Vedle uceni kantovského se v estetice zaroven
emancipoval jiny pfistup iniciovany Georgem Wilhelmem Friedrichem Hegelem?®*,
ktery estetiku definoval jako filozofii uméni. Jeho pojeti bylo nasledné dopinéno tim,
,2€ Se estelika chapala jako uvaha o uméni, at’ uz konstituovaném, nebo teprve se
konstituujicim.” (Souriau 1994: 242) Hegelovské zaméfeni na uméni v8ak vylu¢ovalo
z hledacku estetiky pfirodni krasu, a tak se dale hledalo SirSi vymezeni. Pfedstavitelé
této védy dosli k nazoru, Ze estetika je védou o formach. ,Fakt formy je skutecné
,pozitivni fakt, jejz je mozno védecky poznavat’, fakt sui generis, odliSny od faktu
psychologického, sociologického, atd. a filozofie uméni ho pouZiva. Otvira prostor

specifické védé, nezaménitelné s Zadnou jinou.“ (Souriau 1994: 243)

2 plexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762), némecky estetik a filozof. (Mistrik 2007: 25)
% | mmanuel Kant (1724-1804), némecky filozof. (Mistrik 2007: 106-107)
2 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831), némecky filozof. (Mistrik 2007: 90)
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V jistém smyslu vSak estetika stale vede boj o vlastni definici; dokladaji to napfiklad
tyto dvé slovnikové definice:

a) ,Béhem celého tohoto vyvoje se estetika jevi jako rozvétvena a zaroveri
organicky ucelena. Estetika, reflexivni studium krasna v obecném smyslu, se
Cleni na studium modalit krasna, estetickych kategorii. Tyto hodnoty jako
koreny vyZivuji tvorbu a konstituci souboru objektivné a samostatné
existujicich pozorovatelnych a pozitivnich jsoucen, uméleckych dél.” (Souriau
1994: 244)

b) ,Estetika 2. pol. 20. stol. je v pojeti svého pfedmétu znaciné nejednotna.
Pokracuji jak tendence diferenciovat aZz oddélovat jeji zakladni ¢asti (obecnou
estetiku, teorii mimoumeéleckého esteticna a obecnou uménovédu), tak je
spojovat uznavanim nadfazeného pojmu a integrujici oblasti estetiCha
(Morpurgo-Tagliabue, Juzl, Prokop). Z tohoto hlediska Ize estetiku definovat
Jjako nauku o veSkerych estetickych jevech, pfirodnich i spolecenskych,
uméleckych i mimouméleckych, objektivnich i subjektivnich, pozitivnich i

negativnich (krasa, o$klivost).“ (Henckmann — Lotter 1995: 39)

2.1.3.1 Psychologicka estetika

V ramci védecké estetiky se od jejiho pocatku definovaly jednotlivé pfistupy, jednim
z nich bylo studium dnes nazyvané jako psychologicka estetika. Impuls k jejimu
vzniku spocival v rozmachu psychologie zejména v druhé poloviné 19. stoleti. Jak je
z nazvu zfejmé, smér zlstava s touto védou velmi Uzce spjat, konkrétné s jejimi
koncepty i metodami (napfiklad introspekce zaméfena na analyze prozitk(). ,Ridi se
dvéma potfebami: a) pochopit, jak lidské mySleni proZiva uméni a krasu, b)
neprosazovat vté veci libovolné teorie, ale peclivé vzidy provérovat teorie
Skutecnosti.“ (Souriau 1994: 244) Z naSeho pohledu se zda byt pozoruhodnym
esteticky proud inspirovany ve Freudové psychoanalyze — jedna se o analyzu dél
umeélcl jako projekénich testll. Rozmanitost a nejednotnost této discipliny se vSak
jevi jako zakladni kamen Uurazu. Zaroven styCné plochy mezi estetikou
psychologickou, filozofickou a sociologickou zuUstavaji natolik rozsahlé, ze se
neustale vedou debaty o jeji potfebnosti a ucCelnosti. (Souriau 1994: 244-245;
Henckmann, Lotter 1995: 59-60)
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2.1.3.2 Tanecni estetika

Taneclni estetika je na velmi podobné vychozi pozici jako psychologie tance. Neni
doposud emancipovanou disciplinou, ale spiSe zaméfenim, které rozsifuje estetiku
obecnou. Existuji vS§ak rizné pfistupy i témata, a také lidé, ktefi se ji pfimo zabyvaji. |
v Ceském prostfedi nachazime zamys$leni nad tancem z pohledu estetiky jiz v prvni
poloviné 20. stoleti, a to konkrétné v dile Emanuela Siblika nesoucim samo o sobé
vymluvny nazev Tanec mimo nas i v nas (Siblik 1937). ,(...) autor zastava nazor, Ze
neni spravné, stavi-li se takto pfi ocenovani tance proti sobé nazirajici podmét,
subjekt a nazirany predmet, objekt. Ve skutecnosti nesméji se od sebe oddélovati,
jest jim naopak spolupracovati. Podivujeme se — subjektivné — dojista tomu tanci,
Jjenz ma — objektivné — harmonické viastnosti. Krasa tance zavisi tudiz z ¢asti na nas
a z ¢asti na ném, jezto nas pfivadi do urcéitého duSevniho rozpolozZeni.” (Siblik 1937:
10)

Dnes existuje nékolik pozoruhodnych pfistupl k estetice tance, které jsou vice Ci
méné reflektovany v oborové literatufe. Tim nejvyraznéjSim je zfejmé trend implikace
fenomenologického pfistupu na tanec, Cemuz se vénuje ojedinéla publikace The
fenomenology of Dance americké autorky Maxine Sheets—Johnstonové (1966).
Podobné i francouzsky autor Maurice Merleu-Ponty nabizi vlastni pojeti
fenomenologie percepce (Merleau-Ponty 1945), ve kterém mluvi o télu jako obecném
senzoriu. V Ceském prekladu jeho mysSlenku rozviji ¢esky autor Vaclav JanecCek ve
své knize Tanec a télo (JaneCek 1997) a poukazuje tak na problematiku téla jako
objektu a télo jako subjektu: ,(...) télo v tanci je konsonantni s tancem. Lidsky pohyb
je materialni podminkou a jedine¢nou estetickou latkou. Svou jedinec¢nost v uméni
projevuje svou materialni jednotkou, Zijici skrze télo a zhodnocovanou télem, a tak
Ize rici, Ze tanec je lidsky pohyb, tvoreny a vyjadrovany k estetickemu ucelu. Tim se
tanec ukazuje svym objektivnim a materialnim vzezifenim v dosahu subjektivniho
pole — stejné jako kdyz se mné (ja/védomé + ja/télo subjekt + ja/télo objekt) vyjevuje

ty (tedy ne pouze jako télo — objekt).” (JaneCek 1997: 20)
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2.2 Mezi pojmy — psychologie a tanec

Jak jsme byli svédky u rGznych védeckych disciplin vySe, jejich definovani je vzdy
ozehavou zalezitosti. Psychologie a jeji vymezeni jako védy je na tom obdobné a je
velmi obtizné mezi mnohymi publikacemi nalézt shodu. Podle mého nazoru
nejvystiznéji pohlizi na pfredmét psychologie €esky psycholog Milan Nakonec¢ny ve
své obsahlé publikaci Encyklopedie obecné psychologie (NakoneCny 1996), ze které
Cerpam nasledujici myslenky. Obecnou charakteristiku psychologie jako védy uvadi
Nakonecny takto: ,(...) psychologie zkouma psychické jevy, ale zustava otazka, ¢im
tyto jevy jsou, v ¢em je jejich specificnost ve srovnani s jinymi fenomény, s nimiz
spolecné vystupuji; napf. fada jevu, které oznacujeme jako psychické (tfeba emoce),
je doprovazena jevy fyziologickymi. Psychické jevy jsou jednou z vice stranek
Cinnosti organismt a mohou byt z celku této céinnosti jen uméle abstrahovany.
Vytvareji pak urcitou, relativné samostatnou kategorii fenoménu, specifickou ve
smyslu fenomenologickém; fakticky jsou uzce spojeny s Cinnosti organismu vibec,
soucasné jsou determinovany vlivy vnéjsiho Zivotniho prostredi.” (Nakoneény 1997:
256)

Pfes rlizna historicka pojeti pfedmétu psychologie se souc€asni védci ve vétsSiné
shoduji na dvou zakladnich stavebnich kamenech, jez maji byt pfedmétem studia —
prozivani a chovani. Toto hledisko pFfekonava jednostranné vnimani sméru
behaviorismu, ktery kladl diraz na chovani a proudu mentalismu, ktery si zakladal na
prozivani. (NakoneCny 1997: 258) ,Pojeti psychologie jako védy o proZivani
a chovani nepredstavuje sice Zadouci zpusob vymezeni jejiho predmétu, nebot’ se
omezuje jen na procesualni aspekt psychiky, ale vyjadruje, byt zjednodusené,
podstatu psychologie ve dvou jejich stéZejnich aspektech: 1. Fenomenalné vystupuje
psychické jako jednota prozivani a chovani. 2. V prozivani se realizuje zakladni
regulativni funkce psychiky nesena tim, Ze funguje jako systém tvorby a uZivani
vyznamu. Chovani je pak ucelnou reakci na psychické zpracovani vyznamu situaci

vyjadrené pomoci fyziologickych aktivit organismu.” (Nakone¢ny 1997: 259)
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Nakonec¢ny dale zmifuje model komunikace, ktery vytvofil némecky psycholog Karl
Biihler®®. Ten tvofi vzajemna zavislost, tak zvana interdependance tfi fenomén:

prozivani, chovani a tvorby. Model si Ize pfedstavit takto:

chovani tvorba

psychologie

prozivani

Obr. 1 — interdependance tfi fenoménu (autor: Karl Buhler)

LEXistuje vzajemna funkcni zavislost prozZivani, chovani a duchovnich vytvora: svét
(ti. své okoli i sebe sama) proZiva ¢lovek jako urcity systém vyznamu vytvorenych
pfedevsim lidskou kulturou, na zakladé toho se vuci tomuto svétu chova a v jisté
mife jej tim sam dotvari a pretvari. Proto kazda vypovéd o jednom z uvedenych tri

aspekti bude zahrnovat oba zbyvajici aspekty.” (Nakoneény 1997: 259)

Na zavér Nakonecny cituje pét tezi vyznamného osobnosti psychologie 20. stoleti
Jeana Piageta, ve kterych shrnul a definoval psychologii jako védu:
1. ,Predmétem psychologie neni jednotlivec, nybrz ¢lovék obecné; psychologie
Je véda o lidském subjektu.
2. Psychologie je prirodni véda [pozn. autora — podle Nakonecného se jedna
o jediny sporny aspekt, avSak neposkytuje Zzadnou argumentaci]; jako takova
je nevycerpatelna, musi mimo jiné uznavat princip ,vSe je mozné‘ a obsahuje

transcendentalni aspekty, i kdyz ma empirické zaklady.

% Karl Biihler (1879—1963), némecky psycholog.
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3. Psychologie ma klicové postaveni mezi védami, vysvétluje jejich pojmy
a operace; objekty mohou byt poznavany pouze subjektem, zatimco subjekt
mize poznavat sebe sama jen tehdy, pokud ma co Cinit realné nebo
v myslenkach s objekty;, tak nas veSkeré védéni privadi stale k subjektu,
k psychologii, k védé o subjektu.

4. Psychologie souvisi neoddélitelné s teorii poznani, mezi psychologii a filozofii
nejsou ostré hranice, v psychologickém vyzkumu nelze uniknout
gnozeologickym problémim, védéni vychazi z néjakych forem interakci mezi
subjektem a objektem.

5. Jako kazda jina véda muze psychologie prospivat jen v interdisciplinarni

spolupraci.” (Nakoneény 1997: 259)

Podobné i definice tance je zivé diskutovanym tématem. V rlznych dobach
i prostfedich se pojeti toho, co je povazovano za tanec, muze diametralné Iisit.
Neexistuje tak univerzalni pfedstava toho, co je tanec a jeho definice vzdy bude
muset brat v potaz misto, kde se kona, Cas, ve kterém se odehrava, ale i kulturni
prostfedi, jehoz je produktem. | pfesto se tanecni teoretikové a védci shoduji na
jedné definici jako univerzalni. Ta pochazi z pera americké kulturni antropolozky
Judith Lynne Hannaové, kterou publikovala v ¢lanku /s Dance Music? poCatkem
osmdesatych let minulého stoleti (Hanna 1982). Autorka na zakladé svych bohatych
zkuSenosti poskytuje definici dostateéné Siroce koncipovanou, Zze vySe uvedené
aspekty jsou v ni zahrnuty. V ¢eském prekladu zni nasledovné: ,Tanec jako lidské
chovani je z pohledu taneénika utvaren jako ucelné, zamérné rytmizované a kulturné
vzorované sekvence neverbalnich télesnych pohybd jinych nez jsou pohyby bézZné

«26

motorické aktivity; pohyby maji vlastni (inherentni) a estetické hodnoty.“”> (Hanna

1982: 57)

Hannaova zde klade ddraz na nékolik zakladnich elementl. Zprvu poukazuje na
tanec jako formu neverbalniho chovani. Dale mluvi o hledisku kulturniho
determinismu, ¢imz popira vSeobecné rozsifenou myslenku, Ze tanec je univerzalnim

komunikacnim médiem. Vylu€uje také vesSkeré tak zvané zvifeci tance, jelikoz tanec

% Thus, for purposes of cross-cultural comparisons, | conceptualize dance as human behaviour
composed — from the dancer’s perspective as 1) purposeful, 2) intentionally rhythmical, and 3)
culturally patterned sequences of 4a) non-verbal body movements 4b) other than ordinary motor
activities, 4c) the motion having inherent and aesthetic value.”
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definuje jako specificky lidskou €innost. To podporuje také tvrzenim, zZze se jedna
o védomou €innost — nositel tance jej ucelné vytvafi, je to jeho zamér; jinymi slovy
bychom mohli fici, Ze tanec se stava tancem, pokud ho tak zaéne vnimat jeho tvurce.
Zminuje také typické znaky tance, jimiz jsou rytmizace a vlastni estetické hodnoty. |
tato definice ma vSak své nedostatky, tim nejCastéji vyCitanym je absence
zohlednéni Casoprostorové dimenze tance, ktera se badatelim jevi jako zakladni

charakteristika tohoto uméni, jelikoz se v ¢ase a prostoru odehrava.

Chceme-li spét k prolnuti obou pojmu a nacrtnuti existence samostatného védeckého
Ci vyzkumného smeéru, je nutné stanovit vychozi otazky. Zde se jevi jako uziteéné
inspirovat se v pfibuznych uméleckych disciplinach, v naSem pfipadé v rozvinutém
oboru aplikované psychologie — psychologie hudby. Ve srovnani s velkou
roztfisténosti psychologie tance je bohatost literatury na rliznoroda témata pomérné
zarazejici. Nejenze jsou dostupné jednotlivé dil¢i studie a vysledky vyzkumu, ale
také prehledové publikace — mezi mnohymi napfiklad Hudebni psychologie Marka
Franka (2005), Psychologie hudby Bohumila Duska (1992), Psychologie hudby
v profesionalni hudebni vychové Milana Holase (1998), Struény pravodce hudebni
psychologii Vaclava Drabka (2004) a dalSi. Dokonce existuji i Holasova skripta

Kapitoly z psychologie hudby pro studenty tanec¢niho oboru (Holas 1990).

Probirana problematika ve vySe zminénych publikacich je skute¢né bohata. VSechny
ale jednoti jediné téma, a to vnimani zvuku. Autofi poukazuji jak na fyziologické
danosti sluchového aparatu, tak na zakladni mechanismy percepce. Vénuji se
napfiklad vlastnostem hudebnich tond a jejich sémantickym vyznamim, ale také
otazkam pozornosti. V pfipadé hudby je toto téma nasnadé, jelikoz zvukovou kulisu
vnimame, aniz se na ni zaméfime. Vtomto smyslu napfiklad Franék mluvi o
negativnim vnimani hudby jako neustale pfitomné zvukové kulisy, kterd ma vliv na
chovani, ale i rozhodovani lidi (Franék 2005: 194-216). U tance tato otazka ziejmé
nebude natolik dullezita, jelikoz hlavnim rozdilem je pravé ona mira pozornosti.
Zameéfenost divaka na tane¢ni dilo je naprosto klicova; jinymi slovy C&lovék na
zakladé vlastni preference selektuje, co v dany okamzik bude pozorovat. Naopak
lidské ucho vnima jakykoliv podnét v dostatecné vzdalenosti. Téma vnimani tance se
v8ak zda velmi nosnym zpohledu jeho percepce a zejména pak vzhledem
k nedavnému objevu existence zrcadlovych neurond, které by podstatu vnimani

nejen tance, ale i pohybu v8eobecné vysvétlovaly (viz vice v podkapitole Vnimani a
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multidimenzionalita). Toto védni teritorium v taneénim uméni vsak teprve Ceka na

své prvni vyzkumy.

DalSimi diskutovanymi tématy jsou schopnosti a dovednosti, nadani a talent. Tato
jsou bohatd na dalSi dil¢i naméty ke studiu; mezi mnohymi se napfiklad autofi
zabyvaji vSeobecné hudebnim sluchem a mirou citlivosti ke zvukovym podnétim.
Déale pak motivaci k hudebni profesi, hudebnimi schopnostmi a jejich rozvojem
v zavislosti na socialné psychologickych determinantach prostfedi; pokud pouzijeme
mySlenku Ceského psychologa Zderika Heluse, tak na potencialité prostredi.
Vyraznymi tématy jsou také rozpoznani talentu, cilevédoma prace s disponovanym
jedincem a celkovy hudebni vyvoj u lidi. Vhledem k tomu, Ze se jedna o témata, ktera
ve vétsiné zasahuji do pedagogické psychologie, tak itanecni pedagogové si
vypUjéuji znalosti a védomosti tohoto oboru. Obdobné ale i v tane€nim prostfedi se
nabizeji dalSi, doposud netknuté otazky taneéniho talentu: kde zacina a kde kondi,
co ho determinuje a co jej tvofi; co skute¢né znamena mit talent k tanci, jaka je mira
tane€ni schopnosti ¢i dovednosti, ktera jedinci napomuze k uznani v oboru a
podobné. KliCovym, a to nejen v taneCnim prostfedi, se ale jevi téma motivace.
| z uskute€néného vyzkumu vyplyva, Ze motivaci k tanci mnohdy neni Zivotni komfort
nebo finan¢ni stabilita, ale naopak mentalni uspokojeni a sméfovani k transcendenci.
Stejné tak podnétnost prostiedi jako zakladni vychodisko rozvoje osobnostnich
potencialit se jevi jako dulezity aspekt pfi vychové tanecnich umélcu. Tyto okruhy jiz
znaji nékteré vysledky dosavadniho badani, jak o tom budu referovat v nasledujici

kapitole.

Podnétnym tematickym okruhem hudebni psychologie je také kreativita, tvofivost.
Jeho cile vytyCuje Holas takto: ,objasnit zakladni rysy a znaky hudebni tvorivosti
(kreativity), jako napfiklad zvnitinéni (interiorizace) hudebnich viemu a jejich transfer
(pfenos) do oblasti hudebnich pfedstav, otazky originality tvircich procesd a jejich
vysledku, problematika vyznamu inspirace, tvarci fantazie a emocionality pri hudebné
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tvofivych procesech a podobné.” (Holas 1998: 78) Drabek pak jmenuje nasledujici
aspekty: ,Pro tvofivost vuméni a vedé je ddlezita intuice jako nevédoma
kombinatoricka aktivita, pfi niz dochazi k syntéze rdznych etap poznani, stejné jako
imaginace, spontanni proces vybavovani a rekonstrukce pfedstav.” (Drabek 2004:
49-50) Dale pak uvadi vlastnosti ovliviiujici miru tvofivosti: senzitivitu, flexibilitu

(pruznost mysleni), fluenci (plynulost predstav, bohatstvi napadl), originalitu,

21



redefinici (vyuziti vysledku v novych souvislostech). Domnivam se, Ze cely tento
okruh otazek by bylo velmi cenné aplikovat na tane€ni uméni. Problematika kreativity
jak pro skladatele, tak i pro choreografa, pedagoga i interpreta je naprosto klicova.
Dovolim si tvrdit, Ze psychologicky nahled na kreativitu v tanci by dokazal poskytnout
podklady k naslednému studiu vnimani a ucinku dila. Mym nazorem je, Ze
choreografickd kompozice neni po vinku Ffemeslnou a estetickou zalezitosti, ale
taktéz psychologickou. Vzdyt tvlirce sam tvlrce je jedineCnou osobnosti, jez se do
jeho tvorby vzdy prolina, nalezneme v ni autorlv osobity otisk, v taneénim svété
nékdy nazyvany rukopis (to doklada i Biihlerova interdependance tfi fenoménd, viz

vyge).

Autofi se dale zabyvaji napfiklad paméti, trémou a otdazkami hudebniho mysleni,
Franék pak i prozivanim hudby. Zajimavym tématem je ¢as a jeho vnimani, hudebni
Cas. Poukazuji tak na subjektivitu percepce ¢asové dimenze, vnimani tempa a rytmu
véetné senzitivity vici témto fenoménum. | takové téma by bylo v tane¢nim prostiedi
vhodné dalSiho studia, v tane¢ni kompozici by to mohl byt napfiklad tak zvany timing
neboli naCasovani a dale pak rytmus, které se jevi jako naprosto kliCové aspekty pfi
vnimani umeéleckého dila. Tato problematika by pak mohla byt obohacena
antropologickym pohledem na pojeti ¢asu v odliSnych kulturach, nejlépe to ilustruje
rozdilnost Casové dimenze v asijském a evropském divadle. Vhledem k faktu, Ze
tanec se neodehrava pouze v Case, ale i v prostoru, by i téma prostorovych relaci
nahlizené psychologickou optikou mohlo byt velmi pfinosné. Jako vhodny zdroj
inspirace se zde jevi studium proxemického chovani, tedy vnimani vzdalenosti jako
soucast komunikace mezi lidmi. Ta vychazi z poznatkll antropologickych — ne
v8echny kultury vnimaji vzdalenost mezi dvéma lidmi stejné, jedna se o kompetenci,
jez je kulturné vzorovana. Mohli bychom studovat nejenom sémantiku prostorového
usporadani, ale také fakt, Ze v sou€asnych tanecnich technikach jsou si tanecnici
natolik ,blizko“, Ze se védomé& smazavaji hranice mezi jednotlivymi tély. Mozna se
jedna o znecitlivéni vaéi prostorovym vztahim mezi dvéma lidmi v zavislosti na

taneéni vychové a tanci samotném, jehoz zcela integralni sou€asti je dotek.

Obdobnym inspiraénim zdrojem pro nas muze byt i psychologie sportu. Vzhledem
k jeho oblibé v sou€asné dobé napfi€¢ kulturami je reflexe velmi bohata. Také na
rozdil od umélecké sféry je profese sportovniho psychologa plnohodnotnym

zaméstnanim, nékdy i velmi exkluzivnim. | Ceska literatura disponuje tituly z této
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oblasti: kromé dilich vyzkumnych studii jsou to napfiklad Sportovni psychologie
Pavla Slepi¢ky, Vaclava Hoska a Bély Hatlové (2009) nebo do Cestiny prelozeny
stejnojmenny titul americkych autorl Davida Toda, Joanne Thatcher a Rachel
Rahman (2012).

Publikace rozvijeji zejména otazky motivace ke sportu samému, ale také k neustale
lepSimu vykonu. Zabyvaiji se otazkami kognitivnich proces a emoci pfi sportovnim
vykonu, vCetné agresivity a nasili. Na to navazuje velky tematicky okruh, jenz
poukazuje na dulezitost vlivu osobnostnich charakteristik v daném sportu. Zaroven
se autofi vénuji socialnim faktorim a dulezitosti tymu ve skupinovych sportech.
Vénuji se také problematice sportovniho divactvi a jeho vlivu na vykon sportovce a
naslednému srovnavani, hodnoceni a sebehodnoceni. Autofi nezapominaji ani na

dllezitost psychologické pFipravy sportovce véetné psychohygieny.

Psychologii tance se tento smér aplikované védy vzdaluje svym zaméfenim Cisté na
vykon, na druhou stranu se k ni velmi pfiblizuje télesnosti, vyuzitim lidského téla ve
sportu. Relevantni tak mohou byt otazky efektivni fyzické i psychologické pripravy a
nasledna psychohygiena. V této souvislosti také téma ovlivnéni aktualniho vykonu
interpreta na zakladé divackych reakci vrealném case. Analogicky stejné jako
v psychologii hudby i problematika osobnosti ve sportu se zda byt velmi nosnym
v taneCnim prostfedi, jak jsem jiz uvedl vySe. Co ale studium hudebni psychologie na
rozdil od sportovni opomina, je vyzdvizeni dllezitosti skupiny. V tanci se mnohdy
setkavame s velkymi ansambly, a proto i studium socialnich faktorl majicich vliv na

psychiku jednotlivce se zda byt podnétnym.
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3 Zakladni stavebni kameny

Psychologie tance nedisponuje v nasi zemi Sirokou zakladnou literatury, coz se zda
jako zasadni nedostatek pfi jejim studiu. O to patrnéjsi se problém jevi, srovhame-li
Ceskou literaturu se zahrani¢ni. Ta také neoplyva velkou bohatosti, ale poskytuje
alespon védecké studie na dil¢i témata. Doposud vydanym domacim i zahrani¢nim

tiskiim bych rad v této kapitole vénoval pozornost.

Specialni podkapitolu vénuji dvéma kniham Jana Reimosera: Psychologie tance
zroku 1928 a Jak se divat na tanec z roku 1947. Cinim tak z ddvodu, Ze zejména
druha zminéna publikace nese znaky psychologického nahliZzeni na tane¢ni uméni a
je tak ojedinélou publikaci svého druhu v Ceské literatufe. Zaroven autor v mnohém
predpovida a intuitivné jmenuje témata, ktera byla ustfednimi tématy i této prace.
Text podkapitoly opiram o samotna Reimoserova slova, ale dluzno podotknout, Ze
text je mnohem bohat$i na jednotlivé zminky, a z divodu rozsahu této prace se

vénuji pouze relevantnim pasazim.

3.1 Ceska literatura se slovenskym dodatkem

Psychologicky aspekt tance se v historické literatufe objevuje pouze ojedinéle.
Kromé Reimoserova dila jsou to skute¢né pouhé ,vykfiky do tmy“. Tak napfiklad
muzeme nalézt prvni zminky jiz v dile Jana Nerudy, konkrétné v souboru fejetonu
Studie kratké a kratsi, plvodné vydané roku 1876 (Neruda 1876). Neruda nebyl
taneéni teoretik ani kritik, zato ale velky milovnik tance, a proto mu vénoval ftfi
fejetony: O tanci, Prvni dodatek: Dvé slova o baletu a Druhy dodatek: Néco dal$iho o
tanecni hudbé. Hned zpocatku prvniho cituje némeckého autora Rudolpha Vosze, na
jehoz slovech demonstruje, Ze tanec je pfimo zavisly na svém nositeli: ,,Cim vice se
horsi Zivot verfejny v nékterém statu, tim har, totiz hloupéj Ci zpustlej, tanci jeho
obcCané,‘ napsal alespori Rudolph Vosz, jenZ je v Berliné profesorem — tance. Tolik
asi je jisto, Zze muze-li se z verejného tanecniho plesu soudit ponékud na politickou
situaci, mize se z tance jednotlivéeho tanecnika velmi mnoho soudit o jeho povaze a

vzdélanosti, je-li onano ohniva ¢i leniva, tato souladna ¢i stranna.” (Neruda 1923:
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165) To dokladaji i jeho pozdéjsi slova: ,A tak to také je, tanec je zaloZen ,v lidské
nature’, jak ¢esky sedlak rika.“ (Neruda 1923: 168)

DalSi Ceské publikace konce 19. stoleti a pocCatku 20. stoleti jsou spiSe razu
historického (pfipadné se zabyvaji dobovym trendem narodnich tancd) a mnohé
v nich o teorii tance nenachazime. Novym impulsem je az dilo Jana Reimosera (viz
nasledujici podkapitola) a Emanuela Siblika?’. Siblik byl pfedevsim taneéni estetik a
kritik. Toto mysSleni mizeme pozorovat jiz u jedné z jeho prvnich knih Tanec: projev
Zivota a uméni vydané v roce 1917 (Siblik 1917). Publikace pojednava o dé&jinach
tance a ma popularizaéni charakter. Zarovenn zde ale nalézame spole¢né
zaklady mySleni estetického a psychologického, dale se vSak tomuto tématu
nevénuje. ,,Prvy popud k tanci dluzno hledati uvniti' ¢lovéka. Primitivni ¢lovék jako
bytost prevazné pudova dal se snadno uchvatiti silnymi a jednoduchymi pocity.
Z téch radost méla dojista prizvuk nejsilnéjsi. Toz prvotny pocit radosti ze zivota
promital se do vnéjSku v neuvédoméla gesta, nebot pohyb je vzidy bezdécnym

pravodcem pocitu.” (Siblik 1917: 7)

Jeho pozdéjsi publikace Tanec mimo nas i v nas z roku 1937 (Siblik 1937) nesouci
podnazev Historické poznatky a estetické soudy je spiSe rozpravou estetickou, o
psychologii jako takovou se neopira. SpiSe ojedinéle se dotyka jejich spoleCnych
zakladl. Tak napfiklad mluvi o zalozeni tance v jedine€nosti osobnosti: ,VSichni
divaci piji sice pospolu z tohoto krasna, nez v tomto kolektivnim okouzleni prece jen
se projevuje individualni povaha kazdého. Osobni jeho sklony, duSevni zaloZeni, jez
odlisné Ilusti tento hieroglyf, jak Mallarmé nazval tanec.” (Siblik 1937: 25) Intuitivné
pak piSe o nevédomi jako hlavnim zdroji tvaréi inspirace: ,Tvdréi schopnost
umélcova tryska tudiz z onoho tajemného prisefi nitra, neosvétlovaného lampou
inteligence, a prolina se celou bytosti rytmem, ktery zasahuje podle B. de Malherba
posloupné tfi zivoty Cloveka: Zivot intelektualni, Zivot citovy a Zzivot télesny a

zpusobuje zvlastni projevy.“ (Siblik 1937: 27)

Timto v8ak konéi historicky vyCet publikaci, které se psychologie tance né&jakym

zpusobem dotykaji. Soucasna literatura disponuje jedinou vyjimkou, kterou

" Emanuel Siblik (1886-1941), taneCni a vytvarny estetik, ktirik, spisovatel, pfekladatel. (Holefiova
2001: 286)
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predstavuje kniha Jarmily Vondrové Viiv psychiky na tanecni vykon Zaku a studentu
vydana roku 2007 (Vondrova 2007). Jedna se sice o zevrubnou publikaci, vénuje se
ale dil¢imu tématu — exogennim i endogennim faktorm ovliviujicim tanecni vykon.
Vondrova skute¢né nahlizi na dané téma z psychologického uhlu pohledu a vénuje
pozornost i obecnéjSim pojmidm. Kniha ma nepochybné velkou hodnotu v tom, zZe
naznacuje mozny okruh studia psychologie tance; jejim cilem v8ak uz neni referovat
o psychologii tance obecné. Podobnym pfispévkem k tématu je Clanek Psychologie
taneénika lvy Sebkové vzimnim vydani &asopisu Taneéni zéna zroku 2013
(Sebkova 2013). Cislo nese nazev Tanec jako Zivotni styl, a proto obsahuje rdzna
zamysSleni z pohledu psychologie, ale i sociologie. Zminény c¢lanek vychazi
z Vondrové a rovnéz nepfinasi globalni, celistvy pohled na véc. Naopak v zavéru
textu pfichazi s tvrzenim, Ze tanec je estetickou zalezitosti, ¢imz paradoxné zavira
dvere pfipadnému studiu psychologie tance. Relevantnim pfispévkem jsou pak Casti
knihy Jifiho Kulky Psychologie uméni z roku 2008 (Kulka 2008). Autor je vsak
vzdélanim psycholog a hudebni védec, na tanec tak nahlizi spiSe z anatomického
a biologického uhlu pohledu, ten oblas rozSifuje estetickymi komentafi.

Charakteristikdm tanecniho uméni vSak pozornost hloubéji jiz nevénuije.

Jina Ceska literatura, ktera by se vénovala tématu této prace, mi prozatim neni
znama. Zajimavé vsak je, jakou pozornost vénuji studenti ve svych zavérecnych
pracich pravé psychologickym aspektiim tanecniho uméni. V hledacku studentu je
zejména jedno téma, které se prolina vSemi pracemi, a to téma osobnosti. Z prazské
Akademie muzickych uméni jsou to napfiklad bakalafska a diplomova prace
Jaroslava Cemerka Osobnost choreografa (Cemerek 2007) a Osobnost tanec¢niho
umélce (Cemerek 2009). Podobné se tématu vénovala Zuzana Merzova v Tanec
jako prostfedek rozvoje osobnosti pedagoga volného ¢asu (Merzova 2015)
z Technické univerzity v Liberci, Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické. O
psychické osobnostni labilité umélcu referovala Hana Babakova z Univerzity Jana
Amose Komenského v praci Umélci a jejich psychické nemoci, spojeni nemoci s
osobnim a profesnim Zivotem (Babakova 2016). | na Univerzité Karlové se studenti
riznych fakult vénuji danému tématu. Napfiklad o potencialu taneéniho uméni jako
vhodného prostfedku pro rozvoj osobnosti psala Monika Mihalikova v praci Tanecni
vychova a rozvoj osobnosti (Mihalikova 2012) a dale pak vyzkumny charakter
zkoumajici vzajemné vztahy osobnostnich charakteristik ¢lovéka a jeho pohybu ma

prace Magdaleny RyneSové nesouci nazev Souvislost osobnosti s pohybovymi
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parametry tance a chuze (ziskanymi pomoci technologie Motion Capture) (RyneSova
2013).

Bavime-li se o aplikaci psychologickych poznatk(i na tanec, nemizeme opomenout
Siroce rozvinutou oblast taneCné-pohybové terapie. Jedna se ziejmé o jediné téma
ve spojitosti psychologie a tanec, které je jiz védecky uchopeno, vyucuje se i na
vysokych Skolach a ma dokonce vlastni sdruzeni pracovnikl TANTER. V Ceské
literatufe téma reflektuji napfiklad kvalitné zpracovana prehledova publikace
Tanecné pohybova terapie: Teorie a praxe editorky Ivety Zedkové (2012) nebo

Taneéné-pohybova terapie Klary Cizkové (2005).

Na zavér této podkapitoly bych rad upozornil na slovenskou produkci, ktera se
dvéma tisky také k tématu hlasi. Prvni je kniha Psycholégia tane¢ného umelca Iriny
Ciernikové z roku 2008 (Ciernikova 2008). Autorka se v ni zabyva faktory ovliviujici
taneéni profesi podobné jako Vondrova. Druhym textem je konferencni pfispévek
Gabriely Herényiové Uloha psycholéga v taneénom vzdelavani (Herényiova 2015).
Jak nazev napovida, d¢lanek pojednava o dulezitosti pritomnosti psychologa
v tane€né-vzdélavacim procesu. Nutno dodat, Ze funkce psychologa na tanecCnich

Skolach doposud neexistuje.

3.1.1 Psychologie tance v dile Jana Reimosera — Psychologie tance, Jak

se divat na tanec

Prvni publikace, ktera se hlasi k pfedmétu této prace, je utla kniha Psychologie tance
Jana Reimosera vydana v roce 1928 (Reimoser 1928). ,Tato knizka nese ponékud
honosny nazev psychologie tance. V jadre vyhovuje tomuto nazvu nékolik prvnich
kapitol, ostatni souviseji s tématem vzdalenéji. Budiz vsak pfijata jako prislib na
jinou, vétsi, jiz tato ma jaksi raziti cestu.“ (Reimoser 1928%%) PrestoZe napfiklad
kapitoly Tanec a osobnost nebo Vile v tanci nesou slibny nazev, ve skute¢nosti ma
cely obsah jen pramalo spole¢ného s psychologii; jedna se spiSe o kratka zamysleni
s riznorodou tematikou. Autor piSe mimo jiné o chovani jako charakteristickém

znaku jedince nebo o svalové paméti, kterou pfirovnava k ,vyjezdénym kolejim®

2 Citace je pfevzata z vénovani knihy, které neobsahuje Cislo strany.
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napadné se zde shoduje sjednim zinformatorl, ktery tak pojmenoval pravé
pohybovou/tanecni charakteristiku jednotlived (viz kapitola Pohybova osobnost v
tanci). Dale zminuje, Ze tanec je védomou, volni €innosti, kterou by méla prostoupit
cela osobnost taneCnika. Tuto mySlenku vSak vzapéti zcela popira v kapitole
Psychoanalysa a tanec: ,Neni v lidské cCinnosti druhé oblasti, jez by byla tak tzce
spojena s podvédomim jako uméni. A zvlasté tanec, v némz imprese hraje tak
dalezitou roli a v némz ¢iha se na obraz, impuls vynorivsi se z tiiné podvédomi je
nejlepSim dikazem pro existenci podvédomi tém psychologum, ktefi popiraji
podvédomeé jevy duSevni.“ (Reimoser 1928: 29) A dale dodava, Ze tanec neni pouhy
fyzicky trénink, ale tyka se také mentalniho rozméru clovéka: ,(...) taneénik a
tanecnice, chtéji-li byti opravdu tvirc¢imi umélci, musi vénovat dostate¢nou pozornost
analyse sveho nitra. Neni tedy tanec jenom zalezitosti téla a nesmi se jen toto cviciti,
(...), nybrz stejna pozornost se musi vénovat také duSevni strance tance.“ (Reimoser
1928: 29)

Reimoser se k psychologii skuteCné pozdéji vratil v knize Jak se divat na tanec
zroku 1947 (Reimoser 1947). Zabyval se ji vprvni Casti knihy, druha je jiz
koncipovana z pohledu tanecnich forem a rtznych historickych konotaci. Jiz sam
nazev naznacuje psychologické hledisko, nicméné publikace je o psychologii jen
zCasti a spiSe povrchové. Explicitné mluvi k tématu v kapitole Psychologicky ucinek
tance. PiSe napfiklad o pohybu jako nositeli emoéniho prozitku: ,Dfive se zkoumal
predevsim vliv védomi na tyto hybné projevy a mélo se za to, Ze tyto ,vyrazové
pohyby* jsou ddsledky pocitli. Novéjsi zkoumani vSak ukazala, Ze hybné pochody
télesné maji silny viliv na védomi, pfedevsim na citovy Zivot, Ze tedy nejsou disledky
pocitt, nybrz fysiologickymi nositeli pocitt. Cili Ze existuje fysiologicka souvztaznost,
vzajemny vztah mezi stavy dusevnich vznéti a pohyby hybnymi (motorické procesy

Jsou fysiologickym korelatem emocionalnich stavi).“ (Reimoser 1947: 17—18)

Kromé dalSiho se vénuje napfiklad vasomotorickym pohybum, o kterych tvrdi, Zze
Lhraji vyznamnou ulohu pfi vzniku citovych stavi. Vnéjsi pohyby, jeZ uvolniuji vnitini
citové napéti, jsou pak nositeli volniho jednani, jez se projevuje ,dramatickym* aktem,
konem.“ (Reimoser 1947: 18) Dale zcela intuitivné a vizionarsky pfedvida pfitomnost
zrcadlovych neuron, jez jsou Cerstvym objevem konce 20. stoleti (viz vice kapitola
Vnimani a multidimenzionalita): ,Tim jsme zhruba vysvétlili ucinek tance na

taneCnika, zbyva nam jeSté uvaZzit ucinek tance na obecenstvo. Jde v podstaté o
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pfenos zaZzitk tanecnikovych na nezucastnéného divaka. Vnimame-li pohyb, pak
obvykle tento vjem obsahuje alespori naznak napodobeni tohoto pohybu. (...)
Spole¢ensky mrav nas nuti, abychom podobné ,mimické‘ projevy potlacovali, timto
potlacovanim vsak zaroveri oslabujeme svoji pohybovou vhnimavost. Nereagujeme-li
na kazdy vyrazny a napadny pohyb vnéjsne, reagujeme, t. j. napodobujeme jej
alespori ,uvnitf* asi tak, jako si ,v duchu‘ zpivame néjakou piseri se zpévakem, (...).
Toto naznadujici, neskute¢né, potencialni napodobovani pohybt a postoji tvofi
fysiologicky podklad t. zv. ,vcitovani’, jeZ podle novéjsi estetiky je podstatou estetické
prozitku. (...) Timto napodobivym vnimanim, timto proZivanim dramatickych a
vyrazovych pohybl budi se v nas prislusny dusevni stav, takze ,chapeme*i tam, kde

nemame predchozi zkusenost.” (Reimoser 1947: 19-20)

Autor se psychologického aspektu tance dotyka i v jinych kapitolach. Napfiklad
v Cetnych pasazich, kde reflektuje nékteré tanecni prvky v historickych kontextech.
Tak napfiklad v kapitole Tanec obrazivy hovofi o semknuti tanenika se svou
predstavou, kterou musi Zit, zcela jej ma pohltit: ,Vnitfnim pfedpokladem tohoto
tance vSak je predstava, Zze napodobenim se ziskaji vlastnosti predstavovaného, ze
se nad nim ziska moc, Ze se s nim sjednoti. Tato pfedstava vyrdsta ze
spoluprozivani, z vciténi se do pfedstavovaného predmétu ¢i bytosti. Subjekt se
pfizpldsobuje objektu. Tanec jiz nenapodobuje, nybrZz zobrazuje. Vyjadiuje totiz
vnitini zazitek. Tanecnik jiz nekopiruje, nybrz sam jedna, tfebas jen naznakem,
symbolicky.” (Reimoser 1947: 29) Podobné pak komentuje pouziti masky v tane¢nim
projevu, ktera podle jeho nazoru ma za ukol potlacit vlastni osobnost jejiho nositele a
stat se tim, koho pfedstavuje: ,Nasazuje si proto jeji tvar — umélou masku. S touto
maskou proziva postavu, jiz vyjadruje, nehraje ji jen, nybrz vcituje se do ni,
ztotoZriuje se s ni.” (Reimoser 1947: 34-35) V kapitole Tanec Neobrazivy se o
abstraktnim tanci vyjadfuje nasledovné: ,Pohyby slouzi k tomu, aby vypojily normalni
télesnost, aby utlumily vnéjsi smysly a uvolnily podvédomi. Tanecnik pfi tomto tanci
,ztraci télo‘, aby jeho duch mohl pasobit na ideu. Tato idea neni vyjadfovana,
zhmotriovana tancem, je myS$lena. ,Ja‘ nenapodobuje druhé ,ja‘, nybrz nofi se do
ného. Moderni psychologie nazyva proto tento typ tance introvertnim.” (Reimoser
1947: 33)

V kapitole Rytmus jako tanecni prvek poukazuje pravé na ulohu rytmu v tanci jako

aspektu, ktery umocriuje tane¢ni zazitek: ,Nerytmicka fada dojmu vyZaduje stale
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nové a nove zaostrovani pozornosti. Naproti tomu rfada rytmisovana, ¢innost rytmicka
Je vnimana jiz pripravene, dojmy se daji shrnovat, seskupovat, coz vnimani a zazZitek
usnadriuje. Odtud také vznika pocit libosti, ktery u Cinnosti nerytmické jevi se jako
opak, nelibost.” (Reimoser 1947: 40) To vysvétluje dale i tim, Ze rytmus je pfitomny
v nasem téle jiz od narozeni — konkrétné zminuje tep srdce a dychani. Bavi-li se dale
o stylu v pfislusné kapitole, tvrdi, Ze vychazi z osobnosti tanecnika: ,Je to pfedevsim
osobnost tanecnikova sama, jeho povahové zvilastnosti, télesné disposice, intelekt
atd., jez maji vliv na stil jeho tance. Je to material, tedy predevsim volba urcitého
druhu pohybu a postoju, u slozitych choreografii volba soubort (na pf. jen Zeny nebo
jen muzi, jen tanecnici menSich postav, déti, nebo tanecnici zvlast urostli), jeZ silné
oviivriuji stil tanecniho dila. A je to technika (slovo v tanci tak oSidné), jeZ u tance
zvlast charakterisuje stil a jezZ je vétsinou podminéna Skolenim.” (Reimoser 1947: 43)
To dokazuje i na tane¢nich formach, které prebiraji rizni lidé. Reimoser mluvi o
narodech — vztahuje se tak k obdobi narodniho hnuti konce 19. stoleti: ,A i tam, kde
tanec puvodem lidovy znarodriuje a zmezinarodriuje, poznamenava jej osobnost
nového ucitele a noveé prostredi. Jinak tanci valcik Némec, jinak Francouz a jinak

Angli¢an. ,Kroky* zdstavaji stejné.“ (Reimoser 1947: 44)

Reimoser se dale v kapitole Z dilny taneénikovy vénuje prozivani. Hned v uvodu
popisuje naro¢nost a obétavost pro tanecni profesi slovy: , Tato prace neni snadna a
umélec za ni ¢asto plati v§im, co ma: krvi, srdcem i mozkem. Proto také s hrdou, ale
bolestnou pravdivosti maze fici, Ze jeho prace je mu vSim.“ (Reimoser 1947 76)
Zarovehi cituje slova znamé tanednice Argentiny?® a demonstruje tak zakladni
pohnutky k tane€nimu projevu: ,,Tancit znamena Zit," fekla velka $panélska
tanecnice Argentina, ,pro mne vsSe zacina tancem a vse jim koncCi. Nemohu si
pfedstavit, Ze bych méla bez ného existovat. To je nemozné.” A jindy: ,Co chci
pfedevsim, je slouZit tanci, realizovat véci, jeZ jsou ve mné a jeZ mne oblazuji.* Zde
Jjsou prosté vyjadreny dvé hlavni zakladni hnuti: potreba tvorby, ono uskutecneni
,VEci’, jeZ jsou v umélci, a osudové urceni, zasvéceni tanci, ono ,slouzeni‘ mu.”
(Reimoser 1948: 76) A dale tuto podstatu tance komentuje vlastnimi slovy: ,, Tvorbou
se umélec vyrovnava sam se sebou a také se svétem. ,Vyslovuje‘ se o0 sobé a

o svété, o vSech vécech avSech bytostech, s nimiz se v zivoté setkava. Tuto

| a Argentina, vlastnim jménem Antonia Mercé (1890-1936), argentinska tanecnice. (Koegler 1982:
20)
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potrebu, vyslovovat se o svéte, ktery je v nas, i ktery nas obklopuje, citime vlastné
vsichni, u umélce je vSak tak naléhava, ze se uskutecrniuje uméleckou tvorbou, ktera

uvolriuje ono napéti, jimz se tato nutnost projevuje.“ (Reimoser 1947: 81)

Dale pak piSe o tvar€im pretlaku a védomé i nevédomé praci s nim a listruje jej na
citaci Valesky Gertové®:  Chci promluvit o svych tancich. Vynalézam je docela
ruzné. Vétsinou je to tak, Ze mne po celé dni ovliada jisté napéti. Toto napéti je mi
obtizné. Myslim si: Co jen to zase s tebou je? Délam néjaké pohyby. Zbavi-li mne
toho napéti, pak jsou spravné. Zustavam pak umysiné v tomto napéti tak dlouho, az
vytvorim dostatecné forem. Mnohdy to jde rychle a bez namahy ve ctvrthodince,
mnohdy nenajdu zprostujici formy a po léta se znovu a znovu pokou$im, témuz
napéti dat tvar; nebot toto napéti se mi stalo nécim docela realnym a mohu je v sobé

svym védomim vyvolat, kdy chci.” (Reimoser 1947: 77)

3.2 Zahraniéni literatura a odkazy

Zahrani¢ni zdroje jsou jen o néco malo bohatsi, nez ty eské. Zprvu je nutno zminit
dilo americké provenience Psychology of Dance Jima a Ceci Taylorovych (1995).
Publikace nese znaky psychologického studia, avSak jedna se podobné jako u jinych
vySe o dilci studii vénuijici se pfipravé tanecnika k jevistnimu vykonu; mimoto tkvi jeji
zakladni nedostatek v popularné-nau¢ném charakteru, ktery je mnohdy
zjednodusuijici. Skute¢né slibnym pfispévkem k tématu psychologie tance vsak je
anglicky sbornik The Neurocognition of Dance: Mind, Movement and Motor Skills
vydany v roce 2012 (Blasing — Puttke — Schack 2012). Ackoliv se jedna o sbornik
deseti pfispévku, vSechna témata se vénuji neurokognitivni strance tane¢niho uméni
pripadné lidského pohybu. Oproti publikaci Taylorovych nema onen popularizani
charakter a je na ni patrné, Ze je spole¢nym dilem psychologu i tane¢nik(. Autofi tak
nedochazeji ke zkreslenym zavérlm z pohledu tance a zaroven je cela kniha
vystavéna na peclivé vybranych psychologickych metodach i informacich pod
supervizi profesionalnich psychologll. Treti pozoruhodnou publikaci se jevi kniha

Carol M. Pressové s nazvem The Dancing Self z roku 2002 (Press 2002). Bohuzel

% valeska Gert (1892-1978), némecka taneclnice, kabaretni umélkyné a herecka. (Koegler 1982:
173-174)
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neni dilo k dostani v ¢eskych knihovnach, ale podle obsahu, jenz je dostupny on-line

na oficialnich strankach autorky®', by mohlo byt relevantnim p¥ispévkem k tématu.

Tyto tfi publikace jsou doposud jedinymi monografiemi, které jsem na dané téma
dohledal. Mezi tisténymi zdroji jsem dale nalezl pomoci on-line databaze JSTOR
studie na riznoroda dil¢i témata. Napfiklad jsou pozoruhodné dva vyzkumy, které
udeélal tym slozeny z tane¢nikl i psychologll, na téma vyjadfovani emoci (konkrétné
Stésti a smutku) v tanci. V prvnim vyzkumu zroku 2013 (Van Dyck — Maes —
Hargreaves — Lesaffre — Leman 2013) mély pokusné osoby za ukol vyjadfovat dvé
vySe zminéné emoce tancem. Vyzkumnici studovali promény mezi obéma stavy,
jakym zplsobem je lidé tane¢nim pohybem znazorfuji. Z vysledku vyplyva, Ze pfi
pohybu vyjadfujicim Stésti se osoby hybaly rychleji, ¢asté bylo zrychleni pohybu,
ktery mél impulzivni charakter. Druhy vyzkum (Van Dyck — Vansteenkiste — Lenoir—
Lesaffre — Leman 2015), ktery se uskutecnil o dva roky pozdé&ji, zkoumal naopak
miru porozuméni z pohledu divaka. Tanecnici vyjadfovali obé vySe zminéné emoce
pohybem a pokusné osoby mély za ukol urcit, o jakou emoci se jedna. Autofi tvrdi, Ze
se projevila vysoka mira uspésnosti identifikace jednotlivych emoci, ktera byla vyssi
u Zenskych predstavitelek nez u muzl. Vyzkumnici zarovefn pouzili metodu tak
zvaného ,eye tracking“ a zjistili, Zze lidé se zaméfovali v pfevazné vétSiné na
pozorovani hrudniku. Z hlediska tance je v3ak velkou otazkou, jak tanec na téma
Stésti a smutek vypadal; to autofi dale nekonkretizuji. V databazi jsem dale nalezl
i vyzkum kolektivu autort (Maraz — Kiraly — Urban — Griffiths — Demetrovics 2015),
tykajici se motivace k tanci. Vyzkum byl proveden mezi 447 tanecniky spoleCenskych
tancu, ze kterého vyplynulo, Ze nejcastéjSim popudem k tanecni aktivité je zlepSeni

nalady.

Kromé vySe uvedenych studii se psychologii tance vénuje britsky autor Peter Lovatt,
ktery pusobi na University of Hertfordshire, kde vede vyzkumny program Dance
Psychology Lab. Bohuzel pfi mé studijni cesté do Londyna jsem Lovatta nezastihl,
nicméné nékteré jeho prace jsou dostupné na osobnich strankach autora®. Jeho
studie se opét vénuji spiSe dil¢i tématice (napfiklad sebedivéra v tanci), avSak

vétSina vystupl ma velmi ¢asto popularné-nauény charakter.

3 http://www.carolmpress.com/toc.pdf
32 http://www.peterlovatt.com
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Nasi pozornosti by nemély uniknout ani prace antropologl vyuzivajici poznatky
z oblasti psychologie. Napfiklad kniha To Dance Is Human americké autorky Judith
Lynne Hannové (1987) pojednava o tanci jako druhu neverbalni komunikace a bere
v potaz i psychosomatické jevy (viz tfeti ¢ast knihy, jez nese nazev Psyche and
Soma: Some Bases of he Human Phenomenon of Dance). Skute¢né hodnotnym
prispévkem k tématu vsak je jiz zminéna studie Laszla Felféldiho Dance Knowledge
(Felféldi 2002) (viz kapitola Kognitivni antropologie). Na zavér bych chtél zminit praci
Andrée Grauové z University of Roehampton, jez mi poskytla autorsky text nesouci
nazev Why People Dance — evolution, sociality and dance (Grau 2015). Jak z nazvu
vyplyva, autorka se zabyva motivaci k tane¢nimu projevu a mluvi o tak zvané sile
tance (,power of dance®). Ta se zpfitomnuje skrze urcity druh vzajemného propojeni

s ostatnimi, ktery tanec zprostfedkovava.

Z internetovych zdrojli bych rad upozornil na dva projekty. Prvnim je Watching
Dance: Kinesthetic Empathy>, ktery probihal v letech 20082011 a je spole¢nym
dilem britskych univerzit a organizaci. Jak je patrné z nazvu, pfedmétem vyzkumu se
stala kinesteticka empatie, ktera byla zkoumana pomoci metod vyzkumu publika. Na
zakladé tohoto studia bylo publikovano mnoho vyzkum i védeckych &lankd, véetné
knihy Kinesthetic Empathy: Creative and Cultural Practises*® Matthew a Dee
Reynoldsovych (2012). VSechny vysledky projektu jsou sumarizovany na webovych
strankach projektu® a jisté by staly za dalsi studium. Druhym je pak on-line platforma
Inclusive Dance: Platform for Transferable Skills*’. Jedna se o vyzkumny projekt tFi
evropskych vzdélavacich instituci (Konzervatof Duncan Centre v Praze, Royal
Conservatoire v Antverpach a Fontys Dance Academy v Tilburgu), ktery se udal v
letech 2014—-2017. Pro ucel této prace je nejzajimaveéjsi obsah, ktery tvofi Ceska Cast
vyzkumného tymu s nazvem Dance and Somatics. V té se autofi zabyvaiji riznymi
pristupy (napf. Feldenkrais Method), ale vénuji se také tane¢nimu vzdélavani osob

s Parkinsonovou chorobou. Ze zaméfeni projektu vyplyva uzké propojeni

¥ pPodobné téma si bere za pfedmét svého zkoumani studie Henrietty Bannerman dostupna
v databazi JSTOR. Viz (Bannerman 2014).

34 http://www.watchingdance.org/index.php

% Podobnému tématu se vénuje i sbornik viz (Brandstetter — Egert — Zubarik 2013).

%6 http://www.watchingdance.org/research/Papers%20and%20Presentations/index.php

37 http://inclusivedance.eu
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s psychologickym zazemim a nékteré ¢lanky mohou byt skute¢né pfinosné — mezi

autory prispévku jsou napfiklad i Judith Lynne Hannaova a Peter Lovatt.
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4 Empiricka ¢ast — terénni vyzkum

Uskute¢nény terénni vyzkum pfiznacné ilustruji slova Jana Reimosera, kterymi bych
tuto kapitolu rad uvedl: ,Pro¢ piSete, pro¢ malujete, pro¢ tancite atd. a jak to délate,
jak probiha tvarc¢i proces, to jsou nejbéznéjsi otazky vSech interviewd, dotazniki
i pratelskych rozhovoru s umélci. Ze vSech odpovédi, at jsou jiz formulovany presnéji
nebo v basnickych metaforach, vyzniva biologicka i psychologicka nutnost tvorby.
Nemohu necinit to, co ¢inim. Moje tvorba znamena pro mne dychat, Zit, je to mij
svét.“ (Reimoser 1947: 76)

Impulsem k terénnimu vyzkumu v oblasti psychologie tance byla za prvé jeho
neexistence a palCiva potfeba stavét pfipadna fakta na empirickych datech, za druhé
presvédceni, Ze ke zkoumani psychologickych aspekti tane¢niho umeéni
neodmyslitelné patfi kontakt s jeho nositeli. Vyzkum si neklade za cil zjistit plosny
stav danych jevl napfi¢ taneéni verejnosti, naopak snazi se jit hloubé&ji a analyzovat
jednotlivé narativy podle zasad kvalitativniho vyzkumu (k metodologii viz nasledujici
podkapitola). Vyzkum se tedy nezaméfuje na Sifi a etnost ziskanych dat, ale spiSe

na jejich hloubku a hodnotu vypovédi.

Ve vyzkumu jsem se zaméfil na vybrané psychologické jevy, které maji na zakladé
prostudované literatury a podle mého nazoru klicovy vyznam. Tvofi tak pfedpoklady,
které se jevi jako zakladni pro studium tanecniho uméni z hlediska psychologie. Patfi
mezi né pét okruhu:

motivace jako dllezity faktor k provadéni tance,

O Q

predpoklady k vykonu tanec¢ni profese,

o O

)
)
) osobnost a jeji jedineCnost projevujici se v lidském pohybu,
) vnimani a jeho komplexnost, multidimenzionalita

)

prozivani jako zakladni aspekt existence fenoménu tance v lidské kulture.

D

Béhem Setfeni vSak vyplynula na povrch i dal§i témata, ktera se pfirozené objevila
pfi dotazovani na okolnosti tanecni profese. Jednalo se o nasledujici témata: zdravi
jako negativni motivacni faktor, podpora &i nepodpora rodiny (zejména rodicl) a

otazka financniho zabezpeceni.
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4.1 Metodologie

Zakladni pouzitou technikou terénniho vyzkumu bylo etnografické interview. Jedna
se o cilevédomy a fizeny rozhovor mezi informatorem a vyzkumnikem, ktery ma
dana specifika. Zvolil jsem druh tak zvaného polostrukturovaného rozhovoru, jak jej
definuje ve své knize Research methods in anthropology: qualitative and quantitative
approaches americky antropolog Russell Bernard (2006). Tento typ interview je
zaloZen na oteviené struktufe otdazkového aparatu, podobné jako svobodé odpovédi
— zpovidany neni svazan vybérem z pevné stanovenych moznosti, jako tomu muize
byt u rozhovoru strukturovaného. Vyzkumnik ma pfedem pfipravena témata, ktera se
nasledné stavaji pfedmétem debaty. Pro zpfesnéni nékterych informaci aktualné
reaguje na podnéty vychazejici z odpovédi zkoumanych osob a poklada doplaujici
otazky. Uskalim zvolené metody se tak muzZe stat bezbrehost narativl a je pouze na
vyzkumnikovi, zda dokaze informatora nasmérovat k odpovédim, které skutecné
hleda. Pfi nasledné interpretaci je nutné mit na paméti, ze ziskany material je
subjektivni vypovédi, ktera bude vzdy selektivni; narator upfednostiuje fakta na ukor
jinych, divody k tomu mohou byt rizné, napfiklad selektivni charakter vnimani i
paméti. (Toncrova — Uhlikova 2014: 19-22; Soukup 2014: 97-103)

Pro pfesnéjsi uchopeni psychologické tematiky, ktera je ustfednim bodem této prace,
jsem zvolil konkrétni, specializovany druh polostrukturovaného interview. Jedna se
otzv. chapajici rozhovor v pojeti francouzského sociologa Jeana Clauda
Kauffmana®. Naratorovi je ponechana zna&na volnost a spontannost projevu.
Metoda spoléha na otevienost komunikace a navozeni pratelské atmosféry. Stejné
tak ani vyzkumnik se nestava nedotknutelnym védcem, ale naopak jeho partnerem;

vyjadfuje své nazory i emoce, jde o navozeni atmosféry pratelské rozmluvy.

% Jean Claude Kauffman (1948), francouzsky sociolog. Viz (Kaufmann 2010).
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4.2 Vyzkumny vzorek

Informatory jsem vybral na zakladé péti hledisek:

- prvnim kritériem bylo zazemi na Ceské nezavislé scéné tzv. soutasného
tance, pfipadné okrajové Zanry presahujici do tvorby kamennych divadel
pfipadné alternativnich scén; jedna se o prostfedi absolventli Konzervatore
Duncan Centre (dale KDC), absolventl programu Tane¢ni uméni Akademie
muzickych uméni v Praze (dale AMU), nebo také vyrazné umélce na poli
soucCasného tance bez tane¢niho vzdélani,

- druhym uhlem pohledu bylo pfihlédnuti k rovhomérnému zastoupeni ve tfech
vrstvach: pedagog, interpret a choreograf s védomim vzajemného prolinani
jednotlivych profesi,

- tfetim hlediskem byl vék — primarnim zde nebyl vék biologicky, nybrz vék
produktivni a aktivni; v pfipadé zvoleného vzorku spadal do ftficatych a
Ctyficatych let Zivota,

- Ctvrtou podminkou byl profesni aspekt — tanec byl informatorovou alespon
CasteCnou zivnosti, zcela vylou€ena byla amatérska scéna,

- posledni kritérium zohlednovalo rovhomérné zastoupeni muzl i Zzen.

Vyzkumny vzorek obsahoval celkem jedenact osob, z toho Sest Zen a pét muzd. Sest
umeélcl jsou absolventi AMU (4 Zeny, 2 muzi), ¢tyfi jsou absolventi KDC (1 Zena, 3
muZi) a jeden nema zadné taneéni vzdélani®*. Primérny vék v dobé& konani vyzkumu
byl 37 let.

Vyzkum byl uskute€nén za velmi specifickych podminek v zavislosti na omezeni
vzorku (viz vySe). Podivame-li se na primérny vék, jednalo se o informatory
mladSiho stfedniho véku. Vzorek neobsahuje Cerstvé absolventy tanec¢nich Skol a ani
neaktivni umeélce. Pét z jedenacti osob zalozilo vlastni rodinu — povazuji za dulezité
na tento aspekt upozornit, jelikoz se domnivam, Ze ma znacény vliv na jejich vypovédi,

potazmo vyznéni celého vyzkumu. Dale je nutné mit na paméti, ze totozny vyzkum

% vzdélavani se uskute¢iiovalo na urovni krouzkd, amatérskych skupin a pravidelnych workshop i
kurzd.
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by mél jiné vysledky, pokud by uc€astnici vyzkumu byli umélci kamennych divadel
pfipadné absolventi tane€nich konzervatofi zaméfenych na klasicky tanec. Totozné
kritérium urCuje zazemi, ve kterém se naratofi pohybuji — zazemi sou€asného tance
dodnes probihajiciho spi§e na alternativnich scénach®. Stejné tak je nutné pfi
posuzovani vysledkl tohoto vyzkumu brat v potaz, ze se jedna o osoby oborové
uznavané, které povétSinou plsobi na Ceské tanecni scéné alespon jednu dekadu.
S velkou pravdépodobnosti by vyzkum vyznél odlidné v prostfedi, kdy by informatory
byli lidé, ktefi se aktualné jiz tanci nevénuiji, jejichz zajem o tanec vyprchal z riznych

davoda®'.

4.3 Design vyzkumu

Rozhovorim s umeélci predchazelo studium odborné literatury (tanecni
i psychologické), na zakladé niz spole¢né s osobnimi zkuSenostmi i preferencemi
autora vznikla struktura dotazniku. Ten obsahoval vybrana komplexni i dil€i témata
obecné psychologie, ktera se v rizné mife pfirozené objevuji v tane¢nim uméni.
Okruhy rozhovor( byly nasledujici: motivace (dil¢i témata: zvyk, zdravi, finance,
rodinné zazemi), pfedpoklady tanec¢ni profese (dil¢i téma: sebehodnoceni), osobnost
a jeji jedineCnost (dil€i téma: pohybova osobnost v béZném Zivoté i v tanci), vnimani
a multidimenzionalita (dil¢i téma: kinestetickd empatie, zrcadlové neurony) a

prozivani (dil€i témata: emocni odezva, kinesteticka empatie).

Rozhovory probihaly ve dvou fazich: prvni obdobi fijen — prosinec 2016, druhé
obdobi unor — bfezen 2017. Velky rozsah témat vyzadoval dvé devadesatiminutova
setkani, nicméné ne v kazdém pfipadé se je podafilo uskutec¢nit, a to z divodu
velkého vytizeni umélcl v ramci jejich profesnich aktivit. Celkem se uskutecnilo
Sestnact rozhovorl s jedenacti informatory; v péti pfipadech se podafilo rozhovor
zopakovat. V ramci zvolené metody byl vZzdy ponechan zkoumané osobé volny vybér
mista pro rozhovor tak, aby se citil co nejlépe. Po ziskani rozhovoru nasledoval

doslovny prepis narativl, kodovani témat a abstrahovani myslenek i nazoru.

%0 7de doporucuji k pozornosti ¢tenare vysledky sociologického prizkumu Daniely Machové (roz.
Zilvarové). Viz (Zilvarova 2013).

Znamé jsou zde rGzné pfibéhy neutéSenych prani absolventl taneénich konzervatofi, jejichz talent,
pfipadné jiné okolnosti, jim nedovolili dostat svému snu stat se primabalerinou nebo sdlovym
tane¢nikem. Studie na toto téma vSak doposud neexistuji.
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Pro zachovani miry anonymity nijak jednotlivce neoznacuji a ani citace nezdrojuiji.
Naopak jejich Cislovani a pofadi v pribéhu vyzkumu rizné proménriuji, aby nedoslo
k identifikaci. V pfipadé, Ze si odpovéd zada vysvétleni skrze informatorovu minulost
Ci zazemi, pfipadné odkaz na jinou vypoveéd, Cinim tak s ohledem na dostate¢nou

miru anonymity. VSechny vypovédi jsou zarover pfevedeny do muzského rodu.

4.4 Vymezeni vyzkumné tematiky z hlediska psychologie

4.4.1 Motivace

Jak konstatuje profesor Helus ve svém Uvodu do psychologie (Helus 2011: 128): K
Zivotu na v8ech jeho vyvojovych drovnich, ve vSech jeho podobach, patii usilovani:
Usilovani o potravu, rozmnozovani, preziti jedince i uchovani druhu, ubranéni
teritoria...” Psychologicky pojem motivace (vySe zminéné usilovani) je odvozovan od
latinského slova movere = hybat se. V ramci tohoto pojmu jde v8ak o pohyb velmi
specificky s danymi vlastnostmi; vyznacCuje se smérem, intenzitou a trvanim. Jak ale
dale Helus uvadi, pojem motivace nemlzeme vyslovit, aniz bychom ihned nedodali
spojitost s jinym psychologickym jevem: emoce, konkrétné uspokojeni (viz vice
v kapitole Prozivani). Motivace vnitinim usilovanim sméfuje k dosazeni uspokojeni,
¢imz zaroven odpovida na jednu ze zdakladnich psychologickych otazek: Pro¢

délame to, co délame? Motivace je jinymi slovy hnaci silou k ¢inorodé aktivité.

Motivace ma svuj biopsychicky zaklad. | kdyz vychazi z biologickych zdroju, jedna se
o psychicky fizeny fenomén, psychikou Fizeny druh regulace. Cesky psycholog Milan
Nakonec¢ny k lepSimu pochopeni dodava i prakticky pfiklad: ,(...) ¢lovék napf. neji
proto, aby obnovil v krvi optimalni hladinu glukézy, ale protoze ma hlad, a pocit
nasyceni se dostavuje dfive, neZz se glukbza z potravy dostane do krve.” Jedna se
zaroven o jev, ktery funguje v ramci ostatnich psychickych systéml — je zde patrna
souvislost s vlastnostmi osobnosti, fyziologii organismu i Zivotnimi podminky jedince.
Ma tedy nepochybné interakéni povahu. (Nakonecny 1997: 105) V souCasné
psychologii je v8ak znatelna nejednotnost v nazoru, zda motivace je spiSe vlastnosti
nebo procesem. Néktefi psychologové tvrdi, Ze se jedna o vlastnost s dynamickou

povahou (viz Balcar 1983).
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Motiv jako zakladni stavebni jednotka motivace, ktera v lidové mluvé tak zvané ,dava
véci do pohybu“, se sklada ze dvou c¢asti: vnitfnich potfeb a vnéjSich incentiv.
Potfeby chapeme jako dispozi¢ni motivaéni faktory (vrozené Ci ziskané), incentivy
jako vnéjsi podnéty maijici schopnost vybudit a uspokoijit potfeby. Motiv jako takovy je
nasledné tvofen jejich vzajemnym vztahem. (Helus 2011: 128-129) Béhem déjin
psychologie vzniklo mnoho systému déleni lidskych potfeb. Ten nejcitovanégjsi
vytvofil vyznamny americky psycholog 20. stoleti Abraham Harold Maslow*?, asto

oznacovany jako Maslowova pyramida potieb:

Presah

Seberealizace

Potieby estetické

/ Potfeby kognitivni \
/ Potfeby uznani \
/ Pocit sounalezitosti \

/ Potfeby bezpedi \

Fyziologické potifeby

Obr. 2 — Maslowova pyramida potfeb

*2 Abraham Harold Maslow (1908-1970), americky psycholog. (Sheehy 2005: 147)
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spjaty s fyziologickym stavem organismu, az po ty nejvySSi, které souvisi
s mezilidskymi vztahy jedince, jeho socialnim za¢lenénim a tzv. transcendovanim —
usilim dosahovat hodnot pfesahujici ramec osobnich zajm(. Ty potfeby, které se
nachazi ve spodni ¢asti pyramidy, oznacoval jako D-potfeby — potfeby nedostatkové.
Ty v horni Casti (zejména od patého stupné) jako B-potieby — potfeby byti neboli
rozvojové. Rozdéleni je patrnéjSi, podivame-li se na nasledny stav po jejich
uspokojeni. Ackoliv jsou zakladni potfeby dllezité k preziti, jejich vyznam klesa ihned
po jejich uspokojeni, byt pouze doCasné. Naopak potieby dostatkové jsou
charakteristické zvySenim zajmu, intenzity ihned po jejich uspokojeni. Helus zde opét
pouziva praktického pfikladu, ktery pfiznaéné ilustruje téma této prace: ,(...)
fascinace krasou (krasou pfirody, uméleckého dila) nartsta, ¢im vice krasy jsem
poznal a zakusil, ¢im hloubéji si uvédomuji smysl krasy pro naplnény Zivot.“ (Helus
2011: 129-132)

4.4.2 Predpoklady tanecni profese

Pfedpoklady k vykonu tanec¢ni profese ur€uji individualni dispozice jedince. Ty jsou
zakladem dynamic¢nosti a relativni stability psychickych jevl, vlastnosti i procesu.
Dispozici muzeme oznadit za predpoklad naseho chovani a nasledné i prozivani,
nicméné je nutné si uvédomit, Ze nejsou pfimocaré, ale mize dochazet napfiklad
k vnéjSimu ovlivhovani. Zaroven jak jiz bylo fe€eno vySe, nejsou neménnymi
elementy, ale daji se formovat i rozvijet; do urcité miry toto plati i pro vrozené
dispozice. Z tohoto uhlu pohledu pfedstavuji vyznamny humanizujici prvek v procesu
uceni a socializace osobnosti. Podle psychologa Zdernika Heluse (1982) existuji tfi
roviny dispozic:

1. Biopsychické dispozice — jde o dispozice geneticky podminéné, patfi sem
napfiklad temperamentové charakteristiky a viohy. Jedna se ale o dispozice
velmi obecné, coz zaruCuje jejich dynamiénost na zakladé kontaktu s vnéjSim
prostfedi v pribéhu lidského Zivota.

2. Psychické dispozice — vysledek procesUl zrani a uceni, ktery studuje a zkouma

specializovana oblast vyvojové psychologie.
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3. Sociopsychické dispozice — ty maji zaklad v psychickych dispozicich, které
jsou pomoci vySe zminénych procesll zrani a uceni transformovany do
socialni roviny; velkou dulezitost zde hraje prostfedi, ve kterém ¢loveék Zije,
které dokaze podnitit nebo naopak potlacit jednotlivé viohy. Ty jsou dale
rozdéleny na dispozice obrazové (mentalni reprezentace, viemy a dalSi)

a Cinnostni (operace, motorické struktury a dalsi).

V tomto schématu a v prabéhu lidského zZivota elementarni dispozice vstupuji jako
integralni souCast do komplexnéjSich rovin dispozic, které zaroven ovliviiuje nase
vlastni ja, tedy sebepojeti. Celou zminénou strukturu znazorfiuje dispozi¢ni schéma

nize spolu s grafickym naznacenim podill procesu zrani a uc€eni v lidském Zzivoté.

sociopsychické dispozice
o . ) JA SFERA
= psychické dispozice
biopsychické dispozice «

Obr. 3 — dispozi¢ni schéma
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dospélost

Proces

uceni

Proces

zrani

narozeni

Obr. 4 — podil procesul zrani a uéeni béhem lidského Zivota

Specifickou souc€asti dispozic je inteligence jedince. Termin proSel béhem dvacatého
stoleti pomérné bouflivou debatou, na jejimz konci vzniklo nékolik pozoruhodnych
pojeti tohoto fenoménu. Zpoc&atku byla pojimana jako systém intelektovych
schopnosti — mySlenkové a numerické operace, pamét, predstavivost a dalsi.
V padesatych a Sedesatych letech vSak psychologové pfichazi s novym, rozsifenym
konceptem; tak napfiklad Piaget navrhl, Ze inteligence je schopnost adaptace na
proménlivé vnéjSi podminky. Rozviji se zaroven ale i jiné koncepty, mimo jiné se
poprvé objevuje termin emocCni inteligence, ktery v devadesatych letech
zpropagovala stejnojmenna kniha Daniela Golemana®. Pro pfipadné studium
psychologie tance vS8ak muze byt inspirativni koncept, ktery navrhl americky
psycholog Howard Gardner ve své knize Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych
inteligenci** ptivodné vydané roku 1983 (Gardner 1983). Zde autor prekraduje
dosavadni teorie a mluvi o tak zvané teorii mnohocetné inteligence, do nichz
zarazuje napriklad inteligenci prostorovou a hudebni, zejména pak inteligenci
télesné-pohybovou. Gardner ji popisuje ve své knize nasledovné: ,Diky této
inteligenci muZeme pouZivat rozmanité a obratné vlastni télo k vyrazovému

vyjadrovani i k ¢innostem, kterymi uskuteCriujeme své cile (...). Soucasti této

3/ geském prekladu knihy viz (Goleman 1997).
* \/ geském prekladu knihy viz (Gardner 1999).
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inteligence je i schopnost obratné zachazet s predmety, ktera zahrnuje jemnou
motoriku prstl a rukou, tak i hrubou motoriku celého téla. (...) u jinych inteligenci
jsme se setkavali stim, Ze jednotlivé soucasti dané inteligence mohou existovat
oddélené. U vétsiny lidi se vsak ucelné ivyrazové télesné nadani vyskytuje ruku
v ruce s obratnosti pfi zachazeni s pfedméty.” (Gardner 1999: 230) Nasledné do
zahlavi podkapitoly Vyzralé formy télesnych vyrazovych schopnosti uvadi tanec,
ktery se pomoci raznych citatd znamych antropologd nebo samotnych tanecnich
umeélcl a teoretikl snazi vysvétlit (Gardner 1999: 243-246). Autorovo pojeti
inteligence je nejenom prelomové, ale zaroven dokazuje, Ze i pohyb potazmo tanec
neni pouhou biologickou zalezitosti a poukazuje na presahy do roviny psychického

zivota ¢lovéka.

4.4.3 Osobnost a jeji jedinec¢nost

Rozkolisanost nazorového pojeti pojmu osobnost je tak znac¢na, ze uz v roce 1937
americky psycholog Gordon Willard Allport *® ve svém dile Personality: A
Psychological Interpretation (Allport 1937) analyzoval kolem padesati odliSnych
teorii. Nestalost mizeme vnimat i v bézném zivoté, kdy tento pojem slySime ,na
kazdém rohu“. Mnohdy v8ak ve smyslu, ktery neni psychologii blizky — jedna se
osobnosti kultury nebo komeréniho svéta showbusiness. Oproti tomu védecka
psychologie pfichazi s pojmem osobnosti jako individualnim celkem dusevniho Zivota
Clovéka, ,ktery tvofi jednotu s télem subjektu a s jeho prostredim. V tomto smyslu je
mozné chapat osobnost jako otevieny zivy systém, ktery se vyznacuje urcitou
dynamickou organizaci s urCitym programem cinnosti a urCitym zamérenym

chovanim reaktivniho i aktivniho typu.” (Nakonecny 1997: 141-142)

Psychologie dale navrhuje pojeti osobnosti jako hypotetického konstruktu, ktery
vymezuje urCité charakteristiky. PfedevsSim vyjadfuje a vysvétluje ,fakt, Ze duSevni
Zivot Clovéka vykazuje urcCitou vnitini organizaci, jednotu a dynamiku, ktera se
projevuje navenek chovanim a ktera funguje v zavislosti na zménach organismu
subjektu na jedné a zménach jeho Zivotniho prostredi na druhé strané. V tomto

smyslu je osobnost deskriptivni a explanacni pojem pro dusevni zivot Cloveka, ktery

*> Gordon Willard Allport (1897-1967), americky psycholog. (Sheehy 2005: 7-11)
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funguje jako celek a ktery spoluuréuje jeho vnéjsi projevy v chovani a prozZivani.“
(Nakonecny 1997: 142)

Podle ¢eského psychologa Zderika Heluse sou€asna psychologie rozliSuje tfi hlavni
pristupy k pojmu osobnost (Helus 2003: 29-30):

1. Osobnost jako celek — toto pojeti tvrdi, Ze se nejedna o pouhou skladbu
samostatné fungujicich jednotlivosti (vnimani, mysSleni, prozivani, ad.).

2. Clovék jako osobnost ve vztahu k sob& samému a socialnimu prostfedi —
,080bnostni celistvost ¢lovéka (...) je vZdy az vysledkem uréitého sméfovani
Zivota Clovéka. Toto naSe Zivotni sméfovani nas stavi do celé rady situaci a
problému, které musime zvladat, fesit. A pravé zde je hlavni zdroj vznikani a
rozvoje na8i osobni celistvosti.“ (Helus 2003: 29)

3. Osobnost a potencialita — stanovisko mluvi o osobnosti a moznosti jejiho
rozvoje v zavislosti na svém prostiedi i Zivotni cesté, hovofi o osobnosti jako
,Moznosti, sanci, perspektivé, nadéji plné se rozvinout, uskutecnit bohatstvi
naSich vloh, realizovat svij jedineény raz, vyjadrit smysl svého Zivota.” (Helus
2003: 30)

Helus tak navrhuje vlastni definici zalozenou na pfedchozich tfech hlediscich:
,Osobnost tudiz budeme nadale chapat jako soustavu vlastnosti, charakterizujicich
celistvou individualitu konkrétniho ¢lovéka, zaméreného na realizaci zZivotnich cilt a

rozvinuti svych potencialit.“ (Helus 2003: 31)

Bavime-li se 0 osobnosti, musime jednim dechem zaroven zminit jeji nejvyraznéjsi
slozku, ktera je v psychologii oznaCovana terminem jastvi. ,Toto jastvi je centrem
dusevniho Zivota ¢lovéka, a to ve dvojim smyslu: 1. kolem tohoto ja se organizuje
zkuSenost jedince a jeho duSevni zivot, 2. kolem tohoto ja se vytvafi dynamicka
Struktura regulace jeho chovani, vyvojové nejvy$si, oznacovana takeé jako vdle. (...)“
| jastvi ma vlastni strukturu, jejiz podstatnou €asti je obraz sebe sama. Ten vznika na
zakladé zkuSenosti, vyviji se v interakci jedince se svétem pomoci procesl vyvoje,
zrani a u€eni a ma dveé slozky: a) realné ego (pfedstava, jaky jsem), b) idealni ego
(pfedstava, jaky bych mél byt). Pravé vzajemny vztah mezi t€mito dvéma slozkami

vyjadfuje miru integrace osobnosti. (Nakonecny 1997:144-148)
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4.4.4 Vnimani a multidimenzionalita

Proces vnimani a jeho studium provazi védeckou psychologii od jejiho poc€atku,
konkrétné od roku 1879, kdy vyznamny némecky psycholog Wilhelm Wundt*® zalozil
prvni védeckou laboratof na svété. Tam pravé dochazelo k prvnim experimentalnim
objevim lidského vnimani reality. (Sheehy 2005: 224—-229) Vnimani muzeme oznadit
za vyvojovou formu poznani a je zakladnim stavebnim kamenem naS$i orientace
v zZivotnim prostfedi. Jak NakoneCny pfiznava, tento pojem opét neni jednoduché
striktné vymezit, jelikoz obsahuje i dalSi procesy i funkce. ,Obvykle je vnimani
charakterizovano jako smyslovymi organy zprostiedkovany a v mozku se vytvarejici
obraz vnéjsiho i vnitfniho prostfedi organismu.“ (Nakoneény 197: 381). Ceska
psycholozka Alena Plhakova definuje percepci jako ,,odhalovani smysluplnych celki
v chaotickych senzorickych informacich, které probiha v lidské mysli.“ (PIlhakova
2005: 129) Poukazuje tak na fakt, Ze vnimani neni pouhy proces sam o sobég, ale
jedna se o informaci, kterou nadale Cloveék interpretuje a chape na zakladé svych
vlastnich zku$enosti. Také pouziva pfiznacny popis lidi jako tvorl hledajicich smysl:
»maji tendenci doplriovat chybéjici informace, seskupovat rizné objekty, vidét celky a

slySet smyslupiné zvuky.” (PIhdkova 2005: 129)

Proces vnimani se tradi¢né rozliSuje na dvé faze. Prvni je tak zvané ¢iti, jejimz
vysledkem jsou pocitky, druhou je pak samotné vnimani, produktem jsou vjemy.
Zjednodusené muzeme Fici, ze pocitek je prvni kontakt organismu s podnétem, jedna
se 0 moment podrazdéni smyslovych organu a nasledny pfenos vzniklé energie do
naseho mozku. Vysledny vjem spociva v integraci pocCitku a dale jeho zpracovani a
interpretaci, kdy zaroven dochazi k vytvofeni mentalni reprezentace vnéjsiho objektu
v nasi mysli. ,S jistym zjednoduSenim lIze Fici, Ze Citi je procesem po vytce
fyziologickym, zatimco viem znamena zrod psychické reprezentace néjakého objektu
v nasi mysli.“ (Helus 2011: 96-97) Helus zaroven pfipomina, Ze souasna védecka
psychologie se kloni k nazoru, ze vnimani neni proces probihajici pouze a vyhradné
na biologické urovni, ba naopak mluvi o tak zvaném synteticko-konstruktivistickém
pfistupu — do procesu vnimani vstupuje velmi vyrazné i celd osobnost vnimajiciho

jedince, jeho zkuSenosti, zvyky, preference a dalSi. (Helus 2011: 97) ,Celistvost

5 Wilhelm Wundt (1832-1920), némecky psycholog. (Sheehy 2005: 224)
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vnimani dotvafi i vliv minulé zkusenosti: pozorujeme-li napr. mramorovy kvadr, {j.
vnimame-li jej pouze zrakem, mame soucasné dojem, Ze je téZKy, tvrdy a chladny.”
(NakoneCny 1997: 383) Tento fakt nam pozdéji mize podepfit néktera tvrzeni
umeélct v ramci vyzkumu; ti mluvi pfimo o divacké participaci na dile, o utvareni jeho

vyznamu.

Charakterizovat proces vnimani mizeme dale zejména tfemi hledisky na zakladé tak
zvané predmétnosti vnimani. Tim primarnim je celistvost, jak jiz bylo fe¢eno dfive.
Druhym dulezitym rysem je vybérovost. V urcitém okamziku dochazi k selekci viem
na zakladé pozornosti, ale i motivace. ,Napadna je zejména vybérovost vnimani
uréovana aktualnim stavem potfeb subjektu, ktery patra po objektech potrebu
uspokojujicich  nebo  uspokojeni umoZzriujicich.“ (Nakone¢ny 1997: 383)
Jednoduchym pfikladem muze byt napfiklad hladovéjici stav jedince, kdy jde tak
zvané ,v3e stranou“. Tfeti vlastnosti tohoto procesu je jeho vyznamovost. Clovék
nevnima pouhé jednotlivosti, ale spojuje je do vyznamovych celk( s pfisluSnymi

vlastnostmi i vyuZzitim. (Nakonecny 1997: 383—384)

V souCasné dobé se déli receptory vnimani na tfi zakladni: a) exteroreceptory
k pfijimani informaci z okolniho prostfedi, b) proprioreceptory zajistujici védomi
o pohybu naseho téla, c) visceroreceptory poskytujici informace z vnitfniho télesného
prostfedi. (Helus 2011: 98-99) Sam Helus uvadi pfipadové studie, které dokazuji
moznosti jemnéjSiho déleni. U proprioreceptort zadny pfiklad neuvadi, nicméné sam
rozliSuje na: a) pohybovy, kinesteticky receptor, ,zaznamenavajici napéti svalstva ¢i
rozsah, silu a rychlost pohybu. Jeho citlivé smyslové buriky jsou lokalizovany ve
Slachach, svalech, kuzi.“ (Heluse 2011: 99), b) smysl polohy a rovnovahy, jehoz
receptory sidli ve vestibularnim aparatu vnitfniho ucha. (Helus 2011: 99). Bézné
zkoumanou vlastnosti receptorl je mira jejich senzitivity. Pozoruhodné a zaroven
uzite€né pro nas mohou byt zavéry plynouci z vyzkumu amerického psychologa
Eugena Galantereho®’, ktery zkoumal tak zvany absolutni prah citlivosti senzorickych
organu. Zde poukazal napfiklad na fakt, ze senzitivita hmatu pfipadné doteku je tak

nizka, Zze zaznamename pad musiho kfidla na nasi tvar z vySky jednoho centimetru.

4 Eugen Galanter (1924-2016), americky psycholog.
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Interpretaci vyzkumu poskytuje ve své obsahlé publikaci Psychology americka
psycholozka Rita L. Atkinsonova (2003).

Zfejmé vSak nejpozoruhodnéjSim objevem védecké psychologie ve vztahu k vnimani
jsou tak zvané zrcadlové neurony, které se zdaji byt nejCerstvéjSim vysvétlenim a
pochopenim lidského druhu obecné. Objevuji se dokonce nazory, Zze se jedna
o pfevratny objev konce milénia, ktery by mohl podat vysvétleni, pro€ pravé lidé dosli
tak pokrocilého vyvojového stupné. Zrcadlové neurony se totiZ u lidi nachazeji mimo
jiné i v mozkovych oblastech, kterymi jiné zvifeci druhy prakticky nedisponuji
(pfitomnost téchto systémud byla prokazana pouze u opic, ptakl, delfind a slond).
Prvni vyzkumy provedené na opicich se konaly jiz v devadesatych letech a také byly
publikovany prvni védecké studie na dané téma. Termin zrcadleni se vztahuje
K principu, na kterém tyto neurony funguji — pozorujeme danou udalost, ktera v nas
vyvolava pocit, jako bychom sami tuto €innost vykonavali. Vzhledem k faktu, Ze tento
proces nerozeznava hranici ,ja“ a ,ti druzi, obCas byvaji nazyvany terminem
Gandiho neurony. Dale je mozno nalézt rizna dal$i oznaceni jako zrcadlové oblasti
nebo systém ¢&i sit zrcadlovych neurond. (Ramachandran 2013; Heyes 2010)
LJestlize se divame na akci druhého Clovéka, zvysi se Cinnost rozsahlé sité tylnich,
temennich i spankovych zrakovych oblasti mozkové kiry a dvé korové oblasti, které
odpovidaji za hybnost, proto se jim fika motorické — aniz bychom se pritom
pohybovali sami.“ (Koukolik 2007: 63)

Takovy objev by mohl sehrat taktéz dulezitou roli i ve vnimani taneéniho uméni.
Vysvétlovaly by se tim doposud studované rizné koncepty a pojeti, které se doposud
diskutuji ve védeckych kruzich — mezi mnohymi napfiklad existence kinestetické

empatie.

4.4.5 Prozivani

Pojeti prozivani a jeho pfijmuti & naopak odepfeni jako pfedmétu psychologické
védy se v pribéhu déjin znacné proménovalo. Zatimco mentalisté samotnou lidskou
psychiku redukovali na prozivani, které se tak stalo hlavnim pfedmétem psychologie,
americky behaviorismus naopak veskery psychicky aspekt psychologie popfel a

zkoumal pouze chovani jako pozorovatelny a méfitelny artikl. Sou€asna psychologie
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tato dvé extremisticka pojeti pfekonala a povazuje za dvé zakladni dimenze lidské
psychiky chovani i prozivani. Prozivani je charakteristické privatnim charakterem, je
to vnitini svét Clovéka, jehoz psychické obsahy jsou dostupné pouze jemu a kterych
si je vice ¢i méné védom. Tim se zasadné odliSuje od chovani jako vnéjsSiho vyrazu
psychiky. Obé kategorie jsou vzajemné Uzce provazany: ,ProZivani ovlivriuje chovani
a chovani zpétné proZivani, ale tato zavislost neni prisné deterministicka (negativni
prozivani néjakého objektu Ci situace se nemusi projevit v chovani, protoze zde
mdaze napriklad pasobit vliv socialnim norem).” (Gillernova 2000: 45) Schéma lidské

psychiky bychom mohli vyjadfit nasledovné:

PSYCHIKA
PROZIiVANI CHOVANI
poznavani citéni snahy jednani feC vyraz
védomeé nevédomé

Obr. 5 — schéma lidské psychiky, autor: Milan NakoneCny (Nakone¢ny 1997: 242)

Z uvedeného schématu muzeme vycist, Ze prozivani vykazuje tfi modality:
poznavani, citéni a snazeni. ,Prvni ma vyrazné pfedmétnou povahu; city maji
zazitkové akcent libosti Ci nelibosti a urcité miry vzruSeni, k cemuZz pristupuje
prozivani zvilastnich kvalit, u raznych citd raznych, dale neanalyzovatelnych (radost,
smutek, strach, zloba, atd.); snahy mohou byt pfedmétné (pfani néceho konkrétniho,
usili o néco konkrétniho), nebo mohou mit povahu neurcitého podnécovani.”
(Nakonecny 1997: 250) Prozivani dané situace se proménuje v zavislosti na kazdém
jedinci a na tom, jakou dulezitost danému aspektu pfiklada. Pfedmétem prozivani je

jak vnéjsi prostiedi, tak i vnitfni svét Clovéka — stav téla i mysli. Mize mit také vztah
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ke v8em c&asovym rovinam, k minulosti ve vzpominkach a k souCasnosti a
budoucnosti v pranich, obavach &i snéni. (Nakone¢ny 1997: 250; Gillernova 2000:
45)

Prozivani je pro tuto praci jedno z klicovych témat pravé proto, Ze emocni prozitek
tance, at uz jsme jeho provozovateli nebo konzumenty, je natolik dllezity, Zze tanec
neustale udrzujeme v lidské kultufe jako jeden z jejich dulezitych aspekti. AvSak jak
pfiznava Helus, pojem emoce je témér nedefinovatelny, je mozné pouze vymezit
jeho wuziti vraznych vyznamech: ,1. mentailni stav charakterizovany citénim a
doprovazeny rdznymi télesnymi projevy, ktery vyjadfuje vztah k néjakému objektu, 2.
excitovany stav mysli, ktery doprovazi cilové zamérené chovani, 3. afektivni stav,
ktery byl vyvolan néjakou prekazkou nebo oddalenim akce, 4. (podle psychoanalyzy)
dynamicky projev instinktu, 5. dezorganizovana odpovéd organismu na podnet, 6.
aktivita organizovana prevazné autonomni nervovou soustavou.” (Nakone¢ny 1997:
24) Atkinson oproti Helusovi pojem emoce definuje jako ,komplexni stav vznikajici
vreakci na urCité afektivné zabarvené zazZitky.” (Atkinson 2003: 389) Onu
komplexnost vidi v Sesti slozkach, které emoci pfisuzuje:

subjektivni prozivani emoce

télesna reakce (zvySeny tep, poceni, ad.)

kognitivni reakce

vyraz obli¢eje

o b w0 bnh =

reakce na emoci
6. tendence nasledného chovani
Zaroven dodava, Ze Zadna z vySe uvedenych sloZek neni emoci samou o sobég,

nybrz se projevuji vdechny a mohou se navzajem ovliviiovat (Atkinson 2003: 389).
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4.5 Analyza a interpretace rozhovoru

V pfechozi podkapitole jsem shrnul teoretické poznatky k jednotlivym tematickym
okruhim, nyni se budu zabyvat konkrétnimi narativy ziskanymi pomoci terénniho
vyzkumu k dané problematice. Jak jiz bylo feCeno v podkapitole Metodologie,
analyza rozhovortu probihala formou kédovani jednotlivych témat a nasledného
abstrahovani nazorll i myslenek informator(l. Data byla nasledné interpretovana
podle zasad antropologického i psychologického studia. Zde je nutno mit na paméti,
ze se jedna o mou vlastni interpretaci ziskanych narativli, Cili subjektivni nazor
autora; vlastni reflexivita je tedy na misté. Jak pravi Cesky antropolog Martin Soukup
ve své knize Terénni vyzkum v socialni a kulturni antropologii (Soukup 2014):
LAntropologicky vyzkum se vzdy tyka lidi, s nimiz vyzkumnik navazuje vztahy. A ty
nelze myslet bez emoci. Lidé pro nas mohou byt pfijemni, sympatiCti, atraktivni,
neprijemni, lhostejni Ci tfreba odporni. Emoce proto tvofi nedilnou soucast terénniho
vyzkumu, bez nich jej nelze uskutecCnit, mohou se v dobrém i zlém podepsat na jeho
vysledcich. Z tohoto divodu musi vyzkumnik vénovat zvy$enou pozornost reflexi
vlastniho emocniho stavu, nalad a pocitu vici lidem, vécem a udalostem.” (Soukup
2014: 130)

Terénni vyzkum jsem uskutecnil na poli sou¢asného tance praveé proto, Zze se ha ném
sam pohybuiji. Vystudoval jsem Konzervatof Duncan Centre v Praze, coZ mé vede k
neustalé touze po pfirozeném lidském vyjadreni, po pfirozenosti lidského pohybu
i tance. Zde se pravé rodi zaklad vyzkumného vzorku; se vSemi informatory se dobfe
znam, at' uz jako pfitel, tanecCnik &i byvaly student. Pouze s jednim z nich jsem se
osobné setkal poprvé, ale nasSe spole€né napojeni a nastaveni (absolventi KDC)
vedlo k tomu, Ze jsme si ihned po dokoncéeni rozhovoru nabidli tykani. Povazoval
jsem za dulezité, abych naratorlim porozumél a aby oni sami se mi dokazali otevfit
pfi rozpravé nad nékdy pfilis blizkymi tématy tykajici se jejich vlastni osobnosti i
vzpominek. Obavam se, Zze toho bych v prostfedi klasického baletu nedosahl tak
snadno a to nejenom z dlivodu, Ze se mezi nimi nepohybuiji, ale i estetika a mentalita
tanecnikl klasického baletu je mi vzdalena. Domnivam se vSak, Ze by bylo pfinosné i
v této sféfe profesionalniho tance uskutecnit obdobny prizkum a nasledné jednotlivé

vysledky konfrontovat.

51



4.5.1 Téma ,,Motivace“ v terénnim vyzkumu

Téma motivace bylo rozvrzeno do dvou ¢asovych rovin: a) popud k tanci béhem
détského véku, prvni seznameni s tancem, b) aktualni potfeba tancit — pro€ se
informatofi tanci stale vénuji, jaky je dlvod jejich poc&inani. Na zakladé téchto
poznatkll jsem dale zjiStoval i posuny v ramci motivace, zda k nim doSlo a pfipadné
jakym zpusobem, smérem. Dil¢im tématem vyzkumu pak byla zavislost na pohybu
jako takovém; zda-li tanec jako zavislost pfipadné zvyk zkoumané osoby pocituji.
Pokud ano, jestli se jedna o zavislost na pohybu, ktery by mohla nahradit jakakoliv
jina fyzicka aktivita nebo zda se jedna o specificky druh zavislosti vazany specialné
na tane¢ni projev. Béhem jednotlivych setkani se také objevily dva dalSi okruhy,
které pfirozené informatofi zminili pfi rozpravé nad jejich aktualni motivaci. Prvnim
z nich byl zdravotni stav — védomi, Ze se jedna o fyzicky naro¢nou a vyc€erpavajici
profesi, ktera ve vétSiné pFipadl zkracuje aktivni, produktivni vék ¢lovéka. Druhym
pak bylo finanéni ohodnoceni spolu s vyhlidkami do budoucnosti. V ramci détské
motivace pak ¢asto zminili i rodinnou situaci a zazemi v€etné podpory €i nepodpory

studia tance ze strany rodicu.

4.5.1.1 Motivace k tanci v détském véku

Sest informatord zadalo s tancem v utlém détském véku, jeden aZ se vstupem na
stfedni Skolu bez pfedchozi pohybové zkuSenosti. Ve Ctyfech pfipadech se jednalo
o dochazeni na Zakladni uméleckou Skolu, pfipadné soukromého tanecniho studia,
u dvou zacCala cesta u lidového tance, v jednom pfipadé u spoleCenského tance.
K tanci se dostali na popud rodiny nebo naopak k jeji nevuli (tomuto tématu se vénuiji
v pfislusné podkapitole pozdéji). U zbylych &tyr cesta vedla pfes sportovni ¢i moderni
gymnastiku a k tanci se dostali pozdéji v razném véku (11, 14, 15, 19); ve dvou
pfipadech se jednalo o dochazeni do krouzku gymnastiky s tanecéni prupravou.
Duvody k pfechodu do tanecni sféry byly rizné — v prvnim pfipadé se jednalo o pocit
nedostatecnosti, Ze nedisponoval dostateénymi télesnymi pfedpoklady, coz ho vedlo
k hledani alternativy; zde se pfihlasil o slovo tanec. Druhy odeSel z gymnastického
prostfedi ze stejnych dlvodu jako pfedchozi, nicméné jeho cesta nevedla pfimo

k tanci, ale nejdfive na uméleckou $kolu jiného typu kvuli nepfizni rodiny, ackoliv jeho
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samého gymnastika velmi bavila. Po ukoncCeni stfedniho vzdélavani vsak bylo
zfejmé, Ze ke gymnastice se z duvodu pokrocilého véku nevrati, a proto zacal hledat
jiné varianty pohybu. Ve tfetim pfipadé byl vztah ke gymnastice velmi viely, nicméné
béhem studia zakladni Skoly tento zajem opadl. V ramci gymnastiky se uplathovala i
tanecni praprava, a proto informator obratil svlj zajem k tanci. Hlavnim zajmem
posledniho byla gymnastika, kterou taktéz doplfiovala tanecni priprava. Krouzek se
postupem Casu promeénil na Cisté tane€ni uskupeni a narator u tohoto zajmu jiz

zUstal.

Ze ziskaného materialu vyplyva nékolik motivacnich faktor( v obdobi détstuvi:

a) zabava®,

b) fyzické vybiti zaroven s jistym okouzlenim tancem p¥ipadné zaujetim pro néj*

%0 alternativné také stavy jisté euforie, které fyzicky pohyb vyvolava®’,

c) kolektiv a pocit sounaleZitosti®?.
Zcela ojedinéle vystupuje jako motivaéni faktor pfesah tance do mentalni sféry
¢lovéka, coz si informator v dobé, o které mluvi, teprve zadal aktivné uvédomovat®.
Zde je nutno dodat, Ze se jedna o popis situace kolem 17., 18. roku zZivota. Ostatni
popisuji obdobi raného détstvi zhruba do deviti let. V prvni vypovédi je tak patrna

jista Uroven prirozené mentalni vyspélosti oproti ostatnim projevam.

8 Ja jsem se jako dité hodné hybal, vzdycky jsem hopkal doma, tak mé rodiée dali do ZUS na balet.
To bylo v Sesti letech. Pak jsem si pravé naSel moderni tanec a dostal se do pripravky Domina. A to
bylo! To jsem chodil... mé to bavilo. Do ted’ mé to bavi. [pozn. autora — fe¢eno s velkym entusiasmem
a nad$enim v hlase]”

49 »1ehdy jsem hledal néco, co je blizko té gymnastice. Zkusil jsem taneéni soubor a to bylo hned, po
prvni lekci jsem védél, Ze chci délat tohle.”

0 Ja Jjsem to chtél délat vzdycky. Nikdy jsem nemél pocit, Ze to chci opustit nebo Ze to chci flakat, Ze
na ten trénink nepdjdu... to mé viastné nikdy nenapadlo, vZdycky jsem tam vlastné hrozné chtél jit.”

51 Bavilo mé to v tom, Ze to byla vilastné kombinace folkléru, moderniho tance i baletu. Zaroven
i hudebni vzdélani. Bylo to takové pestré, dochazel jsem trikrat tydné a méli jsme rizné pedagogy. Asi
to bylo i to fyzické vybiti. Ja to mam rad. Jit néjak jako na dreri. Nedélat ty véci polovi¢até, cozZ bylo
zase vtom folkléru. Tam clovék jde a zajucha si, roztoCi se, zazpiva si.“ Uspokojeni z tane¢niho
pohybu nemusi mit nutné psychicky zaklad. Mohou jim byt i chemické procesy uvnitf téla, ve sféfe
pohybu je to znamé vyplavovani endorfinl do mozku. Liby psychicky stav pak mlze byt vyslednou
reakci.

52 ,Mé strhl ten kolektiv, byla to parta lidi, kterd spolu rostla. Tancovani byl pouze jeden z aspektd,
pro¢ jsem tam chodil.“ Zde si mGizeme povsSimnout i slova, které informator pouziva: tancovani. Pojem
neni tak vznosny jako napfiklad samotné slovo tanec. Mlize tak odkazovat k pojeti tance jako fyzické,
vykonové aktivity bez dalSiho pfesahu. Sam pfiznava, Ze tanec vtu chvili nebyl jeho primarnim
zajmem.

% Tam [pozn. autora — na konzervatorfi] jsem zacal zjistovat, Ze se muzZze§ sam vyjadrfit, Ze mas
néjakou predstavu, kterou muZze§ zhmotnit a to jsem do té doby nezazil, tam nebylo to maximalni
uspokojenti.*
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Ze vSech proslovl je dale zfetelny pocit naplnéni danou aktivitou, oddani se tanci a
absolutni jistota o spravnosti svého konani; ziskany material vSak neosvétluje pficinu
téchto pociti, dadvodld muize byt mnoho. Charakteristickym rysem vSak je, ze
v kazdém pfipadé tanec vyvolal pozitivni stav i pfistup k této umélecké aktivité jako
takové. A to i v pfipadé, kdy narator k tanci nemél zadny pfedchozi vztah, dokonce

pocitoval nechut tanec zakusit®

. Na zméné nazoru bude mit vedle tance svUj podil
i skupina, do které se informator dostal. Za povSimnuti tak stoji fakt, Ze ve dvou
pfipadech bylo zcela kliCové socialni prostfedi tanecni aktivity, kolektiv dokazal dité

k tanci pfesvédcit a udrzet jej u néj.

Pozoruhodné je, Zze v8eobecné pfijata pfedstava o tanci jako Zenské zalezZitosti, se
objevuje pouze v jednom pFipadé® °%; informator mluvi o svém nepfijeti do bézné
spoleCenské komunity. Zde mohou hrat roli dva faktory; za prvé zkoumanym je muz,
nicméné zadny z dalSich ¢&tyr tento fakt neuvedl. Druhym divodem muze byt to, ze
se jedna o nejstarSiho naratora, ktery se nachazi v pozdnim obdobi Ctyficatych let
Zivota; je mozné tedy, Ze se jednalo o konstelaci spoleCenského nahlizeni tance,
které v obdobi jeho détstvi, dospivani i rané dospélosti bylo k tanci pfisnéjsi (obdobi
pfed Sametovou revoluci). Podobnou pfi¢inu mGze mit i to, Ze se pomérné velké
procento informatorl nejprve vénovalo gymnastice — jejich Gtlé détstvi spadalo také
do zminéného obdobi, kdy spole€enské uznani gymnastické pripravy bylo vyssi, nez
té tanecni. V tomto sméru vSak neexistuji prikazné historické studie a ani neni cilem
této prace se problematikou dale zabyvat. Jedna se vSak o pozoruhodnou
skuteCnost, ktera by mohla pfispét k pochopeni pojeti tance v ramci stanoveného
vyzkumného vzorku. Pozornost si také zaslouzi fakt, Ze zna¢na aktivita, hravost a
mira extraverze ditéte (mohli bychom mozZna uvazovat nad hyperaktivitou) pfivedla

rodi¢e na myslenku dité do taneéniho & gymnastického krouzku viibec prihlasit®”.

% Tam byla skvéla parta téch lidi, mné se tam zalibilo, viastné jeSté na tom prvnim tréninku. [pozn.
autora — tancit ptvodné nechtél, do krouzku ho pfivedla matka] A taky na$i asi vidéli, Ze potrebuju
Qs/zicky néco délat, abych jim to doma nezbofil.”

,Mné od mali¢ka Sly jakykoliv pohyby. KdyZz mi byly Ctyri roky, hopkal jsem pred televizi u Baletu
Cceskoslovenskeé televize, Kabaret Kabaret a hrozné rychle jsem to chytal. Vim, Ze se tradovalo doma,
Ze aZ budu velky, budu baletak.*

% [pozn. autora — po vstupu do prvniho tane¢niho souboru béhem stfedni $koly] ,,Prvni dva roky jsem
tajil, Ze tancuju, a taky jsem védél pro¢. Kdyz to zjistili, strasné se mi smali. Bylo z toho hrozny hald,
vubec nevédéli, co to je moderni tanec.”

57 Zadal jsem asi ve Ctyfech letech doma v obyvaku pred rodinou. Mé bavilo se predvadét. Uz si
nepamatuju, Ze bych fekl ja, Ze chci, ale rodi¢e vidéli, Ze opravdu mam néjaky pohybovy viohy, tak si
myslim, kdyz se tam nabidla moznost folkloru, tak mé tam pfihlasili.“
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4.5.1.2 Rodinné zazemi

DalSim tématem, které se pfirozené béhem rozhovoru objevilo, bylo rodinné zazemi.
V osmi pfipadech byla pfitomna podpora rodiny, ve tfech naopak. Ve dvou pfipadech
rodiCe ditéti tanec schvalovali az do chvile, kdy se rozhodlo jit studovat statni tanecni
Skolu. Naopak tfi informatofi se ve svém détstvi setkali s velkou nevoli rodinnych

pFislusniku, zejména rodicl, coz se promeénilo az v dospélosti.

Za povsimnuti stoji, jak naratofi pouzivaji oznaceni rodi¢e, matka nebo otec, a jak se
vzajemné shoduji na vyznéni obsahu. Pokud pouZivaji slova rodice, jedna se
o matku i otce a jejich vzajemnou shodu v podpofe potomka®® *°. Je zde patrna
predstava jakési odosobnéné entity se sterilnim nazorem, absentuje zde vielost a
vlidnost, nebo naopak odpor jednotlivce (matka, otec). Mluvi-li o matce, jedna se
vzdy o pozitivni vzpominku i styl vypovédi, i kdyZ promluva ma negativni zaklad®.
Naopak zmiruji-li otce, projev je vzdy negativni; jako osoba, ktera klade pred
potomka prekazky®'. U téchto promluv je opét nutné podotknout, Ze se jednalo
0 muzské informatory, tedy o spor mezi otcem a synem, coz se zda byt kliCovym
faktorem pfi interpretaci této situace. Stejnou pozornost si zaslouzi vypovéd jednoho
z umeélcU, ze které je zfejmé, ze matka promita své neutéSené Zivotni touhy do svého
potomka®. Za dal§i analyzu by stal i fakt, Ze tento jedinec pak dale v rozhovoru
hovofil o tom, Ze si umi pfedstavit zivot bez tance a Ze v momentech, kdy je delSi

obdobi mimo taneéni scénu, nedostatek tance nepocituje.

% Rodice mé vzdycky podporovali, naopak by mé sefvali, kdybych na ten trénink nesel.”

% Rodice mé podporovali, samoziejmé. Jedna se o malé mésto, kde vynikate, lidé k vam vzhliZi,
chvali vas, chvali ty rodi¢e, chvali tu rodinu. Jiny to bylo potom, kdyZz jsem se rozhod! opravdu fto jit
studovat, tam se to zacalo ménit. Otec mél predstavu, Ze jednou budu mit rodinu a budu ji muset Zivit.
Docela jsme bojovali, ale ja si pak prosadil svoje.”

50 Teprve aZ v mych tficeti péti letech mi moje maminka rekla: Ja se ti musim omluvit za to, Ze jsem té
cely Zivot od toho zrazovala, protoZe kdybys mé poslechl, tak dneska nejsi tam kde jsi. Tim myslim,
nejezdi$ po svété a ja vidim, Ze to, co délas, t& nesmirné bavi.*”

61 Mé tata bral jako &ernou ovci, tragédii v rodiné a porad se mé ptal: Cim se bude$ Zivit? Tim to
hodné obhajoval, byl hodné proti tomu, abych se do néjaké umélecké branze dostal.“

62 Méma byla strasné rada, protozZe ji hodné bavil tanec. Ona tancila ve folklornim souboru.*
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Jednotlivé narativy také odrazi postoj ktanci coby nedostate¢nému prostfedku

h®® % m(zeme sledovat pojeti tance jako spige dopliikové &i

Zivobyti. Ve vypovédic
zajmové cinnosti, rozhodné ne uspokojivé vydélecné Cinnosti, ktery by dokazala

zajistit blahobyt jedince. Toto pojeti tance je ve vypovédich zcela dominantni.

4.5.1.3 Aktualni motivace k tanci

Bez vyjimky je ze vSech narativll patrné, Ze se jedna o motivaci, ktera prameni kdesi
hluboko v bytostném ja jednotlivcl. Povazuji tanec za zcela pfirozenou soucast jich
samych®, bez které by Zivotni pout nebyla Upina®. Pouze jediny informator
suverénnim zplsobem pfiznal, Ze by se bez tance v zivoté dokazal bez vétSich
problému obejit. Naratofi jinak mluvi o vnitfni potfebé&, puzeni, vasni a chtigi®’. Tanec
pak zprostfedkovava pocit uspokojeni a naplnéni ® , v mnoha pfipadech se
setkavame i stim, Ze je vyjadfenim, symbolem mentalniho i duchovniho svéta
glovéka®. Tanec se pro né stava symbolem, ktery je zhmotnénou predstavou
organického propojeni mezi fyzickou a duchovni sférou €lovéka. Pozoruhodna je
také vira v propojeni s jistym vysSim principem, ktery dava jejich zivotu smysl. Zde se
nam muze pfipomenout pojeti vyznamu tance v archaickych lidskych
spole¢nostech — tance vénované na pocest bohim, pfi kterych byl cilem pravé
kontakt se svétem nad nami, s né€im, co nas pfesahuje. Charakteristicka je také
vysoka mira oddanosti a obétavosti’® spolu s predstavou vlastni (sebe)realizace”
Velmi pfiznaény je projev jednoho z informatoru, ktery mluvi o naprostém pohlceni

tancem. Je zde patrna vira v pozitivni vliv tance na spole¢nost a vibec v jeho smysl.

% Rodice byli radi, Ze néco délam. Oni vZzdycky chtéli, abychom néco délali. Ale vzdycky mi taky
fikali, Ze by bylo dobry, abych mél néjakou normalni $kolu. Asi si jako nikdy nemysleli, Ze bych se tim
tfreba mohl Zivit.*
% Do tedka citim, Ze nasi jsou z toho trochu nestastny, Ze tam prace jako obcas je, pak zase vibec
nen/ a Ze maji o mé strach.”

85 Je to zivotni potreba. Tanec se stal soucasti mého Zivota stejné jako kazdodenni sprcha nebo
CIsten/ zubd. Udéla mi to vZdycky dobre.”

,,An/ si neumim pfedstavit, jakou jinou ¢innost bych vytvarel.”

67 Je to fakt néjaké vnitini puzeni. Nemam za sebou tu konzervator, vZdycky to bylo z mOjI velké
potreby nikdy jsem nechodil pravidelné nékam do Skoly, kde bych jako musel... ja fakt chci.”

»1en proZitek z tance je néco, po ¢em ja jsem hladovy, potrebuji ho ke svému Zivotu.*

89 Zménilo mi to Zivot a totalné Zebiiéek hodnot. Pfineslo to proZitky, ponory, pfesahy sebe sama,
StOjI to na hrané sebepoznani, duchovni poznani.“
70 Je tam ta vaseri. Mé to naplriuje. Myslim, Ze bych dokazal délat spoustu véci, ale tam to vyhoren/
hrozi. Takhle ja vydrZzim pracovat i po nocich, protoZe se to neustale tyka mé. Toho myho snu.*
T Dévéa to hroznou svobodu, stalo se to soucasti mé samotného. Je tam to velké uspokojeni
Z realizace a seberealizace.”
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Jiny dokonce hovofi o takovém vlivu, ktery dokaze formovat lidskou spoleCnost,

jistym zptisobem utvaret jeji vyvoj’?.

Z toho také vyplyva posun motivace od fyzi¢nosti a radosti z pohybu (viz détska
motivace v predchozi podkapitole) k proZitku a mentalnimu presahu’®, p¥ipadné
k jeho naslednému predavani dalsim lidem™. Jediny aspekt, ktery ve vypovédich
z détského obdobi pretrvava, je vyzdvihnuti dulezitosti komunity a socialniho
prostfedi’®. Aspekt se pak zda jako zcela kli¢ovy pfi utvareni role tance v Zivoté
umeélce. Stim také souvisi pfiznacna poznamka jednoho z naratoru, ktery pouziti

slova prace pro tanec oznaduje za hanlivé a neduistojné’.

Ponékud zvlastné vystupuje zavér posledni zminéné vypovédi’’, v niz informator
mluvi o tom, Ze se nachazi na Zivotni kfizovatce a pfemysli nad opusténim tanecniho
prostfedi. Zde je nutno podotknout, Ze se jedna o naratora, ktery se nachazi ve
svych pozdnich Ctyficatych letech Zivota a neni jiz aktivnim taneCnikem; sam sebe
povazZuje za choreografa a pedagoga. Jistou paralelou, avSak v opaéném méfitku,
jsou dva nejmladSi umélci, ktefi zminili nejistotu vzhledem ke své tanecni
budoucnosti — jedna se o osoby v rané tiicatych letech Zivota’®. Naopak vsichni
ostatni jsou si vice nez jisti, ze by radi u tance i nadale zustali; jejich vék se pohybuje

mezi koncem tficatych a pocatkem Ctyficatych let Zivota.

72 Skrze tanec mizes vyjadrit néjaky nazor, pohled na véc. Skrze to mize$ formovat i lidi, ktefi se tim
nezabyvaji, vztahy a tu spolec¢nost samotnou.*

s ,KdyZ jsem byl maly, tak mé bavilo se hybat. Ted’ mam pocit, Ze je pro mé hodné ddulezity i obsah
toho.*”

" Takovy maj hlavni bod je uéeni, ono to souvisi i s tim hranim na jevisti. Mé hrozné bavi pfedavat to
moje uspokojeni a vidét, Ze to funguje. Ze i oni nachézi taky néjaky to uspokojeni. Je to takové néjaka
cirkulace, ktera funguje. VZdycky se na hodiné najde nékdo, Ze z toho ma neuvéfitelné krasny zazZitek
a dékuji mi za to, Ze na té hodiné mohli byt.”

% Mé to porad bavi a naplriuje, ale zjistil jsem, Ze je dileZity, s kym pravé délam a v jaké je to
atmosfére. Ne tolik to ,co‘ délam.“

7% Tanec a divadlo se stalo soucasti mého Zivota, beru to Jako néco vyjimeéného. Neberu to jako
préci, fikam, Ze jdu do divadla a ne do prace. To slovo viubec nepouzivam, mé to prijde aZ hanlivé a
nedustojné pro divadio.”

77 Posledni dobou mam momenty, kdy si fikam, Ze bych mél zacit délat néco jiného. Mam pocit, jako
bych si vyzkouSel vSe, co jsem si chtél vyzkouset. (...) Je mozZny, Ze by mi to chybélo, ale ted’ jsem ve
fazi, kdy bych si to dokazal pfedstavit.”

78 Co t& k tanci vede ted?“ ,To se ptam kazdy den! (smich)“ ,A naSel jsi odpovéd?“ ,Jesté jsem ji
nenasel. (...) To jsou takova obdobi. Kdyz je toho hodné, citim se frustrovany a néjak nespokojeny
sam se sebou a fikam si: Musim délat uz néco jiného.*
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4.5.1.4 Zvyk a zavislost

Cilem tohoto okruhu otazek bylo zjistit, zda zkoumané osoby povaZzuji tanec za druh
zavislosti, pfipadné zvyku a zda by se bez né&j dokazali ve svém zivoté obejit.
Otazkou je, do jaké miry hraje roli fyzické vybiti v ramci taneéniho projevu a zda by

ho mohla nahradit jina aktivita.

Vypovédi naznaduji, Ze fyzické vybiti tance je sice duleZité, ale ne klicové™. Sami
informatofi si ambivalenci zavislosti na tanci uvédomuiji, rozliSuji zavislost v roviné: a)
fyzické, kdy se jedna o pohyb jako takovy, ktery vyvolava libé stavy, b) mentaini,
psychické, ktera disponuje pfesahem do dusevniho zivota Clovéka. Pouze jeden
pronesl, Ze si svij Zivot bez tance umi predstavit®’; jedna se o stejného ¢lovéka,
ktery se ktanci dostal na popud matky. Naopak mluvilo-li se o zvyku, ve dvou
pfipadech ho naratofi vyloucili jako néco negativniho, oba zaroven pouzili nahradni
termin: nutkani ®' . Jiny pak pfiznava, Ze mozna se sice jedna o zvyk, ten véak ma

duchovni pfesah a nestava se tak stereotypem®.

DalSi informator popisuje stav, kdy zavislost na tanci nebyla pfitomna, dokud si
neziskal bliz8i vztah k tanci, dokud nepoznal jeho pfesah do duchovniho Zivota
¢lovéka ®*. Podobné jiny narator pfiznava, Ze je tanec ,ventilem energie, pretlaku“ a
ze fyziCnost tance (ale jak sam pfiznava nejenom tance) mu napomaha se zvladanim
aktualniho stavu svéta, ktery podle né&j poskytuje nepfiznivé podminky pro zZivot.

Tanec se tak stava vychodiskem z tiZivé situace dneéniho Zivotniho prostredi®.

& »,Nenaplriovalo by mé to [pozn. autora — jiny pohyb] timhle zptisobem. Uspokojil bych potrebu
pohybu, ale ne vnitini potfebu. A vim, Ze kdyZz jsem nemél moznost tancit, musel jsem se dal hybat,
délal jsem ruzné sporty, ale byla to jen kratkodoba zaplata. Na par mésicu to néjak pokryje, ale
nestaci to.”

8 Ne vibec. Dokéazu si pfedstavit Zivot bez tance. Ted je myslim hodné moZnosti, co se tycCe
fyzického tréninku. (...) Pfed dvéma lety jsem z toho na pul roku vypad! a zjistil jsem, Ze mi to vibec
nechybélo.”

81 »Spi§ je to ale nutkani nez zvyk... to je néco, co délas stereotypné.*

82 ,ZVvyk to neni, je to potfeba a nutkani, které ma raznou silu a dynamiku, rozhodné neni neménné.*
& Je urcity zvyk pro mé, se hybat. Ale neni to tak, Ze bych tancoval proto, Ze jsem na to zvykly a
nenapada mé nic jinyho, co délat. Mam porad pocit, Ze mi to pfinasi néco vic. Kdyby to byl jen takovej
ten zvyk, to bych mozna s tim uz prastil.“

8 Uz to mas trosku Jako drogu. Pak ti to vlastné chybi, kdyz to nemas, coz ja jsem do té doby moc
nemél. Do té doby [pozn. autora — do vstupu na konzervator, kde poznal, Ze tanec muze mit i jiné
hodnoty, nez fyzické vybiti] jsem chodil na hodiny a néjak jsem to vykonaval, jak nejlip jsem doved|,
ale nebylo tam takové to totalni vydani se.”

8 Ja véfim, Ze tanec Je urcitym ventilem energie, pfetlaku. To prostiredi, ve kterym se ¢lovék dneska
nachazi, neni az tak privétivé. (...) Ve chvili, kdy ja nejdu jaksi do extrému fyzickyho, nemam néjaky
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4.5.1.5 Zdravi

Téma zdravi se samovolné objevilo béhem rozhovor( jako dulezity aspekt taneéni
profese. VSichni informatofi jsou si védomi velké fyzické naroCnosti a také faktu, Ze
se télo opotfebovava mnohem rychleji nez v bézném zivoté. V narativech je pfitomna
velka obava z budoucnosti — umélec mluvi o uzkém sepjeti s tancem (jak jiz bylo
feCeno dfive, tanec se stal pfirozenou soucasti jeho zZivota), zaroven vsak je si
védom destruktivniho vlivu na fyzickou schranku®. Jednotlivci se zarover shoduji ve
velké obétavosti pro zvolenou profesi, pfiznacné ilustrativni je nasledujici vypovéd:
,Pfechazim néjaky nemoci furt dokola, protoZe vzdycky ta prace je nutna, ta
zodpovédnost prosté byt na té zkouSce, protoze ty véci se nedaji posunout a ta
premiéra byt musi. TakZe na zdravi troSku kasles, to si pak samozrejmé uvédomuju
vecer. (...) Myslim na to porad vic. Je to prace, do ktery jdes i skrze ty zdravotni
problémy, to pfedstaveni se jen tak neposune. Neni to jako v tom officu, kde prosté
muazes chybét. (...) Je to fakt vékem, nikdy to nefesi§ a pak zacne$ pracovat jinak. Ja
jsem se treba naucil to délat po vyhrezlé plotynce. Je to jiny pristup, spi§ se
nehodlam kvali néCemu zabit, ale najdu si cestu.” Zde je nutno podotknout, Ze
citovany informator je choreograf, tedy obétavost je zde nasobena zodpovédnosti za
ostatni, jeho interprety. Déle je pozoruhodné, Ze jediny umélec odsouva tuto otazku
do pozadi®, kdeZto ostatni si ji pIn& uvédomuiji. Hrat roli zde maze vék; ten, ktery se
otazkou zdravi nezabyva, se nachazi ve svych ranych tficatych letech, kdezto ostatni

jiz v pozdné tficatych letech Zivota.

rad kazdodenni, tak se najednou v tom téle zaéne hromadit $patna energie a pfetlak a velmi rychle se
i méni nélada. Necitim se dobfe ve vlastnim téle.”

8 Ja citim, Ze to télo velmi rychle odchazi, ale nedokazu uz si predstavit, Ze bych toto nemél, tyhle ty
prozitky. Vibec nevim, jak bych fungoval... jako v Zivoté. (...) Ten pocit si dokazu velmi navodit
s hudbou, necham se unést, ale pofad tam neni ten fyzicky aspekt toho tance. Nedokazu si pfedstavit,
Ze bych byl paralyzovan na voziku... a tohle tam nemél. Nedokazu, myslim, Ze by mé to uvrhlo do
velmi hlubokych depresi. A proto se i bojim toho stadia, kdy uz nebudu moci tancit tolik.“

&7 ,Myslim, Ze po té tficitce zacne nad tim ¢lovék premyslet. (...) Ale nesnazim se na to myslet, je to
strach, ktery zabrariuje byt ted’ a tady.”
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4.5.1.6 Finance, zazemi a budoucnost

Z vypovédi jednotlivcll je zfejma velka finanéni i Zivotni nejistota taneéni profese
8 Pouze jediny informator mluvi o finanénim ohodnoceni jako pozitivni motivaci *;
pfi interpretaci tohoto narativu je nutné mit na paméti, Ze umélec je jedinym, ktery
provozuje vétsinu svych profesnich zavazk(i za hranicemi Ceské republiky v zapadni
Evropé. Opét je ve vypovédich ziejma velka oddanost, o které jsem se jiz zminoval
v pfislusnych podkapitolach. Zde je vSak ocCividné, Ze tato oddanost a celkovy vztah
k taneCnimu uméni je natolik silny, Ze umélci dokazi potlacit pfirozenou touhu po

jistém a stabilnim zazemi °' %

4.5.2 Téma ,,Pfredpoklady tanec€ni profese* v terénnim vyzkumu

Cilem tohoto okruhu bylo zjistit, jaké schopnosti, dovednosti pfipadné osobni
charakteristiky pfipisuji informatofi profesi tane¢niho umélce. Vychozi otazka, od
které se nasledné& odvinula $iroka debata, znéla: Cim by mél umélec disponovat, aby
byl pro informatora tim pravym umeélcem, aby jej mohl nazvat tanecnikem,
choreografem nebo pedagogem. Néktefi nemluvili pfimo k jednotlivym specializacim,
ale popsali misto toho ¢lovéka, jehoz Zivotni i pracovni naplni je pravé tanec. Umélci
neradi mluvili o idealu daného profesniho zaméfeni, nicméné sami se k nému
mnohdy v zavéru dostali. V nasledujici kapitole abstrahuji z narativd nazory a
pripadné je dopliuji citacemi. V pfiloze pak pfikladam systematicky vypis vlastnosti
spolu s citacemi a zachovavam totoznou hierarchii dispozic, kterou informator sam

pouzil; ta odrazi preference zkoumané osoby.

8 ,KdyZ je ¢lovék na volné noze, tak kazdy rok je jiny. Hodné jiny. (...) Pro mé je nejhorsi jeden hrat to
a druhy den hrat néco jiného nékde jinde v jiné skupiné lidi za jinych podminek. (...) Zivot na volné
noze znamena cestovani, hotely, ubytovny. Nikdy poradné nevis, co bude.”

89 ,Myslim, Ze je to o tom nastaveni, kde my ten tanec provozujeme: v Ceské republice na nezavislé
scéné, coZ znamena bez penéz, bez kariéry, se zniCenym télem. J& mam motivaci vnitini, Ze to
potrebuju. Ja tim nikomu nic nedokazuju.”

%0 Je to uréité motivace. A Jjsem spokojeny, pfi kazdé smlouvé. Hodné vyjednavam a myslim, Ze je to
dulezity. KdyZ ja nékoho zvu ke svému projektu, je to jedna z mych nejzasadnéjsich véci, ohodnotit
toho tanecnika. (...).“

9 Do dneska délam spoustu véci, ktery finanéné vubec nejsou zajimavy. Mé motivuje ta prace, ale
samoziejmé mas rodinu, kterou musis Zivit a tim padem C¢lovék déla tfeba i vicero praci naraz, aby
vlastné udélal néjakej kompromis. Ty penize urcité nejsou na prvnim misté, to ne.”

92 Nedélas to proto, aby sis vydélal nadbytky nebo i dostatky penéz, o tom to neni.”
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VSem Ctyfem vrstvam vévodi pozadavek védomi vlastni motivace. Umélec musi mit
jasny cil, zamér i divod, pro¢ se vénuje zrovna tanci. Nej¢astéji dale mluvi o vasni a
dale pouzivaji rizna pojmenovani: odevzdani, nadseni, vnitini zapal, vnitfni pnuti,
chti¢ néco predat, touha jit dal, potfeba néco sdélit a dalsi®. Je také je casty
pozadavek osobni vyrovnanosti a vyspélosti®*. Naratofi volaji po komplexnosti,
celistvosti jak v roviné fyzické, tak mentalni. Ruku v ruce s timto pozadavkem je
Casto zminéna inteligence, premyslivost umélce a kladeni dirazu na fakt, Ze tanec

neni pouze fyzicka zaleZitost™

. V tomto ohledu bylo z vypovédi Casto zietelné jakési
nutkani vysvétlit tuto nesrovnalost, jakoby se jednalo o n&jaké bolestné téma, které je
tfeba ozfejmit. Hojné zmihovanou vlastnosti byla také celkova otevienost Clovéka
k novym podnétliim, nevidanym vécem, chut zakusit i to, co pro néj neni v zZivoté
bézné. Vypovédmi se line dale pozadavek vSestrannosti a celkové pfipravenosti na
jakoukoliv situaci, schopnost dynamicky reagovat na neCekané podnéty i akce; je
schopen se tak zvané ,poprat® s cCimkoliv. Informatofi si dale cenili celkové

zkuSenosti umélce.

Z tanecCnich schopnosti a dovednosti byla nejCastéji jmenovana predstavivost,
fantazie a schopnost imaginace, dale pak zna¢né rozvinuté prostorové vnimani, cit
pro prostor. Casta zminka se tykala fyzickych dispozic a celkové pfipravenosti téla®®.
Zde je nutno podotknout, Ze ve vSech vypovédich byl patrny osten proti nadmérnym
fyzickym dispozicim®, jeZ jsou charakteristické pro klasickou taneéni techniku.
Pokud se jednalo o pozitivni zminku, informator fekl, Zze mohou napomoci
k vlastnimu rozvoji pfipadné k ziskani pracovnich nabidek. Objevily se vsak

i negativni reakce, kdy jednotlivci zdlrazfiovali nezdravy aspekt hypermobility

% To je ta druha vétev. Bez té vasné, jakmile to tam neni, tak muze byt muzikalni a tak, ale jestlize
nema takovou tu vnitini touhu a vasen... musi tam byt vnitini ohen.*”

o »lpozn. autora — komunikace] by se méla odehravat na urcité trovni, ktera neni povy$ena. Z oéi do
oci, to je takové to moje krédo.”

% Ve vsech téch tfech oblastech by ¢lovék mél byt dynamicky, schopny reagovat fyzicky i mentalné.
A taky intelektualni, Ze o té vécech premysli.“

% Jasi myslim Ze nejsou dileZity, jak se to kdysi tradovalo, néjaky super fyzicky a télesny dispozice.
Spousta véci se da vybudovat, je hrozné dilezita mysl, tam je 99%. (...) Pokud ja si néco pfedstavim,
tak se to v tom téle fakt projevi a pokud je to zablokovany v té hlavé, tak jako to zlstane krasny v tom
téle, ale Zadny dal$i prfesah to nema.*

7 Forma Je konecna, ale kvalita je nekonecna.”
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kloubt®®. Podle v&ech ale fyzické dispozice nejsou zakladnim stavebnim kamenem,
na kterém by méla stat tanecni profese. Cely okruh zucastnénych se shodoval na
tom, Ze by jim méla byt jistda mira pfipravenosti k fyzickému vykonu; pouzivali
napfiklad nasledujici pojmenovani: koordinace, ovladnuti téla, znalost a kontrola téla,

presnost, Cistota, tvarnost, vlada nad télem.

Dalsi vlastnosti se vyskytovaly u jednotlivych profesi v rizné mife. VSeobecné
u tane€niho umélce byla nejCastéji zminéna dvé slova, a to pokora a citlivost. Dale
by mél byt talentovany, avSak podle nazoru jednoho z informator(, talent je aspekt,
ktery se da dale vyvijet; tancit podle néj muze kazdy, kdo nema zasadni fyzicky
nedostatek®. Dale by mél byt umélec disciplinovany, pilny, ctizadostivy, schopny
velké koncentrace a respektujici sam k sobé i svému okoli. Podle nékterych maze
mira extraverze v tanci napomoci, ale neni to podminkou'®. DuleZita je také intuice

a vnimavost vuci veskerému okolnimu déni.

U profese choreografa vystoupilo mezi ostatnimi do popfedi nékolik zasadnich
vlastnosti, na kterych se shodla vétSina zpovidanych. Vedle jiz zminéné osobni

vyspélosti a bohaté predstavivosti musi mit tvlrce jasnou vizi, musi byt

1

zodpovédny '°' a disponovat organizaéni schopnosti. Dale by mél byt intuitivni,

rozhodny a odvazny a zaroven by mél mit pfirozeny dar autority. Mél by byt také

dobrym diplomatem, psychologem a pedagogem v jedné osobé&'®.

Co se tyce
tvarcich dovednosti, choreograf by mél mit schopnost dramatizace dané prediohy,

mél by byt dramaturgicky zdatny a schopny davat svym tane¢nikim vyzvy.

% Ale dispozice samozrejmé, vytoceni a flexibilita a tak samoziejmé je plus, ale muze to také hodné
ve velké mife Skodit, takZze pak se ten tanecnik zase odnaucuje ty zlozvyky.*“

% Taneénikem se muze stat kdokoliv, kdo nema néjaké zasadni fyzické omezeni. Pak uz to jsou
odbornosti.”

190 Jevi§té ma zézraénou moc. (...) Muzes byt extrovert a pritom muzZesS zahrat néjakého introverta,
ale to uz podle mé je jako v uvozovkach velikost toho interpreta. Extrovert to ma snazsi, protoze
prosté to pusti, ale to neznamena, Ze zaujme a Ze ten jeho projev bude mit hloubku.*

197 viz naptiklad: ,Velka zodpovédnost tvircu, kdyZz délaji casting. Udélat Spatny casting je tvoje
chyba, ty mlze$ tém interpretdm ublizit.”

192 Devadesat procent choreograf( netvofi na sebe, ale na interpreta a pokud nejsou napojeni, tak
s nim bud’ pracovat naposled, nebo ten vysledek bude negativni a nedostatecny.”
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U interpreta je podle informator( vedle jiz zminéné inteligence, motivace, otevienosti
a predstavivosti zejména dlileZité charisma a vyzarovani jeho osobnosti na jevisti'®.
Stejné podstatna je vSak muzikalita a pak taneénikova zvidavost, napaditost,
originalnost a puavodnost. Kliovou roli dale hraje talent umélce, jenz musi byt
zarovef vyvazeny disciplinou'®. Zejména u taneénika byla pak nejéast&ji zmifiovana
ona fyzicka, télesna pfipravenost k taneCnimu projevu. Interpret by mél mit cit pro
pohyb'®, koordinaci, mél by byt schopen pracovat s télesnou energii i sdélit skrze
své télo obsah. Obdobné jako u choreografa informatofi zmifovali pokoru,

t106

pracovitost, spolehlivost, odvaznost ™ i pfemyslivost, ale také sebeduvéru, hravost a

houzevnatost.

P¥i rozpravé nad predpoklady pedagoga byly nejpodstatnéj$imi elementy empatie’”’,

vysoka mira vnimavosti'®

109

a vasen pro vyucCovani v€etné pocitu vlastni kariérni
naplnénosti -~. Jeden z naratorll poukazal na sepjeti choreografické a lektorské
profese’'?. Kromé jiz zmin&nych vlastnosti (viz taneéni umélec obecné&) by mél byt
ucCitel znaly ve svém oboru v€etné metodiky vyuky a mél by disponovat citem pro
stavbu a dynamiku tanecni lekce tvuréim pfistupem. Jeho uUkolem je dale umét
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zaujmout pozornost' ', motivovat Zaky, mit individualni pfistup ke kazdému z nich a

vlastnit schopnost vedeni skupiny.

V dalSim kroku dostali informatofi za ukol zhodnotit sebe sama, zda se za dobrého
profesionalniho tane¢niho umélce povazuji, pfipadné jaké jsou jejich silné a slabé
stranky. Pozoruhodné je, Zze se vSemi narativy line vldkno fyzické i technické

pripravenosti. | v této Casti se jednalo o nejhojnéjSi odpoveéd; Sest z jedenacti osob

9% vedet, ze Je to obrovska fehole. (...) Pro mé ten tanecnik neni o tom vykonu na jevisti, ono je to o

tom obrovském charismatu, (...) Ze dokaZe fascinovat. Ale samoziejmé to si mize dovolit v moment,
kdy dokonale zna svoje télo a umi ho ovladat.“
104 LEXistuji dva prameny, takové dvé koleje. Jedna kolej je talent a druha je disciplina. Je strasné
dulezité, kdyz se ty koleje propoji.“
195 Pokud tomu rozumi mozek, rozumi tomu télo.
1% Tanecénikem muze byt kazdy, kdo ma odvahu stoupnout si na jevisté a néco mi sdélit.”
197 Umét vychytat, co je pro koho dobré.*
108 7e dokazes Jejich silné stranky vidét, uchopit a posunout.”
109 Gasto vidim, Ze ty lidi jsou demotivovani, Ze uci, protoZe neni nic jiného, co by délali a ¢asto je to
ani nenaplriuje.”

»(-..) vnéCem je to i stejné. (...) maji za ukol nékoho vytvaret nebo néco vytvaret. Je to v§echno o
vypovéd/’ch a o dialogu.“
w Ty je musi$ primét k tomu, aby to nasavali.”
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112 7e by se mohli rozvijet dale'"®. Zde je

uvedlo, Ze se jedna o jejich slabou stranku
v8ak patrné, Ze se jedna o velkou pokoru pfed tancem jako takovym; vlastnost,
kterou sami pfipisovali jednotlivym zaméfenim. Casteéné se tedy bude jednat o jejich
pristup k profesi, nicméné v nékterych vypovédich skutecné vystupuji na povrch ¢iré
pochybnosti. Jediny pak svou technickou pfipravenost uvedl mezi své silné stranky,
avSak s poznamkou: ,(...), ale jesté by to chtélo.” Nutno upozornit, ze vSichni zvoleni
umélci jsou povazovani za ty nejznaméjsi v profesionalnim tane¢nim svété. Jsou to
ocenéna na festivalu Ceska taneéni platforma. Je proto zarazejici, ze mluvi o své
technické pfipravenosti jako svém nedostatku. Jeden narator nabizi vyvazeni
technickych nedostatkl vlastni jevistni i zivotni zkuSenosti, coz povazuje za stejné
dllezité. Pozoruhodna je také vypovéd dalSiho informatora, ktery pfiznava, ze zfejmé
nékterymi vhodnymi vlastnostmi nedisponuje, ale neboji se je zkouSet znovu a
znovu, dokud se mu v dané sféfe nezadafi''*. | presto je v8ak ve vypovédich
jednotlivcu citelna velka pochybnost o sobé samych, Zze nedosahuiji kvalit, které se od
nich o&ekavaji'**; jeden dokonce pochybuje o svém pFistupu k profesi jako takové'®.
Zde je nutno upozornit, Zze se jedna o totoznou osobu, ktera si Zivot bez tance

dokaze predstavit a zaroven se dostala k nému na popud své matky.

Jedinym, ktery o sobé nezapochyboval v jediném aspektu, byl ten, jehoz vétSina
profesnich zavazkil probiha za hranicemi Ceské republiky. Celkové oproti ostatnim
disponuje zdravou sebedlivérou a neboji se svou praci ohodnotit jako kvalitni
a pozadat o dostate¢né finanéni ohodnoceni, které zaijisti kvalitni prabéh tviréiho
procesu (viz pfislusna podkapitola Finance, zazemi a budoucnost). U ostatnich
o0 sobé tolik nepochybuiji lidé, ktefi sami sebe oznaéuji za choreografa'"’, méné uz
pak je sebeduvéra pfitomna u pedagogu. Naopak u informatoru, ktefi se identifikuji

jako interpreti, se objevuji neustalé pochyby, absentuje pravé zdrava sebedlvéra.

"2 Po ty technicky strance... tam jsou pofad ty mezery.“

s »,Myslim si, Ze mdzu jit porad dal. Znat je dokonavé, ale u mé je to jesté strasné nedokonavé. (...)
Dospél jsem do stadia, kdy si uvédomuju: Ano, to je ten ponor. Ale ja mazu jit je§té mnohem dale.”

"4 Asi spoustu véci nemam, ale nebojim se do véci jit. Vlastné mé to hrozné bavi, Ze je to Zivy.“

"% Ideaini pedagog? Myslim si, Ze do idealniho pedagoga mam hodné daleko.“ Zde je pozoruhodné,
Ze ackoliv sam sebe nepovazuje za idealniho pedagoga, tak ho vyu€ovani tance velice napliuje a je
to jedna z jeho primarnich zivnosti.

10 »,Myslim, Ze mi chybi stoprocentni zapaleni pro praci.“

"7 Zde ale stoji za pozornost vypovéd, kde informator pfiznava, Zze onoho idealu nelze dostat: , To, co
Jjsem fekl, je ideal, ktery je chimérou. Ta absolutni celistvost je na tomhle svété nerealizovatelna. (...)
Forma je konecéna, ale kvalita je nekonecéna.*
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Jedna osoba tuto skuteCnost pfipisuje nadmérnému perfekcionismu jako své
charakterové viastnosti''®. Vedle jiz zminénych pozitiv se nejéastsji v narativech dale

objevuje empatie a porozuméni''®, pfipadné otevienost.

4.5.3 Téma ,,Osobnost a jeji jedine€nost” v terénnim vyzkumu

Tento tematicky okruh vzeSel z osobnich zkuSenosti autora prace. V kazdodennim
zivoté dokazeme identifikovat nam blizkého Clovéka podle stylu jeho pohybu, aniz
bychom byli schopni rozpoznat jeho identitu pomoci fyziognomie tvare; napfiklad
kdyZz nékoho vyCkavame a v dali jiz vidime siluetu postavy pfibliZzujici se k nam,
tuSime, Ze by to mohl byt on &i ona. V tu chvili rozpoznavame pohybovou osobnost
jedince, ktera ma sva jedine¢na, neopakovatelna specifika a charakteristiky. V této
fazi debaty jsme se s informatory vénovali rozpoznani Clovéka podle pohybu ve
vefejném prostoru a pozdéji i na taneCnim sale nebo na jevisti. Cilem bylo zjistit,
jakym zplsobem se tato pohybova osobnost utvari a podle jakych kritérii daného
Clovéka identifikujeme. Dil¢im tématem na zavér byla tak zvana ,choreograficka
schizofrenie®; tento dotaz byl mifen pouze na choreografy a na jejich zkuSenost

s tvorbou pro sebe sama na jedné strané, a pro jiné tane¢niky na druhé strané.

4.5.3.1 Pohyb v kazdodennim zivoté

Z narativll plyne nékolik aspektl, jez utvaFi nas nejen kazdodenni pohyb a které maiji

vliv na nasi pohybovou osobnost:

a) osobnost, mentalni Zivot'?°

b) vychova a geneticka danost'’

c) prostiedi ve kterém vyrtistame'?? a Zivotni zkugenosti

18 Jsem perfekcionista, mam touhu ty véci udélat co nejlepsi. (...) Ale ¢lovék se zasekava, s ni¢im

neni spokojeny, nic mu neni dobré.*

"% Dafi se mi odhalit, (...) pro¢ na té hodiné jsou a co od toho oCekavaji. Diky tomu se pak snazim
ten material pfizpisobovat, aby tam vznikal néjaky prostor i pro lidi, ktefi néktery véci nedokazou."

20 To zadina od hlavy, zpusob mysleni, navyky, fyzicky dispozice, (...) nebo je to o tom, jaky ma
fyzicky navyky nebo o tom, co v sobé fesi nebo nékdo treba sviti a chodi rovné, protoze i v té hlavé
jakoby sviti nebo pfemysli pozitivnéji... Myslim, Ze je to tisic stfipku, které do sebe zapadaji.”

21 Kolikrat vidis tatinka a syna, rodi¢ a dité a vidi§, Ze prosté ten télesny projev maji podobny.
Promita se do toho to, jakym zplsobem jsi vychovavany, v jakém prostredi Zijes, veSkery emoce,
strachy, uzkosti, to v§echno se ti projevuje do toho télesného projevu.”
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d) zivotni styl', pohybovy navyk'?* 1%

e) fyzické dispozice'?®

Z vySe zminéného je zfejmé, Ze se jedna o kombinaci vrozeného a ziskaného. Jedna
zkoumana osoba uvedla zajimavy obrat, ktery pfiznacné definuje ono spojeni mezi
osobnosti ¢lovéka a jeho pohybem: ,v8e se odrazi v lidském téle“. V nedavné dobé
jsme byli svédky objeveni zrcadlovych neuron(, které odrazi pravé na principu
zrcadleni externi pohyb do nasSi mysli a zprostfedkovavaji nam podobny zazitek
z pohybu (viz pfislusna podkapitola Vnimani). Podle vypovédi jednotlivel se vSak
zda, ze toto zrcadleni funguje i v propojeni osobnosti a fyzi€ha v ramci jednoho
organismu. Nabizi se tedy otazka, zda tento vztah pohybu a ¢lovéka se nedéje pravé
na principu zrcadleni. Tento aspekt v8ak neni predmétem této prace a skyta mozné

téma pro dalSi studium.

Vedle téchto ponékud snadno definovatelnych charakteristik vSak dale zkoumané
osoby mluvi o jakési nadstavbé, o nécem, co nemizeme presné méfit, definovat ani
porovnavat; mluvi o obecnéjS§im body language, feCi téla, dale pak o télesné
expresivité i energii a jejim vyzarovani, kterd k nim skrze lidsky pohyb doléha'® .
Stejny &lovék mluvi také o koordinaci a nagasovani pohybu, tak zvaném timingu'®,
druhy pak o pfirozeném plivabu a pfirozenosti pohybu, které nam jsou dany jiz od

narozeni '?®. Podobné jeden zinformatorti poukdzal na fakt, Ze i kdyZ &lovéka

22 To vychazi z tohohle naseho prostredi, ma co docinéni s prostredi, ve kterém vyristame. To

pravé ovlivriuje i to drzeni toho téla.”

128 Dnesni Zivotni styl u hodné lidi, kdyZz vezmu jejich pracovni den, potlaéuje to pfirozené plvabny
drzeni téla... KdyZ prosté nékdo vétsinu ¢asu sedi, tak prosté vsechno je takovy jako uzavieny, hodné
lidi ani nedycha ve svym Zivoté opravdu do hloubky. Myslim si, Ze se to pak promita do toho co
vzvzar"uje a jak vypada.”

24 Clovék mé urdité pohybové vzorce, stereotypy a navyky, které ziskava béhem Zivota, a které ho
charakterizuji v naSich oéich o to vic.”

128 Stejny aspekt mize byt mysSlen i v negativnim slova smyslu: ,Ja myslim teda, Ze to mizZe byt
Jjednak v tom negativni slova smyslu. KdyZz tfeba jdesS kolem Staroméstsky, tak vidis ty holCicky z
konzervatofe, ktery jsou naSponovany jako kdyby spolkly pravitko a nohy maji jak kachny.*

126 v prvnim momenté to je, Ze to urcuje fyziognomie téla. To, jak je télo rostlé, to pfedurcuje drobné
odchylky v principu, jak télo funguje.

127 Ja hodné vnimam ten body language, (...) koordinaci a expresivitu toho téla strasné vnimam.
Mg/s/im si, Ze to hrozné moc prozradi o tom ¢lovéku.”

128 Je to i urdita energie, kterou ten pohyb ma, timing.*

129 »,Myslim si, Ze je to jako néjaka danost, se kterou kdyZ se v tom Zivoté pracuje, tak se rozviji a je,
ale kdyz se necha zakrnét, tak se ztraci. Kdyz se ¢lovék podiva na déti, tak ty se viastné hybou
pfirozené, neni tam Zadna krec (...).“
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nevidime, jsme k nému otoCeni zady, pozname ho podle zvuku chlze; to odkazuje
na stylovou jedineCnost télesného pohybu, ktery nasledné charakteristicky zvuk

produkuje.

Informatofi se dale domnivaji, Ze taneCni profese jim umoziuje citlivéjSi
rozpoznavaci schopnost nez u bézné populace, dava jim ,Sesty smysl“ pro cteni
télesného pohybu. Diky tomu dokazi odliSit drobné nuance, které by ¢lovék normainé
nerozpoznal. Pozoruhodnou se tak stava vypovéd jednoho naratora, ktery mluvi
o tom, Ze pohybovy vyraz jedné osoby mu pfipomina pohyb jiného Clovéka. Toto
bychom mohli nazvat ,pohybovou paméti“, do které se ukladaji jednotlivé pohybové
vzorce lidi nam znamych, podle kterych nadale odliSujeme, rozliSujeme,

porovhavame ostatni.

4.5.3.2 Pohybova osobnost v tanci

Zkoumané osoby se zaroven shodly, Ze tatdz pohybova jedineCnost se odrazi
i vtaneCnim projevu. Jeden informator to definoval jako néco, co je v naSem téle
zaryté a prohlubuje se neustalym opakovanim a zkuSenosti. Jsou to pro néj vyjeté

130 131

koleje, ve kterych pocituje jistotu , zaroven je to pro né&j kotvou Ci odrazovym

mUstkem, ze kterého Ize jit dale a dale se rozvijet'*?. Druhy pak jako psychologické,

133 v zavislosti

nervové, svalové DNA, které se uskuteCiuje skrze vlastni potencialitu
na prostiedi, ve kterém vyriista a jenz ho formuje'®*. Treti to nazyva nasim vlastnim
osobnostnim obtiskem, ktery je v lidském pohybu charakteristicky a upozorfuje na

subjektivitu celého tviréiho procesu’™. Na to, e umélec je filtrem, skrze ktery

130 Je to néco, v dem se citi§ dobre, Ze to télo t& posloucha a muzes ho nastartovat ... To je jako kdyZ

str¢i$ klice do zamku a otoCi$ je doprava, tak vis, Ze na 99% ty dvefe otevre$, Ze to neni dovnitf.”
31 Na prvni dobrou se pohybuje v néjakém kruhu sobé jistém, znamém a ovéreném, ktery je jakousi
Jistotou.
1z VZdycky rikam, Ze bliju bramborovy salat, jakoZe se pusti néjaka muzika, tak uz zacne$§ nécim, co
ti je blizky, co uplné télo ma jako zaryty. A zaryva se to tim neustalym opakovanim, tou zku$enosti.
(...) Najdes si svoje vlastni koleje, do kterych vzdycky zajedes, kdyZ ti nékdo fekne: Tak ted
improvizuj, tak zaéne$ automaticky takhle. ProtoZe to je ta jistota, ten odrazovy mustek, to je ta kotva.”
3% V/iz Helusovo déleni v kapitole Osobnost.
134 Je to takovy to DNA psychologické, to nervové, svalové. Ale potom ty Skoly, ty techniky, ty
dispozice jsou urCitym stupném. To znamena, Ze tfeba ta DNA se jenom z Casti projevuje, ale kdyby
byl na této skole, tak by to identické DNA tfeba bylo o stuperi vy§ a pohyboval by se tfeba lépe, ale
porad ten pohybovy rejstfik by byl mozna stejny. TakzZe ta fyzi¢nost a ty Skoly tomu télu daji stupen.*

» 10 je takovy ten obtisk. Choreograf vychazi hlavné ze sebe, vezme si tfeba téma buhvi jaké, ale
vzdycky to jde skrze jeho vlastni chapani a pfemys$leni, protoZe je ovilivnén tim celym jeho vyvojem
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vyjadfuje pomoci tance své vlastni nazory, pohnutky i komentare. Ctvrty tvrdi, Ze je
to urcita selekce a preference na zakladé toho, co je nam pfijemné a v ¢em se citime
dobre™®. Paty to nazyva pohybovym rukopisem vznikajicim na zakladé predchozi
tane¢ni vychovy'’. V8e vy$e zminéné by se dalo shrnout do jedné citace, kterou
pouzil jeden z naratorl, jez zaroven vystihuje i pfedchozi kapitolu: ,Je to cela ta jeho

osobnost, ktera se projevuje fyzicnem, je to urcité jeho psychika.“

Pfi dotazu, co tuto osobitost utvafi, se vétSina shodla na tane¢ni vychové, pohybové
minulosti, uméleckém vlivu a dlouhodobosti jeho plsobeni, ale také na télesnych
dispozicich. V pfipadé fyzickych vloh se jednalo o jedinou zminku, ve které
informator poukazal na to, Ze i dispozice a flexibilita téla utvafi jeho jedineCnost. PFi
rozpravé nad tanenim vzdélavanim naratofi také upozornili na jeho negativni
aspekt, ktery naopak v nékterych pripadech muze potlagit pfirozenou osobitost’® 1%,
Pfitomnost oné jedineCnosti je vice nez zfetelna, zaroven ale vSichni volaji po
neustalém vyvoji a rozvoji. Clovék by se nemél spokojit s kvalitami, kterymi
disponuje, ale naopak by mél vyhledavat nové impulsy a podnéty, jenz by pfispély

140 141

k vSestrannému vyuziti téla jako sdélovaciho prostfedku . Naopak nerozvijeni

vlastnich dispozic a kvalit vnimaji negativné, v nékterych pfipadech tvrdi, Ze tanec¢nik

Zivota. A proto na to téma nahlizi, tak jak na néj nahlizi, i kdyby chtél sebeobjektivnéji, je to velka
subjektivita.”

%8 Urcité to Jje néjaka jako télesna dispozice, ale i to, co je ti prijemny. To je jako kdyZz mluvi§ a
pouZziva$ néjaka slova, ktera ovliadas, ktera treba i v literatufe se ti zdala hezka, tak je zafadis do toho
slovniku. A je to stejné i s tim pohybem. Néco, v éem jsi zdomacnél, co je prijemné tomu télu, co je
automatické a obCas tam pravé néco prihodis z té literatury toho daného choreografa, ale néco, co je
viastni tomu télu. Ale samozfejmé myslim, Ze to souvisi s témi dispozicemi, s nastavenim toho
Clovéka a s dispozicemi, jaké ma. A nebo samozfejmé tim, v jakém jsi i psychickém stavu, co si neses
na svych bedrech a nebo co naopak otviras.”

37 Skoro kazdy. Asi kazdy. Ne skoro, ale kazdy.Je to tim, Ze se v ném (pozn. autora — pohybu] sam
citi dobre. Je to urcity stereotyp, ale myslim, Ze i ten vznika z néjakého pozitivniho vztahu na zacatku
a myslim, Ze je to pfirozeny, Ze ten rukopis tam vznika a je jedno, jestli interpretacni nebo tvaréi.”

38 A to Jje to, co se nékdy téma Skolama nebo néjakym drilem tfeba potlaéi a pak vlastné tu
prirozenost na chvilku ty lidi ztrati, protoZe se hybou podle néjakych vzord, ktery je nékdo naucil.”

139 Je to otazka vedeni, aby se do toho jeho vyraziva nepromitaly tyto zlozvyky, navyky a nanosy —
Zivotni. Aby se dostal na tu nejzakladnéjsi rovinu, jak v té nejCist§i roviné funguje jeho télo. To
znamena, Ze se bude jeho pohyb vic a vic jako kdyby neutralizovat, on pfestane mit svij typicky
charakter a bude daleko vSeplatnéjsi. ProtoZe to, co nas charakterizuje, to je to co jsem fikal, jsou ty
drobny disfunkce, kdy to funguje trochu jinak, trochu po nasem.”

10 Ale taky zalezi hrozné na tom pfistupu toho taneénika, jak moc chce pusobit furt stejné a
neusilovat o néjaké nové moznosti. (...) Vyjdou tam néjaké vzorce na povrch.“

" Prosté zname se, vime, Ze tohle nam jde nejlip a to nabizime vzdycky jako prvni. (...) Ten
tanecnik opravdu by mél stale porad vyZadovat a setkavat s novymi a novymi, riznymi choreografy,
interprety a vlastné nezistat v tom néjakym kokonu, protoZe vlastné se spokoji a zna se natolik dobre,
Ze vi, Ze to porad funguje.”
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ziskava komfortni pohybovy stereotyp, ktery prestava byt po &ase zajimavy'*.
V tomto mlUzeme spatfit zakladni rozdil mezi interprety, jejichz tane¢nim stylem je
souCasny tanec a mezi taneéniky klasického baletu. Z hlediska fyzické formy a
techniky je v baletu jasna predstava, které lze dosahnout — attitude, arabesque a
dalsi. Souc€asny tanec je v tomto znacné otevieny a konec¢na fyzicka forma ani neni
zadouci. Zatimco v prvnim pfipadé se zdlraznuje fixace, ve druhém je dllezita

proménlivost a dynamika.

Prostifedkem této zmény by méla byt vedena improvizace, coz pfizna¢né ilustruje
nasledujici citace: ,Musis prekrocit tu hlavu, abys mohl prekrocit to télo. Bud’ tim, Ze
tu hlavu vypnes$ nebo ji donuti§ pfemyslet jinak.“ Zde je zjevné, Ze obohaceni
pohybovych kvalit tane¢nika v kazdém pfipadé probiha skrze mentalni rovinu jeho
osobnosti. Podle jiného informatora k této zméné vSak Clovék potfebuje vlastni

motivaci i zakladnu, na které muze dale stavét'™3,

4.5.3.3 Schizofrenni role choreografa

Cilem této Casti bylo zjistit, co je pro kterého tvirce jednodussi, zda tvofit choreografii
na své vilastni té€lo nebo na jiné. Zajimal jsem se o jejich preference a pfipadné
vyhody i nevyhody obou moznosti. Jako pracovni nazev jsem zvolil onu schizofrenii a

shodou okolnosti jeden z umélcl pojmenoval tentyz aspekt stejnym pojmem.

Choreografové jsou az na vyjimky otevieni obéma moznostem. Zajimavé ale je, Ze
i kdyZz zaCnou mluvit pozitivné jak o praci pro sebe, tak pro skupinu, vzdy se v zavéru
vypovédi uchyli k nazoru, Ze tvorba pro sebe sama je v jistém ohledu jednodu$si.
Tim nejzasadnéjSim duvodem této preference je porozuméni sobé& samému. V tom
se odrazi télesna osobnost, kterou zname nejlépe a vime, jak s ni mizeme a

t144.

nemuzeme pracova Uskalim tvofit pro jiné taneéniky vidi ve vzajemném

2 Podle mé vsichni mayji takové ty svoje oblibené pohyby. (...) | na sobé citim, Ze mam ty pohybovy

stereotypy.”

3 Ale samozifejmé neni nemozné, Ze by z toho nemohl jit dal. To jde. Ale to uz souvisi s plno vécmi
— velky ponor, velka svoboda a néjaka potreba, pohnutka a nutnost objevit jiné dvere. K tomu mize$
dcij/'t i sam, ale nékdy té tam snadnéji dostane i nékdo z venku.*”

14 Ja strasné rad tvofim sam, protoZe vim, nebo néjak jako citim, jak ten pohyb ma jit, jak téct, (...). |
tu dynamiku a energii néjak lip citim.”
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nedorozuméni'*®; télesnou informaci musi verbalizovat a nasledné prevést do fyzické
podoby druhého téla. Tento proces se zda natolik obtizny, Ze preferuji
zainteresovanou pozici. Jeden narator dokonce mluvil o tom, Ze si neni jisty, zda je
mozné, aby ho projev nékoho jiného uspokojil; on totiz sdm nejlépe vi, jak dana
choreografie ma vypadat'*. Na druhé strané si jsou vsichni védomi velké naro&nosti
byt zaroven choreografem i interpretem, a to z hlediska velké discipliny, kazné,

reflexe, a také si uvédomuji absenci tzv. vnéjSiho oka, pohledu zvenci.

Dva informatofi se vyjadfili zcela pozitivné o praci pro druhé tanec¢niky. Jeden z nich
uvedl velmi zasadni dlvod, ktery je podle mého nazoru kamenem urazu vétSiny
dnesnich sélovych produkci: ,Sam pro sebe je to tézsi. Jste na dvou pozicich. Ja
tomu fikam opravdu schizofrenie, protoZze najednou premyslite jako choreograf,
zaroven ale musite premyslet jako interpret. Nenastane tam nejaky odstup, ktery by
mél byt a to téma je treba blizSi, nez by mélo byt, protoze pravé jsem néco
podobného treba zazil nebo sam stim néjak bojuju, tak se to pak stava jakousi
i terapii. Ale pokud to ma byt néjaky celek, ktery je prezentovan pro Sirsi obecenstvo,
tak ho opét musite vratit do toho realu.” Druhy pak mluvi o tom, Ze zdroj jeho tvaréiho
vzplanuti jsou praveé interpreti, ktefi ho musi provokovat. Sam ze sebe vSak takovy

pocit nema.

4.5.4 Téma ,,Vnimani a multidimenzionalita“ v terénnim vyzkumu

Vnimani lidského pohybu a vSech jeho pfidanych slozek je zajmem védeckého studia
jiz delSi dobu. Pro taneéni obec je tato otazka velmi klicova, jelikoZz nam otevira prvni
vstupni dvefe ke skute€nému prozitku z tance. Jak jsem jiz zminil dfive, vnimani
tance m(ize probihat na roviné biologické pomoci zrcadlovych neuront'’. Zamérem

této casti vSak bylo zjistit, jakym zpUsobem na tuto tematiku nahlizi samotni uméici,

145 »,Vyhoda toho, kdy ¢lovék pracuje na véci jakoby sam pro sebe je ta, Ze si viceméné rozumi. Neni

tam ten proces komunikace a predavani obsahu informaci nékomu jinému.*

e Ja vim nejlépe, jak to ma byt. Myslim tanecné ztvarnéné, ne choreograficky. Ten projev, vyjadfeni,
tohle nékoho naucil a byl bych z toho zvenci uspokojeny. A je to i ta zkuSenost a je to schopnost hrani
si s tim, intenzita, naladéni. To neni pouze o tom zatancovat to. To zatancuje kazdy blbec a formalné
to maze byt i banalni. Tam by bylo hodné prace, aby mé to uspokajilo tak, jak to vnimam.“

"7 Tohoto faktu se dotyka jeden z informatord svym komentafem: ,V béZné spolecnosti lidé netandi.
Presto jdou na taneéni pfedstaveni a s tim velmi sofistikovanym pohybem se dokazou identifikovat,
aniz by bylo mozné ho dosahnout.“
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jak pocituji ten pfenos a jakym zpusobem k nému dochazi. Je zfejmé, Zze se v tomto
vyzkumu nemuzeme ponofit az na uroven biologickych procest, povazuji vSak za

dllezité vzit v potaz nazory samotnych ucastnika.

Naprosto dominantni ve vSech narativech je vizualni a sluchovy viem, na kterych se
shoduji vSichni informatofi. Jeden z nich mluvi o uspokojeni pravé téchto zakladnich
smyslil, aby doslo vibec k zaujeti pozornosti'*®. Z téchto dvou véak se zda jako
naprosto kliCovy zrak, bez kterého by vnimani pohybu nebylo uskutecCnitelné; tanec
bez hudby je bézné provozovanou cinnosti, ale i podle nazori nékterych nema
takovy dosah'®. Vedle té&chto pomérné snadno definovatelnych viem( se ale
informatofi opiraji o dal8i, zda se rovnéz kliCové parametry, jejichz vymezeni vsak
neproslo védeckou debatou. NejCastéji zminuji energii, ktera sala zinterpreta,
pfipadné energii, atmosféru, napéti v sale. Jednim dechem pak dodavaji, ze se jedna
o komplexni, celistvy viem. Nejsou dulezité jednotlivosti, ale zplsob, jakym se

komponuji dohromady'° '*'

. Pfizna¢na je v tomto ohledu jedna z vypovédi: ,Tanec
ma v sobé mnohovrstevnatost. Pohyb je pro mé jenom ta cihla domu, ale
architektura v sobé musi mit mnohem vic, nez jen cihly.“ Zaroven néktefi zminovali
vnimavé télo divaka jako jeden ze smysll, které je schopno také pfijimat
informace’? . Na dotaz, zda je dlezita urcita forma kinestetické empatie, naratofi
reagovali rizné, pouze jediny vSak pozitivné. Néktefi nevnimaiji tuto viastnost jako

dtlezitou pro ziskani prozitku z taneéniho predstaveni'* '*°.

8 Musi mé to nabidnout uspokojeni téch prvnich vjemi, to znamena slysim hudbu, vidim

scénografii, kostymy, tanecniky, pohyb a najednou mé to zaéne zajimat.“

9 Bez vidéného by to ne$lo. Bez poslechu by to $lo, ale ta zkuSenost neni takova. VzZdy je tam
negjaky zZvuk.*”

%0 Je to néjaka souhra vSech téch sloZzek. Ten pohyb, svétla, hudba nebo ticho... jaky obraz ti to
dava, plus ta energie, ktera z toho Cisi nebo neci§i. To vtaZzeni se déje tim, Ze vSechny ty sloZky
né/akYm zpusobem spolu souzni, (...) prosté se do toho jakoby ponofis.*

*T Musi mé to uhranout. Ta vizuélni véc, skrze to, co jde z téch tanecniki, to jak s tou energii,
d;/namikou pracuji, mé to musi celého pohiltit. (...) Vnimam to velmi komplexné.*

192 Jetoo néjaké rezonanci vnitini. Samozfejmé, (...) zrak je primarni, urCité i sluch, skrze hudbu. Ale
fakt si myslim, Ze minimalné na stejné trovni je to télo, které vnima.*

%8 v pfipadé pozitivniho zaZitku z ¢ehokoliv to vnimam celkem fyzicky. Dokaze mé to strhnout ve
smyslu, Ze jsi velmi na uzko s tim pohybem a télem.*

%4 Ano, hraje roli, ale nemyslim si, Ze jenom empaticti lidé mohou mit zazitek. Empatie souvisi se
zkusenostma.“

195 Je to urdita schopnost vnimani, porozuméni, napojeni se. Nevim, jestli je to empatie, po tim
slovem si pfedstavim mezilidské vztahy.*
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Pozoruhodné jsou také proslovy dvou informatori'™® 7, které poukazaly na fakt, Ze
sam divak, svym aktualnim nastavenim, mentalni situaci, fyzickym stavem,
jednoduse celou svou osobnosti, participuje na tomto pfenosu a nasledné
spoluutvari vyznamovou rovinu sdéleni. Divak neni pouhym pasivni pfijimacem, ale
jeho stav se vyznacuje vyraznou aktivitou, skrze kterou je mozné ziskat prozitek
z tance. Zde bychom mohli nalézt vysvétleni faktu, pro€ se tanec, na rozdil od hudby,
nestal béznou soucasti kazdodenniho Zivota ¢lovéka v dnesni spolecnosti. Hudbu je
mozno vnimat i ve druhém planu pfi vykonavani odlisné €innosti; existuje i hudebni
produkce, jejimz cilem je mentalni relaxace. U tance toto mozné neni; abychom
vnimali tanec potfebujeme urcitou miru aktivity, pozornosti, angazovanosti.
Informator zde tak stavi na roven tanecCnika i divaka. Tato problematika je vSak

neprobadanym teritoriem a skytd moznost dalSiho studia.

4.5.5 Téma ,,Prozivani“ v terénnim vyzkumu

Jak jsem jiz zminil v kapitole Vymezeni vyzkumné tematiky z hlediska psychologie je
pravé prozivani zcela zasadnim aspektem psychologie tance. To, jak na nas tanec
pusobi, at uz jsme jeho konzumenty nebo nositeli, je davod, pro¢ tanec
provozujeme. Kdybychom z néj tak zvané ,nic neméli“, jisté by se nestal tak
dilezitym kulturnim fenoménem, coz dokladaji Cetné védecké a choreologické

studie.

Okruh otazek tohoto terénniho vyzkumu byl namifen zejména na dvé skupiny: divaky
a interprety. Z pohledu pozorujiciho divaka jsme se vénovali kinestetické empatii
pfipadné emocni odezvé v télech informatort. Jejich Ukolem bylo popsat télesny stav
pfi sledovani tanecniho dila, které si dodnes pamatuji jako vyznamné. S tanecniky
jsme se naopak zabyvali jejich pocity pfi provadéni tance, zda jsou pozitivni Ci
negativni a jaky je jejich télesny projev. DalSim tématem bylo, zda ztvarnéni
nékterych roli ma vliv na jejich bézny Zivot nebo jestli si naopak dokazi udrzet

odstup. A pokud nikoliv, zda provadi néjaky druh psychické hygieny.

196 ,Myslim, Ze divak jako bytost, ktera ma energii, rizné dava a prijima, tak na tom také participuje.

ZaleZi na divakovi i taneénikovi.“
 To Je na jevisti to, co ta zkuSebna nema. To je ta komunikace s divakem. Ta véc [pozn. autora —
choreografie] se proméni v zavislosti na tom spole¢ném prostoru s divakem.“
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4.5.5.1 Divacky prozitek

Aktualni nastaveni, rozpolozeni divdaka ma vliv nejenom na otevienost k pfijimani
smyslovych viemu, ale také zcela zasadné plisobi na prozitek z taneéniho dila’™® 1%,
A nejenom jej ovliviuje, ale zarovenl ma pozorovatel velmi aktivni pozici, on sam se
na vyznamu daného uméleckého dila podili; tento aspekt Zivého divaka tedy pfinasi

poznatek, Ze sdéleni neni neménné, ba naopak velmi dynamicke.

Jak jiz bylo feCeno vySe, pfi sledovani tance je zapotiebi ur€itd mira angazovanosti,
zapojeni a koncentrace. To dokladaji i ¢etné narativy jednotlivych informatora, ve
kterych se snazi rozpomenout na vyrazny zazitek z tane¢niho dila a na to, jaky
pocitovali stav ve svém vlastnim téle; jejich ukolem bylo vyvolat télesnou vzpominku.
Ve vypovédich se objevily dva velmi specifické stavy: zaujeti a odevzdani. Prvni
z nich byl hojnéjsi, vyznacuje se zna¢nou aktivitou, jak mentalni, tak i fyzickou a dale
velkym soustfedénim, zaméfenim'®; je zde pfitomné i velké svalové a celkové

télesné napéti'®’

. Umélci mluvi o zu€astnéném stavu, jakoby sami na jevisti byli,
o vtazeni a chuti si dany pohyb vyzkouSet; jakoby pohyb, zvuk a celkova energie je
samotné k pohybu nutily, vyzyvaly'®® '®®. Jedna se o fyzickou reakci, odezvu — dané
dilo je napfiklad nuti naklanét se vpred. Jeden z umélcl tvrdi, Ze timto se interpretim
dostava blize nejen fyzicky, ale i mentaln&'®, druhy pak mluvi o naklanéni hlavy jako
projevu pochopeni a podpory'®. Zaroveri ale jedna osoba poukazala i na fakt, Ze
néktera dila se snazi vylozené zautolit na divakovy smysly, az se to stava

nepfijemné, pfiliS invazivni. Naopak vyzdvihuje jemny, podprahovy, intelektualni

%8 Nékdy to dojde a nékdy to dojde. To taky hodné zaleZi na tom, s ¢im ten élovék do divadia prijde.

Jest// tam pfijde unaveny nebo naopak natéseny, s velkyma oCekavanima.“

% Jedes s nimi na jedné viné a Zije$ ten jejich pribéh. A samoziejmé to mize byt spojeni ruznych
situaci, Ze jsi v néjaké Zivotni fazi, unaveny, vesely, ono to umocni tu tvou emoci. To se ¢asto déje.”

160 ,,Opravdu Jjsem aktivné sedél. Nemohl jsem sedét v klidu, ale totalné se soustredil. Jako néjaky
pfijimac.”
161 ,,K slzam vyloZené ne. Jsem v takové tenzi, pfedklonény, neodpocivas, vtahne té to do hry.“

62 Se mi docela stava, Ze treba koukas na predstaveni a ten pohyb s hudbou tebou zacne tak jako
$it, 2e mas hroznou chut byt toho viastné zuéastnény. Ze té to hrozné jakoby vtahuje, Ze by ses chtél
hg/bat tak jako oni.“

,To bylo, jak kdyby se mi kazdé burika v mém téle rozhybala. Ze z toho mém fyzicky zazitek. Ze
Jjsem byl v tom téle, Ze jsem nebyl pasivni divak.“

»~Jsem angazZovany pozornosti, mentalné i fyzicky, Ze jsem v urcitém napéti a vétsinou se naklanim
dopredu magneticky mé to pfitahuje, chci byt bliz.“

,,Nekdy se hybu s nimi, za¢nu naklanét hlavu. Jako bych je chtél podpofit, jsem takovy napruzeny.*”
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charakter, coz nazyva silou tane¢niho uméni. Oproti tomuto velmi aktivnimu stavu se
ve dvou vypovédich obijevilo jiné, do jisté miry kontrastni rozpolozeni — odevzdani.
Pfi popisu informatofi mluvi sice o télesném, svalovém napéti spiSe posturalniho
charakteru, ale zaroven o transu, pfi kterém se nemohou ani pohnout, jsou
v pozorujicim, vice pasivnim, observaénim modu'®®. Naratofi tento stav spojuji

s pocitem dojeti se nad tematikou uméleckého dila.

Zcela ojedinéle vystupuje vypovéd jednoho informatora, jehoz senzitivita tanecniho
pohybu ma extrémné vysoky prah. Nutno v8ak podotknout, Ze u ostatnich se s takto
silnymi télesnymi projevy nesetkdvame. Sam popisuje télo jako velmi citlivy
prijimajici kanal, ktery reaguje i na minimalni podnéty. Mluvi napfiklad o vibrujicim ¢i
chvéjicim se téle, zvySeném tepu, pocitu nevolnosti, stazeného hrdla. Zaroven sam
pfiznava, Ze jeho télo bézné velmi citlivé reaguje na podnéty i v kazdodennim
nejenom v divadelnim prostfedi. Jiny zase popisuje obdobny stav, avéak s mnohem
mensi intenzitou — mluvil o tom, jak sam pocitil hruby stisk a to, jakou bolest takovy
stisk musel vyvolat. | jini mluvi o silnych prozitcich z tane€nich dél, ale zaroven jsou
si védomi, Ze se stale jedna o divadlo. Nenechaiji jej na sebe natolik pusobit'®, aby

se dostavali napfiklad do depresivnich stavl jako tomu je u vySe zminéného.

Na téchto pfikladech je ziejmé, ze senzitivita kinestetické empatie pfipadné citlivost
k informacim zprostfedkovanym zrcadlovymi neurony se bude liSit v zavislosti na
kazdém z nas. Dva naratofi dokonce pfiznali, Ze si nejsou télesnych reakci vibec
védomi'®, odezva se u nich dé&je spise v roviné mentalni. Jeden z nich mluvi o tom,
7e reakce pfichdzi az pozdéji, v setrvacénosti prozitku '®®. Je pozoruhodné, Ze
posledni zminény je zaroven tim, jehoz nazorem je, Ze empatie pfi vnimani

predstaveni neni tfeba (viz pfislusna kapitola Vnimani), a také Ze pfisluSnost

166 Trans. Koukas a nepohne§ ani brvou. (...) UrCité jsem nebyl uvolnény, ale naopak velmi napjaty.*“

167 Ale nenechéavam uplné pasobit to divadlo azZ takhle, nechavam si odstup. VZdycky si feknu, Ze je
to 8jenom divadlo. Nechavam ho na sebe pusobit spi$ po té prijemné strance.”

%8 Ne, to ne. Ja si to uzivam, ale ze bych mél takovy ty tiky jako néktefi maji, Ze si Feknou: Ja bych
chtél tancovat, tak to nemam.*

%% Mé to strhne, ale Jja jsem samozfejmé v klidu. To zaujeti je v energii. (...) Velmi ¢asto to pfichazi az
v néjaké odezvé, setrvacnosti, kdy s tim jsi a ta rezonance tam zistava. To také fika néco o hloubce
toho predstaveni nebo o pravdivosti té vypovédi.“
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k taneCni profesi v€etné letitych zkuSenosti znecitlivuje jeho moznost nadchnout se

pro dané dilo""°.

4.5.5.2 Prozitek interpreta

V pfedchozi podkapitole jsem se vénoval prozitku tance mimo na$e télo, v této ¢asti
se naopak zaméfim na prozivani pohybu v naSem vlastnim téle; konkrétné v roli
interpreta tane¢niho dila. Stejné jako divak pfichazi do divadla s jistym rozpolozenim
i Zivotnimi zkuSenostmi, které nasledné maji vliv na pochopeni ¢i nepochopeni tance,
tak i interpret neni prazdnou nadobou bez minulosti. Ba naopak jeho nastrojem
sdéleni je on sam, jeho vlastni télo, jeho Zivot, vzpominky i zkuSenosti. Tento aspekt
se prolina veskerymi proslovy jednotlivych informatortd. Oddéleni od svého vlastniho
ja neni mozné i z toho dlvodu, Ze ono sdéleni prochazi k divakovi vzdy skrze nas,

skrze nasi mysl.

Ve vypovédich je opét patrna rizna Skala senzitivity jednotlivych umélct. Néktefi
dokazou pomérné snadno ,zabouchnout dvefe“ a odchazi témér nedotceni, naopak
jini se potykaji s velkymi nasledky i v jejich kazdodennich Zivotech. Nicméné i kdyz
dva naratofi Fikaji, Ze to v sobé samych uméji oddélit a nepfipoustét si nékteré véci
k t8lu'", zaroven pfiznavaiji, Ze nékdy tanec skrze své téma muze vyvolat vzpominku
na negativni udalost v jejich Zivotech a nasledny vliv na jejich psychiku ipo
predstaveni muze byt znaény'’? '"*. Druhou skupinu pak tvofi umélci, ktefi si sice
prozitek z predstaveni odnaseji, ale vesmés jako informaci o tom, jak v ten dany
veder predstaveni zafungovalo & nezafungovalo'. Treti okruh pak predstavuji

umélci, u nichz je ovlivnéni bézného zivota vice nez znacné. Jde o ovlivnéni

170 ,Myslim si, Ze je to dané zku$enostmi. Cim mé& ¢lovék vice zkuSenosti, tak je téZ$i ho pak

nadchnout.”

7T Neodnasim si to domt, ne. Tak néjak to vySumi. Kdyz je klanécka, vi§, Ze je konec, télo zacina
pomalu klesat, pak to vy$umi sprchou. Clovék jesté dojizdi tak hodinu po pfedstaveni, je to takovy
L’l7pad fyzicky.*”

! 2,,Nékdy ti to predstaveni muze vyvolat emoci, ktera se ti spoji s néc¢im, co jsi proZil v Zivoté a pak se
to troSku tahne déle, ale emoci z toho predstaveni ne.*”

173 Jako interpret se snazim ty véci nehrat, ale jit do prozitku. Kdyz jsem hral ve svych vécech, tak to
Jje néjaka tvoje i osobni vypoveéd, a to jsem se fakt rozplakal Ze mé to uplné jako evokovalo néjaky
vzpominky a otevriely se néjaké jako rany. Ale viastné i to je pozitivni, mas dobrej z toho pocit, Ze to
n(‘é/'ak Jako ventiluje$ a jde to ven.”

™ Ten pocit, ktery si z toho odna$im je to, jak to ten vecer konkrétné funguje s témi lidmi. Neumim to
oddélit, Ze bych zabouchla dvefe a najednou to bylo pry¢. Ale s détma jsem se naudil, Ze ¢lovék
prosté prepne a pak se k tomu vratim v mySlenkach upliné jindy.*“
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mentalniho &i duchovniho Zivota; umélci musi nasledné tak zvané zahladit stopy,
vyrovnat se s tim &i pfijit na jiné myslenky'®. U nékterych jsou projevy patrnéjsi,
gasto mluvi o nespavosti kvili pFilisnému napéti v téle i v mysli'’® i pres velké fyzické
vy&erpani'”’. Posledni citovany také pfipomnél, Ze vychozi mentalni stav taneénika
je taktéz rozhodujici pro nasledny prozitek. V nékterych pfipadech muize byt tanec
spoustécim momentem a na povrch se dostanou vlastni vzpominky i p¥ibéhy'’.
Naopak jiny informator zminil, Ze tanec obCasné pouziva jako terapeuticky
prostfedek, skrze ktery se vyrovnava s negativnimi Zivotnimi tlaky'”®. Opét zde v8ak
vystupuje zcela ojedinéle vypovéd naratora, na néhoZz jsem upozorioval jiz
v pfedchozi kapitole; extrémni senzitivita se projevila i v debaté na toto téma: ,Ja
Jjsem schopny se ponorit do toho a v momente, kdy néco ztvarriuju na jevisti, tak ja to
zaroverni i proZzivam. Nejen fyzicky, ale ja tam neustale si proZivam svoje néjaké
momenty, kdy mé je fakt jako smutno, do breku, mé mrazi v tom téle a toto si viastné
nesu z toho zivota. Myslim ale, ze to neni dobre, interpret by si mél udrzet odstup.
(...) Ja jsem se dostal do té intenzity, jak kdyby to byl realny Zivot. To ale velmi
souvisi s obdobim, které prozivas. Byl jsem vazné jak hadrovy panak, do kterého ty
emoce takhle busily. Vibec jsem neumél to chytit a zklidnit se. (...) Vi§ co, ja jako
fakt potrebuju ¢as na to, aby to odeznélo. Mné se fakt jako Casto stava, Ze tfeba téch
14 dni pred premiérou intenzivné uz ziju v téch konkrétnich situacich, ze se vlastné

neustale prehravam, proc€ to délat, s jakym pocitem.“ Prozitek vS§ak nemusi byt nutné

' Pokud Jje to zasaZeni duSevni, mentalni, emocionalni, tak ja to musim néjak uzavrit. Musim to

ntijak znovu zahladit. Clovék se vyda a néco to i muze rozdmychat.*

7 »,NEékdy je ta rezonance prosté moc dlouha, takZe to zacne vadit, ta délka toho trvani mi zacne
vadit. CoZ znamena jako ve dvé, ve tfi rano nespim, nékdy tfeba nespim celou. (...) Utikam. Snazim
se to zamlzit, Ze tfeba zavolam nékomu a najednou jdu po situaci, ktera mé jaksi vysvobodi, pfijdu na
Jinou myslenku treba. Ale potfebuju k tomu nékoho, jinak se to porad vraci. Najednou slySite jinou
enerqii, ktera vas vrati zpét.”

77 Prvni nabéhne néjaka reflexe toho, co se stalo. Ale pak s vét§im odstupem cCasu, hlavné teda
v noci, si to zaénu prochazet, Ze se nékdy vzbudim v noci a jedu od zacatku do konce, jako co si
pamatuju z toho pfedstaveni, jak jsem to délal a pak si délam takovy néjaky scan toho, co jsem délal a
zacnu si to srovnavat v sobé, Ze jestli to bylo dobry rozhodnuti, a jestli jsem to udélal tak, jako to mélo
byt... Hrozny. Nedokazu se odstiihnout od toho, od té prace. (...) Mivam i stavy, Ze jsem napjaty, Ze
se neumim uvolnit. A nékdy tak boli télo, Ze neusnes, jakoZe je tak vylerpané, Ze neusne$ z toho.
Misto toho, abys usnul z toho vycerpani, tak je to obracené.”

178 ,INékdy je to to psychické rozpoloZeni, ve kterém jsem ja pfed predstavenim. To se pak odrazi
v tom obdobi po pfedstaveni, nékdy to je i ten spoustéc, i kdyZ to nema nic spoleéného s tim
predstavenim, je to spiSe néco, co ja si v sobé fe§im osobné.*

' Tohle mi hrozné pomahalo, Ze jsem néco reSil a byl jsem z né¢eho smutny, nestastny, Ze si to
Jako vytancuje$, ale vlastné jsem to aplikoval do toho pohybu (...) Ja jsem prosté pfiSel a délal jsem
hodné dynamicky pohyb, Ze jsem to ze sebe néjakym zpusobem dostal a pfeklenul jsem tfeba néjaky
téZky obdobi. (...) To ze sebe setiepes, vydas. Z psychiky to Slo do toho téla a skrze télo to Slo ven.
Télo s hlavou je jedna nadoba a kdyZ chce$ néco z té hlavy dostat, tak potrebujes i to fyzické vydani

“

Se.
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negativni, jak dokazuji proslovy naratorl. Jeden z nich vnima interpretacni umeéni
jako moznost ,skocit do jiného téla a zazit jiny pfibéh“. Druhy pak mluvi o pfijemném
zazitku v moment, kdy se sdéleni prenese k divakim, ktefi ho nasledné pochopi a

pFijmou za své'®.

4.5.6 Shrnuti vysledku analyzy

Vyzkumna tematika byla zvolena na zakladé osobnich zkusenosti autora této prace,
jenz je povazuje za primarni psychologické elementy tane¢niho uméni. Zda se, ze
vybér okruht byl skuteéné vhodny, nebot Setfeni pfineslo mnoho pozoruhodnych
podnétd k dalSimu studiu. Sami informatofi béhem rozhovoru pfisli s novymi naméty
k diskuzi. V oblasti détské a aktualni motivace vystoupila na povrch dalsi témata,
mezi nimi napfiklad rodinné zazemi, tanec jako zvyk, otdzky zdravotniho stavu ve
vztahu k profesi tanecnika spolu s financemi, zazemim a perspektivni budoucnosti.
V této Casti stoji za zdlraznéni fakt, Ze absolutni vétSina se shodla, Ze motivaci neni
finan¢ni ohodnoceni, ale vnitfni pnuti, velky zapal a oddani pro véc. Z hlediska zdravi
jsou si informatofi védomi naro¢nosti svého zaméstnani, ale tyto otazky si viceméné
nepfipousti. S tim se poji i potfeba fyzického vybiti, ktera je v proslovech ziejm3;
zaroven ale vSichni uvadi, ze ono fyzické vyCerpani je pouhou &asti vétsiho celku.
Hodnota tance je pro né ve vnitfnim prozivani a obohaceni mentalniho, dusevniho
svéta. Tento aspekt byl ve v8ech vypovédich natolik patrny, Ze se zda byt premisou
psychologického pfistupu ktanci. Na to navazuje dale téma vnimani a jeho
viceuroviového charakteru, zejména pak otazky kinestetické empatie a zrcadleni
pohybu v nasich vlastnich télech. Jak jsem naznacoval jiz v uvodu, pravé princip
zrcadleni, na kterém funguji tak zvané zrcadlové neurony, by mohl byt odpovédi na
mnohé, dosud nezodpovézené otazky pfenosu emocni naplné pohybu na pozorujici
osobu i bez jeji pfedchozi zkuSenosti. V této €asti jsou pak zajimava sdéleni jednoho
informatora, zejména jeho hypersenzibilita, extrémné citlivé reakce na pozorovany
pohyb i na Zivotni situace, které mohou prostoupit celou jeho osobnosti a do zna¢né

miry ji i ovladat.

80 Hrozné satisfakce Je, kdyz se ty lidi zasméjou, Ze, to pochopi a sly$is ten srdec¢ny smich a je to

vlastné neuvéritelna radost, Ze citis, Ze smyS§li podobné. A ten zaZitek ja si tfreba uchovavam az do
rana, rano se probudim a vzpomenu si, Ze to jako fungovalo, Ze to bylo dobry.“
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Podnétnym tématem se dale jevi charakteristicka jedine¢nost, neopakovatelnost
osobnosti, ktera se prolina i do télesného vyrazu ¢lovéka. Z narativl je patrné, ze se
nejedna pouze o biologické a anatomické danosti, ale na této vyjimeénosti pohybové
osobnosti se podili i mnoho dalSich vlivi — vychova, prostfedi, charakter, aktualni
psychicky stav jedince a dalsSi. Stejné vlivy hraji dalezitou roli i pfi vyvoji osobnosti, a
proto je nasnadé se domnivat, Ze onen charakteristicky pohybovy rukopis je
analogickym produktem nasi osobnosti. Souvisejicim tématem pak byly pfedpoklady
k vykonu taneéni profese. Mezi prvnimi zminovali napfiklad motivaci, osobni
vyrovnanost, inteligenci i touhu nad vécmi, které nas obklopuji, pfemyslet. Na to
navazala celkova otevienost k novym impulsim, vSestrannost a schopnost

dynamické reakce na aktualni podnéty.

Domnivam se, ze uskute¢nény vyzkum skutec¢né potvrdil mou vychozi tezi i divod
vzniku této prace. | angazovanost a osobni zajem mluvc€ich o dané téma naznacuje
intuitivni pfitomnost fenoménu psychologie v tanci. Kvalitativni vyzkum se pak jevi
jako vhodné zvolena metoda pro ucel této studie. Zejména napomohl ,Cist mezi
radky“ a dostat se dale, nez jen za vyf&ena slova. Vyzkum pak pfedevsim prokazuje,
ze tane¢ni uméni se bez psychologie neobejde. Obzvlasté pak z davodu, Ze tanec
nemulze existovat sam o sobé, ale pouze v zavislosti na svém nositeli, u néhoz
psychicky stav nemuzeme potladit. Jak je z proslovll zfejmé, naopak psychické

rozpolozeni Clovéka velmi ovliviiuje jeho tvaréi aktivity, tedy tanec.
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5 Zaveér

K napsani diplomové prace na toto téma mne vedl m{j velky osobni zajem o tanec a
psychologii. Dale pak pfesvédcCeni, ze psychologie je neoddélitelnou, pIné integralni
soucasti tance. Hovofime-li o tane¢nim projevu, je nutné zohlednit i psychologické
aspekty tohoto fenoménu, které ho do zna¢né miry ovliviiuji; na druhou stranu zcela
slepou uli¢kou by bylo redukovat tanec na projev psychologie ¢lovéka. Jejim
predmétem jsme my sami, lidé, a nas vnitini duSevni svét, jenz se projevuje navenek
chovanim. Tanec je lidskym vytvorem, nécim, do ¢eho davame sami sebe, nase
mys$lenky, pocity, nazory, nase vlastni ja. Vzpomenme na zmifovanou Buhlerovu
interdependanci tfi fenomén, které automaticky navzajem obsahuji zbylé ¢asti; jsou
jimi chovani, prozivani a tvorba. Této uzké spojitosti dale nasvédc&uje fakt, Ze tanec je
v teoretickych pfistupech nahlizen jako zplsob neverbalni komunikace, neverbalniho
chovani a pravé chovani spolu s prozivanim jsou hlavnimi pfedméty zkoumani

psychologie jako védy.

Vzajemnou provazanost téchto na prvni pohled vzdalenych svétll védy a uméni
potvrzuje i uskutecnény terénni vyzkum v ramci Ceské tanecni obce. AcCkoliv se jej
nepodafilo uskute¢nit v zamysSleném rozsahu z dlvodu vytizenosti umélcu, i tak
prinesl velmi cenné poznatky a impulzy pro tuto praci. K tomu pfispél i znacny osobni
zajem informator( o danou problematiku, diky kterému se objevila i témata, s nimiz
jsem na pocCatku zkoumani v této oblasti nepocital. Jeho cilem bylo na zakladé
empirickych dat poskytnout zfejmy dikaz o aktualnosti a naléhavosti tématu a
iniciovat tak dalSi studium v této oblasti. Vyzkum skute¢né prokazal, Zze psychologie
je pfirozenou soucasti tane¢niho projevu. A to zejména z divodu, ktery jsem uvedl jiz
v kapitole ,Shrnuti vysledk analyzy“. tanec existuje v pfimé zavislosti na svém
nositeli, jehoz automatickou soucasti ovliviiujici veSkerou tviréi innost, tedy i tanec,
je pravé psychickd stranka clovéka. To se projevilo napfiklad ve sdélenich
informatord na téma jedine€nosti lidského pohybu. Vychozi badatelskou tezi byla
skuteCnost, Ze stejné jako je kazdy Clovék vyjimecnou a neopakovatelnou osobnosti,
tak takovy je i jeho télesny projev. Jeden z informator( shrnuje tento fakt slovy: , To
zacina od hlavy, zpldsob mysSleni, navyky, fyzicky dispozice, (...) Myslim, Ze je to tisic
Stfipku, které do sebe zapadaji.” Druhy poukazuje na komplexnost celé problematiky:

,Promita se do toho to, jakym zptsobem jsi vychovavany, v jakém prostredi Zijes,
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veSkery emoce, Strachy, uzkosti, to vsechno se ti projevuje do toho télesného
projevu.” A dalSi mluvi o choreografovi jako o subjektivnim situ, pfes které prochazi
nejen téma, ale i samotny tanecni pohyb: ,To je takovy ten obtisk. Choreograf
vychazi hlavné ze sebe, vezme si tfeba téma buhvi jaké, ale vZdycky to jde skrze
Jjeho vlastni chapani a pfemysleni, protoze je ovlivhén tim celym jeho vyvojem

Zivota.”

VySe uvedené vSak neni jedinym dokladem. Mozna jesté padnéjSim dukazem jsou
jednotlivé narativy informatort na téma motivace. Z téch je patrné, Ze ji neni finanéni
zabezpeceni nebo zivotni komfort, v dnesni postmoderni spole¢nosti velmi cenéné
komodity, ale zcela jednoznacné je nahrazuje proZzitek z tance: , Ten proZitek z tance
je néco, po ¢em ja jsem hladovy, potfebuji ho ke svému Zivotu.“ Dokonce se
setkavame i s velkou mirou obétavosti a sebezapfeni pro to, aby se tanci i nadale
informatofi mohli vénovat: ,Do dne$ka délam spoustu véci, ktery finanéné vibec
nejsou zajimavy. Mé motivuje ta prace, ale samozrejmé mas rodinu, kterou musis
Zivit a tim padem Clovék déla treba i vicero praci naraz, aby vlastné udélal nejakej
kompromis. Ty penize urcité nejsou na prvnim misté, to ne.“ Nemluvi ani o
pracovnim vytizeni, jeden informator se dokonce vyjadfil vtom smyslu, Ze nazyvat
tanec praci je pro néj nepfipustné a nedlstojné. ,Je to Zivotni potfeba. Tanec se stal
soucasti mého Zivota stejné jako kazdodenni sprcha nebo Cisténi zubd. Udéla mi to
vZdycky dobre.” Z aryvkl vyplyva, Ze tanec je naprosto pfirozenou soucasti jich

samych, jejich osobnosti, jejich identity.

Dosavadni studium v této oblasti je velmi roztfisténé a kusé. Knihy, studie, texty
i vyzkumy poukazuji na jednotlivosti, které vSak pozdé&ji nezarazuji do SirSich
kontextll a souvislosti. Dil¢éim tématim tak chybi celistvy, komplexni pohled na véc,
ktery by dokazal obstat ve védeckém prostfedi. V tom spatfuji hlavni nedostatek
studia psychologie tance, jelikoz vSechny tyto jednotlivosti jsou nedilnou soucasti
SirSiho celku, ze kterého je lze abstrahovat pouze uméle a existuji jako jakysi
hypoteticky, nepolapitelny konstrukt. DalSim stupném by tak mohla byt publikace
shrnuijici jiz existujici vysledky, referujici o aktualnich oblastech vyzkumu a zaroven
vytyCujici nedotCené otazky a problémy. Okruhy mozného studia jsem jiz naznacil
v kapitole ,Mezi pojmy — psychologie a tanec‘. Podle mého nazoru by se

viv s

odehrava na vice urovnich (mezi doposud znamymi urovnémi jsou to vizualni,
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akusticka, kinesteticka a emocni). Zaroven objev tak zvanych zrcadlovych neuront
se zda byt velice slibnym pfispévek k tématu, ktery by mohl osvétlit zptisob prfenosu
tance na divaka. A nepochybné pak vztah lidské osobnosti a télesného projevu by
mélo byt jedno zkliCovych témat, které je jistym zplsobem jiz zohlednéno

v pedagogické psychologii.

Stale se ale domnivam, Ze vSechna tato témata by bylo vhodné nasledné propojovat,
protoze tanec je fenomén komplexni, mnohovrstevnaty a tato témata v€etné samotné
psychologie jsou jednou zjeho vrstev. Studium by dale mohlo spét k definovani,
vymezeni nejen pfedmétu studia, ale i sebe sama jako samostatného védeckého
sméru a poskytnout tak zakladnu pro dalSi zkoumani. To v3ak neni cilem této prace,
ucelem bylo poukazat na existujici problém a naznadit tak moznou cestu, navrhnout
vychodiska dalSiho badani. Domnivam se, Ze zvoleny pfistup i metoda terénniho
vyzkumu v€etné nasledné analyzy prokazaly opravnénost psychologického studia

tance.
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7 Prilohy

V pfilohach uvadim jednotlivé aryvky zrozhovord, které seskupuji podle témat.

Anonymita informator( je zachovana.

7.1 Priloha é. 1 — Uryvky z rozhovort k tématu Motivace

7.1.1 Motivace k tanci v détském véku

»1am [pozn. autora — na konzervatofi] jsem zacal zjisStovat, Ze se muze$§ sam
vyjadrit, Ze mas néjakou pfedstavu, kterou muze$ zhmotnit a to jsem do té
doby nezazil, tam nebylo to maximalni uspokojeni.*

,Bavilo mé to v tom, Ze to byla viastné kombinace folkléru, moderniho tance i
baletu. Zaroveri i hudebni vzdélani. Bylo to takové pestré, dochazel jsem
trikrat tydné a méli jsme rtzné pedagogy. Asi to bylo i to fyzické vybiti. Ja to
mam rad. Jit néjak jako na dreri. Nedelat ty véci polovi¢até, coz bylo zase
v tom folkléru. Tam &lovék jde a zajucha si, rozto¢i se, zazpiva si.“

»1ehdy jsem hledal néco, co je blizko té gymnastice. Zkusil jsem tanecni
soubor a to bylo hned, po prvni lekci jsem védél, Ze chci délat tohle.”

,Ja jsem to chtél délat vzdycky. Nikdy sem nemél pocit, ze to chci opustit nebo
Ze to chci flakat, Ze na ten trénink nepdjdu... to mé vlastné nikdy nenapadilo,
vZdycky jsem tam viastné hrozné chtél jit.“

,Ja jsem se jako dité hodné hybal, vzdycky jsem hopkal doma, tak mé rodi¢e
dali do ZUS na balet. To bylo v $esti letech. Pak jsem si préavé nasel moderni
tanec a dostal se do pripravky Domina. A to bylo! To jsem chodil... mé to
bavilo. Do ted’ mé to bavi. [pozn. autora — feceno s velkym entusiasmem a
nadsenim v hlase]”

»,Meé strhl ten kolektiv, byla to parta lidi, ktera spolu rostla. Tancovani byl pouze
jeden z aspektu, pro¢ jsem tam chodil.“

,Mné od malicka Sly jakykoliv pohyby. Kdyz mi byly Ctyfi roky, hopkal jsem
pred televizi u Baletu ceskoslovenské televize, Kabaret Kabaret a hrozné
rychle jsem to chytal. Vim, Ze se tradovalo doma, ze az budu velky, budu
baletak.“

[pozn. autora — po vstupu do prvniho tanec¢niho souboru béhem stredni Skoly]
,Prvni dva roky jsem tajil, Ze tancuju, a taky jsem védél proC. Kdyz to zjistili,
strasné se mi smali. Bylo z toho hrozny halo, vibec nevédéli, co to je moderni
tanec.”

,Zacal jsem asi ve Ctyfech letech doma v obyvakd pred rodinou. Mé bavilo se
predvadeét. Uz si nepamatuju, ze bych rekl ja, Ze chci, ale rodice videli, ze
opravdu mam néjaky pohybovy viohy, tak si myslim, kdyz se tam nabidla
moznost folkloru, tak mé tam pfrihlasili.”

,1am byla skvéla parta téch lidi, mne se tam zalibilo, vlastné jesté na tom
prvnim tréninku. [pozn. autora — tancit puvodné nechtél, do krouzku ho
pfivedla matka] A taky na$i asi vidéli, Ze potrebuju fyzicky néco délat, abych
Jjim to doma nezboril. “
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7.1.2 Rodinné zazemi

,RodiCe mé vzdycky podporovali, naopak by me sefvali, kdybych na ten
trénink nesel.”

,Rodi¢e byli radi, Ze néco délam. Oni vzdycky chtéli, abychom néco délali. Ale
vzdycky mi taky frikali, Ze by bylo dobry, abych mél néjakou normalni Skolu.
Asi si jako nikdy nemysleli, Ze bych se tim tfeba mohl Zivit.“

,Mama byla strasné rada, protoZe ji hodné bavil tanec. Ona tancila ve
folklornim souboru.

,RodiCe mé podporovali, samozieimé. Jedna se o malé mesto, kde vynikate,
lidé k vam vzhlizi, chvali vas, chvali ty rodiCe, chvali tu rodinu. Jiny to bylo
potom, kdyz jsem se rozhodl opravdu to jit studovat, tam se to zaCalo menit.
Otec mél predstavu, Ze jednou budu mit rodinu a budu ji muset Zivit. Docela
Jjsme bojovali, ale ja si pak prosadil svoje.”

»,Mé tata bral jako Cernou ovci, tragédii v rodiné a porad se mé ptal: Cim se
bude$ Zivit? Tim to hodné obhajoval, byl hodné proti tomu, abych se do
néjaké umélecké branze dostal.”

,leprve az v mych triceti peti letech mi moje maminka rekla: Ja se ti musim
omluvit za to, ze jsem teé cely zivot od toho zrazovala, protoze kdybys mé
poslechl, tak dneska nejsi tam kde jsi. Tim myslim, nejezdis po svété a ja
vidim, Ze to, co délas, té nesmirné bavi.*

, Do tedka citim, ze naSi jsou z toho trochu nestastny, Ze tam prace jako
obcas je, pak zase vubec neni a Ze maji o mé strach.”

7.1.3 Aktualni motivace k tanci

»1en prozitek z tance je néco, po cem ja jsem hladovy, potrebuji ho ke svemu
Zivotu.*”

,Je to fakt néjaké vnitini puzeni. Nemam za sebou tu konzervator, vZdycky to
bylo z moji velké potreby... nikdy jsem nechodil pravidelné nékam do skoly,
kde bych jako musel... ja fakt chci.”

,Je tam ta vaseri. Mé to naplnuje. Myslim, Ze bych dokazal délat spoustu veci,
ale tam to vyhoreni hrozi. Takhle ja vydrzim pracovat i po nocich, protoze se
to neustale tyka mé. Toho myho snu.“

»1akovy muj hlavni bod je uceni, ono to souvisi i s tim hranim na jevisti. Mé
hrozné bavi pfedavat to moje uspokojeni a vidét, Ze to funguje. Ze i oni
nachazi taky néjaky to uspokojeni. Je to takova néjaka cirkulace, ktera
funguje. VZdycky se na hodiné najde nékdo, Ze z toho ma neuvéritelné krasny
zaZitek a dékuji mi za to, Ze na té hodiné mohli byt.“

~Je to Zzivotni potfeba. Tanec se stal soucasti meého Zzivota stejné jako
kazdodenni sprcha nebo éisténi zubu. Udéla mi to vZzdycky dobre.”

,Co té ktanci vede ted?“ ,To se ptam kazdy den! (smich)“ ,A naSel jsi
odpoveéd?* ,Jesté jsem ji nenasel. (...) To jsou takova obdobi. Kdyz je toho
hodné, citim se frustrovany a néjak nespokojeny sam se sebou a fikam si:
Musim délat uz néco jiného. Kdyz mam volno a zastavim se, tak mi to zaCina
chybét, nékdy vice, nékdy méné. Je to néjaka potfeba se fyzicky vyjadrit. Je to
spojené to fyzicno a ja. KdyZz se neprojevuji, je to jako bych nemohl miluvit, je
to néjaky muj jazyk. Neni to jen o tom, Ze ja se jdu ted’ nékam vyblbnout.“

,Mé to samozrejmé bavi, prijde mi, Ze to ma hroznej smysl. Je to prostredek,
ktery muze komunikovat s divaky. Otvira jakousi pfedstavivost a dava strasny
emoce, protoze to fyzicky sdéleni lidi pouZivaji denné.*
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,KdyZz jsem byl maly, tak mé bavilo se hybat. Ted mam pocit, ze je pro mé
hodné dulezity i obsah toho.*“

»,Mé& to porad bavi a naplriuje, ale zjistil jsem, Ze je ddlezZity, s kym pravé délam
a v jaky je to atmosfére. Ne tolik to ,co* délam.*

~SKkrze tanec muzes vyjadiit néjaky nazor, pohled na véc. Skrze to muze$
formovat i lidi, ktefi se tim nezabyvaji, vztahy a tu spole¢nost samotnou.*
,Dava to hroznou svobodu, stalo se to soucéasti mé samotného. Je tam fto
velké uspokojeni z realizace a seberealizace.”

LAni si neumim pfedstavit, jakou jinou ¢innost bych vytvarel.“

,ranec a divadlo se stalo soucasti mého zivota, beru to jako néco
vyjimecného. Neberu to jako praci, rikam, zZe jdu do divadla a ne do prace. To
slovo vubec nepouzivam, mé to pfijde az hanlivé a nedustojné pro divadlo.”
,Posledni dobou mam momenty, kdy si fikam, Zze bych mél zacCit délat néco
jiného. Mam pocit, jako bych si vyzkouS$el v§e, co jsem si chtél vyzkousSet.*”

~Je mozny, Ze by mi to chybélo, ale ted’ jsem ve fazi, kdy bych si to dokazal
predstavit.”

,Stalo se to opravdu soucasti toho Zivota, prosté neni nic, co bych za to
vyménil.“

,Je to jaksi prirozena véc a jde to do néjakych hlubSich sfér. Jako kdyZ ¢lovék
rano vstane, tak taky ty véci dela a nepremysli, pro¢ by je mél délat. Je to
mozZna néjaky zvyk, ale télo na té bazi funguje a naplriuje ho to.

~<Zménilo mi to zivot a totalné zebricek hodnot. Prineslo to proZitky, ponory,
pfesahy sebe sama, stoji to na hrané sebepoznani, duchovni poznani.*
»,Naprosto mé to pohltilo.*

7.1.4 Zvyk a zavislost

,UZ to mas troSku jako drogu. Pak ti to vlastné chybi, kdyz to nemas, coz ja
jsem do té doby moc nemél. Do té doby [pozn. autora — do vstupu na
konzervatof, kde poznal, Ze tanec mize mit i jiné hodnoty, nez fyzické vybiti]
Jjsem chodil na hodiny a néjak jsem to vykonaval, jak nejlip jsem doved|, ale
nebylo tam takové to totalni vydani se.”

,Pohybova zavislost tam stoprocentné je. To télo pak ma ten adrenalin.”

~Jsou dvé varianty. Zavislost pohybova a psychologicka. Ty se snaZzi$
neustale posouvat dale, pokracCujes v ty svoji cesté. To je ta motivace, ktera té
Zene.”

»,Spi§ je to ale nutkani nez zvyk... to je néco, co délas stereotypné.*

[pozn. autora — odpovéd’ na otazku: ,Musi§ nebo chces?“] ,No, ja tam chci, to
mdzu Fict plné stoprocentné. (...) nemusel bych, ale vlastné chci, ani za to
nemusim dostat zaplaceno, strasné rad ty hodiny oduéim. Kdyz jsi pak
zaméstnany, tak se ti stane, Ze musis, je to prosté prace.”

,Myslim, ze je to zavislost. Kdyz mam néjakou pauzu a zrovna netvorim a pak
kdyz se do toho procesu vratim, tak si vzdycky uvedomim, jak jsem na tom
vlastné zavisly. A jsou to ty lidi. Je to vlastné ta prace téch lidi a ta tvarci véc,
ktera vznika.“

,V tomhle mi ta interpretace chybi, ale ne v tom, Ze ty sam se vybijes, ale ze
tfeba si tu roli zahraje$. Ale to fyzicky taky... Cim miri trénuju, tak to télo
samoziejmé chatra, pak boli a pak ten pretlak tam je.*”

[pozn. autora — odpoveéd’ na otazku: ,Uspokojil by té i jiny pohyb?‘] ,To urcité,
A viastné i ten mentalni relax, na jogu tfeba strasne rada chodim. Ale béhani
taky, vlastné takovy ty jednoduchy véci.“
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o Je urcity zvyk pro me, se hybat. Ale neni to tak, Zze bych tancoval proto, ze
Jjsem na to zvykly a nenapada mé nic jinyho, co délat. Mam porad pocit, ze mi
to prinasi néco vic. Kdyby to byl jen takovej ten zvyk, to bych mozna s tim uz
prastil.“

 _,Ne vubec. Dokazu si predstavit Zivot bez tance. Ted je myslim hodné
moznosti, co se tyce fyzického tréninku. (...) Pfed dvéma lety jsem z toho na
pul roku vypadl a zjistil jsem, Ze mi to vibec nechybélo.“

 ,Zvyk to neni, je to potifeba a nutkani, které ma raznou silu a dynamiku,
rozhodné neni neménné.*

» Ja vérim, Ze tanec je urCitym ventilem energie, pretlaku. To prostredi, ve
kterym se ¢lovék dneska nachazi, neni az tak privétivé. (...) Ve chvili, kdy ja
nejdu jaksi do extrému fyzickyho, nemam néjaky fad kaZdodenni, tak se
najednou v tom téle zacne hromadit Spatna energie a pretlak a velmi rychle se
i méni nalada. Necitim se dobre ve vlastnim téle.”

[pozn. autora — odpoveéd’ na otazku: ,Upustil by ten tlak i jiny pohyb?*]

,JO, urcité. Kdyz citim ten pretlak, tak reaguju spontanné, mam vstupni kartu
do fitka a aktualné se rozhodnu. Nebo mam i oblibeny studio, kam chodim na
pilates.*”

* Ano, rozhodné, ale ma to rizné zdroje. Nékdy je tam Cisté ta fyzicka potfeba,
to télo si frekne, coZ muze souviset az s néjakou hormonalni zalezitosti, néjaky
serotonin, ktery se vyplavuje a nam je prijemné. A druhy kofen — prameni
mozZna z néjaké rozumové ¢i emocionalni roviny. (...) Ale moc to nerozlisuju,
jenom vim, Ze mam vnitini potfebu, mam potfebu reagovat na véci kolem mé.*
,Nenaplriovalo by mé to [pozn. autora — jiny pohyb] timhle zptsobem.
Uspokajil bych potiebu pohybu, ale ne vnitini potiebu. A vim, Ze kdyz jsem
nemél moznost tancit, musel jsem se dal hybat, délal jsem rizné sporty, ale
byla to jen kratkodoba zaplata. Na par mésicu to néjak pokryje, ale nestaci to.”

7.1.5 Zdravi

,Ja citim, Ze to télo velmi rychle odchazi, ale nedokazu uz si predstavit, ze
bych toto nemél, tyhle ty proZitky. Vubec nevim, jak bych fungoval... jako
v Zivoté. (...) Ten pocit si dokazu velmi navodit s hudbou, nhecham se unést,
ale porad tam neni ten fyzicky aspekt toho tance. NedokazZu si pfedstavit, Ze
bych byl paralyzovan na voziku... a tohle tam nemél. Nedokazu, myslim, Ze by
mé to uvrhlo do velmi hlubokych depresi. A proto se i bojim toho stadia, kdy
uz nebudu moci tancit tolik.“

Jednou jsem si opravdu myslel, Ze jsem se dostal do faze, kdy ani nebudu
moct vést tréninky kvali zdravotnim problémdm s koleny. Presto jsem si Fikal,
Ze vtom oboru chci zustat. A hledal jsem dal§i moznosti, jak se uplatnit, i
kdybych nebyl na jevisti, aktivné netancil.“

» Prechazim néjaky nemoci furt dokola, protoZze vzZdycKy ta prace je nutna, ta
zodpoveédnost prosté byt na té zkouSce, protoze ty veci se nedaji posunout a
ta premiéra byt musi. TakZze na zdravi troSku kasleS, to si pak samozfejmé
uvédomuju vecer.*“

,Myslim na to porad vic. Je to prace, do ktery jdeS i skrze ty zdravotni
problémy, to pfedstaveni se jen tak neposune. Neni to jako v tom officu, kde
prosté muze§ chybét.”

LJe to fakt vékem, nikdy to nereSi§ a pak zacne$ pracovat jinak. Ja jsem se
treba naucil to délat po vyhrezlé plotynce. Je to jiny pristup, spis se nehodlam
kvali nééemu zabit, ale najdu si cestu.”
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[pozn. autora — odpovéd’ na dotaz: ,Umis si pfedstavit Zivot bez tance?‘] ,Ja
myslim, ze jo. Asi by mé to hrozné chybélo, chybéli by mi ty lidi a ten proces
S téma lidma, ta tvarci ¢innost. Pro tanec nechci umfit, ale je to sou¢ast mého
Zivota, ktera mé ohromné naplriuje.”

~,Mél jsem urazy, ktery k podobnym vécem [pozn. autora — k ochrnuti] trochu
vedly a ta panika byla ohromna. Ale to v tu chvili zapomenes na tanec, reSis,
Ze mas dite, zivot a Ze treba si chces jit do Tesca koupit jablko. Takze je to
vlastné furt jenom profese, sice uzasna, ale profese.*

,Myslim, Ze po té tficitce zacne nad tim ¢lovék pfemyslet. (...) Ale nesnazim
se na to myslet, je to strach, ktery zabrariuje byt ted’ a tady.”

SMinuly rok jsem mél muj prvni velmi vazny uraz. Poprvé jsem pocitil, co to
znamena nebyt schopny ani chize. Zacal jsem si uvédomovat ten prfelom
kolem tficitky, jak to télo uz jinak reaguje na ty véci.“

7.1.6 Finance, zazemi, budoucnost

,KdyZ je ¢lovék na volné noze, tak kazdy rok je jiny. Hodné jiny. (...) Pro mé je
nejhorsi jeden hrat to a druhy den hrat néco jiného nékde jinde v jiné skupiné
lidi za jinych podminek. (...) Zivot na volné noze znamené cestovani, hotely,
ubytovny. Nikdy poradné nevis, co bude.*

,Do dneSka délam spoustu véci, ktery finanéné vibec nejsou zajimavy. Mé
motivuje ta prace, ale samoziejmé mas rodinu, kterou musis Zivit a tim
padem Clovék déla treba i vicero praci naraz, aby viastné udélal néjakej
kompromis. Ty penize urcité nejsou na prvnim misté, to ne.”

»,INedélas to proto, aby sis vydélal nadbytky nebo i dostatky penéz, o tom to
neni.”

~Je to urCité motivace. A jsem spokojeny, pfi kazdé smlouvé. Hodné
vyjednavam a myslim, Ze je to ddleZity. Kdyz ja nékoho zvu ke svému
projektu, je to jedna z mych nejzasadnéjsich véci, ohodnotit toho tanecnika.
(...) Je to i znamka pro toho taneénika, Ze si sam sebe ceni. To je velmi
dulezity — nepodceriovat ani nepfeceriovat.

,Myslim, zZe je to o tom nastaveni, kde my ten tanec provozujeme: v Ceské
republice na nezavislé scéné, coz znamena bez penéz, bez kariéry, se
zni¢enym télem. J& mam motivaci vnitini, Ze to potfebuju. Ja tim nikomu nic
nedokazuju.*”

7.2 Priloha &. 2 — Uryvky z rozhovort k tématu Pfedpoklady taneéni

profese

7.2.1 1. informator
VSeobecné predpoklady:

vnimavy a citlivy

talentovany (,(...)talent ale ja si myslim, Ze talent se da rozvijet, tancit maze
podle mého nazoru, tancit mize jako skoro kazdy®)

vztahovy nebo vztahovy jako, musi mit jaksi ne uzavieny ale otevieny.
extrovertni (,Myslim si, Ze extrovertni ¢lovék ma urcité jednodu$si cestu se
stat tanecnikem. ")

pilny

motivovany, vSeobecné

ctizadostivy

»(-..) tanecnik dokaze uvédomit uplny a celistvy prostor.“
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* disponovany fyzickymi pfedpoklady (,Ale dispozice samoziejmé, vytoceni a
flexibilita a tak samozfejmé je plus, ale muze to také hodné ve velké mife
Skodit, takZe pak se ten tanecnik zase odnaucuje ty zlozvyky.")

* koordinovany a ovladajici své télo

Dispozice choreografa a pedagoga:
,V nécem je to i stejné. (...) za ukol jaksi nékoho vytvaret nebo néco vytvaret,
nékomu neco predavat, nékomu néco taky predavat ale z jiného pohledu. Je to
vSechno o vypovédich a o dialogu.“
* nesmi byt arogantni (,[pozn. autora — komunikace] by se méla odehravat na
urcité darovni, ktera neni povySena. Z o¢i do ocCi a to je takové to moje krédo.")
* upfimny, bez vedlejSich zaméru, pfirozeny (,Upfimnost, komunikace a prosté
takovy to Cisty, prosté prirozeny.")

Sebehodnoceni:
,No tak, to co jsem ted fekl o interpretovi, pedagogovi a choreografovi, tak si
myslim, Ze to mam nebo se tim fidim. (...) Ta otevienost. Komunikativni, jsem
velmi socialni (...) a velmi empaticky. (...) jsem docela odvazny.*

7.2.2 2. informator
Choreograf:
* technické védomosti a zkuSenosti
* hudebni cit a vztah k hudbé
* zajem, vasen, vnitini touha (,7o je ta druha vétev. Bez té vasné, jakmile to
tam neni, tak muze byt muzikalni a tak, ale jestlize nema takovou tu vnitini
touhu a vasern... musi tam byt vnitini oheri.”)
* mél by byt dobry diplomat, psycholog a pedagog (,Devadesat procent
choreograft netvofi na sebe, ale na interpreta a pokud nejsou napojeni, tak
s nim bud pracovat naposled, nebo ten vysledek bude negativni a
nedostatecny.")
* intuitivni
* zodpovédny (,Velka zodpovédnost tvarct, kdyz délaji casting. Udélat Spatny
casting je tvoje chyba, ty muzes tém interpretdm ublizZit.)

Pedagog:
* znaly a informovany, znalost metodiky (,Nemél by Fikat blaboly.")
* citéni pro stavbu hodiny a jeji dynamiku
* odevzdani a vasen
* finanéni ohodnoceni by nemélo byt primarni
* pocit kariérni naplnénosti (,Je tam pak citit zahorklost toho pedagoga z viastni
kariéry a to mize mit nesmirné neprijemny vliv na ty studenty.”)
* pokorny, se zdravymi ambicemi

Interpret:
LEXistuji dva prameny, takové dvé koleje. Jedna kolej je talent a druha je disciplina.
Je strasné dulezité, kdyzZ se ty koleje propoji.*

* neni hloupy, ma rozhled

e zvidavost

* muzikalnost

* koordinace
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» fyzické dispozice (,(...) ale tam zalezi na tanec¢nim sméru.”)

Sebehodnoceni:
» ,Dovedu lidi nadchnout.”
* ,Nesnasim byrokracii a neumim vyplriovat granty. (...) Ja byl vZdycky tymovy

13

hrac.

nebat se.”

7.2.3 3. informator

,Ve vSech téch trech oblastech by clovék mel byt dynamicky, schopny reagovat
fyzicky i mentalné. A taky intelektualni, Ze o té vécech premysli. (...) A chce$ véci
pokazdé zkouSet znovu. Jednou k tomu dojdes, pétkrat ne, le vis, Ze tam nékde zase
ten zaZitek bude.”

Interpret:

* vyzafovani na jevisti (,/deal tanecnika... nékdo ti je sympaticky tim, co
vyzaruje na jevisti a tfreba nemusi mit super pohybové dispozice.*)

* zvladnuté télo, presnost a Cistota

* vyrazna osobnost

* pokora a pracovitost (,Nemam rada ty sebejisty, arogantni a namy$leny.*)

* extrovertni (,/ntrovert to bude mit téZky. Ten se moc na jevisti neprojevi a
bude to mit téZky hledat razny polohy. (...) Ale nevim, jestli to souvisi s tou
civilni povahou.”)

Pedagog:
* chti¢ néco predat
* empatie (,Umét vychytat, (...) co pro kazdého studenta je vhodné.")
* umét zaujmout (,, Ty je musis pfimét k tomu, aby to nasavali.”)

Choreograf:
* predstavivost a schopnost vizualizace
* organizacni schopnost
* dramati¢nost
* dramaturgicka zdatnost

Sebehodnoceni:
,Po ty technicky strance... tam jsou porad ty mezery.“
»,VZdycKky se snaZzim porozumét.“
»,Myslim, Ze jsem empaticky, to vidim hodné na tom uceni.”

7.2.4 4. informator

Ja si myslim Ze nejsou ddleZity, jak se to kdysi tradovalo, néjaky super fyzicky a
télesny dispozice. Spousta véci se da vybudovat, je hrozné dilezita mysl, tam je
99%. (...) Pokud ja si néco pfedstavim, tak se to v tom téle fakt projevi a pokud je to
zablokovany v té hlavé, tak jako to zustane krasny v tom téle, ale Zadny dalSi presah
to nema.”

Interpret:
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otevienost (,/ntrovertni, extrovertni vubec neni dileZity, ten ¢lovék musi byt
otevreny.")

touha pfemyslet, o tom co a pro¢ déla

predstavivost

hudebni a prostorové citéni

schopnost reagovat na aktualni situaci

schopnost udrzet strukturu

osobity pFistup

cit pro pohyb (,Pokud tomu rozumi mozek, rozumi tomu télo.”)

Choreograf:

prostorova i hudebni predstavivost
védomi toho, co tvlrce chce sdélit a co v té tvorbé hleda
organizacni schopnosti (,Je to permanentni planovani.®)

Pedagog:

musi mit cil a zamér
vnimavost a individualni pfistup

Sebehodnoceni:

LASI spoustu véci nemam, ale nebojim se do véci jit. Vlastne mé to hrozné
bavi, Ze je to Zivy.“

7.2.5 5. informator
Interpret:

predstavivost

otevieny k hledani novych cest

osobni vyrovnanost

sebeduveéra

upfimnost télesného vyrazu

odvaha (,, Taneénikem muze byt kazdy, kdo ma odvahu stoupnout si na jevisté
a néco mi sdélit.”)

fyzické dispozice (,Urcité jsou napomocné. Ofteviraji vice moznosti se
uplatnit.”)

Sebehodnoceni:

,Myslim, Ze mi chybi stoprocentni zapaleni pro praci.“

LStrasné rychle se zablokuju, kdyZz mi néco nejde. Chci to rychle a ted.”
,Myslim, Ze mam dobrou techniku, ale jeSté by to chtélo... (...) Chybi mi
pravidelné hodiny.“

,Moje parketa je takova animalnost v tanci. Fyzicno, jit az do extrému, pfes
hranice.”

7.2.6 6. informator
Pedagog:

inteligence (,To neni jen o tom, Ze ty lidi rozvijis v télesnu, ale Ze je rozviji$ i
osobnostné.”)

vnimavost (,Ze dokézes jejich silné strénky vidét, uchopit a posunout.)
schopnost motivovat studenty
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systemati¢nost
empatie
schopnost vedeni lidi

Interpret:

inteligence

rozhled a zajem o okolni déni
hravost

zvédavost

vasen

fyzicka kvalita

napaditost

Choreograf:

schopnost davat vyzvy (,Ze mi davé vyzvy a Ze posouva moje hranice.”)
rozhled a zkuSenosti

rozhodnost

zodpovédnost

odvaha

autorita

vize

Sebehodnoceni:

~Mné chybi ta rozhodnost, to, Zze vim, Ze toto ano a toto ne, to je velmi
podstatné. Nepochybovat o tom stale donekonecna.”

~Jsem perfekcionista, mam touhu ty véci udélat co nejlepsi. (...) Ale ¢lovék se
zasekava, s ni¢im neni spokojeny, nic mu neni dobré.*“

,Ja se rad ucim, jsem zvédavy a to mé furt pohani vpred.*“

7.2.7 7. informator
Interpret:

charisma

zkuSenost

nazor

touha pfremyslet, o tom co a pro¢ déla
motivace

télesna pfipravenost a tvarnost
houzevnatost

spolehlivost

Choreograf:

vyrovnanost (,Pracoval jsem s choreografem, ktery to ego nemél uplné
zpracovany a snazil se dokazovat tu pozici vedouciho. Tam nebyl prostor pro
otevfenou komunikaci. My bychom méli byt pravé partneri.”)

otevienost

zodpovédnost

Pedagog:

zkuSenost
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« Zivotni vyrovnanost (,Casto vidim, Ze ty lidi jsou demotivovani, Ze uci, protoze
neni nic jiného, co by délali a ¢asto je to ani nenaplriuje.”)
e vasen

Sebehodnoceni:
* ,Nedostatky? Fyzicky tam samoziejmé jsou. Tfeba ta vina akrobacie, tak tam
Jsou velky mezery.“
» ldealni pedagog? Myslim si, Ze do idealniho pedagoga mam hodné daleko.“
» Dafi se mi odhalit, (...) pro¢ na té hodiné jsou a co od toho oCekavaji. Diky
tomu se pak snazim ten material pfizplisobovat, aby tam vznikal néjaky
prostor i pro lidi, ktefi néktery véci nedokazou.”

7.2.8 8. informator
Tanecéni umélec:
celistvost a komplexnost osobnosti
» fyzicka i mentalni pfipravenost, vzajemna rovnovaha a védomé propojovani
* syntéza inteligence a intuice
* pokora
* védomi toho, jak a pro¢ to déla
», 10, co jsem fekl, je ideal, ktery je chimérou. Ta absolutni celistvost je na tomhle
svété nerealizovatelna.*
,Forma je konecna, ale kvalita je nekonecna.“

7.2.9 9. informator
,lanecnikem se muZze stat kdokoliv, kdo nema néjaké zasadni fyzické omezeni. Pak
uZz to jsou odbornosti.”

Interpret:
* ojedinélost, puvodnost a originalita
* charisma

* komplexnost — mentalni i fyzicka propojenost
* znalost vlastniho téla a vliada nad nim

* muzikalita

* schopnost pracovat s télesnou energii

* schopnost sdélit obsah dila

Choreograf:
e vztah k hudbé
* predstavivost, fantazie a obrazotvornost
* vnitfni pnuti a potfeba néco sdélit
* choreografické femeslo

* Vvize

* empatie
Pedagog:

* tvofivost

* cilevédomost
* empatie a porozumeéni
* predstavivost
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* schopnost reagovat na aktualni situaci
* motivace a chut k praci
» otevienost, potfeba dalSiho rozvoje

Sebehodnoceni:
»,S technikou je urcité kam rast. Na druhou stranu dokazu pracovat se
zkusenosti. Jevistni i Zivotni.*”

7.2.10 10. informator

,VEédét, Ze je to obrovska fehole. (...) Pro mé ten tanecnik neni o tom vykonu na
jevisti, ono je to o tom obrovském charismatu, (...) Ze dokazZe fascinovat. Ale
samoziejmé to si mize dovolit v moment, kdy dokonale zna svoje télo a umi ho
oviadat.”

LJevisté ma zazracnou moc. (...) Mize$§ byt extrovert a pfitom muze$ zahrat néjakého
introverta, ale to uz podle mé je jako v uvozovkach velikost toho interpreta. Extrovert
to méa snazsi, protoze proste to pusti, ale to neznamena, ze zaujme a ze ten jeho
projev bude mit hloubku.*

Taneéni umélec:
e Jaska k tanci

* pokora
* chti€ po védéni a novych informacich, touha jit dal
* charisma

* znalost a kontrola vlastniho téla

* koncentrace

* védomi vlastni motivace (,Védét, co délam. S jakou intenci.”)
* citlivost

* respekt k uméni, sobé i druhym

Sebehodnoceni:
,Myslim si, Ze muazu jit pofad dal. Znat je dokonavé, ale u mé je to jesté
strasné nedokonavé. (...) Dospél jsem do stadia, kdy si uvédomuju: Ano, to je
ten ponor. Ale ja mazu jit jesté mnohem dale.”
,Pro mé je pfirozenéjsi jakasi zemitost. Eteriénost je pro mé vyzva... vyzva i
uréitého mentalniho bloku, coz souvisi s tim, jak se ¢lovék vnima.*

7.2.11 11. informator
Tanecni umélec:
* Femeslna zru€nost (,Aby ten ¢lovék umél pracovat se svym télem a rozumél
mu.”)
* védomi vlastni motivace
* nadSeni a vnitini zapal pro tanec
» disciplina (,Nekompromisni vici sobé.”)
* premyslivost

* otevieny
* empatie
Sebehodnoceni:

100



7.3

,Disciplinovany a otevieny jsem. V té femesiné strance mam velky mezery a
limity.*

Pfiloha é. 3 — Uryvky z rozhovort k tématu Osobnost a jeji
jedine€nost

7.3.1 Pohyb v kazdodennim zivoté

», 10 zacina od hlavy, zpusob mySleni, navyky, fyzicky dispozice, (...) nebo je to
o tom, jaky ma fyzicky navyky nebo o tom, co v sobé fesi nebo nékdo treba
sviti a chodi rovné, protoze i v té hlave jakoby sviti nebo premysli pozitivnéji...
Myslim, Ze je to tisic stfipka, které do sebe zapadaji.*”

,Ja hodné vnimém ten body language, (...) ale je to dany tou profesi. Clovék
se nauci do detailu vnimat nuance pohybové, koordinacni, navykoveé napf.
formu chize. Koordinaci a expresivitu toho téla straSné vnimam. Myslim si, Ze
to hrozné moc prozradi o tom ¢lovéku. (...) vnimam siluetu a pohyb.*

LJe to i urcita energie, kterou ten pohyb ma, timing.“

»,Nékery lidi poznas po chuzi, i po zvuku, jak jdou. (...) Ja si myslim, Ze to ma
néco spolecnyho s charakterem toho Clovéka, kdyz si vezme$ ze jsou lidi, co
Jsou utaply jako mentalné, tak jsou utaply i v tom fyziénu, kdyZ prosté je nékdo
extrovert tak to se v tom fyzicnu vZdycky projevi.*“

,Ja si dost vSimam lidi, se kterymi se potkavam, Ze... jakoby Ctu jejich telo,
(...) jejich energii, jak kraci a je zajimavé, Ze toho tanecnika poznas. (...) To
postaveni téla, chodidla, jak je pouZiva, vyrysovana lytka, mirné vyto¢ena.*
»Na dalku poznam styl chuze. (...) Ja blbé vidim (smich), takZe vlastné vidim
Jjenom jak se to télo hybe. | kdyz to tfeba neni ten Clovek, ale pripomene mi,
okamZzité mné naskoCi ten pravy clovék, podle kterého pravé tuto chdzi
rozpoznavam. TakZe je to chiize a obleceni.*

» 10 vychazi z tohohle naseho prostredi, ma co docinéni s prostredi, ve kterem
vyrastame. To pravé ovlivriuje i to drzeni toho téla.”

~Ja myslim teda, Ze to muze byt jednak v tom negativni slova smyslu. Kdyz
treba jde$§ kolem Staroméstsky, tak vidis ty holCi¢ky z konzervatore, ktery jsou
naSponovany jako kdyby spolkly pravitko a nohy maji jak kachny.*“

,Dnesni zivotni styl u hodné lidi, kdyz vezmu jejich pracovni den, potlacuje to
pfirozené puvabny drZeni téla... Kdyz prosté nékdo veétsinu ¢asu sedi, tak
prosté vsechno je takovy jako uzavieny, hodné lidi ani nedycha ve svym
Zivoté opravdu do hloubky. Myslim si, Zze se to pak promita do toho co
vyzaruje a jak vypada.”

,Myslim si, Ze je to jako néjaka danost, se kterou kdyz se v tom zZivoté pracuje,
tak se rozviji a je, ale kdyZ se necha zakrnet, tak se ztraci. Kdyz se clovék
podiva na déti, tak ty se viastné hybou pfirozené, neni tam Zadna krec (...).“
,Do jisté miry je to asi néjaky dar. Kombinace toho ziskaného a vrozeného.*
,Kolikrat vidi$ tatinka a syna, rodi¢ a dité a vidis, Ze prosté ten telesny projev
maji podobny. Promita se do toho to, jakym zpusobem jsi vychovavany,
v jakém prostredi ZijeS, veSkery emoce, strachy, uzkosti, to vSechno se ti
projevuje do toho télesného projevu.*

,Kazdy jsme néjak stavény, néjak rostly, mame néjakou energii, obvyklou sérii
nalad. A podle toho je i ten civilni projev. Tim nechci fict, ze ten Clovek
nemuaze byt proménlivy. Mize. Ale je néjak vystavény a ma néjakou energii.
To je to, co déla, jak chodime. V tom nic jiného neni. Takze néjaké individualni
fyziéno.*”
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,1am je ta profesionalni schopnost vnimat ty lidi i skrze pohyb. Tam hraje roli
néjaky pohybovy navyk. A pak samoziejmé to, jak ten Clovék vnima sam
sebe. Pokud ma ten Clovék zdravy sebevédomi, tak to postaveni téla je
takovy. To télo jako hrozné moc odrazi. UrcCite taky zalezi, jaky vSechny sporty
si délal a nedélal.”

»,V prvnim momenté to je, Ze to uréuje fyziognomie téla. To, jak je télo rostlé,
to preduréuje drobné odchylky v principu, jak télo funguje. (...) To, jak se
Clovék pohybuje je pro néj charakteristické. (...) Na§ mozek si vybere urcité
charakteristické prvky a pak toho ¢lovéka identifikujeme.*

,Clovék mé& urgité pohybové vzorce, stereotypy a névyky, které ziskava
béhem Zivota, a které ho charakterizuji v naSich ocich o to vic.*”

LA to souvisi potom uzce s jeho mysli, psychikou a zkuSenostma zivotnima.
To, kdo je ten Clovék, se promita primo do toho pohybu. Z mozku tecou
informace do téla a obracené se to informuje. Jestli ma svéSenou hlavu to
mdaze vypovidat o jeho mentalnim nastaveni.*

7.3.2 Pohybova osobnost v tanci

»,VZdycky fikam, Ze bliju bramborovy saléat, jakoZe se pusti néjaka muzika, tak
uz zacnes nécim, co ti je blizky, co uplné télo ma jako zaryty. A zaryva se to
tim neustalym opakovanim, tou zkusenosti.“

,Najde$ si svoje viastni koleje, do kterych vzdycky zajedeS, kdyz ti nekdo
rfekne: Tak ted’ improvizuj, tak zacne$§ automaticky takhle. Protoze to je ta
Jjistota, ten odrazovy mustek, to je ta kotva.”

~Je to néco, ten odrazovy mustek, ze kterého ty se muzZe$§ odpichnout do
c¢ehokoliv. Je to néco, v éem se citi§ dobre, Ze to télo té posloucha a muzes
ho nastartovat ... To je jako kdyz strCis klice do zamku a otocCi$ je doprava,
tak vis, Ze na 99% ty dvere otevres$, Ze to neni dovnitf.“

»,10 by mél byt ukol té improvizace, aby to [pozn. autora — vlastni stin]
prekrocil, jinak to je kontraproduktivni. Musis pfekrocCit tu hlavu, abys mohl
pfekrocit to télo. Bud’tim, Ze tu hlavu vypne§ nebo ji donuti§ pfemyslet jinak.*”
,V pedagogice urcité, muze se tim dobfe uvést , a muze si tim ty studenty
ziskat nebo je naopak odradit. (...) A jako interpret? To tancovani je vlastné
body language.*“

~Skoro kazdy. Asi kazdy. Ne skoro, ale kazdy. Je to tim, Ze se v ném (pozn.
autora — pohybu] sam citi dobre. Je to urcity stereotyp, ale myslim, Ze i ten
vznika z néjakého pozitivniho vztahu na zacatku a myslim, Ze je to prirozeny,
Ze ten rukopis tam vznika a je jedno, jestli interpretacni nebo tvarci.“

,Vi§ co? A to je tady pravé to, na co si se ptal na zacatku a to je to, co se
nékdy téma Skolama nebo néjakym drilem treba potlaci a pak vilastne tu
pfirozenost na chvilku ty lidi ztrati, protoZze se hybou podle néjakych vzord,
ktery je nékdo naucil.”

,To myslim Zze hrozné &asto. Ze choreografové maji néjakej svij pohybovej
slovnik, kterej je specifickej a to mé prijde prosté kouzelny.*“

,1ed tam vidis Ctyri tanecniky, znas jednoho a ty si reknes: Délas to, jak to
délavas. Casto vidis ten jeho pohybovy charakter. Ale taky zélezi hrozné na
tom pfistupu toho tanecnika, jak moc chce pusobit furt stejné a neusilovat o
néjaké nové moznosti. (...) Vyjdou tam néjaké vzorce na povrch.”

,1a Skola té hrozné ovlivni.”

~Je to cela ta jeho osobnost, ktera se projevuje fyzicnem, je to urcité jeho
psychika.”
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» 1ak pohybovy slovnik, rejstrik, urCité mam zajetej. Prosté zname se, vime, ze
tohle nam jde nejlip a to nabizime vzdycky jako prvni. (...) Ten tanecénik
opravdu by mél stale porad vyZadovat a setkavat s novymi a novymi, riznymi
choreografy, interprety a viastné nezustat v tom néjakym kokonu, protoZe
vlastné se spokoji a zna se natolik dobre, Ze vi, Ze to porad funguje.”

,Je to takovy to DNA psychologické, to nervove, svalové. Ale potom ty Skoly,
ty techniky, ty dispozice jsou urCitym stupném. To znamena, ze treba ta DNA
se jenom z casti projevuje, ale kdyby byl na této Skole, tak by to identické DNA
treba bylo o stupen vys a pohyboval by se treba lépe, ale porad ten pohybovy
rejstfik by byl mozna stejny. TakZe ta fyziCnost a ty Skoly tomu télu daji
stuperi.”

» 10 je takovy ten obtisk. Choreograf vychazi hlavné ze sebe, vezme si tfeba
téma bahvi jaké, ale vzdycky to jde skrze jeho vlastni chapani a premysleni,
protoze je ovlivnen tim celym jeho vyvojem Zivota. A proto na to téma nahlizi,
tak jak na néj nahlizi, i kdyby chtél sebeobjektivnéji, je to velka subjektivita.”
,Podle mé vsichni maji takové ty svoje oblibené pohyby. (...) | na sobé citim,
Zze mam ty pohybovy stereotypy. (...) Do jisty miry to muazZe byt o tim, ¢im si
Clovék vtanci proSel, vtom téle se to néjakym zpusobem uklada, tou
zkuSenosti.“

,Je to hodné dany zaCatkem, kde si zacal tancit. Takové ty prvni impulsy, co
ses naucil, se tam hodné projevi. A urcite je to psychikou, mentalnim
nastavenim. (...) Emoc¢ni véci hodné ovlivriuji télo.”

LFlexibilita a dispozice taky formuji tu originalitu.”

,Myslim si, Ze ano, Ze mame svij viastni zpusob vyjadiovani, ktery je
charakteristicky. Kdyz se podivam na vSechny tanecnice, jako jednu vedle
druhé, tak si myslim, Ze by se dala vytahnout néjaka specifika jejich pohybu,
¢im jsou charakteristické, jako kdybych délal parodii na to.”

,UrcCité to je néjaka jako télesna dispozice, ale i to, co je ti pfijemny. To je jako
kdyz mluvis a pouziva$ néjaka slova, ktera ovladas, ktera treba i v literature
se ti zdala hezka, tak je zaradis do toho slovniku. A je to stejné i stim
pohybem. Neco, v cem jsi zdomacnél, co je prijemné tomu télu, co je
automatické a obcCas tam pravé neco prihodis z teé literatury toho daného
choreografa, ale néco, co je viastni tomu télu. Ale samoziejmé myslim, Ze to
souvisi s témi dispozicemi, s nastavenim toho Clovéka a s dispozicemi, jaké
ma. A nebo samozrejmé tim, v jakém jsi i psychickém stavu, co si nese$ na
svych bedrech a nebo co naopak otviras.*“

,INa prvni dobrou se pohybuje v nejakém kruhu sobé jistéem, znamem a
ovéreném, ktery je jakousi jistotou. To je i ten pohyb. Ale samoziejmé neni
nemozné, Ze by z toho nemohl jit dal. To jde. Ale to uz souvisi s plno vécmi —
velky ponor, velka svoboda a néjaka potreba, pohnutka a nutnost objevit jiné
dvefe. K tomu muaze$ dojit i sam, ale nékdy té tam snadnéji dostane i nékdo
z venku.”

,Je to otazka vedeni, aby se do toho jeho vyraziva nepromitaly tyto zlozvyky,
navyky a nanosy — zivotni. Aby se dostal na tu nejzakladnéjsi rovinu, jak v té
nejcistsi roviné funguje jeho télo. To znamena, Ze se bude jeho pohyb vic a
vic jako kdyby neutralizovat, on pfestane mit svuj typicky charakter a bude
daleko vSeplatnéjsi. Protoze to, co nas charakterizuje, to je to co jsem rikal,
Jsou ty drobny disfunkce, kdy to funguje trochu jinak, trochu po nasem.“
,Vstupuje to a obsahové promériuje tu choreografii, protoZze pokud ma osoba
na jevisti permanentné vytazena ramena, tak je to urCity znak, ale ktery ten
divak c¢te jako vyznamny. A to ja vnimam negativné, pokud to neni zamér.*“
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Je to viastné to, emu se pak fika ,prirozeny pohyb’, to je pohyb, ktery je
zdravy, ktery nema nanosy, neni tam balast, nauCenost pozdéjsi. (...) My
vidime krasné to, co je zdravé. Pri pohledu na zvirata nebo na lidi, pokud je
v tom nemoc, tak se to projevi vtom pohybu, napriklad kulhajici kuari. A
v prirodé to funguje tak, Ze toto irituje, tfeba dravec, predator, napadne zvire
diky tomu, jak se to zvife hybe, protoZe jeho zpusob pohybu je iritujici pro
toho predatora. A stejné to pusobi i na Clovéka, protoZze Clovek, ktery ma
idealni zplsob pohybu, tak pusobi harmonicky a libé, jeho pohyb nam bude
délat dobre.*

7.3.3 Schizofrenni role choreografa

,Ja nikdy nebyl choreograf, kterého by bavilo délat sélo pfedstaveni, jako
sam pro sebe, (...) ja vychazim z principu inspiraci interpreta a byt
provokovany a ze sebe vyprovokovany nejsem.

,Oboje funguje. Ja strasné rad tvorim sam, protoZe vim, nebo néjak jako
citim, jak ten pohyb ma jit, jak téct, (...). | tu dynamiku a energii néjak lip
citim, ale kdyz na to koukam z venku, tak to zase na to koukas z venku a
citi$ to z toho, z toho oka toho divaka.*

,Protoze z venku ti ty lidi ¢asto nerozumi. Ale ne vSechno v tom duetu
mazes fyzicky uplné postavit, Ze se na to musi$§ koukat i z té druhy strany."
~Jsem mozna mené prisny na ty druhé. Vice jsem na sebe prisny. Jsem
takovy nespokojeny [pozn. autora — se sebou]. A kdyz to bylo ted’ pro tuto
skupinku, tak jako jsem respektoval to, jaci jsou. Cerpala jsem z nich.*
»,Sam pro sebe je to téZ$i. Jste na dvou pozicich. Ja tomu Fikam opravdu
schizofrenie, protoZe najednou pfemyslite jako choreograf, zaroveri ale
musite premySlet jako interpret. Nenastane tam néjaky odstup, ktery by
mél byt a to téma je treba blizSi, nez by mélo byt, protoze pravé jsem néco
podobného treba zaZzil nebo sam s tim néjak bojuju, tak se to pak stava
Jakousi i terapii. Ale pokud to ma byt néjaky celek, ktery je prezentovan pro
Sir§i obecenstvo, tak ho opét musite vratit do toho realu.”

~Ja vim nejlepe, jak to ma byt. Myslim tanecné ztvarnéne, ne
choreograficky. Ten projev, vyjadreni, zpracovani, dynamika a ¢asovost
téch véci jsou tak strasneé tézke, Ze si nedokazu predstavit, ze bych tohle
nékoho naucil a byl bych z toho zvenci uspokojeny. A je to i ta zkuSenost a
Je to schopnost hrani si s tim, intenzita, naladeni. To neni pouze o tom
zatancovat to. To zatancuje kazdy blbec a formalné to muze byt i banalni.
Tam by bylo hodné prace, aby mé to uspokojilo tak, jak to vnimam.“
»,Vyhoda toho, kdy Clovek pracuje na véci jakoby sam pro sebe je ta, Ze si
viceméné rozumi. Neni tam ten proces komunikace a predavani obsahu
informaci nékomu jinému. To je asi to nejstéZzejnéjsi, vykomunikovat to
dobre a ty lidi vést. (...) To je hodné narocCny, ale zaroveri je to pro mé
moznost vidét véci zvnéjSku, jestli se ta predstava potkava. (...) V praci
sam pro sebe je to jednodu$si, nemusim nic nikomu tlumocit a
komunikovat. VyZaduje to ale vétsi sebedisciplinu, sebekazeri, sebereflexi.
Clovék nemé vnéjsi oko.“
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7.4 Priloha é. 4 — Uryvky z rozhovori ktématu Vnimani a
multidimenzionalita

7.4.1 1. informator
,Je to néjaka souhra vsech téch slozek. Ten pohyb, svétla, hudba nebo ticho...
Jaky obraz ti to dava, plus ta energie, ktera z toho CiSi nebo necisi. To vtazeni
se déje tim, Ze v8echny ty sloZky néjakym zpldsobem spolu souzni, (...) prosté
se do toho jakoby ponofis.*“
,Empatie je pomérné klicova. Empaticky divak z toho muze mit mnohem vice.*

7.4.2 2. informator
,VYnimas to oCima, to je zaklad. Parkrat jsem se na néjakych predstavenich
pfistihl, Ze jsem uplné ztuhly, to napéti z atmosféry ve mné vyvola, Ze ztuhnu.”
,Myslim, Ze divak jako bytost, ktera ma enerqii, rizné dava a prijima, tak na
tom také participuje. Zalezi na divakovi i tanec¢nikovi.*

7.4.3 3. informator
» Je to o néjaké rezonanci vnitfni. Samoziejmé, (...) zrak je primarni, urcCité i
Sluch, skrze hudbu. Ale fakt si myslim, Ze minimalné na stejné udrovni je to
télo, které vnima.”
,Ano, hraje roli, ale nemyslim si, ze jenom empatiCti lidé mohou mit zazitek.
Empatie souvisi se zkusenostma.*“

7.4.4 4. informator

» To je na jevisti to, co ta zkuSebna nema. To je ta komunikace s divakem. Ta
véc [pozn. autora — choreografie] se proméni v zavislosti na tom spole¢ném
prostoru s divakem.*

» Prestava byt dominantni to jastvi, to védomi sebe sama. A ja se muzu
propojovat, stavat se soucasti néceho, co je vic nez ja... (...) sdileni
spole¢ného prostoru.“

» ,V bézZné spolecnosti lidé netanci. Presto jdou na tanecni predstaveni a s tim
velmi sofistikovanym pohybem se dokazZou identifikovat, aniz by bylo mozné
ho dosahnout.“

» ,Chcifict, Ze ten pohyb je jen jednim z prenosu. (...) Ja si skoro myslim, Ze ani
neni stézejni. To je nékde jinde... v mife jeho soustfedéni, ponoru,
emocionalité, tfeba i duchovniho rozméru tance. Tanec k nam bude hovorit
Skrz ten pohyb, ale zaroveri tam bude mnoho dalSich prostfedkid. Tanec ma
v sobé tu mnohovrstevnatost. Pohyb je pro me jenom ta cihla domu, ale
architektura v sobé musi mit mnohem vic, nez jen cihly.*

7.4.5 5. informator
»,Vnimam fyzikalitu téch interpretu, jak to télo funguje v tom prostoru.“
LJe to energie ve spojeni s tou fyzickou inteligenci téla. (...) Tanecnik dokaze
S tim télem zachazet takovym zplsobem, Ze se mnou komunikuje.“

7.4.6 6. informator
* ,Pro mé je vytvarna stranka hodné ddlezita a pak vnimam ty osobnosti, jak
pusobi, zajimaji mé ty typy. (...) Nemam hudebni sluch, takze ta vizualni
stranka prevazuje.“
» Je to urcita schopnost vnimani, porozumeéni, napojeni se. Nevim, jestli je to
empatie, po tim slovem si pfedstavim mezilidské vztahy.“
« ,Cim vic chodi &lovék do divadla, logicky je vice citlivéjsi a vnimavéjsi.”
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7.4.7 7. informator

» Ten zazitek prozivam skrz vidéne, slySene, ale i energii ¢lovéka, postavy, vse
se poji vjedno. V pfipadé pozitivniho zazitku z ¢ehokoliv to vnimam celkem
fyzicky. Dokaze mé to strhnout ve smyslu, Ze jsi velmi na tzko s tim pohybem
a télem.”

» _Bez vidéného by to neslo. Bez poslechu by to Slo, ale ta zkuSenost neni
takova. VzZdy je tam néjaky zvuk. A ma to rdznou energii, to je to, co k tobé
promlouva. Samoziejmé nejen ta energie, ale jakasi formalni stranka toho, co
Clovék vidi a néjaky pohybovy charakter, estetika.”

7.4.8 8. informator
,Musi mé to uhranout. Ta vizualni véc, skrze to, co jde z téch tanecnikd, to jak
S tou energii, dynamikou pracuji, mé to musi celého pohltit. (...) Vnimam to
velmi komplexné.”

7.4.9 9. informator
L,Strasné dulezZity je ten obraz, jaky tam jsou barvy, to déla tu atmosféru. Ale
zaroveri mé zajima ten obsah. Dneska to lidi casto zaménriuji a o tom to neni.”

7.4.10 10. informator
* _,Musi mé to nabidnout uspokojeni téch prvnich vjemd, to znamena slySim
hudbu, vidim scénografii, kostymy, tanec¢niky, pohyb a najednou mé to zacne
zajimat.”

7.5 Priloha é. 5 — Uryvky z rozhovoru k tématu Prozivani

7. 5 1 Divacky prozitek

,KdyZ jsem vidél v Londyné Rambert Ballet, tak jsem béhem toho predstaveni
uplné zapomnél dychat. To bylo jako by se zastavil ¢as. (...) Ale ja si myslim,
Ze je to dané zkusenostmi. Cim mé &lovék vice zkusenosti, tak je t628i ho pak
nadchnout.”
»,INe, to ne. Ja si to uzivam, ale Zze bych mél takovy ty tiky jako nékteri maji, ze
Si Feknou: Ja bych chtél tancovat, tak to nemam.”
,Ja tohle moc nemam. Dokazu se u pfedstaveni nastvat, to ano. Treba smat
se umim neskute¢né, vtom placi to mam pod kontrolou. Ani husi kGzi
prakticky nemam, ale muze mé to zasahnout.”

 Vim, ze jsem tam méla takové ctyri body, kdy uplné se mi tajil dech z napéti,
Z prekvapeni, ale vlastne i z néjakého dojeti. Najednou jsem pochopila téma,
mySlenku.”
LStrasné silny zazitek, protoZze ono se to béhem 15 minut upiné zvratilo a to ve
mné hrozné zamrazilo. Mé to i dojalo, sevielo se mi uplné hrdlo, citila jsem to
fyzicky v Zaludku, Ze se mé to jakoby dotykalo.*
,Ale nenechavam uplné pusobit to divadlo az takhle, nechavam si odstup.
VZdycky si reknu, Ze je to jenom divadlo. Nechavam ho na sebe pusobit spis
po té prijemné strance.”

 _Nekdy to dojde a nékdy to dojde. To taky hodné zalezi na tom, s ¢im ten
Clovék do divadla prijde. Jestli tam prijde unaveny nebo naopak natéSeny,
s velkyma oc¢ekavanima.”
»,S€ mi docela stava, Ze tfeba koukas na predstaveni a ten pohyb s hudbou
tebou zacéne tak jako $it, Ze més hroznou chut byt toho viastné zudastnény. Ze
té to hrozné jakoby vtahuje, Ze by ses chtél hybat tak jako oni.*
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»,Sedél jsem zaujaté vpredu, rozhodné jsem nebyl uvolnény. TroSku v napéti,
co jesté prijde. Byly momenty, kdy jsem sedel a nemohl se hnout, Ze to bylo
v jednu chvili tak dojemny a prosté sem na to koukal. Ale pak byly zase
momenty v tom predstaveni, ktery jakoby té tam vtahly dopredu.”

Jesté ted mam husinu. Uplné Jjsem to tenkrat hltal, citil jsem to hodné
v Zaludku.*

,1rans. Koukas a nepohne$ ani brvou. (...) Urcité jsem nebyl uvolnény, ale
naopak velmi napjaty.”

,Pristihl jsem se, Ze mi to hybalo telem. Mél jsem pocit Ze s téma tanecnikama
sem, Ze s nimi tan¢im, jakoby mé zvali.“

,Je pravda, zZe véci, ktery mé dostanou, jsou upiné jiné zanry. Nevim, mozna
jak jsi v té profesi hloubéji...“

,Z tanecnich predstaveni jdu a feknu si: ,Jo, to byla pecka. Super! Ale kdyz
jde$ z koncertu, tak to je néco, co v tobé zustane strasné dlouho.”

,Casto se stava, ze lidi napisou dlouho po tom, co to predstaveni vidéli, o c¢em
prfemysli.“

,Predstaveni mé muze dojmout, ne do place, ale do jakéhosi vnitiniho
polknuti, kdy ti vyschne v ustech nebo se ti nahrnou slzy do oci. Nebo to citim
v oblasti hrudniku, plic a mozna srdce, ale to spise v okoli hrudniho koSe, kde
citi§ néjaky zasah. Souvisi to s dechem.*”

,Myslim, Ze se to v tobé zachyti a zakoreni. Ale v mém pripadé to nezistane
tak dlouho. Ve vétsiné pfipadi je to v tu chvili a hodinu po skonéeni je to uz
jinde. Neni to néco, s ¢im bych zustaval. SpiSe ve mné zustanou ty zkusenosti
nebo zaZitky ze situaci, které mé dojimayji.*”

,Mé to strhne, ale ja jsem samoziejmé v klidu. To zaujeti je v enerqii. (...)
Velmi Casto to pfichazi az v néjaké odezvé, setrvacnosti, kdy s tim jsi a ta
rezonance tam zdstava. To také Fika néco o hloubce toho predstaveni nebo o
pravdivosti té vypovédi.*“

,Vim, Ze jsme tam zlstali sedét, nikomu se nechtélo odegjit. Clovék ma potrebu
udrzet si ten zaZitek, ten viem, tak se mu nechce moc z toho prostoru.*

» 10 bylo predstaveni, ze kterého jsem byl vice jak tyden vedle.”

,RozbrecCel jsem se, byl jsem naprosto dojaty, ale nebylo tam nic co by mé
mélo dojmout, ale dojalo mé to, jak to bylo lidské, tim lidstvim. To je ta
proména, to je to, co Clovéka néjakym zpusobem pozméni. Myslim tim to
rozSifeni sebe sama.*“

»~Jsem angazovany pozornosti, mentalné i fyzicky, Ze jsem v urcitém napéti a
vétsinou se naklanim dopredu, magneticky mé to pfitahuje, chci byt bliz.”

» 10 bylo, jak kdyby se mi kazda bunka v mém téle rozhybala. Ze z toho mam
fyzicky zazitek. Ze jsem byl v tom téle, Ze jsem nebyl pasivni divak.*

,Opravdu jsem aktivné sedél. Nemohl jsem sedét v klidu, ale totalné se
soustredil. Jako néjaky pfijimac.”

,INékdy se hybu s nimi, zaCnu naklanét hlavu. Jako bych je chtél podporit,
Jjsem takovy napruzeny.”

»,Pro mé to byly takové emoci skrze télo, ja jsem citila, jak mi to télo vibruje.*”
,velmi ty véci vnimam fyzicky, ja se za¢nu chvét, mam zvySeny tep nebo kdyz
mi je néco neprijemného, mné je fakt fyzicky Spatné od Zaludku. Myslim, Ze je
to tim, Ze my pracujeme s tim télem a Ze ho velmi dobfe vnimame.*“

~Ja mam fakt nékdy pocit jako jakéhosi kanalu, Ze to télo reaguje. A ted
nemyslim jenom husi kGZi, tfeba se mi stahne hrdlo. Mam pocit, Ze mé nékdo
drzi pod krkem a ja nejsem schopna se nadechnout.”

Jnterpreti to dokazali tak pravdivé zobrazit, Ze to zabrnkalo na néjakou
strasné hlubokou notu u mé, takoveé jako lidstvi.*”
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» 10 bylo u mé néco jako v oblasti bricha, hrudniku, krku. Takové to radostné
chvéni, jsi vlastné nervozni, ale v nééem je to radostné, protoze to je pro tebe
vzruSujici, ale néco te, co té tak jako uzemni. Uzemni té to pravé v tom jako
brichu, jakoby ses dotkl neéjaké podstaty, Ze néco jako objevis, mas radost
z toho objeveni, ale zaroveri je to jako, je to vlastné sila, toho, té vypovédi. |
ted citim, Ze mi ta vzpominka vyvolava v tele emoci, neco hutneho v hrudniku,
citim, Ze se vnitfiné chvéju tedka. Ono to na ¢lovéka sedne, pohlti ho to, je to
to uzemnéni, ztotoznéni se s tim.“

,KdyZ vidim Ultimu Vez, ja vzdycky mam chut tam za nima skocit.“

»,INéco se uvnitf tebe jako probudi, co té oslovi. To je to kouzlo toho tance, ty
zacne$ premyslet diky tomu, Ze to proZijes. (...) Myslim, Ze funguje néjaké
napojeni, Ze si to zacne§ vztahovat k sobé, tebe se to dotkne.*“

»,INékteré soubory jsou pro mé moc expresivni, Ze atakuji ttma vécma a to uz
Je na mé moc invazivni. KdyzZ je to takova jemna, inteligentni, podprahova véc,
tak to je sila toho tance.”

»1am funguje ta chemie. Ty muze$ stokrat chtit, aby to na ty lidi pasobilo, ale
prosté to nestane. A tfeba je to jenom kvdli tomu, Ze ty lidi zrovna ten den jako
méli patny den. Pravé ta chemie je hrozné jako klicova.“

,K slzam vylozené ne. Jsem v takové tenzi, pfedklonény, neodpocivas, vtahne
té to do hry.”

,Vubec jsem to néjak nechapal védomé, ale pravé tam se najednou tlacila,
tiskla jakasi intuice, intuitivni chapani, ze mé to oslovovalo, ze to je vypovéd
poctiva, originalni, Ze tam je néco, co se mé dotyka. (...) Jako divak jsem citil
ten stisk, Ze musi bolet. Upiné jsem tim Zil, naprosto mé to pohltilo.*

,Odnasim si vzdycky v8echno, ja neumim ty véci prosté, ustfihnout,
zapomenout na to a neresit to. Ty veci, které maji néjaky proZzitek, tak jako
rezonuji a zustavaji. A s tim pak jdu domu.*

7.5.2 Prozitek interpreta

»1ohle mi hrozné pomahalo, ze jsem neco reSil a byl jsem z néceho smutny,
neStastny, Ze si to jako vytancujes, ale vlastné jsem to aplikoval do toho
pohybu (...) Ja jsem prosté prisel a délal jsem hodné dynamicky pohyb, Ze
Jjsem to ze sebe néjakym zpusobem dostal a pfeklenul jsem tfeba néjaky téZky
obdobi. (...) To ze sebe setiepes, vydas. Z psychiky to Slo do toho téla a skrze
télo to slo ven. Telo s hlavou je jedna nadoba a kdyz chce$ néco z té hlavy
dostat, tak potfebujes i to fyzické vydani se.”

sJako interpret se snazim ty véci nehrat, ale jit do prozitku. Kdyz jsem hral ve
svych vécech, tak to je néjaka tvoje i osobni vypovéd, a to jsem se fakt
rozplakal Zze mé to uplné jako evokovalo né€jaky vzpominky a otevriely se
néjaké jako rany. Ale vlastné i to je pozitivni, mas dobrej z toho pocit, ze to
néjak jako ventiluje$ a jde to ven.“

,Hrozna satisfakce je, kdyz se ty lidi zasméjou, Ze, to pochopi a slysi§ ten
srdec¢ny smich a je to vlastne neuvéritelna radost, Ze citis, ze smysli podobne.
A ten zaZitek ja si tfeba uchovavam az do rana, rano se probudim a
vzpomenu Si, Ze to jako fungovalo, Ze to bylo dobry.*

LAle celkové umim od toho odstoupit, ja to dost v sobé filtruju.”

»1en pocit, ktery si z toho odnasim je to, jak to ten vecCer konkrétné funguje
s témi lidmi. Neumim to oddélit, ze bych zabouchl dvefe a najednou to bylo
pryC. Ale s détma jsem se naucil, ze Clovék prosté prepne a pak se k tomu
vratim v mySlenkach upiné jindy.“
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,Neodnasim si to domu, ne. Tak néjak to vySumi. KdyZ je klanécka, vis, Ze je
konec, télo zadina pomalu klesat, pak to vysumi sprchou. Clovék jesté dojizdi
tak hodinu po pfedstaveni, je to takovy upad fyzicky.“

,Nékdy ti to predstaveni mize vyvolat emoci, ktera se ti spoji s né¢im, co jsi
proZil v Zivoté a pak se to trosku tahne déle, ale emoci z toho predstaveni ne.*
,Bavi mé hrozné to skoc¢eni do jiného svéta. Byt v té postavé.”

Jde to potom pry¢. SpisSe hned. Po ukoncéeni je tam pfirozeny kratkodoby
dojezd toho charakteru, emoce, vztahu nebo néceho jiného. Co je tady
dlouhodobejsi, tak je mentalni rovina. To, s ¢im jsi proSel nebo co jsi proZil
nebo zazil, to ti v hlavé zistava dlouho a vracis se k tomu.“

,KdyZ odtanCim naro¢né predstaveni, tak mam dobry pocit, ze jsem to
odtancila.”

»,Prvni nabéhne néjaka reflexe toho, co se stalo. Ale pak s vétsim odstupem
casu, hlavné teda v noci, si to zacnu prochazet, ze se nékdy vzbudim v noci a
Jedu od zacatku do konce, jako co si pamatuju z toho predstaveni, jak jsem to
délala a pak si delam takovy nejaky scan toho, co jsem délala a zacnu si to
srovnavat v sobe, Ze jestli to bylo dobry rozhodnuti, a jestli jsem to udélala tak,
Jako to mélo byt... Hrozny. NedokazZu se odstiihnout od toho, od té prace.”
,Mivam i stavy, Ze jsem napjata, Ze se neumim uvolnit. A nékdy tak boli telo,
Ze neusnes§, jakoze je tak vyCerpane, ze neusne$ z toho. Misto toho, abys
usnul z toho vy&erpani, tak je to obracené.*

,~Ja jsem schopny se ponofit do toho a v momente, kdy néco ztvarriuju na
jevisti, tak ja to zaroveri i proZzivam. Nejen fyzicky, ale ja tam neustéale si
proZivam svoje néjaké momenty, kdy mé je fakt jako smutno, do breku, mé
mrazi v tom téle a toto si viastné nesu z toho zivota. Myslim ale, Ze to neni
dobre, interpret by si mél udrzet odstup. (...) Ja jsem se dostal do té intenzity,
Jak kdyby to byl realny Zivot. To ale velmi souvisi s obdobim, které prozivas.
Byl jsem vazné jak hadrovy panak, do kterého ty emoce takhle busily. Vibec
Jjsem neumél to chytit a zklidnit se. (...) Vi$ co, ja jako fakt potfebuju ¢as na to,
aby to odeznélo. Mné se fakt jako Casto stava, Ze tfeba téch 14 dni pfed
premiérou intenzivné uz Zziju v tech konkrétnich situacich, Zze se vlastné
neustale pfehravam, pro¢ to délat, s jakym pocitem.“

,Nechci se dostat do situace, Zze dodélam jeden projekt a uz jsem viastné
druhou nohou v nééem jiném, Potrebuju si to v sobé uzavrit, zrekapitulovat, ja
to potrebuju mit néjak uchopene, abych s tim potom v zivoté mohla nakladat,
Jinak se mi ty véci budou cyklicky vracet.

»,INékdy je ta rezonance prosté moc dlouha, takze to zacne vadit, ta délka toho
trvani mi zacne vadit. CoZz znamena jako ve dvé, ve tfi rano nespim, nékdy
treba nespim celou.”

»,INékdy je to psychické rozpolozeni, ve kterém jsem ja pred predstavenim. To
se pak odrazi v tom obdobi po predstaveni, nékdy to je i ten spoustéc, i kdyz
to nema nic spole¢ného s tim predstavenim, je to spiSe néco, co ja si v sobé
reS§im osobné.”

y,Utikam. Snazim se to zamlzit, Ze tfeba zavolam nékomu a najednou jdu po
situaci, ktera mé jaksi vysvobodi, pfijdu na jinou mySlenku tfeba. Ale potfebuju
k tomu nékoho, jinak se to porad vraci. Najednou slySite jinou energii, ktera
vas vrati zpét.*”
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