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Abstrakt

Tato bakaldfskd prace se zabyva vzdélavanim predskolnich déti na
Zakladnich uméleckych skolach. Zamérfuje se na systém ctyroborové vyuky, tedy
na zatim ne pfriliS rozsifenou formu paralelniho vzdélavani ve vsech ctyrech
oborech vyucovanych na ZUS - tane¢nim, hudebnim, literdrné-dramatickém a
vytvarném.

Cilem prace je pripravit podklady a ndméty pro tento zplsob vyuky a
usnadnit tak praci pedagogtm, ktefi by méli zadjem o tento zplsob prace, ale

odrazuje je napriklad narocnost pripravy takovéhoto projektu.

Abstract

This bachelor’s thesis is concerned with the education of pre-school
children in Schools of Arts. It is focused on a four-branch system of schooling,
which is so far not much widespread form of parallel education in all four
branches taught in Schools of Arts — dance, music, dramatic and visual arts.

The aim of my work is to prepare some materials and topics for this kind
of teaching and thus to ease the work of teachers who would like to work this
way but can be discouraged for example by the demands of preparing such a

project.
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1 Uvod

Napad vytvofit systém &tyfoborové vyuky zakl ve véku 5-7 let vznikl na nadi
Skole pfed nékolika lety. Do té doby jsme praktikovali b&Zzny zplsob, tedy Ze Z4ci
v 5 letech nastoupili do prfipravného rocniku vybraného oboru - hudebniho,
tanec¢niho, vytvarného nebo literarné-dramatického a po dvou letech postoupili
do 1. rocniku zakladniho studia. Zamysleli jsme se ale nad tim, Ze v tak raném
véku je obtizné predvidat, pro jaky obor bude mit dité nadani, a pro rodi¢e neni
snadné jednoznaéné urdit, co bude jejich potomka bavit. Casto potom nastava
situace, ze zak prestupuje z oboru do oboru, nez se mu podafi najit ten, pro
ktery ma nadani, a ztraci tak ¢as, ktery mohl vénovat perspektivhimu studiu.

Jak piSe profesor Ladislav Daniel ve své knize Metodika hudebni vychovy
(1992), clovék se rodi s urcitymi vlohami, na jejichz zadkladé si pak vhodnymi
c¢innostmi své schopnosti rozviji. Umélecka viloha se u nékoho rozvine ve
schopnosti hudebni, u jiného v herecké nebo basnické.

V praxi se pak na uméleckych sSkolach casto setkdvame s détmi, které
maji talent pro vice obord. Pro né je &tyfoborova pripravka $anci toto nadani
vcas odhalit a podchytit a od zacatku se rozvijet ve vice smérech.

Idedl mnohostranného osobnostniho rozvoje se objevuje v riznych etapach
vyvoje lidstva, v rlznych kulturach, v rdznych filozofickych i vychovnych teoriich.
Dagmar Capkova ve své stati o vyvoji ndzorl na estetickou vychovu nejmensich
cituje Platénovu myslenku: ,Ditéti je blizké uméni muzické; pohyb a projev
zvukovy, rytmus a harmonie jsou Clovéku vzorem." (MiSurcova, 1974, s. 15).
Mnohé vyzkumy zamérené na celkovy vyvoj ditéte prokazaly, Zze esteticky cit
hraje vyznamnou roli ve vyvoji Clovéka od utlého détstvi. Vychovné nazory
objevujici se v prib&hu dé&jin dosvédéuji stoupajici pfesvédéeni, Ze rany vék je
bohatym zdrojem moznosti pro vytvareni integrity télesného i dusevniho vyvoje.
Vyznamny némecky pedagog prelomu 18. a 19. stoleti Friedrich Frobel,
stoupenec Kantlv a pokra¢ovatel Rousseaullv a Komenského, upozorfioval na to,
Zze Ukolem vychovatelovym je podnitit vSechny pfirozené viohy ditéte a umoznit
jejich spontanni rozvoj. Modelovani, malovani, tanec a zpév, basnicky ¢i povidky,
to vSe je podle néj prostredkem, jak hrou pomahat k rozvoji celé détské
prirozenosti po strance moralni, citové i rozumové.

Na Rousseauovu myslenku v8estranného rozvijeni détskych smyslu

v predskolnim véku navazovala i italska Iékarka a pedagozka Marie Montessori.



Prostfedkem k rozvoji smysld, prvnich détskych zdrojl rozumového poznani, ji
bylo uméni.

V nasi zemi koncem 19. a zacatkem 20. stoleti se vztahy ¢lovéka a uméni od
détstvi do dospélosti zabyval predevsSim Otakar Hostinsky. Zaméroval se na
umeélecké projevy ditéte v jeho ontogenetickém vyvoji, upozorfioval na to, ze
vychovatel musi vysledovat zvlastni esteticky vyvoj ditéte, aby v ném mohl zahy
zacit vychovavat zajem o umeéni (Misurcova, 1974).

V publikaci Zpivame a tvofime s malymi (Rakova aj., 2012) se autorky
zabyvaji détskou tvorivosti. Upozornuji na to, ze kazdy jedinec je tvorivy a jak se
jeho kreativita bude rozvijet, zavisi na podnétech z okoli. Proto se domnivam, Ze
je dobré nabidnout dé&tem jiz v raném véku podnéty z nejriznéjsich uméleckych
oblasti a umoznit jim objevit v sobé talent, ktery by mohl byt prehlédnut nebo
potlacen napfiklad tim, Zze rodice vyberou ditéti obor, ktery uprednostruji oni.

Judovina-Galperina, ruska hudebni pedagozka a autorka knihy U klaviru bez
slz piSe: ,Kazdé dité, které vstoupi do vasi tridy, je unikatni svét, jedinecny
souhrn vlastnosti osobnosti, charakteru, temperamentu. Kazdé ziskalo od svych
rodi¢G neopakovatelnou kombinaci gend a individudlni vychovu. Nekoneé&nd
rozmanitost lidskych typd - to je neocenitelny dar, kterym nds obdafila pfiroda."
(2000, s. 10).

Ukolem pedagogl ve Cctyfoborové pripravce je pak typ ditéte spravné
rozpoznat nebo odhadnout a nabidnout mu smér, v nédmz se muze Usp&sné

rozvijet.

Rozhodli jsme se tedy dat na nasi Skole détem mozZnost seznamit se hned na
zalatku se zaklady viech oborl a rodi¢iim poté doporudit ten, pro ktery vykazuje
jejich dité nejlepsi predpoklady. Zaroven se domnivame, Ze je pro déti prospésné
vyzkouset si vSechny CcCtyri moznosti a ziskat alespon zakladni povédomi o

kazdém z oborl a Ze tento zplsob umozfuje détem vSestranny rozvoj.



2 Pojem esteticka vychova

Myslenka vzdélavani predskolnich déti soucasné ve vSech uméleckych
disciplinach neni nova, presto zatim neni na naSich Skolach ve vétsi mire
rozsirena.

Estetické vychové a jeji prospésnosti se obsahle vénuje uz kniha O estetické
vychové nejmensich (kolektivu autort, 1974). Najdeme zde staté od znédmych
osobnosti z jednotlivych oborl pojednavajici o smyslu a systému estetického
vzdélavani, o cilech a prostredcich estetické vychovy, o objasnénych otazkach i
problémech dosud c¢ekajicich na feSeni. Jedna se o prvni systematické zpracovani
tohoto tématu u nas, ©protoze drfive se otdzce uméleckého
vzdélavani predskolnich déti nevénovala priliSna pozornost.

Autofi propaguji nazor, Ze estetickd vychova je dulezitym &initelem citového
rozvoje ditéte, nezbytnym pro vsSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti.
Upozorfiuji na to, Zze se malo bere v potaz poznatek, ze zaklady estetického
vztahu ¢lovéka ke svétu, jeho estetickych zajmQ a aktivity vznikaji a tvoii se od
prvnich let Zivota uz ve véku predskolnim. Rozhodujici podil na ovliviiovani
estetického vyvoje Clovéka maji tedy rodice, vychovatelky v materskych skolach
a umélci tvofici pro nejmensi. V soutasné dob& mizeme do této skupiny zafadit
uz i pedagogy zakladnich uméleckych Skol, ktefi se vénuji vzdélavani
predskolnich déti.

Touto knihou chtéli jeji tvirci prispét také k FeSeni jednoho z hlavnich tkolG
teorie estetické vychovy, za néjz povazovali vytvoreni jednotného systému
estetické vychovy. Je otazkou, jak dalece se jim to povedlo vzhledem k tomu, ze
i po Ctyficeti letech od vydani knihy se s timto zplsobem vyuky setkavame jen
ojedinéle. Pocet Skol nabizejicich toto zaméreni se ale pomalu rozSifuje a
v budoucnu snad budou pribyvat dalSi. MozZnost vyzkousSet si tento druh
vzdélavani maji v soucasné dobé napiiklad Zaci v ZUS Zbiroh (Predskolni
estetickd vychova), v ZUS FrantiSkovy Lazné (Systematickd ¢ctyfoborova
estetickd vychova - ,Experiment"), ZUS v Usti nad Labem nazyva tento predmét
Pfipravnd estetickd vychova pro hudebni, vytvarny, tanecni a literarné-
dramaticky obor, ve Zliné je to Estetickd vychova pro déti od 5 let, v Lounech

Kole¢ko predskolakd.



3 Vyhody uméleckého vzdélavani v predskolnim véku

Autorky jiz zminéné knihy Zpivame a tvofime s malymi (Rakova aj., 2012)
poukazuji také na to, ze je potreba zacit s rozvijenim talentu co nejdrive, protoze
s pribyvajicim vékem kreativita ustupuje. Dité zacne byt svazovano potrebou
sebehodnoceni, za¢ne mit zabrany, obava se chyb. Tim, Ze zacneme pracovat
s détmi jiz v predskolnim véku, jim pomiZeme, aby svou potFebu tvofit a
objevovat s vékem neztratily, ale aby jejich tvorivé aktivity pri dalsim studiu
nabyvaly na kvalité.

Stejny nazor ma i Judovina-Galperina, kterd propaguje rané uceni a
vyzdvihuje jeho prednosti. Rikd, Ze dité& prochdzi ve svém vyvoji nékolika tzv.
LKritickymi obdobimi", kterd jsou charakterizovana vysokym stupném vnimavosti
a vyraznou plastic¢nosti Cinnosti mozku. Pokud se dité setkd s hudbou (potazmo
jakymkoli jinym druhem uméni) v jednom z téchto obdobi, stane se to, co
vyznamny rusky genetik V. P. Efroimson nazval ,vtisknutim®, ,impresingem".
,Vtisknutim™ je mysleno aktivizujici plsobeni vné&jsiho prostiedi v citlivém obdobi
vyvoje, které v nékterych pfipadech mlze uréit a ovlivnit cely ndsledujici Zivot
¢lovéka. Rika, Ze zalatek v nepravy cas, promeskané ,kritické obdobi®, jsou
zakladnimi pri¢inami, pro které se tak zridka odhaluji a jeSté nesnadnéji se plné
realizuji vrozené vlohy a schopnosti (2000, s. 15).

Profesorka Eva Machkova, zakladatelka katedry vychovné dramatiky na
DAMU, ve své knize Jak se uci dramaticka vychova pise, ze jednim ze zakladnich
principl dramatické vychovy je hra a tvofivost, coz podle mé& plati nejen pro
dramaticky obor, ale pro umélecké obory vsSeobecné. Hra je podle Machkové
¢innosti, ktera se uplatiiuje po cely zivot Clovéka, u predskolniho ditéte je pak
hlavni a zcela prevazujici naplni ¢asu v bdélém stavu (2007).

Tim, ze zaCneme pracovat s détmi v predskolnim véku a formou hry a
tvorivych Cinnosti se budeme snazit priblizit jim jednotlivé umélecké discipliny,

mame moznost upoutat vcas jejich pozornost a vzbudit v nich zajem o uméni.



4 Mezioborova propojeni

DalSim aspektem podporujicim zavadéni ctyfoborového vzdélavani na
Skolach je to, Zze se umélecké obory vzajemné prolinaji a dopliuji a pro déti je
pak jist& vyhodou, ze mohou poznatky z jednotlivych obord vyuzit i v ostatnich

zameérenich.

4.1 Vztah tance a ostatnich obort

V praxi pozorujeme, Ze napriklad déti, které navstévuji tanecni obor a zaroven
hraji na néjaky hudebni nastroj, se pfi praci v hodiné a pfi nacviku choreografii
vétsinou |épe orientuji v hudebni predloze, nemaji problém s rytmem, poznaji
zaCatek a konec fraze, udrzi tempo, dobre vystihnou naladu skladby. Proto i
tanedni pedagozka Jarmila Jefdbkovd povazuje za velmi dllezité rozvijet u
tanednikd uZ od predskolniho véku hudebni citéni, ¢asto zdlrazriuje dilezitost
propojeni pohybu s rytmem a melodii. Dlsledkem rytmické nebo melodické
zmény je i zména pohybu, ucime tedy déti slySet promény rytmu, konce a
predély hudebnich frazi, orientovat se ve dvou a tridilnych hudebnich formach,
reagovat pohybem na zmény dynamiky (Jerabkova, 1986).

Velice prospéSnym a s tancem v mnoha smérech propojenym se mi jevi
literarné-dramaticky obor, protoze v soucasné dobé se v tanci neprezentuje jen
dokonala technika. Tanecnik musi byt schopen vyjadrit i emoce, propojit pohyb a
vyraz, procitit to, o ¢em tanci, a zprostfedkovat své prozitky divakovi. Soucasti
choreografii byva ¢asto i mluvené slovo, zejména nejmensi Zaci dopliiuji sv{j
tanecni projev recitaci détskych rikadel nebo basnicek ilustrujicich zpracovavané
téma. Stejné tak je pohybova priprava vyhodou pro ?aky dramatického oboru
vzhledem k tomu, ze v divadelnich hrach nebo etudach se ¢asto objevuji tanec¢ni
vsuvky a herec by mél byt schopen své télo ovladat a vyuzivat jeho moznosti i
pri mluveném projevu (gesta, postoj).

Z4ci, ktefi navstévuji soucasné taneéni a vytvarny obor, mivaji cit pro barvy
a jejich kombinovani, co? se mlze uplatnit pfi vyb&ru a tvorb& kostymq,

manualni zru¢nost je zase mozné vyuzit k vyrobé rekvizit nebo kulis.



4.2 Provazanost oborli mezi sebou

Pokud se ale na mezioborové propojeni podivame z opacné strany, tak
podle mého nazoru je nejvétSim solitérem hudebni oddéleni, jehoz Zaci se pri
vyuce mohou obejit bez pohybového, dramatického i vytvarného zakladu
(vyjimkou jsou ovSem Zzaci, ktefi studuji zpév a zajimaji se o muzikdlové
herectvi, které predstavuje propojeni hudby, tance i divadla). Presto i hudebnici
¢asto vyuzivaji podklady a postupy z jinych obord.

V ucebnicich a notovych sbornicich pro nejmensi hudebniky je détska
predstavivost podnécovana inspirativnimi obrazky, které pomahaji navodit
atmosféru a na jejichz zakladé se déti mohou vcitit Iépe do nalady skladby.
Zakladnim materidlem k hudebnim hram tvofi fec. Prvni cviceni jsou odvozovana
z pékné znéjicich slov, vét a rikadel. Zaroven s rikanim slov dité lehce tleska
nebo pleskd rukama o nohy. Rytmizovany prednes je pripravou pro dodrzovani a
citéni zakladniho tempa (Janzurova a Borova, 1992).

Klavirni pedagozka Judovina-Galperina se ve své knize zminuje o tom, ze az
na malé vyjimky, nezavisle na svych hudebnich vilohach, prichazeji jeji zaci do
hodin klaviru s pFiliSnym napétim zadovych a $ijovych svald, a to velice vadi
uceni hre na klavir.

Pfedpokladdd, Ze dé&ti maji zadda &asto napjatd kviali narudeni rytmicnosti
pohybd, coZ je velmi dilezity faktor, podminény mnoha fyziologickymi pFi¢inami.
Jako priklad udava praci svall pti chlzi - kdyZ se opirdme o pravou nohu, leva je
uvoln&nd, a naopak. Ale jen tehdy, kdyZ je namaha pfi chlzi spravné rytmicky
rozdélena. Smysl pro rytmus podle ni ovliviuji mnohé aspekty Zivotni ¢innosti, a
proto je duleZitd vychova vnitfniho citu pro rytmus uZ od raného détstvi.
Rytmickou nerovnovdhu pak mohou zpUsobit uréité fyziologické nedostatky,
vrozené nebo ziskané, naruseni vestibularniho Ustroji. Pomoci mohou prochazky,
velmi uzitecny je podle ni tanec nebo jakykoli pohyb podle hudby (2000, s. 49).
Proto je pro klaviristy a obzvlasté pro zacateéniky dileZitd soustavna péce o
fyzicky stav, trénink pohybového systému, obecné péce o aktivni pohyby.
Z tohoto dlvodu Galperina ve své praxi stale uziva riznych gymnastickych cvikd,
cviéeni pro spravné drzeni téla a aktivizaci velkych svalQ.

U vytvarného oboru je tomu podobné jako u oboru hudebniho. Nevyuzije
nijak pohybové ani vyrazové prostiedky, hudba mu ale muiZe poslouzit jako

podnét nebo zdroj inspirace pri hledani témat pro vytvarné zpracovani. Stejné
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jako u hudebniho oboru se pak mohou uplatnit rdznd pohybova cviceni
v prestavkach béhem vytvarnych cinnosti, pfi nichz déti dlouhou dobu sedi bez
pohybu a mohou pak mit potize s pohybovym aparatem.

Dramaticky obor tak jako tanelni také Cerpd nejvice z ostatnich t¥ oborQ,
herci potrebuji zvladnout zaklady pohybové i hudebni vychovy, znalosti z oboru
vytvarného pak mohou vyuzit pri vyrobé kulis a rekvizit. U predskolnich déti je
prioritou potfeba pohybu, potfeba kompenzovat jeho nedostatek, kultivace
pohybu (oproti pohybu spontannimu), jeho diferenciace (temporytmus,
dynamika, védomé ovladani pohybu). Nezbytnou soucasti lekci dramatické
vychovy jsou tedy rdznd télesnd cviceni a taneéni hry. Velice dlleZity je pro
dramaticky obor i rytmus, reakce na jeho zmény, gradace. U¢&itel muze
v hodinach vyuzit pohybové aktivity doprovazené hrou na rytmické nastroje nebo
pripravna cviceni s vytleskavanim rytmu, hrou na télo, apod. (Machkovd, 2007).

Vzhledem k vySe uvedenym skutecnostem se tedy domnivam, ze tanecni a
dramaticky obor jsou nejkomplexnéj&imi z té&ch oborQ, které se na uméleckych
Skolach vyucuji. Prolinaji se v nich poznatky ze vsech ostatnich zaméreni a pro
tanecCnika nebo herce je tedy vzdy vyhodou orientovat se v téchto smeérech
alespon okrajové a nevzdélavat se pouze jednostranné. VSestranné vzdélany
interpret je pro kazdého pedagoga nebo choreografa prinosem, ma jakousi

pridanou hodnotu a nabizi vétsi potencial, prace s nim je snadnéjsi.



5 Rozvrzeni vyuky

Jako idedlni se ukdzalo rozlozeni vyuky do dvou lekci po 45 minutach
v tydnu, coz je stavajici hodinova dotace pro pfipravné studium. Systém stridani
oborl by probihal naptiklad tak, Ze lekce vytvarné a dramatické vychovy by byly
v jednom tydnu, v dalSim by se pak vystridala hodina hudebni a tanec¢ni vychovy.
Stavba lekci je koncipovana tak, Ze jeden den v tydnu probéhne pohybova
aktivita (tanec/dramatika) a dalsi den je vyclenén pro aktivitu klidovou
(hudba/kreslent).

PFemysleli jsme i o zpUsobu, jak zaradit v8echny ¢tyFi obory do jednoho
tydne, ale nenasli jsme zadny vyhovujici model. Jeden zvaZzovany zplsob byl, Ze
bychom v jednom dni béhem 45- ti minutové lekce oducili dva predméty, coz je
velice nepraktické a cCasové nedostacujici, protoze na kazdé zaméreni by tak
pfipadlo pouze dvacet minut. Ve druhém modelu bychom vénovali kazdému
oboru 45 min., ale museli bychom pak lekce prodlouzit na 90 min. Takovéto
hodiny by ale pro predskolni déti byly priliS dlouhé a casova dotace by
prekracovala normu stanovenou R&mcovym vzdéldvacim programem pro ZUS
(dale RVP). Posledni zvazovanou moznosti, viceméné hypotetickou, by pak byly
Ctyfi 45-ti minutové lekce v tydnu, coz by ale predstavovalo velkou casovou
zaté7 pro rodice a opét bychom prekrodili normu RVP. Skolné by pak také muselo
byt dvojnasobné, coz by mohlo byt diskriminacni pro rodiny s mensimi vydélky
nebo vice détmi, které by chtély navitévovat ZUS.

Skolné pro predskolni déti, které navstévuji bé&Zznou pFipravnou vychovu
v jednotlivych oborech, je na nasi Skole nyni 250 K&. U Ctyroborové pripravky
s vyukou dvakrat tydné po 45 minutach by zlstalo stejné, protoze Zzaci by méli

shodnou hodinovou dotaci.

VSichni zainteresovani ucitelé by si ve svém uUvazku vyclenili pro tuto
pripravku 45 minut tydné. Vyuka jedné skupiny by sice probihala pro dany obor
jednou za 14 dni, ale protoze pfipravna vychova je urcCena pro déti ve véku 5 - 7

let, méli bychom dvé skupiny - mladsi a starsi, které by se u vyucujiciho stridaly.



6 Koncepce vyuky - studijni plan

Pokud ma vyuka probihat koordinované a systematicky ve vSech ctyrech
smérech, je potfeba stanovit si spole¢né téma a rozvrhnout vyuku do &tyF blokd
po Ctvrtletich. Dale je dilezité shromdazdit potfebny materidl a ve vzajemné
spolupraci vSech zainteresovanych pedagogl pfipravit soubor pisni, basni¢ek,
Fikadel a ndmétl, které se pfi vyuce pouziji. U¢itelé se mezi sebou dohodnou,
které konkrétni ukdzky budou v hodinach v daném obdobi zpracovavat, tak aby
byla vyuka synchronizovand a dochazelo k mezioborovému propojeni.

Vzhledem k vySe uvedenému rozvrhu pripadaji na kazdé studijni zaméreni 92
lekce do mésice, za Ctvrtleti tedy probéhne priblizné 5 lekci. Pro kazdou hodinu
se vyberou 2-3 fikanky a pisnicky jako hlavni motiv spole¢ny pro vsechny obory,
téma si ale kazdy ucitel mdZe zpracovat a dale rozvijet a obohacovat dle své
invence a svych schopnosti.

V hudebnim oboru se déti nauci vybrané pisnicky a rikadla rytmicky a
hudebné zpracovat - vytleskavat rytmus, zpivat a samy sebe doprovazet na
hudebni  nastroje  (Orffdv  instrumentdr), rozliit tempo skladbicek
(rychle/pomalu) nebo jejich téninu (vesele/smutné), poznat zalatek a konec
fraze, pomlku.

Ve vytvarném oboru budou ndméty zpracovany pomoci rlznych vytvarnych
technik adekvatnich véku déti - kresba, kolaz, modelovani, atd. Jako motivaci na
zalatku hodiny nebo zdroj inspirace b&hem procesu tvorby muizZe uditel pouzit
pisné nebo basnicky, se kterymi zaci pracuji v ostatnich lekcich a ilustrovat je.

V literarné dramatickém oboru se zaméri na mluveny projev - prednes basni
nebo zpracovani rikadel ¢i pisnic¢ek, napfiklad formou pohadky nebo dialogu dvou
déti, pfipadné vypravé&e a sboru, vyuZiti vyrazovych prostfedkld v mluveném
projevu, aktivizaci slovni zasoby a rozvijeni predstavivosti.

V tanecnim oboru se témata zpracuji pohybem. Déti se nauci zakladni prvky
pro tanecni hry dle namétu, nauci se rozliSovat a vybirat spravny pohybovy
slovnik pro dané skladbicky, reagovat na zmény v hudebnim doprovodu,
pohybovat se do rytmu, orientovat se v prostoru, vytvorit pozadované formace,

propojit mluvené nebo zpivané slovo s pohybem.



7 Rozpracovani vybraného nameétu

Pro zacatek jsem jako nejvhodnéjsi zvolila téma Ctyf rocnich obdobi, protoze
k nému je na vétsiné $kol k dispozici mnoZstvi sbornikd s basnémi, tikadly i
pisnémi, a také détem je toto téma velmi blizké. Naméty jsou snadno
zpracovatelné, pro zaky pochopitelné a konkrétni, jako napriklad pocasi, zvirata,
zvyky, zemédélské prace a lidské Cinnosti.

V praxi je potfeba vybrat a ramcové rozpracovat téma jiz na konci
predchoziho skolniho roku. Zapojeni pedagogové se za timto Ucelem pravidelné
schazeji, cely proces koordinuje vybrany garant. Po zahdjeni aktudlniho Skolniho
roku je nutné setkat se vzdy pred zacatkem cCtvrtleti, stanovit si cile a pripravit si
spole¢né podklady pro vyuku (notové materialy, motivacni obrazky, fikadla a
pisnicky). Na nasledujici poradé se pak zpracovavaji pripominky k uplynulé fazi a

délaji se pripadné Upravy pro dalsi obdobi.

Vytvorit ucelenou koncepci pro celoro¢ni ctyfoborové vzdélavani je velmi
narocné a obsahlé, proto bych se v této praci zamérila pouze na jedno obdobi,
pricemz tanecni slozku rozpracuji podrobné a ostatni zminim alespon okrajové.
Pfedlozim navrh koncepce jednotlivych lekci pro druhé ctvrtleti, tedy obdobi od
poloviny listopadu do konce ledna. Popi&i zplsob prace s vybranym nédmétem a
konkrétni pohybové zpracovani jednotlivych frikanek, pisni a tanecnich her
vztahujicich se k tomuto ro¢nimu obdobi. VeSkery material potfebny pro vyuku -
texty basnicek a pisni s odkazy na jejich zdroje, notovy zapis hudebniho
doprovodu nebo odkaz na CD s pouzitymi détskymi skladbami viozim do pfilohy.
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7.1 Téma: Zima

(II. Ctvrtleti: 2. polovina listopadu +prosinec a leden = 5 lekci)

Material (spole¢ny pro vsechny obory):

pisni¢ky: Bude zima, bude mraz/Mrazici/ Byla jedna Kaca/Certik Bertik/ Snézi,

snézi.../Sneéhurka

basni¢ky: Pada listi/Zajic a vazky/Certi zlobeni/Trpasli¢ek

Dale pro TO:

B&Zi mracek/Certovskd pisni¢ka/Snéhuldci  (CD), improvizované klavirni

skladbi¢ky (korepetitor)

7.1.1 Listopad

Motivace: opaddvani listd, pfiroda, po&asi - vitr, dést, bourka,...

Materidl: Pada listi/Zajic a vazky (basnic¢ky), Prsi, prsi (pisnicka), dale pro TO
Bézi mracek (CD)

1. lekce:

Tanecni obor:

1. Zahtati - BéZi mracek: motivace — zmény pocasi (vitr, dést, vichfice),
pohybové ilustrujeme text pisné, déti napodobuji pedagoga (béh,
poskoky,...); vydychdni- stoj se vzpaZenim (strom), tfepotdni prstd
(listecky), hlubokym vydechem do koruny stromu sfoukneme listy z vétvi,
listeCky se zvolna klouzavym pohybem snaseji k zemi (prechod do drepu),

pohyby pouzijeme pri pohybové ilustraci basnicky Pada listi
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2. Rozcviceni - uklony (malé/velké - stromy ve vétru), otaceni kolem osy
v naklonu (vazka), drep na Spickach bez opory o podlahu (zaji¢ek), nacvik

poskakovani ve drepu

3. Taneéni priprava - nacvik hry Zajic a vézky: poskoky ve dfepu v prostoru,

béh po libovolnych drahdach, otaceni na misté

- improvizace s klavirnim doprovodem: pocasi (vitr,
dést, bourka, slunce), nejprve spole¢né hledani pohybl vyjadfujicich
zadané jevy, pak vlastni improvizace, reakce na hudbu

- béh v prostoru po libovolnych drahach na pisen Prsi,
prsi s vytleskavanim osminek nebo jinym pohybem predstavujicim kapky

desté

4. Zavér hodiny - hra na rytmické ndstroje (Orfflv instrumentar) pfi

improvizované klavirni skladbé na téma pocasi, pripadné zpév pisné Prsi,

prsi (bez pohybového doprovodu)

Hudebni obor:

1. Zpév pisnicky vztahujici se k danému rocnimu obdobi (napf. Prsi, prsi) a
nacvik rytmického doprovodu (vytleskavani 1. doby a osminek)

2. Sezndmeni se s nastroji z Orffova instrumentdfe - vybé&r ndstrojl
vhodnych pro hudebni improvizaci na téma zmény pocasi (dést - dfivka,
bourka/hfméni — tamburiny, vitr/meluzina - flétna,...)

3. RozliSovani silné/slabé - ucitel improvizuje na klavir, kdyz hraje slabé
(,lehky vétfik"), doprovazi ho tichym vytukdvanim skupina déti s
ozvucnymi drivky, kdyz hraje silné (,bourka"™), doprovazi ho skupina
s tamburinami, poté si déti vymeéni nastroje

4. Hudebni ilustrace basni¢ky Zajic a vazky: napf. 1 skupina déti vytukava 1.

dobu (,zajic skace") a 2. skupina vytleskava osminy (,vazka leti")
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Dramaticky obor:

1. Rozmluveni - uditel na zacatku hodiny navodi atmosféru vypravénim o
podzimu, déti dopliuji své asociace, zkouseji najit vyrazové zpracovani
daného tématu

2. Recitace - nacvik basnicky Pada listi + intonace, gestikulace, prip. hra na
télo

3. Kolektivni simultanni pantomima - ucitel vypravi pribéh o podzimu
(pocCasi, chovani zviratek a lidi, pfiroda,..), déti jeho vypravéni
pantomimicky ztvarnuji

4. Ucitel si vyméni roli s nékterym z déti

Vytvarny obor:

Ucitel precte détem bdsni¢ku Pada listi, rozdd détem listy rGznych stromi
na prohlédnuti, spolecné vyberou vhodné barvy a zkusi nakreslit listy dle
predlohy nebo kmen stromu a na ném listy v podzimnich barvach, pripadné

kresba destovych kapek rizné velikosti a odstind.
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7.1.2 Prosinec

Motivace: Cert a Mikulds, pocasi - snih/vitr, Vanoce

Material: Certi zlobeni (basni¢ka), Byla jedna Kaca/Certik Bertik (pisnicky),
Mrazici, dale pro TO Certovska pisni¢ka (CD), koledy + dalsi dle

vybé&ru pedagogl

1. lekce:

Tanecni obor:

1. Zahtati - Certovskd pisnicka: motivace - certici v pekle, pohybové
ilustrujeme text pisné (Certi se probouzi, dovadi kolem kotle, rozdélavaji

ohen, vrti ocasky,...) + vydychani - foukdme do plamen( (slabé&/siln&ji)
2. Rozcviceni - Certi zlobeni: dupani, preskoky vpravo/vlevo, prechody ze
stoje do lehu/sedu a zpét do stoje, tleskani (dle vlastni invence - inspirace

textem)

3. Taneéni prlprava - Certik Bertik: nacvik preskoku na misté (Certik

vyskakuje z pytle), chlize po kruhu +pteskok, dale spojit pohyb a zpév
Byla jedna Kaca (3/4 T): seznameni déti s 3/4 taktem-s ozvu¢nymi drivky
vytukavani 1. doby, dale nacvik chiize v prostoru + na 1. dobu tuknout,
bez dfivek chlize s dlrazem na 1. dobu (dupnuti kopytkem), na refrén

poskocCny krok +tleskani

4. Zaveér hodiny - zpév pisné Byla jedna Kaca u klaviru

Hudebni obor:

1. zpév pisnicek vztahujicich se k mikulasské nadilce
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2. vybér nastroji pro rytmicky doprovod basnicky Certi zlobeni: napf. na 1.
¢ast bubinek (,dupy dupy..."), 2. . tamburina - chrasténi, Cinelky, dfivka
(,pojedeme na kole..."), triangl,... (nékolikrat opakujeme, aby si déti mohly
vyzkousdet rlizné nastroje)

3. nacvik pisné Byla jedna Kaca: zpév+ poznavani 1. doby ve 3/4 taktu
(dupnuti) a 2/4 taktu (tlesknuti)

Dramaticky obor:

1. Rozmluveni - povidani o prichodu zimy, déti popisuji pfrirodu, pocasi,
chovani zviratek v zimé,..; rytmika se zimnimi pojmy - vytleskavani
slabik, skladani do vét

2. Navozeni atmosféry - déti pohybem naznacuji padani snéhu, chytani
vlodek, mékké naslapovani v Cerstvé napadaném snéhu, obtiznou chizi
v zavéjich,...

3. Pohybovéa prliprava - déti pohybem ilustruji basni¢ku Certi zlobeni (podle
pokynu - viz tanecni obor), poté zkousi najit vlastni pohybovy a vyrazovy
slovnik

4, Vypravéni pribéhu - Zzaci se posadi do kruhu, na zdkladé predchozi
basnicky o Ccerticich vytvari vlastni pribéh: prvni dité v kruhu vymysli
avodni vétu pohadky, postupné ostatni déti po jedné vété pribéh rozvijeji

(tzv. nekonecna pohadka)

Vytvarny obor:

Na zacatku hodiny si déti zazpivaji pisnicku nebo zarecituji basnicku o
Certu a MikuldsSovi, nakresli Certa nebo Mikulase, mohou vytvorit i koldz (nalepit
Mikuldasovi vousy nebo vlasy z vaty, Certovi chlupy nebo ocas z ¢erné bavinky,

pytel z kousku latky,...).
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2. lekce:

Tanecni obor:

1. Zahrati - hra na Snéhové viocky (korepetice nebo vhodna skladba z CD):
motivace - déti se proméni v lehounké snéhové vlocky, rozleti se po
prostoru, kdyz do nich foukne vitr (ucitel dava impulzy k rozbéhnuti
cinknutim na triangl - jak ton slabne, let vliocek se zpomaluje, kdyz tén
dozni Uplné, snesou se az na zem); vydychani - sed zkfizmo v krouzku,

chytdme poletujici viocky do dlani a fouknutim je posilame ostatnim détem

2. Rozcviceni - jednoduché protazeni jednotlivych c¢asti téla

3. Tanelni prlprava - b&h po libovolnych drahdch ve skupiné/jednotlivé:

motivace - bliZi se Vanoce, na nebi miZeme vidét letici kometu (velka
hvézda s chvostem z drobnych hvézdi¢ek) - jedno dité dostane Zluty
krouzek, ktery bude drzet nad hlavou (,hvézda"“), probihd tfidou, vybira
drahu, ostatni hvézdicky se k nému pripojuji a utvori ,ocas" komety, na
cinknuti trianglu se kometa rozpadne na jednotlivé hvézdicky, které se
rozleti po obloze a dopadnou na zem; déti se postupné vystridaji v roli
velké hvézdy

- rytmické cviceni: poslechneme a zazpivame si vanocni
koledu, posadime se, rozdame d&tem skordpky od ofechd, tukanim jedné
skorapky o druhou nebo i o podlahu vytvarime improvizovany rytmicky
doprovod skladby, pfi mezihfe chodime v prostoru, na dalsi sloku se opét
posadime nebo pokraéujeme v chizi a spojime pohyb s rytmickym
doprovodem

- tanec¢ni hra Mrazici: déti béhaji po libovolnych drahach
v prostoru, po 1. Casti pisné ucitel zavola jméno jednoho zaka, na 2. Cast
(,Mraz vola...") déti poskakuji ve skupiné za vybranym ,mrazikem" a

tleskaji do rytmu

4. Zavér hodiny - zpév koledy u klaviru (nebo s CD)
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Hudebni obor:

1. Zpév vanocnich koled

2. Rizeny doprovod na rytmické nastroje nebo ofechové skorapky (ucitel urdi,
jakym zplsobem budou déti na nastroje hrat)

3. Improvizovany doprovod (déti si samy vymysleji)

4. Rozliseni durové a mollové téniny (napf. Pdjdem spolu do Betléma x Den
preslavny)

Dramaticky obor:

-

. Rozmluveni - povidani o vanocnich tradicich a zvycich, zpév koledy

N

. Etuda - uditel rozdéli déti do dvojic (Cert a Ka¢a) a recituje text pisné Byla
jedna Kaca; déti pantomimicky ztvarnuji déj

3. Improvizace podle kostry pfribéhu - uditel jako vypravél rozvine text

pisnicky do pribéhu, déti mu napovidaji a pomahaji pribéh dotvorit, poté si

rozdéli role a pribéh zinscenuji

4. Zpév koledy (napf. Jak jsi krasné neviriatko) + pohybové ztvarnéni textu

Vytvarny obor:

Ucitel pusti détem z CD vanocni koledy jako kulisu, déti budou kreslit
snéhové vlocky nebo je budou vystrihovat z papiru a nalepi je na modry podklad,
nakresli vanocni stromecek a z barevného papiru vystrfihnou ozdoby, které na né&j
nalepi, apod.
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7.1.3 Leden

Motivace: pocasi (snih, mraz), zvitatka v pfirodé, ¢innosti (stavéni snéhuldkd,
lyZzovani/sankovani)
Material: Trpaslicek (basnic¢ka), Bude zima, bude mraz; Snéhurka,

Snézi, snézi (pisnicky), dale pro TO Snéhuléaci (CD)

1. lekce:

Tanecni obor:

1. Zahrati- hra na Snéhové viocky (korepetice nebo vhodna skladba z CD dle
vybéru pedagoga) - viz 2. lekce v prosinci, ale ¢ast déti bude predstavovat
vlo¢ky a dast vitr (s modrymi nebo bilym sSatky), vlocky sedi ve drepu,
skupina déti predstavujici vitr probihd mezi nimi a rozfoukava je po
prostoru — vloCka preleti na jiné misto, kde opét prejde do drepu a c¢eka na

dalsi impulz (orientace v prostoru, spoluprace)

2. RozcviCeni- protazeni zad na podlozkach: vzpor kle€cmo - prohybani a
vyhrbeni v bedrech (koci¢ka), sed na patach - dklony vpravo a vlevo
(vitr), sed na patdch + zabaleni trupu ke kolenim- pfevaly (sné&hové
koule), drep + poskoky ve drfepu (ptacek); pohybova ilustrace pisnicky
Snézi, snézi,.... — sed na patach, pohyb pazi ze vzpazeni pres upazeni do
pfipaZeni + tfepotani prsti (,snézi*), prechod do vzporu kleémo a
vyhrbeni zad (,kocicka“), sed na patach + Uuklony vpravo a vlevo

(,fouka"™), prechod do vzporu kle€Cmo a prohnuti v bedrech (,,pejsek™)

3. Tanelni priprava- ndacvik kruhu/chlize po kruhu, orientace v prostoru —

pisnicka Bude zima, bude mraz: na 1. Cast sloky déti chodi po kruhu

s drzenim za paze, na 2. ¢ast se rozebéhnou do prostoru a posadi se do

drepu (ptacek se schovava), béhem mezihry se musi rychle vratit do
kruhu

- rytmické cvicCeni: Trpaslicek - béh v prostoru +

vytleskavani (1. doba fraze, 1. doba taktu, 1. + 2. doba taktu, osminy)/
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4.

obména - déti stoji v zastup v rohu tridy, ucitel vytleskava 1. dobu fraze,
1. dobu taktu,..., déti na tlesknuti vybéhnou na diagonalu nebo do prostoru

- hra na Mrazika: jako hra na honénou, ale misto béhu
pouzivame vyskoky snozmo, po jedné noze nebo ze drfepu, apod., koho se

,Mrazik" dotkne, zlistane bez hnuti stat (,zmrzne"“)

Zavér hodiny - zpév pisné Bude zima, bude mraz: déti zpivaji otazku (1.

¢ast sloky), ucitel jim odpovida (2. ¢ast sloky)

Hudebni obor:

1.

3.

Poslech a zpév pisnicky Bude zima, bude mraz (déti zpivaji 1. cast sloky,
ucitel 2. ¢ast)

Poznavani zacatku hudebni fraze: ucitel na zacatku kazdého versSe vyse
uvedené skladby cinkne na triangl, déti sleduji, jak ton postupné dozniva a
ke konci fraze mizi, poté samy zkouseji cinknout na triangl nebo Cinelky
Vytleskavani uréenych dob pfi recitaci basni¢ky Trpaslicek: 1. doba fraze,
1. doba taktu, 1. a 2. doba taktu, osminy

Zpév pisnicky Snézi, snézi: seznameni s 3/4 taktem - 1. doba tlesknuti, 2.

a 3. doba plesk o stehna

Dramaticky obor:

1.

Rozmluveni - popis lednového pocasi, prirody, atd., hledani
charakteristickych pojmd (zima, snih, mraz, lyzovani, snéhuldk,...) + gesta

typicka pro dané pojmy

Rymovani - na vybrana slova zkouseji déti vytvaret vlastni rymy, kratké
basnicky nebo pribéhy
Smyslové vnimani - Zaci se rozdéli do dvojic nebo trojic, ucitel navodi

atmosféru snéhové vanice, ve které neni na krok vidét - déti zavrou odi,
ucitel je rozmisti rGzné v prostoru tfidy a pak se musi stle se zavienyma
oC¢ima hledat po zvuku (napf. tleskani - padajici vlo¢ky, hvizdani -

meluzina mnioukani - ztracena kocicka,...)
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4. Dramatizace - déti si z CD poslechnou pisnicku Bude zima, bude mraz,
rozdéli se na sbor a ptacky, sbor recituje 1. ¢ast sloky, ucitel 2. ¢ast a

ptacci ztvarmuji text pohybové

Vytvarny obor:

Kresba zimni krajiny - déti nejprve pokryji celou ctvrtku vodovymi
barvami (bild/modrd), vyuziji rozpijeni barev a jejich vzajemné prolinani, po

zaschnuti nakresli na podklad tusi obrysy zasnéZenych stroma.

2. lekce:

Tanecni obor:

1. Zahrati - déti pohybové ilustruji pisnicku Snéhulaci (z CD, napodobou
pohybl pedagoga) - kouleni sn&hovych kouli, hdzeni, padani viocek, jizda

na lyzich/na sanich, chytani vlocek,...

2. Rozcviceni - sed ve II. pozici: protazeni dolnich koncetin; nastaveni

spravného drzeni zad

3. Tanelni priprava - vyskoky snoZmo/po jedné noze: z obru&i o tfech

velikostech postavime na zemi snéhulaky, déti skacou z jedné obruce do
druhé, postupn& mizeme vzdalenosti mezi obru¢emi zvétSovat

- béh po vinovce: zvétSime mezery mezi obrucemi
tak, aby se mezi nimi dalo probihat, déti bézi kolem obrudi (,slalom na
lyZich™), poté obruce odstranime a déti zkousSi béhat po dané draze
samostatné

- hra na Snéhurku: déti stoji v krouzku, jedno je
s modrym Satkem uprostred, pri 1. sloce déti v krouzku poskakuji na misté
a tleskaji, Snéhurka poskakuje uvnitf kruhu a mava sSatkem nad hlavou,
pfi 2. sloce déti vzpazi a chyti se vSechny za ruce, utvofi ,brany",
Snéhurka probiha pod nimi dovnitf a ven, u koho skonci, tomu preda satek

a vymeéni si s nim misto

4. Zaveér hodiny - zpév pisnicky Snéhurka
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Hudebni obor:

1. Rozezpivani: opakovani pisnicek z predchozich lekci

2. Nacvik pisné Snéhurka (rozliseni teCkovaného rytmu a legata): 1. sloku
jedna skupina déti vytleskava nebo vytukava na drivka (kratce, ostre), 2.
sloku doprovazi 2. skupina delSimi tony na triangl nebo Cinelky; pak si
skupiny vymeéni nastroje

3. Zesilovani/zeslabovani: s Orffovym instrumentarem, ucitel popisuje
pocasi, déti reaguji hrou na nastroje v adekvatni intenzité (napf. venku
fouka slaby vétrik, vlocky tiSe poletuji, vitr zesiluje, méni se ve vichfici,
prichazi snéhova vanice, pak zacinad ustupovat a vSe se pomalu uklidni a

ztisi)

Dramaticky obor:

1. Pantomima se zimnimi pojmy - vybrany zak pantomimicky predvadi
ucitelem zadany vyraz (zima, lyze, snih,...), ostatni déti hadaji, kdo
uhodne prvni, vystfida si misto s predvadéjicim ditétem

2. Rytmizace re¢i + hra na télo - recitace basnicky Trpaslicek s
vytleskavanim, vydupavanim, placanim do stehen, apod.; rozdéleni do
skupin - jedna skupina naptiklad vydupava pllové noty, druha placad do
stehen Ctvrtové a treti vytleskava osminy

3. Hereckd etuda - ucitel nejprve zazpiva pisnicku o Snéhurce, pak ve
spolupraci s détmi shrne déj stejnojmenné pohadky, rozdéli role a skupina
se pokusi pohadku o Snéhurce zinscenovat (s bo¢nim vedenim ucitele jako
vypravéece)

4. Improvizace - ucitel s détmi zpiva pisnicku Snézi, snézi, déti libovolné

reaguji na text pohybem

Vytvarny obor:

Vyroba snéhuldka rdiznymi technikami (kresba/malba, koldz, modelovani,...)
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8 Zaver

Jak uz jsem zminila ve Cctvrté kapitole, zakladni orientace ve vsech
uméleckych oborech je jisté prinosnd pro véechny zaky ZUS, at uz si pro dalsi
studium vyberou jakékoli zaméreni, a ja osobné jsem velkym pfiznivcem tohoto
zplUsobu vyuky. Bohuzel jeho realizace je velmi ¢asové i organizaéné& narocna.
VyZzaduje pIlné zapojeni a spolupréci véech zG¢astné&nych pedagogl, z nichZ kazdy
musi obétovat nemalou ¢ast svého volného cas, aby se mohl podilet na tvorbé
celoro¢ni koncepce a priprav.

Prace s détmi predskolniho véku navic klade specifické naroky na osobnost
ucitele. Kazdy, kdo pracuje s témi nejmensimi, by se mél nejen seznamit
s fyziologickymi a psychologickymi zvlastnostmi tohoto véku, ale mél by mit o
tento druh pedagogiky zdjem a mél by umét s malymi détmi pfimérené jednat.
Pracovat s détmi predskolniho véku znamena hrat si s nimi, vzdélavat je
zdbavnou formou. Hry maji svlj pedagogicky cil, ten ale zna jen ucitel. Vychova
predskolakl by tedy neméla byt pfili§ rozumovd, ale méla by détem davat
moznost objevovat, prozivat a poznavat. S kazdym ditétem je také potreba
pracovat s prihlédnutim k jeho individualité a respektovat jeho zvlastnosti. Ucit
predskolni déti tedy pro ucitele znamena i praci na vlastni osobnosti (Janzurova a
Borova, 1992).

Je proto obtizné najit pedagogy, ktefi jsou ochotni angaZovat se a do
projektu se zapojit. Mnozi navic stavi svdj obor nad ostatni a nemaji pocit, Ze by
pro jejich zaky poznatky z ostatnich zaméreni mohly byt pfinosem, Zze by z nich
mohli Cerpat a rozsifit si diky seznameni se s praci v ostatnich oborech své
obzory. Néktefi zase neradi pracuji s malymi détmi. Jesté neddvno jsme se u
nékterych nasich kolegd setkavali s ndzorem, Ze do jejich pfredmétu by mély déti
zacit chodit az po zahajeni povinné Skolni dochazky. Dle mého nazoru za timto
pristupem stoji védomi naroCnosti této prace. Malé déti vyzaduji plnou
pedagogovu pozornost, nuti ho nachazet nové a nové metody, inovovat své
b&Zné pracovni postupy, dale se vzdéladvat a objevovat zplsoby, jak ucinit
preddvani poznatk( atraktivnim. Casto je také prekazkou neochota uditell
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi a ménit svij zavedeny zplsob vyuky.

Z téchto dlvodl také byla paralelni vyuka ¢&tyf oborl na nasi $kole

prerusena, i kdyz se k ni Casto v diskuzich vracime a mame v planu ji znovu
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uvést do zivota, k ¢emuz bych rada prispéla tim, Ze pfipravim a rozpracuji plan
vyuky alesponl pro prvni rok. S ostatnimi pedagogy bych navrh koncepce
konzultovala a zohlednila bych jejich navrhy a pripominky, sama bych ale
shromazdila jednotlivé materidly a pripravila podklady pro vyuku. Usetfila bych
tim ostatnim cas i praci, a tim je mozna motivovala a prilakala k Gcasti na tomto
naroéném projektu. Nade $kola by tak znovu mohla rodi¢dm budoucich Z3akd
nabidnout néco nového a originalniho. Rovnéz pro ucitele by mohl tento krok byt
podnétem pro jejich dalsi vyvoj, zavadéni a vyuzivani novych metod vyuky a pro
celkovou zménu pristupu k jinak zabéhlému stylu prace.

V neposledni fadé by pak tento zplsob vyuky prospé&l samotnym détem. Uz
Jan Amos Komensky (1592-1670) si byl védom toho, Ze vSechno, co clovék ,sua
sponte" (z vlastni vlle, spontdnné) &ini, ma né&jaky vyznam a Ze to ukazuje
k jeho skutec¢nym télesnym nebo duchovnim potfebam. AZ budou tyto potfeby
rovnovazné a uslechtile naplnény, zacne byt Clovék teprve tim, ¢im vilastné je,
uskutecni se. Takovy clovék pak bude harmonickou osobnosti, bude v souladu
sam se sebou i s druhymi (Uzdil, 1982, s. 15). Profesor Uzdil k tomu jesté
dodava, ze ten, kdo se dovede uméni priblizit cestami odpovidajicimi jeho
jedineénym vlastnostem, obohacuje svij Zivot (1982, s. 7).

Podobny nazor vyjadfuje i LibuSe Kurkova ve své stati tykajici se estetické
vychovy predskolnich déti. Rika, Zze kazdy, kdo se nékdy vénoval hudbé nebo
tanci, si k t&mto oborlm zachova trvale blizky vztah, i kdyZ tuto &innost ¢asem
opusti. Ten, kdo si nékdy zahral na néjaky nastroj, zazpival si nebo zatandil,
vytvari si pro dalSi zivot predpoklady pro hlubsi a zasvécenéjsi chapani
umeéleckych dél (Misurcova, 1974).

Toto i ja povazuji za hlavni poslani zakladnich uméleckych skol, vychovavat
jedince se vztahem k uméni a s vSeobecnym kulturnim rozhledem. Jedince, ktery
sam bude pracovat na svém osobnostnim rozvoji a v budoucnu povede k uméni

i své potomky.
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PRILOHY
- texty basnicek, pisni¢ek a fikadel, notové podklady
Listopad

Pada listi (F. Hrubin)

Pada listi zlaté, rudé, je ho plnd zahrada.
A co potom padat bude, az to listi opada?

Potom bude padat snih, co ho bude na vétvich.
Zajic a vazky (od déti z MS)

Skace zajic po strnisti, bilé vazky za nim svisti.

Jedna zleva, druha zprava, zajic hleda, kam se schova.

Prsi, prsi — CD J. Rakosnikova: Hrajeme si u maminky, stopa ¢. 15
Bézi mracek - CD J. Rakosnikova: Studanko rubinko, stopa ¢. 31
Prosinec

Certi zlobeni (od déti z MS)

Dupy, dupy, dupanicko, to je malé zlobenicko.

Jako cCerti v pekle chovame se vztekle.

Ted' si na zem lehneme, uz se ani nehneme.

Pojedeme na kole, dojedeme ke Skole.

Tam se vSichni posadime a pékné se pohladime.

Certy v pekle nechame, tlesky, tlesky, tleskdme.

Byla jedna Kaca - viz notova priloha

Byla jedna Kace, co se chtéla vdat,
cert to na ni vidél, Sel s ni tancovat.

/: Na krk mu skocila, dokola s nim tocila. :/



Cert se ji moc libil, Ze byl rohaty,

Zze meél v pekle teplo a byl bohaty.

/: Kdyz nemoh’ na nohy, tahala ho za rohy. :/

Hned si chtéla Kaca toho Certa brat,

porad se ho ptala, jak moc ji ma rad.

Cert na to: ,, Pro tebe, chtél bych tfeba do nebe.

Ble-ble-ble, pro tebe, pljdu rovnou do nebe."

Certik Bertik (z MS)

Certik Bertiku, co to nese$ v pytliku?

Certiku Bertiku, co to v pytli mas?

Je to mys, bild mys, snad se hochu nebojis?

Certiku Bertiku, pojd’ jen ke mné bliz.

Mrazici - viz notova priloha (Jefabkova aj. - Od jara do zimy, str. 84)
Certovska pisni¢ka - CD Koukam okem malife, stopa ¢. 3

Leden

Trpaslicek (3. Lossl — Tvorivy vztah k pohybu)

Bézi, bézi trpaslicek, snih mu pada na nosicek.

Bude zima, bude mraz - CD J. Rakosnikova: Hrajeme si u maminky, stopa €. 2

Snéhurka - viz notova priloha (Jerabkova aj. - Od jara do zimy, str. 72)

Snéhulaci - CD Pisnicky z kouzelné skolky, stopa €. 2



1. Snézi
2. Fouka,

pejskovi,

mraz kolem

hrbet se ji
ke kamnum
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