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Po ponékud krkolomném tvodu, Ze ,,smyslem prace je, kromé uspésného dokonceni
studia a ziskani titulu, objasnéni konkrétniho Zivotniho projevu, ktery je zpfitomnén
okamzikem ted’, jenZ v sobé shrnuje pfi¢inu a dusledek neboli minulost a budoucnost®, se
Patrik Holubéf soustfed’uje na vlivy ptsobici pii umélecké tvorbé, ktera je souhrnem
fyziologickych a psychologickych jevii. Specificka je v tom, Ze vyZzaduje vysokou miru
sebekontroly, a to jak po strance psychické tak i po strance télesné, jez se oboji vzajemné
ovliviiuji. Proto svoji praci zahajuje oblasti, ve které se vSe zpracovava a vytvaii — mozkem a
pokracuje pies konkrétni rozpoznatelné charakteristiky osobnosti, tedy fyzickym zjevem a
zivotnimi udalostmi k projeviim, které patii do kategorie uméni. Nasleduji kapitoly Mozek,
Dusevni Zivot, T&lo, Zivotni styl, Konkrétni projevovani. Zavér je vénovan improvizaci.
Dovidame se, jak pasobi leva a prava hemisféra mozku, co jsou neurotransmitery,
acetylcholin, adrenalin, dopamin, serotonin, a dale hormony endorfin, kortizol, oxytocin.... co
délaji mineraly fosfor, hoi¢ik, sodik a draslik, vapnik, zinek, zelezo, vitaminy A, B, C, F,
toxika, drogy psilocybin a dalsi a dalsi, coz jako laikové nemizeme potvrdit ani vyvratit. A
také jesté jaky vliv maji na nas hormony, spanek, pohyb a ¢isty vzduch.

Kone¢né na strané 16. se prace dostava ke kapitole DuSevni Zivot a v ni k inspiraci.
Preklad z latiny slova spirare je ., dychat”, predlozka in znamena ,,v*. Oxfordsky slovnik
nau¢ny dava vyklad slova inspirovat jako ,,nadechnout™. Oba pieklady a vyklady jsou spojené
s dechem. Tak jako se kyslik dostava do plic a okysli¢uje se krev, jenz ndm umozniuje Zit,
inspirace se tyka duchovniho Zivota, kdy vyse zminény slovnik podava druhy vyklad:
proniknuti néjaké myslenky, zaméru atd. do mysli: ndpad, vyburcovani ¢i vznik uréitého
pocitu nebo impulzu, obzvlaste pak exaltovaného charakteru®. Vétsinou nevime, odkud se
inspirace vzala. Jedna z obvyklych otdzek typu ,,Odkud to mas?* umoziuje nahled do procesu
ziskavani zkudenosti, které mizou byt bud':

a) zazité — ty se nas dotykaji nejsilngji, kdyz je vyvolana vzpominka, pfimy zazitek, ktery se
skute¢ne stal;

b) prevzaté — a zde miize dojit az ke klamu, kdyZ si myslime, Ze film, z kterého ¢erpame, jsme
sami prozili. A odtud je povaha samého herectvi, kterému Holubai rozumi jako cesté k
autentickému prozitku. Také cizi zkuSenost si miizeme ptivlastnit natolik, Ze se do ni mize
promitnout vlastni vnimani, pocity ¢i zkuSenosti.

Jde o to sdélit své poznani divakovi. Zde se nabizi cesta k herectvi s autorskym piistupem.
muzeme uvazovat, jaky prvek v inscenaci a hereckém projevu je natolik nosny, Ze jej lze
zatadit do scénafe opakovanég. Tento krok, kdy se zpé&tné vracime k nabizenym vyjeviim, fadi
Holubaf do inspirace védomé. Ten navrat na stejné misto, které je — jak fika Holubat - ,,podle
o¢niho smyslu stejné, nas mize vést k jistému druhu zklidnéni a pfemitani, kdy v jistém
zivotnim obdobi a po zkuSenostech je tieba si utfidit mySlenky a tak se mizeme az samovolné
vratit k tomu, co zname, aniZ bychom to konstruktivné vyvijeli®. Takové misto se poji s
oznac¢enim genius loci, kdy ur€ity prostor mame spojeny s jistymi zazitky. Pro ného je silou
takového mista rodny domek se zahradou, jehoz obréazek je pfilozen.

Dulezity je altruismus, ktery je tu zaroven popsan jako ,,intenzivni proud gama vin v levé
stran& prefrontalniho kortexu.*

Pokud jde o Fec téla (str. 26) Holubéf se ,.kazdym dnem stale vice presvédcuje, Ze
zvlast pro herecké povolani je siln€ vyZadovana sebekontrola. Zejména svych emoci,
mySslenek, které potom piechdzeji do téla a z téla na okoli. Pti posledni reprize jedné
inscenace jsem dopfedu si zvolil unik, Ze jsem skryl z pohledu divaka zatatou pést za svymi
zady. Jisté by se to dalo oznacit za velmi dobré cviceni. Odstiihnout télesné napéti v ruce,
které by se neprojevovalo na ¢elni strané osobnosti, na Zadné Zile a Skubu v obliceji,
neovlivnilo by to pfijemnou a milou barvu v hlasu, kterou si Zdd4 hrand a pomérné dlouha
scéna. JenZe jsem se opét ujistil v tom, Ze télo zpétné hodné ptisobi na psychiku.” Tak pfi



placi, zptisobeného silnou emoci, jsou ,,vylu¢ovany toxiny, Ktere pi1 stresovych situacich
vznikaji, coz posiluje imunitu. Uvoliuji se také endorfiny. Po dostate¢ném skonceni place
prichdzi uleva, je mozné situaci zhodnotit i fyzicky, unavi a tim pomaha spanku. K jeho
prabéhu patii lehce pozménéna barva kiize, slozeni krve, zvy3ena aktivita svalovych reflexii a
vétdiny Zlaz.* Také humor a smich ,,uvoliiuje endorfiny a piivadi k pozitivnim mySlenkam®.
.Na téle se vie podepisuje™ (str. 26).

A pokud jde o inspiraci, ,,mit vzor je jednak prospésné, jelikoz si od ného mizeme vzit
pozitivni vlastnosti, které nas mohou motivovat a inspirovat, ale na druhou stranu zde hrozi az
slepa napodoba jedince, kterého si miiZzeme idealizovat.*

V posledni kapitole hovoii Holubai o improvizaci a o strachu z ni. Béhem zkouSeni
projektu zabyvajiciho se mimo jiné zptisoby navazani vztahu s nezndmou osobou se mu ,,pfi
zadani probuzeni zdjmu u kolegyné hrajici zaméstnankyni obsluhujici bar stalo, Ze v lehké
nouzi pfi za¢atku, kdy bylo tieba zejména komunikovat, navazal obsah sdé€leni i barvou hlasu
na svého terapeuta Radka... Takové to byt v obraze, kdy ¢lovék hraje postavu a nahle se objevi
na zdi vytrysknuté krev a pokud znazoriiuje upira ¢i jinou osobu majici v oblib&é konzumaci
této t&lni tekutiny, je v oéekavani, Ze tuto nabidku vyhleda a ptjde k ni se ji napit. Tato
akceschopnost vyzaduje po herci, miru uvolnénosti a jistoty, kdy si troufne do piedstaveni
zahrnout prvek improvizace a zaroven vnima, co délaji kolegové i mimo jeho situaci® (str.
40).

A slovo na zavér: béhem zkouseni a reprizovani se herec potkava s reflektovanim
svého vykonu a vyvoje, ¢imz se, aniz by ho znal, posuzuje s vyrokem Ivana Vysko¢ila:

. Herectvi je to, co je védomé. " Nékdy je obtizné definovat, co ¢im bylo, je a bude zplisobeno,
avSak mit odvahu to zkoumat, patrat po tom a vyvozovat z toho ur¢ité zakonitosti, pokouset
se, je nasledovat, byt zaroven otevieny novym podnétiim miiZe znamenat pokroky

nejen v umélecké oblasti, ale i v Zivoté.

Prace Patrika Holubare™— pfes neékteré neobratné formulace — prozrazuje zaujeti pro
taje herectvi a doporuéuju ji k obhajobé. Pfed nastupem na DAMU fekl mu jakysi absolvent
herectvi: ,, Mysleni je Zivot* — a on se té devizy drzi.

Presto bych byl rad, kdyby mi zodpovédel nekolik otazek.

Co znamena ta uvodni véta?

Co znamenaji véty:

..Dle mych pozorovani je pomoc, ktera pfichazi za vcas ¢i dokonce v pfedstihu, pfi
domysleni budouciho jednani a ta je potfebnd, avSak neékdy pfijde, kdy uz neni potfebn4 a to
vam potom na Slovensku fikaji, Ze jste zlaty.” (Str. 21)

.,Pfi sobotnim dopolednim sezeni v prazské kavarné se studentkou animované tvorby
na FAMU Janou, moji kamaradkou a diva¢kou uméleckych dél, v nichz ucinkuji, byl od ni
pronesen vhodny poznatek na adresu obsluhujiciho ¢iSnika, ktery zamérné daval vice najevo
svoji levou ¢ast hrudniku, kde mél znazornéno jisté tetovani.” (Str. 27)
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