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Abstrakt

Tato prace je souhrnem ziskanych informaci a znalosti o zakladech, tvoficich
soucasnou tradici hry na bici nastroje v Evropé (pfevazné Zapadni). Jeji hlavnim
cilem je podpora vyvoje oboru bici nastroje v Ceské republice, obzvlast ve $kolach,
kde uroven hry je ve stadiu rozvoje a potfebuje podporu z jinych zdroju. Béhem
mého magisterského studia na HAMU (2014-2017) jsem se zucCastnil fady
mezinarodnich akci v daném oboru, které byly zaméfeny na vyvoj mladych
hudebniki mé generace po strance hudebni, technické, mentalni a estetické.
Informace ziskané ve formé zpétné vazby a komentafll u vyznamnych ucitell a
interpretd v daném oboru tvofi absolutni fundament teto prace. Uvédomeni princip(
a zakladu, o nichz se tu bude psat, vyzaduje jiz pfitomnost uréenych hudebnich a
zivotnich zkuSenosti, proto je tato prace ur€ena pro vékovou kategorii od posluchacu

stfednich odbornych Skol a vys.



Abstract

This work is a summary of the information and knowledge about the basics
that make up the present tradition of playing percussion instruments in Europe
(predominantly Western). Its main purpose is to support the development of
percussion instruments in Czech Republic, especially in schools, where the playing
level is in the development stage and needs to be supported from other sources.
During my Master's study at HAMU (2014-2017), | took part in many of international
events in this field, which were focused on the development of young musicians of
my generation on musical, technical, mental and aesthetic side. The obtained
information by feedbacks and comments from leading teachers and performers in the
field is the absolute basis for this work. Awareness of the principles and basics that
will be written here requires a presence of certain musical and life experiences, so
this work is intended for the age category from the students of secondary vocational

schools and above.
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Uvod

Tato diplomova prace se zaklada prevazné na vysledcich a ziskanych
znalostech celoro¢niho vzdélavaciho projektu ,Evropska specifika uméni hry na bici
nastroje“ (2014) za podpory Studentské grantové soutéze AMU. Cilem tohoto
projektu bylo zjistovani a sjednoceni veskerych uzite€nych informaci a znalosti o
aspektech, které se preferuji pfi vyuce hry na bici nastroje v Evropé u

nejrenomovangjSich ucitell a interpretd v daném oboru.

Mym hlavnim zamérem je snaha podpofit vyvoj v oboru bicich nastrojl
v Ceské republice, obzvlast ve Skolach, kde Urover hry je ve stadiu rozvoje a
potfebuje podporu z jinych zdroji. Po absolvovani nékolika mezinarodnich festivalu,
workshopl a soutézi s velkym poctem ucinkujicich z mnoha zemi, se zjistilo, Ze
podporovani vyvoje v oblasti metody vyuky bicich nastroji, dopInéni chybéjicich
informaci a stanoveni zakladnich principu pro zdokonalovani studentu, je nezbytnou

podminkou pro zvyseni urovné pfipravy studentl na katedfe bicich nastroji HAMU.

V letech mého magisterského studia, byly zdrojem pro zjiStovani informaci
hudebni udalosti v Belgii, Némecku, Litve, Italii, Polsku, Bélorusku a CR. Na stésti se
diky badani v Belgii a Italii podafilo setkat i s vysoce kvalifikovanymi odborniky

z USA, Japonska, Tchaj-wanu a Ciny.

Po mnoha setkanich s riznymi interprety, uciteli a skladateli se v této praci da
psat o rozdilech v drzeni paliCek, postaveni rukou nebo také o rozporech ve
zpusobech uhozu... Nicméné jako cil této prace zamyslim prfedevSim podporu a
snahu o dalSi rozvoj Skoly v oboru hry na bici nastroje (HAMU), proto budu nejvice
psat o vécech, které vétSina svétovych evropskych (rovnéz americkych, €inskych a

japonskych) odbornikl povazuji za nejvice dalezité.

Diky podpofe projektu ,Evropska specifika uméni hry na bici nastroje” a
Studentské grantové soutéZzi AMU, jsem mél pfileZitost zucCastnit se nékolika
mezinarodnich soutézi. PokraCoval jsem v badani i v nasledujicich letech po
ukond&eni projektu (2015-2017). Nékteré ze soutézi pro mne nedopadly dle mého
oCekavani, ale i pres to chci zminit, Ze vlbec nejvétSi hodnotou jsou pro mne
komentare a zpétna vazba ¢lenl poroty u soutézi nebo vyucujicich na workshopech.

Pravé tyto ziskané informace a komentare jsou pro mou diplomovou praci zakladem.
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Dnes existuje spousta vydani, metod a zpUsobU hry na bici nastroje, a nemusi
se ztotoznovat s nize napsanym materialem a presvé&dcCenimi. Jinymi slovy, tato
prace je jen vysledek mého hudebniho badani a je ponékud subjektivni, nikoli jedina

spravna metoda hry na bici nastroje.
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1.  Vnimani gravitace.’

Na zacCatku této kapitoly je
dulezité zminit definici terminu gravitace.
Gravitace je univerzalni silové pusobeni
mezi vSemi formami hmoty (v daném
pfipadé jde o dvé — palicka a nastroj)?.
Diky gravitaci palicka leti pfirozené dola.

Bohuzel toto elementarni pravidlo si

studenti ¢asto neuvédomuji a nedaji si
do souvislosti gravitaci a hru na nastroj.
Diky gravitaci mame moznost hrat bez

namahy, pfirozené. Jinymi slovy mame

moznost ,udefit” takika bez pouzivani
sily. Toto je nejpodstatnéjSi aspekt pro Obraizek 1: Newtonova teorie gravitace (ilustraéni
ovladani techniky pfirozené hry. obrazek).

Abych dokazal platnost této teorie, nabizim tedy jednoduchy experiment s
gravitaci. Potfebujeme k tomu jen paliCku a jakykoliv nastroj, na ktery se paliCkou
hraje. Zvedneme nad blanou (kamenem marimby apod.) palicku a pustime ji.
Sledujeme, co se stalo. Palitka samoziejmé sama od sebe, bez cizi pomoci, spadla
zpét na nastroj. Proto je dulezité uvédomit si, ze vaha palicky + vaha ruky (od
zapésti, predlokti ¢i ramena) vzdy staci k produkovani vyrazného zvuku.

Stejny ukon se da provést i s rukou bez palicky. V této chvili ale vétSina
studentd narazi na tentyz problém — vytvareni umélého odporu plsobenim sily.
,Umély odpor“ bych fikal situaci, kdyz napf. hra¢ nenecha palicku letét volné dold,
ale fyzicky ji blokuje, zadrzuje. Snazi se ovladat vSechny aspekty jejiho pohybu
vyhradné vlastnimi silami. Je to zcela €asty jev u hracl na bici. Aby se dalo vyhnout
zbyteCné namaze, je potfeba uvédoméni si skuteCnosti, ze pfi aktivnim
upfednostiiovani fyzické sily pfed vyuzivanim gravitace, vzdorujeme fyzikalnim

zakonUm toho, abychom je vyuzili. Kromé Castého nedostatku vzdélani u hracd,

! Tato kapitola byla nejvice inspirovana tympanovym workshopem Marka Stefuly, s6lotympanisty
Gewandhausorchester Lipsko a profesora Hochschule fiir Musik und Theater "F.M.Bartholdy" na Mezinarodnim
festivalu bicich nastrojii v Brn€ (2014) a také seminafi a individualnimi hodinami profesora Rune Martinsena,
Clena bici skupiny orchestru Opery Oslo (HAMU, Praha 2014).

2 Mgr. Lubomira Moravcova - Gravitace a Newtonllv gravitaéni zakon (2013)
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kazdy ma v sob& néco, co nam v pfirozeném uhozu brani, jakousi prekazku. Rikal
bych tomu bloky.

Béhem ZzZivota v nas vznika, €asto vlastni vinou, velké mnozstvi téchto bloku,
jak fyzickych, tak i psychickych. Nejvice jich ziskavame, kdyz jsme mali: prvni vCeli
bodnuti, prvni spadnuti z houpacky atd. Psychickych blokl si nejvic zplsobujeme ve
véku pohlavniho dospivani. Postupem Casu se nékterych komplext zbavime, ale se
zbytkem se Casto vyrovnavame po cely Zivot. Tyto bloky nas ovliviiuji i v naSem
femesle, zpusobuji pravidelné napéti, kie¢ a zbyte€nou namahu (nemluvé o
nemocich a psychickych poruchach). Pfispiva to i k rozvijeni umélého odporu pfi hie
na bici nastroje. V nasem pfipadé, chceme-li dosahnout dobré techniky a vysoké
produktivity cvi€eni, musime dbat o to, abychom se snazili fyzicky a psychicky vratit
do puvodniho, uvolnéného stavu. Do stavu, ve kterém jsme byli jako malé déti, tj. bez

blok(.3

Obrazek 2: Marek Stefula. Workshop techniky hry na tympany, zakladajici se na p¥irozeném vyuZivani
gravitace a moznosti tiech bodi zahybu — od zapésti, od lokte a od ramena. Poprvé se tato technika hry
zacala vyucovat na Vysoké hudebni §kole v Hannoveru piiblizné v na konci 1960-ch let. V soucasné dobé
jsou nejvyznamn&j§imi hradi, vyznalci této techniky krom& Marka Stefuly (Gewandhaus Orchestr
Leipzig) jsou Rainer Seegers (Berlinska Filharmonie) a Michael Kroutil (Ceska Filharmonie). Foto
z Mezinarodniho festivalu bicich nastroji v Brné, 2014.

3 Informace jsou erpéany i z literatury, ktera neni primarné uréena oboru bici nastroje. Problematikou fyzickych
bloki se v obecné roving zabyvaji napiiklad knihy Dana Millmana ,,NevSedni okamziky* a ,,Cesta pokojného
bojovnika“.
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Ke kontrole — nacviku schopnosti uvolnéného padu rukou slouzi nasledujici cviceni

(pro néj je zapotfebi dvou studentu):

Studenti si stoupnou ¢elem k sobé. Jeden se pfipravuje na uvolnéni rukou a
celého téla, pri tom zachovavé rovna zéda. Ukol druhého studenta je nadzvednout
ruce od prediokti, a nechat je v loktech takto pokréené. Ukolem prvniho studentu je
volné nadhodit a nechat spadnout své ruce na ruce druhého. Bude ziejmé viditelne,

zda mél student ruce pfi padu uvolnéné, ¢i jim v prirozeném pohybu dol( branil.#

Toto cviCeni je dobré opakovat nékolikrat a pozdéji je mozné provadét jej
samostatné, bez pomoci druhé osoby. Cilem tohoto cviCeni je pfenést pocit volného

padu ke hfe na nastroje.

4 Cvigeni ptedvedl ¢insky hrag na bici nastroje Pius Cheung na svém workshopu pii piileZzitosti Mezindrodniho
festivalu ,,Days of Percussion®, 28.09.2014, Montesilvanu (PE), Italie 2014.
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1.1 Uvolnéni pfed kazdodennim cvi¢enim?®

V nasleduijici tabulce je popsan zpusob, jak se celkové uvolnit pfed cvi¢enim

na nastroj. Je vhodné ho pouzivat pokazdé, nez se udéla prvni uhoz.

1. Narovnat se (zada, ramena)

2. Uvolnit hlavu, myslenky.

3. Uvolnit bficho (bez ohledu na

jeho velikost)

4. Dychat zhluboka, pfrirozené

5. Uvolnit Gsta

stav fyzického uvolnéni

6. Uvolnit krk

7. Uvolnit ramena

8. Ujistit se, ze lokty jsou
uvolnéné a citit jejich vahu.
Pocit ,,tézkych lokta“

9. Uvolnit se v oblasti nohou, citit

pod sebou pldu

V podstaté se vSech devét bodl da sjednotit do jednoho — uvolnit se. Tento
proceduru. Je jasné, Ze pokud se mozek zaméstna vSemi deviti body najednou,
dojde nejspis k tomu, Ze pocit uvolnéni nenastane, ale hlava se vice zameéstna teorii.
Proto se doporucuje myslet spiSe na pravou stranu tabulky a uvédomovat si detaily z

levé.

Pokud student bude dbat na to, aby cvi€il v uvolnéném stavu, postupné se
bude ucit vnimat gravitaci v souvislosti s hrou na bici nastroje a spravné ji vyuzivat.

Jde to mnohem snaz, ma-li uCitele, ktery je v tomto sméru vzdélan a o tento aspekt

5 Vyhatky z individualnich hodin v rdmci projektu ,,Evropska specifika uméni hry na bici néstroje* s Martou
Klimasarou (Staatlichen Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst 5. 11. 2014 Stuttgart, Némecko) a
Runem Martinsenem (Akademie mutizickych uméni, katedra bicich nastroja, 11.06.2014 Praha).
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dba. Ale i tak v dneSni dobé mame k dispozici spoustu literatury, zdroju, medii na
internetu aj. Vnimanim a vyuzivanim gravitace pfispéjeme pifedevSim ke zlepSeni
techniky, celkovému uvolnéni, zbavime se zbyte€nych pohybl a namahy, bolesti v
zapéstich, ramenou, zadech a vSude, kde vznikalo napéti diky kfeCovitému stavu pfi

cviceni.

Ovladani techniky pfirozené hry vyzaduje Cas, vytrvalost a trpélivost. Je
zapotrebi snazit se cviCit pravidelné, avSak méné zalezi na tom, kolik Casu se cviceni
denné vénuje. Princip nacviCovani lze pfirovnat k brani Iéku podle urcitého rozvrhu,

kazdodenné.

Casem se technika uvoln&ného hrani da poznavat vice. Je nesporné, ze
kazdy vysoce kvalifikovany odbornik by mél umét hrat pfirozené bez fyzické namahy
a to bez ohledu na uroven naroénosti dila. Kromé jinych podstatnych pozadavku se

predpoklada, ze v technickych zalezitostech bude student/hra¢ nad véci.

Technika pfirozené hry na bici nastroje v pojmu této prace — je technika

hry, zakladajici se na pfirodnich faktorech, fyzickych a chemickych reakcich,

vyuzivanych pfi hie na bici nastroje.®

¢ Souvisejici literatura, popisujici podobnou metodu hry: Moeller, Sanford A. — ,,The Moeller Book*, Ludwig
Masters, Boca Raton (1956).
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2. Klasifikace zpUsobt tthozu a prace se zvukem

Toto je velice dllezita ¢ast technické slozky hry na bici nastroje. Nasledujici
kapitola obsahuje popis teorie klasifikace typl uhozu, se kterymi jsem se béhem

badani v Evropé setkal a to, jak s témito informacemi dale pracovat.

VSeobecné existuje nékolik druhli Uhozu a zpusobl, pomoci kterych mizeme
ziskat zvuky ruznych barev a ton(. Dana teorie” nabizi rozliSeni typti uhozu ve

trfech kategoriich — dle pohybu, vahy a rychlosti. VSechny kategorie maji

rozhodujici vyznam pro kvalitu zvuku, ktery produkujeme.

; i

oy 1] r \ L]
Obrazek 3: Tympanista Berlinské Filharmonie Rainer Seegers. Workshop v Pekingu. Rijen 2009.

7 Tyto diference popisuje Pius Cheung jakozto vysledek jeho studia u tympénisty Philadelpskhého
symfonického orchestru Dona Luizziho. Graficka Gprava — A. Zdanovi¢. Casopis ,,PAS Percussive Notes*, fijen-
zaii 2009, Indianapolis.
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2.1.1 Typy uhozu dle pohybu.

Typy uhozu, které se pouzivaji obecné pfi hfe na vétSinu bicich nastroji. Je

hodné dulezité uvédomovat si tyto 4 druhy uhozu a myslet na né pfi hfe.

4 TYPY UHOZU DLE POHYBU

?

FULL: Pfi plném (zakladnim) uhozu je Spicka pali¢ky ve vychozi pozici dostateéné
vysoko (vySka fullu zalezi hodné na nastroji) nad povrchem nastroje (blanou,

,kamenem® atp.). Po uderu se pali¢ka vraci do vychozi polohy.

DOWN: Vychozi pozice stejna jako pfi ,full“ ale po uderu hrac zastavi paliCku tésné

nad povrchem nastroje.

UP: Ve vychozi pozici se palicka vznasi tésné nad povrchem. Po uderu sméfujicim
po odrazu pali¢ky vzhuru se potom pali¢ka vraci do vychozi polohy pro uder ,full®

nebo ,down®.

TAP: Uhoz za&ina priblizné ve stejné pozici jako UP a paliéka se pohybuje v této

vySce po celou dobu.
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2.1.2 Typy uhozu dle vahy.

Nasledujici tabulka nabizi diferenciaci typd uhozu dle vahy s vyuzitim
pfirozené vahy rliznych Casti téla - prstu, zapésti, pfedlokti, ramen a celého trupu.
Uhoz, pfi kterém pohyb vychazi jen zprst, se efektivné vyuZivd pro snadné
ovladani nejcitlivéjSich delikatnich pasazi. Na opacné strané tabulky je uhoz pomoci
trupu — vyZaduje-li hudba, mizeme vlastni télesnou hmotu jakoby ,hodit“ na nastroj,

napfiklad pro docileni skute¢ného ,pesante”.

5 TYPU UHOZU DLE VAHY

v v

charakter zvuku (od nejleh¢iho po nejtézsi) charakter zvuku

ohyb vychazi z Lo
delikatni ponyb vy masivni

lehky . R . i tézky
tenky prstu zapésti predlokti silny
prizraény zakladni hluboky
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2.1.3 Typy uhozu dle rychlosti.

Dal$i tabulka nabizi diferenciaci uhozu dle rychlosti — zpomalena, uvolnéna,
normalni, naporna, vojenska. ,Vojenska“ je nejagresivnéjSi a nejrychlejsi, coz
odpovida charakteru hudby daného stylu. ,Zpomalena“ rychlost je nejvice uvolnéna a

Vv,

| kdAmen-> zvuk.

5 TYPU UHOZU DLE RYCHLOSTI

charakter zvuku (od nejpomalejsSiho do nejrychlejsiho) charakter zvuku
mékky pronikavy

jemny ostr),r
vlidny zpomaleny  uvolnény normalni tvrdy
mlhavy zakladni rezavy

Poznamka:

Specialni druhy thozd, vyuZivané predevsim v soudobé a experimentalni hudbé,
nejsou uvedeny v téchto tabulkach. Zasady pfirozené hry je v8ak tfeba dodrzovat co
nejvice, i kdyZz neni mozné respektovat dusledné vsechny - napriklad kvuli jiné

poloze nastroje, znemoZzrujici vyuZziti gravitace.
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2.2 Prace se zvukem.

Ovladani znalosti diference typd uhozt a jejich uvédomeni na fyzické a
psychické urovni vyzaduje vysokou uroven sebekontroly v pribéhu cviCeni a také
plné porozuméni téchto zakladl. K tomu slouzi velice prosty pokyn pro praci se

zvukem ve tiech krocich?:

1. Premyslejte o zvuku, ktery chcete vyprodukovat.
—
kou.

tery

pravé produkujete, odpovida™-tomu, __co—'jé'té- Si

predstavovali.

Na prvni pohled se tato koncepce muze zdat jednoducha, ale ve stresujicich
situacich v prubéhu vystoupeni Ize snadno zapomenout na kroky 1 a 3. Pro kvalitu
cviCeni je dulezité zjiStovat a poslouchat, jaky druh zvukd a tona vyplyva z riznych
kombinaci sloZzek uhozu - jeho rychlosti a vahy. Pfi pravidelném cviceni téchto
parametri se student nauci fyzicky a psychicky vnimat rozdily a role téchto
kombinaci. Cilem je tuto metodu cvi€eni jakoby ,nahrat® do vlastnich instinktd a

nadale podvédomé vyuzivat téchto kombinaci v souvislosti s hudbou.

Kromé toho mizeme barvu zvuku ovliviiovat vybérem riznych ¢&asti blany i
kize (respektive .kamene“ v pfipadé melodickych bicich nastroji) na kterou hrajeme,
jakoz i zménou uhlu dopadu pali¢ky. Jednou z kliC¢ovych podminek pro ovladani
vSech typu uhozu je mit co nejméné napéti v téle, a to zejména v rukou, pazich a

ramenech.

8 Jean-Frangois Lézé — workshop v rdmci Mezinarodniho festivalu ,,Days of Percussion®, 24.09.2014
Montesilvano (PE), Italie.
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2.2.1 O vasni hrani v rychlych tempech.

,Rychlohra®“ v hudbé (cvi¢eni) je pro mnoho hracu na bici nastroje témér zavislosti,
ale je dulezité si uvédomit, Zze technika je pouze prostifedkem, nikoliv cilem pfi
vytvareni hudby. Chce-li student mit rychlé ruce, musi jednoduSe naslouchat, byt si
védom zvuku a ténd, jak se vytvafi, u cvi€eni byt v naprostém klidu, vyvarovat se
zbyte¢nému napéti a pohyblm, které nemaiji zadny vliv na zvuk nebo naopak zvuku
Skodi.

Obrazek 4: Tympanista Portského Symfonického Orchestru Jean-Francois Lézé (vlevo) a odborni asistent
Hudebni University v Oregonu Pius Cheung (vpravo) na svych workshopech v ramci Mezinarodniho festivalu
»Days of Percussion”, 24.09.2014 Montesilvano (PE), Italie.
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3. Postaveni a sezeni u nastroje

Téma ,Postaveni a sezeni u nastroje“ vyplyva z vSeobecné aktualni otazky
spravného drzeni téla pfi kazdodennich aktivitach. U hudebniho femesla pfi hfe na
nékteré hudebni nastroje, hrozi nebezpetim zvyk( Spatného drzeni postavy v
procesu hrani. Cim starsi jsme, tim vic pocitujeme nasledky téchto zlozvyka. Aby se
predeslo pravidelnym bolestem vedoucim k vaznym zdravotnim problémUim, musi
hra¢ na bici nastroje dbat o nalezité postaveni téla pfi hie stejné, jako se vénuje

technice, notovému textu ¢i rukokladu, a to po cely Zivot®.

Optimalni drZeni téla je jednim ze zakladnich pfedpokladl bezbolestného
efektivniho pohybu. At je to stani i sezeni, nami zvoleny zplsob drzeni téla
ovliviiuje nasi techniku, kvalitu zvuku a celkovy pocit vlastniho pohodli pfi hrani. Ma-li
student jiz néjaké dlouhodobé zlozvyky ve stani - sezeni u nastroji, nebude pro néj
snadné se preucit, nebot o jakychkoliv zvycich se tvrdi, Ze se postupné stavaji
soucasti oné osobnosti. Spravny postoj a zplUsob sezeni popisuji nasledujici

podkapitoly.

Spatné dobre

Obrazek 5: Spravné a krivé drZeni téla u stani (vlevo) a sezeni (vpravo)

 Rukokladem je sled stfidani rukou, vnitfnich a vngjsich palicek pii hie Styfmi (a vice) palickami. Obdoba
prstokladu u klavesovych nastrojl.



3.1 Spravny postoj a jeho adaptace pro hru na bici nastroje- 7 bodui'°

1) Postoj za€ina chodidly a kotniky. Musi byt vodorovné s aktivni klenbou a
postaveny s rozestupem na Sifku panve.

2) Vaha ma byt rozlozena po celém chodidlu rovhomérné. Kotnik je zpevnény.

3) Kolena jsou v pozici pfimo nad kotniky a maji byt rovna, stabilizovana.

4) Panev a bederni oblast zad neni ani podsazena ani prohnuta. HyZzdé jsou jen
mirné zahnuté.

5) Kfizova oblast ma pocitové mifit az k temeni hlavy.

6) Ramena a lopatky jsou roztazené do strany, ramena co nejdal od usi, maji byt
mirné stazené dozadu a dold. Je spravny ,pocit dlouhé Sije“.

7) Brada je mirné zasunuta zpét, pohled o€i sméfuje vpied. Patef je tfeba

vytahnout az do temene hlavy.

Pravidelné vraceni se k témto sedmi bodim bude pfispivat k postupnému oviadani
pfirozeného spravného stani. Pro optimalizaci postoje pro hru na bici nastroje bude
vhodné rozsifit postaveni chodidel asi na Sitku ramen pro pevnéjsi udrzeni trupu pfi
uhozu a umoznéni pohybd téla u nastroje s nejmensi ztratou stability. Samoziejmé u
Sirokych intervali na marimbu ¢&i hie na multiperkuse neni vhodné drzet se prisné
zasady narovnanych zad a rovnych kolen. Snaha o dodrZzeni vsech pravidel
spravného postoje za kazZzdou cenu mize byt v nékterych pripadech
kontraproduktivni. Je ale dulezité dbat téchto zasad pfi hfe, a vyuZivat je ve

vSech momentech, kdy je to fyzicky mozné a neni to na ukor interpretace dila.

19 Petra Lamschova — ¢lanek z webu www.zeny.el5.cz, odkaz - http://zeny.e15.cz/clanek/pro-zdravi/naucte-se-
spravnemu-drzeni-tela

24



3.2 Spravné sezeni a jeho adaptace pro hru na bici nastroje - 4 body™"

1) Zacina to zidli. Jeji spravna vyska by méla byt nastavena tak, aby pfi
sezeni lytko sviralo se stehnem uhel 90° a chodidlo se celé pohodiné
dotykalo podlahy. Vyhybejte se pfilis mékkym Zzidli.

2) Opirejte se o kyc€le sedacimi hrboly. Sedte na Zidli ne dale, nez na 2/3
délky stehna. Pokud je mozné, neopirejte se o opéradlo Zidle.

3) Panev je podsazena, zada jsou rovna, nehrbit se a nenaklanét hlavu. Télo
se ma tahnout vzharu.

4) Lehce zatahnout bficho, zvednout hrudnik. Ramena jsou roztaZzena do

stran, krk je narovnany. Pozice by méla byt volna, vyvazena a pfirozena.

Stejné jako u spravného postoje je nutné dbat o rovna zada a roztazena ramena. U
sezeni u malého bubinku musime dat lytka od sebe dale, abychom si k sobé mohli

pfisunout nastroj. Vysku bubnu musime prizpusobit vySce naseho sezeni.

Pri hie vsedé na tympany zaleZi pozice panve ponékud na druhu Zidlicky a celkova
pozice nohou od panve do zemi by méla umoznit dodrZzovani pfirozené rovnovahy a
bilanci trupu’. Pro vétsi stabilitu, zejména pri rotacnich pohybech trupu pro lepsi
uplatnéni vahy téla pfi uhozu, je dobré aktivné se nohama opirat o zem. Vysledkem
je napdl sezeni, napul stani. Je nutno zduraznit, Ze dodrZzovani téchto bodu pfi
cvi¢eni je velice ddleZité predevsim pro télo, vyvoj viastni techniky hry a odstranéni

Zlozvyka.

Nejspis nebude pro kazdého snadné tyto zasady postaveni a sezeni pfi hfe na bici
nastroje Ci jakékoliv jiné aktivité pravidelné dodrzovat. Diky ocividnym pfikladim a
celoro€nimu vyzkumu se da s jistotou fici, Zze snaha o dodrzovani téchto principl
spravného chovani k vlastnimu télu se vyplati. Jiz po kratkém Case bude student citit

podstatné zmény v technice a celkovém pocitu pfi hfe.

1 Zdroj - www.mujfitplan.cz (odkaz http://www.mujfitplan.cz/drzeni-tela/ ) a z vlastnich podkladii z pfednasek
Télesné vychovy na HAMU.

12 Cerpano z individualnich hodin se sélo tympénistou Ceské Filharmonie b&hem pisobeni v Orchestralni
akademii CF. Praha 2015-2017.
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4. Dychani

Dychani je zakladni soucasti Zivota jakékoliv
Zivé bytosti na planeté. Ovliviiuje nas fyzicky a také
duchovné. Prvnim nadechem zacina nas Zivot, kdy
dusSe se spoji s télem. V této kapitole se bude mluvit
o tom, Ze pro hudbu je dychani stejné dulezité,
jako pro zivot.

Diky urcité zkuSenosti se da fict, Ze mnozi

hraci nedechovych nastroju se otazkou hudebniho

dychani nezabyvaji nebo nevénuji ji dostate¢nou

Obrézek 6: Dychaci cesty
pozornost. U studentd bicich nastroji mezi nejvétsi priority ve cvi€eni patfi nejcastgji
technika rychlého hrani, zplasob drzeni pali¢ek, poCet nastudovanych skladeb atd.
Chce-li student docilit kvalitnich vysledku, ovladnout techniku pfirozené hry, je
zapotfebi uvédomené vénovani procesu dychani pfi hfe na nastroj.

Proces dychani u C¢lovéka je samoziejmosti pfi tvorbé jakéhokoliv ustniho
projevu (fe€, zvuk, ton). Kdyz sledujeme televizni noviny, snadno muzeme
pozorovat, jak se pred kazdou vétou nadechne moderator. Jdeme-li na koncert
zpévu, muzeme se divat, jak se pfed prvni notou nadechne cely sbor, &i sélista. U
instrumentalni hudby se da zpozorovat, jak dycha pfi hrani symfonicky orchestr,
nejvic zfetelné je to u hracd dechovych nastroju. Jisté se da tvrdit, Ze dychani u reéi
a zpévu je zcela pribuzné s dychanim u nastroje.

Protoze cilem této kapitoly je uvést, pro€ je dulezité hudebni dychani, nize se
uvadi nékteré informace, které jsou zapotfebi pro lepSi uvédomeni si role dychani u
hry na bici nastroje:

1) Reéové dychani se od bézného lisi kratsi fazi nadechu a delSim

vydechem. Objem nadechu je vétsi.

2) Béhem pauz v re€i by se €lovek mél nadechovat nosem, vzduch se

tak Cisti, ohriva a zvlh€uje.

3) Pri spravné inspiraci je mnozstvi dechu pro re¢ dostate¢né, proto

neni vhodné se pred mluvnim projevem uUmysiné nadechovat
zhluboka.'?

13 Zdroj — ,,Zvukova baze feové komunikace: Foneticky a fonologicky popis fe¢i“ — Radek Skarnitzl, Pavel
Sturm, Jan Volin. Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum. Praha 2016.

26



4.1 Dychani u frazovani.

Dychani hraje velkou roli v oznaceni a oddéleni hudebnich frazi, proto je
dobré, aby student vénoval pozornost roli dychani v hudebnim frazovani. Radné
rozliSeni zmén v dychani ma velky vyznam pro vyjadfeni interpretace, proto si
myslim, ze pedagog by se mél na zakladé zkoumani struktury a stylu dila vénovat
analyze interpretacniho potencialu studenta (pouze individualné u kazdého) a na
zakladé tohoto nabidnout mu moznosti pro frazovani a dychani u dané skladby.
Postupné se do té analyzy musi zapojovat i student samotny, pomalu si zvykajic na

samostatnou praci a porozuméni funkce frazovani.'

Je zfejmé, Ze momenty nadechu/vydechu dychani by se neméli nachazet v
nahodnych mistech hudebni véty. Posluchaci by obecné neméli vénovat pfilis velkou
pozornost nadechum interpreta coby technickému aspektu. V dilech mizeme potkat i
velmi dlouhé ¢i naopak extrémné kratké hudebni fraze, které nemohou byt
provedeny ,na jednom dechu®. V tomto pfipadé je zadanim interpreta, s pomoci
pedagoga, co nejlépe najit ta vhodna mista, kam by onen nadech patfil nejvice v

souladu se stylem dila, aniz by dychani poruSovalo smys| hudebniho vyrazu skladby.

Nesvédomité uréeni mist nadechu muze vést k naruseni smyslu hudebniho
vyrazu. PfiCemz ligatura by neméla byt prekazkou pro nadech, nebot pouze

poukazuje nutnost hladkého a spojitého provedeni daného useku.

Je dokazano, ze CcClovék ma pfirozenou vlastnost na néjaky okamzik
zachovavat znéni zvukovych frekvenci na urovné védomi. Diky tomu se umoZznuje,
za pfitomnosti urcCitych zkuSenosti a dovednosti, uplné pfirozené délat nadechy v
nékterych mistech tzv. uvnitf ligatury. Maze to ale mit i opacny efekt, nebot napjaté a
nepfirozené dychani u vykonu vyvolava dojem namahy a tézkosti. Podle vlastnich
zkuSenosti mohu tvrdit, Ze celkové zplUsob dychani u hry hodné ovliviiuje onen

posluchacésky dojem, ackoli dychani interpreta neslysi."®

14 Tato kapitola byla hodné inspirovéana workshopem profesora Vysoké Hudebni Skoly ,Hans Eisller” v Berliné a
rovnéz Pekinské Centrsini Konzervatore Biaa Liiho pfi prileZitosti Mezinarodni soutéze ve hie na marimbu
v Belgii. Sint-Truiden, ¢ervenec 2015. Hlavnim zamérenim Li Biaa je sélova hra.

15 Cerpano z metodické uéebnice ,,Hudebni uméni a pedagogika®, J. Tolmacov, V .Dubok.. Nakladatelstvi
,, TGTU*, Tambov, 2016
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Pokud se vénovani dychani v pribéhu studia zanedba, mize se stat, Ze student
automaticky nabyde zvyk délat nadech primarné nad taktovou Carou. Proto pro
vyucujiciho je dulezité béhem studia upozorfiovat studenta na to, Ze taktova €ara je
jen oznacenim metra skladby a zdaleka ne vzdy se shoduje se zacatkem nebo

koncem hudebni fraze. 16

Komplexni vyvoj dychaci techniky a smyslu pro jeji spravné pouzivani interpretem v
plné mife, jakozto hudebni vyrazovy prostfedek, zavisi na rozsahu hudebniho

repertoaru, jehoz muzikant ovlada.

16 Citat - ,Hudebni uméni a pedagogika“, J. Tolmacov, V .Dubok.. Nakladatelstvi , TGTU“, Tambov, 2016.

28



4.2 Dychani u tremola.

Dychani a jeho uplatnéni u tremola na marimbu, vibrafon ¢i napf. tympany ma
velky vliv na plnost zvuku nastroje a pfirozenost ve hfe. Jak je jiZ napsano vyse,
dychani hodné ovliviuje frazovani. Tady bych chtél popsat dalezitou roli dychani u
tremola na pfikladu interpretace chorall na marimbu, nebot’ tomuto nastroji se vénuiji

nejvic a je mou hlavni specializaci.

Mnoho rlznych moznosti techniky tremola na marimbu otevira choral.
Zachovani plynulych pfesunut do novych akordd (not), dodrzovani spravné dynamiky,
zmény rychlosti tremola — tyto vSechny aspekty a jejich dodrZzovani hodné obohati
dychani, dostane se tak diky nému do choralu pfirozené&jsi znéni akordl, pInéjsi a

barevnéjsi zvuk, volnost a flexibilita.

Tremolo, i kdyZ se hraje na jedné noté, ovliviuje i koncentraci zvuku. Neni
témér mozné vytvofit skuteéné soustfedény, koncentrovany zvuk, aniz by interpret u
toho dychal. U nejbohatSich harmonii (role na dvou az C&tyfech (Sesti) notach) je

intenzita koncentrace zvuku jesté prehlednéjsi.

Pfi obohaceni hudby dychanim vznikaji najednou nova vnitfni vzruseni, néco
jako kombinace pocitl v krku a hrudniku, alespon jejich nastinéni, jako kdyby se
dana pasaz zpivala na urovni védomi. Timto by se dalo docilit propojeni normalnich
a pfirozenych nadechld a vydechy se zménami ve frazich a pasazich: napéti a
uvolhovani, pohyb a zastavovani, tlaceni dopfedu a protahovani, naléhavost a klid.

Hudba v sobé ma zivot, kdyz dycha, stejné, jako lidska bytost.

Z hlediska hudebni dynamiky, dychani funguje tak, ze nadechem zacina
crescendo a vydechem diminuendo. Ma to zkratka vzdy néjaky smér, stejné jako
fraze v hudbé - téméf vzdy nékam smeéruje, s vyjimkou, pokud se nepochybuje
cilevédomé. Intenzity koncentrace dychani mohou mit opravdu velky rozsah, pak je
mozné udrzovat napf. monotdnni nebo stabilni dynamické urovné, stejné jako kdyz
se v urcité roviné zpiva.

Je dobré si obCas alespon na chvili zménit své védomi nebo pfistup
k jednotlivym vécem. Napfiklad kdyZz se hraje tremolo, je dobré si pfedstavit, ze ho
jakoby nehrajeme jen na marimbu, ale spiSe, Ze zvuk, ktery produkujeme, se dostava
do naseho hrudniku. Timto se da na fyzické urovni procitit, jak onen zvuk dostava

energie zevnitf téla a vychazi z rukou. Také se da vizualizovat tlak vzduchu, jehoz
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ovliviiuje pohyb, hra, a zaroven si uvédomovat, Ze pfes rezonatory marimby prochazi

vzduchové sloupky, zpisobené thozy."”

Je dulezité dychat pfirozené, kdyz se hraje tremolo, ale je stejné dulezité si
uvédomovat, Ze pohyb vzduchu je spojen s proudem energie, ktery vytvofime (stejné

jako u zpévaku ¢i hracl na dechové nastroje.)

Mym zavérem je to, ze dychani je zakladem pro vSechno, co délame. Téma
toho, jak vyuzivat vzduch a tézit z n&j energii, je velice obSirné. Ale pokud jde o

obohaceni hudby, kterou tvofime — je velice uZiteCné Cerpat z potencialu, ktery je k

dispozici v naSem dychani.

Obrazek 7: Nancy Zeltsman — Profesorka Berklee College of Music, autorka mnoha vydani o metodé
hry na marimbu. Na foto — vystoupeni v Mexiku. 2014.

17 Cerpano z knihy Nancy Zeltsman — ,Hra na marimbu &tyifmi pali¢ckami: hudebni pfistup pro véechny Grovné“.
3. edice. Nakladatelstvi ,Hal Leonard”, Wisconsin 2003.
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5. PFiprava ke koncertnimu vykonu'®

Vzhledem k mnoha rdznym koncertnim zkuSenostem, jako je hra v orchestru,
komornim ansamblu, soudoba experimentalni hudba, s6lovy vykon na koncerté Ci
soutézi, da se jednoznacné tvrdit, Ze pro uspésny vykon na scéné je nezbytna urcita
psychologicka a fyzicka priprava. Vétsinou na tuto pfipravu chybi ¢as hlavné kvali
zabyvanim se textem skladby nebo technickymi aspekty, ackoli nékteri studenti, jez

se v budoucnu stanou odbornymi hudebniky, maiji pfirozeny talent ,Zit* scénou.™

Tato kapitola je ur€ena pro ty CastéjSi pfipady studentd, ktefi citi nepohodli a
intenzivni vzruSeni na jevisti, coz, jakozto nasledek ma negativni dopad na kvalitu
interpretace, jeji ,hudebniho vyrazu“ a brani projevu interpreta. Obecné hudebnici
velice Casto pfichazi o vétsi Cast interpretacniho uspéchu hlavné kvuli silnym,

pfehnanym emocim.

Je naprostou samoziejmosti, ze interpretacni zkuSenosti, které dostavame
béhem hudebniho Zivota, jsou nenahraditelné, ale jsem pFesvédCen, Ze,
prostfednictvim rozhovor( a praktickych cvieni, pedagogové vysoké tfidy dokazou

ovlivnit védomi studenta a nauéi ho tézit radost a uspokojeni z koncertl a

vystoupeni, at’ uz jsou komorni, orchestralni €i solove.

Obrazek 8: Ludwig Albert — Koncert v ramci Litevského mezinarodniho festivalu bicich nastroji. Vilnius 2013

18 Tato kapitola byla neinspirovdna moji pracovni staZi v rdmci programu Erasmus na LUCA School of Art
v belgické Lovani u profesora Ludwiga Alberta. Zejména mé tento pobyt inspiroval k napsani pod¢lanku 5.1.
Lovan, 2016.

1% Neuzndvam slovo hrét... na pdédiu se musi Zit“ — citat ze &lanku intrnet €asopisu Culture.ru o sovétské
herefce Fainé Ranévské. Odkaz - http://www.culture.ru/themes/265/-ya-ne-priznayu-slova-igrat-na-stsene-
zhit-nuzhno. Moskva 2013.
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5.1 Psychologicka priprava

Clovék, ktery se rozhodl zasvétit sv(j zivot hudb&, musi pochopit, Ze na scéné
stravi velmi podstatnou a rozsahlou Cast svého zivota. Ten zbytek Casu je bézny

zivot, rodina (jisté priorita €. 1) a pfiprava k vystoupeni.

Ty nejvyraznéjSi pocity (radost, smutek, odhodlani, strach aj.), které jisté
muzeme vytéZit z riznych chvili Zivota, je nutné ukladat v naSem védomi a vyuzivat
je pfi pfipravé k vystoupeni. Pro pusobivé pFedvedeni dila pro posluchace a
presvédcCivé zprostfedkovani skladatelské mysSlenky je nutné byt pfipraven k vykonu
na 200-300%. Zpravidla pfi takovémto vykonu maze provedeni dila bézny posluchac
ocenit na 50-100%. Samozifejmé otazka prociténi a ponofeni se do hudby u rdznych
divaku je dost individualni a subjektivni. Vysledek komunikace mezi interpretem a
divaky zalezi na divacich samotnych stejné jako na interpretovi a jeho zplsobu

scénického vykonu.

Soélovy vykon: Je faktem, Ze vSichni vyznamni interpreti vZzdy méli velmi silnou
L,auru“ a silu presvédcéovani na podiu. Po Sesti letech studia, z nichZz v poslednich
letech jsem usiloval o ziskani zkuSenosti a znalosti u vysoce kvalifikovanych a
cilevédomych umélcu, u lidi, ktefi maji jasnou predstavu o sméru své Kariery, dospél
Jjsem k pfesvédcCeni, Ze na scéné solovy interpret ma smérovat k tomu, aby se pro

posluchace stal vidcem, ktery je bude vest, ale zaroveri mit pfed nimi pokoru.

Podani vykonu na scéné je velice dulezity, vyrazny a kolikrat i rozhoduijici
okamzik pro mladého umélce. Obecné, at’ uz to publikum ma 10 nebo 10000 divaka,
je dulezité myslet na to, ze v okamziku, kdyz onen vykon zacina, vSichni posluchaci
sleduji a pozorné vnimaji jen Interpreta. Je-li to solovy vykon, je jenom na
interpretovi, které emoci pfinese divakim - pobaveni, urazeni, inspiraci, strach,
odvahu, motivaci aj. Toto se da povazovat za velkou zodpovédnost pro interpreta

pred publikem.

Mnozi svétoznami hudebnici asto fikali, Zze pfed nastupem na pddium mysli
na to, ze dnes budou hrat, jako naposledy ve svém Zivoté — tato mysSlenka jim
dodavala motivaci a chut dany vykon udélat co nejvic kvalitnim, hlubokym a
upfimnym. V tomto emoénim stavu muzeme pocitovat néco, jako ,ohen® v dusi a
srci, vétSinou tento stav dosahne na posluchace a sdélime jim pfes naSe pocity a

hudbu vSe, co momentalné mame na srdci.
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Podle vlastnich zkuSenosti v nejhlubSim stadiu koncentrace pfi vykonu se da
uplné zapomenout na okoli a publikum. Pravé v tomto stavu vznikaji dobré podminky
nezavisle na prostfedi soustfedit se na hudbé&, na myslence, kterou po skladateli
sdéluje interpret. Neni ale téméf mozné bez pfedchozi pfipravy dosahnout tohoto
stavu pfi vykonu na pddiu, proto je opravdu dulezité pfi kazdodennim cvieni
vypracovavat v sobé pocit co nejmensi zavislosti na okoli a naladé, ale co nejvétsi

oddanosti hudebnimu dilu.

Nauci-li se student u cviCeni dosahovat kvality koncertniho provedeni, vyhne
se pak mnoha zbyte¢né a nepotiebné praci a miaze si usetfit ¢as, nebot vysledek
kazdodenni pripravy zalezi vice na kvalité a koncentraci cviéeni, nez na jeho

kvantité a casové rozsahlosti.

Pfi poctivém vénovani cvi€eni s velkou koncentraci a analyzou, ziskava

interpret najednou minimalné 3 vyhody, a to:

1. Mentalni zvykani si na pfistup ,,koncertniho provedeni*.

2. Pohotovost a udrzovani ,hudebniho obrazu“ dila nezavisle na okoli a
jinych vnéjsich faktorech

3. Okamzité napraveni a neopakovani veskerych chyb, vad a nedostatkt

interpretace diky radné analyze u cviceni.

Pokud se vratim k nazorim vétSiny uspésnych interpretl, které se casto

ztotozZnuji, zminil bych tento:

L,Bud se dnes naladujeme na nejkvalitnéjsi vykon na 100 procent, nebo nehrajeme
vubec. Vsechno nebo nic. Zvuk, stejné jako slovo, je energie, ktera po vyprodukovani
nezmizi, ale ovlivni okoli a shromazduje se ve védomi posluchacd. Proto nelze
ledabyle rozhazovat zvuky, musime ale pochopit jejich hodnotu, roli a energii zvuku

vyuzit s péci“.20

Zajisté energie mize byt pozitivni nebo negativni, v zavislosti na tom, jaky
smysl vkladame do hudebniho obrazu nebo pocitl pfi interpretaci dila. Je ale proto
nezbytné dulezité studovat a znat déjiny a zivotopisy skladateld, jejich pohledy a
nazory na jednotlivé véci, duchovni orientaci, historii stvofeni dél. Neni-li néco

konkrétniho z toho, co interpreta ohledné skladatele &i skladby zajima, dostupné, pak

20 Wladimir Sudnowski — Workshop v rdmci Béloruského narodniho ,,Snare-drum marathénu”. Minsk, 2009
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na to muze pfijit prostfednictvim analyzy a vnitini intuice na zakladé obecnych nebo
jinych informaci, které pfi patrani zjistil. V této situaci je dobré zkusit pochopit, co
skladatel chtél svym dilem vyjadfit. V tomto studentiim nékdy mohou pomoci jejich
ucitelé hlavnich oboru, maji-li dostacujici pfehled a kvalifikaci v dané oblasti, at uz to

je baroko, romantismus, soudoba hudba, komorni, orchestralni aj.

» 1y nikdy nebude$ lepsi nez ja, také ja nebudu nikdy lepsi nez ty. Zato dnesni ,ty“

ma v8echny Sance, aby se stal lepSim, nez ,ty“ véerejsi*?

Mnozi studenti trpi tim, Ze se navzajem srovnavaji se spoluzaky aneb jinymi
interprety z jinych Skol ¢i vibec se zahrani¢im. Pokud zjisti, Ze jsou v né&em pozadu
Ci méné vzdélani, dochazi ke ztraté sebevédomi, nejistoté a komplexu
meénécennosti. Podobny pocit je mi osobné znamy ze situace, kdyz jsem 3 roky byl
ve stadiu patrani po cesté ke zlepSeni zvuku nastroje, zpUsobUl jak hrat s pocitem
fyzického pohodli ale zachovat vnitini energii nebo jak dosahnout Zadouci technické
urovné, aby bylo mozné svobodné a na vysoké urovné podavat vykony a vyjadiovat
pocity a myslenky u hudby. Nikdy si nesmime myslet nebo citit se jako slaby nebo

Spatny interpret. Kazdy Clovék je jedineCny a ma odliSnou cestu od ostatnich.

Je dulezité uvédomeni si, Ze kazda osobnost je jedine¢na. NaSe Zzivotni
zkuSenosti z nas délaji ty, kterymi jsme, ovliviiuji téz i nasi hudbu, zpusob podani

vykonu na zékladé svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti.

Z hlediska mentalni vychovy je pro studujiciho dobré, aby si byl védom svych
silnych stran stejné, jako svych slabin. Umozni si timto fadnou praci nad odstranénim
nedostatkl, vSe ale nejvice zalezi na interpretovi samotném, nebot smér prace na
sobé urci on sam vlastni analyzou. Nékdo ma Iépe vyvinutou techniku, nékdo ale zas
intuici pro citéni hudby ¢i jeji emotivni prozivani. | pfes nalezeni nékterych bodu, kde
se student potfebuje vyvinout vice, je dobré, s plnym védomim, vyuzZivat své silné
stranky tak, aby se v nich na pddiu mohly ,rozpustit® stranky slabé. Tato dovednost

pomuze ziskat dllezity pocit sebejistoty pro umélce.

21 Rune Martinsen — citat z jeho workshopu hry na maly bubinek na Akademii muzickych uméniv Praze. 2015
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5.2 Fyzicka priprava

BusSeni srdce, sucho v ustech, tfes rukou (nékdy dokonce i nohou) — to jsou
nasledky silné trémy napfiklad b&hem dulezitého koncertu, které zpravidla zacinaji jiz
pfed nastupem na pdédium. Jsou pfipady, kdy si studenti stézuji na to, Zze nemohli
vydrzet normalni stani kvuali kfeci v kolenech. V této situaci mize ovladnout hlavu

absolutni zmateni a panika.

Tento stav je nepfirozenym a Skodlivym alespon pro lidské télo. Nemyslim si,
Ze je dobré ho obhajovat tvrzenim typu ,mozna je to individualni vlastnost, ktera je mi

vrozena“. Je dllezité rozliSovat pocit zodpovédnosti a nervozitu.

NiZe se uvadi priklady fyzickych zatézi, se kterymi se obecné da srovnat pocit

nervozity a trémy:

1. Zvedani zavazi (symptomy — zvySené busSeni srdce, tfes koncetin, svalova
slabost, sucho v ustech, zavraté kvuli nedostatku kysliku, coz zesiluje pritok

krve a pfispiva ke zrychleni dechu).

2. Marathoén (pfiznaky jsou témér stejné).??

Z toho vyplyva, Ze silné emoce maji stejné fyzikalni pfiznaky ve srovnani s
fyzickou namahou. Dokazuje to skute€nost, Ze se negativni stranu trémy da zvladat

cestou fyzické vychovy (zfejmé v kombinaci s psychologickou a duchovni pFipravou).

Nejucinnéjsi zplsob, jak s fyzickou zatézi ve tvaru trémy bojovat je
systematické zvykani si natento stav. Vyvolat tento stav se da cestou fyzického

tréninku.

Obecné se Casto stava, ze mnozi hudebnici fyzické vzdélani zanedbavaji,
nebo se mu vyhybaji. Obhaijit se to ob&as da nékterou pfritomnosti vnitfni rovnovahy,
ktera je velkou prioritou pro muzikanta. Pfiklad — ti, kdo maiji silnou vali a jsou
duchovné bohati, zanedbavaji vnéjsi a fyzické zdokonalovani se. V této Casti kapitoly
jde ale o studenty, pro které je fyzicka pfiprava nezbytna. Velmi uZiteCné je béhani,

gymnastika nebo jakékoliv Cinnosti, které mohou vést k pfiznakim podobnym

22 7droj — |. Konovalov, Z. Kuznecova, |. Matueva —, 0dborna télesnd vychova hudebnik(“, didaktickd pomuicka
z ¢asopisu ,,Uspéchy soucasné piirodni védy “. Moskva 2010

35



intenzivni trémé. Pravidelné a Casté fyzické zatéze pfispéji k lepSi odolnosti stresu a
rychlejSimu obnoveni organismu. Ve vysledku tyto fyzické zatéze vybuduji silnou

imunitu a na symptomy trémy pak télo nebude tak bolavé reagovat.

DosaZeni fyzické rovnovahy pfi intenzivni trémé lze dosahnout pravidelnym

tréninkem pfed vykonem v pribéhu cviceni.
Doporucuje se vyzkouset nékolik zplsobu:

1. Zkusit udélat tolik klikG, aby se télo dostalo do stavu stresu. Potom, zkusit se
dostat do normalniho stavu za pomoci psychologického tréninku a spravného

dychani.

2. ZacCit hrat a snazit se pfitom oprostit od vSeho vedlejSiho, pouze zachovat

koncentraci v hudbé.

3. Je-li to mozné, zabéhat si, dat si vzdalenost, ktera télo pfivede do stavu fyzického

stresu, potom zopakovat bod €. 2.

Systematizace této metody pomulze organizmu a télu zvyknout si na fyzické
zatiZeni, rychlé vyporadani se s nim a rychlé obnoveni. Je-li nutné, mozno vyuzit jiny

typ fyzické zatéze pro docileni pozadovaného efektu.
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6. Konkurzy a soutéze: priprava a vztah k nim.

Na zakladé ziskanych zkuSenosti béhem mého magisterského studia (kromé
soutézi, uCast na festivalech, konkurzech do orchestri &i orchestralni akademie)
umoznuje se v této kapitole popsat nékteré dulezité zasady efektivni pfipravy ke

konkurzm do orchestru nebo na soutéze.

ZacCina to vztahem k akcim soutézniho typu — kromé hudebnich konkurzi a
soutézi se k nim obecné daji zaradit castingy, pfehlidky, fotbal, hokej atd. Na Stésti
v naSem povolani tyto akce maji jemnéjsSi a klidnéjSi charakter a umozruji nejen
ur€it, kdo vyhral a prohral, ale hlavné ziskat neocenitelné nové zkusenosti,

seznamit se s lidmi a udélat si pratele mezi novymi kolegy.

Jde o to, Ze pokud se na konkurz nebo soutéz student chysta proto, aby
vyhral, a je mySlenkami na zlatou medaili posedly, bude ho doprovazet stres a
soustavna obava. Chysta-li se tam pro to, aby zkusil néco nového, vyuZil pfilezitosti
vyzkouSet sam sebe a seznamil se s novymi kolegy — bez ohledu na to, jak v té

prehlidce dopadne, jiz vyhral23.

23 Eriko Daimo — workshop v rdmci Mezindrodniho festivalu ,,Days of Percussion* v Montesilvanu (PE), Itdlie
2014. Publikovano v ¢asopise ,,PAS Percussive Notes®, str. 52 — 53. Indianapolis (2013).
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6.1 6 zakladnich bodu pfi hodnoceni soutézni poroty?*

1. Technika

2. Muzikalita

3. Citéni stylu
4. Zvuk
5. Vyraz

6. Osobitost (personalita)

Pokud se bude student vénovat kazdému z téchto bodl zvlast, prospéje to
zvySeni urovné hry a hlavné si udéla v postupu pfipravy rozdily v téchto bodech.
Obecné je tato pfiprava nejefektivnéjsi, kdyz zaclina s dostateCnou ¢&asovou
rezervou. Je hodné uzitené vénovat se detailné kazdému partu/skladbé, zjistit
informace o autorovi, o dile a zajimat se o dalSi skladatelova dila. Prospéje to
obecnému citéni stylu dané hudby. Pro nacvik technické stranky se doporucuji
pomala tempa v zac¢ateénim stadiu nacviéovani. Toto je moment, kdy je dulezité
do kazdé noty dat dostateCné mnozstvi jistoty., Ziska se tim ,pojistka“ proti nestrefeni

se do nepotfebného bodu na nastroji pfi hrani ve stresu.

Je spousta rliznych zplsobl k ziskani profesnich zkuSenosti. Konkurz a
soutéz, jiz jsme se zucastnili, umozniuje na zakladé vysledku udélat rozhodnuti o
tom, na ¢em si muzeme zapracovat vice, co nam vychazi nejlépe a obecné si zvazit

vSechny klady a zapory. Je obvyklou praxi zajimat se o nazory ¢lenu poroty osobné,

vaivos e

24 Emmanuel Séjourné jakoZto svétové znadmy skladatel a interpret je ¢asto zvan jako €len poroty na mezinarodni
bicistické a marimbové soutéze jako napiiklad Luxembourg Percussion Competition, Marimba International
Japan Competition a Tromp competition. Své poznamky o jeho systému hodnoceni interpretace uc¢inkujicich
ustné€ sdélil na workshopu v ramci Mezinarodniho festivalu ,,Days of Percussion®, 27.09.2014 Montesilvanu
(PE), Italie.
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Zaver

Cim jsme starsi, tim vice mame zku$enosti a prehledu o hudbé& riznych
zanrQ, obdobich a skladatelich. Takto postupné obohacujeme nas smysl pro hudbu,
stdvame se univerzalngjSimi a vyzralejSimi muzikanty. Shromazdovani hudebnich
zazitk( probiha po cely hudebniklv zivot. Pomahaji nam pfi rozhodovani v otazkach

dramaturgie a obsahového sdéleni vlastnich hudebnich produkci.

Pfi nastudovani novych dél je dulezité vyuzivat nové zkuSenosti. Pokud mate
dojem, Ze se napfiklad vaSe vlastni predstava o interpretaci néjaké skladby Ci
vnimani stylu méni, mize to byt ovlivnéné novou hudebni inspiraci (koncert,
predstaveni, hudebni poslech atd.). Toto je spravny efekt, ktery dokazuje osobni

hudebni rist.

Nize jsou tfi body, jejichz dodrzovani prospéje k urychleni vlastniho vyvoje v

chapani hudby.?®

1. Hledat nové informace.
2. Byt otevieny/a pro zmény.

3. Akceptovat styly.

BohuZel v hudebnim Zivoté plati, Ze muzikant nehraje jenom hudbu, ktera se
mu libi. Z praktickych ¢&i jinych duvodl jsme nuceni provadét interpretace dél, ke
kterym pfirozeny vztah nemame., Nasim ukolem je ale sdélit posluchaci smysl a
zamér tohoto dila. Méli bychom se snazit byt otevieni, hledat vztah i k novému,
dosud nepoznanému a nové styly akceptovat. Nové dilo pak muze néco nového

objevit v nas.

25 Emmanuel Sejourne — tstni pozndmka, workshop v ramci Mezindrodniho festivalu ,,Days of Percussion®,
27.09.2014 Montesilvanu (PE), Italie.
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