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Text posudku

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

K vybéru tématu bakalarské prace Evu Urbanovou vedl intenzivni osobni
zazitek z workshopu Teri Weikelové, prostrednictvim kterého pro sebe
Feldenkraisovu metodu objevila. Fascinovaly ji zejména moznosti, které
metoda poskytuje v oblasti rozvoje kvality a lehkosti Ci prirozenosti pohybu.
Otevrely se ji nové cesty v premysleni o pouzivani vlastniho téla nejen v tanci,
ale v kazdodennim Zivoté vibec, co Ze pro choreografa jist& velmi podstatné
téma. Zacala si klast otazky, jak poznatky ziskané studiem Feldenkraisovy
metody, organicky zadlenit do b&Znych tréningl, do pfipravy vlastnich
interpretd a do své budouci choreografické prace. Jejim plvodnim zdmé&rem
bylo pokusit se pravé o jakousi vlastni studii, jak zaclenit Feldenkraise vice do
b&Zného Zivota taneénika. Jako prvni se zaméFila na prizkum historie metody
na zakladé studia dostupnych textl a dalSich materidlt. Heuristicka prace ji
pak vedla k otazce, kdo vSechno uz Feldenkraisovu metodu vyucuje, v jakém
rozsahu, pripadné jak ji modifikoval pro své vlastni potreby. DalSim logickym
krokem bylo kontaktovat ty, kteri se touto cestou vydali, a pokusit se
prostfednictvim rozhovord jejich zkugenosti zachytit a porovnat. Oslovila proto
Marii Kinsky a Miroslavu Kovarovou, jako dvé velké autority v oboru. Tyto
dtvérné hovory ji nakonec poskytly tolik nového materidlu k premyéleni, Ze se
rozhodla na plvodni zdmér do¢asné rezignovat a vénovat se spie poznatkim
obou skvélych pedagozek. Text pak doplnila popisem Naharinovy techniky
Gaga, jako dalsi cesty, kterou Feldenkraisova metoda nabizi a popsala vlastni
zkusenost s vyukou Teri Wikel.

Pristup studenta k praci na textu, schopnost orientace v odborné
literature a zdrojich.

Eva na svém textu pracovala kontinualné a zapalené. Necinilo ji problém najit
dostate¢né mnozstvi pramend a zamyslet se nad jejich relevanci, ma
dovednosti, které ji dovoluji orientovat se i v zahranicnich zdrojich. Vysledny
text dokazuje, ze ze shromazdéného materidlu umi vytdhnout podstatné
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informace a smysluplné se o né podélit s ostatnimi. Zdarné ovladla i zaludnosti
citacniho aparatu. Navic je schopna pracovat i s zivym rozhovorem.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta

Text se vyvijel i stylisticky. Na tomto poli Eva odvedla velky kus prace. Text
pravidelné konzultovala a byla ochotna prijmout vSechny mé pripominky, i kdyz
vedly k dal$im a dalsim revizim a pFepisiim, rozd&lovani ¢&i slu¢ovani kapitol a

k dal$im GhlGm pohledd z jakych by se téma dalo jesté zkoumat.

Obsahovy pFinos textu a naplnéni zaméru prace

Hlavni prinos bakalarské prace Evy Urbanové vidim v tom, Ze predklada
uceleny pfehled poznatkd o Zivoté a dile Moshé Pinchase Feldenkraise, o vzniku
a vyvoji jeho metody a demonstruje na rdznych ptikladech zpUsoby, jak ji Ize
dale rozvijet a vyuzivat v pedagogické a choreografické praci. Osobné si ale
nejvice cenim Casti, kterd podava svédectvi o dlouholeté ¢innosti Marie Kinsky
a Miry Kovarové, zachycuje jejich pedagogické mysleni a poznatky, ke kterym
ve své praxi dosly. Vidim v ni veliky zdroj inspirace jak pro pedagogy, tak pro
choreografy. Evé se mozna nepodarilo vytvorit si vlastni metodu vyuziti
Feldenkraise v tanci, jak plvodné& zamyslela, ale na pfikladé téchto dvou
vzacnych dam je vidét, jak dlouha takova cesta je, kdyz ma vést

k promyslenému vysledku. Eva ma jesté spoustu ¢asu, aby na vysledek svého
dosavadniho badani navazala

Celkové hodnoceni
Praci k obhajobé: doporucuji
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