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Abstrakt:

Bakaldfskd prace se zabyvd porovnanim principd sportu a divadla, jejich
spole¢nymi rysy a rozdilnostmi, které se tykaji principt pFipravy a realizace, ale
také cilQ, které jsou u sportovniho vykonu a divadelniho predstaveni odligné.
Vymezuje specifika obou aktivit, jejich mozné prolinani a vzajemnou inspiraci.
Zamysli se nad vztahem k divakovi, ktery neni u sportu nezbytny, ale divadlo bez
n&j nemdlzZe existovat. Konkrétné& se pak prace zaméfuje na novy sport parkour,
jeho filozofické i technické aspekty, a jeho mozné vyuziti v divadle. A to

v souvislosti s absolventskym predstavenim Level Up.

Klicova slova:

Nonverbalni divadlo, divadlo, sport, parkour



Abstract:

The thesis deals with the comparison of the principles of sport and theatre, their
common features and differences, which relate to the principles of preparation
and realization, but also to the goals, which are different in sport performance
and the theatrical performance. It defines the specifics of both activities, their
possible blending and mutual inspiration. The thesis also deals with relationship
between performer and sportsman with a spectator, which is not necessary in
sports, but the theatre cannot exist without it. In particular, the work focuses on
the new sport parkour, its philosophical and technical aspects, and its possible
use in the theatre. This is made in connection with the graduate performance

Level Up.
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Uvod

Tuto praci jsem zacal psat soubézné s tvorbou mé praktické bakalarské prace,
tedy vystoupeni, které stouto teoretickou praci Uzce souvisi. V tomto
predstaveni se snazim propojit sportovni a uméleckou disciplinu: parkour a
divadlo. V této teoretické casti bakaldrské prace se pokousim najit paralely,
poukazat na potencidl sportu jako tvirciho prvku pro divadlo, ale i divadla jako
pomocného nastroje ve sportu. Plvodné jsem se chtél ponofit vice do historie a
teorie, popsat propojeni sportu a divadla v prvotnich ritudlech, predtim, nez se
tyto proudy rozdélily, aby pak vedle sebe paralelné koexistovaly a navzajem se
ovliviiovaly. Poté jsem ale pfi patrani po inspiraci narazil na diplomovou praci
Zdefika Pechy Sport a divadlo, kterd do velké miry jiz mdj pGvodni zamér
zpracovala. PovaZoval jsem tedy za Ucelnéjsi zamérit se na zpracovani téch
témat, které zminéna prace opomenula, jen se jich dotkla anebo na né nahlizela

jinym zpUsobem.
Rozhodl jsem se tedy rozé&lenit svou bakalafskou praci timto zptsobem.

Prvni kapitola se zabyva podobnosti sportu a divadla, principy a postupy, které

spole¢né pouzivaji, a zamyslenim nad tim, jak se navzajem prolinaji.

Druha pak poukazuje na zajimavy druh propojeni sportu a divadla a to na
divadelni sporty, improvizacni zdpasy. Zde doslo v divadelnim prostredi
k inspiraci sportovnimi pravidly. Paralelou jsou naopak sporty, do kterych

vstupuji divadelni prvky.

Posledni kapitola pak nabizi pohled na jiz fungujici vyuziti sportu v divadelnim
prostfedi, at uz tématikou nebo pohybem. Poukazuje na jeden z nejvétSich
prikladd sportu v divadle, novy cirkus a pfedevsim se zaméfuje na sportovni

disciplinu parkour a mou snahu o jeji propojeni s divadlem.



1 Cim jsou si sport a divadlo podobné?

V této kapitole se budu zabyvat shodnymi znaky sportu a divadla, budu zkoumat
tuto podobnost a zjistovat, v ¢em je totoznd a v ¢em se mdlZe drobné odchylit.
Obé aktivity mohou mit podobné postupy, ale zase rozdilné cile. I kdyz budou
mit princip velmi podobny, muZe se li$it jeho uplatnéni a dlsledek v rdmci

pravidel a pozadavkd dané aktivity. Jak jsou si tedy sport a divadlo podobné?

1.1 Vnimani pritomnosti

Soustiedéni, koncentrace, vy¢isténi hlavy. Tak miZeme nazvat byti v pfitomném
okamziku. Jak se liSi vnimani pritomnosti na jevisti a ve sportu? Ve sportu
zazivdme pritomny okamzik vétdinu doby. Clovék se soustiedi na pohyb a toto
soustifedéni ho nechava zapomenout na okoli a vnimat jen dany moment a
konkrétni pohyb. Samozrejmé to neplati pokazdé, nejjednodussi je to u pohybu,
ktery je ndm prirozeny. SloZit&j&i je to pfi ndcviku novych pohybl, kdy si
sportovec neni jisty a okoli ho miZe snadno vyrusit. Dost ¢asto pak dany prvek
nedokonéi tak, jak plvodné zamyslel. Naptiklad pfi nacviku salta, kdyz &lovék
skoCi a ve vzduchu si najednou skok ,rozmysli*, takze pak kondi padem.
Pritomnost je zde opravdu na prvnim misté, dava clovéku kontrolu a jistotu,
proto si ji musi uvédomovat a umét s ni pracovat. Ve vrcholovém sportu jsou
sportovci ¢asto pod velkym tlakem. Davy fanouskd, tréma, tiha situace, to ve je
mizZe vytrhnout ze soustifedéni, sportovec se musi naudit tyto elementy vytésnit
ze své mysli a soustfedit se jen na dany okamzik. Samozrejmé tyto elementy
nemusi nutné narusit sportovni vykon sportovce. Zavisi na povaze sportovce,

z Ceho Cerpa energii a motivaci.

Pritomnost divadelni je odliSna. Herec se od zacatku své divadelni existence snazi
najit cestu ke svému byti na jevisti, k jeho divadelni pfirozenosti, pritomnosti.
Herec na jevisti musi byt pritomny. To znamena: pokud neni sdm v sobé&, neni si
védom svého konani, své herecké akce, jen prehrava nauceny pohyb.
V pohybovém divadle je obzvlast podstatné soustfedit se na spravné provedeni.
Pohyb herce musi vypadat prirozené, a pokud herec neni pritomny a
koncentrovany na hereckou akci, t&lo mlze vysilat k divdkim jinou informaci,
nez herec chce. Nase pohyby, nonverbadlni komunikace, gesta, grimasy,
vychazeji zevnitf a laik je Casto nedokaze kontrolovat, jsou pravdivym odrazem
toho, na co myslime a jak se citime. Herec by to vSak dokazat mél. Proto
hercova nekoncentrovanost, nesoustfedénost na ptitomnou chvili, muize

zpUsobit, 7e hereckou akci vy$le divdkdm matouci signal. Jednou z technik
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udrzeni vnitfni pritomnosti je permanentni vnitfni monolog. Herec si v duchu
prehrava, odrikava text, napriklad déje nebo narazky, které poté vyslou do téla
impuls a télo jedna tak, jak potfebujeme. Je tedy potfeba byt si neustale védomy
toho, kde se jako herec nachazim a co pravé délam. I zde je potfeba dokazat
filtrovat elementy jako tréma a pfitomnost divakl, které mohou herce vyvést
z koncentrace. Z tohoto hlediska je herecka pritomnost tedy velmi podobnd
pritomnosti sportovni. S jednou vyjimkou. Herec musi umét byt pfitomny, musi
vSak také umeét z této pritomnosti, ze své postavy, vystoupit, zahledét se na ni
zvendi a tim se vic priblizit pohledu divaka. Jinak by mohl divak mit pocit, ze je
herec sam se sebou a divdka v podstaté nepotrebuje. Tato dvojlomnost dava
herci uréitou vyhodu, zatimco sportovec v rdmci provadé&ného vykonu nemdze
vystoupit z ,role" a zahledét se na pravé probihajici zapas nebo zavod, mohl by i
chvilkovou nepozornosti ztratit rozhodujici vtefiny, herec tuto moznost ma a je
mu prostfedkem ke zhodnoceni dosavadniho pribé&hu, zarover také ke

komunikaci s divakem.

1.2 Prekonavani prekazek/blokl

V parkouru je jednou ze zakladnich dovednosti, kterou musi kazdy traceur
(traceur = Cloveék trénujici parkour) ovladnout, prekonavani rozlicnych fyzickych i
psychickych prekazek. Ze zacatku je to otdzkou nauceni a postupného
zdokonalovani mnohych technik, kterymi se daji rGzné prekdzky zdolat, jako
vylezy na sténu, preskoky pres zdi a zabradli, balan¢ni techniky nebo velmi
podstatné dopadové techniky. Pfi tréninku je potreba nic neuspéchat a zacdit na
lehkych skocich, at uz se to tyka narolnosti, vzdalenosti nebo vysky
provadéného skoku. Sportovec tedy musi systematicky budovat svou zakladnu
pohybl a technik, jelikoZz jen tak je moZné se postupné pfipravit na vechny
mozné zakernosti, které se mohou vyskytnout. Je nezbytné dodrzet tento
postup, zacinat opravdu od nuly a postupné obtiznost zvysSovat. Lidé, kteri
parkour netrénuji, se Casto ptaji, je-li parkour nebezpecny a kolik zranéni uz
jsme za dobu tréninku utrzili. Casto odpoviddm, Ze pokud ¢lovék postupuje
opravdu systematicky, snazi se neprecenovat své sily a ke kazdému skoku
pristupuje objektivné a hodnoti, je-li schopny ho provést, velké nebezpedi
nehrozi. Vzdy je za nami nase zkusenost, techniku, kterou provadime u daného
skoku, uZ mdame natrénovanou od jinych leh&ich skok{. Podstatnd je téZ
zkudenost a jistota, kdy se miZeme opfit i o propracovanou techniku dopadd.

Traceur se tak mize spolehnout na to, Ze vi, jak sprdvné dopadnout a jak
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zachranit pripadny pad a nepovedeny skok. O tom ale vice v popisu

parkourovych technik, viz str. 24.

Pravé védomi, e se mlzeme opfit o techniku, kterou jsme uZ délali tolikrat,
dava traceurim velkou jistotu a oporu, kdyZ bojuji se svym strachem. Tim se
dostdvame k dalSimu typu prekazek, které je treba prekonavat. Samozrejmé to,
co je nejvice na parkour vidét, je prekonavani prekazek fyzickych. Co ale stoji
v pozadi, je prekonavani prekazek psychickych. Casto pouhd technika ke skoku
nestaci, jelikoz kazdy clovék ma néjaky vnitini pud sebezachovy. Ale také ma
své bloky. Zaryté prekazky v mysli, které mu brani v postupu a nechtéji ho pustit
ani pres trivialni véc. V parkouru se s timto problémem traceur setkava pomeérné
dasto, a to hlavné ze zacatku pfi trénovani zdakladnich technik a prvnim
seznamovanim s pohybem. Postupem c¢asu pak obvykle nardzi na psychické

bloky spojené s vétSimi skoky.

Ja osobné zapasim s jednim takovym blokem uz 4 roky. Zacinal jsem na misté,
kde je spousta skokl pfes zdi, mezi nimiz je hlina ve stejné Grovni s vyskou zdi.
Tudiz jsem se nemusel starat o to, jestli dosko¢im na zvolené misto, kdyz skok
nebyl dostatecné dlouhy, dopadl jsem na hlinu. To se hodi zejména pro
zacCatecniky. DalSi skoky tam jsou ale uz tézsi a pro zkusenéjsi traceury. Jenze je
to nejvyuzivanéjsi misto, kam jsme tehdy jezdili, a ja tam trénoval skoro
neustale. Po roce jsem zjistil, co jsem si tim zplsobil. Neodvazil jsem se skocit
jakykoliv skok, kde byly zdi vysS nez zemé. V podstaté jsem to neumél, nemél
jsem naucenou techniku skoku nad sebemensi dirou, v parkourovém oznaceni
gap. Skoky do hliny mi ani nedovolily naucit se takzvané ,nedoletét" skok. Tedy,
skoCit a nedoletét a védét, co délat, jak se odrazit, aby se mi nic nestalo.
Chybéla mi presné ta zkusenost, chybéla mi technika a strach mé proto nepustil
dal. Musel jsem se mechanicky na malych skocich naucit techniku crane, dopad
jen jednou nohou na misto dopadu a druhou pod néj, a techniku pop, odraz od
zdi pod mistem dopadu, které umoznuji traceurovi skocit skok, u kterého si neni
jisty vzdalenosti a silou, kterou potrebuje pouzit, a presto se nebat, Zze by se
mohl zranit, jelikoz tyto techniky dokdzou predchazet moznému Spatnému
dopadu po nedoskoceném skoku. Od té doby az dosud se snazim postavit svému
strachu, pokud jde o skok pres jakykoli vétsi i mensi gap. Stalo mé to spoustu
usili. Nacvik popu nejdriv vypadal tak, ze jsem bézel proti zdi, pak jsem skocil na
ni a odrazil se zpét na zem. Tim jsem si postupné tuto techniku osvojil a nyni ji

mohu pouzivat pfi vétSich skocich s potrebnou jistotou.



Postupné jsem zacal rozliSovat dva typy strachu (obavy). Prvni je strach
opravdovy, vychazejici z nds, ktery ndas zastavi, kdyz jsme unaveni, nemame
dostate¢nou energii nebo pripravu k dané ¢innosti, v naSem ptipadé treba
vétSimu skoku. Tento typ strachu ndas instinktivné chrani, pokud nejsou
odpovidajici podminky. Druhy vznikéd pfevazné z blokl. Absurdné nas nepusti do
néjaké Cinnosti, kterd je snadnd. Jednoduse konstatujeme, Zze na to nemame. Je
potieba naucit se rozliSovat tyto dva druhy strachu, ten prvni poslechnout a ten

druhy prekonat, protoZe ndm brani v rlstu a profesnimu i osobnimi posunu.

A tim se dostavame od sportu nejen bézného zivota a ale také do oblasti divadla.
M3j blok byl velmi specificky a tykal se jisté obtizn&j&i dovednosti, kterou bylo
potieba zvlddnout a blok prekonat. Ale ¢asto se blok mdZe vztahovat na naprosté
malickosti. A velmi ¢asto se o tomto bloku nedozvime, dokud se s danou situaci

nesetkame tvari v tvar.

,KdyZ se takové problémy objevi, musime rozlisovat to, co mizeme zménit, od
toho, co zménit nemizeme. Zaroveri délime problém na dvé C&asti: na jedné
strané je to, co pfichdzi zvené&i, nad &mzZz mame jen malou, nebo vibec Zadnou
kontrolu, na druhé strané jsou vnitfni procesy, které se miZeme postupné naucit

stale lépe a efektivnéji ovladat." (Donnellan, 2007, str. 16-17)

Pokud se ¢&lovék vénuje divadlu, mdZe olekdvat, Ze brzy na né&jaky blok
(prekazku) narazi. Je to déno tim, ze herec vychazi ze své prirozenosti a prejima
charakter, vlastnosti, rytmus fiktivni postavy, pohybuje se v jiném prostredi
anebo se chova jinak, nez by se choval ve skute¢nosti. Pokud mluvime o vlastni
autorské tvorbé, vétsinou na zZadny vétsi blok nenarazi. Ale pokud pracuje ve
skuping, nebo je veden napfiklad reZisérem, ucitelem, mdZe narazit na pfistup,
ktery jeho psychika naprosto odmitne. Na hereckych Skolach se setkavame
s riznymi cvi¢enimi, které maji rozsifit a prohlubovat dovednosti a pomoci
hercdm objevovat nové cesty. N&kterd tato cviceni véak mohou dojit az do faze,
kdy si lidé doslova sahaji na dno. N&kdo tento pfistup snasi Iépe, nékdo hiF a
nékdo ho mozna naopak opravdu potrebuje jako stimul. V takovych cvicenich
casto vyjdou napovrch zablokované nebo podvédomé impulsy a herec se s nimi
poté mizZe vyporadat. V&domi vlastnich limitl, znalost svych moZnosti a jejich
prohlubovani a prekonavani je cestou dal. Pokud herec odmita testovat své
schopnosti a pfiznat si svd omezeni, zavird si dlleZitou cestu, kterd ho muize

posunout dal. Takové prekazky vznikly v nas, ne nékde venku ve svéte, a obejit

5



je neni trvalé reseni. Je treba naudit se je prekonadvat a naopak je vyuzit a

odrazit se od nich dal. Tim se postup sebepoznani miZe znaéné zrychlit.

Zminil jsem, Ze prekazky vznikaji v nds. Ano, neseme si s sebou spoustu
bfemen, o kterych ani nevime. Neni to ovSem jen problém jednotlivce. Nejsme
jedini, kteri si tvori své prekazky. Jednotlivci, skupiny, narody, spolecnosti si
v prib&hu &asu vytvofili néjaké hranice, zakony, které je maji chranit a
ulehéovat jim Zivot. Ale at uz v rdmci t&chto zakonl a pravidel nebo proti nim,
vznikaji prekazky prekracujici ndas samotné. Prekazky, které jsou tabu, prekazky,
které se pfi¢i lidskému chapani a presto tu jsou, prekazky, které plsobi $kody a
samy zUstavaji skryté. Zde je misto pro ty, ktefi se uédi, jak prekonavat své
prekazky a své bloky, aby tuto cestu nasledné ukazali dalSim a pomohli jim

s jejich prekazkami.

,Bud’ silny, abys mohl byt uzite¢ny.", tak zni jedna ze stézejnich filozofickych
mysSlenek parkouru. Nabada traceury, aby se neuzavreli do ulity vnéjSimu svétu.
Cilem je, aby parkourova komunita to, co je pro né kazdodennim tréninkem,
Sifila dal. Na jednu stranu jsou tim mysleny pohybové a silové schopnosti, které
traceur za doby svého tréninku ziskdva, diky nimZz poté mize pomahat
komukoliv, kdo je bude potfebovat. Tedy, pomoci s kazdodennimi prekazkami
Zivota jinych lidi. Na druhou stranu je tfeba zminit psychické prekazky. Traceur si
osvojuje techniky, které mu postupné pomahaji v prekonavani prekazek
fyzickych, z éehoZ se pak muZe poucit, jak se potykat s t&mi psychickymi. Byt
silny nejen fyzicky, ale i vnitfrné. Pokud c¢lovék chape, jak se vyporadat s béznymi
problémy vdednich dnd, dllezitymi rozhodnutimi, obtiZznymi situacemi, mél by se
snazit dal tyto zkuSenosti predavat nebo aspon nabidnout radu tém, ktefi ji
potfebuji a sami se ocitli v bezradné situaci. Je to cesta, jak pomahat nasim
bliznim v bé&Zném Zivoté&. Ale v rdmci sportu a divadla se mizeme posunout jesté

mnohem dal.

,Vyvoj Cini ze sportu podivanou, které se ucastni Siroké masy lidi. K navstévnosti
je motivuje pravé vyznamnéjsi estetické hledisko. Na rozdil od divadla, které
pfedpoklddalo ucast divédka od polatkd svého vyvoje, u sportu tomu tak vZdy
nebylo. S prichodem publika ziskala na vyznamu esteticka stranka, jejiz
ddlezitost od té doby neustdle roste. Tento trend je navic pohdnén i pfitomnosti
sdélovacich prostfedkd. Sport se tak stavd skutecnou podivanou, coZ pfindsi

rostouci poZadavky na dramati¢nost" (Pecha, 2009, str. 16-17)



Autor poukazuje na verejnou oblibenost a popularitu téchto dvou odvétvi. Jak
nam jedno staré prislovi rika, s velkou silou prichazi velka zodpovédnost. Ve
chvili, kdy se stdva odvétvi populdrni, pfindéi mu to moZnost plsobit na lidi,
predavat jim informace a pomahat jim. Divadlo uz davno v minulosti priSlo na to,
7e ve svych produktech mizZe upozorfiovat na dulezité myélenky, ale hlavné na
neduhy spolecnosti, které se jinak lidé bali vyslovit. Divadlo je velmi sugestivni
zalezitost a skrz herce mohou lidé, ktefi se s danou problematikou nesetkali nebo
o ni pouze slyseli, vnimat dany problém mnohem intenzivnéji a opravdovéji, nez
jinymi zpUsoby. V soucasné dobé se tento fenomén objevuje jesté intenzivnéji,
jelikoz jsou mnohem vétsi moznosti tato dila Sifit. Napriklad prostfednictvim

medii.

Castéji nez drive také miZeme narazit na divadelni formu zvanou dokumentarni
divadlo. Funguje na podobném principu jako dokumentarni film, ale vyziva
moznosti bezprostfedniho kontaktu herce a divdka. Pravé tento vztah dava
dokumentarnimu divadlu silu. Divaci jsou oslovovani a konfrontovani, herci
vstupuji mezi né. Prostor je ¢asto uzplsoben jinak, neZ v klasickém divadle,
divaci mohou byt blize k hercdm, mohou byt rozprostieni v prostoru a jevisté je
v tu chvili vSude kolem nich, jelikoZ je Zadouci smazat fiktivni sténu mezi hercem
a divdakem a dostat je na jednu Uroven. Divak pak ma vétSi moznost sugestivné
vnimat, co se mu herci snaZi Fict. Z ¢eské scény absolventd a studentl
nonverbalniho divadla zminme napfriklad praci Lindy Straub, konkrétné inscenaci
Busking un/limited (o Zivot& pouli¢nich umélcl pred a po pfijeti omezujiciho
zakona o buskingu v Praze, kde nehraji herci ale sami ,buskefi), Marie to dala,
jak to das ty? (o stari, o opusténosti, o vzpominkach a o budoucnosti zalozené na
vypovédich babicky jedné z hereCek) anebo absolventské predstaveni Anny
Kukuczkové O tom se nemluvi (popisujici zndsilnéni a jeho dlsledky v Zivoté
znasilnéné divky, zaloZzené na rozhovorech s zenami, které byly nuceny toto

podstoupit).

,Predstaveni je tudiz koncipovano tak trochu po brechtovsku se zietelnym
naucnym cilem; umélecké ztvarnéni zaméru ma zrejmé publiku objasnit
zlo¢innost sexudlniho nésili a jeho disledky pro lidsky Zivot. Autorka s timto
cilem cely proces jevistné rekonstruovala od zridného aktu aZ po relativni
uzdraveni své postavy prostrednictvim mluvenych a pohybovych sekvenci, o

jejichz Fetézeni a obsahu se radila s psychiatrem." (PetiSkova, 2014)



Ale herci k vysloveni nazoru proti prekazkam ve spolecnosti nepouzivaji jen sva
predstaveni, ale i svou osobni oblanskou angazovanost. Herci byli v dobach
minulych ¢asto na okraji spole¢nosti, ale postupné vydobyli misto mezi vysSimi
kruhy spole¢nosti spole¢né s dalSimi umélci. Pridavali se k verejnym
manifestacim, svolavali protestni akce a Gcastnili se nejriznéj$ich happeningu.
Védomi si toho byli naptiklad komunisté, kdyZ v roce 1977 pfinutili fadu hercl a
jinych umélcl a kulturni elity naroda, aby pod natlakem vefejné odsoudili Chartu
77 a tim zapUsobili na vefejnost. Na druhé strané to byli pravé herci, ktefi v roce
1989 iniciovali verejné protesty proti stavajici politice a vyrazné se podileli na

Zmeéneé rezimu.

V predchozi citaci (viz str. 6) o popularité sportu a divadla je zminka o tom, zZe
sport plvodné s Ulasti divdka nepodital. Nefekl bych, Zze piimo nepocital, ale
rozhodné nebylo konani sportovnich akci tak podminéno pfitomnosti divakd jako
u divadelnich predstaveni v divadle, kde jsou divaci nutnou, primo neoddélitelnou
soucasti. Velké sportovni akce se tahnou napfi¢ historii od antiky, kdy mély
nejriznéjsi funkce komunitni, a také ritudlni. Divacka popularita takovych akci je
od posledniho stoleti nejvétsi a zarover konstantni. Tuto masovost muZzeme
prisoudit technice, kterd v mziku dokaZe prenést prakticky jakékoliv dilezité i
méné dllezité sportovni kldni do celého svéta. Sport tak zacal divaky opét nejen
pritahovat, ale také je potrebovat. Divacka popularita nejen pozvedla sport na
jestd vétsi Urover, ale mGzeme i Fici, Ze &m vétsi je popularita, tim vice dana

sportovni disciplina vynikne a samozrejmeé se v ni toci i vice penéz.

Sport se tak stava velmi medialné sledovanym, a pokud pomineme moznost
negativniho plsobeni na divaky, pokud sportovec podvadi, aby vyhral, mGzou
discipliny, skupiny a i samotni jednotlivi sportovci velmi pusobit a ovliviiovat
vefejnost jako priklad. Sportovci rlznych zemi se tak stavaji idoly a vzory
mnohych divak(, a pokud je si toho sportovec v&dom, mél by se podle toho
zachovat. M@ moznost svymi postoji a nazory jit proti prekazkdam a ukazovat
jinym, Ze postavit se a bojovat ma cenu. Z neddvné minulosti mizeme zminit
napriklad postoj ¢eského tymu a daldich biatlonistd proti dopingové aféfe na

biatlonové scéné.



1.2.1 Divadelni pedagogika jako nastroj pro reseni situaci

Jesté jednou se vratime k divadlu a prekazkam. Popsali jsme si, jak mohou herci
pracovat se svymi prekazkami a bloky a pomahat je vidét jinym. Ale samo
divadlo muZe ¢&lovéku bez hereckych zku$enosti pomoci s prekondvanim
prekazek, které na ného cihaji v nadchazejicim zivoté. Mluvim zde o divadle jako
o ucinném pedagogickém prostredku ve vyuce. Hra v roli v ramci hodin, kdy
mUze simulovat uréitou typovou situaci nebo historickou udalost. Z jedné strany
je to pro zaky prijemna zména od bézné vyuky, ze strany druhé jde o skvélou
pomucku, kterd v zacich mGze vzbudit vétsi zajem o dané téma a poskytne jim
uplné jiny uhel pohledu. V nasem pfipadé je divadelni postupy také mohou naucit
prekondvat rlzné Zivotni strasti a prekazky, které je mohou potkat, nebo jim
mohou ukdazat typové situace a fedeni rlznych problému v historii a poudit se
z nich. V nasledujicich Fadcich vychazim z kapitoly Divadlo jako pedagogicky

prostfedek z knihy Roberta Capka Moderni didaktika.

Z&ci nahlizeji na udalost nebo situaci a snaZi se zinscenovat, jak mohla probihat.
Tim, Zze se mohou dostat hloubé&ji do uvazovani postavy, kterou ztvarnuji, ziskaji
o véci mnohem lepsi prehled, sndze se pak mohou s pedagogem bavit o tom, jak
by se mohla udalost odvijet jinak. Nebo to miZe byt ndcvik n&jaké modelové
situace, napriklad hadky, konfrontace s nezndmou osobou, kterou chce pedagog
pripravit zaky na mozné situace, kterym budou muset Celit v jejich Zivotd. Zak
zkousi reagovat na podnéty, které k nému ptichazi a poté mlzou rozebrat klady

a zapory jeho postupu.

Jsou rdzné moznosti, jak uchopit roli. Simulace je prvni z moznosti, v které zak
vstupuje do role sdm za sebe a chova se podle svych vlastnich pohnutek. Tato
moznost se napfiklad hodi na Fedeni modelovych situaci, kdy mdZeme sami za
sebe zjistit, jak bychom reagovali, miZeme se tak dostat na hranici simulace,

kdy nic nehrajeme, ale redlné reagujeme na vytvorené podnéty.

Druhd moznost je alterace, ve které na sebe student prebirda charakteristické
znaky postavy, ale jesté do ni Uplné nevstupuje, spiSe ukazuje obecné role,
napriklad socidlni, profesni, mdZe také zobrazovat zvifata nebo nezivé objekty.
MUZe se zde promitnout i simulace, kdyZ hraji psa a promitdm do né&j své

charakterové rysy, napriklad mam pratelskou povahu a pes také.

Posledni moznost je charakterizace. Zde zak hraje presné danou postavu
s charakterovymi vlastnostmi, podeprenou treba i historickymi udalostmi. Nabizi
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moznost dostat se hloubé&ji do psychiky a vnitfnich motivaci role, zak se pak
snazi konat tak, jak by konala jim predstavovana postava. Nabizi vétsi ztotoznéni

s postavou nez alterace.

Ve tvorbé situace opét mame nékolik moznosti. O inscenacnich metodach uz
jsme se jiz zminili v Uvodu této kapitoly. Jsou to simulace urcitych udalosti,
v nichz zaci fesi situace at jiz smyslené, typové zalozené nebo historicky
podloZzené, a zaobiraji se jejich pribé&hy a dlsledky. Autor jeété dodava: ,Hlavni
pfinos inscenacnich metod neni v pfedvedeni dramatické kreace, ale v procesu,

ktery k ni vede, a v postojich, jeZ vyvoldva." (Capek, 2015, str. 188).

Opét zde milzeme zvolit z nékolika typd inscenaénich metod. Strukturovana
inscenace vychazi z predem pripraveného déje a scénare, ve které jsou uréeny
role, vétsinou hraje vétsi pocet Gcastniky, a jsou zde role jak vedlejsi, tak hlavni,
které v ramci dé&je dostavaji svij prostor. Nebo mGzou byt role jen dvé a kazdou

postavu ztvarfiuje vice hercl, ktefi se postupné v dé&ji st¥idaji.

Nestrukturovana inscenace by se dala prirovnat k urcité formé improvizace, ktera
se zaméruje na konkrétni situace ze Zivota. Je zadana vychozi situace, se kterou
se vSichni seznami, nejsou dané role, takze je na protagonistech, jak se dané
situace chopi a jaky postoj k ni zaujmou, dé&j je pak zcela na nich. Z toho vypliva,
Ze tato metoda je naroCnéjsi, protoze herci musi byt schopni rychle reagovat na
nezndmé podnéty. Polet herci by mél byt mensi, Zaci, ktefi se inscenace
nezucastnuji, jsou pozorovatelé, maji zadané uUkoly a otazky, kterych si maji

v prib&hu vsimat.

1.3 Motivace/cesta k cili

Jednim z dlleZitych aspektl jakékoli ¢innosti je motivace. Zamysleme se nad
tim, jaké jsou motivace a cile ve sportu a v divadle? Sportovci jde jednoznacné o
vyhru, o to byt nejlepsi (nejrychlejsi, nejobratnéjsi). Cvici, sili a utkava se
v soutézich. Herec téz cvici, sili a tvori predstaveni. Cesta kcili a hlavné
motivace se vsak lisi. Pro sportovce je hlavnim cilem vyhra. O tom je cely sport,
sportovec se stale snazi zdokonalovat a dosahnout na tu nejvyssi metu. Proces,
jak se k vrcholu dostane, je samoziejmé duleZity, ale to hlavni je jen jedno:
vyhra, nebo prohra. Cesta je zde v pozadi, smyslem je vyhrat. V ramci pravidel
samozrejmeé. Pohyby sportovce jsou uUcelové volené pro to, aby vyhral. Pokud

odhlédneme od sportd, kde se pohybova slozka pfimo boduje, nemusi sportovec
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Fesit to, jestli je jeho pohyb esteticky nebo jak plsobi na divaky, je dilezité, ze

pIni funkci.

Herec také spéje kcili, timto cilem je povétSinou predstaveni. MiZzeme spojit
sport a divadlo tim, Ze vyhrou pro herce ustanovime predstaveni. NemdZeme
vSak fici, ze cesta k nému a posuzovani vysledku je zde stejné, jako pro
sportovce. Je to dano zdkladnim rozdilem mezi sportem a divadlem, totiz
meéritelnosti Uspéchu u sportu a neméritelnosti u uméleckych disciplin. U divadla
je cesta k predstaveni dlleZit&j$i neZz samotny vysledek, protoze cesta (zkouseni)
tento vysledek tvori. Divadlo samoziejmé dba na to, aby bylo Uspésné, ale
pravidla Uspéchu/vyhry, jsou zde znacné odliSna. Na zacatku se urdi cil, namét
predstaveni, myslenka, kterou bude herec zpracovavat. Cesta poté tuto motivaci
otestuje. Zjisti, zda jsou motivace a cil smérovany spravné, objevi nové
myslenky a cesty, dokonce mize plvodni cil a motivaci UpIn& zménit. V tomto

smyslu jsou pravidla sportu zcela jind - a pro zdarny vysledek neménna.

Divadelni principy mohou byt poté zpétné vyuzity u sportu jako prvek pro
trénovani. Uz v predchozi podkapitole jsme miluvili o divadle jako o mozném
pedagogickém prvku. Proto bych ted rad udélal odbocku jesté k této formé

vyuziti divadla tentokrat ve sportu.

1.3.1 Divadlo jako nastroj pro trénink a vyuku sportu
Tato kapitola hleda principy, v kterych jsou si sport a divadlo podobné. Posledni
kapitola na druhou stranu popisuje vyuziti sportu jako prvku v divadle. Slusi se

tedy zamyslet se nad opaénym vyuzitim a to divadelnich prvk{ ve sportu.

Pokusim se o konkrétni priklad ve své sportovni specializaci. U¢im volnocasovou
aktivitu, zvanou parkour, tedy pohyb skrz prekazky, vyuzivajici akrobatickych
dovednosti a mrstnosti lidského téla. Nepohybujeme se v roviné soutézni,
uvadim priklad nesoutézni motivace ke sportu prostrednictvim divadla. Jelikoz se
nejedna o povinnou aktivitu jako ve Skole, mame zde lidi, ktefi se pfrihlasili
dobrovolné, a bylo by vhodné, abych jim ukazal, pro¢ by se méli chtit tento druh
pohybu naudit. Pravdépodobné vi, Ze se budou ucit pohyby, které jim pomohou
dané prekazky prekonavat. Ale vi, pro¢ se uci pravé tyhle pohyby, odkud prisly,
pro¢ by jim meély byt blizké? Je dobré ukazat jim néjaky smysl tohoto konani.

Jednou z moznosti by mohlo byt napriklad poukazani na svét a pohyb zvirat.
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Parkourové pohyby vychazeji z pohybl zvifecich, tedy pohybl, které jsou
Ucelové, efektivni a zvirata je bézné pouzivaji pri kazdodennim ziskavani potravy
nebo proto, aby se prepravila z mista na misto. Clovék se tedy ucenim téchto
pohybl pokousi vyvolat své dFivéj&i instinkty, zapomenuté a d¥imajici v nas,
které po znovuobjeveni pomahaji ¢lovéku pohybovat se mnohem lehceji a s
mensi ndmahou at uz pres prekazky nebo v bé&zném Zivoté. Mizeme tak v rdmci
tréninku vyzkoudet rlznd cvieni inspirovand divadelni tématikou, pohyb skrz
prostor s urcitym zadanim, napriklad, ze prostor, pres ktery se trénovany snazi
projit, je hlidany a nesmi byt vidén. Trénovany musi zapojit predstavivost a vzit
se do situace. To plati i o urceni postavy. Jelikoz chceme poukazat na pohyby
vytvorené (celové pfirodou a zviraty, nechame trénované prochazet se
prostorem v roli urcitého zvirete, pohyby pak vychazeji z proporci zvifete a tim

se je trénovany uci jejich pfirozenou cestou.

1.4 Individualita/kolektivhost

Tato otazka je velmi subjektivni, opravdu zalezi na jednotlivci. Nékdo rad pracuje
sam, jiny rad tvoFi v kolektivu. Sportovci se ¢asto sdruzuji do tym@ a vyhledavaji
kluby, kde maji zazemi a dalSi nadSence jejich sportu. Tato uskupeni je pak
podporuji @ na soutézni roviné jsou nepostradatelné. Pokud pomineme tymové
hry, tak sportovec ke svému vykonu potfebuje vyzivové poradce, maséry a
samozrejmé trenéra/y, kteri slouzi k tomu, aby sportovec byl schopen

maximalnich vykond.

Herec se také rad obklopuje lidmi, s kterymi se mu dobre pracuje, ktefi zastanou
napriklad technické funkce, ve kterych se on nevyzna, napriklad osvétlovac nebo
hudebnik. Je to podobné jako ve sportu, kolektiv pomahda. Herec sice mize
vétdinu téchto slozek zastat sam, je v3ak jeden typ partner(, bez kterych se
neobejde. A tim jsou divaci. Sportovec divaky oceni, ale jeho vykon jimi neni
podminén. Herec at uz rad pracuje individudln&, anebo se skupinou, bez divaku

byt nemUze.

1.5 Chyba rovna se prohra nebo nabidka?

Na chybu se uz z principu spolecnost diva nelibé. Ukazuje, Ze se néco nepodafilo.
Ale je tomu opravdu tak vzdy? Napriklad ve skolstvi, minimalné v tom ceském, je
chyba jasné Spatna a zak se prostrednictvim ohodnoceni dozvi, kolik chyb udélal.
RGzné vyzkumy se vSak snaZi poukazat na to, Ze spousta objevl se stala pravé

chybou. Chyba by tedy v principu neméla byt nic Spatného. Chybami se Clovék
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uci. Neni spravné chyby zatratit a vypudit, ale zjistit, pro¢ se chyba stala a poucit

se z ni, napravit ji.

At tak & onak, jedno je jisté. Ve sportu moc prostoru pro chyby neni. Urcité ne
z kratkodobého hlediska. Pokud sportovec chybuje, v ramci jim provadéného
vykonu, zdpasu, chyba se zde ve vétsiné pfipadld rovnd pordZce. Sport je
vétdinou otdzka vtefin a vdasnych reakci, chyba miZe okamzit& znamenat
prohru. Pak ovéem pfichdzi analyza. Zpétna analyza po vykonu nebo v pribéhu
vykonu, kdy sportovni klani trvd déle, miZe chybu zreflektovat a odstranit,
pfipadné se ji prizplsobit a sportovce na ni upozornit. Chyba se zde ale bere

jednoznacné negativné, a pokud se stane, je ¢asto pouzita proti chybujicimu.

Divadlo ma v tomto ohledu oproti sportu nespornou vyhodu. Je také dilem
okamziku, véasnych reakci a je peclivé pripravovana dopredu, ale co je chybné, a
co ne, je prinejmensim véci diskuse. Herec nemifri k vitézstvi, neni pro néj
dllezity jen konec predstaveni, ale i cely pribéh pFipravy a predstaveni, ve
kterém zdanliva chyba, jako zapomenuty text, Spatny pohyb, kolaps techniky,
mize byt i uZitetnd a mdZe naopak vysledek zajimavé obohatit. Poskytuje herci
prileZitost (k improvizaci, alternativnimu fedeni), a pokud ji herec vyuzije, mize
se z chyby stat soucast hry, a tedy vitézstvi. V predem pripravenych hrach je
takového prostoru min, ale napriklad v improvizaci nebo klaunérii, které jsou
mnohdy dilem okamziku, ndhody a herecké fantazie, mdZze chyba jednoho herce
byt obratné druhym hned zpracovana. A nejvétSim kouzlem je, pokud to divak
nezaregistruje. Ten totiz obvykle nevi, jak se ma dana scéna odehravat a umné
vyuZzitou chybu nemusi vibec zaregistrovat, naopak ji mize byt mile pirekvapen,

pokud je dobre zpracovana a napriklad obracena v zert.

1.6 Rytmus

Rychlost, klid, zpomaleni, zrychleni, rytmus provazi jak divadlo, tak sport.
Sportovec musi umét pracovat s rytmem, protoze ten mu dodava jistotu. Ve
sportech ve formé& zdpasu muUZe zmé&nou rytmu prekvapit soupefe, ale hlavnim
divodem rytmu je klid. Klid a tedy vyrovnanost etfi energii, sportovec si musi
najit svdj rytmus a dodrZovat ho, szit se s nim a tim svym zplsobem meditovat.
Nejvice je to poznat ve vytrvalostnich sportech, napriklad potapéni, maratony,
kde sportovec potrebuje, aby jeho myslenky netékaly, ale soustredily se na

jedinou véc, a tou je praveé rytmus jeho pohybu a téla.
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Herec s timto typem rytmu pracuje také a ten mu opét mize doddvat potiebnou
jistotu. Herec vSak musi umét rytmus meénit, aby jeho vykon nebyl stereotypni.
Divak totiz zménu rytmu vyzaduje, jinak by se pro néj predvadény vykon mohl
stat nezajimavym, herec musi divaka prekvapovat. To sportovec nepotrebuje a
pfi ur¢ovani rytmu svého vykonu se fidi vyhradné svymi pocity a instinkty. Herec
také lasto pracuje s hudbou, a tudiz mize vyuzit jeji rytmus, ale opé&t by mél

umeét divaka prekvapovat a jit proti rytmu pisné a vytvaret kontrast.

Z tohoto hlediska mé napadl opét priklad z oboru parkouru, ktery lze prirovnat
k praci v divadle. V parkouru existuje pojem flow. Jde o techniku, ktera se snazi
o propojeni jednotlivych technik do jednoho souvislého pohybu, jako v tanci. Jde
o pohyb, ktery vyzaduje rytmus, k tomu, aby plynul skrz prostor. Aby v ném
nebyly zbyte¢né pauzy a preslapy, aby neplsobil jako napojované techniky, ale

jako celek, univerzalni jednolity pohyb skrz prostor.
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2 Divadelni sporty x sportovni divadla

Oznaceni divadelni sporty zni jako pojem, ktery v sobé& obsahuje skupinu rtiznych
sportovné-divadelnich disciplin. Po blizSim zkoumani zjistime, Ze se jedna
prevazné o disciplinu jedinou, tedy o improvizacni zapasy. Jde zde o divadelni
princip, improvizované divadlo, ktery skrze sportovni prvky ziskal novy smér a
uvazovani. Ale nemély by se tedy jmenovat spiSe sportovni divadla? Co by
naopak plnym pravem mélo byt oznaceno jako divadelni sporty, jsou
wrestlingové zapasy, ze kterych improvizacni zapasy vzesly, anebo napfriklad
korida. To jsou skutec¢né discipliny, které jsou jednoznaCné za sporty
povazovany. Pritom se ale pohybuji na velmi tenké hranici mezi sportem a
divadlem, miZeme to nazvat ,show", tedy propojeni sportovnich vykonQ
s vizualné  atraktivnim  provedenim. Ale abychom byli  spravedlivi

k improvizaénimu divadlu, miZzeme je dale oznacovat jako sportovni divadia.

2.1 Improvizacni zapasy

,Divadelni sporty jsou jednim z druhl divadelni improvizace. Jednd se o
komplexni ucelenou strukturu zahrnujici v sobé jednak projevy ze sféry umélecké
a divadelni (véetné vysledného divadelniho dila, prezentovaného pred divakem),
jednak vzdélavaci a pedagogicko-socialni (pravidelné skupinové tréninky a dilny,
individualni rozvoj)." (Urban, 2011, str. 17)

Improvizacni zapasy jsou rozhodné pozoruhodnym prikladem moznosti propojeni
divadla a sportu. Neni to vSak propojeni tématu sportu, ale pfimé ovlivnéni jedné
discipliny druhou. Divame se na divadelni tvar fungujici na principech a
pravidlech sportovniho zapasu. Nejdfive prichazi na radu trénink tymu, herci se
pravidelné schazeji a trénuji své improvizacni dovednosti, rychlost reakci,

napojeni se na zbytek skupiny.

Poté nastava druha faze, a tou je souboj. Tym vyzve jiny tym na improvizacni
duel a zde se nejvice projevuje prolnuti se sportem. Mame zde klasicky princip (a
pravidla) zapasu. Dva tymy, moderatorku, divdky a rozhodciho. Moderatorka
provazi divaky po celou dobu, bavi je, zatimco se herci pripravuji mezi Cisly, a
oznamuje typ hry, kterd tymy &eka. Je spousta typl her, nékteré jsou velmi
konkrétni a herci musi splnit zadané ukoly, v jinych je zadano jen téma a herci
maji vice volnou ruku. Hradi jednotlivych tymu nehraji oddéleng, ale na za¢atku
kola se podle toho, kolik dana hra vyZaduje hercd, uréi zastupci obou tymu, ktefi

spolu hraji a zaroven zapasi. Rozhodd¢i udava cas, kontroluje, aby vse probihalo
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hladce a hra se napriklad nezasekla na mrtvém bodé. Také piska fauly a rozdava

karty jako ve fotbale. Faulem muUze byt tfeba pouziti kligé.

Divaci zde maji oproti klasickému divadlu velmi aktivni roli. Casto se témata a
slova pro hry vybiraji od divakd, slovné nebo na papircich, divaci mGzou i v rdmci
hry byt vybrani a sestoupit na jevisté, napfriklad ve hre, kde dva herci maji
zadané prostfredi a reaguji na zvuky, které jim vytvari zvoleni divaci.
NejdlleZit&j$i pro divdka je samoziejmé&, aby se bavil a poté to dal patfi¢né
hlasité najevo. Zapas je rozdélen na kola a po kazdém kole divaci hlasuji, ktery
z tymG mél v rdmci dané hry pfevahu. To mizZe byt samozifejmé& subjektivni,
divaci jsou casto fanousci toho ¢i druhého tymu a pfisli fandit svym znamym, ale

Casto se stane, ze i fanousek uzna prevahu druhého tymu v dané hre.

Nyni se podivejme na vztah jednotlivych hercl-soupefl. V roviné sportu zavisi
prevazné na vysledku a proces nemusi byt az tak zajimavy. Zde samoziejmé hra
spéje k vysledku, ale i kdyz se na konci vyhlasi vitéz daného zapasu, je to jen
tfedni¢ka na dortu. Samotny proces (pribéh) je zde to nejdidlezit&jsi. A zde se
dostdvd do popredi zase divadlo. Ve sportovnim utkdni dvou tymd jde o to
porazit soupere jakymikoli povolenymi prostfedky, bez ohledu na néjakou souhru
a spolupraci se souperem. V improvizacnim zdpase spolu herci ale kooperovat
musi. Navenek je sice vSe zahaleno havem souboje, uvnitf vSak vSe funguje na
principu hry, kde se smazava soupereni a nastupuje souhra. Soupefi se na sebe
musi napojit a spolecné vytvorit dilo pro divaka. Pokud by se herci neposlouchali,
mZou rozhodit celou hru a zkazit divdakim podivanou a svym spoluhercim
zazitek. Samoziejm& muze zasdhnout rozhod& a nasméFovat hru zpét do
prislusnych koleji. Tymy se pred zapasem spolecné rozcvicuji, aby se naladily na
spolecnou vinu a mohly si poté uzit cely zapas bez toho, aby myslely na to, ze

potrebuji vyhrat. Hlavnim cilem je uzit si hru a potésit divaka.

2.2 Sportovni divadla

Tento termin jsem pfriradil wrestlingu a koridé. Jsou to dva priklady sportovnich
zapasu, které jsou ale spiSe podivana, show pro divaky, ktefi chté&ji citit napéti a
uZit si zapas. Je tu kladen velky dlraz na kostymy, vyraz pohybu a jistou

teatralnost.

Ve wrestlingu se objevuji velmi specifické kostymy, zapasnici si vytvari postavu,
kterd z nich pfimo nemusi vychazet, ve svém osobnim Zivot& mohou pusobit
naprosto jinak. Postavy pak mdZou pusobit sildcky aZ karikaturn&, ke kazdé
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postavé pak patfi stylizované pohyby dokreslujici jeji charakteristiku. Zapasy
jsou predem domluvené, a proto se v nich objevuji nec¢ekané zvraty, mezi dva
zapolici zapasniky mize znenadani sko¢it daldi, zapasnici vyuZivaji i rtzné
predméty jako zbrané, napriklad zidle. Je také zajimavé, ze tento sport vznikl

z cirkusovych programu, kde se pfedvadély ptedem ptipravované zapasy.

Korida ma koreny jiné. Vychazi ze Spanélské tradice boje byka s toreadorem. Je
zde kladen velky dlraz na estetické - aZ ritudlni - zaloZeni pohybl toreadora a
jeho mulety, pomoci nichz vytvari doslova tanecni kreace, tvari v tvar
agresivnosti byka. Zalezi zde na umu toreadora, jak dlouho dokaze byka sStvat,
az ten je nakonec natolik vysilen jak ndmahou, tak bodnymi ranami, az padne.
Poté je ritudalné popraven. Na rozdil od wrestlingu, ktery smrtelnda zranéni jen
predstird, korida predstavuje divdkiim skuteéné nebezpedi a toreador musi byt
kazdou chvili na pozoru, aby neskoncil porazen namisto byka. Je to kouzlo, které
promyslené propojuje stylizovanou divadelni akci s pocitem ted a tady, coz je

dlvodem Z&danosti takovych show.
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3 Sport jako pohybovy, vyrazovy a pribéhovy prostredek v

divadle

V této kapitole se podivdame na sport zaroven jako na prostifedek obsahujici
pohybovy materidl k tvorbé divadelniho predstaveni, tak jako na prostredek pro
tvorbu nédmétd, tj. na predstaveni inspirovand sportovnimi pfib&hy, fotkami,
my$lenkami spojenymi s rdznymi odvétvimi sportu. Zaméfime se na Novy cirkus,
jeden z nejvétsich ptikladl vyuziti sportu v divadle. V posledni ¢asti se zabyvam
podrobné svou sportovni disciplinou, tj. parkourem. PopiSi zdkladni vlastnosti a
charakteristiky, vylozim rozdil mezi parkourem a freerunem, upozornim na
pohybovy materidl, nékteré ze zakladnich technik, které parkour pouziva, a
mysSlenky, které obnasi. V zavéru objasnim, jak se tento material snazim vyuzit

(aplikovat) pri tvorbé svého absolventského predstaveni.

3.1 Sportovni tématika

Témata a myslenky ze sportovniho prostiedi inspirovaly jiz fadu autorl
divadelnich projektd. Zmifime nékolik prikladd z ¢eské scény. One step before
the fall je tanecni predstaveni na téma vénované nejen postavé Muhammada
Aliho a jeho nemoci, ale i obecné boxu a souboji, ve kterém performerka Markéta
Vacovska saha na hranice svych sil, zkoumajic lidskou dusi a télo v extrémnich
situacich. Predstaveni Dynamo, vzniklé pod hlavickou novocirkusové skupiny
Cirkusu Mlejn, nachazi inspiraci ve sportovnich pohybech, zachycenych v jediném
momentu, ve fotografii. Radim Vizvary v pripadé prace s propojenim pohybového
a operniho principu vyuzil sportovni scénografii. Tuto operu vlozil do prostredi
Skolni télocvicny, kde mimicti, ale i operni pévci sportovni prostredi cCasto
vyuzivali a v rdmci predstaveni provadéli rdznorodé sportovni hry. Zcela jinym
prikladem je muzikal Rocky, podle slavného filmu, kde jednim ze zajimavych
prvkd je vyuziti sportovnich komentatorl jako hercd, ktefi pti scéné boxu na

jevisti zapas komentuji zivé primo na jevisti.

3.2 Novy cirkus

Novy cirkus je patrné& nejvyznamnéj$im dlkazem moZné symbidzy sportu a
divadla. Jednoduse tim, ze vzeSel z cirkusu tradi¢niho. Tradi¢ni cirkus vznikl na
zakladé predvadéni sportovnich disciplin, prvotné jizdy na koni. Postupné se
pridala akrobatickd jizda, krasojizda, pozemni akrobacie, Zonglovani, drezura
zvére a dalsi discipliny, které dotvorily obraz cirkusu, jak ho znadme. Popularita

cirkusu vychazela z moznosti doby pred rozmachem technologii. Lidé nemohli
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cestovat na dlouhé vzdalenosti, nebo tyto cesty trvaly nekonecné dlouho,
vétsinou byli odsouzeni vyrist, Zit a zemFit v misté&, kde se narodili. Proto nevéFili
svym oc¢im, kdyz k nim pfijel cirkus a ukazal jim néco, co nikdy v zivoté nejspis
nevidéli. Dokonale cvicené akrobaty, dovednosti, které pro né byly
nepredstavitelné a nebezpecné, ale hlavné jim byla poskytnuta moznost rozsirit
si obzory o svété za hranicemi jejich vesnic a mést. Zvirata, ktera s sebou
cirkusy vozily, byla tehdy pro vétsSinu lidi naprosto neznama véc. Cirkus byl
jednou svou funkci pojizdnd zoo, ktera ukazovala lidem krasy a taje jinych
koncin, krom zvireny zde lidé mohli spatfit i exemplare jinych ras, Casta byla
také obludéria, rGzné& zdeformovani (anomalni) lidé, vyloudeni na okraj

spole¢nosti svym handicapem.

V dobé, kdy svét ovladla technika, cirkus dostal jednu z nejvétsich ran. Cestovani
se stalo otazkou chvile, nové poznatky se jen hrnuly, nemozné se stalo
pravdépodobnym. Nasledné prisla televize, nejvétSi konkurence cirkusu.
Najednou vSe, ¢im se cirkus pysnil, co mohly ukazat jen jejich produkce, mohl
¢lovék zhlédnout u sebe doma. Proc¢ chodit na néco, co uz vidél tisickrat, za to

nemusi vyhazovat penize.

Cirkus stal na rozcesti. Budto zaniknout, nebo zaujmout divaky jesté nécim
jinym, neZ jen dokonale provedenym skokem, cvi¢enymi zviraty a barevnymi

kostymy. Zacal se rodit divadelni smér cirkusu, cirkus novy.

Stary cirkus ve svych disciplinach cili na dokonalost pohybu, za sebou jdouci
vystupy, predvadéjici danou disciplinu v jeji vrcholné Urovni. Novy cirkus se snazi
kontext rozsifit. Bere disciplinu a vyuziva ji jako prostfedek pro divadelni akci.
Oba sméry kladou dilraz na vyrazovost a estetiku pohybu jako takového, ale
pohyb v novém cirkusu nemusi byt nutné vrcholovy po technické strance. Pohyb
je zde bran jako pomocny vyrazovy prostiedek, ktery napomaha divadelnimu
dé&ji. At uz tim, Ze posouva dé&j dopredu, napomaha zobrazeni vyvoje postavy
nebo je nastrojem pro komunikaci. Podstatou je, aby nebyl samoucelny, ale
fungoval jako logicky dramaticky prostredek. Narocné cirkusové prvky tu tedy

existuji paralelné s hereckymi vyrazovymi prostredky, predevSim nonverbalniho

typu.

3.3 Parkour

Mlada sportovni disciplina, kterd dostala sv(j nazev ve Francii okolo roku 1989 a

za jejiho zakladatele se povazuje David Belle, se nazyva parkour. Kdyz se
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pohybujeme v ramci nazvu parkouru, jeho historie je opravdu mlada. Je ale
tfeba pripomenout, Ze oznaceni parkour dostala disciplina (c¢innost), ktera

provazi lidskou spolec¢nost uz od pocatku jeji existence.

Parkour ve své podstaté je prirozeny pohyb skrze pfirozené (pfirodni) prostredi.
Klade dlraz na splynuti pohybu a prostiedi, ve kterém je provadén. Jeho historie
vyzaruje z jeho technik a stylu pohybu. Kdyz se totiz zaméfime na to, jak pohyb
vypada a ¢emu se nejvice blizi, najdeme velmi napadnou podobnost se zvifecim
svétem. Spousta parkourovych technik ze zvireciho svéta pochazi (nebo se jim
alespon inspiruje). Parkour obnovuje a probouzi nami jiz zapomenuté animalni a
prirozené pohybové schopnosti, které mame ulozené hluboko uvnitf nasi
pohybové paméti. Lidé v dnesni dobé tomuto pohybu odvykli, jelikoz terén, ve
kterém se pohybuji, jim uz nenabizi tolik prekazek. Mésta se stavi tak, aby byla
ucelnd a clovék se jimi mohl rychle pohybovat bez zbytecného zdrzovani a

namahy. Clovék tedy tyto pohyby pouzivat nemusi, a tudiz je zapomina.

Na kom je nejlépe vidét, ze nas tyto pohybové schopnosti jesté neopustily a
nejspiSe jesté dlouho neopusti, jsou déti. Od chvile, kdy se naudi trochu chodit,
jsou nezastavitelné a vyuzivaji vSech pohybovych schopnosti, které jim priroda
dala do vinku. Lezou, kde m@zou, rychle a bez obtiZi: po stromech, sté&nach, po
svych rodi¢ich. Stavime jim rtzna hfiété, kde mohou na rozliénych konstrukcich
tyto prirozené dovednosti vyuzivat. Déti se zde méni v malé opice, visici
z trubkovitych konstrukci, lezouci po détskych lezeckych sténach a skakajicich
pres gumové pneumatiky zahrabané v zemi. S postupem casu ale tomuto
pohybu odvykaji, kdyz prestanou mit ¢as si hrat a za¢nou mit povinnosti. V ramci
Skoly se bohuzel rozvoj pohybovych dovednosti pfriliS nepodporuje, a stava se

z toho doslova svétovy problém.

Nasi predci z dob pravékych méli zivot vyrazné slozitéjsi. Kazdy den pro né mohl
znamenat ten posledni. Zilo se v nehostinnych podminkach, kde byl jenom lovec
nebo kofist. Clovék musel byt lovec, aby prezil. Pohybové zdatnost, schopnost
pohybu skrz terén byla zakladnim predpokladem k preziti. Zastavit se znamenalo
zemfrit. Postupné jsme vynalezli uc¢innéjsi zbrané nez kopi a vlastni nohy, ¢lovék
si podmanil pfirodu a jeji obyvatele a prvek nebezpeci z velké ¢asti pominul. Poté
uz jsme byli jen sami proti sobé. Zacaly vznikat specializované skupiny, které
byly cviceny k obrané ¢i utoku. Nejvice pohybové schopna skupina spolecnosti

byli vzdy bojovnici, at lovci nebo vojaci, museli byt schopni vyuzit prostfedi a
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premoct nepfitele. I v dnedni dobé je vycvik technik velmi podobny principdm

parkouru obsazen ve vojenském vycviku.

Jako zakladatel parkouru je znam predevSim David Belle, ktery vychazel z
metody svého otce Raymonda Bella. Ten vyuzil metodu hébertismu, tedy
prirozenou metodu té&lesné vychovy, cvidici mimo jiné chlzi, béh, skok, balanc,
pohyb po véech &tyfech konéetinach, $plh a daldi. To vde vyuzil Belllv otec pfi
svém vycviku ve Vietnamu, ,kde se ucil jak nejlépe zviladnout uték, aby zvysil
svoje sance na preziti béhem valky ve své vlasti a toto nasledné vyuzil i pfi své
praci jako hasi¢ v elitnim hasi¢ském sboru ve Francii. V této dobé také vznikla
vojenska prekazkova draha ,les parcours du combattant™." (Kucera, 2012,
str. 10). Své uméni predal svému synovi Davidovi, ten si v jeho duchu hral a
honil se v ulicich mésta s dalSimi détmi a tak ,dostaly tyto hry na honénou nazev

(le) parcours." (Kucera, 2012, str. 10)

3.3.1 Parkour a Freerun
Rad bych se jen stru¢né zaméril na problematiku, ktera spojuje v ocich verejnosti

parkour a freerun v jednu disciplinu, a objasnil jejich specifika.

,David Belle, PAWA team (parkour worldwide association), pripadné spolecné, se

vyjadrili k rozdéleni parkouru a freerunningu oznamenim:

,Uvédomte si, Zze toto uméni bylo vyvinuto vojaky ve Vietnamu za ucelem uniku
nebo priblizeni se: to je duse parkouru, kterou bych chtél uchovat. Je nutné
odlisit, co je v krizové situaci uzitecné a co nikoliv. Potom pochopite, co parkour
je a co neni. TakZe pokud predvadite akrobacii na ulici za ucelem vlastniho
predvedeni se, nerikejte tomu parkour. Akrobacie existovala davno pred
parkourem™ “(Wikipedie, 2017)

Parkour vychazi ze zaméreni na krizové situace, pocitd s tréninkem a pripravou
na né. Freerun je pro nékoho akrobacie vytazena z télocviény, pro nékoho
parkour s prvky akrobacie. Je tu jeden velky rozdil. Kdyz vas nékdo bude honit,
pouZijete parkour a nebudete pouZivat akrobacii. Ta vds mizZe rozhodit, zpomalit
a neni efektivni, je pouze efektni, ndro¢néjsi, zatimco parkour cili na rychlost a

efektnost se snahou co nejmensiho vyuziti energie.

Tyto dva sporty drive meély striktni zastdnce, ktefi délali pouze tu ¢i onu

disciplinu. V posledni dobé& se hranice mezi t&mito disciplinami smazava. Z{stava
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radost z pohybu a kreativita. Kazdy si bere z kazdé discipliny to, co ho bauvi.

Stale je ale dobré uvédomovat si koreny a hranice obou disciplin.

3.3.2 Parkour - tanec pres prekazky/s prekazkami

Parkour je tedy metoda efektivniho prekonavani prekazek. Jak uz jsme zminili
v predchozi kapitole o prekonavani prekazek ve sportu a divadle, nejsou tim
mysleny jen prekazky fyzické, ale i psychické. Ted bych vdm rad nastinil svij
osobni pohled na parkour a na vnimani prekazek. Cim déle trénuju parkour, tim
méné zacinam brat prekazku jako néco Spatného, jako néco, co jednoznacné
brani. SpiSe se stavaji vyzvou, upozornénim na moznosti. Prekazky, které ze
zaCatku bylo tézké prekonat, se po Case prekonavaji lehko a clovék rychle
postupuje dal. Postupné mi parkour zacal pfipadat jako tanec skrz prostor. Ackoli
se primarné parkour zaméruje na efektivitu, efektnost mu také nelze upfit.
V tom pfirozeném, animalnim pohybu je jisté kouzlo, pohyb plsobi lehce a
magicky. Je to jako pohled na bézici lan nebo kockovité Selmy pfi lovu, kdyz
pronasleduji. AC je tento pohyb maximalné efektivni, jeho estetické provedeni je
do jisté miry hypnotické. Minimalné ve filmu na tuto krasu pfrisli, a tak se
v mnoha filmech mdZeme kochat zpomalenymi zabé&ry béZicich kot a Iv{,
miZeme pozorovat souhru svall, kterd vytvari dokonaly pohyb ve vdech

smérech.

Po néjaké dobé jsem si nazval parkour jako tanec pres prekazky a zacal jsem
uvazovat, jak zuzitkovat a zakomponovat parkourovy pohyb do divadla. Traceuri
vyuzivaji mnoho podobnych technik, jako tanecnici. Dopad, o kterém si vice
dikaz toho, Ze byl proveden spravné. I pohyb skrz prekazky by mél byt tichy a
plynuly, mél by plout skrze prostor, mél by mit flow, pohyb propojeny a uceleny,
plujici skrze prostor. Efektivita pohybu si zase zaklada na vyuziti technik, které
jsou na jednu stranu urcené k co nejrychlejSimu pohybu skrze prostredi, na

druhou stranu maji co nejvice Setfit energii.

Polozil jsem si otdzku, co je pro tanec charakteristické, co je jednou z jeho kvalit.
Odpovéd byla nasnadé: partner. To plati jak pro pripad, ze tanecnik tanci v paru
nebo ve skuping, kde mu jsou partnery dalSi tanecnici, anebo tanci sam, kdy je
mu partnerem zem, na které tan&i a vzduch, kterym proplouvd, o ty se mize
opirat, mize s nimi komunikovat. A stejnym okem je potfeba divat se na

prekazku v parkour. Okem tanecnika. Neni to prekazka, kterou musime
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prekonat, je to partner, ktery ndm nabizi pomocnou ruku. Pokud pljdeme proti
prekazce, plnou silou a s umyslem ji prosté co nejvice prekonat, je to, jako
bychom vrazili do naseho partnera plnou silou, zatimco on nas ma zvednout.
Musime na to jit jinak - optimalné pouzit silu, rozlozit ji a smérovat ji nad
partnera a ne do néj. Pfekazka brannda jako partner nabizi moznost odrazu dal.
Je potreba nebojovat s prekazkou, ale najit prostfednictvim svého pohybu

symbidzu s ni. Proto ono oznaceni ,Tanec s prekazkami* v ndzvu kapitoly.

V psychické roviné to znamena, ze bychom se neméli bat prekazek, které na nas
v zivoté cihaji, a uvédomit si, ze ne vzdy je nutné se snazit jim za kazdou cenu
vyhnout. PrekdZka pro nds muZe byt vzpruha, jeji prekonani ndm mdZe byt i
velmi prospésné. Je na nas, abychom své budouci i soucasné prekazky pfrijali a

tim s nimi dokazali pracovat a vyuzit je dal, ve sv{j prospéch.

3.3.3 Parkourové techniky

Zde bych rad nastinil souhrn nejzakladnéjsich technik, které parkour pouziva. Na
nékteré jsme narazili jiz v prib&hu predchozich kapitol, jiné bych radd zminil pro
jejich podstatnost. V této kapitole se nasledné budu zabyvat tim, pro¢ vyuzivam
parkourovy pohybovy material v divadle, ¢im je pohyb pro pohybové divadlo
vhodny. Zaroven bych chtél poukédzat na podobu mnohych parkourovych skokt a
preskokd s technikami vyuzivanych v akrobacii, kterd uz své misto v divadelnim

svété ma.

Techniky se zprvu uci oddéleng, aby presly Clovéku takzvané do krve, poté se
trénuje, jak je navazovat a navzajem propojovat. Postupné je zadouci naucit se o
technikach nepremyslet a nechat se ,vést", nepremyslet nad tim, jakou techniku
pouziju na tuhle prekazku a jakou na dalsi, ale nechat za sebe jednat své télo a
instinkty. Je to jedna ¢&ast tréninku, pfiprava na moment, kdyby ¢&lovék kvdli
né&jaké situaci potfeboval jednat intuitivné, napriklad v pripadé ohrozeni. Clovék
nemdZe v tu chvili pfemyslet, o technikdch a snazi se jednodude prezit, v tu
chvili musi pracovat intuitivné a instinktivné. Také to pomaha tréninku flow, o

které jsem se jiz zmirfoval.

Jelikoz parkour vychdazi z animalnich pohybl, techniky &asto kopiruji zvifeci
techniky, prevazné techniky kocCkovitych Selem a opic. Pro nazornou ukazku se
mlZete podivat na toto video, porovnavajici traceury a zvifata:
https://www.youtube.com/watch?v=Ymgl-Fhl69w (Parkour and Freeruning,
2013)
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3.3.4 Parkourové techniky - dopad

Kazdy by chtél umét vylézt na vysokou zed anebo preskocit mezi dvéma zdmi,
tak jak to ukazuji kaskadéri ve filmech. Ale co kdyz se skok nepovede? Co kdyz
zrovna nemame dostatek sily a nezvladneme doskocit k protéjsi zdi? Technika
spravnych dopadl se nikdy nepodcefiovala, at uZ v bojovych sportech anebo
pravé v parkouru. Od zacatku by se mél kazdy traceur ucit dopadat tak, aby jeho
télo podstupovalo co nejmensi zatéz. Zakladni technika je klasicky dopad na dvé
nohy, pficemz parkour vyuziva techniku pruziny. Traceur dopada natazeny a po
dopadu se smrstuje a tim tlumi dopad. Je dlleZité také dopadat na &pi¢ky a ne
na paty chodidel, jelikoz pfi dopadu do paty cely naraz okamzité prechazi do téla
a nasledny tlumici pruzinovy efekt je uz poté bezpredmétny. Kolena se krci
maximalné do devadesati stupfit, jinak mize dojit k rychlému opotfebeni. Pokud
je pad moc velky, prijde na radu opora o ruce, tedy dopad na vSechny Ctyfi, kdy
k tlumeni vyuzijeme i silu rukou. V pripadé jesté vétsSiho padu se vyuziva
parakotoul, jinak fecCeno ,roll*. Technika zndma z bojovych uméni, kdy se
vyuziva technika kotoulu pres rameno. Parakotoul dava traceurovi moznost
dokonce vyuzit energii dopadu. Prevadi energii dopadovou a méni ji na energii
k pohybu dopfedu. Tedy energii, kterd naopak pomize k dal$imu pohybu. Také,
na rozdil od kotoulu primého, chrani parakotoul patef, coz je na méstském
podlozi prakticky nutnost. Traceur dopadne a okamzité se zabali do kotoulu, ¢imz
vyuzije rychlosti a energie dopadu, ktera by jinak velmi zatizila télo, a vysle ji
smérem kotoulu, tedy dopredu. Po spravné provedeném parakotoulu by se mél
Clovék rozbéhnout jen samotnou setrvacnosti, zavisi samozrejmé na vysce, ze
které byl prvotni pad/skok proveden. Podminkou je, aby uz pohyb padu/skoku,
sméfoval krom sméru doll také smérem parakotoulu. To pomuZe vyuzit
parakotoul a preménit energii. Pfi &istém pdadu seshora doll je parakotoul

zbytecny.

Podobna technika se pouziva i pfi skoku na zed. Opét Clovék vyuziva dopad na
nohy, pokud je sila narazu vét&i, mlZe opét vyuZit ruce nebo energii dopadu
vyuzit k daldimu skoku a tim ji rozloZit. Mize se vSak také stat, ze se skok
nepovede, nedame mu dostatecnou silu anebo je na nas prilis tézky. Pak se
pouZiva technika zvand ,pop", tedy odraz od zdi. Ten mUZe byt zdmé&rny, kdy
naskoc¢ime na zed a odrazime se do pohybu dal, nebo jako technika zachranna,
kdy skoc¢ime méné, nez je potreba, nedoskolime na okraj a od zdi se odrazime.
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Technika je podobna dopadu, letime naklonéni smérem ke zdi, na zed doskocime

na natazené nohy, ztlumime dopad a odrazem se srovhame se zemi.

Postupné télo privykd pohybu a technikdm padd, stdvaji se postupné
podvédomymi. To mnohdy miZe zabranit vét&imu zranéni, kdy se skok opravdu
nepovede, ale télo se instinktivné zabali a z drivéjsich zkusSenosti vybere

nejvhodnéjsi pozici ¢i pohyb pro nasledny pad, aby télo co nejvice ochranilo.

3.3.5 Parkourové techniky - precizni skok (,,precis")

Jiz jsme mluvili o nakladani s pouzitou energii a potfebé preciznosti ve sportu i
v divadle. Precizni skok je zakladni skok, spojujici praci se silou, kontrolou a
presnosti. Provadi se snozmo, skace se z mista a nejcastéji se provadi pro skok
ze zdi na zed. Nejdfive je odraz, traceur zacdind ve vzpfimené pozici, ruce
natazené pred sebou, kréi se v kolenou a zarover jde dold hrudnikem a rukama,
jako harmonika, poté vymrsti ruce Sikmo vzhQru, vytdhne télo a odrazi se
nohama, koleny jde hned vzhlru, co? mu dodé vysku, hned pak nohy natahuje a

vyuziva techniku dopadu, narovnany dopada na nohy a ztlumi dopad.

Precizni skok se jmenuje precizni proto, ze po dopadu by se mél traceur zastavit.
Proto musi umét pracovat se silou, odhadem vzddlenosti a presnosti. Dulezitym
prvkem je ustani. Ustat znamena po skoku skoncit na misté, které jsme si
predem urcili. Po dopadu by nemél nasledovat samovolny pohyb vzad, je potfeba
pouzit vice sily, ani pohyb vpred, je tfeba pouzit méné sily. Nejlepsi reseni je
pouzit skok, ktery jde obloukem, vyuziva vysku, takze po dopadu nema télo
takovou hybnost smé&rem vpfed. Trénink precizniho dopadu je velmi dlleZity pro
celé dalsi trénovani parkouru. Jiz jsem zminil, Ze je potreba v tréninku zacit od
nejmensich skok( a pak pokradovat na deldi a ve vétsi vysce. Proto je potieba
dokonalé ovladnuti techniky precizniho dopadu, aby traceur samovolné neprepadl

a byl si ve svych pohybech jisty.

Na precizni skok se mlZe navazat dalsi precizni skok nebo jakakoli jina technika,
traceur dopadne a vyuzije tlumici efekt, ale navazanim dalsi techniky nemusi

tlumit dopad cely a &ast energie mlze vyuzit k dal§imu pohybu smérem vpred.

Variaci precizniho skoku je pak running precis, kdy se traceur odrazi po rozbéhu
z jedné nohy a dopada na obé&, nebo naskoceny precis, kdy je navazan na béh.
Caste¢né sem spadad i technika crane, popsana v kapitole o blocich, kdy jedna

noha konci na prekazce a druha pod ni.
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3.3.6 Parkourové techniky - vault

Vaulty jsou techniky, pri kterych je zdoldvana prekazka smérem vpred, prevazné
za pouziti rukou. Zde bych rad poukazal na nejvétSi podobnost s akrobacii.
Pfesnéji s prostnou a preskoky pres bednu a kozu. Patfi sem kong vault,
podobny skrcéce, ruce se polozi na prekazku a nohy projdou snozmo skrz, speed
vault, skrcka stranou, po polozeni jedné nebo dvou rukou na prekazku
preskakujeme prekazku nohama stranou od rukou, nebo obdobny step speed,
kdy nohy vedeme stranou a jednu opreme o prekazku. Z dalsich je to lazy vault,

tzv. ndzky, turn vault, reverse vault, dash vault.

V ¢em se tyto skoky odliSuji, je hlavné prostredi. V gymnastice jsou provadéné
pies bednu s pomoci mistku nebo odpruzené podlahy, coz dodava gymnastim
potfebnou rychlost k prekonani prekazky. Skoky se provadi snozmo pro
maximalni vyuziti odrazové sily. Tuto vyhodu vsak traceufi nemaji a musi
pracovat s pevnou zemi. U nékterych technik to neni takovy problém, ty jsou
vétdinou provadény odrazem z jedné nohy nebo maji sméfovat smérem vzhdru,
pak odraz snozmo poskytne nejvétsi silu. Ale napriklad u kong vaultu, neboli
skréky, sebere odraz snozmo velké mnozstvi sily smérem vpred. Traceufi
pouzivaji techniku odrazu zvanou split, kdy misto odrazu snozmo udélaji poskok
z jedné nohy, za ktery navazou dva kratké kroky tésné u prekazky, od obou
nohou se poté odrazi. Tato technika dovoluje uchovat energii odrazu od pevného

podkladu smérem vpred.

3.3.7 Parkourové techniky - kratce o dalsich technikach

Technik je mnoho a je mezi nimi mnoho kombinaci, z téch zakladnich zmifnme
jesté wallrun, vybéh po zdi nahoru, tic tac, odraz od stény, at uz na proté&jsi
sténu anebo jen pro zménu sméru, cat leap, technika visu na sténe, kdy visime
na zdi za ruce a nohama se zapirame. Nakonec je zde jesté balanc, trénovany at

uz na zdi nebo zabradlich, na dvou nebo na ¢tyrech koncetinach.

3.3.8 Parkourové myslenky

Na parkourovou filozofii jsme jiz nékolikrat narazili drive, pojdme si ji tedy jesté
jednou pripomenout. Zname jiz zakladni heslo ,Bud’ silny, abys byl uzitecny",
z toho vychazejici ,Nauc¢ se prekonavat prekazky fyzické, aby ses naucil
prekonavat i ty psychické". Poté nasleduje zakladni parkourova myslenka
,Respekt vi¢& okoli* a ztoho vychazejici filozofie ,Leave no trace“. To

samozrejmeé neni mysleno , proved néco a nenech za sebou stopy", ale chovej se
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k prostredi, ve kterém skaces, ohleduplné, aby ses tam mohl opét vratit. To
znamena nejen kontrolovat zdi a prekazky, které vyuzivam, nejsou-li néjak
poni¢ené nebo abych je ja sdm neponicil, ale i to, Zze traceufi sami po sobé Casto
uklizeji sva tréninkova mista od odpadkd, které tam nanosili jini. A respekt je
minén i vi¢&i daldim lidem, at uZ v b&Zném Zivoté anebo piimo pfi tréninku, kdy

neopatrnosti a nepozornosti mdze dojit minimalné k Uleku, ale i ke zrané&ni.

I kdyZ to tak nékdy nevypada, cilem parkouru je byt silny ted, ale i tfeba za 20
let. Traceur trénuje tak, aby z tréninku tézil cely Zivot. V parkouru je vyssi riziko
opotfebeni kloubd. Diky sprédvnému zplGsobu tréninku, [ze tomuto neduhu
predejit. Diky tomuto riziku, si je traceur védom své zranitelnosti a uzpisobuje si
svdj trénink zamérné, tak aby mohl trénovat, co nejdéle. UvaZovani nad
dlouhodobymi disledky svého jednani prendsi i do kaZdodenniho Zivota. U&i se

tedy vytrvalosti a trpélivosti." (Hanus, 2016)

To je autorQv vyklad k filozofii ,Byt a vytrvat®. Mnohokrat jsme se tu dotkli toho,
Ze trénink parkouru by mél v myslenkové roviné pretrvavat i poté, co trénink
skon&i. Proto mnoho traceurd nefika , d&ldm parkour®, ale ,Ziju parkour®. Parkour
se postupem cCasu stane zivotnim stylem a pokud ho clovék studuje hloubéji,

mUzZe mu zcela zménit zplsob pohledu na Zivot, na sebe a své okoli.

A posledni a nejspiSe nejdlleZit&jsi je svoboda. Svoboda pohybu jako jeden
z dllezitych aspektl Zivota ¢lovéka, fyzicky pocit a zarover i symbolicka

hodnota.

Popsali jsme si techniky, i to, co by parkour mél prinaset ¢lovéku. Ale je to jen
soubor dobrych rad. Pokud clovék dodrzuje zakladni myslenky parkouru, je uz
jen na ném, co si z ného vezme, jaky pohyb bude délat a jak s nim nalozi. Sice
se ucime celit nebezpecénym situacim, ale krizové situace pominou a pak uz

zbyde jen pohyb a Cird radost z néj.

I proto se v parkouru stale lastdji objevuji prvky freerunu a daldich sportd

s podobnymi tendencemi volnosti a ladnosti pohybu jako takového.

3.4 Parkour v divadle - tvorba predstaveni Level Up

Je parkour natolik komplexni disciplinou, aby mohl byt nastrojem pro tvorbu

predstaveni? Ma pohybové kvality, které zaujmou divaka? Nejen na tyto otazky

se snazim najit odpovéd. Jiz jsem zminil podobnost parkourovych technik

s akrobatickymi, které se v divadle hojné& vyuzivaly a vyuzivaji. I to je divod,
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pro¢ jsem v této kapitole zminil na prvnim misté novy cirkus. Parkour jako
divadelni prostredek se totiz nejvice blizi discipliné nového cirkusu. Ten, jak uz

jsem nastinil, predstavuje sportovni discipliny v dramatickém pojeti.

Potencidlu parkouru, ac je to teprve mlady sport, si vSimlo uz mnoho odvétvi.
Parkourova/Freerunova show a exhibice je asi nejrozsSirenéjSim vyuzitim
parkouru jako produktu pro divaky. Kde se v posledni dobé také rozmaha
parkour, je film. Akéni honi¢ky pres stiechy doml s profesionalnimi traceury uz
nejsou ni¢im neobvyklym, zminme trfeba slavnou scénu na stavenisti z Jamese
Bonda - Quantum of Solace. Objevilo se i né&kolik ¢&ist& parkourovych filmd,
nejvice znamy je pak Okrsek 13, ve kterém hraje hlavni roli sdm David Belle. A
z ,Ceského rybnicku" zmifnme zatim jediny film z parkourového prostredi reziséra

Petra Oukropce Ani ve snu, jehoz nataceni jsem se zucastnil.

Zajimavym elementem je parkourova choreografie. V danské skole Gerlev, kde
se vyucuje parkour, uz nékolik let funguje skupina Gerlev perfomance team, ve
které jsou vedle tanelnikl také traceufi. Propojuji tanelni choreografie
s choreografiemi parkourovymi, které se prevazné odehravaji na zeleznych
trubkovitych konstrukcich. Priklad jejich tanecnich vystoupeni naleznete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=tGObSTLTEE4 (Sorg Efterskole, 2015)

Ze vSech téchto véci jsem Cerpal inspiraci, kdyz jsem zacinal uvazovat o tvorbé
predstaveni s vyuzitim parkouru. Dlouho jsem vsak hledal namét a princip
takového predstaveni. Stastnou ndhodou jsem se dostal k poéitacové hfe Ori and
the blind forest. Postava hlavni hrdinky Ori, zvlastniho tvora, ktery se objevil
v magickém kouzelném lese, mé ocarovala. Doslo mi, jak moc jsou klasické
plosinové skakaci hry podobné parkouru. Ori je mrstna, ladna, hravé preskakuje
prekazky, leze po sténach, postupné ziskava nové a nové schopnosti. Podobnost
jejich pohybl s parkourem byla neuvéfitelnd. Hra mé& vsak inspirovala
komplexné, kromé samotné hlavni postavy to byla nadherna vizualni stranka
hry, barevné a propracované prostredi, ale hlavné hudebni slozka. Diky
hudebnim motivim ze hry mé za&aly napadat prvni scény a moznd mésic po

odehrdni hry byla plvodni kostra ptib&hu vytvorena.

Inspirace pocitatovou hrou se miZe nékomu zdat naivni. I mé to pfijde trochu
zvlastni. Ale postupné se mi zacalo vée spojovat dohromady. Plvodni ndmét
mého predstaveni byl silné inspirovan pribéhem Ori, jejich dvou hlavnich postav,
s hlavni myslenkou obétovani se pro zachranu druhého. Postupné, jak pribéh

28


https://www.youtube.com/watch?v=tG0bSTLTEE4

rostl, prodrala se do popredi jind myslenka. Myslenka rozvoje individuality
jednotlivce, jdouciho proti vliviim stereotypni (konvenéni) spole¢nosti. Casto jde
Clovék prosté s proudem a unikd mu moznost pohlédnout na svét vlastnima
oCima a tézit z této zkusenosti. A pomalu mi dochazelo, ze v pocitatové hre je
princip stejny. Postava &asto &eli rdznym ndstrahdm, proti kterym se musi
vzeprit, aby mohla postoupit dal. Ale nejsou to jen prekdzky a nepratelé, které
utvari jeji cestu, ale dalsi postavy a zkusenosti. Stejné, jako v bézném zivoté.
Jak jdeme Zivotem, postupné nabirdme zkuSenosti ze vdech smérd.
Z prekonanych prekazek, prohranych bitev, Uspéchl i zklamani. Clovék véechny
tyto zkusenosti zpracovava a uz jen jejich ziskanim vnitfné roste. Postava ve hre,
jak postupné ziskava zkusenosti, ma moznost otevrit si strom schopnosti a do
jisté miry si urcit cestu, jakou se vyda. Ve hre Ori jsou tfi zakladni cesty: sila,
orientace v prostoru, mrstnost. V nasem zivoté je téchto cest mnohem vic, ale

jako parafraze skutecCnosti je to velmi presné.

A kdyz jsem zacal premysSlet o parkourové roving, hned se mi propojila jesté
tahle cesta. Postava ve hre nabird zkuSenosti, aby potom ziskané schopnosti
mohla pouzit k zachrané celé situace a osvobozeni lesa. Parkourova filozoficka
mysSlenka ,Bud silny, abys mohl byt uziteCny" je doslova princip velké casti
pocitacovych her. Dalsi myslenka ,Nauc se prekonavat prekazky fyzické, aby ses
naucil prekonavat ty psychické" byla uz zminéna, postava na zakladé minulych
zkuSenosti a prekonanych obtizi rozhoduje, jakou cestou se dal vyda a postupné

ziskava nové schopnosti a dovednosti.

Pojem urovné neboli levelu, mi také pripomnél jeden pohled na Zivot. Na ten
mGZeme nahlizet jako na jeden kontinudlni ptib&h. Kdyz se ale &lovék do té&chto
piib&hd pusti, zjisti, Ze to neni jedna &ista linka. Lidsky Zivot je ¢asto rozdélen na
oblasti, jednotlivé linie (kapitoly). Nékteré jsou stale oteviené, nékteré radsi
zaviené a zapedeténé. Zivot se odehrava v kapitoldch, my kapitolu otevieme, a
kdyz citime, Ze je Cas ji opustit, jdeme zase dal. Level ve hre slouzi podobnému
Ucelu. Je vytvoren pro sbirani zkusenosti, a kdyz ziskate vse, level je dokoncen a
vy se mUzete presunout do daldiho levelu a nabirat zku&enosti nové. Divadk se
mUZe rozhodnout, zda bude na pFedstaveni pohlizet jako na parafrdzi Zivota,

nebo opravdu jen jako na level v pocitacové hre.

Samoziejmé jsem se také zameéril na pohyb, ze kterého tyto mysSlenky

vychazely. Parkour nabizi moznost rychlého pohybu pres prekazky a nejvdécné;jsi
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je moznost honicky, ¢asto vyuzivané ve filmu. Narazil jsem ale na obtiz velikosti
prostoru, v némz se ma predstaveni odehravat. Zatimco ve filmu miZe traceur
prob&hnout nékolik stovek metrl, parkourovou halu preskace za par vtefin.
Béhat stale tam a zpatky po chvili omrzi jak divaka, tak herce, a tak jsem musel
hledat principy, jak honic¢ku zastavit na misté, opét rozhybat, pfesunout na jiné

misto, do jiné vysky.

Dale jsem se snazil o vyuziti parkourové choreografie. Parkour se sziva se svym
prostfedim, pouzivam ho tedy ve své postavé jako prvek k poznani svéta, levelu,
ve kterém se objevim. Tim se ukdzou mé zakladni dovednosti. Prostor pak sam,
v jakémsi tutoridlu, mé poté dal cvi¢i, mé techniky zdokonaluje a nechavd mé
postupné timto pohybem objevit cely prostor. Kdyz se poté poprvé setkam
s dalSimi obyvateli tohoto svéta, vyuzijeme opét parkouru k seznameni (navazani
kontaktu), navzajem se vyzkouSime a zjistime, ze naSe dovednosti jsou na

podobné urovni.

Uroveri je véc, kterou nesmim opomenout zminit. Pro my$lenkou rozvoje a
sbirani zkusenosti ¢lovéka ve svété nebo postavy v pocitacové hre jsem si vybral
schranku, auru postavy. Ta je znazornéna pomoci svételného brnéni, vyrobeného
ze sviticich kabell. Barva udavad zaméreni postavy, modra je kladnd, ¢ervend je
strana zla a temna a bila je neutralni. Jak se hlavni postava postupné vylepsuje,
vylepsuje se i jeji brnéni jako znak ziskanych zkusenosti. PFi konfrontaci
s Cervenou barvou se kostym doplni o barvu fialovou, zkusenost bila a neutralni
se prenese opét jako bild. Hlavni postava poté zjistuje, Zze barva neni
samoUcelna, ale rodi se z &ind. Temny $aman byl dfive modry, ale po konfrontaci
s bilym mistrem neunesl tihu tréninku, zahorkl a presSel k rudé strané. Kouzly
také ovlivnil zbylé obyvatele jeho svéta, ktery mu od té doby slouzili téz pod
c¢ervenou barvou. Jejich seznameni a vztah k hlavni postavé ale tuto nadvladu
Samana narusi a postupné do nich zac¢ne proudit sila modré, kladné strany. Po

padu Samana se z jeho vlivu vymani upiné.

Proto, abych dosahl vétsiho zvyraznéni parkourové slozky, jsem si za prostor pro
své predstaveni vybral parkourovou halu. Ta svou clenitosti a rozmanitosti nabizi
zajimavou scénografii, Ucelové uzplsobenou pohybu, ktery v ni ma byt
provadén. Jelikoz se nejedna o divadelni prostor a ja sam jsem uz drive chtél
vyuzit projekce v divadle, snazim se s animatorem podpofit a zaroven odmazat

tento vzhled télocvicny a vice vtahnout divaka do pribéhu pridanim projekci.
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Samotna projekce také podporuje vzhled pfedstaveni jako pocitacové hry, nebot
odkazuje na podobnou technologii a nabizi moznosti prenést se vice z reality do
nerealného, ale preci jen nécim blizkého, virtualniho svéta. Nebo mu fikejme
radsi svét imaginarni. Nakolik se povede realizace projektu, je zatim nejasné.
V kazdém pripadé ale predpokladam, ze prinegjmensim pro mé bude tato

zkusSenost propojeni sportu a divadla podnétna.
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Zaveér

Z nasbiranych poznatkd a pfikladd v praxi mohu soudit, Ze hrana sportu a
divadla byla preklenuta jiz mnohokrat a jisté se to bude dit i nadale. Sport a
divadlo maji spoleénych spoustu ryst, ve kterych v rdmci svych cild t&Zi vice
vzdy jeden nebo druhy, ale pfinosné je to bezpochyby pro oba obory.
V nékterych pripadech se rozchazeji vice, to vSak poukazuje na skutecnost, ze
nezkoumame dvé totozné véci, ale véci, z nichz kazdd ma sva vlastni pravidla,

cile a hodnoty.

Pohybovy a tematicky materidl z oblasti sportu se v divadle objevuje z mnoha
smérl. Novy cirkus vyuzivd sportovni discipliny, improvizaéni divadlo jeho
pravidla, tanedni a pohybové divadlo si vypUjcuje jednotlivé prvky pro
choreografii, soubory a divadla se nechavaji inspirovat sportovnimi motivy a

pribéhy.

Myslim, Zze mohu prohlasit v ramci své malé studie, i v ramci svého praktického
pokusu v podobé bakalarského predstaveni, ze sport pro divadlo i divadlo pro
sport mohou byt velkym prfinosem, protoZze se navzajem podobaji, dopliuji a
inspiruji. Mohou se ovliviiovat a postupné rlist a objevovat nové cesty a metody

k prezentaci a popularizaci vi¢i Siroké verejnosti.
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