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Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je vytvoreni modelového tréninku pro pedagogy
pohybové vychovy, ktefi vyucuji netanecni perfomery z oboru nového cirkusu.
Vytvoreny trénink je inspirovan principy modernich tanecnich technik Josého
Liména a Marthy Graham. Prace je zaméFend na pohybovou vychovu amatérd,

O v 7 - - 7 - 7 . 7 4 v o
ale muze byt inspiraci i pro vychovu profesionalnich umélcu.

Klicova slova

pedagogika, pohybova vychova, metodika, novy cirkus, zonglovani, modelovy

trénink, flow arts

Abstract

The main goal of this work is to create a sample training for movement
education teachers that educate non - dancer performers from the field of new
circus. The created training is inspired by the principles of modern dancing
techniques of José Limén and Martha Graham. The work focuses on movement
education of amateurs, but it may serve as an inspiration in education of

professional artists.

Keywords

pedagogy, movement education, methodology, new circus, juggling, sample

training, flow arts
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Uvod

Ve své zavéreéné praci jsem se rozhodla zabyvat pohybovou pripravou
amatérskych performerl, puUsobicich v uskupenich, které se daji zaradit
do uméleckého zanru zvaného ,Novy cirkus" s konkrétnim zamérenim na
uskupeni, vénujici se zonglovani. Toto téma jsem si zvolila proto, ze jiz 7 let
aktivné pracuji s netanecnimi performery. Proto vnimam neustdlou potrebu
hledat moznosti propojeni znalosti tanecnich technik a pohybovych principd za
U¢elem dosaZeni kvalitniho uméleckého vystupu performery, jejich vysledného

projektu a predstaveni.

Oblast nového cirkusu je dynamicky se rozvijejici uméleckd oblast,
kterd se stale vice dostdvd do podvédomi nejen uméleckym profesionaldm,

ale i divacké verejnosti.

U nads v Ceské republice se novému cirkusu v teoretické oblasti vénuje autor
Ondrej Cihlar, ktery uz vydal dvé rozsahlé publikace, dale pak organizace
Cirqueon, ktera se snazi rozvijet tento obor nejen v teoretické, ale i praktické
oblasti. Vzhledem k zaméreni préce na oblast Zonglovani bych zdlraznila Francii
jako ,kolébku™ nového cirkusu, kde byl zalozen v roce 1992 institut Zonglovani

(originalni nazev: ,Association for the Research in the Manipulation of Objects").

Tato prace by méla pomoci taneénim pedagoglm, ale i samotnym performerdm.
Mym cilem je zmapovat tuto oblast a jeji potfeby a na zadkladé toho zpracovat
koncept moZného zplsobu vedeni pohybové pripravy, strukturu tréninku

a pripravu pro choreografii s netanec¢nimi performery.

Prdce mlze slouZit i jako motivace a zvy$eni informovanosti pro taneéni
pedagogy, ktefi rozSifuji své obzory nejen v novocirkusovém uméni. Uzivani
zvolenych metod prace mizZe byt v pfimé Umérnosti se zvySovanim kvalit
performera a tedy i zvySovanim kvality a profesionalizace celého vysledného
projektu.

Metodologie prace ma kvalitativni charakter. V této praci vychazim z mé praxe
pozorovani pohybu netanelnich performerl a jejich vyvoje. Na zakladé

zucastnéného pozorovani vytvorim tedy modelovy trénink zaméreny zejména



na nefunkénost zdkladnich pohybovych principt, které se projevuji pfi praci

s nacinim.

Na zavér prace bych rada popsala a zhodnotila proces tvorby idealniho
modelového tréninku pro netanecni performery obsahujiciho nacvik zakladnich

pohybovych principl a souvisejici estetiky téla.



1. Novy cirkus

V této kapitole popisuji historické souvislosti vzniku a vyvoje nového cirkusu

se zamérenim zejména na dobu od 70. let minulého stoleti.

1.1 Tradicni cirkus

Do historie cirkusového uméni mdzeme zaradit vSechna ta, kterd vzesla
z neobvyklych télesnych cviceni, balan¢ni dovednosti, uméni ve vyskach, uméni
zalozend na prekvapivé pohyblivosti kloubl a koné&etin, postfehu a odvaze pfi
vykonech, pfi nichz jde o zdravi nebo o zivot. Tato uméni vyzadovala pravidelna

cviceni a talent.

Prvni zminky o cirkusovych dovednostech, které jsou z obdobi 2400 pf. n. I,
miZeme najit v Kndssu na ostrové Kréta, kde jsou vyobrazeni mladici
preskakujici pres béziciho byka. V helénistickém Recku predvadéli muZi
na verejnosti rdznd ¢&isla, jako napf.: Zonglovani s micky, plastickou akrobacii
mezi meéi a balancovani s rdznymi predméty. ,Pfi pfedstavenich v fimském Circu
maximu (po 329 pr. n. |.) se predvadéli pro zabavu gymnasté na vertikalnim lané
a provazochodci. Predstaveni uvadéli kostymované privody s akrobaty, s jezdci
na trigdch a se zavodicimi vozataji'.! Prfi Fimskych gladiatorskych zapasech
vystupovali v doprovodném programu maskovani komedianti, krasojezdci,
cvicitelé ¢i hadi zeny. Protoze ale pfi zapasech dochdzelo casto ke smrtelnym
zran&nim, vyvoldvalo to v publiku pocity hrizy a fascinace. Slovo cirkus se stalo

synonymem hrubého nasili a mizelo ze slovnikd.2

Béhem stfedovéku, vlivem néastupu krfestanstvi, museli zaéit vSichni kejklifi,
akrobaté, provazochodci a zZongléfi kocovat. Vystupovali na trzistich,
slavnostech a obdobnych vefejnych prostranstvich. Diky tomuto zplsobu Zivota
zili v bidé a opovrzeni ze strany vétSinové ,kultivované" spolecnosti. Jejich

spolecensky status byl takto nizko po cela stfedovéka staleti. 3

1 JORDAN, Hanu$; CIHLAR, Ondrej; Orbis cirkus. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, Narodni muzeum a Cirkoskop, 2014, s. 9
2 KASPAR, David. Divadlo a cirkus, aneb kapitoly o vzdjemném vztahu. Praha, 2003, s. 3
3 CIHLAR, Ondfej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvordka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 14
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V posledni tretiné 18. stoleti prichazi Philip Astley s takzvanym novovékym
cirkusem (pozdéji pojmenovany jako tradi¢ni), kde vyuziva koni, drezury zvirat,
zonglérd, provazochodcl a klaund. To vée je doprovazeno hudbou. Pfedstaveni
se jiz odehrava v kruhové manézi pod stanem - tzv. Sapitd.* On také jako prvni
pouzil slovo cirkus pfimo v ndzvu a pojmenoval tak novy druh zabavy,
ktery se velmi intenzivné Sifil nejen po celé Evropé (Pariz, Viden, Petrohrad,
Berlin), ale i v Americe. Tato evropska mésta jsou centry cirkusového uméni

od zacatku 19. stoleti az do prvni svétové valky.>

Na ceském Uzemi se tato uméni predvadéla bud na ,frajplace™® pod Sirym nebem
nebo v jizdarnach a v bouddch na nameésti. ,Nazev bouda byl od 18. stoleti
oblibeny pro provizorni drevéné stavby nebo budovy postavené z drevéné
konstrukce a plachet vyuzivané pro divadelni, kouzelnicka, hudebni predstaveni,
anebo také od zacatku 19. stoleti pro provadéni zvirat, voskovych figurin,
riznych panoramat mést, kuriozit a lidskych abnormalit. V Praze se cirkus hral

také v letnich divadlech, ktera vznikala v druhé poloviné 19. stoleti". 7

Po druhé svétové valce se vdak obliba a postaveni cirkusi méni. Stejné jako
se zemé rozdéluji na dva bloky (zapadni a vychodni), zaviraji se
Ceskoslovenskym cirkusim dvefe k volnému pohybu zejména do zdpadni
Evropy. Zestatnéni a snizeni po¢tu cirkusi mélo jen jediny pozitivni dopad a to,
7e u cirkusu mohli z(stat jen ti nejlepsi artisté a umélci. Co se tyka

uméleckého vyvoje, nemlze byt o ném fe¢, jelikoZ absolutné stagnoval.®

1.2 Novy cirkus

Tento novy druh uméni se objevil v 70. letech 20. stoleti jako emancipovana
odnoz pouli¢niho divadla a to diky prolinani divadla a cirkusovych uméni.
Ve 20. stoleti se zacal zajem verejnosti zamérovat na televizi, kino a v tomto

dusledku dochdzelo k rozpadu tradi¢nich cirkusovych rodin. Cirkusové uméni

4 JORDAN, Hanug; CIHLAR, Ondrej; Orbis cirkus. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, Narodni muzeum a Cirkoskop, 2014, s. 10
5> CIHLAR, Ondrej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvofdka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 18.
6 Frajplac se fikalo mistu, které bylo urceno ke stavbé (volné misto, obvykle na konci
mésta).
7 JORDAN, Hanu$; CIHLAR, Ondfej; Orbis cirkus. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, Narodni muzeum a Cirkoskop, 2014, s. 11.
8 CIHLAR, Ondrej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvoraka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 24.
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a jeho dédictvi predavané z generace na dgeneraci taktéz zacalo upadat.
Zména tedy byla nutnd.® Jeho vznik miZeme na svétové Urovni spojit
se zaloZzenim novocirkusovych sSkol ve Francii, Velké Britanii ¢i Kanadé.
V této souvislosti je potfeba zminit soubory Cirque Plume, Archaos, Zingaro

nebo Cirque Baroque, které zapocaly francouzské novocirkusové hnuti.°

V Cechdch se za zakladatele nového cirkusu povazuje herec, mim
a vysokoskolsky pedagog Ctibor Turba, ktery v 90. letech 20. stoleti pfinesl
inspiraci a metody tvorby ze zahrani¢nich zemi a prevazné z Francie.
Vyznamnym pFinosem inspirace bylo také hostovani souborl Cirque Ici,
Que-cir-que, Anomalie s legendarni inscenaci Le Cri de caméléon,

ktera celoevropské vnimani novocirkusové estetiky posunula zase o kus dal.!!

Oznaceni novy cirkus se stalo UspésSnou obchodni znackou, ktera ale smésuje
mnoho novocirkusovych proudl. Dnes je tento pojem vniman jako znamy
i Sirokou divackou verejnosti. Novy cirkus se vSak koncem 90. let nahradil
pojmem ,cirkus soucasny", ktery vysvétluji nize v citaci. ,Posledni a z asového
hlediska skutecné soucasna faze vyvoje cirkusovych umeéni je oznacovana jako
cirkus dnesni“.’? Dle mého nazoru velmi pékné rozdil mezi novym a soucasnym
cirkusem vystihl Jean - Michael Guy: ,Novy cirkus si kladl za cil vytvoreni
Ltotalniho divadla", zato cirkus soucasny, ktery je vice choreograficky, jde jesté
dal. Neboji se usilovat o ,totalni uméni". Obé dvé tyto viny se vsak zaslouZily

o vyvoj a zménu vsSech disciplin cirkusovych uméni*.*3

1.3 Cirkusova uméni
Zakladem nového cirkusu jsou takzvana cirkusova umeéni, jejichz rozdéleni

uvadim niZe ze dvou pohledd.

9 CIHLAR, Ondrej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvoraka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 9

10 Trocha teorie o novém cirkuse [online]. [cit. 2017-27-01]. Dostupné z:
http://www.cirqueon.cz/cs/sluzby/edukacni-cinnost/item/450-trocha-teorie-o-
novemcirkuse

11 Novy cirkus v Ceské republice [online]. [cit. 2017-29-01]. Dostupné z:
http://www.czechdance.info/cs/tanec-v-cesku/uvodem/novy-cirkus-v-ceske-republice/

12 CIHLAR, Ondfej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvoraka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 81

13 GUY, Jean-Michel. Avant-garde cirque!: les arts de la piste en révolution. France:
Autrement, 2001. s. 11
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Podle Zolarové sem patfi - ekvilibristika, artistika, akrobacie
a zonglovani.'* Pascal Jacob do tohoto rozdéleni =zarazuje jesté
klaunska uméni, jezdecké uméni, eventudlné jesté uméni drezary,

coz v souc¢asném a novém cirkuse byva méné bézné.*>

"Cirkusova uméni spoluurcuji jejich esteticky charakter a ucinek. Materialem
k vytvoreni takového estetického ucinku cirkusovych uméni je artistické télo,
ve kterém je do znaéné miry rozpoznatelny artistiv fyzicky vklad, pfi¢emz tuto
vsudypfitomnou fyzi¢nost mlZeme nazyvat fyzi¢nosti extrémni. Oznacenim
extrémni rozumime podstatu fyzického pohybu artisty nebo artistky
v cirkusovém/novocirkusovém predstaveni, ve kterém je prirozenou soucasti
pohybu i riziko - hrozba zranéni nebo smrti. Risk miZeme v tomto pfipadé
chapat jako estetickou hodnotu cirkusové/novocirkusové inscenace, stejné tak
i jako jeji atraktivni soucast. V urcitych pripadech je risk kladen na odiv ve své
Cisté fenomenalni povaze, jindy se stava soucasti slozitéjsiho procesu

sémiotizace".1®

Artistika neboli cirkusovy pohyb slouzi jako komunikaéni prostfedek v pribé&hu

cirkusového predstaveni.

Akrobacie spojuje mimoradnou obratnost a mrstnost umélce. Existuje mnoho
pohledl déleni této discipliny. Patii sem pfizemni akrobacie (prace bez rekvizit,
sblova ¢&i parova), plasticka akrobacie (zalozena na extrémni ohebnosti téla -
hadi muzi a zeny), vzdusna (vyuzivajici nacini, napriklad hrazdu c¢i visuté lano),

akrobacie na kole (nejvice uzivajici jednokolku).

Ekvilibristika je balancni artisticka disciplina zaloZzena na udrzovani rovnovahy
vlastniho nebo partnerova téla. ,Zdkladnimi prvky jsou stoje, chize, skoky na
rukou, stoj na hlavé, dlouhodobé stoje na jedné ruce, spojené se zménou polohy
téla a s ota¢enim. Pfi predvadéni pouZivaji artisté - ekvilibristé rdznych rekvizit

(spalicky, Zidle, schody).””

14 ZOLAROVA, Irena. Artisticky slovnik. Praha: Divadelni Ustav, 1964. s. 62

15 JACOB, Pascal. Le Cirque : Un art a la croisée des chemins, Paris, 1992., s. 97

16 STEFANOVA, Veroninka. Novy cirkus jako dramatické uméni Analyza inscenaci nového
cirkusu jako cesta k jeho estetickému diskurzu. Praha, 2015. Disertacni prace. Univerzita
Karlova, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Mgr. Petr Christov, Ph.D., s. 14

17 ZOLAROVA, Irena. Artisticky slovnik. Praha: Divadelni Ustav, 1964, s. 65



Klaunské uméni je obor zaloZzeny na komedidlnim hereckém vystupu umélce.
Z historie se da klaun pripodobnit k Saskovi. V tomto uméni se vice ¢i méné

vyuzivaji tanecni, hudebni, akrobatické ¢i mluvené prvky.

Jezdecké umeéni ¢i drezira jsou staré jako lidstvo samo, stoji totiz na Uplném
pocatku cirkusu. Jezdecké uméni je uméni Slechtické, spada vSak zejména pod

cirkus tradic¢ni.18

Zonglovani je disciplina, kterd je zalozena na mimoradnych schopnostech
artisty manipulovat s rGznymi pfedméty (mic¢ky, kuZelky, poi, tyée...). Podrobné

se mu vénuji v nasledujici samostatné kapitole.

18 CIHLAR, Ondiej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvordka. Vyd. 1.
Editor Jan Dvorak. Praha: Prazska scéna, 2006, s. 113
7



2. Zonglovani

V této kapitole vysvétluji, co je to Zonglovani, kde ma své koreny a jaké druhy
existuji. Jelikoz je historie Zonglovani velmi dobfe popsana jiz v jinych

dostupnych zdrojich, nevénovala jsem ji tolik pozornosti.

2.1 Vymezeni pojmu Zonglovani

Francouzské sloveso ,Jongler" neboli Zonglovat vychazi ze starého
francouzského slova ,Jog" - hrat si s néc¢im. Toto pojmenovani, objevujici se
jiz na konci 17. stoleti, oznaduje prehazovani predmétl z ruky do ruky a jejich
souCasné vyhazovani smérem do vzduchu a schopnosti je opét chytit
bez spadnuti na zem. Dovednost Zongléra vyZaduje jisté nadani a extrémni

koncentraci. 1°

Zonglovat: ,velmi zru¢né vyhazovat a chytat riizné prfedméty jako talite, kuzely

a micky. Zpravidla profesionalné". 20
Zonglaz ,je artisticka disciplina zalozend na zru¢né manipulaci s predméty".2!
Zonglér - artista predvadéjici obratné cviky rukou a nohou™ 22

,Zonglovadnim, hdzenim a chytédnim se rozviji pfesnost pohybd, zlepsuje se
koordinace ruka - oko, rozviji se cit pro ¢as a rytmus, je to trénink rovnovahy,
rozviji se reflexy, pohybové a vyrazové chovani, koncentrace pozornosti.
Diky zlepSujici se reakéni schopnosti a zpfesriovani pohybl se ziskdva vyssi

kontrola nad polohou téla a koncetin".??

,Zonglovéni je také kreativni pohybovou aktivitou, spadajici do oboru
psychomotoriky, ktera nespocliva pouze v nacviku a drilu, ale umozZnuje téz

rozvoj novych pohybovych zkuSenosti a dovednosti. Hlavnim pozitivem této

19 ZAVATTA, Catherine. Les mots du cirque. Paris: Editions Belin, 2001.

20 FILIPEC, Josef. et al. Slovnik spisovné cestiny pro Skolu verejnost: s Dodatkem
Ministerstva $kolstvi, middeZe a télovychovy Ceské republiky. Praha: Academia, 2005,
s. 647

21 KOLEKTIV AUTORU, Velky slovnik cizich slov, Nakladatelstvi Pali 2008, s. 816

22 tamtéz

23 NEUMAN, Jan. Cirkusova pedagogika. Gymnasion: casopis pro zazitkovou pedagogiku.
Praha: Prazdninova skola Lipnice, 2006, 2006(6.), s. 70



psychomotorické aktivity je jeji zaméreni na prozitek z pohybu. Jejim cilem
je rovnéz bezdécné prozivani radosti ze hry a z télesnych cviceni a vytvoreni

tzv. bio - psycho - socio - spiritualni pohody clovéka".?*

2.2 Pocatky zonglovani

Zonglovani je uméni staré nékolik
tisic let a dikazy o ném muiZeme
najit jiz v dobach egyptské

civilizace v 19. stoleti pred nasim

letopoCtem.  Jsou  dochovany

reliéfy zobrazujici tandici zeny s micky
Obrazek 1. Reliéf hrobky v oblasti Beni Hassan

(vizte. obrazek 1.). v Egypté z obdobi asi 1900 let pF. n. |

Druhou kolébkou Zonglovani je pak Dalny vychod. Potvrzené zminky o Zzonglovani
s diabolem sahaji do dynastie Chan (206 pf. n. I.), kdy bylo pojmenovavano jako
,kouen-gen", coZ znamenda ,duty bambus, ktery hvizdad". Zonglovani mélo své
pFrivrzence po mnoho staleti v Japonsku, Cing, jihovychodni Asii, irdnu i Tibetu.
V téchto ranych kulturdch bylo Zonglovani spojovano s nabozenskymi
a mytologickymi ritudly a pravé zde ma pravdépodobné svij ptvod.25
V téchto ¢asech bylo zonglovani spojeno s akrobacii a dalSimi formami pouli¢niho
uméni. Traktat Suka z Talmudu z 2. stoleti n. |. popisuje Simona ben Gamaliela,
ktery udajné zvladl hazet s osmi hoficimi pochodnémi najednou. Z patého stoleti
naseho letopoctu je zndma irska legenda, kdy hrdina Cuchulainn hazel nad hlavu
devét jablek. Velmi popularni svého &asu (stfedovék) byl také prib&h ,Zonglér
z Notre Dame", ktery zpracoval také nositel Nobelovy ceny Anatol France.?®
Z jehoz odkazu bylo poté Cerpano dokonce v opere Julese Masseneta. V knize
Ziethena a Allena je zmifovano jméno Pierra Gringoira (1475-1538), ktery byl

oznacovan jako ,Kral Zongléri“?’. Na Gzemi dneéni Indie panovnik z Hindustanu

24 BLAHUTKOVA, Marie. Psychomotorika. 2. vyd. Brno: PdF, 2007. s. 92

25 TRUZZI, Marcello a Massimiliano TRUZZI. NOTES TOWARD A HISTORY OF
JUGGLING [online]. Bandwagon, 1974 [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://www.juggling.org/papers/history-2/

26 LEWBEL, Arthur. Research in Juggling History [online]. Waltham: Department of
Economics, Brandeis University, 1995 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z:
http://www.juggling.org/papers/history-1/

27 ZIETHEN, Karl-Heinz. ALLEN, Andrew. Juggling - The Art and its Artists, Berlin: Werner
Rausch & Werner Luft Inc., 1985
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v roce 1528 popsal ve svych kronikdach Zongléry z drevénymi krouzky. V roce
1680 meéstskd rada v Norimberku dokonce najala tzv. ,ball mastera™ neboli

odbornika ktery ucil zonglovani a dalSi podobné dovednosti.

Zonglovani v modernim pojeti ptindsi do Evropy v 19. stoleti Zonglér Lau Laura,
jez verejné vystoupil v divadle Drury Lane v Angli. Od této doby
ho miZeme oznadit za samostatnou disciplinu. Marcello Truzzi v popisu raného

vyvoje zonglovani rozdéluje jednotlivé proudy nasledujicim zplsobem:

e Silovi Zongléri (kraft-juggler/jongleurs de force) - byli specificti
manipulaci s tézkymi predméty a zavazim, jako napf. délova koule.
Vétsina té&chto Zonglérl méla némecky plvod.

e Salonovi ZongléFi (salon juggling) - predvadéli sva uméni
v restauracnich zafrizenich, byli formalné obleCeni a Zonglovali obvykle
s vlastnim cylindrem, holi nebo kule¢nikovou kouli ¢& tagem.
Ti nejzndmé&jsi méli opét némecky plvod.

o Jezdecti zongléri (Equestrian Juggler) - stali pri Zonglovani na zadech
béziciho koné. Nejznaméjsi z nich byl ze slavné italské cirkusové rodiny
Briatore. I v&tdina umélcl z této vétve méla italsky plvod.

e Antipodismus (Antipodist) - ¢tvrty historicky proud Zonglérl jsou ti, kteFi
zonglovali s objekty nohama. I kdyZz mGZe byt velmi dobfe provedeno,
stale ma umeélec velmi omezené moznosti, jelikoz provadéni je omezeno
lehem na zadech, proto bylo predvadéno nejcastéji v kombinaci s akrobacii
a jinymi ukazkami umélcovi obratnosti. Popfipadé vystupoval ve dvojici,
kdy predvadél zonglovani nohama a druhy predvadél salta. Ve své dobé
bylo mnoho orientalnich ,antipodistd", aviak ti nejlepsi byli némeckého
& madarského plvodu.

e Skupinové zonglovani (Group Jugglers) - jak uz sam nazev napovida,
jedna se o zonglovani ve skupiné lidi, kdy si Zongléri mezi sebou prehazuji
objekty. Velmi znamym prikladem byli zastupci francouzské rodiny
Perezoffl. Dale pak némecka rodina Amoros, jeZ je znama tim, Ze jeji ¢len

byl prvnim, ktery zvladl Zonglovat s deviti mici zaroven.?®

28 LEWBEL, Arthur. Research in Juggling History [online]. Waltham: Department of
Economics, Brandeis University, 1995 [cit. 2017-03-12]. Dostupné  z:
http://www.juggling.org/papers/history-1/
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Marcello Truzzi zminuje mimo vysSe uvedené rozdéleni jesté jednu specifickou
skupinu  Zonglérli, pracovné pojmenovanou jako eklektiéti Zongléfi.
Ti totiz jdou zafadit do nékolika proudl zaroveri a kombinuji rozliéné druhy
zonglérského umeéni. Dobrym prikladem byl Némec Paul Cinquevalli, ktery dosahl
velké slavy v Anglii a byl znamy svym uUborem - trikot a puncochace a byl
neobvykly balan¢nimi triky a vdhovym Zonglovanim. Pocatek 19. stoleti prinesl
konec vét&iné té&chto Zonglérskych proudd. I kdyZ nékteré z tehdejsich trikl jsou

provadény dodnes, silovi i jezdecti zongléri uz vymizeli.

Posledni samostatnou skupinou, kterou nelze opomenout, jsou orientalni
ZongléFi. O nich bohuZel existuje velmi mélo pisemnych pramend. I pfes jejich
Casto obdivuhodné technické vykony, byli uprfednosthovani jejich evropsti
kolegové. Z tohoto dlvodu spousta jmen upadla v zapomnéni. Jednim
ze zajimavych trikd bylo napf. rolovani na téle za pouZiti velkého trojzubce,
ktery je specificky svym vychodnim pdvodem. Orientalni Zongléfi byli zndmi také
svymi vynikajicimi akrobatickymi dovednostmi a pruznosti. Je nutné zminit
i jejich obratné vyuziti motouzi?® a pfizi*°. Tato technika zavdala budouci vyuZiti
gumového micku, ktery vyuzival snad nejslavnéjsi Zonglér a cirkusova legenda
své doby, Enrico Rastelli (1896 - 1931).

V 50. letech 20. stoleti proud mladych Zonglérd inspiroval svymi vystoupenimi
Sirokou cirkusovou verejnost a tim ovlivnil dalsi smérovani zonglérského umeéni.
Jejich Cislo je znamé jizdou na jednokolce s Salkem a podsalkem atd. Jmenovité

se jednalo o Dietera Tassa, Franciss Brunna a Rudy Horna.3!

Od 70. let jsou na vzestupu televizni varieté a kinematografie. Zongléi vystupuji
zpo&atku i na téchto akcich, ale pak pFestalo byt vyuZiti Zonglérl atraktivni

z dGvodu nalezeni méné technicky naroéné formy zabavy.

A v téZe dobé zacind vznikat nova cirkusové - divadelni forma, tzv. novy cirkus,

jehoz historie vzniku je popsana v kapitolach drive.

29 Motouz je délkovy textilni vyrobek z jednoduchych nebo skanych niti nebo paskd.
30 pFize je délkova textilie z jednoho nebo vice vidken.
31 BACON, Reginald. W. The juggler’s manual of Manipulative Miscelanea: The Classic
Skills with Top Hats, Canes, Plates, Nesting Cups and Assorted. 2. vyd. Newburyport:
Variety Arts Press, 1986, s. 104
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2.3 Zonglovani v soucasnosti
Obecnym trendem moderniho uméni je propojovani rtznych disciplin. Je tomu

tak i v pripadé cirkusovych uméni.

V soucCasnosti i nadale existuje tradi¢ni forma Zonglovani s micky, kuzelkami
nebo krouzky. Umélci predvadi manipulaci se tfremi a vice predméty najednou,
kdy nejvétsim vrcholem aktu je vyhazovani pfedmétd a jejich zp&tné pochytani
bez padu na zem. Diky propojeni herectvi, pohybu a tance spolu s pfibéhem vsak
mUze obyc&ejné predstaveni ziskat neobvykly dojem. Z&asadni je ale samotny
napad/ pojeti dané etudy. V dnedni dob& k tomuto zplsobu mysleni a provedeni

zonglérského aktu vede hlavné vznik cirkusovych skol po celém svété.

Zonglovani v dnedni dobé& lIze také zaradit do nové kategorie ,flow arts"
(anglicky preklad slova flow - plynout, proudit, splyvat). Pojem flow arts totiz
oznaluje propojeni rdznych pohybovych disciplin jako je tanec, Zonglovani,
bojovda uméni, cirkusovd uméni, toleni a Zonglovani s hoficimi predméty
a rlznorodou manipulaci s predméty. Tato kategorie zahrnuje snahu o formovani
uméleckého sméru, =zalozeného na umélcové zrucnosti, schopnostech
a dovednostech, perfektné zvldadnuté technice, na jeho kreativnhim
a profesionalnim vystupovani a sebeprezentaci. VSechny tyto vlastnosti musi
splynout v jeden celek a jsou tak v obecném povédomi znamé pod pojmem

»flow".

Toto umeéni ma zakladni myslenku, a to uzit si zabavu. Snazi se vclenit hravost
a pozitek zuméni stim, Ze je dlleZité neustdle zdokonalovat schopnosti
a dovednosti a sledovat nové trendy. Tento smér se da také lehce pripodobnit
k jéze, kterda je také aktivitou propojujici symbidzu téla a mysli, je jakousi
meditaci v pohybu. Soustfedéni a mentdlni priprava je v tomto uméni velmi
dilezitd. Diky ni se umélec miZe plné soustfedit na v&domé ovladani prace

svych svall a na pohyb rekvizity v prostoru.

Co se tyka prace s rekvizitou, u kazdé z nich (poi, ty¢, buugengy, véjire atd. -
nize obrazkové ukazky rekvizit) jsou snadno k nauceni zakladni principy
manipulace s ni, ale moznosti pohybu a osobniho projevu, jsou ve spojeni

se zrucnosti a obratnosti umélce neomezené.3?2

32 What is Flow Arts[online]. USA, 2014 [cit. 2017-03-21]. Dostupné z:
https://flowartsinstitute.com/about-us/what-is-flow-arts/
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Obrazkové ukazky flow arts predmeétu:

f

CEEEN

i

&_%n,,,ﬂ«g

ZEZEI N e S e A

Obréazek 2. tzv. poi Obrazek 3. tycC tzv. staff

Obrazek 4. tzv. buugeng/ s staff Obrazek 5. véjire tzv. fans

A jak se daji zvladnout zaklady flow arts? V pocatcich hlavné diky své
soustredénosti, pili, s dostateCcnym nasazenim, trpélivosti a diky velkému
mnozstvi Casu straveného tréninkem. V dnesni dobé je k dispozici online spousta
instruktaznich videi, kde se ¢lovék krok po kroku u&i rizné techniky manipulace
s predmétem. Co se tykd vzdjemného setkavani té&chto umélcl, je moznost
se Udastnit festivall a zde se setkat se svymi vzory. V Evropé je to napfiklad
festival European Juggling Convention, ktery se porada kazdy rok v jiném staté.
Nejvice jich prozatim probihda na Uzemi USA, z nichz Ize uvést napriklad: Fire
Drums, Kinetic Fire aj. Jak amatérsti, tak profesionalni umélci, zde mohou
nasbirat daldi zkuSenosti, konzultovat s ostatnimi, ,zmé&Fit své sily® v rdznych
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dovednostnich sout&Zich, Gc&astnit se velmi rozmanitych workshopl ¢&i se

prezentovat na vecernich predstavenich, tzv. ,Fire Galashow".33

2.4 Zplsoby manipulace s predmétem
Zpusoby manipulace jsou rozdilné a zavisi na typu predmétu, se kterym
pracujeme, a také na jeho samotném drzeni, zda je na téle néjak pripevnéno,

(napf. poi jsou smyckou pripevnény mezi prsty) ¢i neni (ty¢, buugeng, véjir).

ZpUsob manipulace mizeme rozfadit podle pohybu horni konéetiny na:

e pohyb prstl

e pohyb zapésti

e pohyb lokte

e pohyb ramene a lopatky

Samostatné rozdéleni t&chto segmentl v pohybu ovéem neni tak ¢asté, jelikoz se
na pohybu s predmétem vétSinou Ucastni celd paze stim, Ze izolace vyse
zminénych casti paze jsou provadény soucasné. Zasadni dovednosti pro spravné

provedeni zonglérského techniky je zvladani pohybovych izolaci.

Zaklady a pojmy p¥i praci s poi

Rozhodla jsem se popsat trochu podrobnéji manipulaci s predmétem zvanym poi
(obrazkovy priklad v podkapitole vyse), protoze je jednim z téch, se kterym

nejCastéji sympatizanti flow art uméni zacinaji.

V samotném zacatku potfebujeme znat tfi pojmy. Planes tedy drahy,
ve kterych poi vG& télu prochdzi Timing and Direction (tedy Casovani
a Smér), coz je metoda, podle niZ se popisuje provedeni, jakym zplsobem se

dva objekty otac&i vi¢i sobé navzajem.

33 The flow arts[online]. USA, 2010 [cit. 2017-03-21]. Dostupné z:
http://fundtheflowarts.org/the-flow-arts/
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Planes

Termin ,Planes" (vpravo na obrazku pojem spinner jako
toCi¢) v toceni oznacujeme jako roviny. Roviny jsou
definovany drahou, kterou opisuje hlava poiky v zavislosti

na jejim stfedu otaceni.

e Parallel/side plane - kdyz se bokem postavime ke zdi,
poi se to¢i paralelné se zdi kolem nasich bokl, tedy
v roviné bocni.

e Wall plane - rovina zdi, kdyz se postavime celem ke zdi
a poikami toC¢ime bud’ pred sebou, nebo za zady.

e Horizontal plane - rovina horizontdlni, stejna jako kdyz
se toci vrtule od vrtulniku.

e Reels - oznacuje prechod z rovin ve wall plane zepredu
dozadu, ¢i naopak.

e Atomic - jednda se o kombinaci rovin dvou poi, které

predstavuji drahy elektronu obihajici kolem jadra atomu.

Timin

Casovani (demonstrovdno pfipojenym  obrazkem)  pfi
manipulaci s objektem chapeme ve smyslu fazovani pohybu
dvou objektd a jejich vzdjemného vztahu v uritém case.
Tedy, pokud dvé poi, které se toli ve svych drahach,
(napriklad po bocich téla) pohybuji stejné rychle od pocatku
az po konec kruhu, nazyvame ho ,same time"(stejny cas).
Pokud se pocatek pohybu jedné poi odliSuje o 180°, nazyvame
dany cas ,split time" (rozdéleny c¢as). Varianty mezi jsou spise

znamkou nespravné provedené techniky.

Directions

V toceni existuji dvé formy sméru. Prvni forma popisuje vztah
mezi dvéma poikami, druhd popisuje smér poiek ve vztahu
k télu.

Spinner

o —

Parallel

Spinner

o —

Wall-Plane

Spinner

o —

Atomic Variation

Obrézek 6. Planes

[ !

Split time

Hybrid time

Obrazek 7. Timing
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Ve vztahu mezi dvéma poikami:

Same Direction - Stejny smér - je tocCeni obou poiek ve stejném sméru
a stejné roviné
Opposite direction - Obraceny smér — kdy se ve stejné roviné jedna poi todi,

napfriklad vpred a druha vzad

Ve vztahu k télu existuji tfi skupiny sméra:

Forwards and Backwards — sméry vpred a vzad, které se vztahuji k paralelni
roviné

Clockwise and Counterclockwise - se urcuje v roviné zdi, kdyz se celem
nato¢ime ke zdi, na niz si predstavime analogové hodiny, a to¢ime ve sméru
hodinovych rucicek nebo proti sméru hodinovych rucicek.

Inwards and Outwards - sméry dovnitf a ven, které se vztahuji také k roviné
zdi s rozdilem, Ze se kazda poi toCi opacnym smérem. Tedy jedna zleva

doprava a druha zprava doleva.

Terminologie zplsobu todeni s jinymi predméty je prevazné stejna.

Priklady zakladnich trikd s poi a jejich terminologie:

Beat - triky jsou b&zné pocitany podle poctu beatl, pfitemZ poclet beatl je
pocet Uderl (o pomyslnou zem, ackoliv mame predmét ve vzduchu)
v otoceni, které predmét vykond, nez se dostane do vychozi pozice.

Vina (osmicka, weave3*) - zdkladni trik, pfi kterém poi prochazi u boku
a druha poi ji nasleduje o polovinu otacky. Snazsi k nauceni je vina pozadu,
to znamena od nohou pred télo.

Motyl (butterfly) - je zakladni trik, pri kterém tocime obéma poi pred télem
s rukama u sebe.

Motylek za hlavou (overhead butterfly) - trik, pri kterém toc¢ime obéma poi za
télem s tim, ze predlokti je ve vertikalni roviné a lokty jsou v blizkosti usi.
Spodni oto¢ka (low turn) - todime Fetdzy doptfedu u bokd, jako pfi skakani
pres Svihadlo. Ve chvili kdy mame ruce dole u nohou, za¢neme se tocit

za levou rukou.

34 Cesky preklad vina neodpovidd vyznamu slova weave, coz je doslovné plést.
Pravdépodobné doslo k zaméné se slovem wave.
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Horni oto¢ka (high turn) - to¢ime Fetézy dopiedu u bok{ jako pFi skakani pres
Svihadlo. Ve chvili, kdy mame ruce dole u nohou, zacneme se tocit za pravou
rukou.

Otocka ve viné - vychazi z triku zvaného vina, kdy pravou rukou u levého
boku déldame dva kruhy a u pravého boku jeden. Ve chvili, kdy mame obé
ruce u boku, tak se ve stejném pohybu za rukama otocime a razem tocime
osmicku ve druhém sméru u druhého boku. Otolime pouze télo, ale ruce
zUstavaji ve stejné pozici vidi télu.

Pila (buzzaw) - Pri tomto triku se zkrati retéz poi, kdy se pri toceni dozadu
napnou prsty, nastavi se ruka a retéz se na ni omota. Mezi pazemi se pak toci
maly krouzek. Kruh mizZeme naklopit na kolmou osu a otdéet se dokola,

prechazet ze strany na stranu atd.

17



3. Pohybova priprava

S ohledem na hlavni téma mé prace, bych rada nize vysvétlila zakladni pojmy
a souvislosti spojené s pohybovou pripravou, rytmikou a orientaci v prostoru.
V zavéru této kapitoly pak popisuji zakladni principy techniky Marthy Graham
a Josého Limoéna, a to proto, ze v praktické c¢asti z téchto dvou technik budu

vychazet.

.Je to disciplina, ktera ma za ukol zvySovat koordinaci, pohybovy rozsah
a pohybové dovednosti Zaka. Od zakladnich cviceni se postupuje smérem
k taneénimu projevu. ZpGsob cviceni vyuZivd prirozenych pohybovych moZnosti
lidského téla, rozviji je a propracovava na zakladé anatomickych zakonitosti.
Rovnomérné vypracovava vsechny svalové partie a zvysuje pohyblivost kloubl
a patere. Stejnym dilem se zaméruje na télesnou citlivost, vyrazovost a rytmiku.
Ddlezita je i schopnost plynulé vazby svalové &innosti s vnitfnimi pocity, ktery je
pro odstupriovani intenzity pohybu rozhodujici, jejich slouceni vytvari konecnou
formu a vyraz. Proto od zalatku vyuky zakladnich principG pohybu je spojujeme

S vnitfnim prozitkem".3>

3.1 Vychodisko a zpGsoby pohybu

Kultura pohybu, o niz nejen tanecni pedagogové usiluji, neni dosazitelnd bez
dokonalého vznosné vzpFimeného drzeni téla. Nejvice zlozvykl v drzeni téla
se da ziskat v raném Skolnim véku. Pri pozorovani déti zacinajicich se Skolni
dochazkou vidime jakousi touhu po hravém pohybu, nucena nehybnost v lavicich
pri ¢teni zplUsobuje to, Ze se dité zadind hrbit a deformuje si tak postaveni
a spravné drzeni téla. Krdschlova taktéZ upozorfiuje na daldi dileZité hledisko,
a to, ze Usili o spradvné drzeni téla upevfiuje dlleZité charakterové vlastnosti,

jako je sebevédomi, sebekazen a odvaha k pfimému jednani.3®

35 Pohybova a taneéni priprava: Téma 3 Pohybova priprava [online]. Praha: HAMU,
Katedra tance [cit. 2017-03-21]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=313

36 KROSCHLOVA, Jarmila. Nauka o pohybu: Odborny uéebnicovy text pro pedagogy
tance, Praha: SPN, 1975. s. 10
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Rada bych zminila 5 zasadnich pravidel pro spravné tanecni vznosné drzeni téla,
které Kroschlova, uvadi ve své knize a u kterych také upozoriuje na jejich

rovnocennost a nenahraditelnost:

1. ,Nadlehéeni panve protazenim ky¢li a upevnéni aktivitou brfisnich
a hyzdovych svald. Tim se zmirni sklon panve vpred.

2. ProtaZeni patere a zmirnéni jejiho esovitého zakfriveni.

3. Ukotveni Sije s hlavou od stredu hrudni patere, upevnénim opérného bodu
sije a hlavy.

4. Upevnéni dolnich koncetin protaZenim kloubd hlezennich, kolennich
a kycelnich. Stfednim vytocenim kycelnich kloubd vytodit dolni koncetiny
a tim umistit vahu téla na stred predni poloviny chodidel.

5. Vytoceni do Sife rozloZenych ramen, nadneseni hrudni kosti s cilem udrzet

ramena presné po stranach hrudniku v klidu i v pohybu".3”

K realizaci pohybu je potfeba dale dostatecny impuls (pasivni ¢i aktivni).
Impuls je pocatkem vesSkerého pohybu. Aktivni impuls vznikd zvysenim
svalového napéti a pasivni naopak svalovym uvolnénim a plsobenim gravitace.
Podle mista vzniku impulsu se da urcit vychodisko pohybu. Vychodiskem pak
miZe byt centrum té&la (napf. oblast kfizovych obratlll) nebo periferie (hlava
a koncetiny). Vzhledem k clenitosti lidského téla mohou impulsy vychazet také

z hrudniku, panve ¢i ramen.

,Pohyb mizZe byt provadén rlznym zplGsobem - vdzané (vedené), pferusované,
svihem, hmitem. Kazdy pohyb ma své rytmické a dynamické znaky a podle nich

uréujeme, jakym zplsobem je provadén".38

Pri kazdém pohybu se vzdy opirdame o pevnou zakladnu, kterou je zemé. Pohyb
probiha v ¢ase a prostoru, ma své trvani a znamena zménu polohy téla v kazdém
okamziku. O poloze téla mluvime vétsinou, je-li télo v klidu. V souvislosti
s popisem cviceni je dllezity zplsob vykladu pohybl a poloh a jejich presné
uréeni v prostoru. Toto urceni vychazi ze zakladni prostorové soustavy hlavnich

os, rovin a sméru vzhledem k télu.

37 KROSCHLOVA, Jarmila. Nauka o pohybu: Odborny ucebnicovy text pro pedagogy tance,
Praha: SPN, 1975. s. 11
8 ZADEROVA-KYTYROVA, Markéta. Zdklady tane¢ni gymnastiky. 1. vyd. Praha: SPN,
1980. s. 13 Ucebnice pro stf. $koly., SK CR, AMU
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Rozdéleni os:

e délkova,
e predozadni,

e pravoleva.

Rozdéleni rovin:
1. celn3,
2. bocna,

3. pasova.

Déleni sméru:

e rovneg,

e Sikmé,
e dvojsikmé, Obrézek 8. Roviny
e horizontalni,

e vertikalni.

V ramci pohybové pripravy by se 7ak mél postupné seznamit se viemi t&mito
aspekty, které jsou dlleZité pro orientaci v prostoru, s cilem ziskat prostorové

citéni.?®

3.2. Rytmicka a dynamicka slozka pohybu

Rytmika by se dala popsat jako optimalni &asovani a sled pohybd, které dava
pohybu jasny fad a organizuje cas, v kterém pohyb probiha. Rytmicka slozka je
tvorena spojenim pohybu, ¢i konkrétné tance na hudbu. Hudba probiha v case

a tvori ji tony.

Pro prehlednost a mozZnost méreni hudby je nutné stanovit zakladni prvek a tim
je tzv. metrum - ,nejmensi doba/jednotka, kterou ve skladbé vnimame. Tyto

jednotky se sdruZuji a organizuji kvdli pfehlednosti v takty, ty pak dale

39 ZADEROVA-KYTYROVA, Markéta. Zaklady tanecni gymnastiky. 1. vyd. Praha: SPN,
1980. s. 14 - 15 UcCebnice pro stf. Skoly., SK CR, AMU
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v dvojtakty, Ctyrtakty, véty, souvéti a ve vysSSi celky. Takt je casovy usek

skladby, ve kterém dochazi k pravidelnému stfidani tézké a lehké doby".*°

Jacque Dalcroze uvadi, ze kromé hudby, jako prostfedku vnimani rytmu,
lze jesSté vyuzit i vrozené predpoklady, kterymi jsou srdec¢ni tep, dychani

a pravidelna chlze.

K tomu, aby byl jedinec schopen rytmiku vnimat, je potfeba urcitych
fyziologickych predpokladl jako je sluch, hlas, citlivost pro tény a védomi

télesného rytmu.

Citlivost pro ton je vlastnost, kterd ndm umoznuje predstavovat si tony za sebou
nasledujici, nebo souzvuk ténu i bez pomoci hlasu nebo hudebniho nastroje. Tuto
citlivost vyvoldme opé&tovnymi cviky ucha a hlasu. Rytmus mUZeme uskuteénit
pomoci pohybl celého téla. ,Rytmickd citlivost je schopnost vnimat spojeni
casovych zlomk( ve vsech jejich odstinech rychlosti a sily. Tuto citlivost Ize
vypéstovat opétovnym cvicenim, napinanim a uvolriovanim svalstva ve vsech

stupnich sily a rychlosti", #

Dynamika je zdkladnim prvkem pohybového projevu a tvori formu i vyraz
pohybu. Projevuje se odstupnovanim sily a to jak svalové sily, tak i sily vnitiniho
prozitku - tyto se pak projevi napétim (aktivni reakce), ¢i uvolnénim (pasivni
reakce). V zakladnim drzeni téla dochazi k normalnimu napéti, to se da pak
stupfnovat k napéti maximalnimu. Stupnici napéti v postupu nahoru je mozno
nazvat excentrickou, protoze se rozviji pohybem vychazejiciho z centra
k periferii. Opakem k tomu je napéti koncentrické, které sméruje k centru
obloukovitym stlacenim patere vpred, vzad, vpravo a vlevo. ,Napéti byva
procvicovano v uzké spolupraci s dechem a podminkou spravného provedeni
pohybu je dodrzovani tzv. dechové kazné. Stupnice napéti a uvolnéni je také
ddleZita k rozvinuti duSevnich schopnosti, k vyprovokovani nejvétsiho vypéti sil,

a naopak také k dosazeni maximalniho uvolnéni*.#?

Jaques Dalcroze definuje dynamiku z jiného pohledu, a to nize popsanym

rozdélenim:

40 ZADEROVA-KYTYROVA, Markéta. Zaklady taneéni gymnastiky. 1. vyd. Praha: SPN,
1980. s. 33 Ucebnice pro stf. $koly., SK CR, AMU
41 JAQUES-DALCROZE, Emil. Rytmus. Praha: Prﬁlom, 1927.s. 16. AMU,
42 ZADEROVA-KYTYROVA, Markéta. Zaklady tanecni gymnastiky. 1. vyd. Praha: SPN,
1980. s. 17, Ucebnice pro stf. $koly., SK CR, AMU
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e vlastni dynamikou - studiem stupfit sily,
e rozdélenim ¢asu (agogika) - studiem stupfiti rychlosti,

e prostorovym rozdélenim.

~Dynamika pohybu je tedy podle né€j co nejtésnéji spjata s agogikou a stupné sily
jsou Casto neoddélitelné od nuanci rychlosti, & pomalosti. Ulohou dynamiky
v hudbé je ménit nuance sily, jemnosti, tize a lehkosti ténd bud’ bez prechodu,

pomoci nadhlych protikladl, nebo postupnym crescendem a decrescendem™.*3

3.3 Zakladni motorika

Pohyb Clovéka je podminén tremi zakladnimi proménnymi, a to stavbou téla,
ktera vytvari biomechanické predpoklady pro pohyb, motoriku zahrnujici
potencidlni pohybové predpoklady a psychické Ccinitele, které vybiraji, radi

a usmeérnuji pohyb.%

Motorika, odborné psychomotorika, se dale déli na: sociomotoriku*®,
senzomotoriku#®, psychomotoriku*” a neuromotoriku. Z pohledu zaméreni mé

prace se dale zamé&Fm na neuromotoriku. Pod neuromotoriku miZzeme zaradit:

- orientaci v prostoru - urcujici polohu a smér pfi vnimani vlastniho prostoru,

- rovnovahu - schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla,

- télesné schéma - vnimani vlastniho téla a jeho vlastnosti (délka, Sirka,
proporce),

- koordinaci pohybl - souhru jednotlivych svald a celych svalovych skupin pfi

rlznych pohybech.*8

Neuromotorika se déli na hrubou a jemnou. Do hrubé motoriky patii dvé

hlavni funkce pohybové soustavy - udrzovani polohy (posturdlni) a pohyb

43 JAQUES-DALCROZE, Emil. Rytmus. Praha: Prﬁlom, 1927. s. 109. AMU,
44 SZABOVA, Magdaléna. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Praha: Portal, 1999. s. 11
4> Sociomotorika oznacuje pohyb, chovani, akce a reakce Clovéka v rodiné, Skole, mezi
vrstevniky, v zamé&stndni, v rlznych charakteristickych skupindch a vlastné ve
spolecnosti jako takové.
46 Senzomotorika je chapana jako motorickd akce nebo reakce jednotlivce na podnéty
zachycené zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti atd.
(duSevnich procest) a motoriky (télesnych procest, pohyb). Poukazuje tedy na té&snou
souvislost psychického a motorického prozivani.
% HEJLOVA, Katefina. Uroveri motoriky u 24kG 1. tfid ZS. Ceské Budéjovice, 2011.
Diplomova préce. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogickéa fakulta.
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(lokomocni). ,Maji za ukol zajistit stabilitu klidové vychozi polohy pohybové
soustavy a umoznit zménu polohy jak jednotlivych segmentd, tak i celého téla.
Posturalni systém udrzuje stalost vychozi polohy téla. Lokomocni systém slouzi
ke zméné polohy téla v prostoru. Posturalni funkci realizuje predevsim osovy
organ, tj. hlava, pater a panev, a vyuziva k tomu i funkci koncetin. Lokomocni
pohyb uskutecriuji koncetiny, ale podili se na ném znacné i osovy organ a tvori
spolu systém hrubé motoriky. Vyrazny vliv na posturalni aktivitu a drzeni téla
ma branice. Aktivita svalG panevniho dna tvofi souédst posturdlniho programu,

ktery zahrnuje souhru celého osového organu vcéetné dychani*.+°

Jemnou motorikou (ideomotorickd a komunikacni) se nazyva obratna
motorika (manipulace), ktera Uzce souvisi i se sdélovaci motorikou. ,Obratny
pohyb a sdélovaci pohyb jsou charakteristické pohyby pro homo sapiens sapiens
(¢lovék moudry), ktery je schopen tviaréi ¢innosti. Z hlediska fylogenetického®°
vyvoje Ize chapat jemnou pohybovou motoriku jako vyssi vyvojovy stupern™?,
Systém obratné hybnosti obsahuje mensi svaly Fizené velikym poétem neurond,
je zde tedy kladen vétsi narok na presnost a rychlou moznost variace pohybu,
nez na svalovou silu. Vtomto smyslu je nejslozité&jsi systém pohybl oénich
bulev a pohyby prstl. SloZité obratné i sdé&lovaci pohyby je mozno provadét
pouze pri soucasné dobre fungujici hrubé motorice. ,,Pro vznik obratného pohybu
je absolutné nutné podrobné zvladnuti prostoru (opticky i hmatem), ve kterém
se bude pohyb provadét. Bez podrobného ovladnuti prostoru hmatem i zrakem

nemdzZe vzniknout obratny pohyb".>2

Obratnad hybnost a komunikace vyzaduji vétsi Gcast védomi, mizeme &asem
tedy nékteré pohybové vzorce zautomatizovat. Ma také uUzky vztah k intelektu
a paméti. ,Pro realizaci obratného pohybu je nutna dokonald souhra posturalné-
lokomocnich systém( se systémem obratné hybnosti. Jednou ziskand dovednost
se v paméti zafixuje dlouhodobé a zlstane zachovdna v obrysech cely Zivot,
je vsak nutno ji ozZivit opakovanim".>3 Dovednosti ziskané v raném véku snadnéji

a dlouhodobéji zafixujeme. Z vyse uvedeného textu je zfejmé, ze systémy hrubé

4 Hruba a jemna motorika | Vyvojova kineziologie. Vyvojova kineziologie [cit. 2017-03-
25]. Dostupné z: http://vyvojovakineziologie.blog.cz/en/1305/hruba-a-jemna-motorika
50 Fylogeneze - vyvoj druhu organisma.

St Hruba a jemna motorika | Vyvojova kineziologie. Vyvojova kineziologie [cit. 2017-03-
25]. Dostupné z: http://vyvojovakineziologie.blog.cz/en/1305/hruba-a-jemna-motorika
2 tamtéz

>3 tamtéz
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a jemné motoriky nelze od sebe oddélit, protoze jejich c¢innost se vzajemné

velmi Uzce a intenzivné prolina.

3.4

3.5 Orientace a pohyb v prostoru

Neoddélitelnou soucasti pohybového a tanecniho projevu je schopnost citéni
v prostoru. Cvicebni prostor je vymezen sténami, podlahou a stropem. Zpravidla
vzdy jednu stranu oznacujeme za otevienou (vétSinou ta, kde se nachazi divak,

klavir nebo pedagog). Pro orientaci ve cvicebnim prostoru je nutné si uvédomit:

e stfed mistnosti,

e predni a zadni sténu mistnosti,
e bocni sténu,

e rohy,

e spojeni stén a rohd myslenymi osami a diagonalami.

K prostorovému citéni patfi rovnéz citéni sméru pri pohybu na misté (vpred,
vzad, vlevo, vpravo, nahoru, doll) a citéni pddorysnych drah pfi pohybu

Z mista.>*

3.5 Aplikace tanecnich technik José Liména a Marthy Graham

JelikoZ pFi tvorbé tréninku pohybové pripravy pro netaneéni performery z oboru
nového cirkusu vychazim ze zasad techniky J. Limdéna a M. Graham, popisuji
proto nize stru¢né zakladni pojmy a principy téchto technik, které nasledné

vyuziji v praxi.

3.5.1 Technika José Limodna
e Zakladni postaveni (allignment) - drzeni téla vychazejici z prirozené
anatomické stavby a uvédoméni si vertikalni osy pri postaveni hlavy,
hrudniku a panve, dale dodrzeni linii temena a sedacich kosti a pat.
e Navaznost a posloupnost (succesion) - cesta pohybu, kterou si
uvédomujeme jako fretézovou reakci, jako vinu prochazejici pres télo
nebo prochazejici skrze jednotlivé Casti téla (pater a paze).

e Rolovani patere (successional spine).

54 SVANDOVA, Lenka. Taneéni vychova pro predskolni déti. 2. vyd. Praha: NIPOS-
ARTAMA Narodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu, 2009, s. 15
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ZpUsob postupného vedeni paZi (succesisional arms).

Opozice (opposition) - charakterizovana jako protitah a nalezeni
zavésného bodu (nejvyssi bod na pateri).

Energie - jako hlavni zdroj pohybu, vyuziti potencidlni (nasbirané
pohybem) a kinetické (pohybem uvolnénd) energie.

Pad (fall) - uvolnéni téla ve sméru gravitace a nasledné zuzitkovani
odrazem ¢i zhoupnutim.

Pad a odraz (fall and rebound) - tzv. princip mi¢ku hozeného na zem.
Podchyceni energie pfi padu a jeji nasledné vyuziti v novém sméru
pohybu.

Odpérovani (to bounce) - spojeni prace téla pri demi - plié, opakované
padani a odraz jako pri driblovani s mi¢em.

Pad a navrat (fall and recovery) - provadén na principu kyvadla, uvolnéni
potenciadlni energie pri upusténi, nasleduje zhoupnuti, zadrzeni a navrat
do vychozi pozice.

Zadrzeni (susspension) - prodlouzeni nejvysSiho bodu u predchoziho
popsaného principu. Neznamena vsSak zastaveni. V nejvyssim bodé je
vyuzit moment nadechu a pocit nadlehceni.

Vaha - vyuziti tihy, gravitace a proudici energie pri pohybu.

Izolace (isolation) - odlouceni, vyclenéni pohybu jednotlivé casti téla
a dale uvolnéni ¢asti téla.

Dech - zplsob prace s dechem pfi provadéni pohybu, nejlépe pii nacviku
jednodussich cviCeni v zacatcich tréninku, uvédomovani si vzduseného
prostoru mezi obratli, v panvi atd.

Pohled - fixace oCi do jednoho mista, ktera pomaha pfri zisku stability,
zvysuje soustredénost a je i slozkou vyrazového a emotivniho projevu pfri

pohybu.>®

3.5.2Technika Marthy Graham

Martha Graham prisla s revolucni koncepci téla a patere predevsim ve zverejnéni

dychani jako lidské prirozenosti. Nadech a vydech rozvedla do kontrakce

a uvolnéni, zakladnich pojmi jejiho taneéniho pojeti, ze kterého se stala

nové pfijimana tanecni souhrnnd tréninkova technika. DUleZitym vychodiskem

VV.v

55 VAGNEROVA, Lenka. Technika José Liména. Praha, 2001. Diplomovéa prace. Akademie
muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta.
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Zakladni funkci tance byla podle ni komunikace. ,Komunikaci tu ale neni
minéno ani vypravéni pribéhu ani ztvarniovani myslenky, nybrz akci

zprostredkovavat zazitek a rovnéz akci jej vnimat".>®
Zakladni principy techniky M. Graham

e Dychani (nadech a vydech).

e Kontrakce a uvolnéni (contraction and release).

e Prace s gravitaci a vahou téla, kterd se koncentruje a ovlada z aktivniho
centra v panvi.

e Postaveni téla vychdzejici ze zdkladniho postaveni nasledujicich bodl
patere: lebka, hrudni koS a panev. Skrze tyto body napfimo proudi
pohybova energie.

e Princip spiraly - otacivy pohyb trupu kolem vertikalni osy. Spiralovité
pretdeni torza umoZfiuje mnohem dikladn&jéi budovani plastického
trupu.

e Prace zad a pazi.

e Prace dolnich koncetin.

e Rytmicko-dynamickd slozka pohybu.

e Prostorova slozka pohybu.

e \yrazova slozka pohybu (individualni projev).>’

Pohybova priprava a lekce této techniky by méla byt rozdé&lena nasledujicim

o
zpusobem:

1. cviCeni na zemi (Floor work),
2. cvicCeni ve stoji na misté (Center work),

3. cvicCeni v prostoru (Travelling, Across the floor).

56 podoby soucasného tance: terminologie [online]. Masarykova univerzita, Filosoficka
fakulta [cit. 2017-04-01]. Dostupné z: http://www.musicologica.cz/studie-prosinec-
2013/podoby-soucasneho-tance-terminologie

5 Metodika moderniho tance 1: Téma 4 Technika M. Grahamové [online]. Praha: HAMU,
Katedra tance [cit. 2017-04-13]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=312
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4. Metoda vyzkumného pedagogického setreni

Nize popisuji teoretickd vychodiska vybrané vyzkumné pedagogické metody

a praktické okolnosti provedeného vyzkumného Setreni.

4.1 Pozorovani

Pro zpracovani praktické ¢asti mé prace jsem zvolila metodu pozorovani, kterou
dale popisuji jak v teoretické, tak i praktické roviné. Ve vyzkumu soucasné
pedagogické praxe se vyuzivaji kvalitativni i kvantitativni metody. Ja jsem se
zaméFila spiSe na kvalitativni ptistup, ktery zdtrazfiuje vyklad zkoumanych jevd,

pfirozené prostiedi, pozorovani a popis jevl i zdznam subjektivnich prozitkd.

,Pozorovani je cilevédomé a planovité sledovani pedagogického procesu v jeho
pfirozenych podminkdch. Predmétem pozorovani mdzZe byt jak jednotlivec,
tak i cela skupina. Predpokladem uUspésného pozorovani je jasné stanoveny cil,

plan a metodika pozorovani. Pfi vyzkumu mdZeme rozlisit tfi procesni faze:

e vytvoreni dokumentace pedagogickych jevd,
e rozbor pedagogickych jevd,
e zobecnéni (ve formé pedagogickych zakonitosti a pedagogickych

norem)".>8

Podle rdznych hledisek mizeme rozdé&lit metodu pozorovani do jednotlivych

druhd, a to:

e kratkodobé a dlouhodobé,

e zjevné a skryté,

e primé a nepfimé (v druhém pripadé provadéné jinou osobou na zakladé
nahravky),

e nezucastnéné a zucastnéné (v prvnim pripadé se na urcitou dobu
zacleniujeme do pozorovaného pedagogického procesu),

e nestrukturované a strukturované (v druhém pripadé mame presné

a pevné dany pozorovaci systém). *°

PFi procesu pozorovani je zadouci pfrirozeny pokus, to znamend, Ze proces

probiha v pfirozenych podminkach.

58 JOVA, V. Zéklady pedagogiky, Brno: Paido, 2001. s. 12
> tamtéz
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Vedle kvalitativniho pozorovani jsem wuplatnila také metodu kazuistiky,
to znamend ptipadovou studii. Dle JOvy ji lze totiz uplatnit i na edukaéni
programy vybrané specifické instituce. Kazuistika totiz umoznuje daleko hloubéji

proniknout do zkoumaného jevu a odhalit jeho determinanty i vztahy k okoli.

4.2 Konkrétni popis metodické lekce
Z hlediska vyse uvedeného déleni pozorovaci metody jsem v ramci svého
pedagogického Setfeni uskutecnila kratkodobé, zjevné, primé, zucastnéné

a nestrukturované pozorovani.

Pozorovani jsem provedla v rdmci pravidelnych metodickych tréninkl se &leny
skupiny Pyroterra®, obvykle se tréninku zucastnilo cca 8 lidi. Trénink trval
zhruba 60 minut. Vedla jsem 3 lekce, které jsem vénovala pouze pohybové
pripravé, bez vyuZiti tréninku manipulace s nacinim. Zucastnéné osoby byly
vSechny ve véku od 19 do 24 let. Jednalo se o osoby, které jsou cleny skupiny
v rozpéti od 1 roku do 4 let. VSechny osoby se jiz pred nastupem do skupiny
Pyroterra v minulosti vénovaly néjaké pohybové aktivité. Ani v jednom pripadé

se vSak nejednalo o profesionalniho tanecnika.

Jelikoz tréninky skupiny Pyroterra vedu jiz nékolik let, byla jsem si védoma
skute¢nosti, e je dlleZité netanecniky motivovat a vnuknout jim myslenku,
e pravidelna pohybova priprava a snaha o jeji zdokonalovani, je podminkou pro
zlepSovani se v jakékoli discipliné spadajici pod oblast nového cirkusu ¢i flow

arts.

Pri vedeni pedagogického Setreni jsem se tedy snazila uvadét konkrétni priklady
vyuziti jednotlivych prvk( v praxi (v choreografii & pfi manipulaci s pfedmétem).
Snazila jsem se je vést k tomu, aby na maximum vnimali celé své télo pfi
jakémkoliv pohybu. Zaznamenala jsem rozdil mezi vnimanim hudby pfi
provedeni choreografie a pri vyuziti hudby jako zakladu pro provadéni pohybové
pripravy. Velmi se mi osvéd¢ilo uvadéni praktickych prikladd vyuZiti prvkd
z pohybové pripravy, v nasledujicich lekci jsem zpozorovala zlepseni, dostavala
jsem vé&t&i mnozstvi dotazl k provedeni prvkl a bylo tedy znat, Ze o pohybech

jinak premysili.

80 Pyroterra je umélecka skupina zabyvajici se produkci svételné a ohnivé show. Skupina
maé jiz 10 letou historii. Skupinu tvofi zhruba 20 ¢&lend, z nichZ je zhruba polovina aktivné
vystupujicich, a polovina jsou lidé zabezpecujici celkovou produkci.
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5. Stavba modelového tréninku

V této kapitole popisuji zplsob vytvoreni tréninku a jeho cely obsah.

Toceni je typ uméni, ktery se zaméruje predevSim na pohyb hornich koncetin

a zbytek téla je z pohledu umélcd vniman jako doplnék.

Mym osobnim cilem bylo dosahnout vnimani stfedu téla a s nim propojit pohyb

hornich i dolnich koncetin.

Nize vytvoreny koncept pohybové pripravy pro ,toci¢e" pomize zlepsit plasticitu
chodidel, posilit svaly dolnich i hornich koncetin, zlepsit flexibilitu kycelnich
kloubd, posilit stfed té&la a zlepsit koordinaci mezi dolnimi konéetinami, stfedem

téla a hornimi koncetinami.

Po Sestileté praxi a praci s umélci oboru flow arts jsem se rozhodla vytvorit
trénink, ktery by celkové zlepsil pohybové schopnosti umélcl, kteFi se
dlouhodobé nikdy tanci nevénovali nebo se mu vénovali jen ve velmi kratkém
intervalu.

Trénink by mél byt ndpomocny nejen z hlediska estetického (Ucinkovani pred

publikem), ale i z hlediska praktického (z pohledu zdravi).

Ve treti kapitole jsem ve zkratce popsala tanecni techniky José Limdna a Marthy
Graham. Zakladni principy téchto technik vyuzivam k tvorbé ,vlastni* metodiky
pohybu, ktera je urlena prave pro ,tocice". Domnivam se totiz, Ze jim pohybova
priprava vytvofena na tomto zdkladu pomUze jak v provedeni jednotlivych trikd,

tak propojeni celkl ve vyslednou choreografii. Zarover je ptedpoklad zlepéeni:

e spravného drzeni téla,
e prace centra,

e koordinace,

e stability,

o flexibility,

e navaznosti,

e plynuti/ flow - spojeni jednotlivych prvka.
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Mym pocateénim cilem bylo zjistit, jakym zplsobem jsou umélci skupiny
Pyroterra schopni se hybat, pokud se nejedna o jim znamou choreografii ¢i pohyb
s nacinim, ktery je jim vlastni. Vzhledem k mé pozici pedagoga a choreografa
a také zajmu dale vylepSovat jak vlastni pedagogické schopnosti, tak dovednosti
véech umélcl, jsem chtéla vypatrat mozné nefunkéni pohybové principy
a pomoci rlznych cvi¢eni podnitit umélce ke zlep$eni sama sebe. JiZ
z predchozich let spolec¢né prace vim, Zze mnozi z nich maji problém s ovladanim
a praci dolnich koncetin. Vim také, ze néktefi nemaji dostatecné posilené

centrum téla. Proto jsem zamérila svou prvni lekci pravé na tyto oblasti.

ProtoZze skupina netaneénikll, se kterymi pracuji, neni zvykld na komplikované
tanecni variace, snazila jsem se zvolit jednodussi cviCeni, které jsem poskladala
do kratkych pohybovych sekvenci, za UG&elem ddkladného procvic¢ovani

jednotlivych principd.

Warm up

Pohyby provadéné za ucelem rozehrati organismu: béh v prostoru, skoky na

misté, koncentrace na zacatek lekce.

Floor work

1. cviceni: rozehrati patere, dolnich koncetin a stiredu téla
Vychozi pozice: Stoj, chodidla paralelné v Sifi bok(
Tempo: 4/4

4 doby - krouzek hlavou vpravo,

4 doby - od temene postupné rolujeme pater do predklonu

2 doby - pravé koleno kréime

2 doby - levé koleno kréime, soucasné pravé koleno dopneme
1 doba - pravé koleno kréime

3 doby - obé kolena postupné dopneme, pater vyrolujeme zpét do stoje
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Celou predchozi frazi opakujeme vlevo.

4 doby - od temene pater postupné rolujeme do predklonu
4 doby - kolena postupné kréime az do drepu
4 doby - provedeme ctyfi kroky rukama vpred do pozice , prkna“®!

4 doby - vydrzime v pozici

4 doby - prejdeme do ,stfechy" 62
4 doby - vydrzime v pozici
4 doby - prejdeme do ,kobry" &3

4 doby - vydrzime v pozici

4 doby - od stredu téla postupné vinou pokladdme patefr na podlahu, dlané
pod rameny

4 doby - odtlacime od dlani za kostrci do sedu na patach

4 doby - pretocime na zada, kolena nechame pritisknutd k hrudniku

4 doby - vydrzime v pozici s koleny k hrudniku

4 doby - nohy protahneme za hlavu, opfeme o prsty na nohou, dlané opreme
0 podlahu

4 doby - vydrzime v pozici a dale protahujeme nohy do dalky

4 doby - prejdeme zpét s pokréenymi koleny k hrudniku

4 doby - nohy protdhneme a uvolnime celé télo na podlahu

61 télo rovné ve vzporu na rukach, hlava v prodlouzeni patefe

62 dlané v $ifi ramen, chodidla v &iFi bokd, kostré vzhiru ke stropu, paty i dlané tlaéime do podlahy
63 yychozi pozice vleze na bfise, dlané& v tGrovni ramen, zvedame se nejdfive silou zadovych svall
bez zapojeni rukou, v momentu zapojeni rukou tlakem do zemé, pokracujeme ve zvedani téla
vzhlru, s lokty pobliz télu, do vyse

31



2. cviceni: aktivni posileni stFedu téla, panevniho dna a spodnich zad

Vychozi pozice: leh na zddech, chodidla paralelné v $ifi bok(, od stfedu téla

tah za temeno a na druhou stranu za chodidla
Tempo: 4/4

2 doby - s vydechem zvedame hlavu a bradu pritahujeme k hrudniku
2 doby - s nddechem polozime hlavu zpét na podlahu
2 doby - s vydechem zatlac¢ime bedra do podlahy

2 doby - s nddechem uvolnime zpét

6 dob - od temene postupné rolujeme patef do sedu, paze plynule do
predpazeni, dlané k sobé

2 doby - paze plynule stranou, dlané vpred

2 doby - uklonime trup vpravo, pravou pazi opirdame o podlahu, levou pazi
protahujeme do diagonaly

2 doby - vratime zpét do sedu, upazime, dlané vpred

2 doby - uklonime trup vlevo, levou pazi opirdme o podlahu, pravou pazi
protahujeme do diagonaly

2 doby - obloukem do hrudniho predklonu, dlané opfeme o podlahu vedle

stehen, drzime pevny stred téla

4 doby - s vydechem obratel po obratli poklddame na podlahu a na 4. dobu
nadechneme
2 doby - s vydechem zatlac¢ime bedra do podlahy

2 doby - s nadechem uvolnime
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3. cviceni: aktivni posileni stFedu téla, panevniho dna a spodnich zad

Vychozi pozice: sed, nohy pokréené v kolenou, chodidla k sobé, kolena ven,

dlané oprené o kolena
Tempo: 4/4

2 doby - od temene plynule hrudni predklon
2 doby - postupné zpét do osy
2 doby - od temene plynule hrudni zaklon

2 doby - postupné zpét do osy
4 doby - tahem za temeno rovny predklon patere
2 doby - trup do osy, predpazime, dlané k sobé

2 doby - upazime, dlané vpred

4 doby - hrudnikem do spiraly vpravo

4 doby - drzime v pozici a prohlubujeme spiralu
4 doby - vratime zpét
2 doby - dlané polozime na kolena

2 doby - vydrzime v sedu a tahem za temeno protahujeme patef vzhiru

Celé cviceni opakujeme z levé strany.
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4. cviceni: aktivni posileni stfedu téla, spodnich zad a svali kolem

patere

Vychozi pozice: sed (s dopnutymi dolnimi koncetinami), chodidla volna, prsty
na rukou se opiraji o podlahu vedle panve, lokty mirné pokréené sméruji od

téla

Tempo: 3/4

3 doby - tahem pravy bok vzad a levy vpred, nohy sun po podlaze
3 doby - tahem levy bok vzad a pravy vpred, nohy sun po podlaze
3 doby - tahem pravy bok vzad a levy vpred, nohy sun po podlaze

3 doby - tahem levy bok vzad a pravy vpred, nohy sun po podlaze

3 doby - srovname do vychozi pozice

3 doby - plynule zaoblime pater v celé délce, pokréime kolena a pritdhneme
je k hrudniku

3 doby - zhoupneme vzad

3 doby - zhoupnutim vratime zpét do rovného sedu, tahem za Spickami
dopneme kolena, soucasné vytahneme za temenem do osy a predpazime,

dlané k sobé

3 doby - tahem pravy bok vzad a levy vpred, nohy sun po podlaze
3 doby - tahem levy bok vzad a pravy vpred, nohy sun po podlaze
6 dob - tahem pravy bok vzad a levy vpred, od kostrée postupné rotujeme
patef vpravo, hrudnik stranou, levd paze zUstava, pravd paze tahem za loket

vzad do upazeni

6 dob - drzime v pozici a prohlubujeme spiralu

3 doby - srovname pater do vychozi pozice, paze vedle panve

3 doby - opreme prsty na rukou vedle panve, zatla¢ime sedaci kosti do

podlahy, vytahneme za temenem

Celé cviceni opakujeme z levé strany.
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Centre work

5. cviceni: plasticita a sila chodidel
Vychozi pozice: stoj, chodidla paralelné v $ifi bokd, ruce v bok
Tempo: 2/4

2 doby - ohneme prsty u nohou tak, Ze preneseme vahu téla na paty a
pritdAhneme prsty smérem k paté, jako bychom chtéli prsty sebrat kapesnik ze
zemé

2 doby - protahneme prsty zpét na podlahu, vaha zpét na chodidla

4 doby - zopakujeme predchozi 4 doby

2 doby - zvedneme prsty u nohou vzhiru od podlahy
2 doby - od mali¢ku postupné pokladame prsty u nohou na podlahu

4 doby - zopakujeme predchozi 4 doby

2 doby - pravé chodidlo na polo$pi¢ku, levé chodidlo zlstane na podlaze
2 doby - obé chodidla na polospicky
2 doby - pravé chodidlo na podlahu, levé z(stava na polopicce

2 doby - obé chodidla na polosSpicky

2 doby - tahem obé chodidla na polospicky
2 doby - sejdeme na podlahu
2 doby - tahem obé chodidla na polospicky
2 doby - sejdeme na podlahu
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YV Vawv

6. cviceni: posileni dolnich koncetin, prace s tézistém, koordinace

pohybu

Vychozi pozice: stoj, chodidla paralelné v $ifi bokd, paze podél téla

Tempo: 2/4

2 doby - plynule podrepneme, predpazime, dlané k sobé
2 doby - kolena dopneme, upazime
2 doby - podifepneme, paze v upazeni protdahneme do dalky

2 doby - kolena dopneme, vzpazime

2 doby - tahem za temeno aZz na polospicky, lokty doll stahujeme k pasu a
odtlacujeme o pomysinou zed
2 doby - vydrz v pozici

4 doby - sejdeme na podlahu, paze podél téla
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YV Vawv

7. cviceni: posileni dolnich koncetin, prace s tézistém, koordinace

pohybu

Vychozi pozice: Siroky stoj rozkroCny, chodidla v paralelni pozici, leva noha
vepredu, prava vzadu, hrudni pater v rotaci doleva, hlava vpred, prava ruka

vpred, leva vzad, obé dlané do podlahy

Tempo: 2/4

2 doby - obé& dolni konéetiny kr&ime v kolenou na 90°, paze zlstdvaji ve
vychozi pozici

2 doby - pravou dolni koncetinu vytoCime ven az do druhé pozice, paze
vertikalnim kruhem do upazeni, prava spodem, leva vrchem, dlané do
podlahy

2 doby - levou dolni koncetinu vto¢ime dovnitf, az do paralelni pozice, obé
kolena pokrcena, levé koleno sméruje do podlahy, paze vertikalnim kruhem,
levd spodem do predpazeni, prava vrchem do zapazeni, hrudnik v rotaci
doprava

2 doby - kolena dopneme, paze zUstavaji v pozici

8 doby - to samé z levé strany,
4 doby - opakujeme z pravé strany, prichod pozicemi plynule

4 doby - opakujeme z levé strany, prichod pozicemi plynule

2 doby - zvychozi pozice pravou dolni koncetinu vytoCime ven pres do
druhou pozici, nasledné levou dolni koncetinu vto¢ime dovnitf, az do paralelni
pozice, obé kolena pokréena, soucasné paze vertikdlnim kruhem pres
upazeni, az do predpazeni levé paze, zapazeni pravé, hrudnik v rotaci
doprava

2 doby - pokracujeme pazemi po kruhu, leva paze ze strany projde vrchem a
prava paze ze strany spodem az do upazeni, dlané vpred, nohy vytocené

2 doby - po kruhu projdeme do vychozi pozice pazi, pokréena kolena

2 doby - z vychozi pozice projdeme pres druhou pozici nohou, soucasné

s pokréenim obou kolen pazemi po kruhu na druhou stranu, dopneme kolena
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YV Vawv

8. cviceni: posileni dolnich koncetin, prace s tézistém, koordinace

pohybu

Vychozi pozice: Siroky stoj rozkrocny, chodidla paralelné, paze podél téla
Tempo: 3/4

3 doby - pravé koleno pokré&ime, lokty pokréime, dlané nato¢ime k ramenim
3 doby - pravé koleno dopneme, vzpazime, dlané vpred

3 doby - levé koleno pokréime, upazime, dlané do podlahy

3 doby - levé koleno dopneme, vzpazime, dlané vpred

3 doby - pravé koleno pokré&ime, lokty pokréime, dlané nato¢ime k ramenim
3 doby - pokrcéime obé kolena, paze podél téla, dlané vpred

3 doby - pravé koleno dopneme

1 doba - levé koleno dopneme

1 doba - lokty pokré&ime, dlané k ramentm

1 doba - lokty dopneme, paze podél téla, dlané vpred

Celé cviceni opakujeme z levé strany.
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9. cviceni: prace s centrem téla a s pateFi, bounces (pérovani),

koordinace pohybu

Vychozi pozice: chodidla paralelné v sifi bokd, vzpazeni, dlané k sobé

Tempo: 3/4

3 doby - hrudni pater postupné rotaci vpravo do spirdly, hlava vpravo, obé
paze volnym padem ven po kruhu pres upazeni a pripazeni, kdy se pokréi obé
kolena, trup a hlava zacne postupné rotovat do opacné pozice vlevo, paze
pokracuji az do upazeni, kolena dopneme

3 doby - zupazeni a zadrzeni principem susspension provedeme stejné
pohyb zleva doprava

3 doby - zopakujeme zprava doleva

3 doby - zopakujeme zleva doprava, podrepneme, prohlubujeme spiralu

patefe a protaZeni paZi od lopatek po konecky prstd
6 dob - navrat do vychozi pozice, dlané vpred
3 doby - tahem az na polospi¢ky, tahem upazime, dlané do podlahy

3 doby - sejdeme na chodidla, vzpazime

Celé cviceni zopakujeme z levé strany.
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Across the floor
10. cviceni: chize, prenaseni vahy, prace s tézistém, koordinace

pohybu

Vychozi pozice: podrfep, chodidla u sebe, prava na polospi¢ce, paze volné

podél téla

Tempo: 2/4

2 doby - pravou nohou vykrodime vpred, levou pritdhneme na poloSpicku,
panev zUstava celou dobu ve stejné roving, lokty pokréime, dlané nato&ime
k ramendm

2 doby - levou nohou vykrocime vpred, pravou pritdhneme na polospicku,
vzpazime, dlané vpred

2 doby - pravou nohou vykrocCime stranou, levou pritdhneme na poloSpicku,
upazime, dlané do podlahy

2 doby - levou nohou vykro¢ime stranou, pravou pritdhneme na polospicku,

vzpazime, dlané vpred

2 doby - pravou nohou vykroc¢ime vpred, lokty pokréime a dlané natocime k
ramendm

2 doby - levou nohou vykro¢ime vpred, pravou pritdhneme na polospicku,
paze podél téla, dlané vpred

2 doby - pravou nohou vykro¢ime vpred

1 doba - kolena dopneme

1 doba - na prvni osminu lokty pokré¢ime, dlané natodime k ramenim, na
druhou osminu pokrcime kolena, levé chodidlo na polosSpi¢ku, paze podél téla,

dlané vpred.
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11.

Vv vav

Vychozi pozice: chodidla paralelné v $iti bokd, paZe podél téla

Tempo:3/4

3 doby - hrudni patefr postupné rotaci vpravo do spirdly, hlava vpravo, obé
paze volnym padem po kruhu zpét do vzpazeni principem susspension, nohy
souCasné sunem chassé s postupem vpred (nevyskakujeme do vysky),

v okamziku pripazeni trup a hlava zac¢ne rotovat postupné vlevo

3 doby - provedeme skluzem krok pravou nohou vpred a zopakujeme pad
pazi. Paze podchytime v upazeni, hrudni ¢ast patere rotujeme vlevo, pravou

nohu dopneme a levou na polospicku

3 doby - opét zaCheme padat télem vpred a ve stejny moment paze padem
projdou v predozadni roviné po kruhu - leva paze padem vzad a prava vpred
az do vzpazeni, kde zadrzime pomoci principu susspension, soucasné s padem
téla levou nohou skluzem vykro¢ime vpred a provedeme chassé s posunem

vpred (nevyskakujeme do vysky)
3 doby - provedeme skluzem krok levou nohou vpred a zopakujeme pad pazi,
paze podchytime v upazeni stranou, hrudni c¢ast patere rotujeme vpravo,

levou nohu dopneme a pravou na polospicku.

Cviceni opakujeme pres cely tanecni sal.
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12. cviceni: skoky

Vychozi pozice: chodidla paralelné v $iti bokd, paZe podél téla

Tempo: 4/4

4 doby - 4x pérovani v kolenou

4 doby - 4x vyskok s dopadem do podiepu na té&rkou dobu s dirazem do
podlahy

1 doba - kolena dopneme
1 doba - tahem na polospicky
1 doba - sejdeme na podlahu

1 doba - podrep

4 doby - 4x vyskok s dlrazem vzhiru, dopad opét na té&Zkou dobu
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13. cviceni: béh, skoky, pohyb do prostoru

Vychozi pozice: chodidla paralelné v $ifi bokd, paZe podél téla
Tempo:4/4

Provadime béh s vyskokem.

2 doby - béh pravou nohou vpred

1 doba - odrazime z pravé nohy, dopneme koleno a propneme Spicku, levou
nohu pokréime v koleni a Spickou prilozZime k pravému koleni, pazemi si
pomUzeme do vyskoku, pravou predpaZime, levou upaZzime

1 doba - doskocime na pravou nohu, paze podél téla

Hned po dopadu pokracujeme z levé strany a opakujeme, dokud neprejdeme

z jedné strany tanecniho salu na druhou.
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14. cviceni: béh, skoky, pohyb do prostoru

Vychozi pozice: chodidla paralelné v $ifi bokd, ruce opfeme v pase
Tempo:4/4

Provadime béh s vyskokem a podtaZenim obou nohou.

2 doby - 2 kroky béh, za¢iname pravou nohou vpred
2 doby - odrazime z pravé nohy, kréime postupné levé a nasledné pravé koleno
a obé nohy podtdhneme pod sebe. DoskoCime na levou nohu a pravou

pokracujeme znovu vpred ve sméru béhu.

2 doby - provadime béh, zac¢indme pravou nohou vpred

2 doby - tentokrat se pri odrazu z pravé nohy ve skoku otoCime o 360°, stejnym
o V7 v 4 7 v 7 v

zpusobem kréime postupne levé a nasledne prave koleno a obé nohy

podtahneme pod sebe. Doskolime na levou nohu a pravou pokracujeme znovu

vpred ve sméru béhu.
Opakujeme za sebou bez otoceni a s otocenim o 360°, dokud neprejdeme

z jedné strany tanecniho salu na druhou. Poté to samé cvic¢eni provadime od

levé nohy.
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5.1 Pribéh a zhodnoceni tréninkt

Jak jsem jiz vySe popsala, pozorovani probéhlo v ramci 3 lekci.

Prvni lekce byla realizovana v duchu ,vyuky jednotlivych cviceni®, aby si je
vSichni Ucastnici dokazali zapamatovat. V ramci vyuky kazdého cviceni jsem
zdlraznila vzdy jen zdsadni principy. Ac&koliv jsou umélci zvykli provadét
choreografii s na¢inim do hudby, tak cvi¢eni samotného téla bez nacini a
dodrzeni frazovani do hudby jim obcas cinilo potize. Nebyli schopni se soustredit
na provedeni vyucovanych principl a soustfedili se pouze na provedeni celého
cviceni. Pokud byla cviceni slozitéjSi na koordinaci hornich a dolnich koncetin,
velmi pomohlo vyzkousSet a provést pohyby samostatné. Zvladli jsme pouze

cviceni 1. - 8.

PFi druhé lekci jsme znovu zopakovali cviCeni 1. — 8. a naucili jsme se dalSi tri
cviceni 9. - 11. Cviceni, kterd jsme provadéli na prvni lekci, si témér tretina
zUCastnénych pamatovala, druha tretina se obcas ztratila a treti tretina méla
stale problémy s frazovanim a hudbou. Diky skupiné, kterd si cviceni jiz
pamatovala, jsem byla schopna vice pozorovat provadéni jednotlivych cviceni

a opravovat chyby.

Na posledni lekci jsme zopakovali vybrana tfi cviCeni z prvni lekce, zopakovali
jsme cviceni 9. - 11. a naudili jsme se nova cviCeni 12. - 14. Vysledek byl
podobny jako na druhé lekci. Predchozi cviCeni byla snazsi a u novych vyuka

zabrala déle casu.

Jsem si védoma skuteCnosti, Ze pro nékteré uacastniky toho bylo moc
a potfebovali by mnohem vice &asu na jednotlivd cvigeni, vysvétleni rlznych

principl a jejich ¢ast&jsi opakovani v jednodussi formé.

Dalsim prekvapivym zjisténim pro mé bylo, Zze pokud béhem celého cviceni
nepopisuji, co se v danou chvili déje, doty¢ni maji celkem problém drzet se

tempa a frazovani daného cviceni.

Jakmile se minimdlné jeden zucastnény cviceni naudi, je vhodny cas

nepredcviCovat a snazit se pozorovat a opravovat.

Co se tyka opravovani, zjistila jsem, ze pokud to nejsou drobné chyby, nemohu

je béhem cviceni opravovat, jelikoz se cvicici okamzité zastavi a ve cviceni
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nepokracuje, protoze si instrukci potfebuje poslechnout bez provedeni pohybu

a poté si pohyb vyzkouset a jeho provedeni opravit.

Pokud Géastnici nejsou schopni vnimat vice véci najednou, je dlleZité pro né

zdUraznit zakladni princip uZity v daném cviku a zamé&fit se pouze na néj.

Shrnuti:

Béhem tréninkd jsem dodla k zavérim, které vyjadFuji nasledujici hesla:

Cil

Trénink je idealni zacilit s ohledem na vytvorenou choreografii a zamérit se
na pohybové principy, které choreografie obsahuje.
Jelikoz vsSichni umélci jsou osobnosti, je Ulohou pedagoga je tak vnimat a

pracovat s nimi i individualné.

Motivace a zplisob pedagogické prace

Motivovat je tak, aby sami hledali nedostatky v provedeni pohybu a sami na
nich chtéli pracovat.

Vychovavat jejich potfebu pravidelné procvi¢ovat pohybovou pripravu. Bez
pohybové prlpravy totiz neni mozné jejich zlepSovani a zdokonalovani jejich
celkového pohybového projevu.

Vzbuzovat jejich zadjem o vlastni télo, jeho fungovani, hledani a objevovani

jeho moznosti a péci o néj.

Propojeni

Ucit je vnimat hudbu, rytmus, dynamiku, a to vSe propojit prostiednictvim

téla a jeho pohybu.
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V teoretické casti mé prace jsem se ve strucnosti vénovala historii nového
cirkusu. Zameérila jsem se konkrétné na oblast zZonglérského uméni a jeho
nové&jsich trendl jako je uméni flow arts. Popsala jsem také jiz existujici techniku
tohoto uméni (manipulace s vybranymi predméty) a predméty samotné. Ve treti
kapitole jsem teoreticky shrnula pohybovou pripravu, jakoZto dileZitou soucast

mozného rozvoje netanecniho performera.

V praktické casti jsem popsala vybranou metodu pedagogického Setreni a

popsala proces tvorby modelového tréninku a jeho vysledky.

Pro tanecni pedagogy je prace s netanecnimi performery velmi obohacujici ve
srovnani s pedagogickou praci s profesionalnimi tanecniky. S netanecniky musi

taneéni pedagog hledat mnohem vice metod a zplsob{ prace.

Zakladni rozdil tkvi ve skuteCnosti, ze profesionalni tanecnik ma povédomi
o pohybovych principech, tanecné pedagogickych pojmech a jejich provedeni
v praxi. Zna lépe vlastni télo, jeho dispozice a moznosti. To vSe pedagogovi
usnadnuje jeho praci. Na rozdil od prace s netane¢nimi performery, kde musi
pracovat mnohem citlivéji a pozornéji. Ze své vlastni tanecni praxe
a nasbiranych zkusSenosti mohu doporucit vyuziti metody prace s predstavou.
A to proto, ze napomaha popsat spravné provedeni pohybu bez nutného
pouzivani odborné tanecni terminologie. Diky pozorovani jsem si uvédomila
dulezitost motivovani performerl v prib&hu pedagogického procesu. Konkrétné
bych uvedla priklad nacviku choreografie, po kterém nasleduje podrobné
rozebrani vyuZitych pohybovych principd. Pokud totiz umélec dopfedu vi,
7e procvi¢ovany pohybovy princip vyuzije v choreografii a e tim zdokonali sv{j
projev, je daleko vice motivovan. Ve srovnani s profesionalnim tanecnikem,
ktery ma v sobé vice zakorenény pocit potfeby neustdlého zlepSovani svych
schopnosti a dovednosti, atim padem ma vétsSi osobni motivaci vénovat
se technice pohybu, musi pedagog netane¢nimu performerovi vénovat mnohem
vice pozornosti, a to nejen v oblasti motivace. Daldim dlleZitym zjist&nim
pfi provedeném vyzkumném Setreni, které by se dalo zobecnit, je stanoveni
mendiho mnoZstvi cild v konkrétni lekci & souboru lekci. Umélci Iépe pracuji
za predpokladu, Zze se mohou intenzivné soustfedit na jeden momentalné
vyucovany princip.
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Vzhledem k tomu, Ze neexistuje metodika pedagogické prace s netanecniky,
zde konkrétné pro Zongléry, je vhodné zvolit jiz existujici tanecni techniky, ze

kterych pedagog miZe vychazet.

Mym puvodnim cilem bylo zjistit, zda existuje zpracovand metodika pohybu pro
netane¢ni performery zoboru flow arts. Existuje metodika pro praci
s jednotlivym nacinim, kterou jsem popsala v kapitolach vysSe. Neexistuje vSak uz
zadny material, ktery propojuje metodiku prace s nacinim s obecnou pohybovou

prdpravou.

Diky tomu jsem zjistila, Ze je lepsi v&novat se zvlast pohybové pripravé, zvIast
praci s nacinim, a po osvojeni zakladnich dovednosti v obou oblastech to vse

propojit v jeden celek.

Celkové méla pro mé tato prace velky vyznam a byla mi prinosem. A to jak
pri uvédoméni si pedagogickych zasad a pristupl k netaneéniklm, tak i v
roz&iteni obzorl v oblasti flow arts. Za ddlezité povazuji také to, Ze jsem si
ucelila celkovy pedagogicky pristup k umélcdm, se kterymi pracuji. Jelikoz
planuji v této praxi, s touto skupinou, nadale pokracovat, povazuji tuto praci za

zaklad pro mé budouci pedagogické smérovani.
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