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Abstrakt

Tato bakalarska prace stru¢né predstavuje osobnost tanec¢niho umélce a teoretika
Rudolfa Labana a vybrané aspekty Labanovy analyzy pohybu. Pojednava o
moznostech vyuziti této analyzy v tanec¢né-pohybové vychové déti a mladeze.
Pfedstavuje také Labanovy nazory na taneéné&-pohybovou vychovu déti rdznych
vékovych skupin a zakladni pohybova témata, se kterymi lze ve vyuce tance a
pohybu pracovat. Struc¢né prezentuje Labanovy publikace tykajici se pedagogické
¢innosti. Autorka reflektuje vlastni zkuSenost s aplikaci Labanovy analyzy
pohybu, kterou absolvovala v ramci svého studia na HAMU v Praze a uvadi

konkrétni navrhy aplikace Labanovy analyzy pohybu v edukacni Cinnosti.
Klicova slova

Tanecni vychova, pohybova vychova, Labanova analyza pohybu, Rudolf Laban

Abstract

This bachelor thesis deals with the dance artist and theorist Rudolf Laban and the
selected parts of Laban Movement Analysis (LMA). It focuses on the possibilities
of using LMA in dance and movement education of children and youth. It
introduces Laban's ideas on dance and movement education of children of
different ages along with basic movement themes which can be applied in
education of dance and movement. The thesis briefly presents Laban's
publications related to education. The author further describes her own
experience with application of LMA (which she studied at Academy of Performing

Arts in Prague) and gives particular examples of applying LMA in education.
Key words

Dance education, movement education, Laban Movement Analysis, Rudolf Laban
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1 Uvod

Tanené&-pohybova vychova je velice dileZitou soucasti ceského vzdélavaciho
systému ve Skolnich i mimoskolnich zafizenich. Pomaha k celostnimu rozvoji déti
a mladeze nejen po strance tanecniho a pohybového projevu, ale udi je také
vnimat uméni jako sou&ast vlastniho Zivota, plsobi na jejich emociondini a

socialni vyvoj i tfibeni jejich hodnotového systému.

Soucasti tanecné-pohybové vychovy je také poznavani a uvédomovani si
vlastniho téla a rlznych druht pohybu. Proto je dlleZité, aby si jich sdm pedagog
byl védom, znal je a mé&l s nimi i praktickou zkuSenost. Nebot bez porozuméni
véem kvalitdm pohybu si jen tézko mdZe uvé&domit véechny pohybové moznosti

téla a jeho vyjadreni, a nemuZe je proto ani zprostfedkovat svym zakdm.

V tomto ohledu je prinosnou metodou, kterd umoznuje systematicky popsat
pohyb a porozumét jeho jemnym nuancim, Labanova analyza pohybu - Laban
Movement Analysis (dale LMA). Prestoze ji Rudolf Laban vytvoril jiz v 1. poloviné
20. stoleti, je nepretrzité¢ pouZivdna a je rozvijena jeji aplikace v rlznych
oborech, zejména v tanci, herectvi a tanec¢né-pohybové terapii. Kromé analyzy
pohybu se Laban ve svych knihach vyjadroval také k tanecni vychové déti.
Rovnéz tyto jeho nazory mohou byt pro pedagoga tanecné-pohybové vychovy

zajimavé a obohatit jeho praci.

Je zajimavé, ze se Labanovy poznatky do Cech dostaly jiz brzo po svém vzniku

prostiednictvim jeho primé zakyné Mil¢i Mayerové?!, ktera v Praze ve 30. letech

1 Mil¢a Mayerova (Milada) (1901 - 1977). Ceskad avantgardni tanecnice, pedagozka a
choreografka. Studovat zacala ve tfinacti letech v Praze rytmickou gymnastiku dle meto-
dy Emila Jaques-Dalcroze. Hodiny vedla Anna Dubsk&. Po prvni svétové valce studovala
tuto metodu v Hellerau u Drazdan. Po dvou letech odesSla do Hamburku, do Skoly Rudolfa
Labana, ktery byl poté jejim celoZzivotnim inspirdtorem. V roce 1927 plsobila v prazském
Divadle Dada. O rok pozdéji ziskala v Berliné tzv. velky choreograficky diplom. Ve 30.
letech otevrela v Praze tanecni Skolu pro divky. Byla jedinou predstavitelkou Labanovy
Skoly v Cechach, také se zajimala o Labanovu taneéni notaci - kinetografii. Mayerova
byla soucasti ¢eské avantgardy, spolupracovala napfiklad se Sasou Machovem ¢i Voskov-
cem a Werichem. (Mil¢a Mayerova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mil%C4%8Da_Mayerov%C3%A1&oldid=1492
7429)
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vedla $kolu na zdkladé Labanovskych principd. Nikdo z jejich &kl vSak na jeji
praci nenavazal. Obecné tak nepatfi znalost Labanovy prace mezi standardni

vybavu ucitelq.

Ani bézné dostupna literatura v ¢eském jazyce nas zajem nepokryva. Informace
nalézame zejména v literature zamérené na tanecné-pohybovou terapii, nebot ta
pouziva tuto metodu jako zakladni teoreticky koncept k popisu a hodnoceni
pohybu. Ackoliv tedy existuje nékolik praci zabyvajicich se Labanovou analyzou,
specializuji se zejména na jeji aplikaci v terapeutické praxi. Jeji vyuziti pfi

edukaci déti v ramci Ceského prostredi je ojedinélé?.

Cilem této prace je alespon cCastecné prispét k rozsireni povédomi o moznosti

vyuziti LMA v tanecné-pohybové vychové a uvést konkrétni priklady jeji aplikace.

Vychdzim prfi tom z vlastni zkuSenosti, kdy jsem se teoreticky i prakticky
seznamila s definicemi a moznym vyuzitim LMA coby student v ramci vyuky
predmétu ,Labanova analyza pohybu/ Tanecné-pohybova terapie® pod vedenim
Lucie Dercsényiové na tanecni katedfe HAMU v Praze. Zaroven tuto zkusSenost

propojuji se svou pedagogickou praxi na Zakladni umélecké skole.

Po stru¢ném predstaveni autora LMA Rudolfa Labana charakterizuji zakladni
kategorie jeho analyzy. Neuvadim jejich plny vycet, vybrala jsem jen ty
kategorie, se kterymi jsem se prakticky seznamila v ramci studia a které jsou

z mého pohledu vyuzitelné pravé v tanec¢ni a pohybové vychové déti a mladeze.

Na zakladé studia Labanovy knihy Modern Educational Dance jsem se rozhodla
ve své praci zminit také jeho myslenky tykajici se tanecni a pohybové vychovy
u jednotlivych vékovych skupin déti a predstavit Sestnact pohybovych témat,
kterd Laban formuloval a rozdélil do dvou skupin podle véku déti, jimz jsou

urcena.

Druhou cast své prace vénuji nejprve struénému uvedeni vlastnich zkusenosti ze
studia LMA na HAMU v Praze a v nasledujicich kapitolach uvadim moznosti vyuziti
LMA pro pedagogickou praci véetn& konkrétnich piikladl jeji aplikace v taneéni

a pohybové vychové.

2 NapF.: magisterska prace Moniky Lichtdgové - Labantv systém a jeho vyuka u nas.



2 Rudolf Laban

Choreograf, taneénik, pedagog a teoretik, tvirce analyzy pohybu a tanelni
notace Rudolf Laban byl velice vdestrannou a vyznamnou osobnosti pro tvaréi
vychodiska tane¢ni moderny v 1. poloviné 20. stoleti, kterda hledala nové

vyrazové prostfedky a pohybové elementy, jez balet konce 19. stoleti nenabizel.?

Rudolf (¢ madarsky Reszd) Laban de Varaljas se narodil 15. 12. 1879
v Pressburgu, tedy dnesni Bratislave, kterd byla v té dobé soucasti rakousko-
uherské monarchie. Jeho otec byl vojensky velitel, a proto se Casto se svou

rodinou stéhoval po celém mocnarstvi.

Na malého Rudolfa mél celozivotni vliv zejména jejich pobyt v oblasti Bosny a
Hercegoviny, kde se seznamil nejen s mistnimi lidovymi tanci, ale
i s venkovskymi slavnostmi, lidskou pospolitosti a zplsobem Zivota, ktery
kontrastoval s probihajicim technickym rozvojem a industrializaci, jez kromé
pozitiv postupné odhalovala i své negativni stranky. Ve svych pamétech Rudolf
Laban zminuje také impuls setkani s tancem nabozenské sekty tzv. vifivych

dervid(.4

V mladi spolupracoval s Bratislavskym divadlem, kam se dostal prostrednictvim

svého stryce, ktery zde byl zaméstnan.
Vzdélani

Labanlv otec o¢ekdval, Ze ho bude jeho syn nasledovat ve vojenské kariéie
a Rudolf se zpocatku skutec¢né snazil naplnit otcovy ambice. Brzy vSak zjistil, ze
to neni jeho Zivotni cesta. V roce 1900 se tedy vzdal vojenské kariéry a zacal
studovat architekturu a malifstvi v Parizi. Stal se vytvarnikem a az do roku 1927
se zivil jako grafik a ilustrator. Architektura a vytvarné uméni s novymi impulzy,
které na po&atku 20. stoleti pfinasely, byly pro Labana dilezitym zdrojem

inspirace - zejména dilo zakladatele abstraktni malby Vasila Kandinského, ale

3 GREMLICOVA, Dorota. Tane¢ni moderna: ,nové pohyby“ pro tanec. Tanecni listy.
6/2000, roc¢nik 37, s. 14.

4 GREMLICOVA, Dorota. Tane¢ni moderna: ,nové pohyby" pro tanec. Taneéni listy.
6/2000, roc¢nik 37, s. 15.



i impresionistl, fauvistl a predstavitell dalich vytvarnych smérd formujicich se
pocatkem 20. stoleti. V Parizi také navstévoval tanecni studia, zajimal se o
anatomii a vénoval se klasické tanecni technice. Ve svém Zivotopisu zmifuje, ze
se zde seznamil s Delsartovou metodou® a pozdé&ji také poznal metodu Emila
Jaques-Dalcroze®. Mezi vlivy svého rozvoje je vSak neradil, nebot se s nimi pfrilis

neidentifikoval.”

V roce 1910 se prestéhoval do Mnichova a zalozil zde studio pro tanec a jevistni
uméni - Atelier fir Tanz und Blihnenkunst Rudolf von Laban-Varalja. Vedl
a inspiroval své zaky, ale i pres urcitou snahu nebyl schopen organizovat a vést

pravidelnou vyuku.
Svycarsko

V kvétnu 1913 poprvé navstivil Monte Verita pobliz Ascony na Upati Svycarskych

Alp, kde vznikalo centrum pro experimentalni ziti v souladu s duchovnimi

5 Francois Alexandre Nicolas Chéri Delsarte (1811 - 1871), francouzsky hudebnik a
pedagog. Vyvinul metodu nazyvanou Delsarte gymnastics, v niz propojoval emocni
zkuenost se systematizovanym souborem gest a pohybl vychézejicich z pozorovani
lidského chovani. (Francois Delsarte. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Fran%C3%A70is_Delsarte&oldid=
769918586)

6 Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950). Dalcroze vytvofil pohybovou metodu, tzv.
rytmickou gymnastiku, kterou cilil hlavné pro hudebniky. Do tanec¢ni podoby ji prevedli az
jeho Zaci. Snazil se pomoci jednoduchych pohybt vyjadiit hudbu - jeji vysku & hloubku,
rytmus, dynamiku, barvu, harmonii a podobné&. zZaklad tvofily chlize, poté poskoky, béhy,
pohyby pazi ¢i improvizace. Dalcroze predpokladal, ze kdyz studenti proziji hudbu
v pohybu, lépe ji pochopi. Hudebni produkce té doby méla velmi nepravidelné rytmy a
Dalcrozovy lekce mély umoznit, aby Zaci uméli takovou hudbu zahrat. (CIZMARIKOVA,
Monika. Emile Jaques-Dalcroze - hudebnik, ktery ovlivnil tane¢ni svét.Tane¢niaktuality.cz
[online]. 2015, [cit. 2017-03-22]. Dostupné z: http://www.tanecniaktuality.cz/emile-

jaques-dalcroze-hudebnik-ktery-ovlivnil-tanecni-svet/)

7 PRESTON-DUNLOP, Valerie. Rudolf Laban: an extraordinary life. 1. vyd. London: Dance
books, 1998, ISBN 1-85273-060-9. str. 15.



a uméleckymi principy podporujici alternativni zplsob Zivota a mysleni, pfirodni
|éCitelstvi, vegetaridnstvi i novy nahled na télo. Byla zde zalozena umélecka skola
Schule fir Kunst a Labanovou roli zde bylo utvaret a kultivovat duchovni Zivot
skrze umélecké prostredky. Mohl tak cCinit i na zadkladé vlastniho nabozenského
smysleni, které bylo formovano mnoha faktory. Labana inspirovaly a ovlivnily
sufismus, myslenky rosenkrucianl, theosofistl ¢i antroposofie Rudolfa Steinera®.
Téhoz léta v Monte Verita spolupracoval na prvni letni Skole s vyukou tance,
zpévu, hudby a malby. Mezi jeho Zaky se zde zaradila némeckd tanecnice a

choreografka Mary Wigmanova?®, s niz poté dlouhodobé spolupracoval.

Po navratu do Mnichova zalozil svou, nyni jiz dobfe fungujici, Skolu za pomoci

Suzanne Perrottetovélo.

8 Rudolf Steiner (1861-1950). Rakousky filozof, literarni kritik, pedagog, umélec,
dramatik, socialni myslitel, esoterik. Byl zakladatelem antroposofie, waldorfského
Skolstvi, biodynamického zemédélstvi, antroposofického Iékarstvi a nové umélecké formy,
eurytmie, pracujici s propojenim hlasu a pohybu. Eurytmické pohyby jsou odvozené z
pohybovych forem, které vypracoval Steiner na zakladé podstaty reci a hudby, proto je
eurytmie nazyvana viditelnd fe¢ - viditelny zpév. Kazda jednotliva pohybova forma
znazorfiuje nékterou ze souhldsek, samohldsek nebo ton. (Rudolf Steiner. In: Wikipedia:
the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2017-04-27]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rudolf_Steiner&oldid=14920531)

° Mary Wigmanova (1866-1973). Némecka tanecnice, choreografka, vyznamna
predstavitelka tanecniho expresionismu a tzv. absolutniho tance, tance nezavislého na
hudbé ¢i pribéhu. (Mary Wigman. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mary_Wigman&oldid=772413131)

10 Suzanne Perrottetovd (1899-1983). Svycarskd tane¢nice a pedagozka. PGvodnim
vzdélanim houslistka, pozdé&ji diplomovanad uditelka rytmické gymnastiky. Uzka
spolupracovnice Rudolfa von Laban v Curychu béhem 1. svétové valky. Poté prevzala
fizeni Labanovy Skoly, kde téz ucila. (Suzanne Perrottet. In: Wikipedia: the free
encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-
27]. Dostupné z:
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Suzanne_Perrottet&oldid=163483480)
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V pribéhu druhé letni $koly v Monte Verita propukla prvni svétova valka. Laban
se rozhodl zlstat ve Svycarsku, zatimco jeho Zaci kromé Mary Wigmanové se
narychlo pred uzavienim hranic vratili do své vlasti. Za valky se Laban potykal

s financnimi problémy, vénoval se publika¢ni, pedagogické a vyzkumné cCinnosti.

Presidlil do Curychu, kde navazal kontakty s dadaisty. V tomto obdobi formoval
svou pedagogickou metodu i choreograficky styl. V letnim obdobi opét pUsobil
v Monte Verita, kde tvorfil komunitni predstaveni v pfirodni scenérii napf. Sang an
die Sonne (Pisen slunci) nebo Die Wunderblumen (Zazra¢né kvétiny). V nich

pouzil svou koncepci tzv. pohybovych sbor(, jeZ se pozdé&ji stala velmi popularni.

V roce 1918 tézce onemocnél, a proto predal svou skolu Suzanne Perrottetové,
kterd ucila déti a amatérské tanecniky spolec¢né s Kathe Wulffovoull. Umélecké
vedeni a péci o profesionalni umélce prevzala Mary Wigmanova. Laban se ocitl ve

velice tizivé financni situaci, kdy nebyl schopen ani hradit vlastni 1é¢bu.

Mezivalec¢né plsobeni v Némecku

Po 1. svétové valce se vratil do Némecka, pobyval v Norimberku a pozdéji ve
Stuttgartu, kde zalozZil Skolu, v niz se jeho zakem stal Kurt Jooss!?, budouci
vyznamny choreograf. Jooss se stal nejen interpretem Labanovych predstaveni,
ale i asistentem a pedagogem v dalSich Labanovych Skoldch v Mannheimu

a Hamburku.

Kdyz Laban presidlii do Mannheimu, plsobil zde jako hostujici choreograf.

S baletnim souborem mannheimské opery nastudoval Bakchandle z opery

11 Kathe Wulffova, (1890 - 1992). Tanecnice a tanecni pedagozka. Zacka Rudolfa Labana.
Zakladatelka ,Skoly eurytmie" v Curychu a tanedni $koly ,Taneéni skupina Wulff"
v Basileji. (Katja Wulff. Ticinarte [online]. [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
http://www.ticinarte.ch/index.php/wulff-katja.html)

12 Kurt Jooss (1901-1979). Slavny tanecnik a choreograf, ktery propojoval klasicky tanec
s divadlem. Je pokladan za zakladatele tanecniho divadla (tanztheater). Zalozil nékolik
tanecnich skupin véetné nejzndméjsi Folkwang Tanztheater v Essenu. (Kurt Jooss. In:
Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-04-25]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kurt_Jooss&oldid=773013561)



Tannhduser Richarda Wagnera. Dostal zde také prilezitost prezentovat svou

samostatnou choreografickou tvorbu.

Poradal letni Skolu v Gleschendorfu, které se také Ucastnily déti a teenagefri.
Jejich vyuce se vénovala Hertha Feistoval3. Laban sam déti neucil, ale jasné

vyjadril své nazory na tanecni pedagogiku déti.

Ve 20. letech 20. stoleti se Labanova pedagogicka metoda rychle rozsifila po
celém Némecku. Byly zakladany dalsi skoly, néktera stavajici zafizeni zase ménila
své osnovy Vv souladu s Labanovym konceptem - v roce 1927 pocet téchto sSkol
dosahl poltu sedmadvaceti. Osobné& se vé&noval $koleni tanednich pedagogl a

také poradal kurz pro statni télovychovné zaméstnance.

S velkou skupinou taneéniki presel do Hamburku. Uved! zde nékteré ze svych
stézejnich dél - Kyvajici se chram (Der Schwingende Tempel) a Don Juan. Pravé
v Hamburku u néj studovala také tanecnice Milca Mayerova, ktera se stala jeho
nasledovnici v Cechach. S Rudolfem Labanem rovné? hostovala 15. ledna 1926
v Praze ve Vinohradském divadle. V roce 1928 ziskala v Berliné na
Choreographisches Institutu tzv. velky choreograficky diplom a ve tficatych

letech otevrela v Praze taneéni $kolu, kde vyu&ovala podle Labanovych principQ.
Cesta do Ameriky

V roce 1926 Rudolf Laban podnikl cestu do Ameriky za uUcelem etnografického
vyzkumu. V New Yorku mél také prednasku, kde predstavil svou praci, koncept
vyuky a tanecni notaci a vzbudil o né velky zajem. V Arizoné se ucastnil
indidnskych rituald, které ho velmi inspirovaly, nebot vztah ¢lovéka a pFirody byl
jeho dlouhodobym zajmem. V San Franciscu navstivil predstaveni cCinského
divadla. Studoval také africkou, mexickou a indickou kulturu. Vliv jeho pobytu

v Americe se v nasledujicim roce odrazil v jeho choreografii Titan.

13 Hertha Feistova, (1896-1990). Némecka expresionisticka tanecnice a choreografka.
Zalozila v Berliné svou vlastni Skolu, v niz kombinovala télesna cviceni s tancem a
nudismem. (Hertha Feist. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hertha_Feist&oldid=727833568)



Navrat do Némecka

vvvvvv

se zotavoval ze zranéni zad, které mu nedovolovalo aktivhé se vénovat tanci.

Obratil tedy svou pozornost vice na teoretickou praci.

Ve Wurzburgu otevrel vyzkumny Ustav - Choreographisches Institute, ktery
pozdéji presidlil do Berlina. Otevreni této instituce vyrazné prispélo k rozvoji

Labanovy tanecni notace, kinetografie, jejimu testovani a SirSimu rozsireni.

Rudolf Laban byl velkym obdivovatelem Richarda Wagnera, a proto velmi uvital
spolupraci s jeho synem Sigfriedem v Bayreuthu, kde se stal Séfem tanecniho

souboru a choreografem Wagnerovych oper, napriklad Tannhausera.

Od roku 1930 ved! baletni soubor Berlinské opery. Josef Goebbels, ktery vedl
Ministerstvo propagandy, povéril Labana praci na rozvoji tanec¢nich a pohybovych
aktivit v Némecku. Laban nevstoupil do nacistické strany, nebot nesouznél
s jejimi idejemi. Nicméné prijal némecké obcanstvi, ¢ehoz pozdé&ji velmi litoval.
Kdyz se v roce 1936 konaly v Berliné Olympijské hry, bylo Labanovym ukolem
vytvorit velké tanecni predstaveni k této udalosti. Po navstévé Josepha
Goebbelse na generalni zkousce se vSak predstaveni zrusilo, protoze bylo
v rozporu s nacistickou ideologii. Brzo nato se Labanovy knihy i jeho tanecni

notace staly nezadoucimi.
Anglie

S pomoci Kurta Joosse a Lisy Ullmannové se Labanovi podarilo prchnout pres
Pariz do Anglie, v té dobé uz na néj byl gestapem vypsany zatykac. Diky
mecena3lim Leonardu a Dorothy Elmhirstovym ziskal zadzemi v Dartington Hall

v Devonu spolec¢né s mnohymi dalSimi umélci.

Spolu s Lisou Ullmannovou!* ucil na Skolach v oblasti Yorkshiru a zacal své

nazory a vyukovou metodu prosazovat také zde, a to nejprve v oblasti vzdélavani

14 Lisa Ullmanova, (1907 - 1985). Némecko-britska tanecni pedagozka, ktera dlouhodobé
spolupracovala s Rudolfem Labanem. (Lisa Ullmann. In: Wikipedia: the free encyclopedia
[online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-27]. Dostupné
z: https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lisa_Ullmann&oldid=748248154)



a pozd&ji i v primyslové vyrobé& ke zvySovani vykonnosti dé&lnik(. Také tyto
zkusSenosti zahrnul do své publikacni ¢innosti. V roce 1946 zalozil s Ullmannovou

Art of Movement Studio v Manchesteru.

Zemrel 1. ¢ervence 1958 ve Weybridge v Anglii.

Obr. 1 Rudolf Laban?®

Rudolf Laban byl bezpochyby zajimavou a inspirujici osobnosti, ktera se velmi
zaslouzila o rozvoj tanecni moderny v Evropé. Jeho prace je neuvéfritelné
rozsahla a zahrnuje obrovskou Sifi témat v oblasti praktické i teoretické. Zrejmé
nejvétSiho ocenéni a uziti dosahla jeho analyza pohybu a tanecni notace,
kinetografie. Na jeho dilo navazala celd fada vyznamnych osobnosti a dosud je
. . v 7 . v v o] o . v 7 .1 O
inspiracnim zdrojem pro dalsi generace umeélcu, pedagogu i tanecnich teoretiku.
Laban byl zarovenn mimoradné charismatickym cClovékem, ktery pevné véril, ze

jeho prace muZe pFinést dilezité zmé&ny i mimo taneéni obor.

1> Dramatic Corporeal Mime Technique - Dynamorhythms. Dramatic Corporeal Mime
Technique Studio [online]. [cit. 2017-04-15]. Dostupné z:
http://dcmtstudio.blogspot.cz/2012/09/rudolf-laban.html



3 Labanova analyza pohybu

Labanova analyza pohybu - Laban Movement Analysis (dale LMA) je jasné
definovany a detailné propracovany systém, ktery od svého vzniku v roce 1928
prochazel kontinualnim vyvojem a lze jim detailné analyzovat a popsat jakykoliv
pohyb. Definuje a zkouma jednotlivé elementy pohybu, ale také zplsob, kterym

se jednotlivé kategorie ve znacné variabilité propojuji do pohybového celku.

Je zaloZzena na obsahlém studiu pohybu, jemuz se Rudolf Laban vénoval od roku
1910 az do své smrti.!® Stanovil jednotlivé kategorie pohybu a terminologii pro
obecny popis i detail pohybu, popsal prostorovou strukturu. LMA vnima a
umoznuje zachytit pohyb jako proces zmény. Laban si uvédomoval, ze pohyb
zrcadli také nase vnitrni prozivani i kognitivni pochody. Proto se také vénoval

vztahu mysleni, vnitfniho prozivani a télesného vyjadreni.

LMA nachazi sSiroké uplatnéni v mnoha oborech: v tanci, herectvi, fyzioterapii
psychodiagnostice, psychoterapii a dalSich. V ceském kontextu nalézame
informace o LMA zejména v literature zamérené na Tanecné-pohybovou terapii,

kterd ji vyuziva jako své teoretické vychodisko pfi popisu pohybu.

Jelikoz je dostupna literatura nekonzistentni v prekladu nazvi jednotlivych

kategorii pohybu, uvadim v zavorce také anglicky ekvivalent.

3.1 Systém BESS

Labanova analyza pohybu definuje tyto primarni kategorie: Télo, Dynamiku,
Prostor a Tvar - oznacované zkratkou BESS (z angl. Body, Effort!’, Space,
Shape).

16 CRAINE, Debra. The Oxford dictionary of dance. 2nd ed. Oxford: Oxford University
Press, 2010. vi, 502 s. ISBN 978-0-19-956344-9. str. 98

17 Effort byva v ¢eské literatuie zabyvajici se LMA prekladan téz jako ,Usili".
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Kedzie Penfield a Judith Steelova'® pouzivaji pro znazornéni kategorii BESS
Ctyrstén, kterym zachycuji jednak rovnocennost vSech kategorii, jednak v ném
Télo, umisténé uprostfed, zastupuje oba své vyznamy - kategorii v BESS

i fyzicky aspekt nasi existence.?

Jednotlivé slozky jsou identifikovatelné jednotlivé, ale dileZité je i poznani jejich

vzdjemnych vztahd.

Tvar

Télo

Prostor Dynamika

Obr. 2 Primarni kategorie BESS a jejich propojeni dle Penfielda a Steelové

3.1.1 Télo (Body)

Tato kategorie popisuje, které Casti téla se pohybuji, jak jsou propojené a jak se

vzajemné ovliviuji.
Dil¢imi kategoriemi jsou:
e Iniciace pohybu

e Propojeni riznych &asti téla

18 Kedzie Penfield a Judith Steelova, lektofi pohybu a tance hereckého programu Queen
Margaret University (Edinburg, Skotsko) a School of the Arts Virginia Commonwealth
University (Richmond, Virginia). (EReasearch [online]. [cit. 2017-04-28]. Dostupné z:
http://eresearch.gmu.ac.uk/72)

19 Tane¢né pohybové terapie: teorie a praxe. 1. vyd. Editor Iveta Zedkova. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 239 s. ISBN 978-802-4431-857. str. 64
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e Pohybové sekvence
e Pohybova koordinace
Iniciace pohybu

V této kategorii si vSimame, kde je pohyb iniciovan, odkud vychazi. Na zakladé

toho rozliSujeme iniciaci:
e centradlni (central iniciation), kdyz pohyb zacina v centru téla
e stfedni (mid-limb), pokud pohyb zac¢ind mezi centrem a periferii
e distalni cili periferni (distal), je-li pohyb iniciovan v periferii

,Iniciace z centra je typickd pro dvérné situace, proZivané jako bezpelné.
Z centra iniciované pohyby plsobi autenticky, centrované a pritomné (pfitomnost
ve smyslu skute¢ného a plného ,byti zde"). Stredni iniciace se vyznacuje nejvétsi
flexibilitou — umozniuje jak priblizeni, tak stazeni se z kontaktu s prostredim Ci
Clovékem. Vytvari meziprostor, oteviené pole pro komunikaci a vyjednavani.
Distalné iniciované pohyby vytvareji dojem rezervovanosti, odstupu, opatrnosti,
zaroven jsou nejbezpelnéjsi (a nejméné vypovidaji o nasem vnitfnim
rozpolozeni). Poskytuji nam vice prostoru (vnéjsiho i vnitfniho) a jsou typické pro

zacatek kontaktu s neznamym prostredim."?°
Propojeni riiznych casti téla

V kategorii Télo sledujeme také napéti a uvolnéni v téle, propojeni dechu a
pohybu, pfipadné preference pohybujicich se casti téla. VSimame si, zda neni
pohyb téla blokovan a také jaké je propojeni a ,komunikace" jednotlivych casti

téla a télesného centra.

20 Taneéné pohybovad terapie: teorie a praxe. 1. vyd. Editor Iveta Zedkovda. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 239 s. ISBN 978-802-4431-857. str. 65
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Pohybové sekvence

Pozornost vénujeme také pohybovym sekvencim, které jsou tvoreny iniciaci,
prib&hem a zakonéenim pohybu. Na zakladé toho rozliSujeme tfi zpUsoby,

kterymi se pohyb Sifi v téle:

e Simultanni (Simultaneous) - kdy se aktivni casti téla pohybuji

najednou.

e Nasledny (Sequential) - pohyb postupuje z urcité cCasti téla do jiné,
anatomicky navazujici napf.: pohyb je iniciovan v rameni, prochazi pres

loket a zapé&sti do ruky a prstd.

e Postupny (Successive) - pohyb postupuje z jedné casti téla do jiné,

ovSsem anatomicky nenavazujici.
Pohybova koordinace

Rudolf Laban se ve své praci vénoval také prirozenym ontogenetickym
pohybovym vyvojem ditéte a zpUlsoby, kterymi jej Ize podpofit. Touto tématikou
se zabyva napriklad v knize Modern Educational dance v kapitole Dancing

throughout the age groups. Pedagogim zde radi:

,Predtim, nez zalnete s jakymkoli systémem tanecniho tréninku ve skolach, je

prospésné snazit se porozumét instinktivnimu usili ditéte ve viastnim vyvoji."?!

Tento predmét Labanovy prace dale rozvijela Irmgard Bartenieffova??, ktera
sestavila vyvojova stadia koordinace pohybu téla. Ty tvofi podstatu jeji metody
Bartenieff fundamentals (Zaklady podle Bartenieffové). Vyvoj koordinace pohybu

rozClenila do Sesti stadii:

21 LABAN, Rudolf von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London:
Macdonald and Evans, 1975, ISBN 0712113819. str. 14

22 Irmgard Bartenieffova, (1900-1981). Labanova zakyné a nasledovnice, tanecni
teoreticka, tanecnice, choreografka, fyzioterapeutka a zakladatelka tanecni terapie
v USA. (Irmgard Bartenieff. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-22]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Irmgard_Bartenieff&oldid=755344866)
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1. Dychani (Breath)
zakladni Zivotni pohyb, souvisi s pocitem jistoty a dUlvéry, ovliviiuje

plynulost a tvarovani pohybu

2. Propojeni centra a periferie (Core-distal connectivity)
interakce mezi vlastnim nitrem a vnéjsim svétem a udrzovani jejich

propojeni

3. Propojeni hlavy a kostrée (Head-tail connectivity)
vztahuje se k vnimani vertikadlni osy téla, uvédomovani si sama sebe,

sebeprezentace

4. Propojeni horni a dolni ¢asti téla (Upper-lower connectivity)
stadium dUlezité pro vytvoreni vlastni sily, prindsi uzemnéni, umoziuje
odtlaceni se (push), pritazeni (pull), dosazeni, natazeni (reach) se

zachovanim zapojeni centra téla

5. Propojeni pravé a levé poloviny téla (Body-half connectivity)
souvisi s rozhodovanim se mezi dvéma moznostmi ¢i protiklady, vyvazeni

polarit

6. Propojeni téla ve slozitéjSim trojrozmérném chapani diagonalnich linii,
protipohybu, schopnost spirdlového pohybu, komplexnim zplsobem

vyjadrena integrace dualistickych tendenci

3.1.2 Dynamika (Effort)

Dynamika je kategorii, ktera vystihuje pohyb z hlediska dynamickych kvalit,
emocni naboj, expresi vnitfnich pohnutek. Zahrnuje ctyfi faktory: Plynuti, Vahu,
Cas a Prostor. Kazda z téchto definic rozliuje vzdy dvé kontrastni polohy, které

specifikuji pohyb v ramci dané dynamické kategorie:

Plynuti (Flow) oznacuje miru kontroly pohybu a télesného napéti, uzce
se poji dechem. Tato kategorie souvisi s otevienosti a vnimavosti vi¢i

okoli. RozliSujeme plynuti volné a vazané:
Volné (Free flow) - je vyjadreno plynulym pohybem, volné vedenym.

Vazané plynuti (Bound flow) - predstavuje kontrolovany pohyb.
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Vaha (Weight) vypovida o nasem egu, uvédoméni, sebevédomi, o nasem

vlivu na okoli. Definuje se lehkosti nebo silou.

Lehkost (Light) - prekonava vahu téla a gravitaci, pohyb se vyznacuje

jemnosti, beztiznosti, vznosnosti, bezstarostnosti.

Sila (Strong) - je oznadeni pro silny, ddrazny, energicky, intenzivni pohyb.

V mentalnim obrazu vypovida o vyuzivani sily ve vztahu k okoli.

Cas (Time) - oznaduje chybéjici ¢ pritomnou naléhavost, absenci nebo
pritomnost spéchu, odrazi nads vztah k rozhodovani a vnitini pohotovosti
k akci.

Zadrzovany pohyb (Sustained) - nepretrzity tok pohybu, aktivni uzivani si
dasu - soustredéné pozastaveni, uvazlivost, prodlévani, vleklost, ale

v extrému budi dojem, Ze je Clovék odpojeny od okoli.

Nahly pohyb (Sudden) - rychld reakce na impuls, pohotovy, rychly,
mrstny, Ulek, prekvapeni, vytvari dojem rozhodnosti, efektivity, ale az

prekotnosti.

Prostor (Space) - vyjadfuje postoj k vnéjSimu svétu, jako veliina
kategorie dynamiky souvisi s pozornosti, mysSlenim a schopnosti
organizovat sebe a okoli. DlleZity je zdmé&r pohybové akce, podle n&hoZ

rozliSujeme:

Pfimy pohyb (Direct) - rovny, neodchyleny, neptizplsobivy,
zjednodusujici. Vyjadruje zamérenost, soustredénost, pohybova akce je

jasna a precizni.

Nepfimy pohyb (Indirect) - odchyleny, spirdlovity. MiZe ho predstavovat

rozhlizeni se v davu, tékani po prostoru, proménlivost, ale az roztrzitost.

Vzdy dochdzi bud k poddani se, anebo rezistenci vié&i uréité kvalité pohybu.
Kazdy jedinec ma vlastni kombinaci pohybovych kvalit, které podléhaji

osobnostnimu, ale i kulturnimu vlivu.
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3.1.3 Prostor (Space)

Kategorie, v niz sledujeme vztah téla k prostoru, vSimame si:

Urovné pohybu, kterd mize byt:

O

O

O

nizka - pohyb pfi zemi
stfedni - pohyb ve stredni poloze

vysoka - pohyb ve stoji

sméru pohybu (nahoru, dolQ, dopfedu, dozadu, doprava, doleva)

roviny pohybu:

O

horizontalni — ktera se uplatiuje uz od pocatku Zivota, probiha v ni
komunikace s okolim, vyuzivd se v pohybu do stran - napf.
Shrnovani  (Gathering), Rozsévani  (Scattering),  ZuZzovani

(Narrowing), Rozprostirani (Spreading) apod.

vertikalni — tuto rovinu zacne dité pouzivat zejména, kdyz se posadi
a postavi, souvisi s prezentaci sebe sama, toho, kdo jsem - pohyb

zdola nahoru a naopak - Stoupani (Rising), Klesani (Sinking)

sagitalni - rovina vstupovani do prostoru, je spojena
s rozhodovanim, jednanim, ovliviiovanim okoli — pfedozadni rovina,
iniciace nebo ukonceni kontaktu - Priblizovani (Advancing),

Vzdalovani (Retreating)

.Prostor, ktery nase télo v pohybu zaplnuje, je v LMA oznacovan jako Kinesféra

(Kinesphere). Kinesféra je sféra vytvarena pohybujicim se télem. Jelikoz je

Kinesféra kolem naseho téla, nikdy ji nemdZeme opustit, vZdycky si ji pfi pohybu

,neseme' s sebou."??

Pohyb mize probihat v Kinesféfe blizkého, stfedniho nebo vzdaleného dosahu

(Near reach kinesphere, Mid reach kinesphere a Far reach kinesphere).

23 Tanecné pohybova terapie: teorie a praxe. 1. vyd. Editor Iveta Zedkova. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 239 s. ISBN 978-802-4431-857. str. 67.

16



Dale rozliSujeme:
e Obecny prostor (General space) - prostor, ktery je vné Kinesféry

e Interpersondlni prostor (Interpersonal space) - v némz se odehrava

mezilidska interakce.

3.1.4 Tvar (Shape)

Tato kategorie se zabyva pri¢inou zmény tvaru, vnéjSimi i vnitfnimi okolnostmi,
které pohyb formuji. Mohou to byt predméty nebo lidé, které do vlastniho

prostoru ¢lovék pfijima, nebo je naopak odmita.
Existuji tfi zplsoby, kterymi té&lo vyjadiuje vztah k okoli:

e Plynuti tvaru (Shape flow) - je pohyb, ktery se odehrava pouze na zakladé
vnitrnich pohnutek bez vlivu vnéjsiho svéta, odrazi se v ném vztah k sobé
samému, souvisi s dechem, ktery mdze volné& plynout, nebot neni rusen

zevnimi okolnostmi.

e Tvarovani (Shaping) - jimz clovék vstupuje do vztahu s okolim tak, Ze se

pfizplsobuje prostiedi a lidem v ném.

e Zaméreny pohyb (Directional movement) - je cileny pohyb smérem k okoli
a jeho objektim, nebo také ve sméru od nich, je to jasné vyjadfeni vztahu

k prostredi a schopnost ho ovliviovat nebo ménit.

3.2 Frazovani pohybu

Pohyb Ize rozdélit do jednotlivych pozorovatelnych fazi. Jsou jimi:

e pripravna faze
e iniciace pohybu
e akce

e dokoncovani

zotavovani

Na zakladé toho rozliSujeme frazovani:

a) Impulzivni (Impulsive) - kdy je dlraz na polatku akce, po zbytek akce
energie klesa a nasleduje pomalé doznivani, dlouhé dokoncovani pohybu
17



b) Uderné (Impactive) - vyznaduje se dlouhou pFipravou, kratkou akci

a ddrazem na konec sekvence
c) Houpavé (Swing) - diraz je uprostifed pohybové fraze

d) Rovnomérné (Even) - pohyb udrzuje stejnou Uroven energie po celou
sekvenci, akce je rovhomérné rozlozena
3.3 Zakladni dynamické akce (Basic Effort Actions)

Kombinaci vlastnosti popsanych vyse pak vznika 8 zakladnich dynamickych akci,

které jsou charakterizovany spojenim elementt dynamiky.

VAHA PROSTOR CAS PLYNUTI
(WEIGHT) (SPACE) (TIME) (FLOW)
(Eu?\lEcz) SILNY PRIMY NAHLY VAZANY
Z‘?'FT)'FE’E‘S:)'“ SILNY PRIMY ZADRZOVANY |  VAZANY
S(E'&“;’FBI SILNY NEPRIMY NAHLY VAZANY
K:‘V?F:’Iﬁg';‘i SILNY NEPRIMY | ZADRZOVANY |  VAZANY
'i':-’DKA’;';‘i LEHKY PRIMY NAHLY VOLNY
K'Egﬂg’é')“i LEHKY PRIMY ZADRZOVANY VOLNY
M(IF':;‘::lgi LEHKY NEPRIMY NAHLY VOLNY
ptlule\;i(\FéLEoNAiT) LEHKY NEPRIMY | ZADRZOVANY VOLNY

Obr. 3 Pfehled dynamickych akci®*

Pohyb: Silny (Strong), Lehky (Light), Primy (Direct), Nepfimy (Indirect),
Zadrzovany (Sustained), Nahly (Sudden), Vazany (Bound), Volny (Free)

24 Laban effort elements. Music with Mr. Monitz [online]. [cit. 2017-04-22]. Dostupné z:

http://monizmusic.weebly.com/movement.html
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Labanova Analyza

Pohybu

Systém BESS

Télo Dynamika Prostor Tvar
Iniciace pohybu Plynuti Urover pohybu Zména tvaru
 centralni  volné * nizka * plynuti tvaru
« stredni e vazané « stredni « tvarovani
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Obr 4. Prehled popsanych kategorii BESS
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4 Labanova prace o tanecni pedagogice

,UCitel je jako zahradnik, nejenom tim, Ze vybira prostredky, kterymi zurodriuje
padu a peéuje o své rostliny, ale také trpélivosti, se kterou nechava rostliny rdst,
aniz by vyZadoval zménu, kterd by odporovala pfirozenému fadu rdstu rostliny

sameé."2°

Labanlv $iroky zajem o pohybovou vychovu zahrnuje také praci s détmi. Ackoli
se sam systematicky po praktické strance tanecni pedagogikou déti nezabyval,
s rozsifenim jeho konceptu vyuky a zakladanim novych Skol, které aplikovaly
jeho metodu, pribyvali také pedagogové, ktefi o tuto oblast vzdélavani jevili
zdjem. Aby zodpovédél jejich otdzky a poskytl jim vedeni v této oblasti, ale také
proto, aby ochranil svou praci pred dezinterpretaci a plagiatorstvim, shrnul své

nazory na tanecni pedagogiku v ramci své publikacni ¢innosti.

V jeho praci mGzeme vysledovat dvé dlleZitd obdobi, kdy se timto tématem
hloubéji zabyval. V roce 1926 vydal knihu Des Kindes Gymnastik und Tanz, v niz
se zaméril na tanecni vychovu déti a ve stejném roce vysla i jeho prace
Gymnastik und Tanz. Vzhledem k tomu, ze Rudolf Laban psal v jinych jazycich,
nez byl jeho matersky, spolupracoval s rodilymi mluv¢imi, svymi studenty

a spolupracovniky, dobfre znalymi publikované tématiky.

V knize Des Kindes Gymnastik und Tanz formuloval svou filozofii tanecni vychovy,
kterd by meéla usilovat o zachovani prirozené tendence ditéte pohybovat se
a Cerpat z pohybu radost. Zabyval se v ni mnoha zajimavymi otazkami napriklad
vyznamem pohybu v Zivoté ditéte a také roli pedagoga. Na knize s nim

spolupracovala Jenny Gertzova?®, ktera uspésné vedla tanecni Skolu pro déti.

25 ,The educator is the gardener, not only in his selection of the means by witch he
fertilises and cares for his plants, but also in the patience with which he allows his plants
to grow without demanding any distortion of form, which would run counter to the
natural growth pattern of the plant itself." (The Laban sourcebook. 1st pub. Editor Dick
McCaw. New York: Routledge, 2011, ISBN 978-0-415-54332-3. str. 74)

26 Jenny Gertzova, (1891-1966). Tanecni pedagozka. Zastupkyné reditele hamburského
pohybového sboru Rudolfa Labana. Organizovala pohybové sbory pro déti, mladez a
dospélé v Halle. Kvili svému komunistickému presv&déeni byla pronasledovéna
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V knize Gymnastik und Tanz, kterd se primarné zabyva vzdélavanim dospélych,
nalezneme také Fadu dulezitych, obecné platnych informaci. Kromé& zékladnich
myslenek tykajicich se tance zde Laban podrobnéji popsal systém BESS a

zabyval se vyznamem anatomie pro chapani pohybu.

Na knize pravdépodobné spolupracoval s Herthou Feistovou, kterd svou tanecni
Skolu zalozila v Berliné. Vyuce déti a teenagerl se vé&novala i na Labanové letni

Skole v Gleschendorfu, spole¢né s dalSimi tanecniky, které si sém Laban vybral.

Rudolf Laban se pozdéji k tématu tanecni pedagogiky vratil za svého Zivota
v Anglii na konci 40. let v knize Modern Educational Dance (1948). Vénuje se v ni
tanecni vychové déti rdznych vékovych skupin a popisuje také 16 pohybovych
témat souvisejicich s LMA, které déli do skupin dle véku déti, pro které jsou
uréena. Tyto informace mi pfipadaly natolik zajimavé a dlleZité, Ze se jimi

zabyvam samostatné v pfrislusnych kapitolach.

Na této publikaci spolupracoval s Veronicou Tyndale-Biscoeovou.?” Jeho dalsi

zakyné Valerie Preston-Dunlopova?® aplikovala zde uvedené Labanovy myslenky,

gestapem. Po zakazu jeji Cinnosti v roce 1933 odesla do Prahy (1934) a nakonec do
Anglie (1939). Po valce se vratila zpét do Halle (1947), kde vedla do roku 1953 Détsky
klub Jenny Gertz. (Google.books.: Reprdsentationen von Arbeit: Transdisziplindre
Analysen und kiinstlerische... [online]. [cit. 2017-04-26]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=P8HIBAAAQBAI&pg=PA125&Ipg=PA125&dg=jenny+ge
rtz+laban&source=bl&ots=HytS0_xnPy&sig=HAhEOKNb5kBbWRgmEa4HBSdRv4s&hl=cs&
sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjZkpfZycvTAhUmD8AKHaQVDR4Q6AEIODAH#v=0nepage&q
=jenny%?20gertz%?20laban&f=false)

27 \eronica Tyndale-Biscoeova, (1922-1990). Tanec¢ni pedagozka a fyzioterapeutka.
V letech 1946-47 studovala u Rudolfa Labana a Lisy Ullmann v Art of Movement Studios
v Manchesteru. (Developmental movement: Veronica Sherborne [online]. [cit. 2017-04-

22]. Dostupné z: http://www.sherbornemovementuk.org/)

28 Valerie Preston-Dunlop, (1931). Dosud ¢inna tanecni teoreticka a pedagozka, autorka
Fady publikaci, v nichZ shrnuje svij rozsahly vyzkum dila a Zivota svého ucitele Rudolfa
Labana. Je konzultantkou na Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance v Londyné.
(Valerie Preston-Dunlop. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-04-26]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Valerie_Preston-Dunlop)
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prepracovala tuto knihu a vydala ji pod ndazvem A Handbook for Modern

Educational Dance v roce 1963.

Z té&chto vyde zminénych zdroji mdlZeme vyéist zdkladni myélenky, na nichz

Rudolf Laban své pojeti tanecni pedagogiky vystavél.

Tanecné-pohybovou vychovu, kterou oznacuje terminem ,Gymnastik und Tanz",
chapal Rudolf Laban v jejim nejsirsim kontextu. Je dobré si uvédomit, ze termin
~gymnastika® mél odliSny vyznam od dnesniho chapani tohoto terminu a jesté
specifictéji na né&j nahlizel sdm Laban, ktery v ni idealisticky spatroval cestu

k vétSimu zivotnimu Stésti a spokojenéjsi spolecnosti.

Jeji cil nevnimal jen v optimalizaci télesného pohybu a udrzeni téla v dobré
fyzické kondici, ale je pro néj prostfredkem k nalezeni rovnovahy vnitfniho
a vnéjsiho Zivota a propojeni télesné schranky clovéka s mysli a dusi. Velky
vyznam ji vsSak pfisuzoval také v etickém a mordlnim vyvoji cClovéka a pfi

formovani socialnich dovednosti.

4.1 Tanecni vychova podle véku déti

V knize Modern Educational Dance nalezneme kapitolu Dancing throughout the
age-groups. Laban v ni razi my$lenku, e pohyb ma byt rozvijen zplsobem

primérenym véku ditéte.

Zejména v elementarni pohybové vychové pak doporucuje, aby bylo détem
umoznéno pohybovat se voln&, neZ aby kopirovaly sled uritych pohybd.
Zpocatku by je ucitel mél vést prostrednictvim zadani. Mély by byt
povzbuzovany, aby vyuzivaly své vlastni napady a dynamiku, aniz by byly
opravovany, aby vyhovély pohybovym standardim dospélych. Ty jsou podminény
konvencemi a jsou tedy pro déti neprirozené. Opravy a formalni vedeni prijdou
na fadu pozdéji, az dité bude moci pochopit a docenit plny vyznam toho, co se

od néj pozaduje.

Déti mladsiho Skolniho véku se uci poznavat zakladni pohybové elementy a jejich
trénink jiz sestava ze skutecnych tanecnich cviceni. Déti se zajimaji o praktické

véci, pozorovani a opakovani predvedeného pohybu.
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Tanecni trénink déti od dvanacti let se ma vice zamérovat na dusevni pfistup
k pohybu, neni tfeba popisovat vnéjsi akci, ale spiSe ndladu, myslenky utvarejici

jemné nuance pohybu z nitra.

Starsi déti citi potfebu dokoncit tanec a vytvaret néco konecného, zatimco mladsi

déti vyzaduji trénink zalozeny na pohybovych hrach.

Namisto studia kazdého jednotlivého pohybu musi byt pochopen a cvi¢en princip
pohybu. Tento pristup se uplatfiuje v jednotlivych pohybovych slozkach. Laban
zdlraziiuje, %e ve &koldch uméleckého vzd&ladvani je treba se zaméfit na
prospésny ucinek tvorivé tanecni aktivity na osobnost zdka, spiSe nez na snahu

dosahnout naprosto dokonalé interpretace.?®

4.2 Dynamické kvality u déti

,Ditéti, které mdze byt ucitelem nesSkolenym v posuzovani dynamiky
nespravedlivé oznaceno jako liné, protoZze ma sklon dopravat si ¢as, musime
pomoci prijmout aktivni pfistup k Casu tim, Ze zazZije dynamické akce, jako je
seknuti, uder, tukani a mihnuti, které rozvijeji rychlost. To se osvéd¢éi mnohem

vice, nez neustalé donucovani, karani a prikazy spéchat nebo nemarnit ¢as."3°

Laban uvadi, e uéitel mdZe sledovat, jak dit& zachdzi s pohybovymi faktory
Casu, Vahy, Prostoru a Plynuti. Nejprve se dité nejvice zajima o rychlost, ma
rado svizné akce a postupné se udi zadrzovanému zplUsobu pohybu. Poté se
v pohybu ditéte projevuje kategorie Vahy. Nejprve ma silné pohyby, ale pozdéji
rozviji v dynamice i odstiny Lehkosti. U&itel miZe podnécovat dit& k chapani

vztahu pohybu k jeho okoli tim, Ze mu zadavéd pohybové Ukoly souvisejici

29 The Laban sourcebook. 1st pub. Editor Dick McCaw. New York: Routledge, 2011, ISBN
978-0-415-54332-3. str. 210

30 Child who may unjustly be termed lazy by the teacher unschooled in effort

assessment. Because the child tends to indulge in time, he must be helped to také up an
active approach to it by experiencing such efforts as slashing, thrusting, dabbing and
flicking, which develop quickness. This will prove much more expedient than continual
nagging, reproaches and injunctions to hurry, or not to waste time.“ (The Laban
sourcebook. 1st pub. Editor Dick McCaw. New York: Routledge, 2011, ISBN 978-0-415-
54332-3. str. 210-211.)
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s prostorem. Napfriklad mu dava pokyny: ,Dobéhni k tamté sténé“ nebo ,dojdi
nejdal, kam mdzes". Je zfejmé, Ze dit& si jestd neni védomo vdudypritomnosti
prostoru, jelikoz pouzivd zejména pfimé pohyby. Dit& se mize také udit
uv&domovat si tésnost a &ifi a vdechna rlznd mista kolem té&la, ke kterym se

mUze v pohybu vztahovat.

Tanecni trénink dle Labana ma uz od své pocatecni faze ucit dité zit, pohybovat
se a vyjadrovat sebe sama prostredky, které urcuji jeho zivot, z nichz
nejdGleZit&jsi je vlastni Plynuti pohybu. Upozorfiuje, Ze kvality Plynuti se rozvijeji

pomalu, a v mnoha ptipadech se nerozvinou vibec nikdy.

,Pokud ma dité kvalitu Plynuti, je v dokonalé harmonii se vSemi pohybovymi
faktory a je mentalné a fyzicky stastné srovndno se Zivotem, ale neni tomu tak

v pfipadé, kdy toto prirozené plynuti neni rozvinuto."*!

Eden Davies3? v knize Beyond dance: Laban's legacy of movement analysis ke
kategorii Plynuti uvadi, ze ji Ize nejsnaze vysledovat v pohybech ditéte pred tim,
neZ je na né&j kladen pozadavek usmé&rnéni pohybl v socidlni interakci. Postupné,
jak Clovék roste, ma kontrolovanéjsi pohyb a element Plynuti mizi. Pro Clovéka,
ktery vyrostl ve vysoce sofistikovaném prostfedi, kde byl dlraz kladen na
perfekcionismus a dodrZzovani mnoha pravidel, se z pohybu a chovani pfirozené
plynuti vytraci. Plynuti dava pohybu flexibilitu a vzneSenost a umoziuje

originalitu.

4.3 Pohybova témata

~Namisto zadani standardizovanych cviceni se jako nejuziteCnéjsi prostredek
ucitele soucasného tance osvédcuji zakladni pohybova témata a jejich kombinace
a variace. Hlavni myslenkou je, Ze by mél uéitel nalézt svij viastni zplsob, jak

motivovat zaky k pohybu a pozdéji k tanci tim, Ze ze souboru zakladnich

31 LABAN, Rudolf von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London:
Macdonald and Evans, 1975, ISBN 0712113819. str. 23

32 Eden Davies je zakem Varenna Lamba, Labanova spolupracovnika, ktery se zabyval

vyuzitim LMA k zefektivnéni prace v primyslu.
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pohybovych témat vybere takové varianty, které odpovidaji aktualnimu stupni a

stavu vyvoje Zdka nebo vétsiny Zaka ve tridé. "33

V knize Modern Educational Dance Rudolf Laban popsal Sestnact pohybovych
témat, které dale déli na témata zakladni, vhodna pro déti do jedenacti let (téma
1 - 8), a na témata pokrocilda pro déti nad jedenact let (téma 9 - 16), pficemz
spodni ani horni vékovou hranici neuvadi. VSechna zakladni pohybova témata
jsou navzajem propojena a zaméruji se na pohyb vsech casti téla a na

kontrasty kategorii LMA - Vahy, Prostoru a Casu.

Laban zde zmiriuje, Zze ucitel ma k t&mto tématdm pristupovat tvofivé, vybirat je
a kombinovat podle potfeb 7akl. Prestoze jsou tato témata sefazena v urcitém
poradi, nenavazuji na sebe v tom smyslu, ze by bylo nutné piné zvladnout urcité
téma, nez zapoéneme pracovat s tématem nasledujicim. Témata tedy mizeme
rozvijet paralelng&, obménovat zplsob, kterym s nimi pracujeme. K tématim
uréenym primarné pro mladsi zaky se lze vratit i se starSimi studenty s vysSimi

naroky na jejich porozuméni.

Na zakladé Labanovy klasifikace uvadim struc¢ny prehled Sestnacti pohybovych

témat.
Zakladni témata:
1. Témata tykajici se uvédomovani si Téla

Dité si uvédomuje moznosti hravého uziti jednotlivych Casti téla pro pohyb a

tanec.

33, Instead of sets of standardised exercises, basic themes of movement and their
combinations and variations have proved to be the most helpful tool for the teacher of
the contemporary form of dance. The leading idea is that the teacher should find his own
manner of stimulating his pupils to move, and later to dance, by choosing from a
colection of basic movement-themes those variations which are appropriate to the actual
stage and state of development of a pupil or of the majority of the class. (LABAN, Rudolf
von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London: Macdonald and Evans,
1975, ISBN 0712113819. str. 28)
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2. Témata tykajici se uvédomovani si Vahy a Casu

Vedeme déti k tomu, aby si uvédomovaly, ze pohyb jakékoli &asti téla mize byt
Zadrzovany (Sustained) ¢i Nahly (Sudden), Silny (Strong) nebo Lehky (Light).

3. Témata uvédomovani si Prostoru

Cilem téchto témat je chapani rozdilu mezi pohybem Uzkym (Narrow) a Sirokym,
rozprostrenym (Wide) a také uvédomovani si téla v prostoru, jeho vztahu

k podlaze, sténam, stropu a pohyb zakladnimi sméry.
4. Témata k uvédoméni si Plynuti vahy téla v prostoru a ¢asu

Toto téma zahrnuje pohyb do prostoru po pfimych i nepfimych drahach, pohyb
smérem od centra téla do prostoru a pohyb smérem k centru téla s obménami
tempa a rytmu. A také uvédomovani si plasticity téla a jeho prvni tvarovani

v rGznych pozicich, kdy je plynuti pohybu zastaveno a dit& vytvofi ,sochu®.
5. Témata prizplsobeni pohybu partnerovi

Toto jsou veskera témata, ktera sméruji k posileni pocitu prislusnosti ke skuping,
skupinovému naladéni apod. V ndvaznosti na predchozi téma muize jit o zmé&nu
vlastniho tvaru ,sochy" jako reakce na tvar ,sochy" partnera. Poté Laban
doporucuje jakysi pohybovy rozhovor, kdy se jedno dité pohybuje a druhé mu
svym pohybem odpovida, coz Ize doplnit i o praci s kontrasty pohybu (rychle &
pomalu, pfimo & neprfimo, napf. rychld otdzka & pomald odpovéd a naopak).
Nebo mize vést jedno dit&€ v pohybu celou skupinu. Vedouci dité tak rozviji
pohybovou predstavivost, zatimco ostatni probouzi svou schopnost pozorovat a

rychle reagovat.
6. Témata vyuzivajici konCetiny jako nastroje

Tato témata rozvijeji gestiku - ruce jsou pouzivany jako klesté pro pevné
uchopeni, ¢i jako Izice k nabirani apod., zatimco dolni koncetiny slouzi k pohybu
do prostoru chlzi, b&hem, poskoky a skoky. Nebo se naopak uplatfiuji pohyby
nohou a chodidel (napr. ke stirani, odkopavani) a paze pomahaji s nalezenim

rovnovahy pri pohybu nebo se Ucastni lokomoce.
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7. Témata k uvédomovani si izolovaného pohybu

V téchto tématech se uplatriuji zakladni dynamické akce, jako je Tukéni (Dab) a
véechny dal&i akce vyjmenované na strané 19. Kazda tato ¢&innost ma svij
typicky charakter, ktery se projevuje také v rychlosti. Rozvijime schopnost
provést pohyb rychle a nahle, a naopak i pomalu a postupné, rlznymi ¢astmi téla

a pozdé&ji i rlizné smérové orientované.
8. Témata vztahujici se k pracovnimu rytmu

Zde péstujeme védomi stfidani Usili a odpocinku, ktery je zjevny u pracovnich
c¢innosti. Relaxace neni vnimana jako ztrdta energie, ale jako priprava na

efektivni opakovani ¢innosti.
Pokrocila pohybova témata:
9. Témata Tvarovani pohybu

Pradce s té&mito tématy mlZe obsahovat takové ¢innosti, jako je imaginarni
kresleni rGzné& velkych a prostorové situovanych geometrickych obrazci nebo
pismen ,do vzduchu", ¢imz podporime plynuti pohybu a flexibilitu. Postupnym
zvétSovanim ,napisu" Ize dosahnout nejvétsSi mozné sféry pohybu. Zameérujeme

se na rozdil mezi hranatym a zaoblenym tvarem.
10. Témata kombinujici osm zakladnich dynamickych akci

V téchto tématech je zdkladem prechod mezi dvéma (&i vice) zakladnimi
dynamickymi akcemi, kterymi jsou: Vznaseni, Pluti (Float), Uder, Vtrhnuti
(Punch, Thrust), Klouzani (Glide), Seknuti (Slash), Tukani (Dab), Krouceni,
zdimani (Wring), Mihnuti (Flick) a Zatlaceni (Press). Nejtézsi je zvladnout
prechod mezi dynamickymi akcemi, které se liSi ve vice elementech Vahy,
Prostoru a Casu. Sled vech osmi dynamickych akci Ize usporadat do promyslené

sekvence.
11. Témata orientace v prostoru

Naplnénim téchto témat je pohyb smérovany do urcitého mista v prostoru kolem
téla a plynuly pfechod do jiného sméru. Uspofddanim té&chto pomysinych bodl

v prostoru do urcitého sledu vznikaji tzv. pohybové vzorce ¢i pohybové skaly.
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Pro snazsi predstavu o prostoru kolem té&la Rudolf Laban pouzival rlzna
trojrozmérna geometrickda télesa, ktera nazyval krystaly. Jejich uUkolem bylo
v mysli vybudovat jakousi mapu, diky niz ¢lovék dosahne vétsi presnosti a

dokonalosti pfi smérovani pohybu.34

V tanecné-pohybové vychové nam nejlépe poslouzi vyuziti predstavy krychle,
nebot ta détem pomize zvladnout zdkladni smérovani pohybu. Je dlleZité, aby
déti tento tvar znaly a dokazaly si ho predstavit, proto je toto téma zarazeno
mezi pokrocild pohybova témata a je uréeno pro déti od 11 let vyse. Zaci mohou
nejprve pazemi a pozdé&ji i jinymi ¢astmi téla smérovat pohyb do jednotlivych
bodl krychle (obr. 5). Pozdé&iji Ize tyto jednotlivé body také propojovat libovolnym
zplsobem nebo na zakladé instrukce pedagoga. Ten miZe pohybové vzorce sdm

tvorit nebo pouzivat nékteré ustalené vzorce, pokud je s nimi obeznamen.

hrf
hib
—{rf
1b
=drf

Obr. 5. Orientace prostoru3?

34 NEWLOVE, Jean a John DALBY. Laban for all. lllustrated by John Dalby. London: Nick
Hern, 2004. ISBN 9780878301805. str. 16

35 LABAN, Rudolf von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London:
Macdonald and Evans, 1975, ISBN 0712113819. str. 37
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h = high (vysoko), d = deep (hluboko), | = left (vlevo), r = right (vpravo),
b = backward (vzad), f = forward (vpred), c = centre (centrum, stred)
napr.: Zakladnimi pohybovymi vzroci jsou:

.Dvere" dl - hl - hr - dr - dI

,Stal b -If-rf-rb-1b

»Kruh® db - hb - hf - df -db

Obr. 6 zakladni pohybové vzorce3®

Prace s tvarovanim pohybu, kdy pouzivdme ,kresleni pismen a obrazci do
vzduchu", jak je popsano na str. 28, nam poskytuje prostor k prechodu od
volného tvarovani k tématu prostorové orientace. Rudolf Laban doporucuje
pojmenovat pohybové vzorce napr.: ,Dvere" (dl - hl - hr - dr - dl), abychom

nezatéZovaly mysl| déti ndzvy bodd a sméri.3”

36 Bing.com [online]. [cit. 2017-04-19]. Dostupné z:
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=flm7eDde&id=ECA0BC486ED
678FEA99986D3256A4EC949E193A2&thid=0IP.flm7eDdeS3LzD2iPK6EO_wEsBI&g=rudolf
+laban&simid=608016088916102262&selectedIndex=163&ajaxhist=0

37 LABAN, Rudolf von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London:
Macdonald and Evans, 1975, ISBN 0712113819. str. 36
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Provadéni jakéhokoli tvaru nebo pohybového vzorce by meélo byt postupné
zautomatizovano. Kazdy vzorec zpocatku predstavime tak, Zze se pfi pohybu vzad
(backward) ota¢ime do zadaného sméru i ¢elem. Pozdéji se vSechny pohyby vzad
uskuteCnuji se zachovanim orientace téla vpred, tedy beze zmény a vzad se
pohybuje pouze pfisludna &ast téla. Mizeme cely vzorec provést rameny, lokty
atd., nebo se pohybu mohou ulastnit rdzné ¢asti téla v ramci jednoho

pohybového vzorce.

VSechny tvary a pohybové vzorce se mohou uskutecCriovat také zpétné napfr.
vzorec ,Dvere" (dl - hl - hr — dr - dl) postupuje v opacném sméru (dl — dr - hr
~ hl - dI).

Témata orientace v prostoru mohou byt provadéna také volnym tvarovanim

(téma 9) v blizké, stfedni a vzdalené Kinesfére dosahu.

Rytmus si kazdy voli sdm, nebo mtZeme pracovat s pravidelnymi ¢asovymi

inrtervaly pro kazdy pohyb.

12. Témata tykajici se Tvarovani a Dynamiky s vyuZitim pohybu rdznych &asti

téla

Jakykoli tvar nebo pohybovy vzorec, jak byly predstaveny v predchozich bodech
9. a 11., je mozné provadét rlznou dynamikou. Napfiklad pohybovy vzorec
~Kruh“ je mozné provadét cely dynamickou akci zatlaceni (Press) nebo jakoukoli

jinou, anebo je mozné pro kazdy pohyb tohoto vzorce volit jinou dynamiku.
13. Témata odpoutani od zemé

Tato témata se tykaji vSech druhl poskokd a skokd. Hlavnim Ukolem je zde
vypéstovani zadrzeni (suspension) téla v nejvysSim bodu pohybu a také
prostorova orientace pri skocich. Horni ¢ast téla je relativné bez napéti a bud”
nasleduje smér pohybu, kterym je smérovan skok, nebo tvofi vlastni tvar Ci

pohybovy vzorec.
14. Témata probouzejici skupinové citéni

Do tohoto tematického okruhu patfi skupinové cinnosti, pfi nichz skupina netvori
zadny konkrétni Utvar. Laban doporucuje zacit spoleCnym vstavanim ze zemé a

navratem do sedu nebo krouZenim skupiny kolem spole¢ného bodu. Navrhuje
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zadat pro vsSechny stejnou dynamickou akci, protoZe spole¢na dynamika pfrispiva
ke sjednoceni skupiny, ale kazdy tanecnik se pohybuje vlastnim smérem a
vlastnim zplsobem. Nebo si naopak G¢astnici voli vlastni dynamiku a na zakladé
ni mohou vytvaret skupinky, které po urcity ¢as pracuji spolecné a jeji ¢lenové se
vzajemné ovliviiuji v pohybu. Zaradit Ize také cinnosti, pfi nichz jedna skupina
pozoruje druhou a pripadné vedou jakysi ,pohybovy rozhovor". To vSe buduje

skupinové naladéni.
15. Témata tykajici se skupinového usporadani

Toto téma zahrnuje zejména praci s nejjednodussimi skupinovymi usporadanimi,
jakymi jsou fada a kruh. Ty Ize pii pohybu prostorem vytvaret a rusit. Radu
O v v . v, Vv 7 e
muzeme zkracovat a prodluzovat, pracujeme tedy se zvetsovanim nebo
v 7 7 o] . . . . v . v . v
zmensovanim rozestupu mezi jedinci. Kruh zmensujeme smérem do jeho stredu,
nebo ho naopak zvétSujeme smeérem opacnym. Dale pokracujeme plynulym

prechodem z fady do kruhu a naopak.

Cinnost obohatime také predstavenim rlznych pohybovych drah (&tverce,
obdélniku, trojuhelniku a dalSich), po kterych se skupina pohybuje. Zapojime

i pohyb v rlznych Grovnich - vysoké, stfedni a nizké pro pohyb celé skupiny.
16. Témata vztahujici se k vyrazovym vlastnostem nebo naladé pohybi

.V tanci mizZeme rozpoznat organizovanou spolupraci nasich mentalnich,
emocnich a télesnych sil, které nas vedou ke zkuSenosti, ktera je nanejvys
ddleZitd pro rozvoj détské osobnosti.. Tanec Ize chdpat jako snahu integrovat
pravidla plynulé koordinace v ukonech téla a mysli prostrednictvim praktické

zkusenosti v mnohych kombinacich jejich sloZzek."38

38 We can recognise in dancing an organised co-operation of our mental, emotional, and
bodily powers resulting in action the experience of which is of the greatest importance to
the development of the child’s personality. Dancing can be understood as an attempt to
assimilate the rules of the fluent co-ordination of the operation of body and mind through
the practical experience of the many combinations of its constituents. (LABAN, Rudolf
von a Lisa ULLMANN. Modern educational dance. 3rd ed. London: Macdonald and Evans,
1975, ISBN 0712113819. str. 45)
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Zde Laban upozoriiuje, Zze vyraz pohybu neni jen emocni zalezitosti, ale zavisi na
mnoha faktorech — na umisténi akce v prostoru, na tvaru téla, dynamice pohybu
apod. a jejich slouceni. Zde mohou tane¢nimu oboru prospét poznatky

divadelnich studii, které se vyrazovym vlastnostem téla vénuji.

V souvislosti s timto tématem je tfeba si rovnéz uvédomit, ze teenagefi maji
velkou potifebu zkoumat emoce a uréité poznavani v tomto sméru jim pomuize

|épe se orientovat ve vlastnich pocitech a pocitech druhych.
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5 Vlastni zkusenost s LMA

S LMA jsem se seznamila v ramci studia predmétu Labanova analyza pohybu/
Tanecné-pohybova terapie vyucovaném Lucii Dercsényiovou®® na katedre tance
Hudebni a tanecni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze (predmét je
vyu€ovan v rozsahu dvou semestrl jako volitelny). Vyuka se zaméfovala na
praktické i teoretické poznani vybranych kategorii LMA. Bez vlastni fyzické
zkuSenosti nelze naplno porozumeét jednotlivym kategoriim LMA, které nam
v hodinach byly prezentovany v ramci struktury, jez vyuziva tanecné-pohybova
terapie. Kazda lekce tak meéla, kromé teoretického ukotveni, danou strukturu,
s niz pedagozka pracovala.*® Vyucujici nas vedla k uvédoméni nenahraditelnosti
télesné zkusenosti. Jen skrze ni jsem mohla nachazet propojeni pohybové akce
s emocemi, které pedagozka pokazdé neuvadéla béhem zpracovavani daného
tématu. PFesto se kazdy z posluchac¢l o svych pocitech zmifioval v zdv&reéné fazi
hodiny, kdy kazdy z nas ve skupiné slovné sdilel pravé zazitou zkusenost, a tato
cast tvorila nedilnou soucast vyuky. Toto poznani mé ovlivnilo nejenom v roviné
osobniho, emocniho a télesného prozitku, ale obohatilo také mou praci

pedagogickou.

V ramci vyuky LMA na HAMU jsme byli vedeni k pohybu pres vnitfni predstavu
vytvorenou na zakladé slovni instrukce vyucujici nebo ,jen" pres zadani konkrétni

pohybové kvality. JelikoZz neSlo o presné zadany pohybovy material, neupirali

39 Mgr. Lucie Dercsényiova Ph.D. Choreolozka, tanecni kriticka, tanecni terapeutka,
$éfredaktorka Tanecénich listd a redaktorka Taneénich aktualit.cz. Absolvovala vycvik
v TPT (tane¢ni a pohybové terapie) pod ADTA a TANTER (2005-2007), vedla
seberozvojové seminare TPT na Tanecni konzervatofi I. V. Psoty a pracovala se skupinami
seniord v ob&anském sdruZeni Zivot 90. Vedla workshop na mezinarodni konferenci
expresivnich terapii Space for Art Therapies II. Je jednou ze spoluautorek publikace
Tanecné-pohybova terapie, teorie a praxe (Univerzita Palackého v Olomouci, 2012).
(Lucie Dercsényiova. In: Hamu [online]. [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://www.hamu.cz/katedry/katedra-tance/katedra/pracovnici;/mgr.-lucie-

dercsenyiova-ph.d)

40V hodinach tanecné-pohybové terapie rozliSujeme nasledujici faze: faze zahrati (warm
up), faze uvolnéni (release), faze tématu (theme), faze soustfedéni (centering), uzavirani

(closure).
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jsme pozornost na technické zvladnuti jednotlivych pohybl a jejich ndvaznost.

Mohli jsme tak pohyb utvaret na zakladé vnitfnich impulzd.

Jedno z praktickych cviceni bylo napfiklad zaméreno na uvédoméni si centra a
periferie a vizualizace jejich propojeni. Hledali jsme a nalézali moznost, jak a
kde iniciovat pohyb - coz mé konkrétné vedlo k velmi jasnému poznani, nakolik
si uvédomuji toto propojeni, které casti téla spolu ,snadno komunikuji*, a
u kterych je naopak propojeni obtiznéjsi. Béhem hodin byly eliminovany jakési

LVNitini prekazky", které spojeni branily.

Jindy jsme zase pracovali s uvolnénim vahy téla do podlahy a opétovnym
nachazenim télesnych opor, které prechazelo do odtlaceni se (pushing), natazeni
(reaching) a pritazeni (pull) s pfrirozenym zachovanim kompaktnosti centra a
periferii. Tedy principy vyuZivané soucCasnym tancem, se kterymi jsem se
opakované setkavala, ale zde mi byl dan dostatec¢ny prostor pro jejich nalézani
skutecné od samotného zakladu pohybu, kdy se podlaha stala jakymsi ,zivym

partnerem a spolutvircem" vznikajiciho pohybu.

V hodindch LMA jsem méla moZnost poznat a uvédomit si riznorodost pohybu
lidského téla, nachazet nové pohybové vyjadreni, utfidit si ziskané poznatky o
LMA a nasledné je aplikovat v mé pedagogické praxi, k ¢emuz nas vyucujici také

smérovala.
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6 Aplikace poznatkd LMA v tanecni a pohybové vychové déti

6.1 LMA jako diagnosticky nastroj pedagoga

Jako pedagogové tanelni vychovy neustédle pozorujeme pohybovy projev zaka,
vyhodnocujeme ho a hleddme zplsoby, jak zménit pedagogické pdlsobeni na
zdka na zakladé zjisténych skutecnosti, abychom dosahli lepsi kvality jeho
pohybu. Sledujeme také dovednost uplatnit tvofivé schopnosti, zvladnuti
prostorové orientace, védomosti, pohybovou pamét, zajmy, naddani, estetickou
vnimavost i socialni vztahy ve tfidé. Smyslem celého tohoto procesu didaktické
diagnostiky je urcit vychovné vzdélavaci postupy a navrhnout pedagogicka

opatreni, abychom zajistili harmonicky rozvoj osobnosti ditéte.

Pfi pozorovdni pohybového projevu z3ka je LMA dQleZitym ndstrojem
k vyhodnocovani konkrétnich jevl a kategorii pohybu. Pozorovany pohyb Ize
prostfednictvim LMA systematicky analyzovat i zaznamenat a tudiz sledovat
pohybovy vyvoj i v dlouhodobéjsim hledisku. To pedagogovi umoznuje sledovat
ucinnost zvolenych postupl u jednotlivych zak( a zkvalitnit individudIni pristup

v jeho préaci.
Ucitel si vSima zejména:
e absence & naopak zddrazfiovani jednotlivych kvalit pohybu
e napéti v téle
e zda je pohyb v nékteré ¢asti téla blokovan, riznych druhl nepohyblivosti
e propojeni jednotlivych Casti téla a télesného centra
e jestli dochazi k zadrzovani dechu nebo dech plyne volné
e kde je pohyb iniciovan

e komplexnosti prostorovych vztahl - zda uréité prostorové sméry nepusobi

détem potize (nékteré déti napriklad mohou mit strach z pohybu vzad)

e prostorové zameérenosti, nebo zda je pohyb prostorové nezaméren (tékavy

pohyb)

e nakolik je koordinovan pohyb rlznych ¢asti téla
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e jak je pohyb frazovan - napr. hyperkineticky pohyb, kdy je frazovani bez
jakychkoliv pauz

e dynamické slozky pohybu - nediferencovany pohyb napf. probiha na stéle
stejné dynamické Urovni, je velmi kontrolovany a usmérnény, chybi

jakakoli spontaneita*!

Pedagog nasledné vhodnymi a vékové primérenymi pohybovymi uUkoly dava
zakam prileZitosti k obohaceni kvalitativhiho pohybového rejstfiku a nendsilnému

odstranéni ptipadnych blokd.

PFi prpravnych & technickych cviéenich napfiklad Zakovi opakované opravujeme
postaveni pazi. Pfi praci s LMA vyhodnotime, Ze pohybuje hornimi koncetinami
pouze v oblasti Kinesféry stfedniho dosahu, nevyuziva tedy pohybu celych pazi,
pohybuje jimi pouze od zapésti k loktim. Pfipravime tedy pohybovou &innost,
v niz zak dospéje k pohybu pazi i v oblasti Kinesféry vzdaleného dosahu, kdy
pohyb neni blokovan a zapojuje paze v celé jejich délce. Tento zazitek postupné
zpracuje a prijme ho do svého pohybového vyjadreni. V tomto konkrétnim
pripadé mizeme pohyb motivovat pfedstavou housenky, kterd se zakukli (pohyb
koncetin tak probiha v Kinesfére blizkého dosahu - bezprostfedné kolem téla),
poté, co se z ni stane motyl, se dostava z kukly ven (prejdeme k uziti Kinesféry
stfedniho dosahu), aZz nakonec zcela rozvine kfidla a mlze se volné& pohybovat

(dosazeni Kinesféry vzdaleného dosahu).

Ve své pedagogické praxi jsem se napriklad zabyvala pohybem sedmileté zakyné,
u niz v kategorii Vaha prevaZzoval silny pohyb, ktery plsobil t&Zkopadné. I pfi
béhu a poskocich se jen zfidka odpoutavala od zemé. Vhodnou motivaci, hravymi
c¢innostmi a cilenymi cvicenimi, kdy jsem u ni zamérné rozvijela kategorii

Lehkosti (Light), se tato jeji potiz postupné eliminovala.

41 DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjindch lidstva a v soucasné
psychoterapii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, Psyché (Grada). ISBN 978-802-4737-119.
str. 96
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6.2 LMA jako zaklad pro hledani dalsich moznosti pohybu

Pri aplikaci materidlu LMA v tanec¢né-pohybové vychové pro praci s détmi a
mladezi pokldddm za velmi vhodné vyuzit postup pohybové improvizace vedouci
k spontannimu pohybovému vyjadreni na zakladé konkrétnich zadani imaginace.
Nebot pfi takto vedené praci se déti mohou plné soustfedit na samotnou kvalitu
pohybu a na jeji objevovani ve vlastnim téle, aniz by jejich pozornost byla rusena
snahou o zapamatovani si zadaného pohybového materidlu. Nachazeji zcela
vlastni pohyby. Nekopiruji, ale tvori. Skute¢nost, Ze nezalezi na vysledném tvaru,
umoziiuje zakdm zaméfit se na jednotlivé principy pohybu a poznavani jejich
vztahU. Vede je to k prekonani vlastnich pohybovych stereotypd a hledani novych
moznosti pohybu. Zaroven se nezaméruji na to ,jak v danou chvili vypadam", ale
poznavaji pohyb jako souclast sebe samych, coz se odrazi v autenticité jejich

pohybového projevu.

Pokud pedagog pracuje s taneéni nebo pohybovou improvizaci, je dilezité, aby
vytvoril bezpednou a tviréi atmosféru. K tomu napomdhaji jasné a snadno
pochopitelné instrukce pred nebo béhem cinnosti. Pedagog musi jasné definovat
danou pohybovou cinnost, jeji konkrétni zaméreni a vést celou improvizaci tak,
aby citlivé reagoval na prib&h ¢&innosti a nezasahoval do ni nevhodnym

o
zpusobem.

Je dilezité vybudovat divéru, Ze ,nic neni $patné" a Ze jakakoli snaha o napInéni
zadani bude pozitivné pfijata. To zakim dodd odvahu zpracovavat stale nova

témata a hledat nové moznosti tance a pohybu.

Je tfeba si uvédomit, ze déti priblizné do 11 let véku nemaji rozvinuto abstraktni
mysleni, a proto je nutné vSechny predstavy, kterymi je do cinnosti uvadime
vystavét na imaginaci vé&ci, postav, d&jd & situaci, které jsou jim zndmé. Dilezité
je vytvorit konkrétni predstavu, o kterou se mohou déti v improvizaci opfit, napfr.

predstavu pohybu v urcitém prostredi, pohybu zvirete, bajné postavy apod.
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,Je tfeba si uvédomit, Ze improvizaci musi vzdy predchazet pocit, predstava, pak
teprve nasleduje pohyb. Dodrzenim této zasady predejdeme vsem

vnéjSkovostem a pohyb bude pravdivy."%

Je nutné se také zamérit na ¢asové naladéni improvizujici skupiny. Uvédomit si,
7e v plném soustfedéni je ¢as vniman jinym zplsobem. Je dobré upozornit na

blizici se konec improvizace a pak ponechat jesté urcity Cas na jeji dokonceni.

V praxi se mi osvédcilo jako velmi pfinosné ponechat prostor pro spole¢né sdileni
zazitkd a vyzdvihnout pfi ném takova vyjadreni, kterd mohou byt pro vdechny

inspirujici.

6.3 Priklady pohybovych zadani s vyuzitim LMA

Pro ilustraci konceptl popsanych vy$e uvadim v nasledujici &asti priklady
pohybovych cdinnosti pro déti, jez slouzi k uplatnéni a rozvoji konkrétnich
kategorii pohybu dle LMA a které jsem vytvorila a aplikovala v ramci své
pedagogické ¢innosti s détmi na ZUS. U vsech prikladd uvadim dominantni
kategorii pohybu, na kterou se primarné ve cviceni zamé&tuji, ale je dilezité si

uvédomit, ze se jednotlivé kategorie pohybu prolinaji a propojuji.

S détmi jsem pracovala formou improvizace, kterd byla vedena slovnim zadanim
pfed ¢&innosti nebo i prib&znym vedenim b&hem samotného pohybu. Improvizace

se vzdy opirala o konkrétni imaginaci ptizplsobenou véku déti.

Improvizaci zaloZzenou na jednotlivych kategoriich LMA jsem pracovala s zaky
tane¢niho oboru ve v&ku 7 - 12 let a s zaky pohybové pripravy pro literdrné-
dramaticky obor ve véku 10 - 15 let. Vénovala jsem ji asi Ctvrtinu az polovinu
vyukové lekce, tedy priblizné 10-20 minut u mladsich déti a 20-30 minut ve

skupiné stargich zaka.

42 JERABKOVA, Jarmila. Taneéni priprava: odbornd pfirucka pro ucitele tanec¢nich obord
lidovych Skol uméni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. Odborna literatura

pro verejnost. Str. 150
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Uvedené vékové rozpéti u jednotlivych piikladd je pouze orientaéni, zaleZi na

individualni vyspélosti déti i na jejich zkusenostech s pohybovou improvizaci.

Prostor (Space): PFimy (Direct), Neprimy (Indirect),
Vaha (Weigt): Sila (Strong), Lehkost (Light)

Plynuti (Flow): Vazané (Bound)

Tvar (Shape): Tvarovani (Shaping)

Déti vedeme k pohybu na zakladé predstavy loutky, kterd je ovladana loutkarem.
Kromé vy&e zminénych kategorii pracujeme s Tématem prizplsobeni pohybu

partnerovi.
Vékova skupina: 8-12 let

PFi nasledujici ¢innosti je dlleZité, aby se déti ve svém pohybu na sebe navzajem
naladily, proto je vhodné, aby ucitel nejprve zklidnil atmosféru a déti na tuto
formu prace pripravil. Déti vytvori dvojice, jedno se stane ,loutkou®™ - polozi se
na zada a nejprve vnima vahu téla na podlaze. Druhé dité opatrné ,navaze
provazek" - dotkne se hrbetu ruky ,loutky" a naznaci délku nité. Potom zacne
pomalu skrze toto pomysiné vidkno ovladat jeji pohyby. Pokracuje navazanim
vldkna k druhé ruce a cviCeni opakuje. Pri dalSim opakovani, pokud to Zaci
zvladaji, mohou manipulovat obéma hornimi koncetinami najednou (samozirejmé
Ize pokracovat pohyby nohou, hlavy, trupu). Vodi¢ musi volit natolik citlivy
pohyb, aby se ,vlakno nepretrhlo a loutka se nerozbila®.

Cinnost mize byt doprovadzena hudbou, jeji ztiSeni je pro déti znamenim, ze maji
navazat novy provazek k jiné ¢asti téla. To je dlleZité zejména u mensich déti,
aby nedoslo k pretizeni ditéte v roli loutky. Pak si déti role vyméni. Kdyz zaci toto
zadani zvladaji, je mozné rozsirit hru o pohyb v sedu, ve stoji nebo za pohybu
z mista. Nasledovat mizZe také pohyb ditéte (coby loutky) uZz bez pomoci
partnera, je vedeno ,neviditelnym loutkarem". Dité si vytvori predstavu na

zakladé predchozi pohybové zkusenosti a z této predstavy vede pohyb.
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Cas (Time): Zadrzovany (Sustained), Nahly (Sudden)
Cinnost motivujeme predstavou dvou odlignych svétl - pomalého a rychlého.
Vékova skupina: 8-15 let

Mistnost rozdélime na dvé c¢asti, v jedné c¢asti je ,pomalé kralovstvi®, kde se vse
pohybuje zpomalené (zadrzovanym pohybem), v druhé Casti naopak zrychlené.
Déti zacinaji pohyb uprostfed, poté mohou libovolné mezi svéty prechazet.
Zpocatku je prechod z jedné casti do druhé nahly. Pri dalSim opakovani, kdy
74kdm toto cvi¢eni necini potize, odstuprfiujeme pohyb od nejpomalejsiho po
nejrychlejsi. Tato Cinnost nam umozZnuje pozorovat preference ditéte vzhledem
k ¢asové kvalité pohybu i jeho ochotu opustit komfortni zénu zvoleného svéta.
DUlezité je vybrat vhodny hudebni doprovod, ktery umoZni détem pohyb v obou

zénach.
Plynuti (Flow): Plynuti vazané (Bound flow), Plynuté volné (Free flow)

Cinnost je inspirovana pohybem moiskych vin. Na pocatku je more klidné a
témér bez hnuti, postupné zesiluje vitr, a tak se i viny zvedaji, nabyvaji na sile,

dosahuji svého vrcholu a potom opét postupné utichaji.
Vékova skupina: 8-12 let

Déti zacinaji v klidové poloze v lehu na zemi, stupnuji velikost a dynamiku
pohybu a poté ji opét navraci zpét do klidu. Postupné do pohybu zapojuji celé
télo, pohyb se méni komplexné& z hlediska rlznych kategorii (Plynuti, Vahy,
Urovné pohybu, Kinesféra dosahu). Déti se pohybuji samostatné v individudlnim

tempu.

Dé&ti také muZeme rozdélit do dvou skupin - jedna predstavuje mote, druhd

podmorsky svét - morské zivocichy nebo rostliny, které na pohyb more reaguji.

Obménit cvi¢eni mizeme také tim, Ze jedno dité& hraje ,krdlovhu mofi". Na
zaCatku spi, postupné se probouzi a zacind tancit, ostatni déti hraji viny a

pohybem reaguji na tanec kralovny, ridi se jeji dynamikou pohybu.
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Tvar (Shape): Plynuti tvaru (Shape Flow), Tvarovani (Shaping),

Zameéreny pohyb (Directional movement)

Prostor (Space): Pohyb v kinesfére blizkého, stfedniho a vzdaleného
dosahu (near reach kinesphere, mid reach kinesphere a far reach

kinesphere)

Cinnost s touto kategorii LMA miZe probihat jako prace s konkrétni predstavou,
na jejiz zakladé vznika improvizovany pohyb. Déti motivujeme predstavou

housenky a jeji promény v motyla.
Vékova skupina: 7-10 let

Jako uUvod je vhodné vypravéni nebo rozhovor s détmi o procesu premény
housenky v motyla doplnéné obrazovym materidlem nebo videoukazkou. Déti se
pak snazi takto vytvorenou predstavu prevést do pohybu. Nejprve si naleznou
misto v prostoru, kde je jim prijemné, polozi se na podlozku a podle svého
uvazeni si zavrou oCi nebo je nechaji oteviené. Nejprve napodobuji pohyb
housenky, vSechny casti téla se obvykle pohybuji v bezprostredni blizkosti,
v Kinesfére blizkého dosahu. Potom si kolem svého téla vytvofi ,kuklu® a cekaji
na svQj ¢as. Jediny pohyb, ktery probiha, je dychdni. Pedagog mQze déti vést
k tomu, aby si v tuto chvili dech uvédomovaly. Kdyz se dostava motyl z kukly
ven, prechazime postupné do pohybu v Kinesféte stfedniho dosahu. Zde mizeme
posilit predstavu, ze to neni snadné, coz se projevi vétSi dynamikou pohybu.
Jakmile se dostane motyl z kukly ven, roztahuje sva kridla a vystavuje je slunci.
Touto predstavou vedeme déti k pouziti pohybu v Kinesfére vzdaleného dosahu.

Proces kulminuje do volného pohybu v prostoru.

Pred touto Cinnosti doporucuji pracovat s cvicenim, které se zaméruje pouze na
pohyb v Kinesfére blizkého dosahu motivovany napriklad predstavou roztirani

krému po téle nebo sprchovani.

Pfi prvnim provedeni je vhodné, aby ucitel slovné sméroval cinnost i v jejim
prib&hu. Jakmile véak uZz déti znaji proces promény, nejsou pribé&zné instrukce

treba.
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Zakladni dynamické akce (Basic Effort Actions): Vznaseni, pluti (Float),
Uder, vtrhnuti (Punch, Thrust), Klouzani (Glide), Seknuti (Slash), Tukani

(Dab), Krouceni, zdimani (Wring), Mihnuti (Flick), Zatlaceni (Press)

Také pri praci s témito aspekty LMA lIze vyuzit improvizovany pohyb na zakladé

vytvorené predstavy a také improvizaci s imaginarnimi predméty.
Vékova skupina: 7-12 let

Pohyb muZeme motivovat sportovnimi nebo pracovnimi ¢&innostmi, které jsou
détem dobre znamé. Déti pohybové napodobuji sporty nebo pracovni ¢innosti dle
slovniho zadani ucitele. To nam umoznuje zachazet s celou fadou dynamickych
akci, jez jsou vypsany v Uvodu tohoto cviceni, ale také s mnoha pohybovymi
tématy (témata vyuzivajici koncetiny jako nastroje, témata k uvédomovani si
izolovaného pohybu, témata vztahujici se k pracovnimu rytmu, témata
kombinujici osm zakladnich dynamickych akci). Nejprve se zamérujeme pouze na
jeden pohyb, pozdé&ji jednotlivé pohyby kombinujeme. Vyuzit miZeme napf.

predstavu:

krasobrusleni - klouzani (pohyb lehky, primy, zadrzeny), otocky, skoky,
karate - seknuti (pohyb silny, nepfimy, nahly),

vzpirani - zatlaceni (pohyb silny, primy, zadrzeny) apod.

tenis — mihnuti (pohyb lehky, nepfimy, nahly)

Obr. 7 Vyuziti LMA v tanecné-pohybové vychové, dynamické akce
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7 Zaveér

V této praci jsem se snazila priblizit praci Rudolfa Labana a relevantni aspekty
Labanovy analyzy pohybu v kontextu tanec¢né-pohybové vychovy déti a mladeze,
coz je oblast, ve které je LMA v nasi zemi relativné neznama. S timto cilem prace
jsem predstavila Labanovy nazory na tane¢né&-pohybovou vychovu déti rdznych
vékovych skupin a zakladni pohybova témata, se kterymi Ize ve vyuce tance a
pohybu pracovat. Pro posileni praktického prinosu a vétsi pfiblizeni moznosti LMA
pedagoglim pracujicimi s détmi jsem kratce popsala téZ své praktické zkudenosti
s aplikaci LMA a doplnila text o pfiklady improvizacnich cviceni pfimo zapojujicich
principy LMA.

Vérim, Zze LMA ma v tanecCné-pohybové vychové velky potencidl, protoze
v v . o Ve v 7. 7 . . 7 .7
umoznuje pedagogum cilene pracovat na rozvijeni jednotlivych kategorii pohybu
u zakd, a tak rozSifovat jejich pohybové moZnosti. Je jim také ndpomocnym
nastrojem v zdkladni diagnostice pohybu ditéte, coz jim pomaha presnéji
nasmérovat své vychovné plsobeni a sledovat vyvoj ditéte i v dlouhodobé&j&im
meéritku. V neposledni fadé je jim také inspiraci k vytvoreni novych cinnosti,

které zakim predkladaiji.

Touto praci bych rada prispéla ke zvysSeni obecného povédomi o LMA a moznosti
jejiho vyuziti v tanec¢né-pohybové vychové. LMA nam umoznuje lépe porozumeét
pohybovym kvalitdm, komunikacnim a vyjadfovacim moznostem lidského téla.

A praveé s nim tanec¢ni pedagogové kazdodenné pracuji.
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