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Anotace

V magisterské praci jsem se snazila zrekapitulovat studium na Katedre
alternativniho a loutkového divadla a to predevSim z mého pohledu. Popsat
vyuku na této Skole a objasnit problémy, se kterymi jsem se jako studentka
a here¢ka b&hem studia potykala. Jaky méla vyuka vliv na muj herecky i osobni
rlst a moje vyhrady k ni. Magisterskou praci jsem se pokusila pfiblizit autorskou

tvorbu, kterd na DAMU béhem ctyrletého studia vznikla.

Summary

In this master thesis I focused to summarize especially from my point
of view the study at the Department of Alternative and Puppet Theatre. The aim
was to describe the education and clarify the problems, which have occured
during my study. Further to explain what impact had the study on my actor’s
and personal growth and my exceptions to it. With this master thesis I also tried

to illustrate the author’s work which arise during four-year study on DAMU
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1. Uvod

V Uvodu magisterské prace bych radda napsala, e se miZe moje
diplomova prace zdat byt pouhym sledem zaZitkl a postiehl, které jsem
na DAMU na Katedfe alternativniho a loutkového divadla zazila. Pro mne jsou
tyto zaZitky z hlediska profese here¢ky zasadni a velmi dileZité.

V tomto okamziku v samém Uvodu psani se mi toto jevi jako nesnadny ukol,
popsat zde sv(j herecky rlst a zhodnotit studium na KALD. Doufém,
e v prib&hu psani se mi podafi alespori ¢asteéné zformulovat a utfidit zazitky,
pocity, frustrace, cesty, inspirace, divody, pticiny, ¢asteéné Uspéchy i netispéchy

v mém studiu a Zze moje prace bude alespon v néc¢em prinosem.

Véechno mé sv{j spravny &as. Doufdm, Ze nyni je ten spravny ¢as na to, abych
opustila pomysiné hranice sSkoly a vydala se do realného zivota. Nabyvam pocit,
Zze jsem sSkolou natolik pfipravena, ze se mohu v uméleckém svété predstavit

jako herecka.

Proc toto téma

S vybérem tématu pro diplomovou praci jsem méla znacny problém.
Utridit své myslenky, pocity a nazory, zvolit téma, které by i pro mé samotnou
bylo zajimavé, nebylo snadné. Proto, kdyz jsem se zamyslela nad tim, co bych
chtéla ve své praci vyjadrit, o ¢em bych chtéla psat, co bych chtéla sdélit a co si
pro sebe chci predevsSim zrekapitulovat, moje téma nakonec jednoznacné
vyplynulo. Ctyfleté studium a vyuka na Katedie alternativniho a loutkového
divadla na DAMU a m{j osobni a herecky rist.

Svoji magisterskou praci beru jako ohlédnuti, které mozna bude zajimat i nékoho
dalsiho. Neni pro mé snadné vyjadrit se psanou formou. Ale budu se snazit své
pocity popsat, jak nejlépe dokdZu. Jsem si védoma, Ze muij cil je napsat
adekvatni praci ke svému véku, intelektu a dosud prozitych zazitkd a situaci.
Nebudu si tedy hrat na objevitelku novych témat ohledné divadla a herectuvi.
Jsem herecka, tanecnice a zpévacka. Dovolim si Fict synteticky herec. Jsem
schopna vychazet sama ze sebe a pouzivat samu sebe jako hlavni sdélovaci
prostfedek. Ovsem nesnadny Ukol pro mé je o tom psat. Zkusim si tedy psanim
utFidit své myslenky. A co je tedy pro mé v této praci dlleZité? DdleZité pro mé
je vratit se zpatky na zacatek. PFipomenout si dilezité okamziky a chvile, které
9



mne ovlivnily a diky kterym jsem se vyvijela. Nebudu popisovat do detaill vyuku
a kazdy jednotlivy workshop ktery jsem na Skole méla, ale zamérim se pouze
na ty skuteénosti, které pro mne samotnou byly dileZité nebo s odstupem ¢&asu
jsou ddlezité zminit.

Moje cesta a rozhodnuti, které jsem ve svém dosavadnim zivoté udélala, nejsou
prvoplanova. Jsem ¢lovék, ktery jednad na zakladé intuice a impulzd. Soustfedim
se vzdy jen na jednu véc. V détstvi mé zajimal jen tanec a pohyb. Nyni je to

predevsim divadlo a herectvi. Zamyslet se nad sebou bylo pro mne vzdy tézké.

Od détstvi jsem byla tvrdohlava a umanuta a délala jsem jen to, co pro mé bylo
zajimavé. Za svym cilem jsem si dokazala jit a vizdy jsem vsSe dotahovala
do konce. To dnes povazuji za pozitivum. Vytrvat a pokracovat dal, i kdyz to neni
vzdy lehké. Diky této vlastnosti jsem patnact let zavodné tancovala. Dvanact let
jsem se vénovala na lidové skole uméni hife na klavir a Skolu jsem zakoncila
absolutoriem. Vystudovala jsem statni konzervator v Brné, hudebné dramaticky
obor zakonceny maturitou. Poté jsem studovala na Akademii muzickych uméni
na Katedre alternativniho a loutkového divadla. A nakonec pres vSechny obavy,
strachy a prekazky, jsem napsala tuto diplomovou praci. Mit svidj vlastni cil

a nazor, to mizu fict, Ze jsem se naucila na DAMU.

Mé zacatky a Tina Turner

Cetla jsem nékde, Ze herectvi je nase prvni prirozenost. Nejspis je to
i moje prvni prirozenost. Od détstvi, jsem méla sklony zajimat se o hudbu, tanec
a zpév, to bylo pro mne prirozené. Od dvou let jsem si kazdé rano poustéla
na VHS koncert z turné zpévacky Tiny Turner. A s naprostym UZasem jsem se
divala, jak jde po sviticich schodech dold na podium. V ruce mikrofon, nakfaply
hlas a zlaté blystivé Saty. Naprosto mne celd fascinovala. Jeji energie, charisma,
image. Byla jsem ji natolik okouzlend, Ze kdyZ jsem od rodi¢d dostala détsky
prehravac¢ s mikrofonem, zacaly v détském pokojicku mé prvni snahy o to, byt
jako ona. Byt zpévacka, tanecnice, herecka. OvSsem jen v pokojicku. Zaviena
za dvermi, jsem si sama pro sebe, pro radost ,hrdla”. Ambice predvadét se
pred nékym jsem nikdy neméla, necitila jsem to tak. Sobecky jsem chtéla potésit
jen samu sebe. Byt ,Show girl” jsem neméla nikdy v povaze a proto, kdyz jsem
v péti letech zacala tancovat, velmi jsem se s tancem ztotoznila. V tanecni

kariéfe jsem byla Uspésna a aktivné jsem se tanci vénovala od péti do patnacti
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let. Po ukonceni zakladni skoly jsem sloZila zkousky na statni konzervatofi v Brné
a po jejim absolvovani také na Vysoké &kole DAMU. Zde nejspi§ za¢al muj boj.
Boj s mym sebevédomim, boj s moji sebedlvérou, boj se svym ja a jeho
naslednym selhdnim. Mozna tento mdj osobni souboj zacal jiz mnohem dfive,
pred prijetim na vysokou skolu, jen az vyuka na DAMU mne donutila, abych

tento problém vidéla a zacala tak reSit a odkryvat hloubé&ji kdo doopravdy jsem.

A kdo tedy doopravdy jsem? Jsem umélkyné, kterd nepotiebuje své publikum?
Jsem introvert? Jde mi jen o sv{j osobni prozitek, klidn& v osamé&lém pokoji
a nemusim s tim nikam ven? Skoro bych odpovédéla, ze ano. Jenomze i pfi mé
Tiné Turner, tam publikum bylo. Méla jsem v hlavé jasajici dav z videokazety.
Pfedstavovala jsem si to samé jenom na jevisti, kde stojim ja. Znamena to,
e s publikem pocitdm. Ze ho také potiebuiji.

Nadseny jasajici preplnény stadion je pro mé zatim hodné daleko. Moje umélecka
cesta zacala s divaky, ktefi vyzaruji néco naprosto jiného. Je to casto publikum
chladné, ocekavajici, hodnotici publikum, které mou energii vysava a vétsSinou
nevraci. Publikum, které je Casto ,cizi” a moje odvaha se pred nim naprosto

otevrit prochazi nec¢ekané tvrdymi zkouskami.

,Jung oznacoval slovem ,persona” tu cast osobnosti, kterou pouzivame
k interakci s okolnim svétem. Tato persona je odlisna od ,vlastniho ja”, které
podle Junga popisuje to, &im doopravdy jsme. ,Cim doopravdy jsme”, miZe byt

pfedmétem zkoumani pro psychoanalyzu, ale pro herce je to bazina”.!

! DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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2. Predpoklady pro prijeti a vyuka na statni konzervatori

Rozhodnuti zkusit prijimaci zkousky na hudebné dramaticky obor na statni
konzervatofi v Brné bylo spontanni. Zkousky jsem Uspésné splnila a byla jsem
prijata. Dostat se na tuto vybérovou skolu nebylo mym Zzivotnim snem a ani jsem
o pfijeti nijak zvlast netouzila. Stéla jsem ve &trnacti letech pred rozhodnutim,
jakou stfedni Skolu si vybrat a zvolila jsem konzervatof. Pripravé na prijimaci
zkousky jsem se ovSem intenzivné vénovala. Méla jsem predpoklady pro prijeti
a to z mnoha divody. DlleZitym faktorem bylo, Ze jsem od péti let fyzicky své
télo trénovala. Naudila jsem se za deset let plsobeni v taneénich skupindch
discipliné, dochvilnosti, radu. Samozrejmosti bylo chodit véas a byt zodpovédna.
Tanec, kterému jsem se vénovala, byl kolektivni a byla jsem schopna byt
v budoucnu tymovym hraéem. Byla jsem zvykld poslouchat a plnit rGzné dkoly
od autorit, trenérl, uciteld atp. Zarover se ale s pfirozenym talentem a pili
dostavalo i ohodnoceni a byla jsem Uspésna. Nevénovala jsem se v détstvi pouze
tanci a pohybu. Chodila jsem i do lidové Skoly uméni a naucila jsem se zde noty.
Dvanact let jsem dochazela na hodiny klaviru. K této cCinnosti patrilo i cviceni
techniky, ddslednost a vytrvalost, kterou jsem poté také mohla zdrogit. Hrou
na klavir jsem cvicila dynamiku a rytmus. Naudila jsem se poznavat hudbu a citit
ji. Seznamila jsem se také s hudbou klasickou. Hra na klavir mi otevrela dvere
k hudbé jako takové a s tancem se to propojovalo. Chodila jsem i na hodiny
zpévu, ale této Cinnosti jsem se zacala plné vénovat az ve vyuce na konzervatofi.
VSechny tyto mé dovednosti mi podle mého nazoru velmi pomohly k tomu, abych

byla na konzervator pfrijata.

Vzhledem k tomu, Ze konzervator je stfedni Skola, veSkeré mé soustredéni
nebylo zamé&tené pouze na divadlo a herectvi. Co je oviem ddlleZité zminit, je Ze
jsem se setkala s Uplné jinym pfistupem k herectvi na stredni Skole a poté
s odliSnym prFistupem na DAMU. Ani jeden pristup neni pro mé idedlni a ani jeden

neni ve své podstaté pro mé Spatny.
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Vyuka na statni konzervatori

Na konzervatofi jsem méla jako hlavniho pedagoga herce Jaroslava
Kunese a ten se nas snazil udit predevsim hereckému remeslu. Pedagogové zde
kladli diraz na spravnou mluvu. Na zdklady pohybu a tance, jak lidového tak
vyrazového. Zpév se bral jako velmi dilezitd sou¢ast vyuky herce. Kazdého pdll
roku jsme méli verejné vystoupeni pred divaky s repertodarem, na kterém jsme
pGl roku pracovali. Jeviétni pohyb nds ucil jak pantomimické a klaunské
dovednosti, tak alternativnimu pohledu na nasSe télo. Velmi pfinosny pro mé
osobné byl predmét Jeviétni prednes s pani profesorkou Marianou Stépitovou -
Klauco. Po herecké strance to byla jedna z intenzivnich zkusSenosti na Skole
a velmi mne tento predmét bavil a obohatil. Seznameni se s poezii a jejim
pfednesem se muZe zdat byt dnes jiz nemoderni, ale podle mého nazoru je
prednes poezie jednou z nejtéz&ich hereckych interpretaci vibec. Zde pani

profesorka kladla dlraz hlavné na pfirozenost a autenti¢nost naseho projevu.

Herectvi na konzervatofi se v prvnim rocniku zabyvalo spide rlznymi etudami
a poznavanim nas samotnych. Jak fungovat na jevisti atp. Sami jsme si také
napsali své pribéhy, z kterych jsme poté vytvorili scénar a etudy inscenovali.
Od druhého roc¢niku byl nas program spise prakticky a byl veden podle osnov.
Ve druhém rocniku jsme pracovali na Ceské klasice a v druhém pololeti na klasice
svétové. Ja jsem hrala napriklad Rozarku v PaliCové dcefi a Natasu
v Cechovovych Aktovkach. Ve tfetim ro¢niku jsme se zabyvali monologem
a v dalsSim pololeti Shakespearem. J& jsem si zahrala Olivii ve Veceru
trikralovém. V maturitnim ctvrtém rocniku jsme nazkousSeli dvé absolventska
predstaveni. Rezie se ujal Roman Groszmann. Prvni inscenace byla Rodinna
slavnost, kde jsem hréla roli sluzebné Piu. Druhd absolventska inscenace byla

komedie TFi v tom. Zde jsem si zahrdla komornou Colombinu.

Celkové se vyuka herectvi na konzervatofi zabyvala cinohrou, zadanym
dramatickym textem a jeho naslednym inscenovanim. Texty a role byly r(zné,
ovéem ani ja jsem ve svém mladém véku nemohla role zcela obsdhnout, nebot
jsem neméla dostatek osobnich zkuSenosti a byla jsem v podstaté dité. Myslim
si, ze jsem se vzdy snazila byt na jevisti pfirozena, ale vim, ze jsem pfirozena
Uplné nebyla. I presto jsem rada, ze jsem se setkala s klasickou pripravou

dramatické hry a jeho naslednym hranim a reprizovanim. Za tuto zkusenost jsem
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velmi vdé¢nd a i kdyz mQj vykon nebyl nijak profesiondlni, mohla jsem se
pokusit naucit femeslo, které herec pro tvorbu cinoherniho herectvi jisté

potrebuje.

Vyhrady k vyuce na statni konzervatori:

Podle mého nazoru zde vsak chybéla uvolnénéjsi a tvaréi atmosféra. Nas
pohled na divadlo v té dobé byl pro mé priliS jednostranny. Ale vSechny klauzury
a predstaveni byli vzdy dotaZené do konce a za jednu z nejdlleZit&jdich véci
povazuji staly herecky a pedagogicky dozor nad studenty. Timto se opét vracim
k ptistupu, ktery mi vyhovuje a to je to, ze véci by mély mit svij pevny tad.
Na kazdé hre jsme pracovali treba Ctyri mésice, coz v normalnich podminkach
na divadle samozrejmé neni mozné, ovsem my jsme se tak mohli pIné soustredit

na zadanou praci.

Obor byl hudebné dramaticky a tak byl na vyuku zp&vu kladen velky diraz.
AvsSak profesori, kteri zde zpév ucili, ucili techniku operniho zpévu, tedy
pro herce, ktery nema ambici byt opernim zpévakem ne zrovna nejlepsi pristup k
jeho hlasu. J& sama jsem v prvnim ro¢niku neméla zadnou zkusenost se zpévem
a hlas jsem meéla neskoleny. Vérfila jsem, ze to jak mé uci zpivat profesofi na
konzervatofi je spravné. Pozdéji jsem pochopila, ze to tak Uplné neni a Ze hlas
nemam dobre posazeny a néco délam Spatné. Hlas jsem na zacadtku neméla
zadny a na prvnich klauzurach ze zpévu jsem absolutné pohorela. Az kdyz jsem
zatala chodit na soukromé hodiny zpévu, naucila jsem se dychat a svij hlas
spravné pouzivat. Teprve tehdy jsem si zpév zamilovala a uzasla jsem nad tim,
co dokazu s hlasem vytvaret, jak plné zpivdam a jakou barvu hlasu mam. To, Ze
se budu v budoucnu zpévem 7zZivit, by mé opravdu v prvnim roc¢niku na

konzervatofi nenapadlo.

Jak jsem jiz uvedla, moje hereckd prace na konzervatofi se zamérovala
na herectvi ¢inoherni. Mohla jsme se tedy svym zplsobem vzdy schovat za text
¢i roli. Nerozvijela jsem v sobé autorstvi ani jiny pfistup k sobé samotné.
Popravdé mne to v té dobé ani nenapadalo, nebot autor i text byl predem dany.
Diky hereckym rolim jsem se ale naudila sprdvné pouzivat svlj hlas. Jevistni
mluva, kterou jsme méli dvakrat tydné, byla dobrou pfipravou pro to, aby nam

bylo na jevisti dobfe rozumét a abychom nase hlasy spravné pouzivali. Tento
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fakt povazuji za velky pFinos této $koly. Pokud bych méla shrnout ptinos pro mij
herecky a osobni rlst co se tyée studia na brnénské konzervatofi, mohu
konstatovat, Ze celkové studium na této Skole bylo soustfedéné a vyplatilo se

pilné pracovat.

Prijimaci zkousky na vysokou skolu

Po maturitnich zkouskach na konzervatori doSlo k mému dalSimu velkému
rozhodnuti a tim bylo, jestli dal setrvat na stfedni skole a ukoncit ji absolutoriem,
nebo pokracovat ve studiu na Skole vysoké. Rozhodla jsem se pro studium
na vysoké Skole. Neponechala jsem nic ndhodé a podala prihlasky na brnénskou
JAMU a prazskou DAMU a byla jsem pfrijata na obé tyto sSkoly. Na JAMU mne
prijali na Katedru muzikalového herectvi a na DAMU na Katedru alternativniho a
loutkového divadla. Vybrala jsem si studium na DAMU. Byla to pro mé vyzva a
zcela novd a nezndma cesta, kterou jsem se rozhodla jit. Vibec jsem ale
netusila, co mne v budoucnu c¢eka, s ¢im se budu muset potykat a jak to bude

pro mne v urcitych chvilich tézké.

Na vysokou sSkolu jsem se hldsila predevSim proto, ze jsem si neuméla
v osmnacti letech predstavit, Ze bych mohla jit do divadla a hrat, Ze by m{j
herecky projev byl natolik dobry, abych né&jaké role viibec dostavala. Mé&la jsem
pocit, ze se chci dal ucit a rozvijet se jak v herectvi, tak ve zpévu. Prijimaci
zkousky na KALD mne absolutné nadchly. Velmi jsem si prdla byt na skolu
prijata. Citila jsem velky potencidl. Po absolvovani konzervatore jsem se
v uréitém sméru citila herecky jista, ovSem jistotu jsem brzy zase ztratila.
Hlavnim dlvodem bylo, Ze jsem byla do té doby zvykld na urdity pfistup, ktery
se na DAMU otodil o 360 stupfitl. I pfesto jsem za tuto zkuSenost a toto
rozhodnuti velmi rada. Bez predesSlého studia na konzervatofi by mi chybéla
hereckda pfiprava a bez studia na DAMU zase osobni pfistup k sobé samotné, k

autorstvi a k jinému pohledu na divadlo.
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3. Vyuka na Katedre alternativniho a loutkového divadla

Vyukovy plan na Katedre alternativniho a loutkového divadla se skladal
predev&im z rlznych workshopl a setkdni s rlznymi osobnostmi. At uZ
s reziséry, herci, performery, tanecniky, choreografy, loutkafi, hudebniky atp.
Tento plan nam vzdy pfipravila nase vedouci ro¢niku, Petra Tejnorova. Nékteré
workshopy jsme méli jen jednou, nékteré navazovaly kazdy dalsi semestr. Trvaly
rGzné dlouho, od jednoho az ke &tyfem tydnim. Z nékterych vznikala klauzurni
pfedstaveni. Tento vyukovy program nam tak umoZnil setkat se s rdznymi
divadelnimi jazyky ve velmi kratké dobé. Umoznilo nam to mit vétsi povédomi
o aktudlnim divadelnim déni predevsim na nasi, ale i zahranici scéné. To bylo
pro moji budouci a autorskou praci velmi vyhodné. Sama jsem neméla tak velky
prehled o divadle a zajimala jsem se spiSe o divadlo ¢inoherni.

Pro herce zalateénika se vdak tento zplUsob vyuky mize zdat lehce chaoticky,
nebot neustdly tlak na to aby vychazel sdm ze sebe, miZe studenta zaskodit.
To se stalo i mné samotné. V urcitém bodé vyuky jsem se zacala ztracet ve
smyslu toho, co délam a jestli to délam dobre. Vychazet neustdle sama ze sebe
a naucit se spoléhat jen na sebe samu a ne na dany text, bylo pro mé najednou
obtizné. Byla jsem z konzervatore zvykld pracovat na textu na urcité roli
a na DAMU se po mé chtélo, abych se té&chto stereotypl zbavila a objevila v sobé&

jiny pristup k herectvi.

Jeden workshop plynule navazoval na dalSi a ja jsem potfebovala nové ziskané
zkuSenosti vstrebat a udélat si jasno, abych se mohla ucit néco dalsiho. Vyhodné
pro mne bylo, ze jsem si mohla na skole v praxi vyzkouset, ktery druh divadla je
mi blizky a ktery ne. Myslim si ale, Ze deldi intervaly samotnych workshopt
a jednotna linka by v konecné fazi mohla byt ku prospéchu véci. Sama jsem se
mohla na vlastni k(zi presvédéit, ze pevné vedeni, at uz ve sportu, ve hfe
na klavir nebo na konzervatofi, bylo velmi podstatné a ze rfemeslo v herecké
praci z(stdvd pro mne stdle jednou z nejdllezitéjsich priorit. PFi§té bych tak
kladla vét&i dlraz na kontinudlni hereckou préci s reZisérem nebo hercem. Tyto
zadklady jsou v budoucnu pro herce nepostradatelné. Ani klavirista nezahraje
Schuberta bez prede$lé mnohaleté pripravy, naudeni se not a cviceni prstokladd,

stejné tak jako operni pévkyné nezazpiva arii a baletka neodtandi Labuti jezero.
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A tedy ani herec nemuze dobfe odehrat a ztvarnit svoji roli, nebot nema na ¢em

stavét.

Vyuka na Katedrfe alternativniho a loutkového divadla se soustredovala
predev&im na tzv. autorské divadlo. Kladla diraz na to, abychom byli schopni
vychazet sami ze sebe a dokazali tak byt sami sobé svymi autory vlastniho
autorského textu a namétu. Pro mne to byl velmi odlisSny pfistup k divadlu, nez
ktery jsem do té doby znala. Na konzervatofi jsem se setkdvala hlavné s textem
dramatickym a proto mne autorské divadlo v herectvi svazovalo. Neuméla jsem
pracovat jinym zplsobem a vytvofila jsem si tak v sob& nasledné herecké bloky.
Najednou jsem se neméla za co schovat a musela jsem jit s kdZi na trh. Zacala
jsem byt zmatend a nesvd a méla jsem strach cokoli vytvofit, nebot jsem se
bala, Ze kdyZ néco udélam, zkazim to a bude to Spatné. Tyto pocity povazuji za
své zakladni selhani. Kde jinde si zkusit nové véci a délat chyby nezli ve skole,
kterd je tomu urcend. Davala jsem casto vinu sama sobé misto toho, abych
v8cem nechala volny pribéh. Byla jsem aZ moc zodpov&dna ve své praci na sobé
a cil byt ve vSem nejlepsi a nezklamat, mne nakonec svazoval a nepustil dal.
Ambice, které jsem méla, néco neustale bofilo. Byla jsem stazena a strach mne
obklopoval. Zacala jsem o tom pro¢ mam strach a jsem zablokovana jako
hereCcka premyslet a po precteni knihy Herec a jeho cil se mi hodné véci
vysvétlilo. Rdda bych tuto knihu zde zminila predevsim proto, ze byla moji hlavni
inspiraci na zacatku psani této magisterské prace, i kdyz se hlavni téma pozdé&ji

zménilo.

Autorskému divadlu se budu vénovat v této praci podrobnéji v jeji dalsi casti,

stejné tak jako popisi zkusenosti s timto typem divadla.

,VsSe, co jste se za tyto dva roky naucili, lezi ted’ ve zmatku ve vasich hlavach.
Nebude lehké slozit a znovu upevnit vSechny ty prvky, jez jsme podrobili
analyze, a jeden po druhém absorbovali svou senzibilitou. A pfece to, co jsme

objevili, neni nic vic, neZ ta nejjednodussi, nejnormalnéjsi tvirci prirozenost”. 2

2BARBA E., SAVARESE, N.: Slovnik divadelni antropologie, Divadelni Ustav,
Nakladatelstvi Lidové noviny 2000, ISBN: 80-7106-369
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4. Herec a jeho cil

O knize Herec a jeho cil od autora Declana Donnellana by mohla byt cela
moje diplomova prace. I ja sama jsem to tak v planu méla. Nakonec jsem ale
svlj cil zamé&fila na jind témata a tak bych se chtéla alespofi okrajové o této

knize zminit.

Knihu jsem si koupila jiz pfed mnoha lety, ovéem nijak zvlast mne tehdy
nezaujala a proto jsem ji nedocetla do konce. Na konci studia na DAMU jsem se
k ni znovu vratila a pri kazdé dalsi kapitole a dalsi strance jsem v ni vic a vic
nachazela popsané problémy, které trapi i mne samotnou. Nasla jsem v ni
odpovédi na nékteré mé otazky. Uvédomila jsem si, Ze to, co v knize sdm autor
popisuje, zdad se byt jasnéjsi a citila jsem to velmi podobné. To o ¢em mluvi
a piSe Donnellan, neni jen mym problémem. Stejné herecké problémy fesi herci
u nds, v Americe, v Asii, Evropé a vsude jinde. Tento pocit ve mné vyvolal klid,
Ze v tom nejsem sama a jesté veétsi klid, ze byl nékdo schopny napsat o tom

knihu a pomoci ndm herctim.

Pro mne osobné jsou zajimavymi tématy hlavné strach a blok. Dulezité je zminit,
Ze jsem se béhem vyuky se strachem a blokem potykala pomérné Casto a i kdyz
je ted pro mé tézké spojit Donnellanovy myslenky se svymi Uvahami, alespon se
zminim o téch zakladnich, které mne samotnou o strachu a bloku nutily

premyslet.

,Dva zakladni symptomy se opakuji znovu a znovu - paralyza a izolace,
uzamceni se uvnitf i navenek. Temnotu vytvarime tim, Ze se stavime do cesty
svétlu. Jinak reéeno pfedstavivost miZeme Zivit jenom tim, Ze se ji nebudeme

stavit do cesty. Cim méné zatemriujeme svét, tim jasnéji jej vidime”.?

Strach a vnitFni zablokovani

Hlavni otdzkou pro mé stdle je, pro¢ mam vibec jako herecka strach.
Strach, ktery mne omezuje a diky kterému nejsem schopna dobre odvadét svoji
praci. Je to snad proto, Zze nebudu na jevisti dobre hrat? Proto, Ze na zkousce

neobstojim? Nebudu to ja, kdo bude prekypovat fantazii a dobrymi

3 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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konstruktivnimi ndpady? Ze mne zkratka nic dobrého a origindlniho na zkousce
nenapadne? Ze nejsem dost talentovand, charizmaticka, dobrd? Nebo Ze
zapomenu na jevisti text? Prefeknu se v nejvypjatéjsi scéné? Ze budu
afektovand a nepfirozena? Ze muj herecky projev nebude nikoho bavit a hlavné,
ze to kazdy divak jisté pozna, Ze jsem jednoduse Spatnd a proto Spatné hraju?
Ze budu trapna? Ano, to jsou ty ddvody, pro¢ mam strach a bojim se. Nikdo se
ale prece nevyhne chybam a to v zddném oboru, tedy ani herec na zkouskach
nebo na jevisti. Spousta $patnych a nepovedenych pokusl je cesta k budoucim
Uspé&chlm. Chyba je darek. Ovdem ani diky t&mto argumentdm strach nikdy

zcela nezmizi.

.V Zivoté nechceme byt trapni, ale na jevisti to zkusme a uvidime, kam az to

pajde”. 4

,Pocit vlastni trapnosti a sebeuvédomovéani, mdZe byt pro herce nejhorsim
nepritelem. K pocitu viastni trapnosti dojde ve chvili, kdy se fikovy list postavy
scvrkne. V okamziku strachu je dobré si pfipomenout dvé véci. Za 1. Ze své
problémy vétsinou miZete pfenést na postavu a za 2. Ze strach vétsinou miZete

porazit tim, Ze nasadite jeho zbrané”. >

Strach je jako pavouk. Mizi a zase se objevuje nékde jinde. Strach sdm o sobé
se sklddd z mnoha rdznych emoci, které se ¢asto mohou ménit. U¢inna zbran je
vidét ho a priznat si ho. Zjistit, kde se nachazi a proc. Jediné touto cestou se ho
mZeme zbavit a pfekonat jej. Herce to mize vést az k vnitifnimu zablokovani.
Mné, v mé snaze se herecky projevit, strach vzdy pouze blokoval a bral mi tak
cas, ktery jsem stravila soubojem s nim a jeho naslednym odstranénim. Brzdil
tak veskerou moji pozitivni energii, fantazii, bezprostfednost a prirozenost.
To se projevovalo hlavné u improvizaci. Jsem presvédcena o tom, ze pokud herec
nenechd u improvizace véemu volny prdbé&h, nemUzZe tak dobfe v improvizacich
fungovat. Mozna kdybych se tolik nezabyvala tim, co jsem udélala pfi minulych
pokusech improvizace Spatné, ale soustredila bych se hlavné na praci tady a ted,

necitila bych se tak ohrozena a Spatna.

*HYVNAR, J.: O Ceském dramatickém herectvi 20.stoleti, Akademie muzickych uméni v
Praze a KANT - Karel Kerlicky 2008, ISBN 978-80-86970-63-9

>DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
19



,Veskeré zablokovani je mozné vylécit ,tady a ted”. V dimenzi ,tady a ted”
strach neexistuje. Proto si musime vymyslet a predstirat cas, v némz by mohl
bydlet a viadnout”. ©

Casto jsem se na hodindch herectvi, jak na DAMU, tak i na konzervatofi,
setkavala s vétou: ,Bud tady a ted. Bud pritomna”. Ale jak toho docilit, kdyz
mam pocit, ze pritomna jiz jsem? Podle knihy Herec a jeho cil, se herec nema
snazit usilovat o pritomnost. A je to logické, pritomni zkratka jiz jsme, jen si toho
musime byt plné védomi. Rikéd také, Ze je velmi téZké byt pfitomny a uchovat
tak svoji pritomnost se pak zda jesté mnohem tézsi. Oboji je ovsem klamna lez

strachu.

~PFitomnost herce, jeho zivouci byti na scéné, je ocividné pritomnosti télesnou

i mentalni.”

Zablokovany hlas:

Velmi podobné pocity jsem méla i na hodinach zpévu. V kazdé hodiné jsem
z velké Casti odbouravala své psychické bloky a strachy. Projevovalo se to tak, ze
se moje hrdlo pri zpévu zacalo svirat, na hlasivky jsem zbytecné tlacila a byly tak
v kreci. Vydavala jsem tony, které se nepodobaly zpévu a méla jsem tak pocit
frustrace. Cim byl ovéem mUj hlas uvolnéné&jsi, tim se mi snaz zpivalo. Moje tény
se stavaly lehdi a libozvucénéjsi. Hlas je propojen s télem a mysli vic, nez jsem si
myslela. Mozek z velké c¢asti tyto véci podvédomé ovliviiuje. Prestala jsem se
proto napfiklad divat do not u pisnicek, které jsem pravé studovala. A to hlavné z
toho dlvodu, nebot mé védomi vysokého tédnu daval podvédomi signal, Zze prece
takhle vysoko zpivat neumim. Zacala jsem se v hrdle skrtit a svirat i presto, ze
moje hlasivky vibec ?a4dné omezeni nepocitovaly. Snazila jsem se tak strach
obelstit. Tento proces odblokovani mi trval velmi dlouho. Byla jsem naucena hlas
pouzivat Spatné jiz od dob studia na konzervatofi a prace na DAMU byla poté o to
slozitéjsi. Diky velké podpofe mé pani profesorky Libuse Vobérkové na hodinach

zpévu zacal strach ustupovat a délala jsem tak béhem studia velké pokroky.

¢ DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7

"BARBA E., SAVARESE, N.: Slovnik divadelni antropologie, Divadelni Ustav,
Nakladatelstvi Lidové noviny 2000, ISBN: 80-7106-369
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Pfestala jsem se na hodindch zpé&vu bat a diky tomu ted mohu s radosti svij hlas

pouZivat jako jeden z dalSich prostiedkl na divadle.

.V zdsadé existuji dva aspekty kontroly: kontrola, kterou vidime, a kontrola,
kterou nevidime. Pravé ta druha, neviditelnd kontrola, herce ochromuje.
Nepohybujeme se po jevisti jako almara proto, Ze bychom byli geneticky
ze dreva, ale proto, Ze se bojime. Strach zpravidla vytvari dva fyzické

symptomy: nemZeme se hybat a nemiZeme dychat”. &

Blok

~Vnitini zablokovani, je prevazné mrtva struktura, stejné mrtva jako kazda
ideologie, a pravé proto, se da vétsinou vysvétlit. Kdyz je herectvi svobodné, zda
se prosté a nekomplikované, kdyz je herectvi zablokované, vsechno nam pripada

strasné slozité”, °

Blok je blizky pfibuzny strachu. Cim vic jsem se snazila v hodindch herectvi
vymanit se z tohoto problému a odblokovat se, tim vic jsem se paradoxné
blokovala. Casto jsem se v hodindch herectvi citila izolovand a neschopna. Kazdy
dalsi workshop, lekce, improvizace, kterym jsem na DAMU prosla, ve mné bloky

jesté vic vyvolavaly. Citila jsem se nejista a dostavala jsem se do slepé ulicky.

Myslim si, ze pokud je télo herce propojeno jak dusevné, tak i télesné, je silné
a tvaréi. Podle Stanislavského je to ,organické spojeni té&la a mysli” a podle
Lukavského ,tviréi pfirozenost”. Tu jsem ale velmi snadno na jeviti ztracela.
Bud' rezignovalo moje télo nebo mysl. Velmi casto jsem se setkavala
pri pohybovych  workshopech s tim, ze se moje télo dostavalo
do tzv. automatizm(. Neustdle jsem pouZivala podobné pohyby, podobnou
dynamiku i estetiku pohybu. Vzhledem k tomu, Ze mam taneéni pripravu a udila
jsem se mnoho let rGzné taneéni techniky, promitalo se to samoziejmé
i do mého téla a pohybového rejstfiku. Ovéem po nékolika rlznych kritikach
»,moc tancis, netandi”, jsem se dostala do faze zablokovani mé mysli a moje télo

tedy prestalo fungovat tak, jak mélo.

8 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7

°* DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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Ucelem pedagoga, tanecnika, choreografa, ktery s vami vede trénink, podle
mého ndzoru neni zablokovat zaka, ktery jiz ma predeslou pohybovou a tanecni
pripravu, ale ukdzat mu jinou cestu, kterou se mlze dal rozvijet a citit tak
nasledné jeho podporu. Myslim si, Ze je snazSi ucit studenta, ktery zadné
prededlé zkudenosti nemd, neZ nékoho, kdo si vytvofil za roky tréninkd
automatizmy. OvSem ja jsem se vétSinou setkavala s pristupem, ktery v konecné
fazi prerostl v mUj vnitfni blok. Projevovalo se to naptiklad tim, Ze jsem se zalala
hrbit a stydéla se cokoli udélat. Pochybovala jsem o sobé a o tom, Ze se hybat
vibec je$t& umim. Moje deviza byla vzdy ta, Ze jsem si velmi rychle
zapamatovala urcitou vazbu, choreografii, nebot mam vycvi¢enou pohybovou
pamét. To se ale zdalo byt pro mé v hodinach pohybu nakonec spise také pfitézi,
nezli devizou. V praxi je to ovSem naopak. Pri zkouseni muzikalového
pfedstaveni nebo taneéniho vystoupeni byla pro mé pohybovd pamét jednou
z nebytnych véci. Stejné tak, jako ma herec vycviCenou pamét textovou
za mnoho let u divadla, rozhlasu, dabingu atp. Umét se rychle ucit a byt
profesionalni a adaptabilni je zcela jisté moji devizou a v praxi jsem to nejednou

zurocila.

,Mohu véci vidét, nebo se mohu pokusit kontrolovat, jak véci vidi mé. Nemohu

délat oboji zaroven. Kym jsem, je to, co vidim”. 1°

Pfi zkousSeni pohybovych i hereckych improvizaci jsem se citila nemotorna,
bez ndpadl a bez tvir¢i fantazie. Improvizace je urlity zplsob mysleni
a otevfeny pfistup k rlznym tématdm. J& jsem vSak ztratila samu sebe a mdj
pohled se bedlivé soustfedil jen na mne samotnou. Moje vlastni sebereflexe
a sebekontrola fungovala pfi vsem, co jsem délala a velmi mne omezovala.
Zadné vychodisko jsem v tu chvili nevidéla. Az kdyZ jsem zalala pristupovat
ke svému télu s laskou a Uctou a zacala cvicit jégu, moje télo i moje mysl se
uvolnily. Nasla jsem urcitou cestu jak vidét své problémy a bloky. Vim ted, ze

pokud nebude moje mysl klidna a silna, nebude ani moje télo klidné a silné.

,Kazdy hleda svou cestu. Je to cesta do vlastniho nitra a zarovern cesta k druhym

lidem. Je to cesta prace na sobé, pfi niz jde o sebepoznani a sebezdokonaleni”. 1!

1 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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Po svém sebezdokonaleni jsem prahla az moc Uzkostlivé. Vidéla jsem jenom dalsi

a dalsi problémy a prekazky, které musim néjak prekonavat.

Vnitrni blok je téma snad pro vSechny herce, bez ohledu na zkusenosti nebo vék.
Hlavni problém je v nasi psychice. V nasem negativnim mysleni. Jedna z dobrych
rad herce Tomase Méchacka na jeho workshopech byla véta ,Yes, let's”. V této
vété byl spravny pomér entuziasmu a optimismu, ktery je potrebny pro kazdy
zacCatek herecké akce ¢&i improvizace. Jdeme na to s pozitivni energii, protoze
chceme a jsme pfripraveni, Zze pokud se stane chyba, je to darek a je to tak
v poradku. Stejné tak jako véta od Evy Spoustové ,Jsem vidét a je to

v poradku”.

,Vnitfné zablokované herectvi, ma vzdycky svdj pdvod v teorii”. 12

uRICAN, P.: Psychologie, Priru¢ka pro student: Portél s.r.o0.Praha 2005, ISBN 80-7178-
923-2

2 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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5. Workshopy na KALD

Vyuka na Katedre alternativniho a loutkového divadla je slozena predevsim
z jednotlivych workshopl, které trvaji rGzn& dlouho. Tento studijni pldn ma
kazdy rocCnik odliSny. Program sestavuje a rozhoduje o ném hlavni vedouci a
pedagog svého ro&niku. Studium na této katedfe se tak muiZe rizné ligit. N&s
roénik mé&l program velice pestry a rlznorody. Za osm semestrl jsme méli
moznost setkat se se spoustou zajimavych ptistupl k divadlu a herectvi. J4 jsem
si vybrala pouze pé&t workshopl, které popisi nize a které mne ovlivnily a zaujaly.
Nékteré workshopy se kazdy rok opakovaly, nékteré jsme meéli pouze jednou.
Trvaly rGzné dlouho a vétSinou se prezentovaly v né&jaké podobé v klauzurach na

konci semestru.

Dlvod, pro¢ jsem si vybrala pravé workshopy s Rostislavem Novakem, Tomasem
Méchackem, Jarem Vinarskym, Andreou Opavskou a Simonou Babcakovou byl
ten, Ze vsechny tyto workshopy byly pro mne velkym prinosem. Kromé
workshopu se Simonou Bab¢&akovou byl jejich hlavni néplni pohyb v riznych jeho
podobach. Jak herecka, tak pohybova improvizace v jejich podani byla pro mne

zlomovym bodem.

Novy cirkus s Rostislavem Novakem
Hned v prvnim rocniku jsme méli tritydenni pohybovy workshop

s Rostislavem Novakem.

Naplf tohoto workshopu byla rliznorodd - od zakladnich pojmG Nového cirkusu,!3
pfes pohybovou improvizaci, az k site-specific.!* Novy cirkus mné byl osobné

vzdy velmi blizky. Zajima mne doted’ a jsem jeho velkym fanouskem.

13 Novy cirkus (fr. Nouveau cirque) vznikl ke konci $edesatych let 20.stoleti na nékolika mistech soudasné: ve
Francii, Australii, zdpadnim pobrezi USA a ve Velké Britanii. Tento umélecky zanr se lisi od tradi¢niho cirkusu
hned v nékolika momentech. NepouZivaji se zvifata. Prostor nemusi byt kruhovy. Novy cirkus obohacuje
klasicka cirkusova uméni o moderni pfistupy a dodava jim pribéh, déj. Stava se tedy i divadlem. Pracuje

s dramaturgii, propojuje nékolik uméleckych slozek navzajem a vytvari komplexni dila. Pfikladem nejznaméjsich
soubord Nového cirkusu jsou: Circus Oz z Australie, Cirque du Soleil z Quebeku, Teatro ZinZanni ze Seattlu,
Cirkus Cirkok ze Svédska apod.

14 Site specific je urity druh uméni, ktery ,,0znacuje dila, tvofend a vnimand v divadelné nebéZném cizim
prostoru pro divadlo.” - PAVLOVSKY, P. A kol. Zékladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Narodni divadlo
Praha: 2004, ISBN: 80-7277-194-9, s. 256-257.

Inscenace vychazeji z dané lokality a mista a jsou jim inspirovany. Vznikaji pro konkrétni a jedine¢né misto.
Dana lokalita, ma obvykle svého genia loci. Ze site specific, vychazi i divadlo v netradi¢nich prostorech.
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Rostlv workshop byl pro mne velice zajimavy pravé v jeho pFistupu k nasemu
télu jako takovému. Z pohledu ne profesionalniho tanecnika, ale performera,
cirkusaka, loutkare. Ukazal nam dalsi cestu, jak pouzivat své vlastni télo, nejen
klasickym zplsobem jako je tanec nebo pohybova improvizace, ale ukazal ndm
dalsi moznost ztvarnéni pohybového divadla a jednoduché akrobacie.

Vzhledem k tomu, ze jsme v prvnim rocniku nebyli na takové urovni jako
profesionalni akrobaté, kteri se Novému cirkusu aktivné vénuji, nemohli jsme se
proto poustét do téZkych akrobatickych prvk{. Zabyvali jsme se hlavné télem
a jeho fyzickou schrankou. Pro mne osobné to byl jeden z nejnarocnéjsich

pohybovych workshopt vibec, nebot byl fyzicky velmi naroény.

Pohybové choreografie:

Méli jsme si napriklad vytvorit své vlastni pohybové choreografie
a nasledné je naucit ostatni spoluzaky. Poté jsme ve dvojicich tyto choreografie
vyuzili v dialogu, ktery jsme spolu vedli, a to tak, ze jeden mluvil a druhy mu
odpovidal pohybem a naopak. Vznikl tak dlouhy pohybovy fragment, ktery jsme
neustale, asi hodinu opakovali. Ménili jsme tempo, dynamiku a repetovali jsme
jednotlivé casti. Pamatuji si, ze stalé opakovani choreografii a celkova fyzicka
akce mne nakonec osvobodila od premysleni a ja jsem byla schopna po delSim

Case své télo pouzivat jako hlavni sdélovaci prostredek.

Cviceni site-specific:

Zkouseli jsme cviceni venku v prostoru, v podobé site-specific. Podkladem
pro toto zadani se stal text ze hry Ucpany systém od Irvina Welshe, na némz
jsme pracovali predtim s rezisérem Miroslavem Krobotem ve vyuce Herecké
tvorby. Sli jsme do Vinohradského parku, kde jsme v par sekvencich, presnéji
v péti obrazech, méli zndzornit prevtéleni ¢lovéka do mouchy. Cviceni spocivalo
v tom, Ze jsme divakim ftekli, kdy maji otevfit a kdy zavfit své oci. My jsme se
tak nachystali do prvniho obrazu. Po zaznéni ,otevfit oci” divaci uvidéli dany
obraz. Pak nasledoval druhy, treti az paty obraz. To co si divak pamatoval,
tvorfilo v konecné fazi pribéh a divak tak ziskal predstavu o prevtéleni

do mouchy.
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Cviceni na téma Novy cirkus:

Seznamila jsem se s rlznymi druhy a principy akrobatickych prvka.
Pfedmét Akrobacie jsme méli na DAMU od prvniho do tretiho ro¢niku dvakrat
tydné s panem Petrem Pachlem, ale s Rostislavem Novakem jsme se témto
prvkiim vénovali z jiné strdnky. Zkouseli jsme si hlavné zvedacky, vahy,
sklapovacky, hvézdy a mnoho dalSich. Narazeli jsme samozfejmé na nase
omezeni, co se tyce fyzické schranky a kondice. A proto jsme zkousSeli jen ty
véci, které jsme byli schopni v té dobé zvladnout. Nasi fyzickou kondici jsme

stale trénovali.

Workshop s Rostislavem Novakem mne obohatil predevSim po pohybové strance.
Do té doby jsem byla zvykld na jiny pfistup ke svému t&lu. DdleZitym faktorem
bylo uvédomit si, Ze potrebuji k tomu, abych byla autentickd a svobodna
v hereckém projevu, fyzickou namahu proto, abych svoji vnitfni autocenzuru
potlacCila a mohla tak byt naprosto svobodna. Diky tomuto workshopu jsem si
uvédomila, Zze mne bavi pouzivat své télo i jinym zplsobem, neZli jen jako
klasické taneéni techniky. Celé tfi tydny se nesly ve velmi dobré ndladé a Rostovi
se tak podarilo otevrit ve mné dalSi pohybové mozZnosti, o kterych jsem do té

doby neméla ponéti.

Dalsi pohybové workshopy na DAMU jsme méli s tanecnici Andreou Opavskou,
tanecnikem a choreografem Jarem Vinarskym, performerkou a tanecnici Halkou
Tresnakovou, tanecnici a uznavanou choreografkou Lenkou Vagnerovou nebo
Jozefem Fruckem a Lindou Kapetaneou, joginem JoZzem Rabarou a hercem
a rezisérem Tomasem Méchackem.

Zde jsme pouzivali télo zase jinak. Seznamili jsme se s kontaktni improvizaci,
s bojovym uménim, metodikou pilates a jégy, pohybovou improvizaci
a klauniddou. U¢&ili jsme se rlznym cestdm jak pfistupovat ke svému télu
a pohybu. Jak tvofit pohybovy material a jak ho nasledné umét pouzit. UCili jsme
se jak technické véci, skoky, zvédacky, tocky, akrobatické prvky, floor work,
(prace se zemi), kontrakce, predavani vahy, hledani nasi vlastni osy, realase,
dikladné monitorovani nadeho téla, klZe, kosti, svald, tak i relaxaéni metody.
Metody, jako uvolnéni téla, masaze, relaxacni cviceni, posilovani a nasledné
uvoliovani a spravny strecink.

VSechny tyto metody jsme nakonec mohli zurodit v klauzurnich a absolventskych
pfedstavenich, zvldst v absolventské inscenaci Erekce srdce a byly pro nas velmi
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dlleZitou nadstavbou pro herectvi jako takové. Poznani téla a jeho moznosti je
velkou devizou, nebot sdm herec miZe na téchto technikdch stavét své role

a charaktery.

Tomas Méchacek a klauniada

S hercem Tomasem Méchackem jsme meéli workshop hned na zacatku
prvniho semestru v prvnim ro¢niku a potom i ve druhém a tretim rocniku.
Workshop trval vzdy dva tydny a zaméroval se predevSim na klauniadu. Tento
herecky pFistup, ktery se sklddal z rlznych her, mne osobné& velmi bauvil.
Méchacek nas udil hlavné zaklady klaunidady a herecké techniky, které se sam

naucil a pouzival v divadelnim souboru N.I.E., se kterym jezdil a hral po svété.

Na zacatku hodiny jsme se vzdy rozcviCili a aktivovali tak nase téla. Chodili jsme
napriklad po prostoru po Spickach a po patach nasich nohou. Nesméli jsme
pfi tom dupat. Béhali jsme a chodili v prostoru a pouzivali o¢ni kontakt, abychom
se na sebe vzajemné naladili. Dale jsme hrali mnoho zdbavnych her, které
aktivovaly jak nase téla, tak i mozek.

Mél nékolik zasad, které jsme museli striktné dodrzovat a které ja osobné
povazuji za velmi pfinosné pro praci a zkoudeni vibec. Nesouvisi to ani tak
s herectvim samotnym, jako spis v pfistupu studenta ke svému prostoru, ateliéru
kde zkousi a svému vlastnimu télu. Napriklad jsme museli vzdy pred zacatkem
hodiny cely ateliér uklidit, abychom mohli vibec zaéit pracovat. Jednak
samoziejmé kvdli bezpe&nosti pti aktivnich hrach, ale také proto, aby se ateliér
vycistil a my jsme mohli zkouset v prazdném a uklizeném prostoru. Dale jsme se
nemohli opirat o zdi ateliéru pfi vysvétlovani latky nebo cvic¢eni. Nesméli jsme ani
polehavat po zemi pri sledovani akce nasich spoluzaku. Museli jsme byt stale

aktivni a soustredéni na zidlich.

Pravidla:

Zminim zde pravidla, ze kterych se nakonec nase prace skladala a na ¢em
jsme béhem workshopu intenzivné pracovali.
DlleZité bylo uréit si vzdy kdo je Mainer a kdo Minor, tedy kdo situaci a akci vede
a kdo ho nasleduje. Tato funkce byla prioritou a klicem pro dalsi hry a cviceni.

Uréeni si roli vedouciho a podfizeného klauna. Dalsi ddleZité terminy byly:
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Simplicity - tedy jednoduchost, jedna myslenka, nekomplikovanost
pfi improvizaci.

Disponsibility - spolupachatelstvi na improvizaci.

Still point - zastaveni se pri akci a soustfedéni se na konkrétni bod, véc, akci.
Focus - ohnisko pozornosti, to kam se divak diva.

Publik - pohled na divaka, hraje se bez cCtvrté stény, divak je priznany, vime
o ném, hrajeme pro néj.

Eye contact - pro vnitfni tym, ne pro divaka, zadost o povoleni, pohyb odi.

Simply - jednat jednoduse.

VSechna tato pravidla jsme poté dale vyuzivali pri dalsi praci. Tou bylo 5 S. Tato

metoda ,pét es” se skladala z péti bodd.

1. search - hledani

2. stop - zastaveni se pohledem na konkrétnim bodé
3. switch - zména

4, sustain — udrzet na néem pozornost

5. shut - zavrit oci

Téchto pét hlavnich bodl, které jsme mohli pouzivat, byly vychozi pro nasi
improvizaci v prazdném prostoru. K nim jsme pFidavali riznou dynamiku, faze,
tempo, gradaci a repetici. Velmi osvobozujici pfi téchto cvi¢enich bylo, Zze ndm
Tomas Méchacek opakoval, ze chyba je darek a ze pocit toho, Ze vime, Ze jsme
,idioti”, je osvobozujici. Poslednim duleZitym pravidlem pFi praci s klaunskym
nosem bylo, nasadit si ho pouze kdyZ jsme zady k divakim a sundat si ho taktéZ

pouze otoceni zady.

Samozfejmé se tato prace a vyuka sklddala z mnoha daldich Ukold, pravidel
a cviceni, ovsem ja jsem vybrala ty nejzakladnéjsi, od kterych se odvijela nase
prace. Pouhé nasazeni cerveného nosu nam davalo pocit jakési svobody
a anonymity, i kdyz pro nas platila presna pravidla. Touto zdbavnou formou jsme

si mohli vyzkouset zase jinou hereckou praci.

S klauniddou a timto stylizovanym herectvim jsem se setkala Uplné poprvé
az v hodinach s Tomasem Méchackem. Zdabavna forma herecké improvizace
ve mné otevrela cestu k tomu byt komikem a nebrat se tolik vazné. Nasadit si
Eerveny nos bylo velmi osvobozujici. Mohla jsem se tak za né&j svym zplsobem
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schovat, stejné jako u Novaka za fyzicky pohyb a nedélalo mi poté takovy
problém improvizovat nebo hrat rdzné etudy. Pozitivni je, Ze spoustu véci, které
nas Méchacek v hodinach naudil, mohu dnes pouzit pfi herecké praci a z téchto

workshop( tak nadale ¢erpat.

Workshop s tanec¢nikem Jarem Vinarskym

Rozhodla jsem se také popsat pohybovy workshop s Jarem Vinarskym.
S timto choreografem, tanecnikem, lektorem a performerem jsme se seznamili
jiz ve druhém roc¢niku a nase spoluprace se propojila az do diskové sezdény, nebot
byl jednim z kolektivnich spolutvircd na&i prvni diskové inscenace Erekce srdce.
Tento pohybovy, fyzicky a improvizacni workshop, ktery jsme méli moznost
na DAMU absolvovat, byl pro mé zasadni. A to jak pro moje télo, tak i pro moji
mysl. Byl intenzivni jak po psychické, tak i fyzické strance. S Jarem jsme
zkoumali nase téla dopodrobna a do hloubky a hlavnim cilem bylo objevovat a

prekracovat nase osobni hranice a tedy i hranice nas samotnych.

Pilates:

Hodiny jsme vétSinou zacinali rozcvi¢enim naseho téla a to bud’ metodou
pilates nebo klasickym rozcvicenim, které jsme znali z jinych pohybovych
predmétd. Jaro nas naudil sérii posilovacich a protahovacich cvik(, které jsme
pravidelné opakovali po celou dobu naseho workshopu. Cviceni rozvijela jednak
koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu, tak i spravné dychani. Cilem metody

pilates je propojeni a védoma souhra téla a mysili.

Fyzické divadlo:

Snazili jsme se v tomto workshopu odstranit veskeré nase pohybové
automatizmy a klisé, které jsme kazdy z nds méli a snazili jsme se nase téla
pri tanci pouzivat prirozené, ne jako tanecnici, ale jako performefri. Tedy stejné
jako napriklad ve fyzickém divadle.

Fyzické divadlo,'®> se kterym jsme méli mozZnost blize se seznamit a vénovali

jsme mu velkou pozornost, ovlivnilo v budoucnu nasi pohybovou aktivitu velmi

15 Fyzické divadlo je jedna z nejvyraznéjsich odrid soudobého taneéniho divadla.” , fikd Nina Vangeli. Jeho
samotna definice je ponékud problematicka. V zapadni kulture bylo ovlivéno napfiklad Bertolt Brecht, Jerzy
Grotowski atp. Vychodni smér se inspiruje a uci predevsim ze spisu a disciplin Tadashi Suzuki.

Pojem ,,Fyzické divadlo” se objevuje v 70. a 80. letech 20.stoleti. Interpreti jdou ¢asto aZ za hranice
svych fyzickych mozZnosti, pouZzivaji riskantni pohyby, naro¢nou partnerskou spolupraci atp. Jedna z prvnich
tanecnich skupin, ktera se vénovala a stale se vénuje fyzickému divadlu, je DV8. Tato skupina vznikla v roce
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zdsadné. Hlavnim ddvodem bylo pochopit nase télo ne jako pouhy hezky tanéici
objekt, ale jako pfirozené, autentické a pravdivé télo. Fyzické divadlo se zabyva
hlavné télem jako takovym. Propaguje ,jinou politiku téla”, tzv. totalnost.
Znamena to potvrzeni lidské existence a to vyjadrenim se pouze prostiednictvim
vlastniho téla, bez jakékoli dalSi psychologizace. Vychazi z dispozic konkrétniho
lidského téla a snazi se objevit, jak télo funguje.

To, ze jsem musela pouzivat své télo zcela prirozené, bez zazité estetiky pohybu,
mné délalo znacny problém. Pochopit tak princip fyzického divadla a umét
donutit své télo aby jen provadélo rizné jednoduché pohyby, nebylo pro mne
vibec jednoduché. Zde jsem povazovala svoji prededlou pohybovou aktivitu
spie za negativum. Tento zplsob vyjadfovani se skrze své vlastni télo Slo spi$
paradoxné& vic mym méné zkudenym spoluzdkdm, nebot do té doby svoje téla
takto nepouzivali a pochopili tento princip mnohem drive nez ja sama.

Fyzické divadlo se vyjadruje zakladné skrze télo, ale neni zaloZzeno na klasickych
tanecnich technikdch. Vyhodou ovSem je dobra tanecni technika a fyzicka
kondice. Nejtézsi na celém systému pro mé byla otevienost a pritomnost
v kazdém okamziku, bez jakékoli myé&lenkové cenzury. Nejdilezité&jsi bylo

naslouchat tak svym pocitdm, emocim a vychazet ze sebe sama.

Inspirace souborem DVS8:

Velmi zndmym souborem, ktery se timto divadlem zabyva je londynsky
soubor DV8. Tento soubor pouziva fyzické divadlo spiSe jako syrové, fyzicky
naro¢né a Casto riskujici, jde za hranice normalnosti. Ridi se ddvodem samotného
pohybu a jeho myslenkovym obsahem, nezli pouhou formou. Souborem DVS8
a jeho tvorbou jsme se znacné inspirovali. U nas se fyzickym divadlem zabyva
napriklad soubor Farma v jeskyni, divadlo Continuo nebo Teatr Novogo Fronta.
Hlavni naplni workshopu tedy bylo pochopit fyzické divadlo a snazit se o jeho
uplatnéni a pouZiti pfi pohybovych improvizacich. Nacvik se skladal z rtznych
skokd, padd na zem, praci se zemi, béhd, kontaktni improvizace a fyzické
spoluprace s partnerem a z daldich velmi ¢istych provedenych pohybl. Casto se
tyto pohyby repetovaly, zrychlovaly a gradovaly az do uplného zhrouceni

a vycCerpani. Dalsi fazi bylo prekonat také urcité nebezpedi, které se postupem

1986 a zalozil ji Lloyd Newson. Vidéla jsem nékolik jejich filmovych pocinl a velice mé oslovily. U nas se timto
druhem divadla zabyvd napf. Mezindrodni divadelni skupina Farma v Jeskyni. V jejich pojeti je divadlo ritual a
obfad. Srv. Pé&tiskova, L. Vangeli, N.: Citanka svétové choreografie v Ceské republice z pohledu kulturniho
managmentu. Magisterska prace, Brno FFMU, 2009.
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Casu vyskytovalo. Skoky byly nebezpeéné&jsi, chytani partnerd zacdalo byt
predev&im o dlvéFe, zda nds partner bezpetné zachyti a provéfovali jsme tak
i nasi fyzickou kondici, kterd je hlavnim atributem pro vykonavani fyzického

divadla.

Kontaktni improvizace:

Velkou ¢ast workshopu jsme stravili zkousenim kontaktnich improvizaci.
Kontaktni improvizace byla jednim z nejdilezit&j$ich faktorl pro nasi budouci
praci. Poznavali jsme tak dopodrobna nase t&la a téla svych spoluzakd.
Objevovali jsme hranice nasich pohybovych moznosti. Ze zac¢atku jsme byli spise
opatrni a neohrabani, ale postupem c¢asu jsme byli schopni délat i velmi narocné
véci ve dvojicich nebo ve skupinach. Zkouseli jsme kontaktni improvizaci treba
i se zavazanyma oc¢ima, nebo jsme se nechali nasimi partnery vést. Nebo naopak
jsme vedli partnera my sami. Kdyz jsme v kontaktni improvizaci pokrodili dal,
byli jsme schopni pouZivat rlzné zvedacky, skoky, prenaseni se navzajem atp.
PFi téchto improvizacich jsme se navzajem poznavali a otevirali jsme se tak sami
sobé& vic a vic. Mé&li jsme jeden ve druhém dlvéru a vytvareli jsme si tak pevnéjsi
socialni vazby. Na tento zplsob prace poté navéazal i jeden z velmi intimnich
ritudld. Mé&li jsme si stoupnout v zastupu vedle sebe a pomalu se svléct do naha.
Ovsem jen tak, jak jsme my sami chtéli a v danou situaci citili. Tento ritual byl
velmi emotivni a intimni a jesté vic to tak nas kolektiv stmelilo. Sama jsem toto

cviceni prozivala velmi silné emotivné.

Cviceni:

Zkouseli jsme rlzna cviceni, jak shromazdovat pohybovy material.

I. Jaro vzdy rekl jedno slovo a my jsme hned vzapéti méli na toto slovo udélat
libovolny pohyb, ktery jsme nemohli ménit a museli jsme si ho zapamatovat tak,
jak jsme ho poprvé spontanné udélali. Takto se postupem dalSich a dalSich slov
nabaloval pohybovy material, ktery na konci tvofil urcitou sestavu, choreografii.
Slov bylo priblizné sto, tedy sto pohybl. Postupné jsme tyto pohyby plynule
propojovali a vznikal tak pohybovy material, ktery jsme dale mohli pouzZivat
pri improvizacich nebo mohl byt nasim inspiracnim zdrojem pro dalSi praci

s télem. Mimo jiné, jsme tak timto cvi¢enim trénovali nasi pohybovou pamét.
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II. Predstavovali jsme si se zavienyma ocCima sami sebe v prazdném prostoru
a délali jsme jednoduché pohyby a kroky, které jsme si méli zapamatovat a poté

napsat na papir.

III. Chodili jsme volné& po prostoru a délali rizné pohyby, které nas zrovna v tu
chvili napadly. Na ty jsme postupné nabalovali dalsi a dalSi. VSechny tak

vychazeli z nas, aniz bychom nad tim premysleli nebo cokoli vymysieli.

Improvizace:

Velkou ¢&ast tvorily samotné improvizace. Ty trvaly rdzné dlouho, ale
vétdinou hodinu, hodinu a pdl. Nékdy ale tfeba i tfi hodiny. Cim vétsi ¢as jsme
na samotnou improvizaci méli, tim vic jsme méli Sanci dostat se do hlubsiho
modu a vznikaly tak velmi zajimavé akce. Kazdou improvizaci jsme si nataceli
na kameru a poté jsme se na zdznam spolecné divali a komentovali jej. Hlavné
co a pro¢ nefunguje a co a procC funguje. Co bychom chtéli zopakovat, co by se
nam mohlo hodit, co je tviréi a vyhodné, atp. Takto jsme se udili vidét, co

funguje v praxi jednak pfi samotném zkouseni a pri nasledné konzultaci s Jarem.

Velmi podstatnou c¢ast také tvofilo seznameni se s nasim télem i télem ostatnich
spoluzakd. Ovéem ne pouze pfes pohyb, ale pfes fyzicky kontakt a intimni ritual.
Diky této velmi silné a emocni zkuSenosti si spousta z nas uvédomila hranice
svého vlastniho ja, které jiz nechce déale prekracovat anebo naopak otevrela dalsi

zavrené dvere, které mohou pomoci brat svoje télo jesté mnohem senzitivnéji.

Die blaue trottel parade:

Z nasich improvizaci a intenzivni spoluprace nakonec vzniklo predstaveni,
zalozené na pohybové strukturované improvizaci. Byla to zZiva forma, kterd se
neustdle ménila a vyvijela. Vychazeli jsme z pohybového materidlu a principd,
ovérenych v ramci naseho workshopu, ale pridavali jsme i nové napady,
pramenici z nasi vzajemné inspirace. Toto predstaveni nam poskytlo jedinec¢nou
prilezitost a prostor pro nase sebevyjadreni. Méli jsme moznost toto predstaveni
zahrat v alternativnim prostoru Studia Alta. Setkali jsme se zde s béznym
divakem a méli jsme tak moznost zkusit si improvizaci v profesionalnim prostoru.
Byla to pro nas velmi pfijemna zkusenost ovéfit si pred publikem tento princip

prace.
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Pohybovy workshop s Jarem byl, myslim, jednim z nejndro¢néjsich workshopd
vUbec. Dostala jsme se v této vyuce aZ za své osobni hranice. Otevfela jsem se
diky této praci novym pfistupm ke svému télu. Objevila jsem doposud
neobjevené. PouZivat své télo zase trochu jinak nebylo pro mé vibec lehké,
ale snazila jsem se ucit novym vécem a otevrit se tak této nové cesté. Odbourat
staré mechanizmy a stereotypy. Sama jsem narazela na rtzné problémy a bloky
a sadhla jsem si na dno svych sil. I pfesto, byl tento workshop velmi dileZitou
soucasti studia na DAMU. Naucila jsem se mnoha vécem a své télo ted’ umim

pouzivat daleko otevienéji, nez kdykoli dfiv.

Vyuka soucasného tance, kontaktni improvizace a partnerského

tance s tanecnici Andreou Opavskou

S tanecnici Andreou Opavskou jsme méli Ctyfi roky kontinualni vyuku
v predmétu Jevistni pohyb. Na rozdil od vy$e zmifiovanych workshoput tato vyuka
trvala 90 minut a tento predmét jsme méli jednou tydné. V ramci ni jsem se
seznamila s principy soucasného tance, kontaktni improvizace a v neposledni
radé tance partnerského. Cilem této vyuky bylo pochopeni a osvojeni si
zakladnich principl sou¢asného tance, poznani naseho téla a nasich pohybovych

moznosti.

Warm up:

Hodinu jsme vétSinou zacinali warm up nebo automasazi, ¢i masazi
ve dvou nebo ve tfech lidech. Warm up byl dilezity pro zahfati a rozcvi¢eni
celého naseho téla. Aktivovali jsme tak nase svaly a pomahala nam k uvédoméni
si své vahy. Poté nasledoval floor work, tedy prace se zemi, center work
a work in space, kde jsme v kratkych pohybovych vazbach pracovali s principem
padu ve vertikalni a horizontalni poloze. Vyuzivali jsme spirdly jako motivaci
ke zménam polohy téla, posloupnost pohybu. Zkoumali jsme vnéjsi a vnitrni
prostor a orientaci v prostoru. Hrali jsme si s rytmem a dynamikou, hledali

odlisné pohybové kvality.

Kontaktni improvizace:
Zameérovali jsme se v této vyuce také na kontaktni improvizaci. PFfi ni
zdalezelo predevsim na spravném sladéni a naladéni se s partnerem. Nejvice jsem

se toho naucila vzdy s nékym, kdo byl v této discipliné zkuseny. Pri dodrzovani
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zakladnich pravidel je mozné létat a délat skoro az akrobatické prvky. Existuje
spousta postupd, jak dosdhnout vzdjemné partnerské symbidzy. Jedna z nich je
hledani své spolcené vahy. Toho jsme docilili tak, Zze jsme nasli spole¢ny bod
na nasem téle, kterym jsme se spojili a nasledné tak svoji vahu priznali a predali
ji nasemu partnerovi. Ve stejném okamziku jsem ji od svého partnera prijala i ja.
Bod doteku putoval po nasich télech a pfemistoval se od zad, hlavy, rukou atp.
a ménil se podle toho, jak jsme se pohybovali prostorem. DdileZitou véci
u kontaktni improvizace je najit spole¢ny dech. Vyuzivali jsme déale také opérné
body na téle partnera. Ty nam pomahaly v preneseni vahy do mista doteku
a k ziskani jistoty pro pripadny dalsi pohyb.

Partnersky tanec:

Druhou podstatnou cast vyuky tvoril partnersky tanec, ktery ma na rozdil
od kontaktni improvizace ptesné definovanou formu. Sklada se z rGznych skokd,
naskokl, uchopl, zvedadek atp. U kontaktni improvizace jsme mohli byt
spontannéjsi nezli pri partnerském tanci. Oba tyto proudy se vSak propojovaly
a navzajem obohacovaly. Pracuji hlavné s vahou nasich tél, jejim odevzdanim
a prebiranim od partnera. Zajimavé je, ze nezalezi na hmotnosti partnera ani
vySce. DUllezité je odlehéit vahu vlastniho téla a energicky proud nasmérovat
zevnitt téla ven. Cim vic jsme se v paru vnimali a naladili se na sebe, tim 1épe
jsme spolupracovali. Cvicili jsme odrazy a nasledné predani vahy chytajicimu
partnerovi tak, abychom si navzdjem neubliZili. Zkou$eli jsme rGzné druhy
skokd. Naskakovali jsme na sebe zeptedu nebo zady na centrum partnera.
Zkouseli jsme spiralovity skok nebo skok do hloucku lidi. VétSinou na jejich ruce

s lehkym a mékkym dopadem.

Ja sama jsem se v této vyuce béhem ctyr let naucila mnoho novych a zajimavych
principl jak své télo pouzivat. Tim, Ze jsme méli tuto hodinu kazdy tyden, jsem
se mohla postupné zdokonalovat a posunovat dal. Prekondvala jsem strach
z rdznych skokl a padd. Ucila jsem se dOvéfovat svym partnerlm pii chytani
z velké vysky. Naucila jsem se byt ke svému télu citlivéjsi a ohleduplnéjsi. Nasla
jsem v sobé jinou polohu pfi tanci, nez kterou jsem do té doby bézné pouzivala.
Vyuka jevidtniho pohybu mi dala podle mého nazoru nejvic a to z ddvodu toho,
7e jsem méla na nauceni se rGznych cvieni deléi &as neZli jeden & dva tydny.
Postupné jsem prekracovala své hranice a mohla jsem vSechny tyto zazitky
zurocit poté pri praci s Jarem Vinarskym atp.
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Vyuzivam nabyté zkusSenosti z predmétu Jevistni pohybu i naddle v praxi. A to
jak v muzikalovych predstavenich, tak i v ¢inohernim herectvi, kde mohu své télo
pouzivat jinak a inspirovat se napriklad energii, které mé télo vyzaruje, nebo se
dokazi pohybovat snadnéji po prostoru, nebot jsem se naudila vnimat prostor

pfi hrani a to co se kolem mé déje.

Vyuka v predmétu Jevistni pohyb s tanecnici Andreou Opavskou se velmi
propojovala s vyukou Jara Vinarského a to predevSim v kontaktnich
improvizacich. OvSem hlavni rozdil bych vidéla v konecném pfistupu k nasemu
télu. Jaro vyuzival predevsSim Fyzické divadlo a Andrea se nds ve vyuce zase
snazila naudit zaklady soucasného tance. Diky obou t&mto pohybovym smé&rim
jsme mohli nase nové nabrané zkusSenosti zurocit a velmi dobfe se tak vyuka

obou dvou propojovala.

Improvizace s hereckou Simonou Babcakovou

Posledni workshop, o kterém bych se rada zminila a ktery souvisi
s budouci hereckou praci na DAMU, je workshop improvizace s hereckou
Simonou Babcakovou. Zminuji se o ném hlavné proto, Ze se jednalo o hereckou
improvizaci, které jsme také vénovali znacnou c¢ast studia na DAMU, stejné jako
improvizaci pohybové. Simonu jsme méli v prvnim, druhém i tfetim rocniku vzdy
zhruba tfi tydny. Za tuto dobu se nam snazila predat veskeré informace ohledné

této discipliny a jejich zkusenosti s ni.

Jak se ma nase télo:

Na zacatku kazdé hodiny jsme se zeptali svého vlastniho téla
a emociondlniho ja, jak se ma, v jakém je zrovna rozpoloZeni a co tedy mizeme
pfi improvizaci ocekavat. Zda jsme smutni, veseli, nastvani nebo s pozitivni
energii ¢i unaveni a lini. To byl vzdy nas vychozi bod, se kterym jsme mohli poté

dal v improvizacich nakladat.

Cviceni improvizace I.

Prvni ¢ast se skladala z improvizace, kterd vychazela z pohybu a impulzu,
ktery nam nase télo poskytlo. Nejlépe nas ved| hned ten prvni impulz a byl také
tim nejpravdivéjSim. Tento impulz jsme postupné gradovali, prohlubovali,
repetovali az do té doby, kdy jsme neméli jiz kam dal jit. Pohyb se pak plynule
zménil zase v jiny. Takto jsme pokracovali, az ndm dalsi impulz opét ukazal dalsi
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cestu, kterou jsme mohli jit. Mohli jsme napriklad zacit pouzivat zvuky, slova,
véty nebo interagovat s nasim partnerem. Nakonec se diky tomuto procesu
rozvijela urcitd improvizace, ktera méla zaklad v pouhém impulzu, v pohybu, ale
konecna faze mohla dopadnout jakkoli, tak jak to u improvizace ostatné byva.

Tato rozcvicka se mi zdala jako velmi dobrd cesta jak docilit improvizace velmi
nenasilné a pritom vzdy velmi Uspésné. Tento princip se myslim da velmi dobre
vyuzit i pfi samotné herecké praci nebo textu a staci pouze poslouchat prvni

impulz, ktery nase télo vysle a nechat se jim vést.

Cviceni improvizace II.

Kdyz jsme si jiz byli v této metodé jistéjsi, zacali jsme se poustét
do slozit&jdich mechanizmi improvizace. A to predevsim tak, Ze jsme si stoupli
vSichni na zacatek hraciho pole a az nas vnitfni impulz vyzval, Sli jsme
do volného prostoru improvizovat. Takto se mohl pridat kdokoli dalsi a vznikala
tak distd hra. Pro mé byla tato metoda narocnéjsi a stresovéjsi, nebot jsem

se velmi rychle mohla v tomto prazdném prostoru ztratit.

NejdlleZit&j$im faktorem, ktery u improvizace pro nas byl, bylo pravidlo vim, kdo
jsem, vim, kde jsem, vim, co délam, vim, co rikdm a procC. Neustale se ptam sam
sebe, pro¢ jsem to a to, proC délam to a to a odpoviddm si pomoci jednani
a improvizovani. Kdyz jsme nevédéli kdo a co délame a proc, velmi rychle se cely
systém a hra rozpadla a improvizace tak nefungovala. Po kazdém takovém
pokusu nasledovala velkd diskuze o tom, kdo co udélal Spatné, kdo co udélal
dobfe, pro¢ a co si vyzkouSime pristé. Tato zpétna vazba byla také velice
dilezita, nebot velmi urychlovala cely proces.

V tomto workshopu jsem velmi bojovala se svymi hereckymi bloky a strachy. To
mne bohuzel natolik blokovalo pfi praci, ze jsem nenasla k herecké improvizaci
Uplné pozitivni vztah. Citila jsem se vétSinou dobre ve druhém planu, kdyz jsem
mohla délat napriklad strom, mésic, vitr atp. Hlavni osoby a charaktery mné
délaly vétsinou problém. Na druhou stranu citim, ze jsem v této vyuce sice
problém méla, ale kdyz mam improvizaci vyuzit pfi herecké praci, problém s tim
nemam. Pouzit ji v herecké akci je pro mé prirozené a zdbavné. Nemam rada
uplné fixni tvary predstaveni. Improvizaci rada vyuzivam pri pevnych hereckych

akcich, nebot se tak pro mé hra stava opét ziva.
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,Metodu Fizené improvizace musite mit pevné v rukou. Obrazné receno, jako
na otézich. I na otéZich se vsak musite citit naprosto svobodné. A mit trochu

pocit kouzelnika, ktery se nestaci divit”, 16

16 HYVNAR, J.: O ¢eském dramatickém herectvi 20.stoleti, Akademie muzickych uméni v
Praze a KANT - Karel Kerlicky 2008, ISBN 978-80-86970-63-9
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6. Autorské divadlo

Katedra alternativniho a loutkového divadla se zaméruje predevSim
na autorské divadlo. A to at uz na divadlo hudebni, pohybové, loutkové nebo
dokumentarni. Snazi se studenta pripravit na cestu autorskou a tedy naucit ho
vychazet predevsim sam ze sebe. Pouzivat sam sebe jako hlavni inspirac¢ni zdroj.
Tim myslim, naucit se byt svym autorem tématu, které ho zajima. Dale zkusit
byt reZisérem, scénografem, choreografem, supervizorem a dale také
performerem.

Tim, Ze jsme méli moznost poznat rizné druhy divadel a zkusit si rizné cesty
k jejich nalezeni a kone¢nému tvaru jako divadlu, mame nyni velky rozhled jako
herci. Mohli jsme zjistit, ktery druh divadla nds vibec zajima a bavi a kterému
bychom se mohli v budoucnu blize vénovat nebo se jim alespon inspirovat.

Ja jsem se diky tomuto stylu vyuky dozvédéla mnoho o dalSich mozZnych cestach
jak je mozné divadlo tvorit. Velmi prinosné pro mé také bylo seznamit se blize

s tvdrci, ktefi se zabyvaji jinymi druhy divadla neZ je jen klasicka ¢inohra.

Charakteristika autorského divadla

~Termin ,autorské divadlo” z pohledu v minulosti oznacoval skutecnost, Ze
autor textu predstaveni, textu, jimz se soubor prezentuje, je clen souboru,
popripadé vice jeho ¢&lend, ktefi se navic pokud mozZno jesté sami objevuji

na jevisti a jsou soucasné interprety toho textu.”’

,Na konci padesatych let vznikla divadla, u nichZz byla autenti¢nost generacni
vypovédi spojena s divadelnosti vychazejici poetiky textové, s prezentaci
viastnich autorskych textd.

Autorskym divadlem v dalsim vykladu rozumime: divadlo, které si pro vyjadreni
o sdéleni svého osobitého pohledu na skutelnost, vytvari viastni pojeti
divadelnosti, divadelnosti jako jednoty ndzoru, tématu a divadelnich prostredki
k jeho vyjadreni”. '8

Autorské divadlo chce hlavné podavat autentickou vypovéd a podobu své

generace. Chce dat najevo svdj ndzor a postoj. Byt sv{j, byt jiny, byt autor.

17 KOVALCUK, J.: Téma: Autorské divadlo, Janac¢kova academia muzickych uméni v Brné
2009, IBSN 978-80-86928-61-6

18 KOVALCUK, 1.: Téma: Autorské divadlo, Janatkova academia muzickych uméni v Brné
2009, IBSN 978-80-86928-61-6

38



Prekracuji tak hranice dramatického divadla. Autorské divadlo je novy pojem
v modernim divadle. V autorském divadle jsou si v&ichni tvirci rovni. Jak rezisér,
tak autor textu, tak herec ¢&i scénograf. Jsou to tzv. spolutvirci. Autorské divadlo

nehraje text, ale spiSe jeho vztah k nému.

V tradi¢nim vzniku klasického predstaveni je vzdy hlavni dramaticky text. Od néj
se poté odviji také vznik samotného predstaveni. U autorského divadla se ale
duleZitost pfesouva z textu na jiné mimo jazy&éné vyrazové prostiedky. A proto
se dramaticky text stdvd méné dllezitym. Je ale dllezité rozdé&lovat autorstvi
textu literarniho a autorstvi divadelniho tvaru. Autorské divadlo v tomto smyslu
ma svoji vlastni divadelnost. Ma své vlastni vyrazové prostredky a témata, ktera
slouzi k jeho scénickému vyjadreni. Dramaticky text tedy prestava byt
nejdulezit&jdim atributem pro divadlo a divadlo samo se tak osvobozuje od slova.
Autorské divadlo tedy nemusi vychazet pouze z pevného textu. Staci posloupnost
situaci, d&jl, etud, akci, pribéhl, napadd, nalad, atmosfér, slovnich
a pohybovych improvizaci, které jsou potom kolektivné pospojovany, rozvijeny
a naplnény pfi spole¢né inscenacni tvorbé. (Vznik inscenace Erekce srdce, popis
nize.) Diky véem t&mto postupim se sdm text mlze tvofit. Nemusi vdak mit
hlavni sdéleni. KdyZz ndm napfriklad sam text nestaci k tomu, abychom autenticky
vyjadftili dané téma, mizeme tak vyuZit nase t&lo nebo hlas.

KaZdda inscenaéni tvorba je u rdznych soborl rtznd. Vychazi z pfedptipravnych
fazi a z hlavnich vyjadFovacich prostfedk{. Proto se proces zkouseni mize velmi
lisit. Kolektivni a autorska tvorba je velmi svobodna ve svém vzniku. Scénar se
tvofi v prib&hu zkoudeni a nemusi plnit funkci klasického dramatického scénare.
Cely proces je v hledani origindlniho projevu a svébytného, autorského

inscenacniho tvaru.

Zamér & téma, které je na zacatku, se mize nakonec zcela proménit. Autorské

divadlo rozviji sva témata. Text neni jediny vychozi element.

,Jedna z téchto tendenci, sméri & cest, vychadzi pfedevsim z lidského téla jako
zakladniho zdroje a materialu divadelniho projevu, ze schopnosti pohybu, akce
hercova téla stat se hlavnim prostfedkem dialogu s divakem, z jeho schopnosti
zasahnout ho zejména v emociondlni a afektivni sféfe. Rozvijeni pohybovych
i hlasovych dispozic &lend souboru, prostfednictvim kolektivnich cviceni a etud,
mdzZe mit nejen svidj vyznam pro rozsifovani vyrazovych prostfedkd a moZnosti

39



herce, ale stava se také potencionalnim zdrojem témat a vilastnich pribéhd a tim

i materialem, pro predstaveni vytvarena, na jejich zakladé”, °

Neni z&dny pfesny model, jak dé&lat autorské divadlo. MoZnosti a vychozich bodd
je nespoclet. DlleZitd je cesta kolektivniho autorstvi, kterd dava viem ¢&lendm
souboru moznost byt autory a podilet se na konecné vypovédi a nasledné celém

projektu.

,Pro herce studiového divadla bylo autorstvi spojeno s tim, Ze ma vlastni nazor,
postoj protestu, revolty, veselého i smutného hrace. Tim si tito divadelnici urcili
Archimeddv bod, ktery jim oteviel horizont osobniho autentického proZivani
svéta a autobiografického sdélovani viastniho nazoru a prozitku. Ale autorstvi
méze znamenat jesté néco jiného, a sice, byt na samotném pocatku, obracet se
zpét a hledat reflexi a sebereflexi tento pocatek. A to je vlastné cesta skutecného
uméleckého a dramatického herectvi, protoze lidska existence je zde pojata jako

dramaticka, nikoliv jako hrava a kriticka”, °

Pokud se tedy herec a student na DAMU zabyva divadlem autorskym, musi sam
nachazet vlastni témata. Ty muUZe nachazet bud ve svém soukromém Zivotég,
nebo v Zivotnich zku$enostech. Také muZe erpat z reflexe rodinné historie a
vztahl v roding. Mé&| by se zajimat o aktudlni dé&ni v uméni a inspirovat se
zajimavymi tématy. MiZe se také inspirovat filmem, knihou, vystavou,
prednadkou nebo jen setkdnim se zajimavym ¢lovékem. Piistupl a inspiraénich
zdrojl, jak najit své téma, je mnoho. DlleZitym aspektem autorského divadla je
nachazet spole¢nda témata v kolektivu, se kterym autorské divadlo chceme
vytvaret. A také je dlleZitd permanentni komunikace a dialog se ¢leny souboru.
Tedy v mém pripadé na DAMU se spoluzaky. Obcas byl problém najit stejné téma
s osmi rUznymi lidmi v roéniku, ktefi maji své vlastni ndzory a odlidnosti. Zacit
tak néco tvorit bylo vzdy dost obtizné. I presto jsme se timto divadlem zabyvali
prevaznou vétSinu c¢asu na DAMU. NaSe predstaveni byla hlavné autorska a
kolektivni. Proces zkousSeni vyzadoval, abychom byli schopni nachazet spolec¢nou
cestu pfi jejich vzniku a abychom se shodli na nasi spolupraci. Tento princip

prace byl a je pro mé osobné velkym tématem. PredevsSim jak se jako herecka

19 KOVALCUK, J.: Téma: Autorské divadlo, Janac¢kova academia muzickych uméni v Brné
2009, IBSN 978-80-86928-61-6

20 HYVNAR, J.: O Ceském dramatickém herectvi 20.stoleti, Akademie muzickych uméni v
Praze a KANT - Karel Kerlicky 2008, ISBN 978-80-86970-63-9
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prace spoluautora zhostit a jak nejlépe ve zkouseni autorské a kolektivni tvorby

fungovat.
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7. Autorska predstaveni, ktera vznikla béhem studia na DAMU

Jak jsem jiz vysSe zminila, vyuka na DAMU se soustredovala predevsim
na divadlo autorské. Vybrala jsem proto Ctyfi inscenace, které se do autorského
divadla pocitaji. Vznikly pri studiu na DAMU a kazda z nich ma jiny vychozi bod
a jiné sdélovaci prostfedky. Kazda je jind a odliSnd, ale vSechny vznikaly jako
dila autorska. Na kazdé z nich jsem se svym autorstvim podilela jinak a vSechny
byly nazkouseny pro jiny Ucel a jiny prostor. Da se také fici pro jiné publikum.
UZ toto v&domi rozdilnosti mi pfijde velmi dilezité a také mi pfijde zajimavé, Ze
ke kazdému z nich mam odliSny vztah, i kdyZz jsem se jako autor podilela
na vdech a tudiz jsem mohla velmi ovlivnit své plsobeni v nich. B&hem studia
jsme pracovali i na dalSich autorskych i neautorskych projektech a predstavenich
¢i klauzurach. Uvadim zde pouze Ctyfi, nebot pravé tyto Ctyfi pfedstaveni jsou

pro mne, dle mého nazoru, nejzajimaveé;jsi.

,Kazdy okamzik naseho Zivota je malé divadelni predstaveni. Herectvi nas nejvic

priblizuje pravdé”. %!

9 x On my shoulders

Autorské predstaveni 9 x On my shoulders bylo nase prvni kolektivni
autorské predstaveni vibec. Jiz ve druhém semestru jsme dostali od nasi
roénikové vedouci Petry Tejnorové kol napsat n&jaky svij vlastni, osobni ptibéh,
ktery bychom mohli poté nasledné zinscenovat. Zadani bylo jasné. Méli jsme si
kazdy z nas jakkoli zreZirovat svij pfib&h bez pouziti slova a v kazdé jednotlivé
etudé, pribéhu, museli UcCinkovat vSichni spoluzaci. Na tomto predstaveni jsme
pracovali jak ve druhém semestru, tak i ve tfetim a ctvrtém. Méli jsme k tomu
vyhrazeny cas v hereckych hodindch a zkouseli jsme i ve svém volném case.
Nakonec jsme nazkous$eli devét rlznych etud podle nadich napsanych piib&hd,
které jsme spojili dohromady a vzniklo tak nase prvni autorské a kolektivni

predstaveni, 9 x On my shoulders.

Cely proces zkouseni tohoto predstaveni byl naro¢ny a Umorny. Pro mne to byla
Uplné prvni zku$enost nékoho a néco rezirovat a jesté ke vdemu svij autorsky

text. S timto zplsobem prace jsem se do té doby nesetkala. Vybrala jsem si jako

21 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7
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ndmét sv{j redlny silny negativni zazitek, ktery se stal v Lipolticich jednoho Iéta,
kde mé a mé kamarady predavkovali drogou THC, kterou ndm nasypali do jidla,
aniz bychom o tom védéli a nasledné nas vsechny prevezli do mistni nemocnice.
Nepracovalo se mi nakonec s timto tématem GplIné nejlépe, nebot jsem od tohoto
zazitku neméla velky ¢asovy odstup a nadhled. Nakonec jsem ale spolu se svymi
spoluzaky pfisla na princip, jak bych mohla svij pfib&h zreZirovat. Jedna
z moznych variant byla, abychom cely déj mého pribéhu znazornili pomoci
presné urdenych pohybd, které bychom ovdem délali pozpatku. Tento zptsob
jsem nasledné zkusila, ovSem stdle jsem nebyla presvédcena o tom, ze tohle je
spravny postup a nebyla jsem s vysledkem spokojend. Nevédéla jsem, jak
prenést své myslenky a vize na jevisté. Myslim, ze si nikdo z nas nebyl po rezijni
strance Uplné jisty. Nékdo meél jasnou vizi hned na zacdatku a prace byla snazsi,
u nékoho jsme cestu hledali spole¢né. Problém byl hlavné v autoritach. V tom, ze
jsme se navzajem plné nerespektovali. Nebyla respektovana predevsim role
reziséra a nebyli jsme profesionalni v pristupu k praci a zkouseni. Kazdy mél
vlastni pohled na véc a nechtél se podrizovat. Kazdy se soustredil na svoji praci
a povidku, kterou chtél mit dobrfe udélanou, ale nesSlo tak Uplné o celek. Tim

padem vznikaly problémy pfri procesu zkousSeni a prace nebyla jednoducha.

Z dnesniho pohledu se na to divdm jinak. Tenkrat jsme neméli nikdo z nas
dostatek zkusenosti a bylo mozna priliS brzy poustét se do takového tvaru
autorského divadla. Prece jen pro nékoho to byla Uplné prvni zkuSenost zkousSet
urCity druh predstaveni bez pedagogického vedeni. CoZz bez velké davky

zodpovédnosti a profesionality neni lehké.

Jednotlivé etudy se rtzn& b&hem roku pfedé&lavaly a nakonec jsme po spole¢né
diskuzi vybrali jen nékteré Casti, které fungovaly v celku. Postupem c¢asu nam
pfi praci radila ro¢nikovad vedouci Petra Tejnorovd a pani profesorka Markéta
Schartova. Obé nam tak poskytly rady, které jsme vyuzili a pomohly nam
k lepsimu konecnému vysledku. Predstaveni 9 X On my shoulders jsme hrali jak
na klauzurach na DAMU, tak i ve Studiu Alta, které ndm umoznilo zde své
predstaveni reprizovat a byla to tak pro nas prvni zkusenost hrat pred verejnym

publikem.

Autorstvi se v tomto predstaveni objevovalo ve vsech moznych linkach.
Od napsani si svého vlastniho textu, pres scénografii, hudbu, svétla, choreografii
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a rezii. Méli jsme naprostou volnost jak pfi procesu zkouseni, tak pfi inscenovani
nadich prib&hd. Tato prace nds donutila naudit se pracovat se svétly a s dalsimi

technickymi vécmi, hudbou atp.

Antikody

Ve tretim ro¢niku na DAMU jsme méli moznost setkat se s rezisérem Jifim
Adamkem, ktery se vénuje prevazné divadlu hudebnimu.?? Pracovali jsme
na nasem autorském predstaveni Antikddy zhruba cCtyfi tydny. Hlavnim bodem
pro nas byl text od Vaclava Havla Antikddy. Na zacatku jsme méli presny scénar,
ktery se béhem zkouseni postupné proménoval a to na zakladé hereckych
improvizaci. Tento druh improvizace byl vyrazné jiny nezli napriklad pri zkouseni
inscenace Erekce srdce. Improvizace spocivala predevsim na hereckych detailech
a provérovali jsme tak scénar a nase role. Text jsme méli od zacatku jasny
a herecké akce a charaktery se hledaly pomoci improvizace az postupné, béhem
zkouseni.
Na text Vaclava Havla Antikddy jsme nazkouseli tficetiminutové predstaveni,
které mélo jako hlavni sdélovaci prostifedek slovo. A to hlavné jeho rytmus,

dynamiku, hudebnost, tempo, hlasitost, zvu¢nost, vyznam atp.

Tento druh divadla vznikd, jak jiz jsem uvedla, na zakladé improvizaci a herec
je i jeho autorem, ale v konec¢né fazi musi byt tento tvar presny a nazkouseny. Je
zde potifebnd disciplina a profesionalita vdech z(c¢astnénych hercl, ktefi se
na tomto predstaveni podili. Pfesnost danych leitmotivil a celkového herectvi,
které je minimalistické je dlleZité dodrzet, jinak se tvar jednoduse zbofi. To bylo

myslim, také jednim z hlavnich problém0 pfFi zkoueni této inscenace, nebot se

22 pogatky hudebniho divadla, miZeme zaznamenat zhruba pfed druhou svétovou valkou
a to v hudbé avantgardnich skladatel( té doby. Po druhé svétové valce, prestala byt
opera hlavnim divadelnim zanrem. To se tykalo jak komponovani, tak i inscenovani
opery, jako divadelniho tvaru. Hudebni divadlo jako takové, se spiSe snazilo o
alternativu. Bylo komornéjsi a experimentovalo. Co se tyCe divadelnosti, opera se od
hudebniho divadla velmi lisi, a to predevsim inscenovanim.

Hudebni divadlo, se inspiruje postmodernou, pohybovym a tane¢nim divadlem, video-art
nebo multimedialni performanci. Pozdéji zacalo vznikat tzv. instrumentdini divadlo, ve
kterém se sami hraci, ktefi hraji na hudebni nastroje, stavali téz performery. Hudebni
partitura, neni pfedem dana, vyviji se béhem zkouseni. Jsou v ni zakomponované
scénické poznamky. A to jak text, tak rGzné slovni koldZze, montaze a abstraktni shluky
pismenek, hlasek atp. Inspiraci je sam hlasovy projev. DalSim inspiracnim zdrojem
hudebniho divadla, se stala elektronickd hudba. - inspirace ze zdroje: ADAMEK,J.:
Théatre musical, Divadlo poutané hudbou, Akademie muzickych uméni v Praze 2010,
ISBN 978-80-7331-191-9
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herci museli plné soustfedit a to vyzadovalo koncentraci, kterd nesméla byt
ruena pohybem atp. Opakovani rliznych slok a slovnich blok{ pfipadala herciim
velmi Umornd, daleko vic nezli fyzicka akce. Museli jsme se udit text zpaméti
a pamatovat si presné rozlozeni slok.

Celé predstaveni se stalo jednou velkou skladbou, kterd aby fungovala, musela
dodrzovat presna pravidla. I malé nuance hlasitosti nebo rychlosti dokazaly
atmosféru celého predstaveni zcela zménit. Také prostor, ve kterém jsme
pfedstaveni hrali, hral velkou roli, nebot nazvudéeny celek na mikrofony daval
uplné jinou atmosféru nezli nenazvuceny prostor.

Tato basnicka sbirka byla zvolena proto, ze jsme méli s timto predstavenim odjet
na festival do Berlina. V Berliné jsme méli moznost tyden zkousSet a poté zahrat
toto predstaveni pred némeckymi studenty na stfedni Skole.

S predstavenim jsme se zUcastnili né&kolika festivald u nds i v zahranidi.
Nékolikrat jsme Antikédy reprizovali v divadle DISK, ve Vile Stvanice, v Papirné
v Plzni atp.

Scénografie byla velmi jednoducha. Tri lavice, osm zidli a tfi psaci stroje, které
se staly nasimi hudebnimi nastroji. Rezisér mél zhruba jasnou predstavu, jakym
smérem by se mélo predstaveni ubirat. Na zadany text jsme hledali rlzné
moznosti interpretace. PouZivali jsme své hlasy k rdzné dynamice a zpévnosti,
ktera se dala v tomto predstaveni vyuzit. Hralo zde taky velkou roli genderové
rozdéleni. Dramaturgicky jsme byli rozdéleni na muze a zZzeny a tento princip

jsme také vyuzivali.

Tato forma hudebniho divadla mé velmi oslovila a je mi blizka. V této poloze
jsem se citila velmi dobfe a uvolnéné. Bavil mé proces zkouseni a to jak prace
s hlasem, rytmem, hudbou, dynamikou, tak i zkoumani svého vlastniho hlasu
a jeho prostfedkl. Celé zkoudeni pro mé& bylo velmi pfijemné a Zzadana
preciznost, kterd u tohoto pFfedstaveni byla dileZita, stejné jako disciplina, mné
byla vlastni. Opét jsem se mohla ztotoznit se slovem a textem, za ktery jsem se
mohla schovat a hrat tak urcity charakter, ktery jsem sama objevila a ktery mé
bavil ztvarnovat. Dle mého nazoru se predstaveni povedlo a mélo velmi kladné

ohlasy.

Artep
Artep je moje autorské, pohybovo-loutkové predstaveni. Nazev je mé

jméno napsané pozpatku. Vzniklo ve druhém roc¢niku ve vyuce animace
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pod vedenim Marka Becky. Méli jsme zadani, abychom si kazdy zvlast udélali
jakykoli loutkovy projekt ¢i predstaveni. Ja jsem se rozhodla, po zhlédnuti videa
na youtube, pro loutku manekyna, ktera bude se mnou totozna. Ve spolupraci se
scénografkou Terezou Cernou, kterd mi loutku zhotovila, jsem tedy nazkousela

loutkové, pohybové predstaveni.

Vznik predstaveni:

Moje loutka manekyna se vodi vzadu za hlavou a za obé dvé ruce. Télo ma
vycpané rliznym materidlem a Saty ma dlouhé a splyvavé aZ na zem. Obli¢ej ma
stejny jako ja, udélany z kasirky a vlasy z kanekalonu stejné barvy a délky jako
mam ja. Mym zamérem bylo, aby se loutka co nejvice podobala mné samotné.
Aby divaci méli dojem, ze jsme totozné.

Diky tomu, Ze jsem na zaCatku neméla zadné dané téma ani text, zacala jsem
zkouSet s loutkou jednoduSe manipulovat a za pomoci improvizace jsem
generovala material, ze kterého se postupné stavala hruba kostra mého
zkousela s nékym. Ted poprvé jsem byla sama a zvyknout si na to bylo tézké.
Volnost a zaroven zodpovédnost néco vytvorit, byla mym hnacim motorem.
Nevédéla jsem, zda se ubirdm spravnou cestou a zda jsem vibec schopna néco
sama vytvorit. Natacela jsem se tedy pri zkouseni na kameru a podle videa jsem
nakonec vybirala fungujici prvky. Snazila jsem se predstaveni zkouset
pfed zrcadlem, ale ani toto nebylo Stastné feSeni, nebot jsem se stdle divala do
zrcadla a pozorovala se, coz nebylo produktivni.

Hudba samotnd mne vedla a byla mym hlavnim inspiracnim zdrojem tak, jak je
mi prirozené. Nakonec jsem presné do hudby nacvicila choreografii s loutkou.
Nepouzivala jsem slovo. Hlavnim vyrazovym prostiedkem byl pravé pohyb
a atmosféra. Tématem predstaveni byl souboj se sebou samou a svym vlastim
ja. Souboj se Spatnymi vlastnostmi atp. Diky pohybu a tanci s loutkou jsem
mohla vyjadrit daleko vic, nez bych dokazala ja sama. Loutka totozna se mnou
nabizi mnoho témat a sama pritomnost nds obou na jevisti je velmi zajimava.
Pfedstaveni bylo také zaloZené na light designu, ktery daval ddraz na mou osobu

nebo na loutku a pomahal tak dotvorit celkovou atmosféru predstaveni.

Pravé toto klauzurni predstaveni mohu také nazvat autorskym. Tentokrat jsem
nebyla autorem textu, nebot jsem text ani slovo nepouzivala. Byla jsem si svym
rezisérem, choreografem a hercem. Vychazela jsem jen sama ze sebe. Z toho, co
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jsem se jiz drive naucila a z toho, v ¢em jsem se citila dobfe. Pravé proto, ze mi
byl pohyb vzdy velmi blizky, rozhodla jsem se, ze zde bude mym hlavnim
sdélovacim prostfedkem. Pohyb mi pomahal i pfi manipulaci s loutkou. A diky
tomu tento typ loutky manekyna vynikl daleko vic. Stalo se, Ze jsem propojila
praci s loutkou s tim, v ¢em se sama citim nejlépe a to je tanec. Text Ci slovo mi

pripadalo nedllezité.

V budoucnu bych tento svidj projekt chtéla dal rozvijet a udé&lat si své vlastni
regulérni autorské predstaveni, které bych hrala v divadle nebo na rdznych
festivalech. Rada bych také oslovila néjakého hudebnika, ktery by celé

predstaveni doprovazel na hudebni nastroje.

Erekce srdce

Autorska inscenace Erekce srdce bylo nase prvni absolventské predstaveni
v divadle DISK. Presnéji receno, autorska a kolektivni inscenace. Rezie se ujala
nase vedouci roc¢niku Petra Tejnorova. Ke své spolupraci si prizvala tym
profesiondld. Dramaturga Jana Zatka, scénografku Adrianu  Cernou
a choreografie se ujal tanec¢nik a choreograf Jaroslav Vinarsky. S Jarem jsme se
setkali jiz ve druhém rocniku a to ve dvoutydennim pohybovém workshopu, na

ktery jsme poté ve tretim rocniku, pfi vzniku této inscenace, volné navazali.

Pfi realizaci této inscenace byl stdle pritomen jiz zminény dramaturg
i choreograf. Dramaturg plnil funkci spiSe okrajovou. P¥i dlleZitych rozhodnutich
se spolu s rezisérkou snazili jen smér korigovat. Nijak nasilné vSak do procesu
nezasahovali.

Celé zkouseni bylo velmi intenzivni a narocné jak po psychické, tak fyzické
strdnce. Zkous$eni trvalo osm tydn( a skladalo se jak z intenzivniho pohybového
tréninku a pohybovych improvizaci, tak z hereckych improvizaci. Veskery
materidl jsme shromaZdovali rlznymi cestami. Jedna z nich byla i kolektivni
debata na rlznad témata, kterd nds zajimala. Zde jsme také nachazeli r(zné
segmenty, které jsme dale mohli rozvijet a které se staly hned v zarodku nasi
inspiraci a vedly tak ke zformovani inscenace. Poté jsme material zkouseli riizné
pouzivat a zjistovali jsme, zda se nam dramaturgicky hodi nebo nehodi.
Rozebirali jsme nase texty, které jsme si napsali s dramaturgem a rezisérkou

a zkoumali jeho nové moznosti. Inspirovali jsme se divadelni hrou I play,
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rakouského dramatika Bernharda Studlara a japonskym filmem Love exposure -
Pod vlivem lasky.
Dal$i cestou ziskavani podkladd bylo natdéeni videi s nezndmymi lidmi na ulici,
se kterymi jsme vedli rozhovory na téma Hrdina a Antihrdina. Tyto videa jsme si
poté promitali, stejné jako filmy, které nam mély byt pripadnou inspiraci.
Psali jsme si své deniky a zapisovali jsme si rdzné myélenky a poznatky. Poté
jsme témata, kterd nas zajimala, interpretovali sami pred sebou. Celé toto
zkouseni se odehravalo v soukromi v nasem ateliéru a bylo velmi krehké
a intimni.
Téma na zalatku zkoudeni bylo Hrdina a Antihrdina. Za nékolik tydnU se
za pomoci dalsiho nashromdazdéného materialu toto hlavni téma zménilo a zacalo
se rysovat téma nové. Pomalu vznikal scénafr, ovsem ne scénar jak ho zname pfri
klasickém dramatickém textu, spiSe posloupnost akci, situaci, ndpadd, atmosfér
atp. Shrnuti tohoto nasbiraného materidlu utfidil dramaturg a rezisérka do
nékolika rGiznych okruhd a souvislych linek. Vznikl tak bodovy scénéat.
Text, ktery jsme pouzivali, nebyl pfesné rozd&len mezi herce, ale v pribéhu
zkoudeni jsme si véty rlzné rozebirali a prehazovali tak, aby davaly smysl
pro nase postavy v konecné fazi zkousSeni. Nékteré texty jsme si psali sami,
nékteré vznikaly pri zkouseni, nékteré ndm dodala sama rezisérka, dramaturg
¢i choreograf. VSe, co se zdalo byt pro nas alespon trochu zajimavé, jsme si
ukazovali na zkouskach. Pravidelné a kolektivné jsme prodiskutovavali a hledali
mozna vychozi reSeni inscenace.
Pfi zkouseni jsme vénovali hodné casu improvizacim jak slovnim, tak
pohybovym. Improvizace jsme si nahravali na kameru a poté jsme si je poustéli
a selektovali jsme dobré napady, které se mohly dal pouzit a rozvijet. Jaro
Vinarsky s nami vedl pri zkouseni intenzivni pohybovy trénink, pfi kterém jsme
poznavali nase téla a jeho vyjadrovaci prostredky. Postupné se materidl zacal
nabalovat a pri kolektivnich improvizacich vznikaly ucelené bloky, které byly
pouzity do konec¢né verze predstaveni.
Material jsme do posledniho dne stdle shromazdovali a také selektovali. Vybiraly
se fungujici a pro predstaveni slouzici texty, monology, dialogy, akce atp. Celé
zkou$eni bylo dost naroéné pravé proto, Ze se sklddalo z rlznych procesd
zkouseni a poznavani. Nezabyvali jsme se pouze textem nebo pohybem, ale vSe
se prolinalo.
Po herecké strance bylo pro mé velmi tézké preménit téma osobni na téma, od
kterého ziskam c¢asem odstup, i kdyz jsem si ho napsala sama. Mit spravny
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nadhled a citit text pouze jako hereckou praci, nebyt sam za sebe a zaroven byt

stale autenticky jako na zacatku pfi improvizaci.

,Co Fikame, neni nikdy o tom, co fikame. Co fikame, je o tom, ke komu

mluvime. Co Fikdme, je nastroj k tomu, abychom zménili své posluchace”.??

Inscenace se skladala ze dvou casti. Jednu tvorily nase monology, zacatky
a osobni vypovédi, které vétsSinou apelovaly na divdka. Mély zaklad v nasich
autorskych textech a zabyvaly se vzdy vnitfnim problémem.

Druhd c¢ast inscenace byla prevazné pohybova. Zde byly zakomponovany dalsi
texty, monology a choreografie.

Scéna byla typu arény, takze jsme méli divaky ze vsSech ctyr stran. UZ samo
rozmisténi elevaci znamenalo hru také pro divaka, nebot si sami divaci vidéli
do svych obli¢eji a velmi &asto se pozorovali pfi reakcich na déni ve hie
na jevisti.

Nazev predstaveni a celé PR jsme vymysleli kolektivné. Nazev Erekce srdce mél
byt provokativhi a zamérem bylo, aby i sama inscenace byla pro divaka
provokativni. Hlavnim motivem se staly nase téla a srdce jako takové.
Na plakaté, vytvoreném k této inscenaci, jsme byli vyfoceni nazi, namazani

olejem a nase naha téla byla propletena.

Nahota, kterd se na konci inscenace objevila, byla velkym tématem nejen
pfi realizaci inscenace, ale také pfi naslednych diskuzich s divaky. Nékoho
samozirejmé nahota pohorSovala, pro nékoho nebyla na misté, pro nékoho byla
katarzi a pro nékoho znazornovala napriklad srdce. J& sama zastavam nazor, ze
nahota na jevisti ma mit svij dlvod. Sama jsem pfi zkouseni této scény nebyla
na zkouskach pfitomna, nebot jsem byla nemocna a do procesu zkouseni jsem se
vratila az po tfech tydnech. Myslela jsem si, ze pro mé nahota na jevisti nebude
zadny problém, ovSem opak byl pravdou. Tuto scénu jsme zkousSeli az den
pred generalni zkouskou a vzhledem k tomu, Ze nebyla UpIné idedlni atmosféra
pro tento akt, rozhodla jsem se po diskuzi s rezisérkou a choreografem, se této
scény neucastnit. Predstava, ze bych podstupovala tento neprijemny zazitek
nékolikrat do mésice pfi reprizovani, pro mne nebyla $tastnd. Jsem tedy velmi

rada, ze se mi vyslo nakonec vstfic.

22 DONNELLAN, D.: Herec a jeho cil, 1 vyd. Praha: Brkola, Praha 2007, ISBN 978-80-
903842-1-7

49



Inscenace se reprizovala v divadle DISK rok a pll a stale se od premiéry vyvijela.
Dokonce jsme si v konecné fazi ménili své role a zkouseli jsme inscenaci
posouvat dal v nasich hereckych projevech. Diky reprizovani jsem si mohla
vyzkouset hrat sv(j monolog riznymi zplsoby a hrat si tak s celkovou formou.
Tvar byl stale zivy a mohli jsme tak experimentovat. Co se tyce fyzické stranky,
predstaveni bylo naro¢né. Museli jsme se tak pred kazdym predstavenim
rozcvicit, abychom pohybovou ¢ast zvladli. Nase fyzicka kondice se samozfejmé
béhem roku ménila. Diky spole¢nym rozcvickdm jsme se na sebe naladili
a pomohlo nam to v soustredéni a energii na jevisti.

Autorska linka se v tomto predstaveni objevuje nejvic. Podilel se na ni jak

rezisér, tak choreograf, dramaturg, scénograf a hlavné my, herci.

50



8. Zavér

V ¢em mé vyuka na DAMU posunula

Zavérem mé diplomové prace, kterd je téma Vliv vyuky na muj osobni
a herecky rlst, by mélo byt zhodnoceni obsahu magisterské prace a také
zhodnoceni celého plsobeni na DAMU. Snazila jsem se zde nad vyvojem, kterym
jsem prosla, poctivé zamyslet a tak, kdyz si ji proCitam stale znova, vnimam, Ze
moje prace je spiSe popisem vseho, co bylo z mého hlediska podstatné. Doufam,
Ze moje prace ma alespon castec¢nou vypovidajici hodnotu, ze bude prinosna
mymi zkuSenostmi a pohledem na vyuku a Ze Cas straveny nad jejim psanim

nebyl ¢asem promarnénym.

Rada bych uvedla, Zze diky studiu na DAMU na Katedrfe alternativniho
a loutkového divadla jsem jisté univerzalnéjsi hereCkou, nez jsem byla pred jejim
absolvovanim. Naudila jsem se herecké, animacni, pohybové a performativni
techniky a dovednosti. Tyto techniky jsem schopna dal ve své budouci herecké
praci vyuzivat. Divadlo mohu nyni ztvarfovat nejen herecky, ale mohu byt
i autorkou svych predstaveni. PFehodnotila jsem sv(j pristup k herectvi jako
takovému. Studium mné pomohlo poznat svoje slabiny, pracovat na nich, abych
se zlepSila a zdokonalovala se. Vyuka mé pomohla otevfit se i jinym cestam
v herectvi. Zménila jsem se i v pristupu k sobé samotné, jak byt ve vétsi mire
autentickd a prirozend. Snazim se nepocditat jen s danym textem, ale byt v rolich
vic za sebe. Nabyla jsem vétsi sebejistoty a umim si poradit i v bezvychodnych
situacich pri zkouseni. Jsem schopna daleko vic o vécech premyslet a vytvaret
postavy podle svych predstav. Beru samu sebe jako hlavni sdélovaci prostredek,
mohu fungovat v rlznych typech divadla a v rdznych interpretacich dané role.

Vytvofila jsem si svij nazor, ktery jsem schopna si obhajit. Diky studiu mohu
délat divadlo rlznych styl( a zanrl. Snazim se odbourdvat svoje strachy a nebat
se byt Spatnd nebo trapna. I po fyzické strance jsem se zlepSila a také si
uvédomuji, Zze jsem schopna vydrzet mnohem vic pracovni zatéze. Posunula jsem

si svoje herecké hranice a zménila jsem se i ja.

Pozitiva studia na DAMU
Za velké pozitivum studia na DAMU povazuji to, ze jsem se mohla blize

seznamit s riznymi druhy divadla a vyzkouset si je tak i v praxi.
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Druhd, velmi podstatna véc, je ta, ze jsem se béhem cCtyr let setkala s mnoha
osobnostmi, od kterych jsem mohla Cerpat a naucit se spoustu zajimavych véci
a pristupl k praci samotné. At uZ v praci s loutkou a jeji animaci ve spolupraci
s Markem Beckou a Matijou Solce nebo rozhlasovou tvorbou s Vladem Ruskem,
storytelling s Bohdanem Blahovcem, s hudebni improvizaci s panem Vratislavem
Sramkem nebo dialogickym cvi¢enim s panem rezisérem Miroslavem Krobotem
a mnoho dalSich.

Prezentace nadich pfedstaveni na rlznych festivalech, soutéZich a &kolach jak
u nas, tak v zahranici, bylo velmi zajimavou a prinosnou zkusSenosti. A to hlavné
v pfeneseni nasich predstaveni na jiné jevisté a pred jiné publikum. Museli jsme
se ¢asto vyporadat s rlznymi omezenimi (zvuk, prostor, svétla atp.).

Za velmi Sstastné povazuji to, ze jsme vedli dialogy s nasi ro¢nikovou vedouci
Petrou Tejnorovou a taktéZ s pedagogy daldich pfedmétd, ktefi se ndm vzdy
snazili vyjit vstfic a pomoci ndm. PredevsSim pani LibuSe Vobérkova v hodinach
zpévu a v ptipravé nasich hlast pred predstavenim a také hlasovkarky Lenka

Velika a Magdaléna Gracerova — Chrzova.

Vyhrady ke studiu

Jak jsem se jiz nékolikrat zminila, jako hlavni problém bych vidéla
nedostate¢ny pedagogicky dozor nad nasi hereckou praci. Nas hlavni obor
herectvi se skladal z rdznych workshopt a myslim si, ze kdybychom mohli del&i
¢as pracovat s rezisérem nebo hercem na urcité praci, projevilo by se to
pozitivné i ve vysledku nadeho herectvi. Neustalé stfidani rtznych workshopd

nebylo Stastné, nebot jsme se tak nemohli na praci plné soustredit.

Velky problém vidim v absolutni volnosti v dochazce na rizné predméty. Nebo
pozdni pfichody a nezodpovédnost vUé&i spoluzdkim a nerespektovani autorit.
Dale jsem se musela velmi podfizovat ve vécech jako koureni v ateliéru
pfi pohybovych aktivitdch a s neustdlym chaosem jak v ateliéru, tak v nasem
zdzemi a Satnach. I tato souvislost ma co docinéni s hereckou praci, nebot ja
osobné v neporadku pracovat nedokazu. Tento problém povazuji za selhani nas
vSech a urcitého nerespektovani se. Také si myslim, ze by se nemél podceriovat
odpocinek a relaxace béhem studia. O vikendech bych zkousela pouze v krajnich
ptipadech. Myslim si, ze je dobré mit i sv{j Zivot mimo DAMU a byt tak o to vic
pripraven ve vyuce. Predeslo by se tak uritym zranénim a nemocim. Ja sama
jsem byvala béhem studia velmi ¢asto nemocna a to poté ovliviiovalo nasi praci.
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Jaké problémy a otazky si nesu sebou do profesniho Zivota

Otazkou pro mé je, zda jsem vyuzila Skolu a studium na DAMU dostatecné
a zda jsem nemohla pro sv{j osobni rozvoj udé&lat vic. Stale si kladu otazku, jestli
je dobre, ze jsem se stala hereckou a Zze moje prace a neustalé hodnoceni mé
osoby, mi bude délat cely Zivot problém a stresovat mé. Ze neovlivnim, jakou
praci presné budu dostavat a jaké pfilezitosti se mi naskytnou. I kdyz mam pocit,
Zze jsem jako hereCka sebejistéjsSi, stale se obavam toho, Ze nebudu Uspésna

nebo ze zklamu reziséra, kolegu, divaka.

Obecné

Seznamila jsem se v praxi jak s obtizemi prfi zkouseni, tak s faktem, zZe
divadlo, které chci délat predevsim, je takové, které v sobé zahrne hudbu, tanec
i ¢inoherni herectvi. Zaroven jsem se ale utvrdila v tom, ze chci pracovat s lidmi,
ktefi jsou ve svém oboru profesiondly a jsou schopni pfi zkouseni vytvorit
prijemnou atmosféru proto, aby prace, ktera z tohoto Usili vznikne, byla kvalitni
a méla vysokou umeéleckou uroven. Pochopila jsem, Ze jsem schopna se podridit
jen do urcité miry a také jsem se utvrdila v tom, ze pokud budu usilovné
pracovat a délat divadlo s velkym nasazenim, tak jediné takova prace pro mne
bude mit smysl. Celé ¢tyti roky se mUj cil vyvijel a ménil a ménila jsem se také
i ja. Diky workshopim a absolventskym pfedstavenim jsem pochopila mnoho
véci. PredevSim to, Ze jsem sice nebyla mentalné propojena s lidmi v rocniku,
do kterého jsem byla prijata a nebyla jsem bohuzel ani pfriliS spokojena s nasi
hereckou tvorbou, ale zpétné alespon vim, Ze jsem se snazila odvést svoji praci
dobre. I presto, ze improvizace nebyla mou silnou strankou, domnivam se,

Ze i v této dovednosti jsem se zlepsila a mohu ji ted’ vyuzivat ve své tvorbé.

Jsem velmi S$tastna, ze povolani, které jsem si zvolila vybérem studia
na brnénské konzervatori a posléze studiem a absolvovanim DAMU, tedy herectvi
a cile, které jsem si vytycila, se mi jiz dafi dosahnout. V soucasné dobé ucinkuji
v nékolika divadlech. Mam praci, kterou mam rada, moc se tésim na vsSechny
prilezitosti a vyzvy, které mné mé povolani bude prinaset. Mam za to, ze toto je
dobry konec magisterské prace a snad Uspésného zakonceni studia na Katedre

alternativniho a loutkového herectvi.

Co mi dalo napsani magisterské prace
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Diky tomu, Ze jsem napsala tuto svoji magisterskou praci, jsem si mohla
zrekapitulovat hlavni problémy a dlvody mych nelspéchd, stejné tak jako mych
Uspéchl a pozitivnich rozhodnuti. Utvrdila jsem se ve svych nazorech na divadlo
a herectvi. Vim dnes mnohem lépe, nez pred nastupem na DAMU, ¢emu bych se
rada vénovala dal a co bych rdda dal rozvijela. Pochopila jsem i své jednani
béhem studia na DAMU a také své neuspéchy, které mne provazely a trapily
moje télo i dusi.
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