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Abstrakt

Autorka sa vo svojej diplomovej praci s ndzvom Cinohra na alterne pokusa najst
prepojenie klasického cCinoherného herectva s katedrou alternativniho a loutkového
divadla. V prvej Casti zmieniuje, aky sp6sobom katedra herectva pracuje. Ako protipodl
k volnej a experimenalnej tvorbe si zvolila Stanislavského systém. V jednotlivych
kapitolach reflektuje metddy pedagogického vedenia jednotlivych rezisérov a ich
herecké postupy. V zavere sa venuje predovsetkym reflexii osobného hereckého a
tvorivého procesu v Disku. Poslednd dast je venovand kratkemu dotazniku

posluchacov herectva katedry ALD.

Abstract

In this diploma thesis named Drama Acting on Alternative Department is author trying
to find connection of classical drama acting and Department of alternative and puppet
theatre. In first part she mentioned how does the department work. As a contrast to
the open and experimental creative work she elected system of Stanislavskij. In every
single chapter she reflected pedagogical methods of directors and their acting
approaches. At the end she foccused on reflection of her own acting and creating
procces in theatre Disk. Last part is based on short questonnaire for students of acting

department.
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Uvod

Ked' sa povie Praha, vynori sa mi v mysli mesto mnohych moznosti.

Ked' sa povie DAMU, nachdadzam spojitost akademickej pédy s kreativcami, ktori

na Skole posobia, ucia, studuju s perspektivou, ktord skola ponuka.

Ked sa povie KALD, snazim sa zistit, vypatrat, minimdlne sa dobrat k vlastnému

nazoru, ¢o robi Katedru alternativneho a loutkového divadla tak vyhladavanou.

Za uplynulé 4 roky strédvené $tidiom na katedre KALD, som mala moznost
nahliadnut do mnohych procesov tvorby a mnohych odvetvi sucasného
moderného divadla. Nasvedcuju tomu herecké hodiny v podobe kratkych blokov-

workshopov a pestrost povinnych predmetov.

Pantomima, klauni, babky, fyzické a pohybové divadlo, improvizacia, step, Serm,
akrobacia... To su jedny z mnoha 'disciplin', ktorymi si prejdete na DAMU. Su
prave toto tie alternativy? Alternativy k ¢omu? Ku klasickému cinohernému
divadlu? Preto su tieto dve katedry oddelené? Ale pri tom robia to isté? Hladaju,
skusaju, improvizuju, experimentuju, patraju po novych a dalSich konvenciach,
napreduju, priklanaju sa k novym trendom... Niekolkodriové, ¢&i tyzdriové
stretnutia s divadelnymi osobnostami z réznych odvetvi, ndm daju S$ancu
nahliadnut na rozmanité principy a herecké techniky. Mame v hlave mis-mas,
plno otdznikov. Ako mam teda k tomu pristupovat? Stretdvam sa s pedagdgmi,
ktorych posolstvo je predat nam, Studentom, zacinajucim hercom, pohlady na

divadelné tendencie, na ich moznosti, hranice, sp6soby vyjadrovania...

Nachadzam sa na poli estetickom, zvlast pri tej stdle hmlistej a nevyjasnenej

hranici toho, ¢o je este ,alterna™ a uz nie ,Cinohra".

Ako mam uchopit to ono- ¢asto sklofiované- herectvo? A napokon sa ocitnete vo
Stvrtom rocniku, v Satni Disku pred predstavenim a uvedomite si, Ze si opakujete
texty a repliky, a Ze sa vzivate do postavy, ktorej charakter budete hrat

nasledujucu hodinu.



1. Katedra alternativneho a loutkového divadla

V spojitosti s herectvom sa casto hovori o talente. Na talentovych
skuskach, prijimackach si odbornd komisia overi vase talentové a
psychosomatické dispozicie, schopnost kolektivnej kreativity a timovej
spoluprace. Predstavivost, fantazia a improvizacna intuicia sa povazuju za hlavny
predpoklad k profesii. Podstupite skusku z hlasovej, pohybovej a hereckej
pripravy a pretoze hovorime o KALD-e, uchadza¢ musi predviest schopnost prace
s predmetom. Mal by mat vSeobecny rozhlad, nielen kultirny a zaujem o

sucasné divadlo, s dérazom na alternativhe a babkové tendencie.

Osobnostny rast, autorsky pristup k tvorbe, osvojenie si vlastného divadelného
jazyka, rozvoj autorského myslenia, zoznamenie sa so Sirokou Skalou
alternativnych pristupov k divadlu, vratane autorského divadla, improvizacie,
stret s babkami a objektmi. To vSetko, a nielen to, obnasa studium na tejto
katedre. Divadeln( alternativu dnes mozno hladat skrz formu, spdsob a miesto

prezentacie.

Myslenie, vyzarovanie a vObec nadych katedry a ich veducich na mna na
prijimackach podsobil velmi prijemne, ba dokonca familiarne. Myslenie v zmysle
,Nic neni $patné&", mi dokazalo otvorit brénu kreativity v deri konania prijimacich
skusok, aj napriek tomu, Ze som sa necitila byt dokonale pripravena. Uvolnenost,
pohoda, pozitivhe myslenie som z poroty nasdvala kazdym nadychom pred
mojim vystupom a kr¢ a stres sa vytratil. Povazujem to za dolezity moment,
pretoze som naozaj zahodila zabrany a povedala si "Pod do toho, tu mbzes
vSetko — nic neni Spatné!”’

Tvorba na katedre je velmi Specifickd, ale aj napriek tomu sa kolkokrat klauzurné

vystupy, ¢i diskové predstavenia uchyluju k ¢inohernému herectvu.

Vynasnazim sa preskumat prinos hereckych postupov, ktorymi sme si na Skole

presli a zanalyzovat pristup, ktory sa vo mne najviac zakorenil.

AZ postupom casu prichadzam na to, ze vSetky tie hry, stretnutia, cvi¢enia na
fantaziu, pozornost, herecké napojenie ma pripravovali na dalSie a dalSie faze

hereckej prace. Spatne si uvedomujem, ako bola tato priprava dolezita.



1.1. Josef Krofta

Od roku 1990 sa kluCovym pedagogickym pracoviskom pre odbory
herectvo, rézia a dramaturgia stala katedra cinoherného divadla. Vychadza z
prepracovavanej a dlhodobo overovanej metodiky vyuky zalozenej na unikatnom
systéme spoluprace posluchaov a pedagdégov podla modelu malého
profesionalneho repertadrového divadla. Studenti boli tak od zaciatku vedeni k
intenzivnej spolupraci a teoretickému i praktickému poznavaniu jednotlivych
profesii, nutnych ku vzniku siborného divadelného diela. O dobrych vysledkoch
zvolenej metodiky svedci vysoké percento absolventov, ktori si nasli uplatnenie v
praxi a vyznamnym sposobom sa podielali na umeleckych vysledkoch ceského

povojnového divadla.

Vedla ¢inohry sa na DAMU od pociatku padesiatych rokov Studovalo aj
babkové divadlo, a to na Urovni, od ktorej mohli zacat odvijat jeho vyuku
osobnosti, akymi boli Josef Skupa, Jan Malik, Erik Kolar, neskor Jan Dvorak.
Zmeny, ktoré na divadelnej fakulte nastali po roku 1990, sa prejavili aj
pomenovanim novych uUloh, odvodenych z najlepsSich dlhoro¢nych tradicii ceského
babkového divadla, ale aj z vlastného vnutorného umeleckého vyvoja,
smerujuceho uz od zaciatku Sesdesiatych rokov - k divadlu herca a babky. Tento
druh divadla viedol nielen k novému pohladu na babku, ale predovsetkym tiez na

problematiku hereckej tvorby.

Tieto vyvojové trendy sa premietli v nazve novokoncipovanej katedry
alternativniho a loutkového divadla -dalej ako KALD-, do ktorej Cela sa postauvil
jeden z hlavnych iniciatorov - Josef Krofta (*1938 - 12015). Vyznamny
divadelnik, rezisér a pedagdg, ktorého tvorba (prevazne v divadle Drak v Hradci
Kralové) inSpirovala svetovu babkarinu. V divadle Drak po6sobil ako rezisér,
neskor ako umelecky Séf. Lasku k babkam teda preniesol aj na podu skoly, za ¢o

mu je teraz vela hercov, babkarov a hudobnikov vdacnych.

Josef Krofta ucinil z "ceského loutkarstvi® fenomén moderného divadla,
povysil babkové divadlo, transformoval ho a prekonal hranice vsetkého druhu

v sérii unikatnych medzindrodnych divadelnych projektov.

Rozpominam si na moment, ked sa pan Krofta, na oslavach 20-teho

vyrocdia katedry KALD, pytal pritomnych $tudentov v Disku: “Sli jste na alternu
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kvili loutkdm, nebo kvili tomu-né&¢emu-alternativnimu? ’~ Prizndm sa, Ze som sa
vtedy nevedela dopatrat k odpovedi, pretoze Uprimne som sa s pracou s babkami
do tej doby nestretla, ale pravdou bolo, ze vo mne od prijimaciek rastla
vzrudujuca zvedavost, ¢im sa alterna zaoberd. Je sklofiovana sprava, zlava, ale
pri tom v podstate nema tak daleko od toho, ¢o sa ,ucia" na katedre ¢inoherného
divadla. A tak sa pytam, €o je to ta alterna? Poskytuje alternativu, alebo zadné
dvierka, uchadzac¢om, ktori sa nedostali na ¢inohru? Profesor Josef Krofta totiz
nadobudol pocit, Zze sa babky s postupom casu zacinaju vytracat. Ako z tvorby,
tak z ndsho povedomia. V skratke s nim moézem suhlasit. Ved uz sa nejakd tu
dobu povrava o prichode novej generacie rezisérov, ktori menia zaklady a chod
Skoly, ktori ¢oraz viac davaju prednost novym konvenciam, modernym postupom
a experimentom. V Cerstvej knihe o skupine mladych sucasnych reziséroch s
nadzvom Stastnd generdcia Marta Ljubkova piSe: ,Podafilo se jim prosté uchopit
divadlo z té nejzivéjsi strany: z té, kterd odmita jakoukoliv zakonzervovanost,
danost, jistotu, a prichazi pred divaka se smési autenticity (ve smyslu hlubokého
proZitku) a zazitku. Pravé dlraz na divadlo jako na neopakovatelny zaZitek,

jedinecné setkani, stavi proti stereotypu samozrejmého, ocekavatelného."*

1 Ljubkové, Marta, a kol.; Stastna generace; Nakladatelstvi Prazska scéna, AMU v Praze; 2013; str.13; ISBN
978-80-8610-86-3
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1.2. Jiri Havelka

Jiri Havelka (*1979) -dalej ako Jirka- je mlady rezisér, divadelnik, herec,
performer, improvizator, veduci nasho ro¢nika a od roku 2011 prebral vedenie
katedry, ktorej je sam absolvent. Uz od prvého rocnika nas viedol k
improvizaciam a skrz nich k zdruzovaniu kolektivu, k spolo¢énému rozhodovaniu a
pristupovaniu, k vzajomnému prisposobovaniu, skratka aby sme sa navzajom
pocuvali a aby nam to ,klapalo®. Hodiny hereckej tvorby sme zacinali obycajnymi
detskymi hrami, nielen preto, aby sme vdaka tejto prostej neviazanej zabave
stmelili skupinu, tiez aby sme sa dokazali uvolnit v kolektive a stratili ostych pred

ostatnymi.

Dovolim si napisat - opisat par mojich slov, z triednej kroniky, ktord som
viedla. Moje marne pokusy nabadat spoluziakov, aby sa aj oni podielali na
pisomnych zmienkach, zostali marnymi (Cest vynimkam) a tak sa z toho stal mdj
Studentsky pseudo dennik, do ktorého vzdy rada nahliadnem a neraz si
pripominam spolo¢né triedne zazitky, hodiny herectva, vylety do zahranicia,

rozne workshopy a stretnutia so zaujimavymi fudmi.

Z hodin s Jifim Havelkou:
12/10/2010
Hrali jsme Krvavé koleno.
13/10/2010

Hrali jsme Krvavé koleno.

Moje poznamky svedlia o tom, Ze naSe stretnutia a herecké hodiny s
Jirkom zacali pozvolna. Boli zamerané na hry a objavovanie hravosti v nas.
Postupne sme zistili aké je to lahké prepadnut hréam aj v naSom veku. Jirka volil
hry strategicky, niektoré na koncentraciu, iné zas na vybudovanie energie, na

rytmus, postreh.

To vSetko smerovalo k hereckému $tylu, ktorému sa nas snazil priudit.
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Improvizaci nelze vymyslet, ale da se na ni pFipravit.

(Jan Schmid)

V ramci nacviku na improvizaciu sme prechadzali roznymi cvic¢eniami na
rozvoj imaginacie a sustredenie sa na skupinu. Naucili sme sa, Zze improvizacia je
kolektivna zalezitost a ako skupina musime byt zohrani a napojeni. A hlavne sa
pocuvat.

Absolvovali sme mnoho improviza¢nych cviceni, v ktorych sme smerovali
od gesta, pohybu, postoju k slovu a naopak - od slova sa dostavali k akcii a
situa¢nej hre. Zacali sme si uvedomovat zdkonitosti pdsobenia tela a slova v
priestore, kontaktu s partnerom, akcia - reakcia, podtext, motivacie, emocie,

impulzy...

Jednym z cCastych hier, ktord doteraz aplikujeme ako cvicenie, alebo ak
chcete warm up - z anglického slova, zohriat (sa) - je kolektivne rozpravanie
pribehu. Je to cviCenie koncentracie, zmyslu pre celok, cibrenie reakcii, s
dbérazom na uvolnenie toku fantazie. Kazdy zo zucastnenych sa totiz podiela na
rozpravani spolo¢ného pribehu. Vacsinou stojime alebo sedime v kruhu a kazdy z
nas ma k dispozicii povedat jedno slovo za jedno kolo. Behom niekolkych kol sme
mali vytvorit zdpletku, ktord sa nejakym spdsobom rozvinula, ukondila,
vypointovala. Pri tejto zdanlivo jednoduchej hre sa nam neraz parilo z hlavy. Nuti
¢loveka byt pritomny v danom okamihu, ni¢ si nepripravovat, pocuvat, prijimat
impulzy. Nezaseknut sa na svojom napade s motivom zdpletky, pretoze dalsi
kolegovia ho uz davno posunuli niekam inam. Nechat sa prekvapovat, zaroven to
ustat, spracovat, rozvinut a poslat dalej. Touto cestou sme sa vzdy dokazali

zosuladit a napojit na kolektiv.

Jirka, ako nas guru, veduci rocnika a dobry priatel, nas sprevadzal celym
$tidiom a improvizacia, dalo by sa povedat, herecka sloboda (prejavu), bola jeho
hlavhym kli¢om k metdde ucenia. UCil nas javiskovej pozornosti, tomu, ako si
dat prednost, naslichat, pocluvat sa, odpovedat si, prijimat sa, privela
nevymyslat, jednat.

K uzatvoreniu tejto kapitoly, ktorej cielom bolo kratke a vystizné
pomenovanie spdsobu prace v ro¢niku, dovolim si napisat Desatero, ktorym nas

Jirka obdaroval pred jednou z Diskovych premiér.
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Desatero herce na jevisti i v Zivoteé:

1. Dychej. (Zpomaleni dechu a jeho pozorovani té zklidni v jakkoli komplikované

situaci.)

2. VE&F si. (Stojis-li pfed naroénou situaci, Fekni si: Zvladdnu to, at se deje cokoli!)

3. Mysli na sebe. (Nic nedélej pro ziskani uznani druhych, plf si sva prani.)

4. Prijmi se. (VSe, ¢eho se bojis, vyzvi na souboj. Nic, za co se stydis, neskryvej.)
5. Pochybuj. (Byt vyrovnany znamena prijmout nejistotu a chaoti¢nost Zivota.)

6. Riskuj. (Neuspéch neexistuje, existuje jen zkusenost z néj. Chyba neexistuje,

existuje jen moznost udit se skrze ni. Dokonalost neexistuje, existuje jen cesta k

ni.)

7. Poznej se. (Byt trapny znamena dozvédét se néco o sobé. Strach je skryté

dobrodruzstvi. Uzkost je dar.)

8. Bud pokorny. (Dej sebe vzdy na prvni misto. A ke vSem ostatnim se chovej

jako k sobé rovnym.)
9. Bud upfimny. (Pravda se nakonec vzdy vyplaci, lez té okrada o zivotni silu.)

10. Bud’ silny. (Bezmocnost je vymluva. Rezignace je lenost. Konej a prijmi

zodpovédnost za nasledky svych &ind.)

Bonus: Prozivej. (Vahas-li mezi srdcem a hlavou, vol vzdy srdce.)

.Jifi Havelka bere divadlo jako téma a princip zdivadelnéni analyzuje, aby
ho potvrdil, nebo vyvratil. VyuZivd omezeni divadla ve sv(j prospéch: rozklada
je, aby je nasledné demaskoval; efektné je popira, aby se tomu vzapéti vysmal;
ohromuje nejcistsi divadelnosti, kterd se syti sama sebou. Pouziva-li jind média,
pak aby dokazal prave nezmérné moznosti divadla. Jeho inscenace kladou
divakovi témer vzdy tutéz otazku (tu méné, tu vice explicitné formulovanou) - co

je to vlastné divadlo a jaké jsou jeho hranice."?

Mfa osobne zaujimaju prave tie hranice. Ma divadlo hranice? Divadlo je
predsalen jedno, a ak sa mlada generacia odklana od klasického interpretacného

divadla, ja sa k nemu vraciam. A pretoZe sa moja praca vola Cinohra na alterne,

2 Ljubkové, Marta, a kol.; Stastna generace; Nakladatelstvi Prazska scéna, AMU v Praze; 2013; str. 14; ISBN
978-80-8610-86-3
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vybrala som si prave Stanislavského systém ako protipdl, na ktorom budem
reflektovat do akej miery sa klasické tendencie ¢inoherného spracovania dotykaju
tej nekonvecnej a slobodnej tvorby na Katedre alternativiho a loutkového
divadla. Poznatky a zazitky zo Studia ma stdle zZenu k neustdlemu hladaniu
spojitosti, ¢i rozdielov, ¢i najdrobnesich odchyliek ktoré stoja napomedzi “alterny

a Cinohry ".
Citaciou by som sa rada premostila do dalSej kapitoly:

~INa scéné je treba jednat. Jednani, ¢innost - na tom spociva dramatické uméni,

uméni herecké."’

3 Stanislavskij, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku hereckého adepta). Athos. Praha,
1946. str. 60.
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2.Nahl'ad do Stanislavského systému

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij (*1863 - 11938), vytvoril herecky
systém, ktorym sa zaoberaju generacie hercov a hereckych skupin, ¢i Skol. Podla
mojho ndzoru nemalo prispel k problematike hereckej prace a techniky, ktorych
vysledkom by mala byt autenticita. Svoje sklUsenosti zo Studia herectva
systematicky spisal do ,navodu“, z ktorého cCerpalo a dodnes cerpa mnoho
divadelnych osobnosti. Takisto aj na nasej Skole sa dotykame Stanislavského
ucenia, minimalne som ten pocit nadobudla pocas Studia na sSkole.

V dneSnej dobe sa reziséri Casto uchyluju k divadelnej alternative.
Dovolim si pouzit Uvodom citaciu, v ktorej Viliam Klimacek hovori v skratke o
rozdiele alternativneho a klasického divadla: ,Alternativa znamena mat moznost
k uz existujucim moznostiam. Teda (zjednodusene), aby vedla velkého,
klasického ,kamenného" divadelnictva existovala aj ind moznost zachytenia
reality - menej oficidlna, drzejsSia, provokativnejSia, viac riskujucejSia produkcia
malych, alternativnych divadiel. Alternativa by mala byt ta $tuka v rybniku plnom
kaprov. Lenze! V tretfom tisicroci sa uz tak premiesali Styly a rezijné postupy, ze
kamenné divadla zacinaju uvadzat hry s alternativnym nadychom a alternativne
divadla siahaju po forme najkamennejsej, akou je napr. opera. Citim, ze dnes je
v divadle uz jedno, ¢o je ,kamen" a co ,alternativa“, ale podstatné je, Ci je to
zivé divadlo a ¢i je schopené oslovit, zaujat, zranit, vyrusit z nehybnosti, ohromit,
nastvat... A sem-tam to vychddza aj alternative, ale pozor, sem-tam aj
kamennym divadelnikom, pretoze divadlo je len jedno. Teda dnes uz neznamena,
Ze alternativa je automaticky progres a klasika regres. Obom taborom sa dari

prekracovat zanre.™*

Aj ked modernad doba napreduje aj v divadelnom umeni, Stanislavského
metdda je a bude aplikovatelnd vzdy, pretoze tato technika sa da povazovat za
jeden zo zdkladnych kamenov hereckého remesla a jeho zvladnutie otvara
moznosti na zvladnutie dalSich hereckych technik.

Konstantin  Sergejevi¢ Stanislavskij je pravdepodobne jednou z
najvplyvnejsich postav v dejinach divadla prinajmensom 20. storocia. Dokazal

zrozumitelne pretimocit svoje dlhoro¢né herecké, rezisérke a pedagogické

4 Zdroj: www.nocka.sk

16



skUsenosti a dodnes sa Stanislavského metdda pouziva.

Do histérie sa zapisal predovsetkym s Moskovskym umeleckym akademickym
divadlom znamym pod nazvom MCHAT. Stanislavskij ho v roku 1898 zalozil spolu
V. I. Nemirovi¢om-Danéenkom. Vtedy mal tridsatpat rokov.

Stanislavskij pouzival termin systém hereckej tvorby. Jednou z hlavnych
Uloh, ktort vytycuje systém, je povzbudit tvorivi pracu ludskej prirodzenosti a
jej povedomia. Nemyslel vSak iba na umelo vytvorend sériu vlastnych pouciek
a cviceni. Tvrdi, Ze o umeni treba hovorit a pisat jednoducho, zrozumitelne.
Nezrozumitelné vyrazy ziaka odstrasuju. Vzrusuju mozog, nie srdce. Vo chvilach
tvorby ludsky intelekt potlacda hereckl emdbciu. Podla presvedcenia
Stanislavského, jeho systém vychadzal priamo zo zivota, bol Zivotom samym, bol
zalozeny na prirodnych zakonoch.

Stanislavského systém sa stalo subornym nazvom pre vsetko to, ¢o tento rezisér
ponukal hercovi pre jeho kreativhu pracu. Neskor ho nahradza novsi termin
metodda.

Ak je slovo systém vseobecnejsie, slovo metdda akoby pomenuvalo jeden
vyhraneny postup. Metéda o ktorej radsej hovorili Ziaci a nasledovnici, je
vhodnejSim terminom, pretoze aj ked’ si Stanislavskij predstavoval, Zze to ¢o on
spolu s V. I. Nemirovicom-Dancenkom doniesol do divadla, bude Cosi pre divadlo
podstatné, nadcasové a vSeplatné, objektivnejsi historicky odstup potvrdzuje, zZe
to tak nebolo a Ze Stanislavského systém tak isto ako viaceré iné predchadzajluce
a nasledujuce nazory na herecku tvorbu, bol vlastne len jednym vyhranenym

postupom.

To, ze systém je v niektorych strankach dokonca jednostrannym postupom
neznamena, ze sa dnes nepouziva ako som spominala, ze tomu je.

Stanislavského systém v porovnani sinymi hereckymi technikami
a Skolami sa sice ukazuje ako iba jeden z viacerych dalSich moznych pristupov
k hereckej tvorbe, ale zarovenn sa predsa len dotyka najpodstatnejSich
a najzakladnejsich otazok hereckej tvorby, ktoré sa objavuju v réznych
variantach hereckého umenia a v hereckych technikach.

A teda zmienit tu Stanislavského povazujem za dblezité predovsetkym
preto, ze sa podla moOjho nazoru stal celosvetovo znamym divadelnikom z
ktorého pedagogickych metdéd sa odvijalo dalSie divadelné zmyslanie, & uz tym,

Ze tieto metddy boli opeviované, ¢i spochybrované.
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2.1. Umenie prezivania

Zakladom jeho systému (metddy) bolo prepracovavanie sa k tvorivému

podvedomiu cez vedomu hereckl psychotechniku.
Vychodiskom celej myslienky je predpoklad, Ze herec sa preosobriuje (premiena)
na scéne do postavy, do obrazu iného Cloveka. Aby dokazal ¢o najvernejsie
a realisticky stvarnit tato jemu sprvoti cudziu postavu, musi sa vediet vzit do jej
psychiky, predusevnit sa, prezit s fiou jej vnutorné emdcie, cely jej myslienkovy
svet.

Vytvoril svoju hereckd metddu, ktord nazval psychickym realizmom. Herci
sa museli plne stotoznit s rolou, museli ju prezivat, museli vediet zdévodnit svoje
konanie. Do hry vstupili nalady, naznaky, odtiene citov namiesto okazalych a
velkolepych gest a efektnych pohybov. Snazil sa zbavit vSetkych rutinnych,
remeselnych navykov. Ktoré boli bezné v herectve tej doby. Co sa tyka gesta,
spomina viaceré kliSé, ako napriklad kladenie si ruky na srdce v l[Ubostnych
vystupoch, trhanie si goliera pri zndzorfiovani prichodu smrti. Takéto postupy

nazyval hereckymi Sablénami.

V hereckej tvorbe sa teda zddrazfiuje prirodzenost a intuicia hereckého citu, aby
teda i$lo o pravdivé city a vdsne. Herec ich nema predstierat, naopak, ma ich

prezivat tak ako v skutoénosti.

Hercova praca na role zahfha viaceré postupy a technické prostriedky,
ktoré mu umoznuju psychologicky verny, pravdepodobny a realisticky vykresleny
obraz cloveka. Umenie prezivania je zakladnym kamenfiom celej tejto techniky,
pritom vSak samo nema technickd podobu, ale vyrasta z prirodzeného vedomia
¢loveka, ktory chce byt hercom, z jeho talentu. Preto aj ked sa niektoré casti
hereckej techniky podla Stanislavského daju naudit aj v Skole, alebo na javisku,
prvotnym predpokladom pre hereck( drdhu je predsa len vrodend obdarenost,
s ktorou herec dokaze prezivat osudy iného a vyjadrit jeho vndtorné pohyby
spontannym, neformalnym konanim. Kazdy dclovek sa vie vzit do pocitov
druhého, dokazeme precitit emdcie inych. Ale nie kazdy je obdareny umenim

prezivania, teda takym nadanim, ktoré otvara cestu k hereckej profesii.

Pre Stanislavského bolo dodlezitejSie ,byt charakterom™ ako ,robit

charakter". Povestny je aj jeho vyrok: ,Herec musi predovsetkym milovat umenie
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v sebe, nie seba v umeni."?

Ide mu predovSetkym o to, aby na dosiahnutie uveritelnej pravdy na
javisku, najprv zamestnal hercovu emocionalnu pamat. To znamenad, Ze herec si
vo svojom redlnom zZivote zapaméatava svoje redlne emdcie, reakcie a stavy a az
potom ich prenasa na javisko, teda ide o stelesnenie prezitého.

"Vezmite si ni¢, ako samozrejmost. Myslite na svoje vlastné zazitky a potom ich

pouzite."

5  Zdroj: internet- www.encyklopedia.sme.sk

6 Zdroj: internet- www.encyklopedia.sme.sk
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2.1.1 Emocionalna pamat

Dovolim si povedat, Ze emocionalna pamét je jeden z prirodnych zékonov,
z ktorého by mal herec éerpat, ryzovat.

~Herec musi pro svou tvdréi praci disponovat s rozsahlou emocionalni
paméti. Cim je pamét silnéjsi, pronikavéjsi a presnéjsi, tim upfimnéjsi a pinéjsi
je tvaréi proZivani."’

Aby bol herec schopny opakovatelnosti, musi ovladat pamat nielen pre
vonkajsie jednanie, tzn. aranzma, rezijné pripomienky a podobne, ale i pamat
emocionalnu. Tym myslime pamat, ktord nam umozniuje vyvolat zndme, uz raz
zazité pocity. Ked' sa staneme svedkom nejakej udalosti, tak sa nam zacnu
ukladat spomienky do nasej pamate, ale nie so vSetkymi detailmi, iba s tymi,
ktoré na nas najviac zaposobili. K tymto spomienkam sa nabaluju dalSie pocity
podobného razu z danej udalosti, vdaka ¢omu sa nam vytvori hustejsi okruh
spomienok, ktoré potom moézeme vyuzit v praxi. Jednd sa o akysi proces
krystalizacie spomienok v emocionalnej pamati. S odstupom c¢asu sa na urdita
udalost spomina inak a vyvolava iné pocity. Aby sa herec vyvaroval hraniu Sarzi,
mobze prezivat iba svoje vlastné emdcie. Méze pochopit rolu, vzit sa do nej, ale
prezitky, ktoré ako postava vytvdra, mbézu patrit len jemu samotnému.
,... herec kombinuje a sklada dusi jevistni postavy z Zivych lidskych prvkd

vlastni duse, ze svych viastnich emocionalnich vzpominek a podobné."®

7  Stanislavskij, K. S.; Moje vychova k herectvi: (Z deniku hereckého adepta). Athos. Praha, 1946 s. 284.

8  Stanislavskij, K. S.; Moje vychova k herectvi: (Z deniku hereckého adepta). Athos. Praha, 1946 s. 272.
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2.2. Tvorba dramatickej postavy s prof. IVANOM RAJMONTOM

Praca na sebe i na role vytvara prislusnu techniku. Technika, ktorej cielom
je pomahat prirode v jej tvorivej praci, je na jednej strane poznanim prirody a jej
zakonov a na druhej strane systematickym cvienim a ndvykom, ktory je
spociatku vedomy a postupne sa meni na podvedomy, Ci proste mechanicky

(motoricky).’

V tejto chvili by som tento pristup k praci chcela ilustrovat na priklade
hereckej tvorby s panom prof. Ivanom Rajmontom (*¥1945 - t2015).

Cely proces, ktory vyustil do klauzurného predstavenia, spocival v precitani
hry Platonov (A. P. Cechov). Nasledna analyza postav a ich vztahov néas blizsie
vtiahla do deja. "Repliky postav nie su ani tak dolezité ako podtexty, hladajte
ich, " stadle opakoval prof. Rajmont. Niekedy treba vediet &itat medzi riadkami
a prave podtextami sa Clovek o postave a celom deji dozvie omnoho viac. Pri
technike hereckej tvorby, ktord rozpracoval Stanislavskij, pripadla jedna
z Ustrednych Uloh javiskovej reci. Stanislavskij vysvetluje rozdiel medzi
prednasanym textom a jeho podtextom, teda jeho hibkovym vyznamom. Podtext
je podla neho synonymum smerného konania. Samotny text predlohy je iba
suborom nenaplnenych slov.

Tak ako cely proces hereckej premeny a stelesnenia sa neda oddelit od
prezivania a od vyjadrenia psychickej stranky postavy, tak sa neda javova

strédnka reci oddelit od podtextov.

9 Stanislavskij, K.S.; Hercova praca na role; Slovenské vydavatel'stvo krasnej literattry; Bratislava; 1995;
Ref. 16, s. 31;
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2.2.1. Javiskova rec a hlas

Daldou Ulohou je Uloha hlasu. Stanislavskij vyslovil ndzor, ktory sa da
vztiahnut na jeho predstavu hereckej energie vSeobecne: ,Silu treba hladat nie
v napati, nie v hlasnosti a kriku, ale v hlasovych vyskach a hibkach.*!

Na hlasové vyrazové prostriedky sustredil vac¢siu pozornost, dalej na dikciu, spev

a javiskovu re¢, na rytmus a tempo.

Jednym z hlavnych predmetov hned po hereckych hodindch sa da
povazovat predmet - javiskova rec. Pravidelné individudlne hodiny s profesorkou
na Specificky zamerant vyucbu hlasu, ma presveddili o tom, Ze ovladnut nielen
javiskovy ako taky, ale aj Cesky jazyk, nie je ziadna ,brnkacka“. Vyzaduje to
doéslednu a technicku pripravu. Hodiny “rozmlouvani’, jazykolamov, prednesov a
nespocetné mnozstvo dychovych cviceni.

Cudzi jazyk, pre mna c¢estinu — som rozhodne nebrala ako prekazku, prave
naopak. Bola to pre mna vyzva, konecne sa dobre naudit ¢esky jazyk. Od detstva
som sa stykala s cesky hovoriacou rodinou a slovenskd televizia doteraz
pravidelne vysiela filmovd produkciu bratov Cechov. Ale ked som nastipila na
DAMU, k studiu Ceského jazyka som sa chovala s pokorou. Ucila som sa novym
pravidldm a zakonitostiam (hlavne ¢o sa tyka sklofiovania a ¢eského pravopisu).
Pani profesorka kladla déraz na to, aby sa mi oba jazyky, ako mo6j materinsky -
slovensky, tak cesky, nemieSali navzajom. Aby som v cCesStine nenahradzovala
slovi¢ka slovenskymi a naopak. Touto slovnou drezirou sa mi podarilo uchopit
krasu Ceského jazyka s lahkostou, ¢i uz v prednese, v herectve, ¢ v osobnom
Zivote.

Vdaka hodindm javiskovej redi sme sa naudili ako pred predstavenim
precizne rozcviCit a zaroven uvolnit hlasové a svalové Ustrojenstvo v oblasti

mimiky, ako si najst vhodnul hlasovu polohu k prednesu, ¢ hlavovl rezonanciu.

Medzicasom sme sa viac ako tyzden s Ivanom Rajmontom rozpravali o hre
a postavach, hladali najdrobnejsie sulvislosti, doslova sme si postavu
nastudovavali. Az potom sme sa mohli uchopit charakteru a ,obliect sa do jeho

Siat". Ako sa vSak dostat k prirodzenému prejavu v role postavy? Na to nie je

10 Stanislavskij, K.S.; O hercovej praci; TALIA—press; Bratislava; 1997; Ref. 36, s. 163; ISBN 80- 85455-47-1
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recept. Snad’ mozno vyuzit niektoré z ciest, o ktorych som sa doteraz zmienila.
Herec by si mal ujasnit aka postava je, zmocnit sa jej charakteru a pochopit jej
filozofiu.

Ja som dostala rolu Any. Boli to jedny z prvych hereckych klauzur,
predvddzané v Retizku. Prvé stretnutia s rezisérmi - Studentmi réZie a prvé
pocity a neistoty, byt rezirovany niekym, o kom viete, Ze tiez len hlada, skusa,
tape. A tu prichddzam k istému momentu - tvarit sa ako herec a nechat sa
rezirovat, i ked viem, Ze sme na tej istej ‘Studentskej lodi’? Alebo proste len
vyzmizikovat role - ja herec, ty reZisér a pustit sa do vyzivnej spolo¢nej tvorby.
Zrusit vSetky predsudky a ocakdavania a pustit sa do toho naplno. Sudrznost a
kreativita. To je to Co spdja silu Studentov a prepojuje posluchacov vsetkych
katedier.

Bola som pridelend do skupiny Jana Lesaka, posluchaca rézie.
Samozrejme, Ze to bol on, ktory prichadzal s ndpadmi a svojimi predstavami, ako
situdciu stvarnit, uchopit. @ Kazdy novy den sme skas$ali rdézne varianty

pridelenych dialégov, az sme sa nakoniec kazdy ustalili vo svojej postave.
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2.2.2 Tvorba postavy

Prvotnou Ulohou v procese preosobnenia do postavy je jej uz spominana
charakterizacia. Musi sa Specifikovat typové zaradenie (aristokrat, sedliak, vojak,
atd.) a upresnia sa dalSie ¢rty danej postavy, jej socidlne zaradenie, povaha, az
po uroven celkom individualizovanu, v ktorej sa vonkajsi vyzor a konanie stretne
s vnutornou psychickou podobou postavy.

Konanie herca a jeho vyjadrovacie prostriedky, ako sU postoje gesta,
priestorovy pohyb, javiskova chddza, to vsetko sa musi prispésobit vnutornej
plastickosti postavy. Odrazu som mala pred sebou pevny text, ktory ponuka
milién spbsobov, ako ho povedat. Nejde vsak o intonaciu. Pod kazdou replikou sa
skryva podtext, postoj, pocit, nazor, ktory ked si ujasnim, nemusim filozofovat
nad tym ako herecky jednat. Ddlezité je ozivit rolu a hru fudskym duchom, teda
bolo pre mna primarne psychologicky pochopit postavu. Dokazat v nej zmyslat
mi umoznovalo dat méjmu hereckému prejavu volnost a s prehladom som mohla
hovorit repliky tak, aby vyzerali autentické - Ze vznikaju na mieste, z hlavy
postavy.

Podtext neustale plynie popod slova textu, zdovodnuje a oZivuje ich. V
opacnom pripade zo seba herec iba suka naucené slova, a teda sucho, popripade
s faloSnou intonaciou v hlase, oznamuje divakovi text svojej postavy. Vnutorne
nenaplnené slovo je len vonkajSou nalepkou. Text postavy, pozostavajuci z

takychto nalepiek, je len radom prazdnych slov.
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2.2.3. Magické KEBY

Najskor si herec musi uréit dané okolnosti, Uprimne im uverit a
»skutoc¢nost vasni* z nich sama vyplynie, pravi K. S. Stanislavskij. TieZ podotyka,
Zze na javisku treba konat. Totiz na konani a aktivite sa buduje dramatické
umenie. Slovo drdma znamena v starej gréctine - konanie, ktoré prebieha. V
latin¢ine mu zodpovedalo slovo actio, z ktorého koren ,act" presiel aj do nasej
reé¢i ,aktivita®, ,akt". To ale neznamend, Ze nehybnost herca na javisku,
napriklad, ked iba sedi na lavicke a ni¢ nerobi, sa povazuje za pasivitu. Naopak,
mobze byt celkom iste aktivny. Sice nie fyzicky, ale psychicky a teda ked' je Uplne
pritomny. Neraz som zazila v divadle situaciu, Ze mna ako divaka takyto herec
dokazal strhnut natolko, Zze som cell pozornost venovala jemu, nehladiac na to
¢o sa dialo okolo neho a vzrusujuco som ocakavala, ¢o a kedy uz nieco urobi, i

povie.

K. S. Stanislavskij opisuje vo svojom diele O hercovej praci, ako svojich
Studentov vzdy nabadal, aby kazdé konanie bolo vnutorne zdovodnené, logické a
v zivote pravdepodobné. Popri tom ich na jednoduchom slovic¢ku ,keby" vedie k
osobnej predstavivosti, aby si neustale kladli okolnosti, ktoré ich nutia robit akciu
pritazlivejSou. Vysvetluje, Ze nejde o vonkajsi ciel, ale o vnutorné popudy,
dovody a okolnosti, pod vplyvom ktorych konate. Tajomstvo sily slova keby
spociva aj v tom, Ze nehovori o redlnom fakte, ale o tom, ¢o by bolo keby... Ni¢
netvrdi, len predpoklada, predklada otazku na rieSenie. A herec sa usiluje na nu
odpovedat. Mimoriadne dblezitd vlastnost slovicka keby ho spdja s podstatnymi
piliermi a to je aktivita a ¢inorodost tvorby. Pocas sktsania v Retizku takychto
"keby " padlo snad’ miliénkrat. V skupine sme boli Styria. Postavy boli tri. Skusali
sme, hladali ako to nakombinovat, ako sa prestriedat, zalternovat. Ked' tu Janek
- rezisér daného uryvku, ktory si sam vybral k rézii, nakoniec vyhlasil : "A Co
keby bol Platonov schyzofrenik? * A tak sa stalo, ze Platonova hrali jak Martin, tak
David, naraz na javisku. Janek nam svojim magickym keby, otvoril mnoho
moznosti, prave k spominanej Cinorodej akcii. Obaja spoluziaci vedeli ten isty
text a repliky sa poprepietali tak, Ze sa krasne dopifiali, alebo naopak si protiredili

v sulade s podchytenou schyzofrenickou postavou Platonova.
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2.2.4. Predstavivost

Predstavivost a fantdzia sU nepostradatelnymi nastrojmi herca. ,Dané
okolnosti* a ,keby" su sice cCiasto¢ne urcené autorom, ale aby bolo jednanie
autentické, musi ich herec pomocou predstavivosti a fantazie dotvorit. Napriklad
si musi urcit, ¢o sa udialo pred zaciatkom hry, po skonceni, odkial jeho jednajlica
postava prichddza a kam odchadza, ked opusta javisko. Povedat si ¢o v rédmci
pribehu jeho postava kona, ked prave nie je na javisku. Scénické poznamky
byvaju podla Stanislavského priliS vSeobecné na to, aby ich herec autenticky
spracoval. Musi zapojit predstavivost a urcit si ¢omu sa smeje, kam odchéadza,
preco je rozculeny,... Profesor Rajmont, ndm neraz na hodinach opakoval, ze si
sami musime hladat tieto dévody. A Ze herec neodchadza zo scény, iba preto, ze
si povedal, Zze odide! Ivan Rajmont totiZ toto nase konanie, vzdy dokéazal rozltstit
- Ze nase pohnutky na javisku boli ploché. A tak prizvukoval, nech vsetko robime
so zamerom, najlepsSie v mysleni postavy.

Stanislavskij popisuje rozne etudy na precvicenie predstavivosti a fantazie.
Uvediem priklad, v ktorom Stanislavskij popisuje tvorivl pracu s jeho Studetmi.
Herci dostali za Ulohu zahrat situaciu, v ktorej ako ¢lenovia vedeckej expedicie
stroskotaju v pralese. Musia opravit lietadlo, obstarat si potravu, zaistit
bezpeénost, postavit obydlie, bat sa o svoj Zivot, atd. Nedokazali si predstavit, ze

tato Uloha sa da splnit v dekoracii izby.

,Prece nam nebudou délat zviastni dekoraci. Tim spise, kdyz mame pro takovy
pripad po ruce svého vytvarnika. Tim vytvarnikem je nase vlastni predstavivost.
Dejte mu prikaz!"!

Odrazu bola miestnost horskym Udolim, stdl velkym kamerfiom, lampa tropickou

rastlinou, luster kondarom s plodmi...

Profesor Rajmont nds tiez ucil podobne konat a existovat na javisku - v
predstave videného Zivota a vo svete predstavovania si veci. Jednat sém za seba
a zo seba. Herec na javisku existuje vtedy, kde na seba v danej situacii prestane
prihliadat ako pasivny divak, bude vnimat vsetko, ¢o ho obklopuje, ¢o sa okolo

neho deje a zacne na to autenticky reagovat.

11 Stanislavskij, K. S.; Moje vychova k herectvi: (Z deniku hereckého adepta). Athos. Praha; 1946 str. 75
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2.3. Tvorba dramatickej postavy s MIROSLAVOM KROBOTOM

2.3.1. Dialogické jednanie

V dalSom rade by som chcela nadrtnit herecky a rezZijny pristup pana
Krobota. S nim sme si vzali rozobrat postavy napisanej hry Racek (A. P. Cechov).
Prvym krokom bolo precitanie si hry, oboznamenie sa s textom a postavami,
porozumenie kontextu. Potom sme si rozdelili postavy a snazili sa o nej vyzistit
¢o najviac. Jednalo sa o viac nez podobny postup s p. Rajmontom. Potom sme
vSak pristupili k samotnému tvoreniu postavy, pre nas novinkou. Skrz dialogické
myslenie/jednanie. Najprv sme sa ale kazdy na ,javisko" (ak tym mdZem nazvat
nas ateliér) postavili sam za seba. Tieto vystupy modzem celkom iste nazvat
autentickymi. Herec totiz iba existuje na javisku a hovori, ¢o sa mu plynie
hlavou. Myslienky. Tok myslienok. Rozhovor. Dialdég. Verejnd samota. Sice sa
stava, Ze herec ma sklony, k tomu aby divaka zaujal, pobavil, ale v tu chvilu sa
uz z pozadia ozve: ,Nejste sama..., budte sama.’ Ako ale mbézem byt sama, ked'
viem, ze sa na mna diva niekolko parov oci? Ale samozrejme, Ze sa to da.
Urobim si okruh pozornosti, zUzim ho na seba, a vnimam iba svoje ja,
spozndvam sa, rozprdvam sa so sebou. Sudastou bolo tiez cvi¢enie na sebe-
skenovanie v priestore a odprostenie od momentu vnimania obecenstva, tzn.
odprostenie od vedomia, Ze sa na mna niekto diva. Niekolko krat sa mi podarilo,
Ze som so sebou zacala viest tak zaujimavy rozhovor, Ze ma cel( pohltil, a na
chvilu som naozaj zabudla, Ze ma niekto pozoruje. Prerusila to az reakcia

divakov, na nejakd moju vtipnu hlasku.

Kazdy sme si teda vyskusal byt chvilu na javisku sdm a potom sme presli k
dalSej faze a to k dialogickému jednaniu postavy, ktord sme dostali. To bol velmi
zaujimavy postup. KedZe som Sla ako prva, hned sme narazili na kamen Urazu,
ktorym bola tendencia predvadzania postavy a samotného predvadzania sa.
ZaCala som ukazovat ako asi chodi, aké ma gesta, ako vyzera... O ¢o p.
Krobotovi v skutoénosti nejde. Snazil sa nas usmernit k tomu, aby sme sa do
postavy vcitili, a skasili v nej premyslat, ako sa asi citi a ¢o preziva v takej a
takej situacii, aky ma vztah k tomu ¢ onomu. Nejde ani o to mat perfektne
pre¢itani hru, ale vediet rozpoznat vztahy medzi postavami. Vdaka tomuto

jednaniu moéze dbjst k zaujimavym objavom vnutorného ja postavy, ktoré
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umoznuju hercovi dostat sa blizsie k jadru postavy.

Myslim si, Ze prof. Krobot sa ndm snazil ukazat cestu, ako objavovat to, ¢o
je za textom. Za tym ako sa postavy chovaju a ¢o hovoria. Tvrdi, Ze slovo a
jednanie slovom je asi tak desatina skutoc¢nej a Uplnej komunikacie medzi fudmi.
Dalsie percentd naskakuju fyzickym jednanim, recou tela, vizudlnym kontaktom,
rytmom, atd.
Ako pedagdg rozvinul Vyskocilové dialogické myslenie v metddu dialogického
jednania. Ale ani v tomto pripade sa nejedna o navod ,ako hrat". Tieto cvicenia
sU v podstate zamerané na to, aby herec zistil, ako a ¢im funguje a aby sa snazil
vyuzivat tento potencidl vedome a cielene. V podstate by mal takyto herec zistit,
ako tvrdi prof. Krobot, ze idedlne je hrat a pritom nehrat... V tom zmysle, zZe
najlepsie je vyuzivat svoje osobné danosti a schopnosti, pretoze prave tie su
zarukou pravdivosti a tym padom aj dévery divakov. Emdcie by sa podla neho
mali pridavat ako posledné a to vo chvili, ked' si je herec celkom isty situaciou a
jednanim. Stara pravda hovori, Ze plakat by mal divak, nie herec.
O skusobnom procese hovori ako o priprave na komunikaciu s divdkom. Hadanka
o tom, ako bude divdk reagovat, je vlastne pohonny motor skisania. Nas
workshop nedustil do ziadneho vysledného klauzurného vystupu. Takze sme si
presli iba procesom samotnym, a spominan( hadanku sme riesit nemuseli. O to

bol proces uvolhenejsi, prinosny a velmi vydatny.

Coraz viac nadobidam pocit, Ze dékladny navod k herectvu neexistuje.
Kazdy sa snazi ¢o len najvernejsie opisat overené postupy, principy, metddy, ¢i
Sabldény. Podla mna je dolezité aby si kazdy herec osobne zvolil svoj herecky
svet- systém- vesmir, ktorému naprosto veri. Aj K. S. Stanislavskij pravi:

Co to je takzvany ,systém Stanislavského"? Podotykam vopred, Ze Ziadny
,moj" systém, ,tvoj" systém neexistuje. Je len jeden systém. Prirodzeny tvorivy

proces.

Ak nachadzam uréité spojitosti medzi nasimi skisenostami zo skoly a
Stanislavského metddou, tak prave on popisuje tzv. tvorivy kruh, alebo verejné
osamotenie nasledovne:

~Je to ten stupen soustredéni na jedné myslence, pfi némz nervy,

jejichz prostrednictvim pozornost pracuje, jsou soustredéné. Ale soustredit je-je
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jesté malo, musime je mezi sebou svazat bdélosti, aby vsechny pracovaly jednim
smérem, aby magnet jedné urcité myslenky pritahoval vsechny myslenky k

sobé.”

12 Stanislavskij, K. S.; Dotvoteni herce; Vydani 1, Praha: Athos; 1949; str.56
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2.3.2. Javiskova pozornost

Tato kapitola sa zaobera problémom pozornosti. Stanislavskij piSe ako sa
snazi naucit svojich Ziakov odprostit sa od rusivych elementov okolia a rozvijat
tvorivi pozornost. Popisuje, Ze jeho ziaci pracovali na etudach pri zatvorenej
opone, ale v okamihu, ked' sa otvorila Stvrta stena, tak sa Studenti neboli schopni
sustredit na zadanie, pretoze ich rozptyloval otvoreny priestor a oni mali potrebu
sa mu prispbsobovat tak, ako keby bol v hladisku divak. Bolo to tym, Ze sa
sustredili viac na rusivé elementy, nez na samotné zadanie. Tvorivd pozornost
spociva v tom, Ze si herec musi najst predmet svojej pozornosti na javisku, nie v
hladisku.

Pripoutani na predmét vyvolava prirozenou potfebu néco s nim udélat.
VZzdyt ¢innost jeté vice soustfeduje pozornost na predmét. Takovym zplsobem
se pozornost sléva s jednanim, prolind se s nim a vytvari pevné pouto s
predmétem.*?

Ulohou tvorivej pozornosti je naucit herca divat sa a vidiet, pretoze
akonahle herec vstupi pred divakov, ma pocit, Zze sa musi divat inak, nez ako sa

diva obvykle.

Herec ma rozvijat svoje vseobecné tvorivé dispozicie, predstavivost
a potom schopnost zapojit do procesu tvorby svoje emdcie, vélu, rozum,
sustredenie, citovd pamét, cit pre pravdu, krdsu, rytmus, logiku citov, Zivé

pocitovanie objektov a vzdjomného styku s nimi."

Naviazem znovu na emociondlnu pamat a ulenie Stanislavského, ktory
prizvukuje, ze druhotné spomienky su vzacne aj preto, lebo herec nevklada do
hry prvé, ¢o mu pride na um, ale najkrajsie, najdrahsSie spomienky na zazité
pocity. Zivot postavy, ktori stvarfiujete utkany z vybraného materialu
emocionalnej pamati a neraz je hercovi drahsi ako jeho bezny, kazdodenny Zzivot.
Ci to nie je zaklad inSpirdcie? Herec vybera zo svojho vlastnictva vietko najlepsie
a prenasa to na javisko. Pritom forma a prostredie sa menia podla poZiadaviek
hry, no hercove ludské city, sizvuéné s citmi postavy, musia ostat zivé. To

nemozno ani faldovat, ani vymenit za herecké nadhravanie. Cim hibsia je

13 Stanislavskij, K.S.; Moje vychova k herectvi: (Z deniku hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. str. 124.

14 Mistik, M.; Hereckeé techniky 20. storocia; Bratislava 2003; Vyd. VEDA,; str. 31; ISBN 80-224-0779-8
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emocionalna pamat, tym obsahuje viac materidlu pre vnatornu tvoriva pracu.

Psychologicky pristup Stanislavského nie je psychoanalyticky. Je skor
zaznamenavajuci, realisticky odrazajuci skuto¢nost. Ak vSak hovorime, Ze nie je
psychoanalyticky, neznamena to, ze by bol povrchovy, ¢i povrchny. Stanislavskij
celou technikou hereckej tvorby smeruje k prieniku do ludského vnutra. Ma sa
v8ak zachytit stav taky, aky v skutolnosti je. Nejde za, ani ponad realitu,
nevykladd ju, nehladd iny, nadzmyslovy rozmer psychiky. To je dalSia
charakteristicka Crta, nielen jeho systému, ale aj vacsiny jeho inscenacii. Je to
prejav dobového realizmu, dominujuceho vtedy v divadle a vo vSetkych druhoch

umenia.”

15 Mistik, M.; Herecké techniky 20. storocia; Vydanie 1, Bratislava: VEDA, 2003; str.36; ISBN 80-224-0779-8
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3. Herecka prax v Disku

Studium  kazdého posluchdca herectva vyusti do  posledného
absolventského rocnika, kde je nasou hlavnou ulohou prax v divadle, myslim tym
v ramci akademickej pody - divadlo Disk. Toto Skolské divadlo zahajilo svoju
¢innost uz v septembri 1945. V priebehu dalSich desiatok rokov sa Disk formoval
a adaptoval sa v divadelny priestor, ktory maximalne vychadza v Ustrety
roznorodym umeleckym potrebam sStudentov a vo svojej variabilite sa moze
porovhavat s poprednymi ceskymi scénami. Aj vdaka tomu vytvaraju
absolventské rocniky DAMU v sucasnej dobe inscenacie, ktoré divadlu DISK
udrzuju priazefi a ndvstevnost Sirokého obecenstva. Tu nastava ten zlomovy bod,
teda aspon sa o nom od prvého rocniku hovori, zZe to je ten moment, kedy ideme
»S kozou na trh“. PGsobenie v Disku a predovsetkym vstup do neho je spojeny s
velkym ocakdavanim. Ocakdva sa, ze uplatnime a zavrSime nase doterajsie
posobenie na skole a predstavime sa nielen ako herecké individuality, ale ako
cely rocnik, takpovediac "herecky subor . Vela zalezi na tom, aké je rozpolozenie
ro¢nika a priatel'ské pomery v fiom a taktieZ na vybere reziséra a teda mat
Stastie na prideleného reziséra ,zhora“. V rezisérskom rocniku, ktorého Studenti
mali rezirovat nase absolventské predstavenia, zostal jeden jediny posluchac.
Preto sme, po konzultdcidch s J. Havelkom, mali moznost oslovit rdznych
origindlnych rezisérov (Petra Tejnorova: Brak on Air, Braflo Mazlch: Pitinsky

slovnik, Jifi Havelka: Regulace intimity, Jan Mikulasek: Hodni chlapci.)

Nas ro¢nik mozem povazovat za teleso rokmi, zazitkami, zdjazdmi a
veselicami, ale aj hadkami zomknuté a prepojené. A v akomkolvek naznaku
nepomerov sa nakoniec dokaZzeme zohrat a pracovat s profesiondlnym pristupom
a nasadenim. V praxi to vyzera tak, ze s patricnym sustredenim, nam to vzdy na
javisku spolu funguje (a divdak nema Sancu zistit, ze kratko pred predstavenim

prebehla nejakd vymena nazorov...)

Napéatie, vzruSenie, oCakavanie, omyly, stres, zodpovednost, radost, kfc.

To vSetko a mnoho viac nas Cakalo s nastupom do Disku.
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3.1. Pitinsky slovnik

Nase prvé absolventské diskové predstavenie bola velmi zaujimava

zalezitost, s experimentalnym potencidlom a velmi $pecifickou pripravou.

S Branom MazlUchom -dalej len Brafo- sme sa zacali stretavat uz 3
mesiace pred planovanou premiérou. Samotnému skuUsSaniu eSte predchadzal
niekolkodnovy workshop, ktorého vystup vyustil do hereckych klauzur.
Vysledkom boli kratke utrzky z diela Jana Antonina Pitinského (*1955, vlastnym
menom Zdenék Petrzelka), prierez ukazok fyzickych cviceni, koldz osobnych
zazitkov s dérazom na reflexiu kazdodennych skusenosti a prezitkov, s cielom

naladit sa na formu pripravovanej inscenacie.

Rozhodla som sa nadrtnlt tento tvorivy proces, pretoze mam pocit, ze je
do istej miery Cinoherne spracovany, minimalne ma spolo¢nych niekolko znakov

s metddami vyssSie uvedenymi.

Tusili sme, Ze nasSe prvé predstavenie bude stret niekolkych aspektov:
zoznamenie sa s prvym diskovym ,velkym scenarom", rozdelenie postav, Sitie
kostymov na mieru, oslobodenie sa od Gtulnych ateliérov a prestup na velkd
hraciu plochu, usidlenie sa na svojom hniezdocku v hereckej Satni a minimalne

hodina , hracieho ¢asu" na doskach vytuzeného Disku.

CviCenia, prehlbovanie fantazie

Predstavivost nam vyvoldva to, ¢o sa stava, ¢o jestvuje, kym fantazia to,
¢o neexistuje, ¢o zo skutocnosti nepozname, ¢o nikdy nebolo a nebude. Fantazia
vie vsetko a vsSetko dokdZe. Pre umelcov suU predstavivost a fantazia

nepostradatelhé.'¢

16 Stanislavského metdda herecké prace; zpracoval Radovan Lukavsky; Vydanie 1., Statni pedagogické
nakladatelstvi; n.p. 1978; str.27
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Na zaklade niekolkych cvi¢eni sa ndm Brario pokusal otvorit brany k nasej
fantazii. Tieto cviCenia nam pripadali spociatku velmi cudesné, ale mali svoj

zamer. Uvolnit sa pred procesom tvorby, brnkat na zmysel pre predstavivost.

Jednym z cviceni, alebo ak chcete experimentov, ktoré vo mne zanechali
sice neprijemnu, ale naozaj zazivnu spomienku, bola praca s ¢erstvym masom.
Brafio nam kazdému rozdal za hrst pomletého surového maésa (inSpirované
jednym z J.A. Pitinského diel - Buldocina). My sme si ho v lezatej polohe mali
prilozit na akukolvek cast nasho holého tela. Niekto si ho prilozil na Celo, iny na
brucho, hrud, rameno, nos... Ja som si ho prilozila na krk, resp. hrtan. Brano sa
nas potom podprahovym hlasom (teda ako sa mi po chvili jeho hlas javil) snazil
navadzat k fantazijnému mysleniu, a teda postupnou vedenou sugesciou sme si
zacali pripustat, ze to mé&so, ktoré sme pomaly prstami objavovali a ohmatavali,
je nase vlastné. Jeho hlas mal po chvili az hypnoticky potencial a naozaj som
svoje senzorické myslenie dokazala na ta kratku chvilu oklamat. So zavretymi
otami som pocula mlaskanie “vlastného” masa, a dostala som pocit, ze sa
hrabem vo vnutornostiach vlastného ustrojenstva v okoli hrtanu. Tento jav
sprevadzal moje hlboké a rychle dychanie, ktoré tiez ovplyvnilo moju mysel.
Myslim, ze kazdy z nas preSiel roznymi fazami napatia. Mne na zaver prislo z
toho zle. Bola to zazivna sklUsenost. ReZisér sa moze obclas stat manipuldtorom a
mat svoje metddy, ako herca spracovat a dostat tam, kam on sam potrebuje, bez
akejkolvek obhajoby svojich poziadaviek. Branovi iSlo vyslovene o silny prezitok,
nebdl sa oslovovat nd$ zmysel pre predstavivost a dat si za ciel prehibit nasu
fantdziu niekedy az takymito extrémistickymi (& drastickymi) cvic¢eniami.
Zdrojom podnetov bola prave surovost diel J. A. Pitinského, ktord bola

sprostredkovana skrz cvicenia.

Texty, scenar

Brano nam nepredstavil hned hotovy scenar. PoCas Studia sme boli Casto
vedeni k autorskej a kolektivnej tvorbe. Inak tomu nebolo ani pri vzniku tohto

predstavenia.
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Od Brana sme dostali obrovsky priestor k vlastnej iniciative a prinasaniu
napadov v podobe piesni, basni, skript, obliUbenych utrzkov z hier J1. A.
Pitinského. Postupne sme si precitavali jeho diela (socidlna drama Matka,
Buldocina, Park, Pokojicek, basnicka zbierka Lulku Tatickovi, baletné libreto
Pidy) a kolektivne sme Utrzky skladali do vyslednej kolaze. Cize scenar a

pridelené role sa vynarali a pridelovali az na skiskach samotnych.

Jednym zo zakladnych znakov tvorby J. A. Pitinského je jeho Specificky
jazyk. Pouziva svojské a netradi¢né vyrazy a slovosled, dalo by sa povedat

mozaiku slov, a vyhranené narecia (od Domazlic az k Hanacku...).

Sprvoti ndm trvalo osvojit si tento jedineény jazyk ale naudili sme sa, ze
koordinaciou najrozlicnejsich dbrazov na vetach &i slovach dokazeme vytvorit
najréznejsie hibky a perspektivy rec¢i. Ak sa tiahnu k hlavnému cielu po linii
podtextu a smerného konania, je ich vyznam v reci dolezity, pretoze pomahaju

naplnit to najddlezitejsie: ozivit rolu a hru ludskym duchom.

Najtazsie bolo pre mna osvojit si tento cudzi jazyk, ktory mi na zaciatku isiel
tazko "do Ust’. Hovorit bez falodného patosu a orientovat sa na podstatu a
vyznamy diela. Sustredit sa na hlasitost, sytost hlasu, dikciu a novld formu
vyjadrovania citov a myslienok. Aj to su uUlohy, ktoré by mal podla Stanislavského

herec-virtudz zvladdat dokonale.

Spracovanie textu je jednym z pilierov cinoherného herectva. V nasej
Uprave textov J. A. Pitinského sa epxplicitne miesia prvky cinohry a alterny.
Nevychadzali sme z ortodoxne napisaného textu, nedrzali sa dopredu napisaného
scenara, neslo o interpretaciu textu. My sami sme boli autormi tohoto diela,
autorsky sme do neho zasahovali a vytvarali z ucelenych dramatickych textov

nové a nové utvary.

Rozdelenie postav

Ako som nacrtla, obsadenie postav sme zdaleka nevedeli, ako to byva
zvykom pri ,prvej Ctenej". Samozrejme Brano istu predstavu mal, preto sa s

nami pripravoval, poznaval nas, aby nam potom adekvatne dokazal pridelit

35



postavy. Kazdému z nas venoval osobity ¢as, neustdle nas vyzyval k tvorbe,
¢itaniu a aby sme boli sami sebe inSpiraciou. Dbal na dokladné pripravy textov a

inych domacich uloh.

Lida

Je déblezZitejsie ,byt charakterom" ako ,robit charakter"
(K.S.Stanislavskij)

Moja postava Lida (postava z hry Pokojicek) bola v samotnom predstaveni
na scéne uz od zaciatku, ale prvu repliku prenesie az na sklonku druhej polovice.
Bolo pre mna trochu obtiazne zazit si text, pretoze som za cell dobu neviedla
suvislejsi dialdg. Nez som sa dostala k slovu, koldz som ako aj ostani herci,
dotvarala kratkymi kolektivnymi vystupmi (obrazovymi, & choreografickymi),
piesnami, alebo iba jednoduchym prechadzanim cez scénu.

S nekone¢nym milcanim a na konci siahodlhym a monolégom som sa napokon
vysporiadala. Avsak vynoril sa zasadny problém a sice uchopenie postavy.
Pochopit jej vsetky motivacie, dévody toho, pre¢o a ¢o hovori a dostat sa do
myslenia postavy. S Brafilom sme precizne rozoberali monoldg Lidy a hladali tie
najjemnejsSie odtiene jej psychického rozpolozenia. V onom monolégu sa Lida
strhava do expresii nenadvisti, lasky, bolesti, seballtosti, vycitiek, vyhrazok a
nakoniec skrehne nad detskymi spomienkami. Bola to pre mna mimoriadne
Siroka skala emdécii, na tak malom priestore - ucupend na lavici, prehovara k
sestre Marii za dverami, no dvere su fiktivne. Diva sa jej priamo do odi.

V tomto momente som sa potykala s dalSim problémom a to s udrzanim
koncentracie. Moja herecka partnerka sa na tu - pre mna siahodlhu - chvilu stala
divakom, pozorovatelom. A tak sa stavalo, ze sme sa pocas skusSania, ocitali s
Terezou Volankovou v kréoch a zachvatoch smiechu a ja som nebola schopna
monoldg dokondit. Vtedy som sa pokuUsSala zahnat nesUstredenost, prave uz
spominanym, kruhom pozornosti. Zamerala som vsSetky svoje myslienky na
pocity postavy, na to, ¢o prave hovori a naozaj som sa do nej vcitovala, akoby
som rozpravala moéj zivotny osobny pribeh. Dokazala som sa odrazu na sestru
Marii divat s takou patri¢nou nendvistou, ze mi bol jedno kazdy jej uskleb &i ind

pohnutka vyhodit ma z role. Prave naopak, dokdzalo ma to akurdt viac
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vyprovokovat k expresivnej$im reakcidm. Myslim si, ze autenticita prejavu
zavisela na prepojeni mojej mysli s myslou postavy, osvojenie si prostredia, v
ktorom sa nachadzala a ujasnenie si vztahov s ostatnymi postavami, s ktorymi
sa potykala.

Kostym, eventudlne prostriedok k pozdvihnutiu charakteru: Lida mala na
sebe uplé kvetované Saty s vystrihom. Saty, ako symbol dievéenstva (zvyraznené
bielymi ponozkami v cdiernych balerinkach) a panenstva, zaroven spojené s
vyzyvavostou. Lida na prvy pohlad pdsobila dojmom poslusnej az zahriaknutej
dcéry v Stvorélennej rodine. Takisto golier na krku, ktory bol sic¢astou kostymu v
druhej polovici, znazorfioval patri¢n( skliéenost jej charakteru, so zadnym
planom “narovnat’ je pokritend osobnost. Kvetované Saty, prekryté Sedym
svetrom tiez svedcia o tom ako Lida marne bojovala o autoritu v rodine, sice bola
zivocisna, ale jej nevyrovnanost v tejto zvrhlej rodine jej ucinila pady do tichych
depresii.

Kazda postava v Pitinskom slovniku trpela istou deformaciou. Skryté
defekty tychto individualit sa prejavovali ¢i uz v reci, v svalovom tonuse, v drzani
tela, chédzi, ¢i v inom fyzickom konani.

VonkajSia charakterizacia vysvetluje, ilustruje, a tym aj priblizuje vnutorny
svet postavy.’

Do Lidy som vniesla nadych retardovanej os6bky, s problémom zaclenit sa
do okolitého sveta. Ci existenciondlne, ¢ dusevne. KedZe v prvej polovici trpela
nemluvnostou, vsadila som na fyzické a vonkajSie prostriedky k uchopeniu
postavy. Napriklad pri ivodnej gospelovej piesni, spieva na mikrofén, s priblblym
usmevom, s dlhymi tupymi pohladmi do neznama a jej postoj stale sprevadza
nejaky vrt, vykrica si ¢lenky do stran, celé telo zvlastne ohyba a podobne. Tieto
fyzické charakterové znaky som sa snazila rozvijat ¢o najviac, zaroven ich
obmienat pocdas celého predstavenia a tzv. "nevypadnut z role’, aby som v
zavere mohla tieto naakumulované abstrakty odrazit do extremnych pol6h jej

vystupov a slovnych prejavov.

17 Stanislavskij, K.S.; O hercovej praci; TALIA - press, Bratislava; 1997; str. 119; ISBN 80-85455-47-1
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Scénografia

V prvej polovici bola scénografia velmi jednoducha a pripominala skautsky
tabor. Na scéne boli v rade postavené Styri stany s drevenou podsadou a
dvierkami. Zatial' ¢o v prvej polovici bola Uloha scénografie Cisto esteticka, v
druhej polovici niesla vyznamotvorny potencial v podobe hracieho priestoru,
plochou rozdeleného na Styri Stvorce. Z podsad sa vytvorilo vyvysené pdodium,
ktoré bolo obklopené divakmi z troch stran. Vzniknutd aréna sa premienala
otvaranim a zaklapanim podsad, a tak v kazdom zo Stvorcov sa odohravala vzdy
ind scénka, znazornujuca vzdy iny Cas a priestor. V druhej polovici sa z tych
mnoho pribehov striedali uz iba dva pribehy (Pokoji¢ek a Park), a tak bola kolaz
textov o nieco prehladnejsSia v druhej polovici nez v prvej.

NevSedné na tom bolo to, ze ked priSiel divdk po prestdvke naspéat uz
nemohol najst svoje povodné miesto na sedenie. Prestavbou cez prestavku sa
hladisko, z tzv. klasického kukatkového, zmenilo na arénu.

Pre nds hercov, to znamenalo vacsie sustredenie na technické prostriedky,
ako je hlasitost (a technika javiskovej reci vbdbec), a vnimanie divakov z
viacerych stran. Naopak divdk mohol jednotlivych hercov vidiet vzdy z inej
perspektivy, a tym padom sme zas a znova museli dbat nielen na hlasové vysky
a rezonanciu, ale takisto na fyzick( charakteristick “recovost” tela. Postavy sa v
roznych cCasovych liniach dostavali do krajnych poloh (fyzickych i psychickych), v
ktorych sa museli vysporiadat s vyhrotenymi situdciami. UCili sme sa chapat

pohyb ako metaforu a prostriedok k vyjadreniu sa.

Hudba

Pocas sklsania sa nam podarilo vytvorit samostatné hudobné teleso, ktoré
sprevadzalo cell inscendaciu. Na nastroje sme hrali my, herci samotni. Tvorba
bola kolektivna, pod hudobnym vedenim spoluziaka Jana Ctvrtnika. Pocas $tudia
sme totiz nadobudli pocit, Ze on je z nas v tejto oblasti najvyspelejsi,

najSikovnejsi a elegantne nam dokaze vysvetlit hudobné javy a zamery.

A teda, kto ¢o vedel, toho sa chopil. Prinosnym do nasej 'Pitinského
kapely ~ boli originalne napady, autorska tvorba v podobe zhudobriovania textov

J. A. Pitinského a improvizované nastroje. Napriklad také bicie boli postavené z
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kostry Skolskej lavice a samotny kopdk a bubon z niekolkych plastovych, na seba

pozliepanych, barelov.

Nasa hudobnd produkcia by sa dala opisat niekolkymi slovami:
(pa)zvukové sprevadzanie, atmosféricky dotvarajuci situaciu; podchytava

podton, naladu scény, podvedome a trochu vtieravo vryva naladu pod kozu.

Ocenila som, Ze si kapela osvojila multi-zadnrovy Styl a divdk mohol byt
svedkom krestanskej rockovej kapely a nabozenského ritudlu s divho-gospelom,
spievajucim “Haléluja, tady jdu ja  stale dokola, s Umyslom nenltene vyzvat
divdka tlieskat nad hlavou a spievat s kapelou. Dalej mohol byt svedkom
rapového prednesu kandra a jeho piesnou ‘Derrr’ s udernym beatboxom, v
podani M. Dédocha. Dalej zaznela zhudobnena az lyricky podana cesta Marie a
Jozefa do Betléma, a vela dalSich piesni, ¢i uz len hudobnych motivov

sprevadzajlcich inscenéciu.

Jednym z najvacsich hudobnych atmosférickych vystupov povazujem
zacCiatok druhej polovice. ZacCina rachotom - nelprosnym bubnovanim do
spominanych bicich, ktoré podchytavaju danu néaladu: zufald matka kric¢i do
mikrofénu, naliehavo a zlostne. Dieta jej plate v kociari. Dieta jej nakoniec
umiera. Hudobny drsny podkres presne vystihuje rozpoloZzenie unavenej

osamelej matky.

Pri tvorbe tejto hudobnej stopy sme hladali zvuky a ruchy z réznych hraciek a
predmetov pripominajlcich detstvo. Pochovavanie mftveho dietata bolo
sprevadzané prave tymito zdanlivo nahodnymi zvukmi hraciek (detska
zvonkohra, konik, kladivko, detsky plysak vydavajuci smiech). Mraziva atmosféru
dopinala slu¢ka reprodukovaného dunivého ténu z aplikacie telefénu (zaujimavy
stret audio-digitalnych médii so Zivou produkovanou hudbou) a vysoké polténové
spievané melddie. Znovu som stdla pri mikroféone v postave Lidy, s jej
o$emetnym pohladom a otvorenymi Gstami. Chvilami sa mohlo zdat ze iba ,blbé
vejra“'®, ale z mojich Ust vychadzali prave tieto atonalne intervaly (bez pohnutia
brvy a bez akéhokolvek ndznaku spievania), ktoré dodavali vystupu miestami
strasSidelny raz. Ja sama som sa citila ako matoha, ktora nehybne prihliada na
pochovavanie batolata. Do toho znel do mikrofédnu neldprosny narek matky. Hoci

toto vSetko bola iba predstava, v tejto chvili som sa snad’ najviac stotoznila s

18 Slovné spojenie z diela Pokojicek (J. A. Pitinsky)
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magickym ,keby". T& predstava a samotna nalada podchytena tymto razantnym
hudobnym podfarbenim dokazala vo mne natolko rezonovat, ze sa na mojej
fyzickej existencii prejavilo niekolko Ukazov: husia koza, studeny pot, dojatie,
slzy, chut zvracat. Domnievam sa, ze to bol osobny prezitok vsetkych

zucastnenych.
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3.2. Vysledna kolaz

“Ulomky z Zivotniho dila ¢eského basnika, dramatika a divadelniho reZiséra
J. A. Pitinského, poskladané do souzvuc¢né mozaiky plné bolesti, smutku,
zivotniho cynismu a na druhé strané i humoru a spaseni v podobé viry v Boha.
Nemusite byt fanouskem Pitinského, abyste si tuto hru uzili. V podstaté nemusite
v&dét vibec nic o jeho praci a jit na hru stejné jako j& naprosto nepfipraveni.
Moznd budete svého rozhodnuti litovat, kdyZ vam jeden z protagonistd nabidne
chleba se soli nebo kdyz zrovna budete svédky toho, jak sebou herci mlati o zem

pét minut bez prestavky. Upfimné vam to ale po chvili pfestane byt divné. "*°

Pitinsky slovnik mdze divdak vnimat ako sled obrazov, motivov, textov a
piesni. Inscenacia bola nakoniec poskladana do dvadsiatich siedmich kapitol s
introm - nabozensky happening komentovany odpovédnikem (Borek Joura), ako
ekvivalentom krestanského proroka, s epildgom a prestavkou. Podobne je
koncipovana aj Pitinského hra Park, ktorej formou sme sa nechali in$pirovat, a
teda prelina cell inscenéaciu. Park je domovom Frantigka (Jan Ctvrtnik), ktory tu
stroskotal takisto ako Robinson na svojom ostrove. FrantiSkove ,dobrodruzstva“
maju charakter cesty-pute, ktora vsak nikam zamerne nevyusti. V parku sa
stretdva s réznymi postavami, so zvlastnymi osudmi: osameld matka Linda
(Pavlina Balner (Skruznad)), divadelny rezisér bezného avantgardného typu Boris
(Michal Bednar), velmi spolocenski filharmonici RiSa a Eduard (Vladimir Polivka a

Martin Dédoch), skutoc¢ny anjel Andéla, Marie, Josef a dalsi.

Celd prva polovica je prepletena basnami, piesfami, zivymi obrazmi a
zivou hudbou. Skace od jedného k druhému, akoby lusknutim prstu scénka
zacina ind. Preto sa prva polovica Pitinského slovnika zdala velakrat nie Uplne
zrozumitelna. Nie preto, Ze by jednotlivé vystupy neboli dobre vystavané, ale
skor kvoli tomu, ze sa divak lahko strati v ich mnozstve a v schéme urceného

poradia.

Humor, oblas az trpky, je nepostradatelnou sucastou celej inscendacie.
Nadsadené situdcie, absurdné momenty, prehnanost sa striedaju so zvlastnym

chladom, sterilitou, nekompromisnostou az zlou radostou z nasilia.

19 Recenzia, autor: Kristina Rohackova, zdroj: http://generace21.cz/23429-v-disku-naucili-komara-der/
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Myslim si, ze Branovym hlavnym zamerom tohto experimentalneho tvaru, bolo
vyvolat v divakovi nalady, emdcie, prezitky. Vnimat atmosféru toho vymysleného

sveta.

Taktiez prebudzal senzorické vnimanie divaka (tak ako s nami pocas
priprav v ateliéri), menovite c¢uch. V jednom obraze recituje EliSka (Daniela
Sigkova) basen o laske. Je rozklepand a roztrzite odtrhdva kusy méasa z ryby,
ktord pocas rozpravania pojeda. Ma umastené ruky a ani na chvilu sa nezastavi.
A prave pach makrely, ktory udrie do nosu nejednému divakovi, je tiez patricnym

zamerom tejto kolaze.

Daldim zmyslom je sluch. Ako som popisala v podkapitole, vyssie
uvedenej, pazvukové sprievody a hudobné motivy podporujuce naladu a
atmosféru jednotlivych scén v divakovi rezonuju, ba dokonca v niektorych

vyvolavaju nutkanie opustit hladisko.

Na okraj spomeniem chut a chutové pohariky, ktoré v divakoch

rozvibrujeme so zaciatkom inscenacie - podavanim chleba a soli.

Zrak spominam uz iba pre doplnenie Stvorice z telesnych zmyslov ¢loveka.
Divak sa obvykle chodi do divadla divat. ,Zrak uprednostriujeme takmer pred
vSetkymi ostatnymi zmyslami, a to nielen ked' ide o nase konanie, ale dokonca aj

vtedy, ked’ ni¢ nezamys$lame robit."?°

VSetky podnety obohacujice nase zmyslové receptory boli dokonale
vypracované, aby si divak odniesol nevSedny zazitok. Miestami mo6ze to byt

spojené az s neprijemnym pocitom a nutkanim opustit hladisko.

Ja osobne som nesmierne vdacna za tento fascinujuci proces, pretoze
kolkokrat je prinosnejsi nie vysledok, ale prave proces. Vdaka kolektivnej tvorbe
vzniklo genidlne dielo pod taktovkou Brana Mazucha. Samotni herci, az po
niekolkych reprizach, prichadzali na to, aka je inscenacia velkolepa a dékladne
prepracovana. Patricnd poctu skladdme prave Branovi, ktory zaujal aj miesto
dramaturga. Veci sa mohli javit zdanlivo nestrodé, ale pri tom vytvarali celok so
zamerom.

Skdsanie bolo vydatné na tvorbu, Brafo sa z nas snazil doslova ,vyzdimat"

tie najjemnejsie abstrakty, donutit nas svojim osobnostnym vkladom pridat ruku

20 Aristoteles. Zdroj: sk.wikipedia.org/wiki/zrak
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k dielu a vystavat si postavu tak, aby sme v fiu verili a Zili v nej s prichodom
prvého divaka do hladiska.

Velkd pocta patri aj Ceskému basnikovi, spisovatelovi, dramatikovi a
rezisérovi J.A. Pitinskému, ktory je dodnes inspiraciou desiatkam ceskych
¢inohernych scén a do ktorého diel sme sa nendvratne zamilovali.
S J.A. Pitinskym sme mali moznost stretn(t sa osobne v Plzni, eSte pocas

procesu skusania.

Zaverom si teda dovolim uverejnit nasledujicu citdciu z rocnikovej

kroniky:

22.dubna 2013

S panem J.A.P jsme si v Plzni dali par piv, popovidali, sluni¢ko svitilo, byla nam
zima, Stellu neméli. Na druhy den jsme s Branem jeli spole¢né na zkousku do
Disku. Zkouska bolela.

Myslim, Ze to bolo prijemné posedenie, pan Pitinsky bol z nas nadseny, aki
sme mladi a ambiciézni ’Studaci’. Zaroven bol ale vydeseny, preco sme si
vybrali prave jeho diela a skromne sa ¢udoval, Ze chceme zinscenovat tieto jeho
»Slataniny". V podobnom duchu o tom piSse v dopise, Uhladne napisanom na

pisacom stroji, ktory sme dostali po jednej z prvych repriz. Vid textovu prilohu.

Vdaka.
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4. Anketa

Pre rozSirenie svojho nazoru a domnienok visiacich na prahu medzi
alternou a d¢inohrou, som sa rozhodla oslovit svojich kolegov, kamaratov,

Studentov oboru herectva na Katedre alternativneho a loutkového divadla.

Vybrala som si vzorku $tudentov naprie¢ ro¢nikmi, aby som dokazala preskimat

nazory odstupriované a poznacené ¢asom Studia straveného na skole.

Otazka ¢.1 :

Preco si sa rozhodol/ rozhodla studovat herectvo na katedre KALD - Katedra

alternativniho a loutkového divadia?

Otazka ¢.2 :

Aké zasadné rozdiely vnimas medzi nasou katedrou (KALD) a katedrou

¢inoherného divadla?

Respondent A, vek 23 r., Studuje: herectvo KALD, ukoncil 1.roc¢nik
Odpoved na otazku ¢.1:

Pro herectvi na katedfe KALD jsem se rozhodl, protoZe jsem vyrlstal v
loutkovém divadle a od mala jsem chtél néco takového délat. Definitivné jsem se
rozhodl, kdyz jsem vidél néjaky predstaveni v Disku od alterny ( uz ani nevim co
to bylo).

Odpoved na otazku ¢.2:

Clovék vzdycky déld to, co ho bavi, at uz na KALD nebo na KCD?'. Ale pokud
musim Fict néjakej rozdil, tak je to rozhodné metoda vyuky. Prosté totalné jinej

pristup ke studentim.

21 Katedra ¢inoherného divadla
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Respondent B, vek 22 r., Studuje: herectvo KALD, ukoncil 2.ro¢nik
Odpoved na otazku ¢.1:

Chodil jsem do divadelni laboratofe divadla Drak (prosté dramatak) a tim padem
jsem se stykal hlavné s lidma, co studovali na alterné a katedra mi pfisla vzdycky

mnohem sympatictejsi, svobodnéjsi a rozmanitéjsi.

Odpoved na otazku ¢.2:

Zasadni rozdil vnimam ten, Ze na Cinohre je zakladni nosnik text, ze kterého se
vychazi a studenti se uci v podstaté pouze interpretacni divadlo, zatimco na
alterné se cCasto vychazi z pohybu, z predmétu, loutky, ¢ hudby a pristup k
tvorbé je mnohem otevienéjsi a experimentalni. Dalsi rozdil je, ze na alterné se
klade mnohem vét&i diraz na scénografii, jakoZto sdé&lovaci prostiedek sdm o
sobé. Ovsem v dnesni dobé se rozdily mezi katedrami, co se tyce tvorby, ¢im dal
vic stiraji, napf. v Disku je uz pomérné slozity rozpoznat, jaka katedra hraje

zrovna predstaveni.

Respondent C, vek 22 r.,Studuje: herectvo KALD, ukondil 3.ro¢nik
Odpoved na otazku ¢.1:

PretoZe alterna ponuka viac moznosti na rozvoj, nie len Uzkoprofilové stadium
herectva. Skratka nevie$, ¢o ta ¢aka. A hlavne v momente, ked nevie$ Uplne, ze

¢o chces robit za divadlo, ti to padne vhod. Katedra mi dd moznost najst sa.

Odpoved na otazku ¢.2:

Rozdiel vidim hlavne v tom, ze nepracujeme s klasikou a text nie je urcujuci.
NavySe mbzem robit aj vlastné projekty a riesit na divadle témy, ktoré ma

zaujimaju a su sucasné a performovat na réznych divadelnych formach.
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Respondent D, vek 29 r., Studuje: herectvo KALD, ukoncil 4.rocnik
Odpoved na otazku ¢.1:

Rodic¢e dé&laji amatérske loutkové divadlo a j& jsem v tomto prostiedi vyrustala.
Ze zaCatku mé zajimalo spiSe loutkové divadlo, ale diky studiu jsem si rozsirila
obzory na jiné, alternativni formy divadla. Méla jsem dojem, ze Kald nabizi vice

moznosti a pravé téch forem.

Odpoved na otazku ¢.2:

Asi to, ze na Kald-u jsou rozmanitéjsi moznosti a osobitéjsi pristup. Bavi mé, ze
se hodné pracuje autorsky, i kdyZz mi tfeba chybi na alterné vétsi prace s textem,

¢ehoz maji na ¢inohre dle mého nazoru pozehnané.

Respondent E, vek 27 r., dokoncené magisterské studium 2010 - 2015

Odpoved na otazku ¢.1: Na Kald jsem se dostal ndhodou, kamaradky za mé
vyplnily prihlasku a ja se dostal. Opravdu to byla nahoda, nic jsem neplanoval.

Co je to za katedru jsem se zacal =zajimat az  potom.

Odpoved na otazku ¢.2:

Alterna se opira o vSechny ostatni divadelni prostfedky nez klasické c¢inoherné
pojeti. Dotyka se vSeho okolo. Tim chapu pohybové, loutkové divadlo, stand up,
¢i klaunérii, atd. Bere v podtaz tyto vSechny ostatni discipliny. Herec na alterné je

tak trochu loutka. Cinohra se opird hlavné o interpretaci textu, deklamace textu.
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4.1.Vyhodnotenie

R6znorodé nazory Studentov svedcCia o tom, Ze na katedru KALD, vacsinu
mladych uchadzadov tiahne zvedavost, ¢o to td alterna vlastne je; zvedavost z
rozmanitosti a perspektiv, ktoré KALD ponuka. A niekoho pritiahne iba Cista
nahoda. Do tej kategorie zapadam aj ja. Podala som si prihlasku na KALD, iba z
dbévodu rozpravania mojej dobrej kamaratky 'v Prahe je super, a na Skole je
zabava', a iba preto, Zze sa povravalo ze na cinohru Slovakov neberd. No vedela
som, ze chcem Studovat herectvo, ¢i uz také ¢ onaké, ¢i alternativne, ¢&i klasické;

skimat cesty a formy akymi sa dnes si¢asna divadelna tvorba da prezentovat.

Cim dalej sa na $kole etabluji mladi reZiséri a rok ¢o rok sa menia
koncepty sStudia. Velmi tiez zalezi na tom, kto je veduci rocniku, k akym
postupom ma sklony a akou cestou chce, aby jeho Studenti napredovali. A
paradoxne, aj pri tej Sirokospektralnej vyuke s cielom naudit posluchaca herectva
"z kazdého rozka troska’, sa v kazdom z nas zakoreni nieco iné. Jedni sa
prikldnaju k tvorbe s babkou, druhi k pohybovému, ini k interpretacnému, a
tamti zas k autorskému divadlu, apod. Kazdy si postupom casu osvoji svoj
vlastny divadelny jazyk. No jedno, Co nas spaja, v ¢om vidim vychodiskovy
systém je hravost. Chut (sa) hrat. Drieme v kazdom z nas, snad uz od mali¢ka. A
tak sa oblukom dostavam k pociatku mojej diplomovej prace. Pretoze prave
detskad hra je spustac vsetkych tych danych okolnosti, vymyslenych svetov, ich
pravidiel, zdkonov a stadvame sa svedkami, autormi a rezisérmi zaroven tych

magickych okamihov ,Co by bolo keby...". Aha!
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Zaver

Spétne si uvedomujem, ze sme sa tie Styri roky Studia neudili byt dobrym
hercom, ale Ze sme sa vlastne na to, stat sa hercom, iba pripravovali. Az potom,
¢o sme sa pri neustalom rozvijani fantazie zoznamili s vlastnym telom, dokazali
rozoznat svoje dispozicie, prekonavali strach z fyzickych Ukonov, sme sa naucili,
ako vnimat okolie a interpretovat text a az potom vstupit do faze - byt dobrym
hercom. To znamena naudit sa tieto poznatky efektivne vyuzivat. Byt origindlny,
zaroven dodrziavat isté pravidla a byt autenticky. Aby bol herec autenticky, musi
vyzarovat urciti energiu. Nemalo by z neho citit prazdno a nezGlastnenost. A
tomu sa vyhne tak, ak bude neustdle na scéne jednat. Ale nie bezulcelne,
samozrejme s urcitym cielom. A ked' si herec vytyci jasny ciel, prirodzene ho to
tiahne k logickému jednaniu, ako fyzickému, tak mentdlnemu. Fyzické jednanie

sa odraza v tele, dusevné v ociach a v energickom napati, ktoré z neho vyzaruje.

Pri skusani Diskovych inscendcii, ak hovorim o tych s ktorymi sa spaja
interpretacia dramatického textu (a Pitinsky slovnik je toho vernym prikladom)
som sa naucila, ze herec by sa mal dokonale zozndmit s postavou. Mal by vediet
akym spdsobom reaguje, ako mysli, aké ma motivacie, skratka preniknut do jej
vnimania okolitého sveta a situdcii. Nezabudat vsak, Ze divadlo je kolektivna
tvorba, nestadi teda, Zze budem zverejfiovat iba seba. Zuclastriujem sa celku,
kolektivnej tvorby. A na rozdiel od Studentov inych oborov, sa my herci musime
stotoznit zverejiiovanim nehotovych vysledkov svojho skimania, naznacdené
alebo i mylné cesty, musime sa naucit uplatfiovat svoje napady, ale zaroven ich
vediet zahadzovat, ked sa javia ako zavadzajlce. Havelkovymi slovami: Pokus za
pokusem. S nejistym vysledkem. Aj takto sa kolko krat javi studium, ¢&i tvorba
posluchaca herectva, absolventa, ktory si behom Studia osvoji Specifické
predpoklady a poznatky z oblasti praktickej i teoretickej. Mal by byt vSestranny a
zaobchadzat s vlastnostami ako sU bohato rozvinutd hereckd imaginacia,

fantazia, hravost, samostatnost myslenia, komunikativnost.
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Tieto moje domnelé zavery nie su nijak smerodajné, presne tak neexistuju
jednoznacné definicie umeleckych myslienok. Hercovym remeslom nie je ...
udélat néco spravné. (...) Nejsme tu proto, abychom véci délali spravné nebo

Spatné. Jsme tu proto,abychom je délali co nejlip."??

Ponatie vychovy posluchaCov herectva je zjavne psychosomatické -
rozvijanie zmyslov, vnimania a vnimavosti, telového vedomia a myslenia,
podnecovania a zamestnavania fantazie a zmyslu pre hru. Je jedno ¢ sme na
katedre alterny, &i Cinohry, posluchaci herectva su vo velkej miere vedeni k
autorskému postoju, ktorého zakladom su tieto komponenty: pohyb, hlas, rec...
A tak sa stalo, Ze naprie¢ vSetkymi katedrami sa zacali uplatriovat isté
alternativne trendy, ktoré sa stali neodmyslitelnou sucastou hladania
najplodnejsich spésobov studia. Hladanie. Je celkom bandlne slovicko, ktoré je

uzko spaté, ¢i uz s tvorbou Studenta na skole, ale takisto i v praxi, po skole.

Mojim ciefom nebolo detailne popisat ¢im sa katedry KALD a KCD lisia,
prave naopak, ¢o tieto dve katedry spojuje. Hladat paralely c&inoherného
potencidlu na katedre alternativniho a loutkového divadla. A svoje poznatky a
skUsenosti stale hfadam a prehlbujem. Verim, Ze sa s odstupom c¢asu budu veci

javit jasnejsie a zretelnejsie.

Zaverom sa celkom iste stotoznim s istym vyrokom M. Klimacka:

Citim, Zze dnes je v divadle uz jedno, ¢o je ,kamen" a Co ,alternativa", ale
podstatné je, Ci je to Zivé divadlo a ¢&i je schopené oslovit, zaujat, zranit, vyrusit
z nehybnosti, ohromit, nastvat... A sem-tam to vychddza aj alternative, ale

pozor, sem-tam aj kamennym divadelnikom, pretoze divadlo je len jedno.

22 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. s. 235. ISBN 978-80-903842-1-7

49



,Doufam, ze mé nikdy neprestane bavit si hrat."

(autorsky text: D.Ryska, Regulace intimity)
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Obrazové prilohy

Pitinsky slovnik, skiska v Disku, Praha, 20113. Foto: Krystof Kalina

Pitinsky slovnik, skiska v Disku, Praha, 2013. Foto: Krystof Kalina
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Navsteva J.A. Pitinského, Plzen, 2013.
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Textova priloha, dopis

f

Pen
Breno Meszich &

g ]S Ll
Mily Breano Meszichu /e Zéci Slovniku/,

J— et

bylo rro m¢¥ vyznamendni, Ze Jjoem mohl vidét
pfedsteveni nelekaného & ofvéinéro slohu, jei
i vyminilo obiret se mymi nijsk pozoruhodnymi

texty. PPes v8echna pPekvapeni, vyplyvejfcich =z
B ° ) o v o

z mych neprfli¥ prevd&rodobnych vykladd vlastnich

glov, byl jesem pPemnohymi misty nad8eny a né&kdy

i vysloven? ohromen /zévir prvni ptle,
vynikaeifici postupy - 1 scénogrefické - reZijni

3 hcretké/v pfli druhé/. Zs to v3e gl Vém odvaiuji
rodékovat & omluvit se, Ze jséﬁik Vademu uhranéi-
vému dilu choval mzcedsky, Jje v3ak - mné -

jakei prdreozené - nefikdm vibec, Ze je to tak

sprévné, ach, doufém dokonce, Ze ne - se. v3emu,

co se mne tykéd, vyhybat, jek jen to jde: vy to,
prosim, ned&lejte.

Pre ji Vém, Brano & té3 i Vém - studenti, posluchaldi? -
mnohd dobrodrufstvi, jeZ Vés petkaji p¥i objevovéni
Vefeho cvéifhe telentu a tafmts s pPeju mu téz
radostné =z obohacujic{ uplatnéni v budcucnu.

Jedté jednou v pokerném udivu & pod¥kovéni

posluchadi 4. roéniku
/"Pitincky slovnik"/

E %

N

-

ALD

de !

- DAMU.
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