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Abstrakt

Cilem prace je rozsifit povédomi hudebnikl o moznostech boje s trémou a
psychickym tréninkem mysli v koncentraci na vykon a pfipravou na konkurz. Prace
se detailné zabyva vybranymi violovymi orchestralnimi party a snazi se ukazat cestu,
jak postupovat pfi jejich nacviku.

Abstract

The aim of the thesis is to increas awareness of musician about the possibilities of
fighting with nervousness and psychological training of mind in concentrating on
performance and preparation for auditions. This work deals in detail with selected
viola orchestral parts and tries to show the way for their training.
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Uvod

S trémou a strachem pfi vystoupeni bojuje v uréité formé asi kazdy hudebnik.
Pfiméfena tréma muze naSemu vykonu jesté dodat urcité kouzlo, ale nikdy nam
neumozni zahrat lépe, nez jak jsme se skutecné pfipravili. Proto jako zakladni dvé
pravidla na uvod bych zdUraznila, ze nemizeme od sebe ofekavat nebo pozadovat
lepSi vykon, nez kterého jsme schopni nebo si dokonce myslet, Ze na koncerté
zahrajeme lépe. Nezahrajeme. A kdyz se béhem cvi¢eni nebudeme dostate¢né
soustfedit na nacviceni kazdého detailu, kdyz pljde do tuhého, opravdu tam sami
nenaskoci. Druhé pravidlo je tedy cviCit tak, abychom na vystoupeni byli pfipraveni a
nespoléhali na né&jaké nahody. Souvisi s tim dullezitd véc, se kterou se muzeme
velice Casto setkat. Totiz nechavat véci na posledni chvili, odkladat cvi¢eni az tésnée
pred konkurz nebo koncert a naivné si myslet, ze to krasné stihnete. Treba i stihnete,
ale budete tak unaveni z intenzivni prace do posledni chvile, ze vas unavené prsty
nebudou zdaleka poslouchat tak ochotné, jako by to udélali, kdyby se jim dostalo
malého odpocinku bezprostfedné pfed dnem D.

V nasledujicich kapitolach se vam pokusim nastinit, jak s trémou bojuji ja a
poskytnout par typu, jak se co nejlépe pfipravit na konkurz nebo koncert. Jedna se
samoziejmé o moje vlastni nazory a zkuSenosti, které urCité nemusi sedét na
kazdého. Doufam ale, ze pfipadnému d&tenafi alespori néjaky typ z nasledujicich
stranek pomuze postavit se tréemé a vyuzit ji ve svUj prospéch.

Pfijemné pocteni!



1. VSeobecné o trémé a jejich moznych pri€¢inach

1.1. Strach

V této podkapitole bych se rada zminila, co je vlastné strach (tréma jako
takova je jednou z jeho odnozi) a co o ném fika literatura, protoZze strach
neoddélitelné patfi k naSemu Zivotu, je odrazem naSich zavislosti nebo tfeba védomi
vlastni smrtelnosti. BE€hem naseho Zivota, jak se naSe osobnost rozviji a méni, méni
se i naSe vnimani svéta a tedy i podnéty, které v nas vyvolavaji strach. Od nepaméti
se lidé pokouSi pomoci vedeckého vyzkumu, magie nebo nabozenstvi strach
ovladnou a spoutat. Z toho vyplyvajici poznani pfirodnich zakonu, laska, askeze,
pocit Bozi ochrany a filozofické poznatky strach sice neodstranuji, ale pomahaji nam
ho dobfe snaset a vyuzivat ho pro nas osobni rozvoj a rust. V prabéhu historie se
metody boje se strachem témér nezménili. Pouze namisto obé&tovani bohim, kouzel
a amuletd nyni bojujeme pomoci farmaceutickych prostfedki a psychoterapie.
Metoda, ktera by ale byla schopna zcela odstranit strach neexistuje, proto bychom se
na takové méli divat spiSe skepticky a nedélat si zbyte¢né iluze. Mizeme a méli
bychom se pokousSet rozvijet sily, které proti strachu pusobi: lasku, odvahu, duvéru,
poznani, pokoru, nadéji a viru, protoze nam pomohou strach pfijmout a vyrovnat se s
nim.

| kdyz nas strach provazi celym zivotem, neznamena to, ze bychom ho porad
vnimali. V kterémkoliv okamziku, kdy nas néjaky prozitek oslabi, mize vystoupit na
povrch, i kdyz jsme o ném do té doby neméli ani tuSeni. Mame pak vétSinou sklon se
takovym prozitkim vyhybat a Uplné je vytésnit ze Zivota a zamaskovat je, misto
abychom se jim postavili elem a objevili jejich podstatu, ktera v nas ten strach
vyvolala.

Podivame - li se na strach nezaujaté, zjistime ze ma dvoji aspekt: na jedné
strané nas mulze nabudit a vyvolat obrovskou aktivitu a na strané druhé uplné
utlumit. Strach je vzdy varovanim pfed nebezpelim a souasné nam dava jakysi
impulz, abychom ho pFekonali. Proto jeho pfijeti nam dava moznost o kousek dozrat
a posunout se ve vyvoji, zatimco vyhybani se konfrontaci nas dalsi vyvoj brzdi.

Strach se objevi vzdy v situaci, ktera je pro nas nova a které jsme jesté
nedorostli. Kazdy nas krok ve vyvoji je spojen se strachem, protoZze vSe, co délame

poprvé a kde si ,proSlapavame novou cestu“ v nas kromeé pocitu vzruseni z néceho



nového a potéSeni z dobrodruzstvi budi také strach z neznama. RGzné etapy naseho
vyvoje jsou spojeny s pfiméfenou uzkosti a neni to tedy nic nenormalniho. VSechny
tyto uzkosti k naSemu Zivotu prosté patfi, protoze souvisi s télesnymi, dusSevnimi
nebo socialnimi vyvojovymi kroky."

Fyziologické pfiznaky strachu popsal jiz Charles Darwin a rozsifil Théodule-
Armand Ribot?. Patfi mezi né utlum vylucovani slin ,sucho v Ustech®, studeny pot,
,husi kuze“, problémy s dechem, zrychleny tep srdce, zmény v utrobach (stfevni
problémy v extrémnim pfipadé az pomoceni i pokaleni), kieCovité stahy zadnice,
bledost,... Mezi psychologické pfiznaky pak Ribot fadi zastfeny ¢i naruSeny hlas
(pfipadné uplnou ztratu hlasu), pocit tisné, skli€enosti, stazeného hrdla, sevienosti a
bezmoci.?

Vedle téchto obav samoziejmé existuje spousta nejruznéjSich individualnich
obav, které nejsou typické pro urcité mezni situace, ale ¢asto vibec nedokazeme
pochopit, pro¢ jimi lidé trpi. Na svété totiz neexistuje nic, z &eho bychom nemohli mit
strach. *

1.2. Tréma

Tréma je urcitym druhem situa¢niho strachu (podminénym konkrétni situaci),
ktery ohrozuje realizaci jakéhokoliv hudebniho vystoupeni. Lehka nervozita
samoziejmé vykon na podiu skoro vubec neovlivni. Nebezpecéna je ale skute¢na
tréma, ktera je formou nauceného strachu. Mezi jeji hlavni pfi€iny patfi nevhodné
sebeocenéni (pfecenovani i podcenovani), které je navazano na prvni zazitky s
trémou a vzbuzuje v nas pocit pfehnané zodpovédnosti k posluchadlim. Jsou
ovlivnény typologii a zamérenosti osobnosti, Urovni dovednosti, zkuSenosti a navyku
jednice, v€etné trénovanosti. PFiciny trémy proto mivaji dlouhodobéjsi charakter a
utvareji se od prvnich chvili nacviku skladby a nikoliv az v Satné za podiem. Pro boj s

trémou muizeme vyuzit nasledujicich bodu.

RIEHMANN, Fritz: Zakladni formy strachu. Praha: Portal 2013, ISBN 978-80-262-0400-8, str. 11-13
Francouzsky psycholog zijici v letech 1839 — 1916 a zabyvajici se vyzkumem paméti.
NAKONECNY, Milan: Emoce. Praha: Triton 2012, ISBN 978-80-7387-614-2, str.337

RIEHMANN, Fritz: Zakladni formy strachu. Praha: Portal 2013, ISBN 978-80-262-0400-8, str. 14
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1.3. Spravny vybeér repertoaru

Osobné mé k cvi¢eni motivuji skladby, které mi nabizeji uréitou technickou vyzvu. To
znamena, ze jsou trochu za hranici moji dosavadni technické zdatnosti a motivuji
mne tak k posouvani jejich hranic. Také si zasadné neberu k nacviku skladby, které
se mi nelibi, nebo takové, které pro svou libivost hraje kazdy a stavaji se z nich
,ohrané“ melodie.

Zde je ale tfeba zduraznit, ze si musime uvédomit, pro jakou pfilezitost si skladby
vybirame. Pro koncert ve vesnickém kostele je asi dobré zvolit i obehrané skladby,
které v hudebnim svété kazdy zna. Babicky je urcité oceni vic nez tfeba néjakou
moderni premiéru skladby, ktera by ale tfeba zas pfitahla do hledisté zvédavé
hudebniky, pro které by byl koncert dostupny. DostateCna motivace pfi nacviku
skladby je zakladnim stavebnim kamenem. NedostateCna motivace pfredznamenava
neuspéch pfi provadéni skladby. Pokud pfed sebou nemame pfimo vidinu vefejného
vystoupeni a nacviCujeme ,do Supliku®, je tfeba zaméfit pozornost na jemné nuance
skladby a vénovat pozornost vyrazu a intonaénim a rytmickym zvlastnostem skladby
a jako motivaci tedy pouzit touhu po dokonalém zvladnuti skladby.

1.4. Interpretaéni zameér

Zde je tfeba zaméfit se na nékolik véci. Jako prvni je skladbu tfeba zvladnou
technicky a odhalit vlastni nedostatky a odstranit je. Z této technické faze se snazime
co nejdfive prejit do faze umélecke, ale nesmime na ni zapominat ani pozdéji a
hlidat a napravovat své technické nedostatky. Pravidelna kontrola technického
zvladnuti by méla byt nedilnou soucasti kazdodenni pfipravy. Pokud se budeme citit
pfipraveni, tréma nas nezaskoc€i. Ve fazi umélecké je treba dosahnout ,povzneseni*
nad skladbou. Technika uz je tedy zvladnutd a my se vénujeme jeji tektonice a
logické vystavbé. Pokud skladbu cvi€ime zpaméti mélo by byt samoziejmosti
ponechat ¢as na jeji ,ulezeni. Strach ze zapominani je pfi hfe zpaméti nejzasadnéjsi
a pouze dokonale pochopena a zvladnuta skladba muze byt perfektné uloZzena v nasi
paméti a toho nedocilime, zaéneme-li s ukladanim do paméti dva tydny pred
provedenim. V prubéhu celého procesu nacviku bychom méli vénovat ¢as planovani

nasich hudebnich cinnosti, optimalizaci podminek prace a neopomenout pfi tom



velmi dulezity ¢as pro duSevni hygienu a odpodinek.

1.5. Adaptace na verejné vystoupeni

V této fazi bychom se méli zaméfit na prizkum moznych traumatizujicich situaci,
které mohou nastat a dostateCné se na né pfipravit. Ovéfit si napfiklad akustiku,
teplotu v sale (Pokud prostfedi pfedem nezname, je tifeba byt pfipraven na viechny
moznosti a mit tedy s sebou variantu do tepla i do zimy.), svétlo, vySku notového
pultu. Méli bychom mit zvladnuté ovladani dechu a koncentrace mysli. Mit osvojena
jednoducha cvi¢eni na uvolnéni svalového napéti a pfipraveno po ruce cokoliv, co
nam pomuze odstranit negativni pdsobeni na nase télo a mysl. O vSech téchto

vécech se vice dozvime v nasledujicich kapitolach.

1.6. Tésné pred vystoupenim

V této etapé uz bychom se méli snazit soustfedit pouze na nadchazejici vykon.
Soustfedit se na néj jako na celek a nefesit uz jednotlivé technické problémy. A

hlavné vénovat dostatecny Cas efektivnimu rozehrani.



2. ZpUsoby boje s trémou
2.1. Dychani

Dychani povazujeme za naprostou samoziejmost, protoze se déje samo od
sebe, a obcas si ani neuvédomujeme, Ze dychame povrchné a pfipravujeme své télo
o dostatek kysliku. Vzorem ke spravnému dychani by nam méla byt joga.

PIny jégovy dech je takovy, pfi kterém se zapojuji vSechny svaly, které jsou k
tomu uréené a vyuziva se cela kapacita plic. Takovyto dech je zcela bézny a my
bychom ho méli pojmout za samoziejmost a dychat jim stale.

Jogovy dech muzeme rozdélit do tfi zakladnich oblasti. BfiSni, hrudni a
podklickovy. PIny jégovy dech za€ina nadechem do bfisSni ¢asti, pokracuje do hrudni
a kondéi v podklickové. Tyto casti Ize cvicit samostatné. Pfi pokusech spravné
nasmérovani dechu je velmi dullezité ovladat kazdou Cast zvlast a pak je teprv spojit
dohromady, do jedné dlouhé dechové viny. Pfi dychani uz pak tyto viny ani
nevnimame. Vlastné nejde ani tak o pfesnou vinu, jako o naplnéni celé kapacity plic,

coz se nam ovSem povede jen diky ovladnuti v8ech tfech ¢asti dechu.

BfisSni dech

Je dech, pfi kterém se zapojuji pfevazné bfisni svaly a oblast branice. Pfi nadechu
se branice posouva smérem do bfisSni dutiny. BfiSni svaly musi zUstat béhem dychani
uplné uvolnéné. Pokud ¢lovék dycha jen povrchné, branice se zapojuje velmi malo
nebo vldbec. Timto zplsobem ji muzeme pékné rozhybat a promasirovat tak i bfidni
dutinu a stfeva, ¢imz zlepSime jejich peristaltiku. Pro kontrolu, jestli opravdu dychate
spravné, muzete polozit ruku na bficho a kontrolovat, zda se zveda. Naopak hrudnik
ani ramena by se neméli hybat téméF vubec. Bfisni dech je spiSe uklidrujici.

Hrudni dech
Pfi tomto dechu se zapojuji mezizeberni svaly na hrudniku. Pfi nadechu do hrudniku
by se méla zvedat jen oblast hrudniku, bficho se nenafukuje, ramena se nezvedaji.

Hrudni dech ma spiSe povzbuzujici a aktivizujici ucinky.

Podklickovy dech

Ackoliv se nazev mlze zda velmi poeticky, odkazuje na oblast pod kliénimi kostmi —



tedy podkli¢kovou. Spousta lidi pousti pfi svém bézném dychani dech pouze do této
oblasti a dychaji povrchné. Pro organizmus je ale toto dychani nedostadujici. Casto
také dychame takto povrchné, kdyz zacneme byt nervozni nebo mame strach. Proto
je dulezité v takovychto situacich zamérné svuj dech ovladnout a zklidnit.®

Na zavéer bych jesté chtéla shrnout nejCastéjSi chyby vyskytujici se pfi nacviku
dychani. Nepodceriujte dulezitost nacviku, tedy ovladnuti kazdé &asti zviast. Casto
objevite svaly, které jste tfeba do té doby vibec nepouzivali a jejich pouzivani se
tedy musi zautomatizovat, nez prejdete na dalsi ¢ast. Nedychejte strnule a kiecovité,
je dulezité, byt béhem celého nacviku uvolnény. Je dulezité si zvolit pravidelny
rytmus dechu. Muzete si tfeba pocitat a vydech mize byt o néco delSi nez nadech.
(Napfiklad nadech na tfi, vydech na pét.) Pro zagatek, totiz abyste pocitali pravidelné
a nepfizplsobovali si pocitani, si muzete pomoci metronomem. Jisté ho kazdy
hudebnik doma ma. Nejlepsi je asi tempo 60. A nejdulezitéjSi poznamka na zaveér.
Dbejte na plynulost a hladkost priubéhu dechu.

> http://www.joga-online.cz/pranajama/plny-jogovy-dech [22.12.2016]
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2.2. Koncentrace

Schopnost soustiedit se ma kazdy z nas. Pokud se ji nau¢ime ovladat a
nenechame preskakovat myslenky z jedné na druhou v neustalém proudu, usetfi to
nas Cas i namahu. ProtoZze kdyZz se budeme umét plné soustiedit na jednu véc,
budeme k jejimu nacviCeni potfebovat méné ¢asu, budeme schopni pIné vyuzit svuj
¢as a naSe prace bude produktivni. S tim bonusem, ze nam tfeba zUstane vice ¢asu
na relaxaci a odpocinek. Nemluvé o vyhodé schopnosti plné koncentrace pfimo pfi
vykonu. Mnohokrat se mi stalo, Ze jsem béhem hrani na koncerté zaCala premyslet
nad uplné jinymi vécmi a nemohla jsem se jich zbavit. K éemu mi ale je, kdyz béhem
hrani premyslim nad tim, jak vypadam, co si 0 mé a o mé hie mysli ostatni lidé nebo
jestli mam rozcuchané vlasy? Nasledkem téchto ,nezadoucich“ myslenek dochazi ke
ztraté mentalni energie a nas vykon neni tak dobry, protoze nelze plné vyuzit v8ech
nasich schopnosti. Proto, pro¢ nezkusit zkrotit tok své mysli?

Ackoliv si myslime, ze naSe koncentrace je dobra, kdyz zkusime zaméfit svou
pozornost védomé pouze na jeden predmét (tfeba rucicku tikajicich hodin) zjistime,
ze to nevydrzime bez pferuSeni ani par minut. Neni to nic neobvyklého a nase doba
k této roztékanosti velmi pfispiva, protoze neni bézné na chvili v klidu spo€inout, ale
je tfeba pofad ,néco” délat.

Cvi¢eni koncentrace je vlastné velmi jednoduché. V podstaté staci jen to,
abychom svou pozornost zameérné upreli na urcity predmét a zkusili nepfipustit zadné
jiné myslenky a pouze vnimat dany pfedmét. V praxi to tak jednoduché neni a proto
je dulezité obrnit se trpélivosti a nevpoustét do cviCeni zadné negativni emoce a
nevyvijet priliSné usili, které by vytvarelo vnitini napéti. Jakmile naSe pozornost
,2odleti nékam jinam, v klidu ji musime vratit k vybranému pfedmétu a svou
pozornost zkousSet krotit dal. Nikomu to hned nepujde, Je to Uplné normalni. Méli
bychom si také uvédomit, Ze jako jednorazova akce nebudou mit tyto koncentraéni
techniky valny vyznam, proto je dobré je pfijmout jako soucast pravidelné mentalni
hygieny.®

Koncentrace se provadéji nejlépe v néjakém pohodiném sedu (na zemi nebo
zidli) nebo i v lehu. Zkratka jakakoliv poloha, ktera je nam pohodina, ale pfi niz je
nase patef rovné. Dale je nutné zvolit pfedmét soustfedéni. Pro zaCatek mohu

6 MIHULOVA, M., SVOBODA, M.: Proti tnavé a stresu, Liberec: SANTAL 2002, ISBN 80-85965-31-3, str.
155



doporucit pouhy dech. Béhem koncentrace je velmi duilezité dychat klidné abychom
harmonizovali a zklidnili nase télo. Spravné dychani je tedy klidné a jde do hloubky,
neni jen povrchni jak jsme zvykli dychat béhem dne. To uz ale vime z pfedchozi
kapitoly. Takze se nékolikrat nadechneme a zkusime se na dech soustredit co mozna
nejdelSi dobu bez pferuSeni. Ze zacatku bychom se méli snazit udrzet pozornost 3 —
5 minut. Pozdéji by se tato doba méla prodluZovat az na dvojnasobek.” Pokud si
budeme jisti svym dechem mizZeme si vybrat ke koncentraci téméf jakykoliv
predmét. Napfiklad rdzi nebo jiné kvétiny, plamen svicky, libovolnou barvu, zapad
slunce nebo vtefinovou rucicku hodinek. Ja provadim tato cviceni vétSinou v posteli
pred spanim. V klidu si lehnu, dycham a zaméfim svou mysl na vybrany pfedmét.
VétSinou to zkousSim az do doby, kdy usnu. Tato cviCeni diky pravidelnému,
hlubokému dychani pomahaji zklidnit télo, takze je pfed spanim naprosto idealni.
Navic pomaha i zahnat tzv. ,plnou hlavu myslenek®, kterou jisté kazdy obcas po
naroéném dni ma a ktera mu zabrariuje usnout.

Pokroc€ilou formou koncentrace je meditace. BEhem ni muzeme byt schopni
se natolik soustfedit, Ze naSe mysl se stava zaroven pozorovatelem i pozorovanym,
coz nam umoznuje sjednotit mysl, nahlédnout do nas samych a odpoutat se pfi
zkoumani véci od ega, nadeho vééného hodnotitele a kontrolora. A nejen to!
Soustfedéna mysl je pfedevsim klidna mysl, kterd& nam dovoluje odpoutat se od
neurdz, stresu, strach( a starosti.?

7 MIHULOVA, M., SVOBODA, M.: Proti (inavé a stresu, Liberec: SANTAL 2002, ISBN 80-85965-31-3, str.
156
ZIZLAVSKY, Roman: ,,Soustfedéni: sila sjednocené mysli*, www.psychologie.cz
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2.3. Byliny proti stresu

Vim, Ze k prekonani trémy se daji vyuzit i nejriznéjSi farmaceutické
prostfedky. Na takovéto pfipravky ale midze snadno vzniknout navyk, zatézuji télo a
stavy naS8i trémy jen prohloubit. Je to mozna jednoducha cesta, ty nejjednodussi
cesty jsou ale malokdy ty spravné. VSechna tréma vychazi ze Spatnych navykd,
nedostate¢né pfipravy nebo néjakého komplexu, se kterym se Clovék musi poprat.
Prasky ho za nas nevyiesi.

Pfesto se k uvolnéni organizmu daji pouzit i naprosto nenavykové a
organizmus nezatézujici bylinné pFipravky, které z vlastni zkuSenosti rozhodné
doporucuji. Navic se po jejich pouziti neobjevuji pfiznaky omamenosti, jako v pfipadé
chemickych IéCiv. Jedna se o bylinné ¢aje a tinktury. Uklidiujici ¢aj si mizeme dat
vecer pred spanim, abychom rozruSeny organizmus uklidnili a dobfe se vyspali na
nasledujici vystoupeni. Nebo pfi jakémkoliv panickém stavu kdykoliv, i tésné pied

vykonem, pro navozeni klidné mysli.

Kozlik Iékarsky

Muzeme ho najit také pod nazvy baldrian, koci¢i kofen nebo tinkturu z néj pod
nazvem Valerianské kapky. Je vynikajici pfi potizich s nespavosti, neur6zach, stresu,
nervovem vycerpani a zaludec€nich nervozach. Pfi jeho uzivani je dobré respektovat,
ze velka davka zpusobuje uplny utlum organizmu. Tudiz je dobré vyzkouSet pfedem
jeho davkovani. Ja pouzivam kozlikovou tinkturu. Pokud citim, Ze nebudu moci
usnout, dam si asi 40 kapek do sklenice s vodou. Pfed koncerty se mi osvédcilo 20
kapek asi dvacet minut pfed zaCatkem vystoupeni.

Trezalka teckovana

Tfezalka ma uklidrivjici vliv na nervy, pomaha zbavit se depresivnich stavd,
nespavosti, stresu a uzkosti. Tfrezalka by se méla uzivat nejméné tfi tydny, aby se jeji
ucinky projevily. Neméla by ale prekrocit Sest tydnd. U citlivéjSich jedincd muze
béhem uzivani dochazet precitlivélosti na slunecCni zafeni a vzniku vyrazky nebo

sveédeéni, proto je dobré vyhybat se pfi tfezalkové kure pfimému pobytu na slunci.
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Medunka lékarska
Medurika ma taktéz zklidriujici ucinky a mimo ¢aju a tinktury ji mdzeme pouzivat takeé
ve formé éterickych oleju.

Chmel otacivy

Chmelové Sistice se pouzivaji k ochucovani piva a jako mirné sedativum pfi neklidu,
nespavosti a nervozité. Chmel obsahuje nestalé latky u kterych skladovanim dochazi
k jejich degradaci. Pfesny mechanismus jejich plsobeni neni znam, Gcinnost je ale
overena. Nejcastéji se chmel vyuziva ve formé extrakta.

Mucenka
Tato exoticka popinava rostlina se pouziva také pfi neurotickych stavech neklidu a
psychickém vyc€erpani. Nej¢astéji ji najdete v kombinacich s kozlikem, chmelem a

medurikou.®

Pokud budete chtit vyzkouSet nékteré z bylin, daji se koupit ve zdravych vyzivach
nebo i v Iékarnach a na jejich baleni jisté najdete davkovani, které vam pfi jejich

konzumaci pomuze.

®  Informace o bylindch pochazeji z knihy TREBEN, Maria: Byliny z BoZi zahrady. Eminent, ISBN:978-80-
7281-390-2
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3. K samotnénu cviceni

3.1. Intonace

Zakladnim stavebnim prvkem pfi cvi€eni ¢ehokoliv je intonace. Je to hlavni
véc, kterou posluchadi posuzuiji pfi vaSem hrani. (Zvliasté kdyz napfiklad prvni kola
konkurzi probihaji za plentou a nejste vidét.) Sama jsem dlouhou dobu byla
presvédcéena o tom, Ze hraji Cisté, nez jsem po nékolika nezdarech zacCala detailné
rozebirat pfi¢inu svého neuspéchu (coz jsem do té doby nedélala) a zjistila jsem, ze
moje intonace byla jedna velka iluze. Frustrujici zjisténi, po téch letech. Byla to moje
hlava, ktera si zvykla poslouchat falesSné tony a pfijala je za standart. Hlava se necha
snadno osalit. Je tedy nesmirné dllezité neustale jeji praci kontrolovat a spravnou
intonaci ji porad dokola udit.

Nez vlbec vkroCime na jevisté, vSichni se vénujeme ladéni svych nastroju.
Kazdy ma urcité své zpusoby. Nékdo spoléha plné na ladi¢ku, nékdo na svuj sluch.
Zadny z téchto zpusobu uréité neni Spatny. Mé se osvéddilo podle ladiky nebo
podle dobfe naladéného klaviru naladit prvni strunu a ostatni ladit podle sluchu.
ZkousSela jsem i ladit vSechny struny podle ladicky, ale nevyhovuji mi Siroké kvinty,
které tim vznikaji. Hlavné vénujte ladéni dostatek cCasu, protoze bez toho pfijde
veSkera prace vnive€. Pokud si nestihnete vyzkouSet akustiku v sale, mizete to
dohnat pravé pfi ladéni. Kdyz béhem ného naplno rozeznite vSechny struny, vytvorite
si alespon ¢astecnou predstavu.

Pfi samotném cviCeni je pak dobré si intonaci neustale kontrolovat s
prazdnymi strunami nebo klavirem. To vam da jistotu, Ze jste tam, kde mate byt.
NejradSi intonaci cviéim v pomalej§im tempu pfesnym uréovanim poloh not a
oveéfovanim jejich spravné polohy. Pokud totiz prsty znaji misto, kam dopadnout,
dopadnou tam i v rychlejSim tempu a nezradi vas, protoze misto jejich dopadu neni
nahodné, ale promyslené. Stejné tak to plati i u velkych skokd nebo zacinani od
néjakého vysokého tonu. Pokud budete znat cestu, jak se k tomu tonu dostat, mate
vyhrano a vzdy se trefite. Cestou myslim jakousi pomysinou vySlapanou cesticku,
pfedstavu intervalt a prstokladu, jak dojit k vysokému toénu, jako kdybyste zahrali
stupnici a vSechny ty tony mezitim skute¢né zahrali. Jen tak stfelit nékam prstem
neni uplné dobry napad, ve stresové situaci to nikdy nevyjde.

A ted si predstavte situaci, ze jste pfedchozi den nékolik hodin dfeli intonaci a

12



krasné vam to Slo. Dnes jste byli na dvou natacecich frekvencich, uplné se to
neseslo a hra orchestru vas cely den tahala za usi. Myslite, Ze na konci tohoto dne
budete schopni zahrat svou skladbu stejné dobfe jako v€era? V Zadném pfipadé.
Zase nastoupila vaSe hlava a nechala svou intonacni pfedstavu trochu nahlodat,
prsty se trochu rozhodili, zkratka intonacni stabilita je pry¢. Proto si myslim, Ze
alespon tyden pied vystoupenim nebo konkurzem je dobré cvicit jen osamoté a ni¢im
se nerozptylovat. Takovy jeden den totiz muze zcela znicit vasi pfedchazejici praci.
No a také, ze cviCeni intonace neni nikdy dokonceno. Pofad je tfeba ji znovu a znovu
ovérovat. Mimochodem, uz jste slySeli, Ze nejlépe se rozhazena intonace rovna pfi

cvi€eni stupnic?
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3.2. Tempo a dynamika

Pokud uz mate nacvi€enou intonaci a vSechny party pékné pomalu a Cisté
zahrajete, mizeme se vrhnout na tempo a rytmus. Je to dalSi véc, které si kazdy
hned v8imne. Tempo vétSinou mate nad jednotlivymi party napsané. Pokud tam je,
mate se od ¢eho odrazit. Pokud ne, muzete se bud zeptat nékoho erudovaného v
jakém tempu se dané misto u nich hraje a nebo si pustit néjaké nahravky a tempo
tak dohledat sami. Myslim si, Ze v orchestralnich partech neni upiné misto na néjaké
velké vymysly a predvadéni vlastnich vkladi. Pokud to neni v notach néjak
zaznamenané, neméli byste si dovolovat zvolfiovat nebo zrychlovat, jak se vam
zachce. Naopak, zakladem je hrat pfesné a moc si nevymyslet. A at’ si kdo chce co
chce Fika, stejné to pak vzdycky vyhraji ti, ktefi hrali pfesné a Cisté.

Co se tyka dynamiky, neni asi moc co feSit. Ta byva u partd vzdy pfipsana,
takze ji zkratka dodrzte. VSeobecna rada by mohla byt dynamiku vzdy trochu
prehanét. Za prvé proto, ze u ucha nebo ve svych pfedstavach ji slySite jasné, ale
pro posluchade uz tak jasna byt nemusi. Cim vyrazngji mu ji tedy naservirujete, tim
spiSe mu bude pfipadat, Ze ji mate pod kontrolou a promyS$lenou. V kazdém partu se
da najit néco, co na ném mizete predvést. Mize to byt tedy néjaky dravy part, kde
predvedete, jak vyrazné umite zahrat fortissimo a naopak i néjaky melancholicky
part, kde pfedvedete sva piana. Myslim si, ze ukazat, Zze umite opravdové piano je
také dulezite. Nemyslim to ale tak, ze byste si méli néco vrzat potichoucku jen pro
sebe. Vyuzijte delSi smyky v pianissimu, aby vase hra porad pulsobila sebevédomé,

ale predvedli jste, Ze to piano taky umite.
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3.3. Co se déje okolo?

V posledni fazi studia partu uz je tfeba udélat si hlavné celkovy prehled a
rozmyslet si, co ze svych dovednosti mizeme na kazdém jednotlivém kousku
predvést. Samozfejmé tam patfi hlavné cista intonace a pfesna hra. Musime ale
hledat dalSi detaily, které na$ vykon obohati. V néjakém partu to maze byt nase
rychlost, jinde zas objemna Skala dynamik. V pomalych partech zas tfeba schopnost
vedeni melodie.

U kazdého partu je dobré vytvofit si pfedstavu charakteru a nalady, ve které se
odehrava. Protoze party jsou vlastné jen takové kousky vytrzené z kontextu celého
dila a bez promysleni by bylo tézké je zahrat tak, jak byste je tfeba hrali v orchestru
jako soucast celého dila. Tuto pfedstavu si musime utvofit. Nejlépe s nahravkou. Ta
nam odhali ostatni melodie, hudebni obraz a orchestraci skladby. Kdyz budeme mit
skladbu prozkoumanou, muzeme si také snadno vytvorit jakousi berliCku pro nas
mozek. Vymyslet kratky pFibéh, ktery nam pomuZze si charakter a naladu rychle
pfipomenout a navodit pfed vykonem. Nemusi byt vibec zaloZzen na néjakych
realnych faktech, jen v nas musi vyvolat ten spravny pocit. U Smetanovi Mé vlasti to
asi zvlast’ tézké nebude. Predstava urcitého déje je tu docela jasné dana, nékdy
dokonce i zapsana pfimo v notach. A pifesné takovy pfibéh si mizete sami vymyslet
u kazdého kousku. Bude se vam lépe hrat a bude to znit daleko presvédcivéji. A
treba vam to trochu pomuze i od trémy. Zaméstnate svij mozek pfibéhy a na trému
si ani nevzpomenete.

Pomoci nahravky si také musime udélat pfedstavu, co se déje okolo vas pfimo
v daném misté. Mlaze vam to pomoci i s hledanim tempa, ale pfedevsim zjistite jakou
roli hrajete. Zda jste doprovod nebo hlavni melodie, jaké nastroje hraji s vami a jaka
hudba predchazi a nasleduje vybranému mistu. Nestane se vam pak, zZe byste tfeba
udélali malé zpomaleni na konci partu a pfitom normalné tam pokracujete bez
zpomaleni s pizzicatem. Coz by mi pfislo jako velka neznalost. No a neznalost prece

neomlouva.

15



4. Orchestralni party
4.1. Ma vlast
4.1.1. Vysehrad

Allegro vivo ma non agitato. Osmy takt takt po Cisle 7 az osmy takt po Cisle 9.

Symfonicka basen VySehrad vypravi o historii stejnojmenného hradu. Jednotlive
obloucky si rizné pohravaji se zakladnim motivem hradu VySehrad (b—es—-d—-b),
ktery na zaCatku zahrala harfa. Spolec¢né s violami v tomto misté hraji vSechny
smycce uplné stejny part. Musime si vSimnout pfedepsanych véci. Pasaz zaCina v
pianissimu s dodatkem ben marcato, coz znamena akcentované. Kazdy obloucek az
do cCisla 8 ma na zacatku akcent, ten urcité musime udélat. Nezapomerite ale, Ze je
to stale pianissimo, takze ani akcent nesmi byt pfehnané brutalni. Pozor na dva
rizné zavéry oblouckl. Stfidaji se zde totiz dvé rlzna zakoncCeni a je nesmirné
dilezité je odliSit. Bud je na konci oblouc¢ku &tvrtka a nebo osmina s durazem. Takze
Ctvrtku hrajme hezky dlouhou, jako kdyby méla pod sebou ¢arku a osminu kratkou a
s malym ddrazem. Dlraz musi byt menSi, nez akcent na za¢atku obloucku! Po &isle
osm nasleduji ¢tyfi trochu delSi obloucky. Opét je na jednom na zac¢atku akcent a na
konci ddraz a na nasledujicim neni nic. Nasleduji daldi osminy na nichz uz zacina
crescendo. VSimejte si tedy crescenda a akcentd, které jsou na nékterych dobach v
oblou¢kach. Crescendo pokracuje az do patého taktu po Cisle 8. To je vrchol celé
fraze, a nezapomenite, Ze je to celé vypravéni o lesku, slavé, turnajich a bojich, takze
se opravdu odvazte. Kazda doba je akcentovana. (Dejte pozor, aby byl akcent stejné
vyrazny jak od Spicky, tak od zabky.) Nasledujici protrhavané noty jsou doprovodem
k pokracujici melodii v jinych nastrojich. Mdzete si tedy trochu odpocinout. Zustarite
ale v protrhavanych notach presni a pravidelni. Od disla 9 zacina v podstaté to
same, co na zacCatku, takze plati vSe stejné.
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4.1.2. Vltava

Allegro comodo, non agitato. Od Cisla 2 do desatého taktu po Cisle 7.

Vitavu zacinaji dvé stfidajici se flétny, jako dva praminky Vltavy, teply a studeny.
Jejich plynulost tekouci vody urcité musime piebrat pfi nasi viastni hie. Pokud se
nam to nedafri, pfi¢inou mdze byt malo pohyblivy loket pravé ruky. Pohybujeme se
velmi rychle pfes v8echny Ctyfi struny, takze je dulezité, aby se loket pohyboval spolu
s vyménami strun a tim napomohl plynulosti. Je to zakladni véc, kterou musite
ovladnout. Opravdu se na to zaméfte, jinak to bude voda tekouci po schodech.
Kdybychom méli celou stranku rozdélit na mensi casti, byli by to jednotlivé takty.
Kazdy takt je takova samostatna burika. Hodné z nich ma svou ,bouli” - crescendo a
decrescendo. VétSinou se taky na kazdém taktu meéni poloha. Myslim, Zze nejlépe
vychazi kazdy takt zacCinat prvnim prstem. Dejte pozor na ladéni ¢tvrtych prstu.
Casto byvaiji, pravé kvili zmé&nam poloh, nizko. Nejlep$i je pfi cviéeni kontrolovat,
jestli vam v kazdé poloze souhlasi oktava v prvnim a &tvrtém prstu. Prestoze je
kazdy takt tak trochu samostatny, dohromady tvofi vétSi dynamické celky.
Poslechnéte si hlavni melodii, kierou naSe Sestnactiny doprovazi a snazte se ji
dynamicky podpofit. Pokud vam bude pfi hrani hrat v hlavé, nemuze se stat, ze byste
hrali nevyrazné. Jeden takt pred Cislem 7 zacina vrchol celé pasaze. Nezapomerite
hrat naplno a zdUraznit akcenty, které v prvnich tfech v Cisle 7 jsou. Nenechte se ale
vyhodit z tempa tim, Ze akcenty nejsou vzdy na téZzkou dobu.
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Listesso tempo, ma moderato. Dva takty pfed Cislem 12 az ¢tyfi takty po Cisle 17.

Z Vltavy se obCas jeSté hraje Venkovska svatba, proto bych se o ni také rada
zminila. Dulezita je uz volba tempa. Kdyz si pfedstavite svatbu, je jasné, Ze by to
mélo byt tempo, na které se da pohodiné tancit. Za¢iname spiSe v mensi dynamice,
jsou tam samoziejmé crescenda, ktera vzdy konéi akcentovanou osminou. To
dodrzujeme. S dynamikou ale musime Setfit, protoZze nyni se teprve po proudu feky
blizime k veselce a jakoby zdalky slySime bujaré oslavy. Tfi takty pfed Cislem 14
jsme se uz ale pfimo u svatebani a musime zahrat v silné dynamice a pékné
Sirokym smykem. Navodit bujarou naladu ,,od podlahy* docilime pouzitim rychlejsiho,
ale koncentrovaného smyku. Trochu marcato, ale ne pfili§ ostfe. Smyk rozSifujeme s
pibyvajici dynamikou. Sest takt(i po Sisle 14 uz se hudba zadéina uklidfiovat a my se
veselce po proudu feky vzdalujeme. Jesté posledni crescendo. Opét zkontrolujte
dynamiku, Zze neni stejna, jakou jste pouzili ve vrcholové ¢asti. Dal uz jsou to jen
vinky. Zkontrolujte vymény strun, aby nebyly slySet a vSe znélo jako na jedné struné.

Pokud to nejde, zkontrolujte zda je loket ve spravné poloze.
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4.1.3. Sarka

Moderato. Pét taktu pred cislem 15 az Cislo 22.

Ctirad se svymi zbrojnoSi uz jsou opojeni omamnym napojem, ktery jim dala vypit
Zena z Sarginy druziny a vesele slavi. V&ichni jsou opili a huldkaji. Hrajeme ve velice
silné dynamice se spoustou akcentu, dirazl a sforzat. Prvnich sedm osmin je takovy
zakladni prvek. Kdyz téch sedm osmin hrajeme, musi to znit, jako kdybychom méli
misto violy trubku. Marcato a velmi silné, s akcenty na dobu. Dale samoziejmé
pokraCujeme také silng, vlastné co nejvic dokazeme. S Sestnactkami uz se tolik
neprosadime, proto si myslim, Zze prvni osminy jsou o trochu dulezit&jsi.
Nezapomente na akcenty. Pfed nékterymi sforzaty v Sestnactinach je docela
proziravé udélat malé crescendo. Sforzato bude znit silnéji a presvédciveji. Nejde to
uplné vSude, ale vétSinou ano. SpiSe bych crescenda vyuzivala v mistech, kdy
sforzatu pfedchazi dvé Sestnactiny a ne osminy. Na téch se taky crescendo témér
udélat neda, pokud hrajeme marcato. Kdykoliv se objevi stejné osminy jako na
zadatku, vzpomenite si na hlas trubky a napodobte ho. Je to opravdu dlouhé misto v
silné dynamice. Ukazte, ze to zvladnete a nepolevte v ni. Dynamika klesa teprve
jeden takt pred Cislem 18. Tady pfichazi technicky naro¢né misto. Po crescendu a
sforzatu se v prvnim pfipadé vratte zpét do niz8i dynamiky. Ve druhém prfipadé uz
pokracujte v crescendu, které vas dovede do plvodni bujaré dynamiky. Kromé toho
si zde akorat musite najit spolehlivy prstoklad, ktery vam bude vyhovovat. Volte
takovy, ktery pro vas bude co nejpfirozenéjSi. Kdyz budete mit né&jaky sice hodné
promysleny, ale nebude vam uplné sedét do ruky, tréma by vas mohla zasko it a
nezahrajete ho. Od &isla 19 uz za¢ina dynamika trochu ustupovat. Neprojevuje se to
zatim v dynamice jako takové, ale sforzata, ktera predtim byla na vétSiné dob se
meéni na akcenty. Udélejte tedy mezi nimi rozdil. Po dvou taktech uz zacina
diminuendo. Zbrojnosi na oslavé zacinaji usinat, omameni napojem. Béhem hrani
tohoto partu budte pfesni, ovéfte si vde s metronomem. Tempo totiZ neni zas tak
rychlé a mohlo by se stat, Ze nenechate dost ¢asu osminam nebo se prestanete

v v v

soustfedit na tempo béhem hrani trochu té€zSich Sestnactin a zaCnete utikat.
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4.1.4. Z Ceskych luhui a haja

Allegro poco vivo, ma non troppo. Druhy takt po Cisle 9 az treti takt po Cisle 19.

Nas hlas zacina v této fuze az po té, co téma zahraji prvni a druhé housle. Cely part
je con sordini. Celou tuto ¢ast si predstavuji jako Suméni lesa, vinici se koruny nebo
néjaky podobny pfirodni vyjev. Smetana chtél zkratka vykreslit ¢eskou krajinu, co si
pfedstavite je na vas. Je cely v nizké dynamice s ob&asnymi boulemi a akcenty.
Pfestoze je dynamika nizka, zvolila bych spiSe SirSi lehky smyk. Ten nam dovoli
zachovat nizkou dynamiku, ale presto bude naSe hra plsobit sebevédomé a bude
jasné, ze piano zde je zamér, ktery chceme predvést a nikoliv dusledek trémy.
Celkovy zamér je tedy jasny. Siroky lehky smyk, piano, zddraznit véechny zapsané
crescenda a decrescenda, nezapomenou dodrzovat akcentované noty a hrat plynule,
jako se ve veétru pohybuji koruny stroml nebo jako bézi na obzoru linka kopcu.
Akcenty zde bych tvofila pomoci vibrata a trochu rychlejSiho tahu smycce. Zaméfime
se jesté na par detaill. Hned na zacatku tématu vidime dvé akcentované noty.
Myslim, Zze tento postup je charakteristicky pro cely tento usek. Objevuje se
nékolikrat. K docileni stejného charakteru navrhuji pouzit pokazdé podobny
prstoklad, ktery bude vyuzivat vymény strun. Poprvé to ani nejde jinak, ale v
nasledujicich opakovanich by to Slo zahrat i na jedné struné. Preklopenim ale
docilite vzdy stejného efektu. Od Cdisla 13 definitivné konéi fuga a zaliname
doprovazet hlavni melodii. Charakter nasi hry se v podstaté neméni. Stale nizka
dynamika a dodrzujte dynamické boule. At uz souhlasite s mym zmifilovanym
navrhem na prstoklad nebo ne, pfi navratu tématu fugy je toto misto tfeba zduraznit.
Dodrzte akcenty. Ctyfi takty pfed Sislem 16 zadina velmi intonaéné obtizna pasaz,
vénujte ji dostatec¢nou pozornost. Intonacni peklo trva pak uz téméfr az do konce
ukazky. V Cisle 18 je ve tfetim taktu koruna na posledni dobé. Celé toto misto s trylky
je doprovod hlavni melodie. Pfi poslechu si zkuste zapamatovat melodii. Pokud si ji
pak spojite dohromady s trylky, nebude to jen bezduché trylkovani, ale budete pfesné
chapat, jak dlouha ma koruna byt.
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4.1.5. Tabor
Ctyfi takty pred &islem 22 az &tyfi takty pred &islem 24.

Z Tabora se veétsinou hraje pouze toto kratké misto. Je to takové malé violové sélo,
které se mezi konkurzni party myslim nedava ani tak proto, ze by bylo néjak zavratné
tézké, ale proto, abyste ukazali, co na ném, pfes jeho banalnost, dokazete vymyslet.
Jsou to vlastné tfi stejné sekvence, pokazdé zasazené do jiné toniny. Nejdulezitéjsi je
asi rozvrzeni smyku. Prvni dva takty jsou celé pod oblou¢kem s crescendem az do
druhé Ctvrtky druhého taktu. Musime tedy zacCit od Zabky, pfestoze zaCiname v pianu,
aby bylo mozné dostatecné zesilit. Druhy takt by nas mél dostat nékam mirné do

v Vv

v oww

sekvenci je napéti husitl pred bojem ktery je &eka. Hfmotna hudba pfedchazejici
této casti se snazila povzbudit muze k boji a oni ted pFebiraji bojovou naladu a

zadina to mezi nimi poradné vfit. Kazdou chvili vypukne boj.
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4.1.6 Blanik

Meno mosso. Sesty takt po Sisle 16 az paty takt po &isle 22.

Tohle misto chce vyzkouSet techniku a neunavnost vasi pravé ruky. Smycec by nam
Dulezita je zde prace lokte. V celém menu mossu se €asto méni struny. Loket se
vzdy musi pohybovat podle struny na které hrajeme, nejlépe, kdyby uz pohyb trochu
predvidal a byl nastaven v poloze nasledujici struny jiz chvili pfedtim, nez se na ni
skute¢né dostaneme. Spravny pohyb lokte nam zde velmi usnadni praci. Dalsi
dilezita véc je zapésti. Kdyz je misto ve fortissimu nebo dokonce nékolik
akcentovanych not méli bychom hrat opravdu naplno, jediné tak dokazeme, Ze nam
toto misto necini problém a mame ho pod kontrolou. Myslim, Zze tohoto se da docilit
pouze pokud budeme hrat celym pfedloktim a nikoliv pouze zapéstim. Vim ze je to
vy€erpavajici, ale urcité to za ten zvuk a pfesvédcivost hry stoji. Samozfejmé v
nizSich dynamikach bychom se méli snazit trochu si odpocinout. Pfesto by pohyb
ruky mél stale vychazet z predlokti nikoli ze zapésti. Zkuste celou dobu vyuzivat
stejny pohyb, jen ménit jeho rozsah. Ve fortissimech co nejvice smy€ce a v pianech
si trochu odpocinout. Tahle ¢ast taky musi byt velice pfesna. Vojaci, ktefi spali v
Blaniku z néj ted vychazeji a pochoduji pomoci ¢eskému narodu. Urcité ji cvicte s
metronomem. Je zajimavé, ze tohle meno mosso neni zadnym doprovodem, jak by
se mohlo zdat, ale je sou€asti melodie. Proto na to pfi hrani nezapomernte a vystavte
melodii dle zapsané dynamiky a akcentt. Cim vic kontrast, tim lépe.

£ r i RS

Meno mosso. _ = It _@
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4.2. Bedrich Smetana, Prodana nevésta

Prvni dvé stranky pfedehry.

Pfedehra k Prodané nevésté obsahuje dva rozdilné technické problémy. Hned
zacatek je velmi naro¢ny svymi ligaturovanymi rytmy. Vidime akcenty na notach C.
Tyto noty by tedy méli byt nejdulezitéjsi. Prvni fadek by se vlastné dal rozdélit na
akcentovana C a zdvihy, které k nim vedou. Prvni C ma zdvih v uplné prvni osmince
A. Druhé C ma zdvihovou osminku D a dalsi C ma zdvih zase A. Posledni C s
akcentem ma zdvih nejdelSi, je to cely oblouCek pfed nim. Dejte pozor, aby zdvihy
prichazeli v€as, nej¢astéjSi rytmickou chybou byva protazeni akcentované doby.
Nasleduje oblouCek s crescendem, udélejte ho co nejvétdi. Vede az do prvni
sforzatované doby. Toto misto urcité hrajte celym smykem s opravdu vyraznymi
akcenty. Je to fanfara. Musite hrat vesele, s elanem a tak roz3afné a vyrazné, jako
kdybyste stali na namésti a svym hranim chtéli pfivolat celou vesnici. Nasledujici
takty, takt pét az ¢étrnact, jsou uz vesnicané, ktefi pfibihaji na vase volani. A u toho
bé&hu hodné dupou. Hrajte spi§ marcato nez uplné detache a délejte velka crescenda
a sforzata. Kazdé crescendo vede ke sforzatu, nékdy mu pFedchazeji jesté
akcentované noty. Sforzato musi byt urcité nejvice.

Druhy technicky problém je otazka synchronizace prave a levé ruky. Jsou to
osminy zacinajici po poslednim sforzatu v pianu subitu. Opét je zde dulezity pohyb
lokte. Mozna vas ale prekvapi, Ze nejde o to, aby se hybal, ale spi$ o to, aby se moc
nehybal. Samozfejmé v mistech, kde pfechazime na strunu A se pohnout musi. Po
zbytek hrani ale zustavame na strunach G a D a jen ob¢as si musime sahnout pro
par not na strunu C. Loket by mél zlstat v poloze jako na stfednich strunach a pro
noty na struné C si sahneme jen pomoci zapésti. To nam pomuze udrzet ruku stabilni
a nerozhodime ji zbyte€nym pohybem. P¥i cvieni dbejte na to, aby osminy znéli
vyvazené a na vSech strunach stejné. Na zadné z nich neni psan zadny duraz a celé
misto je v pianu. Zadna tedy nesmi znit vic. Je to jako Suskani davu shromazdéného
na namésti. V davu se ale zacina cosi dit az ke konci prvni stranky, tady zacina
crescendo, které vrcholi v pismeni A. Zde zaCina stejna nalada jako na zacatku.
Jesté par vesni¢anu chybi, tak na né volate. Zkontrolujte, zda se nezdrzujete na
ligaturovanych dobach. Hrajte celym smykem a délejte velka sforzata. Nasledujici
pizzicata hrajte vyrazné a dbejte na to, aby byli pfesné v rytmu. Casta chyba je, Ze
pizzicata pfilis srazite k sobée, zaCnou utikat nebo se jakkoliv jinak rytmicky rozhodi.
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Osminy v pianu hrajeme stejnym zpusobem, o kterém jsem mluvila. Jesté k fazi
cvi¢eni stoji za to zminit, ze dobrym zpldsobem je napfiklad cvic¢eni nejriznéjSimi
smyky. A zavéreCny smyk pro fajndmekry je zacit takt od Spi¢ky. KdyZ na osminach
zacinaji dynamicke boule, urcité je musite udélat, vzdy se ale nezapomerite vratit do
piana. Zavére¢né crescendo uz vede do nejdeldi fortissimové ¢asti v nasem partu.
Opakuji se tam véci, o kterych jsme uz mluvili. Protoze je ale misto delSi, musim
zminit, Ze pomoci malych crescend a decrescend byste méli vytvofit melodické fraze.
Jako kdyby vesni¢ané jiz byli shromazdéni a vy jste jim chtéli néco fict. V hlase by
byla urcitd melodie take, takze tady urcité musite néjakou vypracovat.
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4.3. Leos Janacek, Sinfonietta

Moderato. Treti véta od zacatku az treti takt v Cisle 6.

Sinfonietta je narona pfedevSim intonacné. Prsty v ramci jednoho obloucku
nezustavaji v jedné poloze ani téniné. A ruzné posuvky z toho délaji velmi
nepfijemnou zalezitost. Pfi cvieni si pfedné musite najit vSechny tény, které se daji
zkontrolovat s prazdnymi strunami, i kdyby to méli byt tény v tercii nebo sexté. Musite
najit alespori néjaké opérné body a podle téch se Fidit. Dobra je také kontrola s
klavirem.

Prvni opravdu intonac¢né kritické misto pfichazi az v Cisle 3. Krom vhodného
prstokladu (v notové ukazce opét jeden pro inspiraci uvadim) je nezbytné, abyste
méli pfipravenou cesticku, jak se dostat k prvnimu ténu. To znamena, ze se nebudete
snazit k tony jakkoliv nahodné doskocit a trefit ho, ale budete schopni k nému z prvni
polohy ,vySlapat®. Je to jako kdybyste si pfedstavili, Ze hrajete stupnici a zahrali ji
takovym prstokladem, aby jste se dostali na prvni ton kritického mista prstem, ktery
potfebujete. Tu stupnici si cviéné nékolikrat opravdu zahrajte. Poté uz byste méli byt
schopni tam stupnici dojit bez toho, abyste ji hrali a tak to udélejte i na konkurzu.
Nikdy se vam pak nestane, ze byste se netrefili. Kdyz uz v té vysoké poloze budete,
zahrajte si v ni chvili cokoliv. Par tonu, néjakou smyslenou melodii. Pomuze vam to si
tu polohu ,0sahat® a budete si vice jisti, kde se vlastné pohybujete.

DalSi kritické misto je Cislo 6. Tady mate spoustu ¢asu na ,vyslapani“ cesticky
az nahoru, protoze normalné pred timto mistem docela dlouho hraji jiné nastroje. | na
konkurzu si doprejte dostatek ¢asu. Cvicte stejnym zplsobem, jako jsem zmirfiovala u
predchoziho kritického mista. Oba oblouc¢ky bych tady také urcité rozdélila, protoze
musime hrat ve fortissimu. Navic je tohle misto opravdu tézké a bylo by naprosto
zbytecné se Skrtit na dlouhém smyku.

Vénujte pozornost také dynamice. Violovy part neni hlavnim hlasem. Myslim si
ale, ze je druhym nejdulezitéjSim hlasem. Podtrhuje a dokoncuje hlavni melodii.
Proto ma také spoustu riznych dynamik. Hned prvni obloucek zacina v mezzoforte a
ma dynamickou bouli. Rozvadi tim hlavni melodii. Druhy obloucek je cely ve stejné
nizké dynamice, protoze ukoncuje melodickou frazi. Prvi oblou¢ek po repetici ma
stejnou stavbu jako ten uplné prvni, je ale v intenzivn&jsi fortové dynamice. Ctvrty
obloucek jesté melodii crescendem trochu rozviji a paty uz melodickou frazi zase
ukoncCuje decrescendem. Posledni a pfedposledni takt pfed Cislem jedna jsou dvé
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fraze ve forte. V Cisle jedna musime trochu ubrat, abychom podpofili melodii a
zarovenn méli z ¢eho zesilovat do nasledujiciho velkého crescenda. V dalsi tvorbé
dynamiky postupuijte stejnym zpusobem. Zapsala jsem ji co nejpfesnéji do notové
ukazky.

Co se tyka charakteru treti ¢asti sinfonietty, ma podtitul ,Kralovsky klaster*.
Pdsobi na mé, jako kdyby se pfi cesté mezi kopci nahle v udoli vynofil obrovsky
komplex klastera se zahradami a mnozstvim budov, mezi kterymi prochazi mnisi.
Budi tedy velmi monumentalni dojem a pocit nadpozemské nadhery néceho, na co

se zrovna divate a co se pfed vami zjevilo jako kouzlem.
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4.4. Antonin Dvoirak, Symfonie €.8, prvni véta

Od pismene D az takt Cislo 96.

Prvni part z Dvofakovi osmé symfonie je naro¢ny pfedevSim intonacné a
provefi techniku pravé ruky. Prvni dva takty v pismenu D bych urcité hrala ve treti
poloze na struné C. Nejen kvlli nasledujicim Sestnactinam, ale i kvdli tomu, ze
preklapéni na posledni notu v taktu nezni dobfe. Nez zalnete cely part na konkurzu
hrat, musite si pfedem zazpivat nasledujici trioly. Velmi ¢astou chybou je, ze tempo
prvnich dvou taktl je jiné, nez tempo triol. V prvnich dvou taktech nezapomerite na
dynamické boule. Tvofila bych je ale spi$ vibratem a mirnym rozSifenim smyku nez
opravdovou dynamickou zménou. Pfi pfechazeni do triol nezapomerite trochu zkratit
predchazejici ligaturu, abyste na né nepfisli pozdé. Tyto trioly jsou pomérné dost
intona¢né narocné. Myslim si, ze nejlepSim zpusobem pro vyladéni intonace je ladit
noty na co nejvice zplsobu mezi sebou. V triolach vyladime tercie a kvarty, které tam
vznikaji a pak hledame i intervaly v celych postupech. Najdeme tam oktavy, sexty i
kvinty a co nejvice ty postupy proladime skrz na skrz.

Dynamika je velmi pravidelna a jasna. Prvni dvé Ctyftakti jsou stejna. Dva takty
s boulemi a nasledujici dva v pianu. Nasleduji dvé dalSi dvoutkati. Stejné postupy
triol zahrajeme nejprve z forte do piana a pak naopak. Pak uz je jen souvislé
crescendo. Posledni dva takty v partu zahrajte opravdu naplno. Ukazete tak celou
dynamickou Skalu.

Celda Dvorakova osma symfonie je charakteristickd pastoralnimi vyjevy a
prudkymi zménami nalad. | v tomto misté se da vidét pfirodni vyjev. Violy tady jsou
jen doprovodem hlavni melodie. Jejich skakavé trioly mohou pfipominat hopsani
zajicu v lese. A dynamicka crescenda Uprk zajicd do nory.
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4.5. Antonin Dvorak, Symfonie €. 8, prvni véta
Od pismene H do taktu cislo 181.

Na tomto malém kousku maji violy nadhernou hlavni melodii. Flétha ma jakysi druhy
hlavni hlas, ktery pfipomina zpév ptacka. Vidim tady tedy idylku na pasece v lese, k
niz nam flétna zpiva. Zde musite ukazat, jak si poradite s vedenim melodie. Jeji
vrchol totiz pfichazi az v taktu 181, coz je posledni takt partu. Existuje zde mnoho
variant prstokladd. Cely part se da zahrat v prvni poloze. To je urcité intonacné
nejméné zradna volba. Myslim si ale, ze lépe barevné zni, pokud prvni Ctyfi takty
(bez posledni doby) zahrajete v poloze na struné D. Vytvofite tim piijemnéjsi barvu a
kdyz se pak dostanete na strunu A, zména barvy pomdze i dynamické gradaci.

Prvnich pét taktu je sice v pianu, ale tady si nemuizeme dovolit hrat ploSe.
Je to hlavni melodie. Treti a paty takt bych urcité smykové rozdélila na pul, protoze
jinak se budete zbytedné dusit. Ctvrtky zahrajte lehkym dlouhym smykem a vibruite.
Osminové zdvihy k témto taktidm musi opravdu jako zdvih pusobit. Délala bych na
nich malé crescendo. Od zdvihu k taktu 180 uz zacina opravdu velké crescendo.
Pomoci crescend na kazdém zdvihu délejte velké gradujici zesileni az k nejvySSimu
tonu v poslednim taktu partu. Je dulezité neopomenout, ze hned po skonceni
melodie navazuje se stejnou melodii jiny hlas a my se okamzité presouvame do
doprovodného hlasu, ktery je navic pizzicato. Na konci melodie tedy uréité neni misto
pro zpomalovani.
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4.6. Beethoven Symfonie €.5, druha véta

Andante con moto, prvnich jedenact taktd.

Opét jedna z péknych violovych melodii. Mame ji tady spole¢né s violoncelly. Jde zde
jednoznacné o zvladnuti teCkovaného rytmu. Nesmi kulhat nebo dokonce znit jako
kdyby to byly trioly. Pfi cviCeni vzdy pomoci metronomu nebo pocitanim v hlavé
kontrolujte, jestli rytmus, ktery hrajete odpovida drobnym notam 3+1. To neni
samoziejmé jediny chytak. V patém taktu (pocitano bez zdvihu na zacatku) se
objevuje teCkovany rytmus v delSich notovych hodnotach. Musite sem tedy
napasovat 3+1 Sestnactin a ne dvaatficetin jako doposud. Délka kratSi doby v
teCkovaném rytmu tudiz musi byt odliSna.

Pfi tomto naroéném pocitani nesmime zapomenout, ze se jedna o hlavni
melodii. Pokud uz mate rytmus zazity, zaméfte se na ni. Kdyz se budete pfi hrani
soustfedit jen na rytmus, bude to znit velmi kostrbaté. Castym problémem je pfili$
ostra a nemelodicka kratSi nota v teCkovaném rytmu. Je tfeba ji vénovat dostatek
smyku. Hrat celou melodii lehce a Sirokym smykem a na tu kratkou notu
nezapominat. Pro pfedstavu si nad ni mizete tfeba nakreslit ¢arku, abyste na ni
nezapomnéli. Stale ale kontrolujte, jestli t¢mito upravami nekomolite rytmus. Melodii
vystavime malymi crescendy na zdvihovych skupinkach tond. Usek je ale celkové v
pianu dolce a tak bychom méli s dynamikou Setfit az do dvou ¢tvrtovych not s tec¢kou
ve druhém a ¢tvrtém taktu od konce. Ty jsou ve forte. Zdvih do nich ale nema v
zapise zadné crescendo. Neméli bychom tedy zadné délat. Zdurazni se tim zména
dynamiky. Rozhodné ale nesmime ty Ctvrtky nijak vyrazit nebo akcentovat. Nasazeni
musi byt mékké a pfijemné. Pofad hrajeme melodii. Spis se tedy na ty &tvrtky jakoby
zhoupnéte.

Pfedstava zde je vlastné jakakoliv krasna mysSlenka. Melodie, a€ je psana ve
spodnich smyccich, na mé& pusobi jako pisen probouzejicich se kvétin s kapkami
ranni rosy. A pfesné tyhle kapky se musi tfpytit v kazdé kratké noté teCkovanych

rytmu.
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4.7. Beethoven, Symfonie €. 5, prvni véta

Prvni véta od zacatku do konce prvni stranky.

V prvni fadé je tento part tfeba nacvicit perfektné s metronomem. VSechny osminy
musi byt pfesné a nesmi vas zdrzet Zadné vymeény poloh ani strun a uz vibec se
nesmite zdrzet na ligaturovanych notach. Vzdy radsSi skoncete ligaturu trochu dfiv,
hlavné v€as pokradujte.

Hned na zacatku uz musite mit v hlavé pfesné rozmyslené tempo. Prvni tfi
osminy ho udaji a uz byste s nim neméli hybat. Aby vam koruny nerozhazeli rytmus,
pridejte k nim pfi pocitani pfesné a pouze jednu dobu a rytmus zUstane pravidelny.
Stejné to neni konkurz na dirigenta, abyste si mohli vymyslet, tak tohle prodlouzeni o
pulku hodnoty korunované noty (coz je nejmensi povolené prodlouzeni korunované
noty) bude idealni. Dbejte na to, aby obé& koruny zUstali po celou dobu svého trvani
ve stejné dynamické intenzité a nikde jste nepolevili. To plati v prab&hu celého partu
vlastné vSude. Dlouhé noty, by méli mit vzdy stejnou intenzitu. Stale méjte v hlavé
tepajici rytmus osmin, at’ jste pfesni. Prejit po dlouhych notach na pravidelné osminy
se vam bez tohoto neustalého tepu nepodafi. Nasledujici ctvrtovou pauzu s korunou
bych prodlouzila taktéz o celou dobu, tim padem totiz zistane pravidelny tep. Kdyz
se zacina po osminové pauze nebo pozdéji je to po ligature, je nezbytné pfijit v€as.
Po osminové pauze to musite prosté spoditat, ligaturu je dobré pomysiné o tu
posledni osminu zkratit a doprat si tim ¢as na v€asné nasazeni. Osmnact taktd pred
pismenem A zacina crescendo a po ném Sest taktu zacinajicich sforzaty. Ty tam
urcité musi byt, ale Setfete s dynamikou. V pismeni A je totiz tfeba udélat jesté jeden
maly schudek z forte do fortissima. Tak at' je to znatelné. | kdyz ty osminy jsou po
celou dobu trochu hozené, tady byste méli hrat urcité co nejsirSim smykem. Tah bude
tedy vychazet z celého pfedlokti nikoliv pouze ze zapésti. Dvanacty takt po pismeni A
zacina lyricka pasaz. Pro podporu jemné barvy muzete hrat treba sul D. Kazdopadné
trochu se zde zamyslete nad melodii, at to nejsou nudné odehrané dlouhé noty.
Mirna gradace by méla byt minimalné v poslednich dvou ctyitaktich té melodie.
Nasleduje opét rytmicka ¢ast s crescendem. Dlouhou notu D ve fortissimu trochu po
ligatufre oddélte jakoby nadechem. At ma to spodni D vyrazny zacCatek a pfijde vcas.
Nasledujici osminy ve fortissimu jsou jsou obtizné pravé kvali vyménam strun a
obtiznéjSimu prstokladu. Ten bych volila co nejjednodussi a vam nejpfirozenéjsi.
Nema smysl 1ézt do n&jakych vysokych poloh. At uz si ale zvolite jakykoliv prstoklad,
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urcité by dlouhé G po osminach neméla byt prazdna struna. Po repetici uz se az do
pismene B Zadny novy technicky problém neobjevi. Dbejte stale na pfesnost osmin a
vyrovnany tén dlouhych not. Od pismene B zadind velmi dynamicky vyrazna pasaz.
Osminy urcité hrajte co nejSirSim smykem. Samozfejmé nemyslim detache. Je to,
jako po celou dobu, spiSe marcato. Od patnactého taktu po pismeni B musi vrchni
noty C a pozdéji F zazafit. Ctvrtky s tedkou také, rozeznéte je. At i po skonéeni tahu
znéji dal. Na dlouhych pulkach na zavér predvedeme ukazkové decrescendo. Prvni
tfi skupiny co nejsirSim smykem. Pouzijte cely smycCec. Rozeznéte klidné obé dvé
struny. U té prazdné je to naprosto v pofadku a doda tomu obrovsky zvuk. Musi byt
samoziejmeé trochu oddélené, ale to zaruc¢i vyména smyku na dvé zabky za sebou.
Poté postupné zeslabujte az do ukazkového pianissima. S ubyvajici dynamikou
zkracujte mirné i smyk. Ne nijak vyrazné, at’ nepfijdete o zvuk, ale spiS aby bylo i na
pohled jasné, Ze délate decrescedno.

Zacatek Beethovenovi prvni véty je rozhodné velmi dramaticky a opravdu
osudovy. V dlouhych notach uplné vidim pohyby katovi sekery a v osminkach zas

jakési rozhovory svédomi odsouzenych a soudcu o viné ¢i neviné.
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4.8. Felix Mendelssohn Bartholdy, Scherzo

Pismeno C az pismeno D.

Z tohoto partu se vétSinou dava k zahrani vice mist. OvSem myslim si, Zze ukazeme-li
si na jednom misté zpusob, jakym part hrat, u ostatnich mist postaci drzet se
fecenych pravidel a vymyslet dobry prstoklad.

Celé Scherzo ma velmi taneéni charakter. Je potfeba na to myslet i pfi tvofeni
charakteru partu. Pfestoze se jedna veétSinu €asu o kratké osminy a Sestnactiny s
teckou, muzeme tady krasné tvorit drobné useky melodii. Pokud je Sestnactin pouze
jeden takt, pfedchazi zdvih. Ten je taky te¢kovany a méli bychom ho oddélit, ale
zahrat bychom ho méli tak, aby vedl k nasledujicim Sestnactinam. Ty nesmi zacit
akcentem nebo vyrazeni, prestoze predchazejici drobné odsazeni k nému mize
svadét. My ale chceme vytvorit zpévné melodie a ty urcité nemdzou byt zatizené na
kazdé tézké dobé v kazdém taktu. Naopak Sestnactiny by méli mit tendenci k
drobnému crescendu do prvni doby nasledujiciho taktu. Tfeti osmina v taktu je opét
zdvihova. Po druhych Sestnactinach nasleduje ¢&tvrtka s akcentem, coz nam
napovida, ze sméfovani ddrazu k prvni dobé po Sestnactinach a nikoliv na jejich
prvni dobu bylo spravné. Ctvrtku nepatrné pomysiné zkratte, at mate dostatek asu
znovu zacit zdvih. Pokud se objevi delSi proud Sestnactin nenarusovany zdvihy je to
misto vytvorit taneéni melodii. Sestnactiny musi plynout bez jakéhokoliv akcentu a
pouze pomoci mirnych dynamickych zmén vytvofte proud melodie. Jedna dynamicka
boule je vétSinou v kazdém takovém Sestnactinovém proudu naznacena, takze ta by
mela byt vyraznéjsi.

Zakladni dynamika je piano. To odpovida pfedstavé lehkého svizného tance a
na takovém charakteru byste méli pracovat. Pokud se vam podafi nevyrazet
Sestnactky a nechat je pfesné plynout, bude vaSe hra jako vitr. Nezatézujte se tedy
zbyte¢né slozitymi prstoklady. Pokud si vymyslite pfilis slozity prstoklad, bude to
poznat i na va$i hfe. Bude to zkratka znit, Ze je to strasné tézké. Oproti tomu pokud
zvolite jednoduchy prstoklad, co nejvic pfirozeny, mate Sanci dosahnout lehkosti hry
po vSech strankach.
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4.9. Felix Mendelssohn Bartholdy, Symfonie €. 4, druha véta
Zacatek druhé véty az do taktu 54.

Prvni dva takty jsou takovou zoufalou prosbou, ktera se svym charakterem odliSuje
od zbytku partu. UrCité musi byt na struné D. Hrajeme pevnym, jakoby zatézkanym
ténem, jehoz naléhavost jesté vystupriuje na poslednich tfech osminach prvniho
taktu. Na nich urcité udélame malé crescendo a musime je vést az k dalSimu taktu.
Ozdoba na zacatku druhého taktu nemeéni nijak teckovany rytmus. Pouze posledni
Sestnactina se méni na dvé tfiadvacetiny. Dlouhou notu dotahneme ve stejné
intenzité az do jejiho konce.

Ve tfetim taktu zac¢ina melodie se zoufalym, prosebnym zpévem zlomeného
Clovéka. Pro zddraznéni barvy bych hrala sul D. Ta melodie ale opét musi znit
jednoduse, proto zvolte prstoklad s co nejmenSim poctem vymeén poloh. Radsi obCas
sahnéte také na strunu G. Ov8em nejvySSi struné se snazte vyhnout, protoze jeji
barva neni pro tohle misto vhodna. Melodie je cela v dynamice piano. Volte proto
lehky ale vzdusny smyk, ktery rozezni struny a ubezpedi porotu, Zze piano je vase
volba, ne volba trémy. Zdvihovou notu vedeme k prvni dobé a noty D zahrajeme
vzdusné. Nasledujici osminy slouzi opét jako zdvih k akcentované ctvrtce v dalSi
taktu. Udélejte na nich malé crescendo. Akcent na té ctvrtce by urcité nemél byt
ostry. Vytvorte ho pomoci trochu intenzivnéjsi potahnuti smy&cem a hlavné vibratem.
Tim bych ostatné v celé melodii trochu Setfila, protoze pokud ho budete pouzivat jen
k vySperkovani urcitych mist, bude to pulsobit daleko dramatictéji a podpofi to
melodii, nez kdybyste po celou dobu vibrovali stejné a bez prestani. Nasledujici usek
sméfuje az k prvni dobé& sedmého taktu. Sestnactiny jsou uz pak jen takova ozdoba,
coz ale neznamena, ze je zahrajete nerytmicky. Pak zacina stejna melodie jako na
zacCatku, ktera ale nepokracuje a uzavira se v taktu jedenact. Od noty B v taktu devét
tedy musite melodii ukongovat s mirnym decrescendem az do posledni noty. Ctvrtka
mimo obloucdek patfi k posledni noté. Zkontrolujte, jestli nezni jinak, nez &tvrtky pred
ni, které jsou pod oblou¢kem. Ten obloucek je docela dlouhy a budete muset trochu
Setfit. Je tedy nutné ohlidat, aby ta samostatna Ctvrtka méla stejny zvuk jako ty
predchozi a nebyla na jednou vyrazena nebo naopak jesté zkracena jen kvdli tomu,
ze jste si nepohlidali praci pravé ruky a rozvrzeni smycce.

Nasledujici melodii je hodné naléhava a taky dynamika zde graduje do

velkého vrcholu. Prvni vina probiha ve dvacatém a jednadvacatém taktu se zdvinem.
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Ta uz je o trochu intenzivnéjSi, nez jsme byli v melodii pfedtim. Druha vina, ktera je
po ni, je ale velmi silna a musi nas dovést az k vrcholu na noté se sforzatem. Tady
bych urcité zrusila lehky smyk a pouzila stejnou intenzitu, jako v uplné prvnich dvou
taktech partu. A také poprvé Sla na strunu A. Zménou barvy zdUraznime i vrchol
melodie. Hned po ni uz zacina stejna melodie jako na zadatku. Musime se tedy na
zdvih okamzité vratit do stejného piana a lehkosti, jakou jsme vytvofily na zacatku.

V taktu 35 se objevuje zcela novy styl hry. Zde budeme znazorhovat jakési
kroky. Na téch osminach se toho neda zase tolik udélat. Pro zduraznéni bychom méli
nepatrné vyraznéji zahrat kazdou prvni, ¢tvrtou, patou a osmou osminu. Jedna se
opét o takovou malou hru s jakymisi zdvihy. Zkontrolujte pravidelny rytmus, zda
neutikate a v neposledni fadé take, jestli jsou vSechny osminy — od Spicky i od zabky
— stejné. Samoziejmé kromé téch, které trochu zddraznit chceme. Ale to zddraznéni
je az dalsi krok, prvné musi mit vSechny stejny zaklad. Dva takty pfed pismenem A
se objevuji dva akcenty. Protoze se pohybujeme v pianu, udélejte pouze jemny
vibratovy akcent. Od pismene A se kratké krlicky méni v dlouhé obloucky. Musime
tady vytvofit melodii. Je tady nékolik sforzat a dynamickych bouli, které udélejte.
Kdyz se ale podivame na noty, zjistime, Ze by se dali rozdélit na melodii a doprovod.
Doprovod pozname podle toho, Zze se v taktu nebo oblou¢ku nota, vétSinou hlubsi,
nékolikrat opakuje. Ty ostatni jsou melodie a méli bychom ji zkusit co nejvice vést.
Neda se to brat uplné doslovné, protoze ty noty tady by si méli byt relativné rovny.
Ale pokud udélame noty melodie trochu vyraznéjSi a doprovodné noty zahrajeme
schvalné naprosto stejné, abychom zddraznili jejich opakovani, myslim, ze to mize
byt dobra nadstavba. Od taktu 52 uz mnoho doprovodnych not neni. Vygradujte co
nejvice melodii. Je tam nékolik bouli az do forte a to je poprvé béhem tohoto partu,
tak at jsou vyrazné. V predposlednim taktu partu si dejte pozor, abyste nezkratili
posledni osminu. Naopak ji trochu prodluzte, jakoby nad ni byla ¢arka a zduraznéte
tim tak zavérec¢né crescendo. Posledni takt je uplny vrchol. Pofadné se do néj
poloZte. Intenzita by méla byt jako v prvnich dvou taktech a at zavéreéné C pofadné
zazafi. Nedélejte ale zadné zpomaleni, protoze part sice koncCi, ale véta plynule
pokracuje dale v tempu.
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4.10. Gustav Mahler, Symfonie ¢. 10, Adagio
Od taktu 104 do prvni doby takty 112.

Krasné violové sdlo. Violy tady hraji uplné samy unisono. Pfestoze od tfetiho taktu
zacina ritardando, urcité prvné nacvicte cely part podle metronomu. Ani potom by
totiz ritardando nemélo byt nijak zvlast velké. SpiSe takové postupné, uvédomélé
zatézkani. A to ponejvic az v teCkovanych rytmech v taktu 110, na Sestnactinach s
pfirazem a sforzatem. Ty muzete zatézkat trochu vic a tim se sam vytvofi efekt
ritardanda dostateCné. Part zaCina sice v pianu, ale je lepSi hrat od zacCatku trochu
vic. Opravdu nikdo jiny tam nehraje a musi to znit pfesvédcivé. Proto se sem urcité
zadné orchestralni piano nehodi.

Linka napéti je tady naprosto jasna. Je to jedina obrovska boule. Musite
udrzet linku melodie a napéti az k vrcholu, coz je tfeti a Ctvrta doba v taktu 108. Do té
doby se rozhodné nesmi stat, ze byste nékde povolili smyk a polevili v dynamice.
Opravdu to musi stoupat nepfetrzité az k vrcholu. Napéti pak odchazi od taktu 109
az do konce. Opét pozvolné a nepretrzité. Dvé mala vyruSeni v podobé sforzat v
teCkovaném rytmu nam dovoli vytvofit dramaticky konec zatéZzkanim sforzatovanych
dob. Sforzata musi byt vyrazna, ale ne ostra.

Castou chybou je zkracovani urgitych dob. Tyka se to predevsim poslednich
osmin v obloucku, které nedotadhneme v celé jejich délce nebo dokonce na nich
udélame decrescendo, €¢imz se narusi plynula gradace. Druhym problémem byva
druha Sestnactka po ligatufe. Taky je Casto nedotazena a opét to hlavné narusuje
plynulost melodie.

Problémem je tady samozifejmé i intonace. Opravdu se snazte nacvicit to na
jistotu a mit vSude své pomocné tony, podle kterych se zorientujete na hmatniku.

Je to velmi dramatické misto, proto myslim, ze dosadit sem néjaky vystizny
pfibéh nebude uplné tézké. Treba zklamani, vycitky, pocit zmaru. Myslim, ze kdyz
zvolite néco opravdu dramatického, sila a téZkost toho pocitu vam pomuze udélat i
spravné zatézkani. Mél by to byt vlastné asi takovy pocit, jako kdyby na vaSich
bedrech lezela cela hora.
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4.11. Petr llji¢ Cajkovskij, Symfonie &. 6, prvni véta

Posledni ¢tyri takty Adagia az Un poco animando v Allegro non troppo.

Prvni véta symfonie zaCina Adagiem, z jeho konce jsou prvni Ctyfi takty naseho
partu. Je to velmi pochmurna a temna ¢ast. Z toho plyne charakter naSich Ctyf takta.
Je to intenzivni pomaly smyk bez akcentovani. Prvni pulka je docela silna. Jeji
zaCatek musi byt nasazeny jemné, ne s akcentem. Pouzivejte Siroké vibrato.
Nasleduje decrescendo a zdvih v jedné dobé teckovaného rytmu, ktery nas opét
musi dovést k dost silné pulce. Dostarite se do stejné dynamiky, jakou jste pouzili na
prvni pllce. Opét s jemnym nasazenim. Stejny postup je i v dalSim taktu. Po pulce
ale nenasleduje zdvih teCkovaného rytmu, ale zakonéeni celého Adagia. To musi byt
velmi monumentalni. Na pfedposlednim taktu je psané ritenuto. Udélala bych ho
zatézkanim poslednich tfi osmin. Na dlouhé dobé Zzadné zpomaleni délat nemuzeme,
takze takhle to bude znit pfesvédcivé. Udélejte to zpomaleni ale pfirozené, pokud ho
pak dirigent bude chtit vétsi, je to jeho véc. Vy byste méli pouze ukazat, Zze o ném
vite a ze znate pravou miru. Tu vam mohou pomoci najit i nahravky. Neprezerite to.

Zacina Allegro non troppo. Hned prvni dvé fraze jsou sice velmi kratké, ale
velmi naro¢né. Musite ohlidat hned nékolik véci. Zaénéte z piana bez akcentu.
Osminy rozhodné nejsou teckované, musi byt oddélené, ale jen trochu a zahrané
dlouze. Na prvnich dvou osminach musi byt také udé&lané velké crescendo. Ctvrtka je
vrchol fraze, ale musi byt bez akcentu. Vrchol zduraznéte pouze smykem a vibratem.
Na konci prvni frazicky se musite dostat do stejné dynamiky, v jaké jste za€ali. Druha
fraze je dost podobna. Pouze namisto dvou osmin mame na jejim zacatku Ctyfi
Sestnactky pod oblou¢kem. Udélame s nimi to samé jako v predchozi frazy. Zaénéte
v pianu bez akcentu, velke crescendo k vrcholu fraze. Ten je bez akcentu a vede zpét
do vychozi dynamiky.

Charakteristickym prvkem nasledujicich necelych tfi taktd jsou dvé Sestnactky
pod oblou¢kem a dvé s te¢kou. Soustfedte se na pravidelnost a na kontrast mezi
oblou¢kem a teckami. Na konci celé fraze je jesté tfeba udélat decrescendo a
posledni notu nevyrazit. Nasledujici dvé doby hrani jsou ve stejném duchu.

Jeden takt pfed pismenem A zaciname doprovazet jiné nastroje v hlavni
melodii, kterou jsme méli my na zaCatku. Proto si muzete vSimnout, ze dynamicka
stavba prvnich dvou frazi je naprosto stejné jako na zacatku Allegra, jen o dynamiku
niz. Nasledujici Sestnactky musime hrat stejnym stylem, jako kdyz jsme je méli v
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nasem hlavnim hlase. Zménou je, Ze se ted na nich ob¢as objevuji dynamické boule.
Urcité je udélejte, jejich intenzita by méla byt podobna, jako boule na frazich v
pismeni A. Nezapomente se vzdy vratit zpatky do vychozi dynamiky. To plati zejména
paty a Sesty takt po pismeni A. Na kazdé frazicce je malé crescendo, ale nasledujici
zacdina opét z piana. Sedmy a osmy takt po pismeni A je ale velké crescendo. Tady,
samoziejméeé kromé intonace, je dllezité mit v hlavé stale drobné noty, které jsme
hrali pfedtim. Jinak se velmi snadno stane, Zze nam osminy budou utikat a to
nechceme.

Desaty takt po pismeni A muzeme poprvé zahrat trochu ostfejSi zaCatek noty.
Je tady akcent, takze si to muzeme trochu dovolit. Udélejte ho sofistikované, celé
Allegro takové je. Jeden akcent z toho nemUlze vybocCit. Na Sestnactinach se
dostaneme do piana a z ného po delSi dobu nevylezeme. Libi se mi zde kontrast
obloucku a teckovanych not s pfipisem saltando, coz znamena skakavé. Zdlraznéte
ten rozdil. Tuhle &ast nacvicte precizné s metronomem, je tu mnoho pfilezitosti, kdy
zacit utikat. PUsobilo by to nervézné a to by tomuhle mistu vibec nesluelo. Snazte
se v téch oblouccich vzdy uklidnit a teCkované noty zahrat klidné. Daji se tady najit i
drobné fraze, které muzete trochu zddraznit. Cela teCkovana plocha je vzdy jednou
takovou frazi u které muzete trochu zduraznit jeji vrchol — osminovou notu D.
Nedélejte to ale nijak vyrazné. Celkova dynamika se neméni. Kdyz tu frazi budete
vnimat, vytvori se tam trochu sama.

V pismeni B je pouze prvni takt soucasti hlavni melodie a od druhého uz je to
doprovod. Dynamika se v zapise neméni, pfesto si myslim, Ze pokud se objevi
zacatek tématu z prvniho taktu v B, mél by byt o trochu vyraznéjsi. Objevi se tam
celkem ftrikrat. Sesty takt po B je opét stary znamy motiv. Dynamicka boulicka na
jednom tonu doprovazi hlavni melodii, ktera je ve stejném rytmu. Udélejte ji, jako
kdyz jste vy sami hrali hlavni melodii na zaCatku Allegra. Ve stejném duchu uz
pokracujeme az do konce partu. VSimnéte si, ze od pismene C se méni dynamika
frazi, které jsme uz nékolikrat hrali. UZ také nejsou na jednom tonu. Jsou soucasti
hlavni melodie a boule zacinaji ze stale vétSi dynamiky. Tuto gradaci urcité
nezapomerite udélat.

Pokud se zamyslim nad naladou tohoto partu, pfijde mi to celé jako takova
vyCitava hadka. Mozna je to zarliva zena nadavajici manzelovi, ze pfiSel pozdé a

jesté opily.
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Allegro non troppo.
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Zaver

Kdyz jsem rozebirala orchestralni party, necitila jsem se Uplné ve své kizi. Je
to tim, Ze vim, Ze nevim zdaleka vSechno. Méla jsem ale Stésti a béhem svych studii
se setkala se spoustou zajimavych lidi, ktefi mi pfedali mnoho svych zkuSenosti a
nazord, které jsem tfeba prvné UpIné nebrala, ale asem mi doslo, jak jsou uzite¢né.
At uz to byl ve 8kole pan Pé&ruska nebo b&hem navstév v Ceské filharmonii Pavel
Cypris a Jaroslav Pondéli¢ek. Mnoho plodnych myslenek se v mé hlavé také rodi
béhem emotivnich hudebnich diskuzi s mym manzelem. Tém vSem a jesté spousté
dalSich patfi maj velky dik.

Bé&hem posledniho roku svého Zivota jsem si uvédomila, Ze se nemusime ucit
jen od lidi, ktefi se nas vylozené snazi néco naucit, ale i od téch, které jenom
potkavame nebo s nimi nékde hrajeme. Ze vSeho se da nacerpat ne€jaka zkuSenost
nebo pouceni. Stadi jenom nechat zapnutou hlavu. NejhorSi stav je, kdyz &lovék
zacne brat kazdy k3eft, ktery se mu namane, béha z jednoho do druhého, uplné
unaveny. Hlava pak samoziejmé vypne a nejen ze prestaneme byt vnimavy k
¢emukoliv, co by nas mohl nékdo z okoli naucit, ale pfestaneme kontrolovat sami
sebe a zaéneme byt pouhym strojem na vydavani tond, jejichz kvalita ovSem pujde
prudce dolu. Pokud se dlouhodobé budeme pohybovat v takovémto stavu, jen velmi
tézko se budeme vracet k plvodni formé. Snazte se mit tedy hlavu stale zapnutou a
hlidejte se. Béhem jakéhokoliv hrani se da néco vylepSovat. Pfi kazdé pfilezitosti si
hlidejte, jestli tahate rovné smy€cem, naklon zini, obratky, tvofte i z nejnudnéjSich
odrhovacek melodické fraze, nenechte se strhnout Spatnou intonaci okoli, dbejte na
kvalitu tonu. A to vdechno délejte i pfesto nebo hlavné proto, Ze vétSina lidi okolo vas
na to uplné kasle. Udrzujte se ve formé!

V poslednim odstavci své prace bych se jesté rada vratila k vytvareni obrazi u
partt, o kterém v praci piSi. VSechny jejich naméty jsou pouze dilem mé vlastni
pfedstavivosti, nikoliv vysledkem vyzkumu myslenek a zapiskd autor. Méli by vam
jen ukazat cestu, jak si vytvorit své vlastni. A i kdyz se vlastné jedna o irelevantni,
ni¢éim nepodlozené vymysleni, myslim, Ze muzZe opravdu poslouZit jako skvéla
podpora pfi hrani a cviceni.

Pokud nékdo moji praci Cetl a doCetl az sem, nezbyva, nez popfat mnoho
Stésti!
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