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Abstrakt

Prace popisuje jev sélové improvizace v kontextu divadelnich sportQ. Za¢lefiuje
metodu improvizovaného pribéhu mezi ostatni existujici discipliny sélové
improvizace. Mapuje autorovu cestu a rocni zkusenost se sélovou improvizaci a
na zaver shrnuje zkusenosti a dava praktické rady potencidlnim sélovym
improvizatordm. Prace je doplnéna o rozhovory s lidmi, ktefi se vénuiji
disciplinam sélové improvizace, aby ukazala odliSné pristupy této individualni
discipliny.



Abstract

This paper examines the phenomenon of solo improvisation in the context of
theatre sports. It includes the method of improvised story among the other
existing disciplines of solo improvisation. The work maps the author’s journey
and a year experience with solo improvisation and in the conclusion sumps up his
experience and provides practical advices to potential solo improvisers. The work
also includes interviews with people that do disciplines of solo improvisations to
show different approaches of this particular discipline.
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Dé&kuji rodi¢dim, Ze jsem se mohl vénovat amatérskému divadlu a improvizaci
misto sportd. D&kuji Ing. Mgr. Brafiovi Mazlchovi, ze si mé vybral do roéniku,
ktery svédomité tfi roky vedl. Dékuji MgA. Jifimu Havelkovi, Ph.D. za to, ze je na
katedre Alternativniho a loutkového divadla prostor pro improvizaci. Dékuji
Michaele Raisové za pieklady z anglického jazyka. D&kuji vdem improvizatortim,
ktefi se neboji experimentovat. D&kuji 20 000 2iddm pod moFem, Ze jsou se
mnou ochotni vstupovat znovu a znovu do neprobadanych vod improvizace. V
posledni radé dékuji sobé za to, ze jsem si sam stoupl pred divaky, aniz bych
védél, co se bude dit.
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1. Uvod

Tato bakalarska prace ma za ukol zaclenit disciplinu improvizovany pribéh mezi
ostatni discipliny sélové improvizace, protoze v Ceské republice se ji zatim nikdo
nevénuje. Déle si klade za cil popsat mij vyvoj na poli improvizaéniho divadla,
které mé dovedlo k sélové improvizaci, a v posledni radé ma vytvorit soubor
praktickych rad pro sélového improvizatora, které vychazeji z mych vlastnich
zkuSenosti. Solova improvizace je v mém podani formatem dlouha forma
improvizace v discipliné improvizovaného pribéhu a v kontextu improvizace
navazuje na Theatresports.?

ProtoZe soélova improvizace je vysoce individualni, priklddam k praci rozhovory s
improvizatory, kteri se této discipliné vénuji nebo ji vyzkouseli, abych ukazal
ostatni pristupy a také to, ze moje vidéni problematiky neni absolutni.

Herecké improvizaci se vénuji jedenact let, od roku 2005. Zazil jsem napriklad
postupnou proménu Ceské improvizacni ligy? (také Improliga) z divadelniho
undergroundu na divadelni pop, dva roky jsem dramaturgicky ved| improvizacni
vecery v Klubu Klamovka, pomahal jsem zakladat festival Improtiesk® a dva roky
ho spoluorganizoval, prestal jsem na pul roku hrat, protoZe jsem vykradal sdm
sebe, byl jsem u zakladani nékolika improvizacnich skupin, byl jsem ¢lenem
vykonného vyboru Ceské improvizacni ligy, udil jsem véci, které jsem par let na
to poprel, platil jsem za improvizace, aby mé dnes mohly Zivit.

Improvizacni trenér nauci svého svérence vsechno, co potrebuje znat, do tri
let, pak je musi nechat jit vlastni cestou. Spousta talentovanych lidi odesla z
Improligy, protoze jim uz neméla co nabidnout. Byli hotovi improvizatori a
zapasy byly porad o tom samém. Tihle lidé potrebovali presah, smysluplnou
napln, a ne jen bezduse bavit divaky porad dokola. Tak je totiz improvizacni
divadlo Casto vnimano. Ale improvizuje improvizator, improvizacni divadlo
neimprovizuje za n&j. Improvizace nemusi byt jenom komedialnim zanrem. Pdl
roku jsem se svym tymem vymyslel format, ktery by divaky rozplakal misto

1 "V Sedesatych letech dvacatého stoleti zaloZil britsky dramatik a rezisér Keith Johnstone divadelni
improvizacni skupinu The Theatre Machine, aby realizoval svou myslenku cisté improvizacniho
divadla a divadelniho sportu. Zpocatku pracoval se souborem pouze v ramci uzavienych dilen, ale
potieba divackého zhodnoceni ho pfirozené donutila prezentovat novy divadelni format verejné.
Pozdéji tak soubor The Theatre Machine procestoval s novou formou celou Evropu. Inspiraci k
propojeni divadla a sportu byly Keithu Johnstoneovi wrestlingové zépasy, jejichZ podstata je sice
opacné postavena, ale vychazi ze stejného zakladu." VLKOVA, Markéta. Herni principy v ¢eském
improvizaCnim divadle, s. 13. Do Ceského jazyka se Theatresports preklada jako divadelni sporty.

2 Ceska improvizacni liga byla zalozena Michaelou Puchalkovou v roce 2001 soubézné s prvnim
improvizacnim tymem PRA.LL.NY.Viz: <http://www.improliga.cz>

3 Festival byl usporadan k desetilému vyroci Ceské improvizacni ligy, od té doby se kona kazdy rok,
organizaéné zastitovali prvni dva ro¢niky Milo§ Maxa, Ivo Klvah a ja. Viz: <http://improtresk.cz/>



toho, aby je rozesmal. Nepovedlo se mi to, ale vymyslel jsem novou formu s
nazvem Nekroshow,* ktera se pak stala znackou tymu.

Za deset let, co se o improvizaci zajimam, sleduji ji a vénuji se ji, bych ocekaval
néjaky vyvoj. Bohuzel tomu tak neni. Ano, misto zapasu se stala dominantni
formou improshow a nékteré tymy se vydaly na cestu longforem, a ano, nékteri
improvizatori jezdi na zahrani¢ni impro festivaly a privazi nové herni discipliny,
ale snaha o posun a experimentovani mi v prostredi ¢eské improvizace chybi.
Jako priklad uvedu festival IMPRO PRAGUE, ktery uvedl tfi zahrani¢ni hosty:
Belgi¢any, Francouze a Rakusany. Festival probéhl na podzim roku 2013, coz uz
je témér tii roky, a dodnes z n&j improvizatoti t&%i (jak se mlzete doéist nize, i
ja jsem mezi nimi). Myslim si, Ze se to déje proto, ze improvizator, ktery
dosahne mistrovské jevistni Urovné, jde ucit, misto toho, aby vyuzil svoje
zkudenosti k dal§imu zkoumani. To se dé&je, podle mé&, ze dvou dlvodi:

1. UcCenim se daji vydélat penize. A proC by za to, ze je nékdo v nécem
dobry, nemél dostavat penize. Zvlasté kdyz posledni dobou firmy zjistuiji,
ze kurz improvizace je presné to, co pro své zameéstnance potfrebuji. Kazdy
chce mit kreativni, origindlni a spolupracujici zaméstnance.

2. Vidi to jako dal$i Uroven svého vyvoje. Zkudeni improvizatofi uz nemizou
byt lepsi, dostali se na hranici svych moznosti - bézné piskaji zapasy po
celé republice jako rozhodci, jsou dobrymi moderatory, se svym tymem
maji pravidelné vyprodana predstaveni, a proto citi, Zze by méli predat
svoje zkusSenosti dal, posunout se o dalsi pricku na pomysiném Zebricku
improvizacni hierarchie.

Stejné tak zavedené improvizacni skupiny neciti potfebu vymyslet nové formy
nebo ménit repertoar. Jsou dobfi v tom, co délaji, a maji svoje divaky a
vybudovanou znacku tak pro¢ by riskovali? Casto v $atné nasi skupiny
Just!Impro® slychavam: ,Pro¢ to ménit, kdyz to funguje?"

V mych myslenkach o souc¢asném stavu ¢eského improvizac¢niho divadla mé
utvrzuje kapitola What should improvisation be? v knize The Improv Handbook:
~Pokud chcete zalit improvizovat anebo uz zkusenym improvizatorem jste, pak
vas mozna improvizace zajima jako nastroj pro komedii. Existuje spousta
mozZnosti a rdznych styld. (...) Mnoho improvizator( se pre o to, ktery styl je ten
nejlepsi, nejplatnéjsi nebo nejefektivnéjsi. Témér vzdy jsou tyto diskuze
zaméreny na to, aby se formou eliminace nasel néjaky univerzalni funkéni recept
na zabavu. Podle mé je zde spousta mista pro vsechny styly a improvizace, a
Spis nez zuzovani moznosti bych vidél cestu v rozsifovani prostoru pro
experiment a nejriznéjsi styly — jediné tak mdzZeme najit nové pristupy -
pricemz zaroveri budeme respektovat prava skupin na jejich viastni preference a
vkus. (...) Od té doby se improvizatori neustale prou, ktery pristup pochazejici z

4 Nekroshow vznikla pod improvizac¢ni skupinou KL.I.KA (Klamovsti improvizacni kaskadéri). Jedna
se o dlouhou formu improvizace, na jejimz zacatku se mize, ale nemusi, vybrat téma od divakd.
Poté se vylosuije, ktery z improvizatorl bude "mrtvy". Tato mrtva postava leZi v "rakvi" a zbytek
improvizatort se kolem ni sejde. Postupné vypravéji historky ze Zivota zesnulého, chronologicky az
do jeho smrti. Tyto historky jsou vzdy rozehravany, a tim vznika pribéh zesnulého, jeho pratel a
rodiny kolem né&j. Na konci se divak dozvi, jak a pro¢ hlavni protagonista zemrel.

5 Improvizacni skupina od roku 2010, vénuje se pievazné improshow,
<https://www.justimpro.cz/>



doby mezi padesatymi a sedesatymi léty je ten nejlepsi, aby se ho pak pokouseli
oZivit bez jakéhokoli procesu, ktery by hledal zmény. Vétsina improvizacnich
skupin stdle pfedvadi néjaké verze divadelnich sport nebo Haroldu,® aniz by se
moc odklanély od jejich pdvodnich verzi. MoZna najdou jiny zpisob, jak Harold
zacit, nebo jiny zpdsob jakym uvadét hry Theatresports, ale v zdsadé je to totéz,
coZz ma samozrejmé dopad na kvalitu."”

Mezi Sirsi divadelni verejnosti jsou mnohdy improvizace nebo divadelni sporty
povazovany za poklesly zanr, jenomze jejich protagonisté nedélaji nic proto, aby
to zménili. Misto toho uci dalsi jak se stat improvizatory. Improvizatori, ktefi byli
pfijati ke studiu herectvi® na katedre Alternativniho a loutkového divadla s
improvizaci velmi zahy prestali nebo ji vyrazné omezili. Nezbyva tedy nikdo, kdo
by se experimentu a posouvani hranic improvizace vénoval.

Ja sam jsem nemél v planu se problematice sélové improvizace vénovat
hloubé&ji, jen jsem pred sebe postavil vyzvu stoupnout si pfed pedagogy a
ukazat, co jsem si parkrat zkusil. Ukazat proces, kterym prochdzim, a ziskat
zpétnou vazbu. MgA. Jifi Havelka, Ph.D.? mé pak ponoukl, abych se sélové
improvizaci vénoval dal a napsal o ni tuto praci. Prace nema za cil objevit néco
nového, ale chce ukazat, ze véci Ize délat jinak, nez jsme zvykli (coz povazuji za
nedilnou soucast experimentu). I kdyz jsme na to tfeba sami.

6 Na zacatku velera se od divak{ vybere téma. Poté se rozehraji tfi pfib&hy, které spolu
nesouviseji, ale kazdy je tvofen s tim, ze improvizator musi védét, kde se nachazi a jaké je poradi
postav, které se v pfib&hu objevi. Postupné se skupina b&hem vecera k témto pfib&him vraci a
rozehrava je dale. Kazda skupina improvizatorl (mdze byt i jeden) ma celkem tfi vstupy. Ve tfetim
vstupu se pribéhy spojuji, napf. tématem a postavami. Harold trva obvykle 30 - 60 minut. Tato
forma improvizace patfi mezi znamé a rozsirené typy dlouhych forem.

7 FRANCES-WHITE, D., SALINSKY, T. The Improv Handbook, s. 30.

8 Napf. Katefina Dvorakova, Dan Kranich, Pavel Kozohorsky.

9 Jifi Havelka je Cesky rezisér, ¢len improvizacni a divadelni skupiny VOSTOS5, pedagog a vedouci
katery Alternativniho a loutkového divadla na DAMU.



2. Improvizace

,MGzu se pfipravit na zkousku, prezentaci & poradu, kde znédm obsah. Pokud
ovsem obsah neznam, pak priprava neni mozna. Kdyz pfiprava neni mozna, pak
je to jednani bez pripravy. A jednani bez pfipravy je improvizace."°

~Nevédél jsi, co reknes nebo udélas, a navic ses pristihl, Zze pokracujes dal, aniz
bys védél, co se stane."!!

~Improvizovat znamena Cinit rozhodnuti. Improvizujeme ve chvili, kdy nevime,
co bude nasledovat; jakykoli tvofivy proces je do jisté miry improvizaci. Musime
se rozhodovat."?

Tyto definice improvizace jsou jednoduché, ale vystizné. Improvizace je jednani
bez predchozi pfipravy. Tato prace pojednava o improvizaci herecké, tim
rozumim takovou improvizaci, ktera ke svému vyjadreni pouziva télo i hlas, ne
jen jednu z téchto slozek (télo - pohybova/tanecni improvizace, hlas -
rozhlasova, zpivana improvizace). Herecka improvizace musi byt zameérna, jinak
neni herecka. Pokud pred sal plny lidi vpustim na jevisti Ctyfi lidi, ktefi dopredu
neveédéli, ze jdou na jevisté, a divaci sleduji jejich reakce, nejedna se o hereckou
improvizaci, ale spiSe o performance.

Improvizace se d& délit nékolika zplsoby. J& pro potfebu této prace rozliduji
hereckou improvizaci podle po¢tu herct a podle formatu.

2.1 Pojmoslovi

Herec a improvizator

Pojmy herec a improvizator pouziva kazdy v oblasti improvizace a divadla jinak.
V této praci se nevénuji rozlieni pojmu herec a improvizator, jsou proto
pouzivany jako synonyma.

Long-form, short-form

Divadelni sporty podléhaji dvéma zakladnim délenim: na kratké formy a dlouhé
formy.!3 Zazité vyrazy long-form a short-form jsou ale od své podstaty
zavadéjici. Pouziti slova form, forma, je problematické jak v cesting, tak v

10 VASQUEZ, M., Budte mistry improvizace, s. 15.

11 NAPIER, M., Improvise, s. 1.

12 F| IASOVA, B.,Improvizac¢ni postupy v soucasném tanci, s. 8.

13 v Cestiné je bézné pouZivat pro dlouhé formy improvizace slovo longforma, oznaceni shortforma
pro kratké formy improvizace neni tak Casté.



anglictiné. Ve skutec¢nosti neoznacuje formu improvizace, ale jeji format.
Rozdéleni je Sirokou verejnosti vnimano pro oznaceni délky jednotlivych
improvizaci, ze kterych je predstaveni slozeno. Ja definici kratkych forem a
longforem vniman podle Bena Haucka,!* viz nize.

,Pokud jde o rozliSeni pojmd, ve slové ,longforma‘ neodkazuje ,forma‘ k urcité
specifické strukture, ale spiSe k samotnému aktu improvizace. Improvizace jako
takova je formou. V dlouhé formé improvizace je dlouhé pravé improvizovani
samotné, nikoli struktura predstaveni."!>

Ask-for

~Hlavnim bodem jeho nového pohledu (Keitha Johnstona, pozn. autora) na
divadlo byly tzv. ,ask-fors' (Zadosti, otazky do publika). Pravé tyto ask-fors
odlisuji improvizacni divadlo od vsSech ostatnich forem divadla. Bariéra mezi
publikem a herci je rozbita zdjmem o reakce divakd, o to, co si preji vidét v dalsi
scéné. Ask-fors se staly signifikantnim prvkem divadelnich sport(."!¢

V angli¢tiné bylo pro potreby improvizace vytvoreno podstatné slovo ask-for ze
slovesa ask for (zadat). V kontextu Ceské improvizacni ligy se pouziva pro ask-
for slovo ,téma". Divaci pred improvizacnim zapasem napiSou pred predstavenim
dvouslovna témata, kterd jsou béhem vecera losovana. Slovo ,téma" se pouziva i
pfri improshow, kde je publikum zadano, aby ask-fors vykrikovali pfimo na
moderatora. Ask-for by se dal volné prelozit jako pozadavek nebo, podle Martina
Vasqueze, ,zadost, otazka do publika®. Nejblize je vyraz ,otazka do publika".
ProtoZe CeStina nema odpovidajici jednoslovny nazev, budu v této praci pouzivat
anglicky termin.

Adam Homolka!” dokonce improvizaci podle miry zadanych informaci rozdéluje:

»1) Zcela bez zadanych informaci - volna improvizace na téma zvolené
samotnymi improvizatory pfi hre.

2) Se zadanym prostredim - improvizace se bude odehravat na predem daném
misté (v obchodé€, na hristi, v MHD...), ale postavy a téma pripadného konfliktu
vzniknou az v pribéhu podle vyvoje situace.

3) Se zadanym tématem - predem je zadano nejen prostredi, ale také samotné
téma, postavy nebo konflikt, ktery se odehraje (hadka o sedadlo v divadle,
houslista omylem zabloudi na rockovy koncert...).

4) Se zadanym detailem - specifickou kategorii tvori improvizace zalozena na
zdanlivé drobnosti. Emoce, pohyb, charakter..., to vée mldZe byt zadanim
improvizace. Oproti ostatnim kategoriim je takova improvizace znatelné
narocnéjsi, vyzaduje hlubsi soustredéni a da se pouZzit jak pro jednotlivce, tak i
pro vicero lidi."*®

14 Ben Hauck je americky herec, improvizator a spisovatel zijici v New York City.

15 HAUCK, B., Long-form Improv, s. 6.

16 VASQUEZ, M., Principy divadelni improvizace, s. 64.

17 Adam Homolka je absolventem JAMU v Ateliéru divadlo a vychova, v soucasné dobé je radnim za
akce mésta Brno.

18 HOMOLKA, A., Improvizacni metody a cvi¢eni vyuZzivané v dramatické vychové, s. 13.



V Ceské improvizadni lize se nejcastéji pouziva varianta druhd a tieti, méné
casto Ctvrta. Nikdy se nepouziva varianta prvni. Pfi sélové improvizaci pouzivam
variantu treti, kterd je podlozena redlnou udalosti. Tato prace nevénuje ask-fors
samostatnou kapitolu, ale rizné moznosti a doporuéeni ohledné ask-fors
provazeji celou tuto praci.

2.2 Déleni improvizace podle poctu hercli

Adam Homolka ve své bakalarské praci rozdéluje improvizaci podle poctu
Ucastnikd takto:

,Rozdéleni improvizace podle poltu ucastniki:
1) Sdélova - samostatna improvizace v jednom Clovéku.
2) Partnerska - improvizace ve dvojici.
3) Skupinova- improvizace Citajici tfi aZz pét dcastnikd.
4) Hromadna - improvizace ve vétsich skupinach zaroven. Vice nez pét lidi."°

Ja nedélim improvizaci na skupinovou a hromadnou. Nevidim velky rozdil mezi
péti a Sesti herci na scéné, a i kdyZ je na jevisti deset improvizatord, jako pfi
improvizacnim zapase, v jednotlivych kategoriich nebo pribézich se vétsinou vice
jak gest hercl neobjevuje.

Do poctu se nepocitda hudebnik, ktery je pritomen na scéné s improvizatory.

2.3 Déleni improvizace podle formatu

Jak uz bylo receno, format improvizace je dvoji: longforma a kratké formy.

Jejich presnéjsi definici zmifiuje Ben Hauck v knize Long-form Improv.
Oznacenim short a long nerozumi délku trvani improvizace, ale dobu, po kterou
herci zGstavaji ve svych postavach:

,Dlouha forma improvizace mize byt kratka jako pravé jedna scéna. Jedna
scéna ve hfe mdze trvat nékolik minut nebo se mdze roztahnout pres celé
jedndni a trvat pres hodinu. Neni ani tak ddleZité, jak je scéna dlouhad, ale jak
dlouho hraji herci své postavy béhem té jedné scény. Vlastné, dlouha forma'
odkazuje k dobé, po kterou herci hraji své postavy v improvizaci."?°

Stejné tak i u kratkych forem: ,Vétsina ,kratkych forem' improvizace je
uvadéna jako disciplina nebo kategorie (game) a ne jako divadelni hra (play),
protoze u kategorie jde spise o to pobavit, nikoli o vypravéni pfibéhu. Existence

19 HOMOLKA, A., Improvizac¢ni metody a cviceni vyuzivané v dramatické vychovg, s. 13.
20 HAUCK, B., Long-form Improv, s. 4.



postavy v kratké formé mizZe byt pfimo umérna délce zébavné repliky. U
kratkych forem improvizace existuje uzus, Ze postavy maji byt co nejjednodussi,
tim padem maji i kratsi ,Zivotnost'."%!

Délka trvani jednotlivych formatd je v dnedni dobé& posunuta. B&hem
improshow jsou bézné hrany dlouhé formy trvajici do deseti minut a v televiznim
poradu Particka?? trva kratka forma i hodinu.?3

Povazuji za dllezité predstavit dvé formy kratkych forem: improvizaéni zépas a
improshow, protoze z nich primo vychazim a ¢erpam pfri solové improvizaci, a
jsou dlleZité pro pochopeni divadelnich sportd.

2.3.1 Improvizacni zapas

,Vznik Zapas( v divadelni improvizaci spada do konce sedmdesatych let,
konkrétné 21. fijna 1977, kdy se v kanadském Théatre Expérimental de Montréal
konal prvni Match d “improvisation (Zapas v divadelni improvizaci). Zakladatelé
Yvon LEDUC a Robert GRAVEL se nechali inspirovat hokejem, pricemz prvni
zapasy v improvizaci pojali jako parodii na kanadské vzhlizeni k hokeji. Zaroven
Slo o jisty manifest, kterym demonstrovali konec elitarského pristupu k divadelni
komunikaci s divakem. Postavili divaka do role arbitra tim, Zze mu umoznili, aby
rozhodoval, co chce vidét, v jakém Zanru, a kdo z herc ho zaujal a kdo ne."?*

Do Ceské republiky improvizaéni zapasy privezla z Francie Michaela
Puchalkova.?> V zapase proti sobé stoji dva tymy, kazdy o ¢tyrech hercich, které
béhem vecera predvedou nékolik kratkych forem. Po kazdé improvizaci divaci
hlasuji, ktery tym se jim vice libil. Ve skute¢nosti jde o kooperaci tymQ, kdyby
$lo o skuteény zépas o divackou prizen, jednalo by se proti pravidliim Ceské
improvizaéni ligy i proti principu improvizace samotné. Kromé& hercl najdete v
zapase i dalsi role, napr.:

Konferenciér, moderator

PFi improvizaénim zdpase se privodce velera nazyva konferenciér a pfi
improshow moderator. Tato role ma za Ukol sezndmit divaky s prib&hem velera
a naucit je divackym reakcim, které nejsou pfi navstévé divadelniho predstaveni
bézné, napr. rozhodovat hlasovacimi kartickami nebo nahlas vyslovit téma.
Konferenciér si po cely vecer drzi jednu roli, Casto pouziva kostym a ma

21 HAUCK, B., Long-form Improv, s. 4.

22 parti¢ka je improvizaéni show televize Prima. Cely porad spoéiva na improvizaci étyF hercl pri
rlznych hrach. Pofad je zpracovany podle stejnojmenné slovenské verze, ktera byla inspirovana
celosvétové Uspésnym poradem Whose Line Is It Anyway?

23\ poradu je vid&t pouze sesttih, celé zdznamy mizeme najit zde:
<https://www.youtube.com/watch?v=hT3wGH4y4i0>

24 VASQUEZ, M., Principy divadelni improvizace, s. 50.

25 Absolventka Pedagogické fakulty v Praze, zakladatelka Improligy, trenérka, kouc¢. Ma za sebou
mnoho zahrani¢nich seminaFl, absolvovala pétilety sebezku$enostni vycvik v hlubinné
psychoterapii (SUR). Vytvofila vlastni metodu L.i. Learning impro, kterd stavi na zakladech a
pravidlech skupinové improvizace, porfada sebezkusenostni a zazitkové seminare pro firmy,
pracovni tymy i jednotlivce.



specificky vztah k rozhodé&mu, na rozdil od moderatora, ktery se miZe zapojovat
do disciplin a jeho projev je méné stylizovany az civilni.

Rozhod¢&i

Rozhod¢i je nejvétsi autoritou improvizacniho zapasu. Béznou pistalkou
zahajuje a ukonduje kazdou kategorii, na kazoo piska hra¢dm fauly, kterych se
dopustili, vybira divacka témata a urcuje, jaké kategorie se béhem zapasu budou
hrat. Jeho slovo ma absolutni moc.

Hudebnik

Hudebnik, v ceském kontextu nejcastéji klavirista nebo kytarista, doprovazi
zpivané kategorie a obohacuje vecer hudebnimi predély. V longformach ma na
starosti celé hudebni schéma ptib&hu, miZe se stat i soucasti déje.

2.3.2 Improshow

V improshow neni potfeba tolika herct a roli jako pfi improvizaénim zapase. Pti
improshow neni pritomny rozhodci, proto maji improvizatori vétsi autonomii.
Také proto je uréena predevsim zku$ené&j$im hra¢lim, ktefi improvizaéni fauly
dokazi pouzit ve prospéch hrané improvizace. Improshow se sklada z kategorii,
které si improvizatori predem domluvi. Kategorie nejsou ¢asové omezené,
improvizatori si je ukoncuji sami. Vétsinou se hraje ve ¢tyrech az osmi hercich.

2.4 Solova improvizace v kontextu divadelnich sportt

Z4dna z dostupné literatury o improvizaci v kontextu divadelnich sportl nepoéita
se sélovymi vystupy.

L,Improvizace je o spolupraci - je to druh uméni, které nemdzete provozovat
sami. (...) MGzeme vam prozradit akorat to, Ze sami nepochodite. Potfebujete
skupinu, aby vam pomohla. CoZpak to nakonec neni divod, pro¢ jste si to vybrali
- abyste mohli pracovat s druhymij?"2¢

,Je velice pravdépodobné, Zze kdyZ pracujete na své improvizaci, nejste na to
sami, ale pracujete s jinymi herci."?”

MUzZeme dohledat cvi¢eni, kterd jsou uréena pro individuaini trénink, ale jsou
vnimana pro osobnostni rozvoj anebo jako trénink jednotlivych improvizacnich
dovednosti (pozornost, originalita, spoluprace,...) pro pozdéjsi pouziti ve
skupinové improvizaci.

Keith Johnstone ve své knize Impro uvadi u cviceni ,Pan a sluha" jako moznost
sélového vystupu: ,Vedete-li herce k tomu, aby ve scéné pana a sluhy sehral obé

26 ALLEN, L., CARRANE, J., Improvising better, s. 42.
27 HAUCK, B., Long-form Improv, s. 35.
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role, mdzete tim urychlit osvojovani jeho techniky. KdyZz ma herec na hlavé
klobouk, je pan, pak jej sejme a sko¢i na misto, kde si predstavoval sluhu a
hraje Glohu sluhy. V okamZiku, kdy ho nenapadne, co ma Fici, role prohodi. Mize
sam sebe uskrtit, zmlatit se nebo se vychvalovat, a pfitom své jednani blokuje
mnohem méné. Ve skutecnosti je snazsi hrat scény pana a sluhy jako sdélové
vystupy."?® Poté uz se k problematice sélového vystupovani nevraci. Aniz by to

byl autorlv zdmér, shrnuje v tomto odstavci princip improvizovani v jednom
herci.

28 JOHNSTONE, K., Impro, s. 96.
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3. Discipliny s6lové improvizace

Sélova improvizace pod sebe sdruzuje nékolik disciplin. Vybrané discipliny
nezahrnuji kompletni seznam vSech sélovych improvizacnich disciplin, vybral
jsem pouze ty, které byly zasadni pro moji vlastni tvorbu. Seznam mdze byt
obohacovan o nové kazdy den. Zéalezi jen na tom, s jakym zamérem si na jevisté
stoupne Clovék pripraveny zamérné improvizovat.

3.1 Slam poetry

Slam poetry je individualni disciplinou v tzv. zZivé poezii.?° Podléha pouze dvéma
pravidlim: nesmi se pouzivat rekvizita a prezentovany text musi byt autorsky.
Ucastnikdim slam poetry se Fika slammeri. Pii vystupu musi dodrzet tfiminutovy
limit. Pfed zacatkem akce dostanou nahodné vybrani divaci hlasovaci Cisla a
kazdého slammera po jeho vystupu ohodnoti od jedné do desiti, po druhém kole
se body sectou, a tim se urci vitéz.

Pravidla neurcuji, zda ma byt text improvizovany anebo ma byt predem
napsany a nauceny. Papir, ze kterého slammer Cte, se nepovazuje za rekvizitu.
Mezi divaky slam poetry ale prevlada nazor, ze by vystupy mély byt
improvizované.

,Jako malokde na svété u nas hraje velikou roli improvizace, coby prostredek
bezprostredni komunikace s publikem, béhem niz basnici v maximalni
pritomnosti ducha sdéluji aktualni obsah (své?) mysli."°

Naopak, v sousednim Némecku a Rakousku je bézné mit text predem nauceny
nebo Cist z papiru. Zakladni rozdil mezi témito dvéma pristupy vidim v presahu -
pripravené texty mivaji napr. politicky nebo socialni presah, kdezto
improvizované slamy klouzaji po povrchu, tézi z pfimé reakce s publikem a jejich
cilem je hlavné pobavit.

3.2 Fyzické basnictvi

Fyzické basnictvi je disciplina, kterou vymyslel Petr Vasa, ktery je zaroven jejim
jedinym protagonistou. Kombinuje &tyfi rdzna odvétvi - pohyb, hlas, obraz a
slovo. Fyzické basné ma jak predem pripravené, tak improvizované. Porada
kurzy fyzického basnictvi, kde si Casto Ucastnici zkousi skupinovou i sélovou

29 <http://slampoetry.cz/>
30 HYSEK, R., Deset deka slamu, s. 8.
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improvizaci. Ve své knize Fyzické basnictvi se k sélové improvizaci z pohledu
lektora vyjadruje takto:

,Volna pohybova, hlasova, gesticka a rFeCova improvizace bez casového limitu,
provadéna sélové, ma podobné naroky. V ramci zakladniho kurzu je vhodné ji
popsat a doporudit zajemcim, aby si tuto nejsvobodnéjsi a zpodatku ne prilis
snadnou disciplinu vyzkouseli v klidu, v soukromi."3!

3.3 Totalni improvizace

Nékdy téz nazyvana absolutni improvizace. V Ceské republice mé jediného
zastupitele, a tim je Jaroslav Dusek3? s divadlem Mala vizita. K sélové totalni
improvizaci se vyjadruje, jako jediny, Jan Urban ve své diplomové praci:

,Neni zde totiz (v sélové totalni improvizaci, pozn. autora) pfitomen statutarné
rovnocenny herecky partner, ktery by viastnim spontannim improvizovanim
vytvarel nepredvidané situace a odklanél tak hlavni hereckou hvézdu ze
zabéhnutych koleji a osvédéeného konceptu, ktery midze v takovém pripadé
suplovat pripraveny scénar nebo scénosled. Pro fungujici totalni improvizaci je
tedy podle mého nazoru prvek kolektivnosti nezbytnym predpokladem, jak
dokazuje i praxe vsech ostatnich ryze improvizacnich divadel. "33

Toto pravidlo podle mé neni pro totalni sélovou improvizaci platné. V totalni
improvizaci se nedaji predepsat za4dna pravidla, mizZe se pouze sledovat, jak
pravidla sama vznikaji, jak si je jednotlivec nebo skupina utvari, aniz by o tom
védéli. Je tudiz jedno, jestli herec totalné improvizuje sam nebo ve skupiné. Aby
bylo docileno vysledku, ktery Urban zminuje, musel by herec pokazdé
improvizovat s nékym jinym.

Tato nechténa pravidla vznikajici pfi sélové improvizaci bych pojmenoval jako
styl. A jednim z cilQ sélové improvizace je najit si vlastni styl.

Podle mého nazoru by improvizator nebo improvizac¢ni skupina méli reflektovat
zpétné sva predstaveni, a pokud objevi pravidelné se opakujici prvky, méli by se
jim snazit vyhybat. Znamena to tedy, ze néktera pravidla, ktera zminuji v Sesté
kapitole této prace, pro mé prestanou béhem urcité doby platit.

3.4 Improvizovany pribéh

Improvizovanym pribéhem nazyvam disciplinu, ktera vychazi z improvizacniho
zapasu a pribuznych forem. Improvizator se stava na zacatku predstaveni

31 VASA, P., Fyzické basnictvi, s. 138.
32 Jaroslav Dusek zacinal autorskym divadlem a divadelni improvizaci jiz béhem studii na
gymnaziu. V roce 1981 spolu zaloZili tehdy jesté studentské improvizacni divadlo Vizita.
33 URBAN, J. Improvizacni divadlo - Divadelni sporty v Ceské republice, s. 12.
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moderatorem, uvadi sebe sama, ptiblizuje divdkim formu a bere si od nich ask-
fors. Formatem je longforma.

Uvadim dvé moznosti jako priklad forem pro improvizovany pribéh:

a) ,prebihani, v angli¢tiné multiple characters, je zalozené na tom, ze
vSechny postavy v pribéhu hraje jeden ¢lovék a pfebiha mezi nimi

b) ,staticka forma", pro sdéleni pribéhu se pouzivaji monology nebo
vypravécstvi, storytelling

Improvizatorka Jill Bernard®* mluvi o tfech rdznych zplsobech ptebihani:

,Vklouznuti do postavy: hraju postavu Janey, pak se vratim do neutralniho
bodu a prejdu k dalsimu mistu na jevisti a zahraju Ralpha. Cas je pozastaven -
normalné by dialog pokracoval dal bez mrtvého ticha. Divaci pFijimaji ticho jako
neutralni pfechod a ignoruji ho, pokud opravdu jste neutralni - vyraz na obliceji
ani postoj téla by nemél byt Jeanyn nebo Ralphiv.

Prepnuti postavy: hraju postavu Janey, a pak zménim postavu, zatimco jsem
stale na stejném misté. Funguje to na ose. Pokud predstirame, Zze stojim na
hodinach na podlaze, pak kdyz mluvi Janey, divam se na jedenactou hodinu, a
kdyZz mluvi Ralph, divém se na jednu hodinu. Z néjakého ddvodu pfijimame my
divaci, Ze ty dvé postavy stoji naproti sobé, jako kdyby skutecné byli ucastniky
jedné konverzace, ackoliv jsou zobrazovani v Uhlu 45 stuprid. Jinou obménou je
totemovy kdl: pfepindm mezi postavami pomoci hlasu a téla, ale divdm se porad
stejnym smérem. Totemovy kil je skvély pro ztvarnéni davovych scén.

Bez postavy: promlouvam k prazdnému prostoru, kde by stala jina postava.
Pokud chci, mohu druhou postavu zobrazit tim, Ze prebéhnu k mistu, ke kterému
jsem predtim miuvil, Casto se to déla pro vypointovani dialogu. Nechte mezeru v
dialogu tam, kde by vam postava ,odpovédéla‘.">

34 Jill Bernard je americka improvizatorka, improvizaci se vénuje od roku 1993, své sélové
improvizované muzikaly nazyva Drum machine.
35 <http://www.hugetheater.com/blog/2012/12/07/jill-bernards-advice-on-solo-improv/>.
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4. Osobni cesta k s6lové improvizaci

Tato kapitola se vénuje mym zkusenostem s jinymi disciplinami sélové
improvizace, které predchazely improvizovanému pribéhu. Vyjimkou je
podkapitola Teapacks, kdy dochazi k paralelnimu vyvoji. Nez jsem se zacal té
které discipliné vénovat nebo jsem se rozhodl ji vyzkouset, trvalo to vzdy
priblizné dva roky, béhem nichz jsem chodil na predstaveni (slam poetry), vedl
hovory s Petrem Vasou (fyzické basnictvi), sledoval zaznamy z predstaveni
(improvizovany pribéh). Da se tedy Fici, ze jsem pokazdé védél, do jakych vod se
vydavam.

4.1 Improvizovani ve slam poetry

Se slam poetry jsem zacal v roce 20113% pod pseudonymem Slada. Rozhodl
jsem se pro predem napsany text, kde jsem nechaval par mist pro improvizaci, a
to priblizné pét procent z celého textu, pokud nepocitam uUvodni slovo. Koncept
jsem zvolil takovy, ze slam vénuji jedné z divacek, které se predem zeptam na
par informaci, se kterymi budu moci v textu operovat. Postupem c¢asu jsem
prostoru pro improvizaci nechaval ¢im dal vic, az to bylo padesat na padesat. Pri
vystupovani v Tabore3’ jsem se rozhodl pro improvizaci bez predem
pripraveného textu, koncept zlstal zachovan. Poprvé v zivoté jsem vyhral slam
poetry. Jedna se tedy o mou vibec prvni sélovou improvizaci.

4.2 Theater im Bahnhof

31. fijna - 2. listopadu 2013 probéhl ve Svandové divadle festival IMPRO
PRAGUE, ktery kazdy vecer prinesl jedno Ceské a jedno zahranic¢ni predstaveni. V
sobotu 1. Fijna hrala rakouska skupina Theater im Bahnhof,3® jejimz ¢lenem je
Jacob Banigan,3® ktery je zdsadnim inspiracnim zdrojem pro mé solové vystupy.

Theater im Bahnhof hrali formu Everyday hero. Na zacatku predstaveni uvedli
Beatrix Brunschko*® a Jacob Banigan, Ze tuto formu jsou zvykli hrat ve vice
lidech nez jen ve dvou, jak tomu na IMPRO PRAGUE bylo. Everyday hero je
longforma a spociva v tom, Ze divaci urci hlavni postavu pribéhu (povolani, vek,
vztahy), kterou po celou improvizaci bude ztvarfiovat jeden herec a druhy bude

36 <http://www.slamoviny.cz/2015/12/03/prehled-lidi-kteri-slam-poetry-nevyhrali/>,
<https://www.youtube.com/watch?v=yWLcAI3dfx0>.
37 Pfesné datum nelze dohledat, ale jedna se o listopad.
38 <http://www.theater-im-bahnhof.com/produktionen/produktion/details/251/cce70abf89.html>.
39 Jacob Banigan je kanadsky improvizator (od roku 1990) zijici v Rakousku, ktery je v soucasné
dobé clenem skupin Rocket Sugar Factory, English Lovers a Theater im Bahnhof, vénuje se sélové
improvizaci.
40 Beatrix Brunschko je rakouska herecka a improvizatorka.
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ztvarnovat vSechny ostatni vedlejsi postavy v pribéhu. Po ustanoveni hlavni
postavy herci sehraji tfi kratké scény, ve kterych naznaci, kudy by se mohl
pribéh vyvijet. Nasledné nechaji divaky vybrat jednu ze scén, podle niz rozehraji
cely pribéh (pfiblizné 60 minut).

4.2.1. Jacob Banigan

PFi osobnim rozhovoru po predstaveni Theater im Bahnhof na IMPRO PRAGUE
se Jacob Banigan zminil o svych sdélovych vystupech, coz mé zaujalo, protoze
jsem se doposud s ni¢im takovym nesetkal, a dokonce jsem to nepovazoval za
mozné. Na serveru YouTube jsem si dohledal zdznamy jeho vystoupeni z
improvizacniho festivalu v Berliné v roce 2013.

Jacob pouziva jako ask-fors karty. Vybere nahodného divaka a necha ho
vylosovat kartu - na karté se nachazi vzdy &islo a symbol nebo obrazek,
napfiklad ptaci, prsten, mrak. Sdéli cislo karty svému kolegovi a ten ukaze kartu
zvétSenou, aby vsichni divaci symbol vidéli. Poté se pta, co by mohl symbol v
pribéhu znamenat (napf. ptaci - svoboda, vajicka, nemoci, schopnost létat) nebo
jestli ma néjaky divak osobni zkusenost (obrazek hory - divacka sdili pribéh, kdy
zazila v Alpach bourku). Pri longformé (v tomto pripadé Game of Death - viz
nize) vyuziva podnéty ze tri karet, kazdou pro jednu tretinu pribéhu. Tu treti
vSak necha skrytou a da divakovi, ktery ji vytahl, zvonecek. Kdyz si doty¢ny
divak mysli, Zze se pribéh blizi ke konci a je potreba rozuzleni, zazvoni, Jacob
prerudi prib&h, otoéi kartu a zeptd se opét divakd na podnéty z karty. Takto
ovlivni posledni ¢ast pribéhu.

Jacob pouziva i Cisla karet - pouzije Cislo prvni karty, kterou vytahl, a zepta se
divakd, jaky ¢asovy (daj by mohlo &islo v pfib&hu znamenat (vék, stoleti,
hodina, minuta). Nasledné se Udaj snazi do pribéhu zakomponovat.

Jacob pouziva i globus, pomoci kterého necha divaky vybrat, kde se bude
pfib&h odehrdvat. Globus slouzi pro divéka jako inspirace, muZe fict jakykoli stat
na svéte, pripadné konkrétni mésto.

4.2.1.1 Game of Death

Pri longformé Game of Death*! jeden divak natahne minutku na libovolny cas,
ktery nikdo jiny neuvidi, schova ji pod zidli a v tu chvili zacina pribéh. Kdyz
minutka zazvoni, musi v pribéhu nékdo zemfit. Herec musi pocitat az s
hodinovym trvanim improvizace. Této formé se vénuji od brezna 2016.

4.2.1.2 Dialog with video

41 <https://www.youtube.com/watch?v=ZIUnHa_1A8s>.
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Jedna se o kratky dialog mezi dvéma postavami.*? Nejprve se natoci na
kameru jedna z postav, vede dialog s imaginarni postavou a nechava prostor pro
reakce postavy druhé. Natoc¢eny material se ihned po nahrani pusti a herec na
zdznam reaguje jako druha postava tak, aby se strefil do narazek a pauz, které
sdm sobé pred chvili vytvofil. MUZe se hrat samoziejmé i del$i a s vicero
postavami, akorat se v tu chvili forma stava oSemetnou. Pokud by mél divak
sledovat pouze polovinu reakci bez odezvy dvacet az tficet minut a nasledné
dopliovani po stejnou dobu, prestane se po deseti minutach efektu bavit a navic
se pro néj pribéh stane predvidatelnym.

4.2.1.3 Gibberish

Gibberish*? je vlastni vymysleny jazyk, kterému nikdo nerozumi. V Cestiné se
pro néj pouziva termin svojstina. Po chvili pouzivani svojstiny mohou vzniknout
slova s vyznamem, ktera se mohou objevovat znovu (napf. dustat = zena,
mustat = muz, ktereme = jit). D& se kombinovat s jazyky, které existuji, ale
neumime danym jazykem mluvit, jako to déla Jacob Banigan (v pribéhu Gremolo
kombinoval svojstinu se Spanélstinou). Druhym aspektem je zvonecek, jimz
jeden divak herce ovlada. Pokazdé, kdyz divak zazvoni na zvonecek, se herec
zméni v jinou postavu ve stejném pribéhu. Tyto dva aspekty, svojstina a
zvonecek, se daji pouzit i kazdy zvlast jako forma anebo se mohou kombinovat s
formami jinymi.

ProtoZe jsem prebral princip zvonecku bez svojstiny, pouzivam pro tuto formu
misto nazvu Gibberish nazev Zvonecek. Této formé se vénuji od samého
zacatku.

4.3 Teapacks

Ma improvizacni kolegyné Pavla Sedlackova se prihlasila s improvizacnim
predstavenim na desaty ro¢nik festivalu Povale&.** Jeji plvodni plan byl zahrat ve
sloZeni Pavla Sedlackova, Ladislav Karda a Filip Karda, jenomze Filip v dobu
festivalu nemohl. Dlouho jsme s Pavlou mluvili o partnerské improvizaci. Nase
dlouholeté (od roku 2005) pratelstvi a uvolnéna atmosféra festivalu Povale¢ nam
dovolily zkusit si pred divaky néco, co jsme predtim dlouho netrénovali a
nepilovali formu béhem pravidelnych setkani, a diky mé prvni zkusenosti se
sblovou improvizaci (viz nize) jsme se nebali vybrat si formu Everyday hero,
kterou jsme si upravili a uvedli pod nazvem TEAPACKS: 2v1.4> Oproti originalu
jsme si pred predstavenim hodili minci, kdo z nas dvou bude hlavni postava, poté
jsme urcili povolani pro hlavni postavu, a pro jednu vedlejsi postavu jsme si

42 <https://www.youtube.com/watch?v=VnrYwliGFtk>.
43 <https://www.youtube.com/watch?v=jjj7iNBmFCI>.
44 Desaty rocnik se uskutecnil 6. - 8. 8.2015 ve Valci, jednad se o hudebni festival s doprovodnym
programem.
45> Predstaveni probéhlo 7.8.2015 ve 14 hodin na zamku.
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nechali urdit charakter divakova vyrazného ucitele ze stredni skoly. A protoze
Pavla predstaveni Theater im Bahnhof nevidéla a zaznam nebyl dostupny a od
IMPRO PRAGUE ubé&hly témé&r dva roky a ja zapomnél, Ze se plvodné vybiralo ze
tfi situaci, hrali jsme s Teapacks pribéh rovnou, bez moznosti nechat divaka
vybrat. Teapacks pfibiraji tfi hudebniky (Pavel Vitek, Jifi Nebesar a Pavel Husa) a
stavaji se regulérné hrajici skupinou. Teapacks jsou pro mdj vyvoj sélového
improvizatora dilezité: ziskdvam zkudenosti a sebevédomi v hrani nékolika
rlznych postav b&hem jednoho improvizovaného ptib&hu.
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5. Zmapovani zkusenosti se sélovou improvizaci

V této kapitole bych chtél zmapovat svoji ro¢ni zkusenost s vystupovanim
sOlové improvizace. Za rok (Cervenec 2015 - ¢ervenec 2016) se seSlo devét
prilezitosti, které jsou ohranic¢eny sousedskym setkanim ve vesnici Pékna na
Sumavé. V dobé odevzdani této prace neprobéhly a nejsou napldnovana zadna
dalsi predstaveni, nicméné hodlam ve vystupovani pokracovat.

Za kazdym predstavenim uvadim poznatky, které jsem si z hrani odnesl.
Shrnuji je v Sesté kapitole. NepovaZzuji za dulezité popisovat pribéh pfibéhu,
ktery jsem vytvoril, pokud neni pro poznatky dilezity. Organizaéni pozadi
popisuji zejména béhem prvnich vystoupeni, protoze méla zasadni vliv na to, ze
se v soucasné dobé sélové improvizaci vénuji. Jak se mizete v nasledujici
kapitole dodist, zacatky mého sélového vystupovani jsou dilem souhry $tastnych
nahod.

5.1 Pékna 2015

V kvétnu 2015 se mé Jan Vecera, student KATaPu, zeptal, zda-li nemam v
repertoaru néjaky stand-up ¢i secvicené Cislo, se kterym bych mohl vystupovat
na akci poradané MgA. Petrou Oswaldovou, Ph.D.%® v Sumavské Pékné. Nabidku
jsem prijal s tim, ze si do konani akce cislo pfipravim nebo oprasim néjaké
starsi.*’ Na akci i na vyzvu jsem zapomnél a ke konci ¢ervna jsem dostal
informace k odjezdu, aniz bych mél cokoliv pripraveného. Vzpomnél jsem si na
videa Jacoba Banigana a rozhodl jsem se, ze pouziji Zvonecek. Na rozdil od
originalu jsem se divakl zeptal, kdo zvonelek chce a kdo chce mit moZnost mé
ovladat. Téma celého komponovaného vecera bylo ,Pékna, Volary a okoli*, a
proto jsem se rozhodl, Ze si od divaky jako ask-for nechdm prevypravét mistni
historku, udalost, klep nebo legendu.

V pribéhu o Spatnych sousedskych vztazich pfisla manzelka na flirtovani svého
manzela s mladou sousedkou. Zamkla ho do spize. V postavé zamceného
souseda mé divacka se zvoneCckem nechala déle, nez jsem ocekaval. Chvili jsem
jen tak stal, hudroval a prosil o odemceni dveri, nez jsem si vzpomnél na pusku,
kterou jsem si tam jako soused na zacatku pribéhu schoval, a prostfilel jsem se
ven. Prekvapil jsem sdm sebe. Z této zkusenosti povazuji za $tastné dat si na
zacCatku pribéhu Cas a prostor na vymezeni prostredi a rekvizit, které by se
mohly v pozdéjsich fazich hodit.

46 petra Oswaldova absolventka HAMU a DAMU, pedagozka pohybové vychovy na DAMU.
47 MQj prvni a jediny stand-up Listopad probé&hl 1. 11. 2008 v Klubu Klamovka,
<https://www.youtube.com/watch?v=eExmvMwCefl>.
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5.2 Exotic food festival

Tereza Hronikova“*® pfipravovala divadelni program na Exotic Food Festival*® a
oslovila mé, jestli bych nedal dohromady improvizacni vystoupeni. Nasledné jsem
na vyzvu zapomnél, a kdyZ se mi Tereza pfipomnéla, z mych kolegl uz nikdo
nemél Cas, a to byla chvile, kdy jsem si uvédomil, jak mobilni predstaveni sélové
improvizace je. Pro spolupraci na sélovych vystupech jsem oslovil hudebnika
Jifiho Nebesare,*° ktery mé dobre znd a dokaze ma predstaveni doprovodit
odpovidajicim podkresem.

Mé predstaveni mélo byt ten den prvni, kolem jedné hodiny odpoledne, a proto
se nedalo éekat moc divak{. Ten den jsem si s sebou zapomnél vzit zvonecek, a
proto jsem pfi predstaveni pouzival keramického ptacka, ktery po naplnéni vodou
fungoval jako pistalka. Ptac¢ka jsme ziskali od stankarky Milo z madarského
stanku. Protoze jsem se ji chtél odvdécit, pfedstaveni zacinalo doporucenim
madarskych pochutin a improvizovanou pisni, které se zt&astnil mtj hudebnik
Jifi Nebesar na kytaru a ja s Milo na ptacky.

Na vyzvu o historku ze Zivota nikdo nereagoval, a tak mi nezbyvalo nez jit mezi
divaky a vylozené si o ni fict. Zeptal jsem se mladého paru, kde spolu byli poprvé
na rande. Hral jsem tedy o vyleté mezi skalami, kde se ndhodou setkaly dva
pary. Ve druhé c¢asti pribéhu se postava divacky ztratila v lese, aby utajila pred
svym partnerem, Ze je mravencodlak.

Po tomto predstaveni se utvrzuji v tom, ze je vyhodné si pribéh upravit po
svém. Poté, co dotazovany divak sdéli svij pfib&h pred celym publikem, vSichni
doptedu znaji pointu, proto doporuéuji zadit ptib&h v plvodnim sledu udalosti a
exponovat postavy, které vsichni znaji. Nasledné pridavat postavy, které v
plvodnim pfib&hu nebyly anebo byly, ale vyraznéji je stylizovat. Tim si udélame
prostor pro zavér, ve kterém se piib&h muze dobrat k pointé pres absurdni
zapletku.

Diky mravencodlakovi jsem si vyzkousSel proménu postavy v obfi Sestinohé
monstrum, které se slozité pohybovalo po jevisti, a nasledny prebihany souboj
¢lovéka s mravencodlakem. S tim i poznatek - neni nutné hrat pouze lidi.
Zvirata, monstra a nadprirozené bytosti maji v improvizaci také svoje misto.

5.3. Zazit Hlubocepy jinak

Poté, co jsem byl osloven sestavit hudebni a divadelni program akce sousedské
slavnosti ,,Zazit HlubocCepy jinak",>! jsem opét oslovil své kolegy z jinych

48 Tereza Hronikova je byvala ¢lenka improvizacni skupiny Nic, soucasna ¢lenka improvizacni
skupiny Hips4.
49 Festival probéhl 2. 9. v branickém arealu, mé vystoupeni bylo na programu ve 13 hodin.
50 Jifi Nebesar je kapelnikem v kapele Cilena nejistota, jako pisnickar vystupuje pod pseudonymem
Jiti Hvézdon, doprovazi improvizacni predstaveni na kytaru predevsim skupinu Kis.
51 Akce probéhla 19.9.2015, predstaveni ve 14.30.
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improvizaénich skupin s tim, Ze jsem predstaveni organizatordm rovnou potvrdil,
protoze jsem uz védél, ze kdyz nikdo nebude moct, tak mohu predstaveni
odehrat sam. Tak se taky stalo.

Nalada v prazskych Hlubolepech, kde bydlim i j&, je nendvistna vici
developerskym zamé&rlim a zastavovani ploch na hranici chrdnéné krajinné
oblasti. Opét jsem zazadal o historku nebo pribéh, kterd se vaze k mistu, tedy k
Hlubodeptm. Ziskal jsem pFihodu z cesty dvou sousedl na magistrat. Situace
pfipominala vystoupeni v Pékné, kde se odehraval pribéh, ktery vsichni znali a
navic znali i jeho protagonisty. Pfibéh obsahoval Ctyfi postavy, dva sousedy,
starostu Prahy 5 a jeho poradce. Pro divacky uspéch nebylo nic snazsiho, nez
zkarikovat postavu starosty a ve findlni potycéce nechat vyhrat hlubocepsky
protidevelopersky tandem. Starostlv poradce by se dal oznadit za prvni
divnopostavu.?

Ucinil bych z toho zavér, ze mezi komunitou, kde se lidé znaji, funguje udalost
nebo historka, ktera se vaze k mistu té komunity, jako ask-for vdécné. Dale se
mi nepovedlo dostatecné odliSit dva hlavni hrdiny, ktefi se nanestésti oba
jmenovali Honza. Pro mé i pro divaky nastaly neprehledné situace, kdy nebylo
jasné, jakého Honzu znazornuji.

5.4 Festival Proces

Se sélovou improvizaci jsem se prihlasil na Proces, klauzurni festival nasi
katedry. Jak jsem zjistil, trénink solové improvizace je nejlepsi pred divaky (viz
Sesta kapitola), a navic jsem mél moznost zkusit si naro¢néjsi publikum slozené
prevazné z pedagogl. Vystoupeni jsem pojmenoval Ldda, kluk z improligy.> V
nazvu jsem odkazoval na predstaveni Lada, kluk ze skriné,”* v jehoz prvni verzi
Neviditelny svét déti>> jsem byl jedinym hercem na jevisti po celou dobu
predstaveni.

Opét jsem zvolil pribéh se zvoneckem inspirovany divakovym pribéhem. Zde
jsem zjistil, Ze historka ze Zivota neni obecné platny divacky ask-for. Neziskal
jsem zZadny osobni pribéh, musel jsem se spokojit s méstskou legendou, urban
story o tom, ze postizeny bezdomovec pred DAMU vysivajici vzory ma ve
skutecnosti zdravé ruce. Poprvé jsem se potykal s pfibéhem, jehoz pointa nebyla
dopredu zndma, kdy se zadané okolnosti staly pouze inspiracnim zdrojem, ale
pribéh jsem musel vybudovat sam.

Z hlavni postavy se stala divhopostava, postava, kterou povazuji za okorenéni
pribéhu a méla by byt v pribéhu postavou vedlejsi. I kdyz si pred predstavenim
pfipominam objevené zakonitosti, které funguji, je potreba je brat jako

52 Jedna se o specificky styl hrani vedlejsi postavy. Tato postava je jednoduse Feceno divna.

Podrobnéji se divnopostavou zabyvéam v Sesté kapitole.

53 Pfedstaveni probéhlo 2.2.2015 v 15 hodin na DAMU v ateliéru R102, zdznam z vystoupeni:

<https://www.youtube.com/watch?v=-vHIZ7DsSLc&feature=youtu.be>.

54 Predstaveni probéhlo 29.5.2015 ve 14:30 na DAMU v mistnosti R110 na festivale Proces 08.

55 Pfedstaveni probéhlo 4. 2. 2015 ve 13 hodin na DAMU v mistnosti R110 na festivale Proces 07.
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doporuceni a nikoliv jako dogma. Sélovy improvizator by nemél blokovat sam
sebe, nesmi byt k sobé pfiliS prisny, jinak jeho predstaveni ztrati hravost.

Po shlédnuti zaznamu jsem si na sobé vsiml improviza¢niho nesvaru, kterému
fikdm tancovani. Misto toho, abych s divaky mluvil z pevné pozice, preslapuji a
chodim po mistnosti. Davam tim najevo svou nervozitu.

5.5 Ateliér R102

DalsSimu predstaveni predchazela konzultace k bakalarské praci s MgA. Jifim
Havelkou Ph.D, po které bylo téma této bakalarské prace jasné. Zorganizoval
jsem tedy dalSi predstaveni na DAMU v ucebné R102.°% Opét pod nazvem Lada,
kluk z improligy.

Tento vecer jsem hral dvé longformy: ZvoneCek a Game of Death. Na Game of
Death jsem si nechal od divaku fict libovolny rok, pak jsem se podival do
Wikipedie, co se ten rok 22. 3. stalo, a nechal jsem se tou udalosti inspirovat. Byl
vybran rok 1995, kdy se kosmonaut Valerij Poljakov po 438 dnech vratil z
kosmu. V Uvodni scéné jsem mél dlouhy monolog Valerije z rakety. Ddvodem
bylo, ze jsem poprvé hral bez divackého zvonecku a cekal jsem, az nékdo
zazvoni. Nez mi to doslo, ubéhlo asi pét minut. Po zazvonéni minutky jsem
nechal zemfit hlavni postavu kosmonauta. Najednou mUj piib&h postradal
hlavniho hrdinu, kterého jsem musel vytvorit z jedné z vedlejSich postav,
kosmonautovy manzelky.

Nezavislost na divackém zvonecku mi umoznila zahrat dvé davové scény.
Jednu, kdy celé Rusko uctivalo kosmonautovu pamatku, a druhou, kdy zbohatla
manzelka pfisla na ples establishmentu. Nemusite se totiz bat, Zze uviznete v
néjaké postavé diky divakové Skodolibosti, postava se v pfib&hu mize opravdu
jen mihnout. MizZete udélat postavovy gag: vytvorite jednu postavu, kterd vtipné
okomentuje nebo zareaguje na situaci a uz se v pribéhu vice neobjeuvi.

Ve Zvonecku jsem poprvé pouzil slow motion, zpomaleni akce, pfi barové bitce.
Rychlé akcni scény plné postav se hraji Spatné, pouzil jsem proto tuto funkcni
berlicku. Ve scéné byl i prostor pro reakce postav, které by pfi rychlém tempu
zareagovat ,nestacily". Na druhou stranu pfi sehrani naro¢né akce v bézném
tempu muzete sklidit divacky ohlas.

5.6 Workshop s Rocket Sugar Factory

56 Predstaveni probéhlo 22. 3. 2015 v 19 hodin.
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V Unoru 27. a 28. 2. 2016 jsem se zucastnil vikendového workshopu s Rocket
Sugar Factory,”’ coz je Jim Libby>® a Jacob Banigan. Na zaveér prvniho dne jsme
rozehravali ve dvojicich kratké situace. Na Jacoblv popud jsem mél zahrat
sOlovou scénu. Cely workshop probihal v anglicting, ve které se mi neimprovizuje
stejné svobodné, jako v c¢estiné. Jednalo se o mou zatim jedinou sélovou
improvizaci beze slov. BEéhem prvnich pfiblizné dvou az tfi minut jsem exponoval
prvni postavu. Nemél jsem v hlavé zadny napad, ani jsem nemél ¢as na kratkou
pfipravu, proto jsem se pohyboval pomalu a opatrné, aby charakter postavy
mohl vzniknout postupnym budovanim. Nakonec postava zacala resit vnitfni
dilema, zda se vydat na nocni vylet do lednice ¢i nikoliv. To byl prostor pro
prichod druhé postavy, dala by se nazvat ,hlidacka lednicky" ¢i ,manzelka“. A
pak uz stacilo provést statusovou houpacku.>?

Scéna trvala mezi péti az deseti minutami. Vnimani ¢asu se v sélové
improvizaci méni, proto udavadm pouze svUj pocitovy odhad. Pokazdé, kdyz jsem
hral, jsem netusil, jak dlouho jsem na jevisti, ani jestli se divaci uz nenudi.
Pokazdé jsem pohrouzeny sam do sebe. Proto, kdyz jsem vystupoval s
hudebnikem, jsme si urcili znameni, ktera oznacovala délku mého hrani, a ja
védél, kdy se ma pribéh blizit konci.

Z Uvodu scény jsem si odnesl dalSi cenné doporuceni: kdyz nevite, nepanikarte.
Je lepsi si dat Cas, nedat divakovi nic najevo a pockat a naslouchat si. Neni nic
horsiho, nez sledovat na jevisti bezradného improvizatora, ktery se snazi
zachranit situaci. Rekl bych, Ze tato ¢astd hekti¢nost improvizatorl pochazi z
improvizacniho zapasu, kde je béhem dvou minut pozadovano nastavit postavy,
prostredi, vztahy a cely pribéh jesté vypointovat. Improvizator, ktery si nikdy
nezkusil dlouhou formu, pravdépodobné nevi, Zze ma spoustu casu.

Pouziti statusové houpacky dokazuje, ze zkuSenosti, které jsem ziskal pfi
skupinové improvizaci, jsou platné i pri s6lové improvizaci.

5.7 Motel

Forma Motel,®° kterou vymyslel americky improvizator Jstar,®! je longforma pro
Sest hracl. Kazda dvojice figuruje v jednom prib&hu. Imaginarni prostor pro
situace je predem urceny - motel. Kazda dvojice odehraje tfi ¢asti svého pribéhu
- zacatek, prostredek a zavér. Dvojice se stridaji, takze divaci nejprve vidi tfi
zacatky, tri prostfedky a tfi konce. Dvojice ponechavaji svoje poradi. Pribéhy
spolu nemusi nijak souviset, ale mohou. Pred zacatkem kazdé tretiny rika jedna
z postav svlij monolog - tajemstvi.

57 <https://www.facebook.com/rocketsugarfactory/>,
<https://www.youtube.com/watch?v=HAcwXQg7THU&Ilist=PLDYNCUdXbINTrFYoNTbVsqoKQZf4G4
4ly&index=1>.

58 Improvizator ve skupinach English Lovers a Rocket Sugar Factory.

59 JOHNSTONE, K., Impro, kapitola Status, s. 47.

60 <http://improvencyclopedia.org/games//Motel.html>.

61 Jstar, americky improvizator od roku 2000.
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Kdyz jsem byl osloven pro Motel, nikdy predtim jsem ho nehral ani nevidél. Ve
Vinohradském pivovaru®? nas bylo pouze pét - Tana Jirova, Tana Havlickova a
Vaclav Cerny z improvizaéniho tymu Ki§, dale pak Pavla Sedlac¢kova a ja.
Pdvodnim planem bylo, Ze jeden herec bude hrat ve dvou dvojicich, pokazdé
jinou postavu. Nabidl jsem se, ze odehraji jeden part sam. Vznikla kombinovana
improvizace, skupinova a solova.

V prvnich dvou ¢astech jsem rozehral dvé postavy, ve treti ¢asti jsem pridal
postavu treti. Takovou moznost ostatni dvojice nemély. Sélova improvizace v
této formé meéla vic moznosti nez skupinova. Motel mi nabidl moznost si v
pauzach, kdy hraly jiné dvojice, predem pfipravit dalsi vyvoj pribéhu. Nejprve
jsem se jakékoliv pripravenosti branil a vSechny ndpady jsem ihned zavrhoval,
stejné jako jsem to délal pred vstupem na plac na hodinach dialogického jednani.
Napady neslo zastavit. Do treti a druhé situace jsem vstupoval s uz dopredu
rozmyslenou pribéhovou kostrou. Kdyz se dva improvizatori domluvi na dalSim
postupu v Motelu, feknou si jen velmi zakladni informace napr.: ,Mél by se tam
objevit konflikt.", ,Co kdybychom si prohodili statusy?" A zbytek odimprovizuji.
Ale je tézké improvizovat sam se sebou, kdyz dopredu vite, co se stane.
Respektive je to lehké, ale chybi princip improvizace.

5.8 Festival Krovi

Na festivale Kfovi®3 jsem hrdl v odpolednich hodindch za nepfiznivého pocasi
pro priblizné tficet navétévnikl. Nikdo nechtél moc spolupracovat a publikum uz
bylo posilnéno alkoholem. Ask-for se tedy moc nedafil. Zachranila mé manzelka
organizatora s historkou, jak se opila v jednom baru tak, az na zachodé utrhla
umyvadlo. Hudebnik Jifi Nebesar nemél ¢as, a tak ho zaskodil Jachym Micek,
ktery hral na ukulele a nikdy predtim mou sélovou improvizaci nevidél, znal
pouze skupinu Teapacks.

Protoze jsem s sebou nemél zvonecek, nechal jsem jednoho divaka misto toho
tleskat. Tato moznost skytd jednu nevyhodu: ve viru hrani se neda poznat, jestli
netlesknul nékdo jiny. Vytvoril jsem celkem pét postav: hlavni protagonistku, jeji
kamaradku, barmana a dvé muzské postavy, bratry. NejvétSim problémem
piib&hu opét bylo odlideni hlavnich protagonistl. Jejich charaktery celkem
splyvaly, podafrilo se mi je odlisit az s mnozstvim alkoholu, které postavy vypily,
protoze jsem si na svoje pravidlo béhem improvizovani vzpomnél. Kamaradka
hlavni protagonistky se stdvala vilnou, jeden z bratrl sebevédoméjsim a druhy
naopak zdrzenlivéjsim. Nejfunkcnéjsi postavou byl barman, ktery byl zatim mou
nejlepsi divhopostavou. Stalo se mi, ze jsem prebéhnul do dalsi postavy bez
pokynu divaka. Svou chybu jsem ihned priznal a vratil se do predchozi postavy.
Vysvétluji si to tim, Ze jsem byl pohrouzen sdm do sebe, ze jsem prestal vnimat
divaky.

62 predstaveni probéhlo v rdmci Zizkovské noci ve Vinohradském pivovaru 18. 3. 2016 v 18 hodin.
63 Velice pohodiny festival KFovi prob&hl 27. - 28. 5. 2015 v klubovné 4. pFistavu vodnich skautl na
Zizkové, v Pitterové ulici na Praze 3. Vystoupeni Lada, kluk z improligy probéhlo 28. 5. 2015 v 19
hodin.
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5.9. Festival Vinoplocha

Na festivale VInoplocha® jsem mél poprvé zkusenost s vicero hudebniky.
Doprovazeli mé kolegové z improvizacni skupiny Grundle United®> na klavesy,
klarinet, perkuse, kajon a ukulele. Hudebné-zvukova stranka predstaveni méla
jiny rozmér a rozhodné podporila pribéh i mé. Kdyz mate za sebou ctyfi lidi, citite
se na jevisti bezpecnéji.

Hral jsem Game of Death s ask-forem na datum, vybrali jsme udalost z roku
1953 - povstani délnikl v NDR, aniz bych o ném mél hlub&i historické znalosti.
DosSel jsem k zavéru, ze pro improvizovani v historickém obdobi ho nemusim mit
do detailu prozkoumané. Je dobré se jim volné inspirovat z toho, co znam nebo
jaky mam z obdobi dojem. Pokud historickou udalost znam, prevracim ji a hraji
po svém nebo hraji pozadi té udalosti. ProtoZe pokud divdkim zahrajete to, co
vSichni znaji, nikdo se nebude bavit. Ani ja.

Na konci predstaveni doslo k zajimavému zjisténi, Zze natazena minutka porad
bézela. Kolegové z Grundle United potvrdili, Ze minutka béhem predstaveni
nezvonila, i kdyz ja ji slySel. Cas pro smrt hlavni postavy jsem si, aniz bych to
védél, vymyslel. Utvrzuji se v tom, Ze pri solové improvizaci dochazi k jistému
druhu transu, kdy Clovék prestava vnimat okoli a zije ve své nové praveée
vytvorené realité.

5.10 Pékna 2016

Do P&kné®® jsem byl pozvan znovu. Bylo velice pravdépodobné, ze divaci budou
stejni jako loni (Pékna ma k roku 2011, tficet dva obyvatel) musel jsem tedy
prijit s n&&im novym, ale tentokrat se mij hraci ¢as zUzil na pouhych p&t minut.
Game of Death tedy nepfipadala v Uvahu. Vyzkousel jsem disciplinu, kterou jsem
vidél na predstaveni Rocket Sugar Factory, kterou hraje skupina Just!Impro pod
nazvem Myslenka divaka. Bézné se hraje ve dvojici - dva herci rozehravaji pribéh
v prostredi zadaném divaky a vzdy, kdyz si herec pfiloZi prst na Celo, tak divaci
doplni hercovu nedofeéenou vétu. Pokud slov nebo souslovi zazni vice, mize si
herec vybrat, co se mu hodi nejvice.

Byl to m{j prvni staticky typ improvizace. O vyvoji pfib&hu ztracite kontrolu pfi
prvnim divackém slovu. I kdybyste chtéli pribéh vést vasim smérem, nikdy
nemUzete olekavat, e vam divak hodi slovo, které zrovna potiebujete. Diky této
zkuSenosti mé napadla moznost kratké formy v jednom, cemuz se vénuji v Sesté
kapitole.

64 predstaveni prob&hlo 17. 6. 2016 v 17:30 v Banské Stiavnici na nadvori kavarny Gavalier.
65 Skupina nyni vystupuje pod ndzvem 20 000 Zidd pod morem.
66 Akce probéhla 2. 7.2016.
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6. Trénink sdolové improvizace a praktické rady

Tato kapitola by méla slouzit jako souhrn zkusenosti s vystupovanim soélového
improvizatora a byt radou pro ty, ktefi si chtéji sélovou improvizaci zkusit, budu
se proto obracet mj. i na ¢tenare.

PFi skupinové improvizaci se ¢lenové tymu nebo kurzu pravidelné schazeji za
spole¢nym trénovanim. Zlepsuji své improviza¢ni dovednosti (pohotovost,
vnimani spoluhrace, asociativni mysleni,...) a pfripravuji se na spole¢né
vystoupeni. Trénink a jeho obsah si dopredu pripravuje trenér, vedouci kurzu
nebo ¢len skupiny. Zaroven dava improvizatordm zpétnou vazbu, bud okamzitou
anebo az po skonceni tréninku. Tato ¢ast je pfi tréninku sélové improvizace
problematicka.

Trénink sélové improvizace bych rozdélil do dvou zakladnich skupin:

a) sam
b) s divakem

a) Solova improvizace, predevsim prebihani, je o reakci na sebe sama. Nabizi se
tedy zavrit se do mistnosti, zadat sdm sobé ask-for nebo zacit z absolutni nuly a
poslouchat se. Sdm jsem se timto zplsobem zkous$el ptipravit na vystoupeni a
pokazdé jsem pribéh zastavil po par minutach improvizovani. Myslim si, ze se tak
stalo z nékolika dtvodU: chybé&la mi zpétna vazba od divakd, nemél jsem pro
koho hrat, nebavilo mé to. Pfitom jeden z hlavnich ddvodd, pro¢ jsem se rozhodl
s6lovou improvizaci délat, je, Ze se chci posunout dal v improvizacnich
dovednostech, ziskat zkusenosti s bytim na jevisti sam bez moznosti se schovat
za spoluherce. Nabizi se tedy polemika: délam to pro sebe, délam to, protoze mé
to bavi, ale ve chvili, kdy za¢nu hrat sam pro sebe, nadsSeni opada.

Divadlo je o komunikaci. A ja pri tréninku nemam s kym komunikovat. Jinym
pripadem je nacvicCeni jiného sdlového vystupu, napf. stand-upu nebo basné ve
slam poetry. Pfed takovym vystoupenim je pfitomen autorQv text, ktery dopiedu
s komunikaci po¢itd, a autor na zakladé svych zkugenosti nebo intuice mize
odhadnout, jak a v jakych mistech bude divaky prijiman - komunikovan. Kdezto
pfi improvizaci tuto kvalitu nedokaze predem odhadnout. Vydava se tedy na
dobrodruznou cestu, jak pro divaky, tak predevsim pro sebe.

DalSi moznosti je natacet své sdlové pokusy na kameru a zpétné si je
analyzovat.

b) Pfed predstavenim na festivalu Proces jsem rekl svému kolegovi Michalu
Luriemu, jestli by nemél chvilku se na mé podivat. Rekl mi historku, zaveli jsme
se do ucebny a ja hral jen pro ného. Dovolil jsem si pfibéh zastavit a komentovat
svoje chyby a zaroven jsem mél hned po predstaveni zpétnou vazbu.
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Reknéte svému kamaradovi nebo hudebnikovi a vyzkousejte si hrat nanecisto.
Pro mé je tento zpUsob tréninku nejlepsi. Mate hnaci motor v podobé divéka,
mate s kym komunikovat a zaroveri si mizete dovolit chybu.

Za jedtd &tastnéjsi zplsob tréninku povazuji samotné vystoupeni pred divaky.

», Trénink improvizace je ¢innost veskrze kolektivni. Tedy jinak feceno, lépe se
Clovéku trénuje v kontaktu s dalsimi lidmi nez osamélému v prazdném byté."%”

6.1 O cem je pro meé solova improvizace?

Je pro mé predevsSim o poslouchani sebe sama, o byti sobé partnerem. Na
jevisti je vice L4dU a zarover jen jeden. KdyZ reaguji na postavu, kterou jsem
pred chvili hral, a prebéhnu do jiné, reaguji na sebe samého. Nevedu
improvizovany dialog sam se sebou, vedu improvizovany dialog s postavou,
kterou jsem vytvoril. Proto vSechna pravidla, ktera jsou popsana v
improvizacnich priruckach, jenz jsou vSechny urceny pro improvizaci ve vice
lidech, plati i pro sélového improvizatora. Jediny rozdil je v tom, Ze vasim
partnerem na jevisti neni vas kolega, ale vy sam.

6.2 Hudebnik

Z mych osobnich zkusSenosti je hudebni podkres vyhodou. Dava prostor k
miniaturnim pauzam, ve kterych se mohu rozhodnout pro dalsi krok anebo si
uv&domit situaci. Pokud by v t&chto chvilich bylo ticho, mzu zpanikafit z pocitu,
Ze se nic nedéje a divaci jen Cekaji na moji dalsi akci. Dokonce i Jacob Banigan
tvrdi, ze ticho je pro improvizaci frustrujici a pouziva ho malo, jen kdyz se
opravdu hodi.

Hudebnik vam pomaha v pocitu, ze na to nejsem sam. Jsme spolu pred
predstavenim a je to pro vas kolega, o kterého se muzete opfit, kdyz jste
nervozni. MUze vam zadat ask-for a byt vasim divdkem pro rozehrani se pred
predstavenim. A protoze improvizovany pribéh pouziva imaginarni prostredi a
rekvizity, mUze vdm hudebnik délat i zadkladni ruchy. Také se daji do pfedstaveni
zaradit pisné, jak to déla napriklad Jstar.

Hudebnik se da vyuzit i k zajimavym ask-fors. Napriklad Jacob Banigan se pta
divakd: ,Jakym akordem by mél prib&h zadit? V jaké téniné se bude odehravat?"
M{zete se zeptat:

Jaky bude dominantni hudebni zanr v pribéhu?

57 VASQUEZ, M., Trénink mistrd improvizace, s. 11.
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Jakou znélku bude mit hlavni postava?

Nebo se muzete vydat do odvaznéjsich vod:

Kdyz vybrany divak tleskne, zméni se muzika.

Kdyz vybrany divak tleskne, hudebnik zméni nastroj.

Kdyz jakykoliv divak rekne ,mikrofon“, musite zazpivat improvizovanou pisen.

Pokud mate klavesy s rdznymi zvuky nebo beaty navolené pod rdznymi &isly,
mUZete si nechat Fict ndhodné &islo a pro celou improvizaci tento styl pouzivat
nebo ho ménit, jako to udélal hudebnik improvizatorky Jill Bernard. Je
samoziejmé jen na vas a na vasem hudebnikovi, pro co se rozhodnete.

6.3 Kratké formy v jednom

Po Pékné 2016 meé napadlo, Ze se da odehrat sélové predstaveni slozené z
kratkych improvizacnich forem. Tam, kde bylo predtim potreba Ctrnact lidi na
jevisti (2x4 hraci, 1 rozhoddi, 2 pomocni rozhoddi, 1-2 hudebnici, 1
konferenciér), postaci jeden. Kratké formy byvaji vétsinou ¢asové omezeny,
pokud hrajete v jednom, je lep&i se neomezovat a najit si tzv. svij ¢as (pokud se
nejedna o disciplinu, ktera je na case zavisla napfr. Smrt v jedné minuté). Pokud
potiebujete méfrit ¢as, mate tfi moznosti: pozadat pred predstavenim kamarada
nebo vaseho hudebnika, nechat ¢as mérit divdaka (coz povazuji za nejméné
spolehlivou moznost) anebo na tabletu nebo pocitaci spustit odpocet, idealné tak,
aby na néj vidéli jak divaci, tak vy.

Zde uvadim par piikladl, které povaZuji za navod, jak si kratkou formu upravit
do sdélového vystupu.®®

Smrt v jedné minuté, ryba ve Ctyrech

Béhem urceného Casového limitu musi zemfit postava v pribéhu. Ve Smrti v
jedné minuté to je jeden ze dvou hraél v jedné minut&. Ryba ve &tyrech,
disciplina pro &tyfi hrace, trva tfi a pll minuty, kdy kazdou minutu umfe jedna
postava a posledni ma na jevisti tficet sekund do smrti. Ve verzi pro jednoho
herce vSechny postavy ztvarnite prebihanim.

M{Zete si samoziejmé urdit i jiné ¢asové limity a jiny pocet postav v prib&hu
nebo mizete z kratké formy udé&lat longformu: za &tyficet minut hrani musi
kazdych deset minut nékdo zemfit. Anebo nechat umirani ndhodé: do triceti
minut musi zemrit nejméné pét lidi. Tim se formou priblizujeme ke Game of
Death.

% Pro dalsi inspiraci kratkymi formami doporuéuji Improwiki, kterou spravuje Ceskd
improvizacni liga, <http://wiki.improliga.cz/wiki/Hlavn%C3%AD_strana>.
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Dabing filmu

PFri dabingu filmu je nutna technicka priprava. Idealni je promitaci platno s
projektorem a zarizeni, ze kterého budete poustét ukazky. Pfi improshow a
improvizacnich zapasech byva bézné, ze ukazky ma predem pripraven technik,
ktery je vybral a sestfihal. VétSinou se jedna o dialog z méné znamého filmu
kolem dvou minut.

PFi pfevadéni pro jednoho herce mame nékolik moznosti ptipravy. MizZete
pozadat kolegu nebo kamarada, aby vdm ukdazky pFipravil, miZete si je pripravit
sami hodné& dlouho dopredu, abyste zapomnéli, co jste si pfipravili, mdzete si
stahnout libovolny dil seridlu nebo filmu, ktery jste nikdy pfedtim nevidéli. Poté
si vSechny postavy nadabujeme sami, kazdé postavé bychom méli udélit
specificky hlas nebo zplsob mluvy.

Vysilani FM, rozhlasova hra

Pro Vysilani FM i Rozhlasovou hru je spole¢na uplna tma v séale. Hraci sedi v
kruhu a simuluji vysilani fiktivni radio stanice, ve které resi néjaky palcivy
divacky problém anebo zaimprovizuji jeden z dild fiktivni rozhlasové hry na
pokracovani.

Sélové jdou udélat obé varianty prebihanim, v tomto pripadé zménou hlasu.
MGzeme velkou mérou vyuzit spoluprace s hudebnikem, ktery mizZe vysilani
obohacovat o znélky, predély a radiové pisné. Anebo mizete z této kratké formy
udélat longformu na dvacet minut nebo cely vecer. Nemusime pak ani zhasinat v
sale a priznané vést rozhlas ze svého ,studia“, jako to déla Radio Ivo.®°

S predmétem

Rozhodci nebo konferenciér pred predstavenim pripravi predmét, ktery hraci
predtim nevidéli. Dva hraci se pripravi, zavrou si oci, divaci jim urdi prostredi a
po zacatku improvizace za¢nou s predmétem pracovat tak, ze veskeré ostatni
predméty bude znazornovat onen jeden predem pripraveny predmét. Tato
kategorie se da zahrat v jedné osobné i prebihanim, jen je potreba si fict o
predmét divakdm, nejlépe, jestli maji néjaky zajimavy pfedmét u sebe.

Je zajimavé, ze se v zadné z disciplin sélové improvizace nevyskytuji rekvizity.
Jako by performefi chtéli byt na jevisti nazi, za ni¢im se neschovavat. Ja ale
fikdm: rekvizity ano, a nejlépe pokud si je nepfipravite. Je dobré si predem
zmapovat prostor, ve kterém hrajete, abyste védéli, co vSechno vam prostor
nabizi a co mdzZete pouZit. Pokud pouZijete n&jakou rekvizitu, kterd se vdm v
prostoru béhem hrani sama naskytne, nevahejte ji pouzit. Divakovi, pokud v
hledisti nebude sedét konzervativni improvizator, nebude vadit, Ze jste pouzivali
pantomimickou pistoli a najednou drzite v ruce opravdovy banan.

8 <https://www.youtube.com/watch?v=RJv3VYVDuVE>.
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6.4 Prostor

Vzdy se snazim mit hraci prostor pro sebe alespon dvé hodiny pred
predstavenim. Prostor si nalezité ochodim a prozkoumam vsechny jeho moznosti,
v&imam si, jak je uspofddany a pfedstavuji si moznosti, které mdze b&hem hrani
nabidnout. Je vyhodou mit prostor zazity, budete se citit Iépe a i prostor sdm na
vas bude pripraveny. Pokud takovou moznost nemate, snazte se byt alespon v
blizkém okoli, pozorujte lidi a nasavejte atmosféru.

PokaZdé se snaZim mit k dispozici alespori dvé Zidle. MUZu zUstat v télovém
napéti postavy a nemusim resit, ze mé boli nohy ze sezeni na imaginarni zidli.

6.5 Co funguje?

Tyto poznatky se mi osvédcily jako funkcni a platné pro vSechny formy sélové
improvizace. Nutno podotknout, Ze mluvim pouze z vlastni zkusSenosti a
neorientuji se v literatufe v&nované struktufe pfib&hu. Dale povazuji za dilezité
zopakovat, ze s6lova improvizace je velice individudlni disciplina, a kazdému tedy
bude fungovat a vyhovovat néco jiného. Jedna se o obecné platna pravidla pro
moje vystupy.

Divnopostava nebo-li Igor. Do vétSiny pribéhu jsem umistil jednu postavu,
ktera je jednoduse recCeno divna. Je to Igor, sluha Sileného védce, ktery je jesté
divnéjsi nez sam Sileny védec. Na prvni pohled je fyziologicky odliSna od
ostatnich postav, ma néjaky defekt téla, napr. hrb, ruce prilepené k télu, jedno
oko a kFivou pusu. Dale miZe mit n&jakou Fe¢ovou vadu, vyrazné odlinou fe¢ od
jinych postav nebo refrén v podobé smichu ¢i hlasky. Musi byt na hranici
uveritelnosti, jinak nebude mit v bézném pribéhu své misto. Kdyz bude tato
postava prilis prehrand, tak divaka v prvnich chvilich svého jednani pobavi,
rozesmeéje, ale nebude postavé vénovat dalsi pozornost v pribéhu, bude pro néj
prilis plocha. Jednalo se o barmana-dabla na festivalu Krovi, starostova poskoka
v Hlubocepech nebo tanecnika v pribéhu ruského kosmonauta.

Mick Napier ale ve své knize Improvise varuje: ,Kazdy improvizator ma k
dispozici jakousi studnici postav, ze které ¢erpa, protoze vi, Ze tim vzdy zarucené
pobavi. A taky jim to tak vychazi - alespori po néjakou dobu. Ale brzy studna
vyschne. To ,brzy' mizZe byt za dva mésice nebo za pét let - v zavislosti na
improvizatorovi. Postavy zlstanou ve studnici, ale z néjakého divodu uz se jim
nikdo nesméje."”°

Zenské postavy. Pri prebihdni se nevyhnete hrani Zenskych postav. Plati stejn
pravidla jako u divnopostavy: neprehravejte zenu. To je to, co se
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improvizatordm bézné stava, a je to dlvod, pro¢ si myslim, Ze jedno z
improvizacnich pravidel je nehrat druha pohlavi. Vétsinou vidite jen karikaturu
Zzeny, ne zenskou postavu. Nejlépe si to uvédomite, pokud se vam do pribéhu
dostane vic zenskych postav. Doplnil bych citaci z knihy Improvising Better z
kapitoly sedm ,You Are Required to Play the Opposite Sex"“: ,Ne vSechny Zeny
miuvi vysokym, afektovanym hlasem. Cim vérnéji dokdZete zobrazit opacné
pohlavi, tim uspokojivéjsi to bude jak pro vas, tak pro vase spoluhrace a pro
divaky."’1

Pocet postav v pribéhu. Kazdy pribéh ma mit svého hrdinu. Je v poradku, kdyz
pri expozici jeété nevite, kdo hrdinou bude, ddleZité je, Ze pro néj stavite
podhoubi a vite, Zze se ma objevit. Aby byl pribéh sledovatelny pro vas i pro
divaky, a abyste se priliS nenabéhali, je vhodné mit maximalné &tyri postavy,
které rozehrajete vic.

Epizodni role a davové scény patii mezi dlvody, pro¢ sélovou improvizaci
miluji. Vrele doporucuji alespon jednou béhem pribéhu zaclenit davovou scénu
nebo prostredi, kde je hodné postav, které neni potreba rozehrat, a jen dopliuji
atmosféru. Je to divacky funkéni a vy sami mate moznost byt na jednom misté
tfeba Sestkrat a pokazdé sledovat ohnisko déje z jiného Uhlu pohledu. Jen pozor
na prehlednost.

Vibec nejhoréi je, kdyZ se vdm na scéné potkaji tyFi podobné postavy a
véechny jsou pro pFib&h priblizné stejné dllezité. Moji nejé¢astéjsi chybou bylo, ze
jsem hlavni postavy dostate¢né neodlisil, a stavalo se mi, ze se mi dokonce
pletly. Nestaci, Ze postavu pojmenujete. Pfi sélové improvizaci nemate ¢as na
vymysleni postav, je proto velice vyhodné si je, byt drobnymi detaily, odlisit.
MQzete pouzit hlas, ale nejlépe funguje, kdyZ kaZdou postavu dostanete jinak do
téla napr., kdyz ma kazda postava jiné drzeni téla. To je zvlasté u prebihani
uzitecna véc, protoze prebéhnete do dané postavy a nemusite slozité vymyslet
hlavou, jaky dalsi krok v pribéhu postava udéla, protoze postavou jste. Také
casto nevite, jak dlouho postava v pribéhu bude a jestli se z ni Casem nestane
postava hlavni, protoze vam hrdina pred chvilkou umrel pfi Game of Death.

6.6 Jak zacit se sélovou improvizaci?

Pro ty, ktefi chtéji nékdy vyzkouset sdlovou improvizaci, existuje jen jedna
jedina rada: stoupnéte si pred divaky a improvizujte. MGZete se roky chodit divat
na slam poetry, analyzovat zaznamy ze sélovych predstaveni, ziskavat know-how
od zkudenych improvizatord nebo se doma po veéerech zavirat a trénovat, ale
nic vas nepripravi na to, az se poprvé sami ocitnete na pddiu a zjistite, ze vam
nikdo nepomUze. Jak fika reklama na jednu posilovnu: 80 % Uspéchu je zadit. A
nezalezi, jaky divod k tomu mate, co vas nuti a pohani. Jacob Banigan mi
vypravél o improvizatorovi, ktery na otazku ,ProC vlastné délas soélovou
improvizaci?“ odpovédél: ,Protoze vsSichni ostatni improvizatori stojej za hovno."
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Je naprosto jedno, pro jakou disciplinu se rozhodnete, jestli zkombinujete
nékolik rGznych styll nebo her, protoze sélova improvizace je o vas. To vy stojite
na jevisti a komunikujete s divaky. Nebojte se pred divaky experimentovat.
Najdéte si svij vlastni styl. DGvodem, pro¢ Petr Vasa je a bude jedinym
protagonistou fyzického bdsnictvi, je, Ze si vytvoril svdj vlastni styl, a i kdyZ se
ho budete snazit napodobit, nikdy nebudete jako on. ,0d pocatku mi bylo jasné,
Ze nechci ucit lidi, aby délali totéz co ja na pddiu. Moje prace byla hodné
individualni, v tom zfejmé spocivalo jeji kouzlo, nedavalo tedy smysl vést nékoho
k tomu, aby ji napodoboval. Spis bylo zajimavé zkusit vést ho k tomu, co jsem
povaZoval za zdroj oné individuality. U¢it lidi najit si svij styl."7?

MQj improvizaéni guru Jacob Banigan, jehoZ videa jsem sledoval dva roky, nez
jsem se odhodlal vylézt na pédium, mi rekl tfi véty o sélové improvizaci, kterymi
se fidim:

L,Improvizator je hrdina, ktery podnikd néco, co nikdo predtim nedélal."
,Cim vic riskujes, tim vic mGzes ziskat."

,Nikdy to nezklame, nem{ze."

I kdyz jsem se od posledniho osobniho setkani s Jacobem jeho poslednim
mottem Fidil, musim podotknout: mGze zklamat. Ne véechna moje predstaveni,
zvlasté ta na DAMU, zaznamenala stoprocentni Uspéch. Je to jediné dobre.
Kdybych se utvrdil v tom, Ze po cely rok byla moje predstaveni na vysoké Urovni,
nemé&l bych dlvod hledat nové piistupy. Misto toho bych se dal ujistoval, Ze jsem
v discipliné dobry, nejlepsi v republice, a snazil bych se o tom presvédcit co
nejvice divaka.

72 VASA, P., Fyzické basnictvi, s. 117.
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7. Zavér

Prace méla za cil uvést disciplinu improvizovaného pribéhu v kontextu
divadelnich sportl mezi ostatni discipliny sélové improvizace, sledovat osobni
cestu a zkuSenosti se sélovou improvizaci a na jejich zakladé vytvorit doporuceni
pro potencialniho zajemce o tuto disciplinu.

Jak by se mohlo zdat, to, Ze jsem se zacal vénovat sélové improvizaci, se stalo
nahodou, diky mé zapomnétlivosti. Pfi psani prace jsem si uvédomil, ze jsem k
této discipliné postupné sméroval a ze je logickym vyusténim mych zkusSenosti se
skupinovou improvizaci a mé fascinace ostatnimi disciplinami sélové improvizace.

Jak jsem v této praci naznacil, kazdy improvizator by pomoci reflexe svych
vystoupeni mél sledovat prvky, které se v jeho vystupech opakuji, byt si jich
védom a pri priliSném opakovani se jich vyvarovat. Tim svoji dovednost
improvizovat udrzuje zivou a origindlni. Soubor rad a doporuceni, které shrnuji v
Sesté kapitole, a jsou cennymi radami do zacatku. S pribyvajici zkusenosti bych
se je ale mél snazit potlacit a nasledné zaradit je do svého improvizac¢niho
arzenalu jako moznost. Postupem Casu se da vypéstovat slusna zasoba
improvizaénich technik, které se daji pouzit. NemUZu je proto ur¢it jako jediné
mozné.

V praci jsem se potykal s nékolika problémy. Napfiklad s problémem
terminologie: ta nema ve vSech pripadech Ceské vyrazy a anglické terminy jsou
nepresné nebo nespravné pouzivané. S tim souvisi i nemoznost rozclenit
improvizaci do kategorii a podkategorii. V Ceské republice neni mnoho literatury
o improvizaci a kazda vysokoskolska prace pouziva trochu jiné déleni. Protoze je
zanr divadelnich sportl v Ceském prostiedi pomérné novy jev (patnact let) mize
se s témito terminy nakladat volné.

Rozhodl jsem se nesrovnavat sélovou improvizaci se stand-upem a s
dialogickym jednanim, coz bylo pivodn& mym zdmérem. Stand-up podléha
rozdilnym zakonitostem, na rozdil od ostatnich disciplin sélové improvizace.
Dialogické jednani jsem do prace nezaradil, protoze se nejedna o disciplinu
uréenou pro vystupovani na verejnosti, se kterym ostatni discipliny sélové
improvizace pocitaji. V praci uvadim, Ze pri soélové improvizaci jste partnerem
sami sobé&, to ma s dialogickym jednanim spolec¢né. Ke srovnani sélové
improvizace s dialogickym jednanim je, podle mého, potreba vénovat se obéma
disciplinam paralelné.

PFri psani této prace jsem dosel k zavéru, ze rocni zkusenost je malo pro hlubsi
porozumeéni tématu, a ze jsem teprve na zacatku celého vyvoje. Hodlam se
discipling vénovat dal. K této praci se mohu v budoucnu vracet a porovnavat svij
vyvoj s vysledky, ke kterym jsem zde doSel. Tato prace ma tudiz ptinos pro mdj
budouci rozvoj.
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Na uplny zavér bych rad uverejnil citaci z knihy Improvising better: ,Je jen
jeden zplsob, jak improvizovat. Ten vas."”3

73 ALLEN, L., CARRANE, J., Improvising better, s. 2.

34



Pouzita literatura:

Allen L., Carrane J. Improvising better: a guide for the working improviser. 2.
vyd. Spojené staty americké : Heinemann, 2006. 71 s. ISBN 0-325-00942-2

ElidSova, B. Improvizacni postupy v sou¢asném tanci. 1. vyd. Praha :
Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni, 2013. 97 s. ISBN 976-80-7331-269-
5

Frances-White, D., Salinsky, T. The improv handbook: the ultimate guide to
improvising in comedy, theatre, and beyond. 2. vyd. Spojené staty americké :
Bloomsbury Methuen Drama, 2013. 425 s. ISBN 978-0-8264-2858-5

Hauck, B. Long-form Improv. 1. vyd. Spojené staty americké : Allworth Press,
2004. 267 s. ISBN 978-1-58115-981-3

Homolka, A. Improvizacni metody a cviCeni vyuzivané v dramatické vychové.
(bakalarska prace) Brno : JAMU, 2012. 48 s.

Hysek, R. Deset deka slamu (prirez olomouckou slam poetry). 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 130 s. ISBN 978-80-244-4772-8

Johnstone, K. Impro: Improvizace a divadlo. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2014. 295 s. ISBN 978-80-7331-266-4

Napier, M. Improvise: scene from the inside out. 1. vyd. Spojené staty americké
: Heinemann, 2004. 130 s. ISBN 0-325-00630

Urban, J. Improvizacni divadlo - Divadelni sporty v Ceské republice. (diplomova
prace) Praha : UK, 2011. 67 s.

Vasquez, M. Budte mistry improvizace. 1. vyd. Praha : Grada Publishing , a. s.,
2013. 120 s. ISBN 978-80-247-4556-5

35



Vasquez, M. Principy divadelni improvizace (v prostfedi Zapasd v divadelni
improvizaci). (diserta¢ni prace) Brno : JAMU, 2008. 244 s.

Vasquez, M. Trénink mistrd improvizace. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s.,
2015, 184 s. ISBN 978-80-247-5231-0

Vasa, P. Fyzické basnictvi. 1. vyd. Brno : Host - vydavatelstvi, s. r. 0., 2011. 196
s. ISBN 978-80-7294-566-5

Vlkova, M. Herni principy v ¢eském improvizacnim divadle. (bakalarska prace)
Praha : UK, 2015. 40 s.

36



Webové stranky:

Aber2Times - Ladislav Karda (Listopad). Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-
08]. Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=eExmvMwCefI

Ceska improliga. [online]. 2016 [cit. 2016-08-19]. Dostupné z:
http://www.improliga.cz/

Findle slam poetry CZ 2011: Slada v 1. kole. Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-
08-12]. Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=yWLcAI3dfx0

IMPRO 2013: Solo-Improv Jacob Banigan, Dialog with Video. Youtube. [online].
2016 [cit. 2016-08-10]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=VnrYwliGFtk

IMPRO 2013: Solo-Improv Jacob Banigan \,Ropeway\" Gromolo, Gibberish.
Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-09]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=jjj7ZiNBmFCI

IMPRO 2013: Solo-Improv \,Game of Death\" Jacob Banigan, Longform
\,China\". Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-11]. Dostupné
z:https://www.youtube.com/watch?v=ZIUnHa_1A8s

Improtresk. [online]. 2016 [cit. 2016-08-18]. Dostupné z: http://improtresk.cz/

ImproWiki. Wikipedia. [online]. 2016 [cit. 2016-08-03]. Dostupné
z:http://wiki.improliga.cz/wiki/Hlavn%C3%AD_strana

Jill Bernard “s advice on solo improv. HUGE Improv Theater. [online]. 2016 [cit.
2016-08-14]. Dostupné z:http://www.hugetheater.com/blog/2012/12/07/jill-
bernards-advice-on-solo-improv/

Just!Impro. [online]. 2016 [cit. 2016-08-17]. Dostupné z:
https://www.justimpro.cz/

37


http://www.improliga.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=VnrYwliGFtk
https://www.youtube.com/watch?v=jjj7iNBmFCI
http://improtresk.cz/
https://www.justimpro.cz/
https://www.justimpro.cz/

Lada, kluk z improligy. Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-07]. Dostupné
z:https://www.youtube.com/watch?v=eExmvMwCefl

Motel. Improvencyklopedia. [online]. 2016 [cit. 2016-08-04]. Dostupné
z:http://improvencyclopedia.org/games//Motel. htm/

Party (78) UnCut - Fritzl, vinny sklep, pijavice (Parti¢ka best of) - HADACI HRY.
YouTube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-16]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=hT3wGH4y4i0

Prehled lidi, kteri slam poetry (ne)vyhrali. Slamoviny. [online]. 2016 [cit. 2016-
08-13]. Dostupné z:http://www.slamoviny.cz/2015/12/03/prehled-lidi-kteri-
slam-poetry-nevyhrali/

RADIO IVO: ZIVOT NEDOCENIS (CROSS CLUB 2013) - CELA HRA. Youtube.
[online]. 2016 [cit. 2016-08-01]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=RIv3VYVDuVE

Rocket Sugar Factory. Facebook. [online]. 2016 [cit. 2016-08-06]. Dostupné
z:https://www.facebook.com/rocketsugarfactory/

Slam Poetry CZ Official. [online]. 2016 [cit. 2016-08-15]. Dostupné z:
http://slampoetry.cz/

Theatersport-Cup Berlin: Musical Climax \,Vikings\" (Rocket Sugar Factory).
Youtube. [online]. 2016 [cit. 2016-08-05]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=HAcwXQg7THU&list=PLDYNCUdXbINTrFYoN
TbVsqoKQZf4G44ly&index=1

38


https://www.youtube.com/watch?v=hT3wGH4y4i0
https://www.youtube.com/watch?v=RJv3VYVDuVE
https://www.youtube.com/watch?v=HAcwXQg7THU&list=PLDYNCUdXbJNTrFYoNTbVsqoKQZf4G44ly&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HAcwXQg7THU&list=PLDYNCUdXbJNTrFYoNTbVsqoKQZf4G44ly&index=1

Seznam priloh

Priloha ¢. 1 Rozhovor s Matéjem MasarikKem.......c.cceceeeeeeeeeeieeiiiieeeeeeeeeee .40
Priloha €. 2 ROZhovor S JStaremM......ccoecueeeiiiiiiiiiiieiisese ettt 41
Priloha €. 3 Rozhovor s Peterem Michaelem MarinoO......cc.ccceevieeiiieiiiiiiiiiieiiiieee .43
Priloha €. 4 Rozhovor s Alzb&tou JeliNKOVOU........cceeeeiieeiiiiiiieiiieieeieee i, 46

39



Priloha ¢. 1: Rozhovor se slammerem a improvizatorem skupiny
saysomething.cz Matéjem Masafrikem znamym pod pseudonymem
Metodéj Constantine

Ty ve slam poetry pouzivas improvizaci a mas u divak(l uspéch. Jsou
vSechny tvé vystupy zcela improvizované?

No pravda je takova, Ze verse jsou impro, ale ¢asto si vymyslim koncept. Jakousi
kostru, vizi, postup - fikdm tomu technika ale je to spis berlicka, o kterou se
mazu opfit. Rymy jsou viak freestyle.

Je néjaky zplisob, jakym se na improvizaci pFipravujes (nebo pfipravoval
ses)? Néjaky zplsob tréninku, kterym se udrzujes v kondici?

Tak vlastné, to ze Clovék Zije, je trénink. Spontanni reakce a asociace délame
kazdy den neustale, ale dobry je si to uvédomovat. Jinak pred vystoupenim se
snazim si vycistit hlavu a naladit se na atmosféru. Jinak urcité dobrej trénink na
slam je rap, divadlo a moderovani, ktery délam, a vétsinou taky improvizované.
Dobry je taky pozorovat ostatni jak improvizujou. Inspirace je vSude!

Pamatujes si, kdy jsi poprvé vystoupil na podium sam za sebe? Co té k
tomu vedlo? Co té vede k tomu stoupnout si pred lidi a improvizovat?
To si pamatuju. Bylo mi Cerstvejch ¢trnact a bylo to na HipHop Party v Matrixu.
Daval jsem freestyle rap o Zizkové. Klepaly se mi nohy, ale kdyz jsem vzal do
ruky mikrofon, spadlo to ze mé a védél jsem, Ze chci znovu.

Vyhecovali mé kamosi, protoze védéli, Ze mé to bauvi.

Ten pocit sdileni je prosté bozi a hlavné mé bavi, ze to ty lidi bavi!

Takze ses rozhodl pokracovat kviili sdileni s lidmi. Dovedl bys Fici, jestli
se pro tebe ta motivace vylézt pred publikum, béhem téch patnacti let
vystupovani, néjak meénila?

Kvali sdileni s lidmi, a taky proto, Ze to miluju! Motivace se méni, ale podstata je
stejna, spis jde o silu kontextu danyho okamziku a rozpolozeni mysli. Kdyz mam
dobrej den a sviti slunicko, tak je to jiny, nez kdyz mé nékdo nakrkne a venku
padaj trakare. Jednoznacné ale vede bavit lidi a zaroven sdélit i urcity poselstvi.

Jaky je to poselstvi?
Tajemstvi vesmiru, poselstvi o miru, Sity ti na miru, peace love unity & have a
fun.
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Priloha ¢. 2: rozhovor s Jstarem, americkym improvizatorem, ktery
vymyslel format Motel

My obvykle hrajeme Motel v Sesti lidech. S jakym poctem hercli mas
nejlepsi zkusenosti?

Ano, Sest je nejlepdi pocet, protoze dva herci mohou byt v kazdém ze t¥i prib&hd.
Motel jsem hral také ve dvou: oba herci hrali tfi postavy, ale nejlepsi je to v Sesti
lidech.

Uz jsi nékdy vidél, Zze by jeden herec hral jeden pribéh? Myslis si, Ze je to
mozné?

Jo, to uz jsem zazil. Hrdl jsem sérii sdlo scének, zatimco zbylé dva pribéhy byly
hrany dvéma herci. Ale nemam z toho takovou radost, protoze mé na improvizaci
nejvic bavi, kdyz se néco vytvari spolecné.

Hral jsi dvé postavy? Nebo vice?
Ne, hral jsem jednu postavu, ktera byla sama v pokoji.

Takze jsi délal monolog nebo néjakou non-verbalni akci?
Oboji, akorat jsem mluvil sam se sebou. Ale jak uz jsem rekl, vzdy jsem se snazil
hrat spis v Sesti lidech.

Taky mam zkusenost s hranim solo a pisu o ni ve své bakalarské praci.
Proto bych se Té chtél zeptat na par véci, napf. co Té k tomu vedlo?
To, Ze nas jednou bylo jen pét, a tak jsem v jedné scéné musel hrat sam.

Aha, takzZe to vzniklo z potreby.

Bylo to v pohodég, ale zaroven to zkazi ta ,tajemstvi® mezi scénami, protoze sam
pred sebou tajemstvi nemas. Pokud si dobre vzpominam, tak jsem mluvil o
minulosti svoji postavy. Jako kdybych to vypravél, uz si moc nevzpominam.
Podle mé je prosté nejlepsi scéna o dvou hercich.

Ja jsem to délal tak, Zze jsem hral 2 (v posledni scéné dokonce 3) rizné
postavy a prepinal jsem mezi nimi, takze mohly mit tajemstvi. Ale
zaroven jsem nedokazal prestat premyslet o dalsim vyvoji pribéhu,
zatimco hrali ostatni herci v jiné scéné. Myslis taky mezi scénami na to,
kam se bude pribéh ubirat dal?

Jasné, da se hrat i tak, ze hrajes vic postav, ale ja davam prednost
jednoduchosti a mam radsi, kdyz jeden herec hraje jednu postavu. Nékdy
myslim na to, kam ten ptib&h pujde, ale vétsinou spi$ sleduju ostatni prib&hy,
protoze v nejlepsim pripadé se ty tfi pribéhy budou prekryvat a budou mit néco
spolecného. Takze spisS ¢iham na prilezitost, jak ty pribéhy propojit.
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OK. A zkousel jsi nékdy délat svoji vlastni sélovou improvizaci?

Zkousel, ale ddvam prednost praci s druhym hercem. Ostatni herci mé inspiruji.
Rad nékdy pfirovnavam improvizaci k tenisu... Chci vidét, kam se micek odpali a
kam musim bézet, abych ho odpalil zpét. A to mé pravé vzrusuje. Kdyz jsem
sam, tak moc zajimavy nejsem.

Ale stejné — cozpak nemiizes byt sam sobé protihracem? Odpalis mi¢, a
pak se musis poprat s tim, kam leti.
Ale v tom pro mé neni zadné prekvapeni.

A jaky byl format Tvych sélovych vystupa?

Vychazel jsem ze skutecnych udalosti ze svého Zivota. Nejdriv kratky monolog,
pak jsem rozehral pribéh vychazejici z monologu, pficemz jsem pridaval par
dalSich detailG apod. Hral jsem v$echny postavy. A navic jsem se tam vzdycky
snazil pridat zpév.

A tenhle format sélové improvizace jsi ,vymyslel™ sam? Nebo jsi to
nékde vidél? Nebo jsi dal dohromady nékolik improvizacnich her?

Tohle jsem vymyslel sam. Ale v zasadé je to poskladano z véci, které jsem vidél.
Monology a sélové scény s vice postavami. Miluju zpév. Voila!

Preklad z anglic¢tiny Michaela Raisova
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Priloha ¢. 3: Rozhovor s Peterem Michaelem Marino, sélovym
improvizatorem a zakladatelem festivalu SOLOCOM

Co Té vedlo k tomu, zZe ses postavil sam pred divaky a zacal jsi délat
sdélovou improvizaci?

Poprvé jsem stal pred divaky sam v 90. letech, kdy jsem pracoval na takovém
kabaretu ,V&e o mné&!™. Byla to koldZ monologl a pisni¢ek, ale za mnou také byl
na jevisti tanecnici a zpévaci. Ale 99% predstaveni bylo zalozeno na tom, ze
jsem byl na jevisti sdm. Hral jsem postavu ,Lance" a z n&jakého dtvodu mi bylo
prijemnéjsi byt na jevisti sdm za postavu nez sdm za sebe. Tohle predstaveni
vzniklo jako reakce na spoustu kabaretnich predstaveni, které jsem v té dobé
vidél. VSiml jsem si, Zze jsem opakované vidal ty samé vypravécské a herecké
prostredky, tak mé napadlo, Zze by byla sranda je zparodovat. I v ramci procesu
vymysleni parodie na tyto kabaretni predstaveni jsem zjistil, ze vlastné vytvarim
predstaveni, které je zaloZzené na pribéhu, cesté - a myslim, Ze to je pro kazdou
sélovou improvizaci klicové. Jde o to vzit divaky na cestu, a pokud to ma pribéh,
ktery Ize sledovat, vCetné zapletek a rozuzleni, pak se ta cesta stane pro divaky
zabavnéjsi.

Par let poté jsem zacal rezirovat tradi¢néjsi sélova predstaveni a zacaly mé
zajimat hlavné ty komedialni, komické. Pro reziséra je to vyzva - vytvorit néco
pouze s jednim hercem s omezenym poctem rekvizit. A zaroven je veliky vyzva
pro scénaristu a reziséra prevést tragicky pribéh na komedii. A jad mam vyzvy
rad! Zacal jsem vést workshopy zamérené na tvorbu sdlovych predstaveni,
pri¢emz hlavni téma bylo ,hledani vtipu®. Pak jsem nakonec vytvofil své vibec
prvni legitimni sélové vystoupeni, ,Zoufalé hledani vychodu"
(www.seekingtheexit.com), které mélo premiéru na festivalu Fringe v
Edinburghu. Tam jsem vidé&l ptes tucet sélovych predstaveni od riiznych
zahraniénich performerl a vidél jsem spoustu novych zplsobd, jak sdélit pFibé&h.
Novych zpUsobu, jak délat sélové vystoupeni. Obzvlasté mé zaujali stand-up
komici, kteri prekracovali médium sélového vystoupeni, nebo stand-up
performeri, ktefi storytelling zakomponovavali pfimo do jejich vystoupeni.

Délal jsi také skupinovou improvizaci? V ¢em se podle Tebe lisi skupinova a
sOlova prace? (kromé poctu lidi na scéné)

Kdyz jsem se poprvé prestéhoval do NY, délal jsem skupinovou improvizaci asi
10 let. To mé naucilo hodné o kladném pfijimani vyzev (,ano, a...") a o hazeni
nabidek ostatnim hraém na jevisti. Ale, uptimné Feceno, chtél jsem mit vétsi
kontrolu. Coz neni Uplné fajn, zvlast kdyz chces pracovat s dal$imi lidmi. Mozna
to bylo prosté tim, Ze jsem chtél rezirovat. Tak jsem vytvoril improvizované
predstaveni, které bylo celé zaloZzené na postavach. Postavy vystupovali pred
divaky a odpovidali na jejich dotazy. To pomahalo utvaret postavu pomoci
rlznych detaill, a m& moc bavilo spoluutvaret to s divdky rovnou na misté.
Uvédomil jsem si, ze mé vic bavi improvizace zalozena na postavach a uz jsem u
toho zdstal. Je to skvély pocit byt obklopen improvizatory - citi§, Ze jsi v bezpedi.
Ale j& jsem byl naopak ¢asto ve stresu z toho, Ze mdj napad nijak nepomuze ve
vyVvoji scény. Asi jsem tomhle divny! Nékdy premysleli a hrali ostatni
improvizatorfi na scéné jinak nez ja, a to mi nesedélo. Uvédomil jsem si, Ze moje
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rozhodnuti pfi improvizovanych scénach nejsou vzdycky funkéni jak pro mé
spoluhrace, tak pro tu situaci, pribéh. Mozna jsem mél pocit, ze to nemam dost
pod kontrolou? MoZzna mé prosté bavilo vic psat, rezirovat a tvorit nez
improvizovat? Nejsem si jisty. Ale jsem presvédcen, Ze ta rozhodnuti, ktera
délam ted jako dramatik, rezisér a performer vychazi pravé z mé zkusenosti se
skupinovou improvizaci. Je mi prijemnéjsi, a také mé to vic napliuje, kdyz to
déldm sdm. Nebudu lhat - pofad je to stradidelny a pofdd dam na svUj prvni
impulz - coz neni vzdy to nejlepsi. Ale kdyz dostanes svoji postavu do nesnazi,
tak se scéna stane zajimavéjsi, protoze se svoji postavu snazi$ dostat z
problémd.

Odkud cerpas inspiraci? Jdes tfreba na néjaké sélové predstaveni, a pak
se to rozhodnes zkusit taky?

Myslim, ze na tuhle otazku jsem vlastné uz odpovédél. Inspiruje mé uplné
vSechno - televize, filmy, knihy, novinové ¢lanky, historie, jind predstaveni. Lidé
meé inspiruji. Jak se chovaji, odkud pochazeji, co povazuji za vtipné nebo chytré.
A tim nemyslim jen ,lidi z branze", ale Uplné normalni kluky a holky, ktery maji
néjaky nazor na svét nebo néjaké cile v Zivoté. Nejvic mé asi inspiruje prace na
Fringe festivalu. Je tam tak bohaty program a spousta moznosti, ze si uvédomis,
Ze mozné je uplné cokoliv. Tvoje napady jsou najednou volné a mohou existovat,
i kdyZ to zni divné. Vlastné sam sebe vidim jako néjakého komentatora
spole¢nosti, a ¢asto jsem bohuzel prilis ,naladén™ na pocity a problémy ostatnich
lidi. A to mé& inspiruje. Lidé jsou tak zajimavi a maji spoustu problémd a jsou
zaroven velkorysi a komplikovani. Takhle bych mohl pokracovat do nekonecna.
Citim, Ze jako sdlo improvizator je mym poslanim nejen bavit, ale zprostfedkovat
lidem pohled na né samotné. Aby vidéli své vlastni pribéhy a problémy, jak se
odrazeji v pribéhu nékoho dalsiho. Je to o tom vytvofrit univerzalni pohled.
BohuZel se &asto setkdvam s tim, Ze spousta sélo improvizatorl ma predstaveni
jako takovou terapii pro sebe, pritom by to méla byt terapie hlavné pro divaka. A
predevsim zabavna.

Jak se pripravujes na solovou improvizaci? Jak zkousis? Zavres se v
pokoji a zkousis si hrat pribéhy nebo...?

Zkouseni a priprava jsou pro mé tou nejtézsi ¢asti. Den, kdy mam hrat, se
vzdycky hrozné vle¢e, protoZe se stresuju napf. tim, jestli prijde dost divaka,
jestli se neztratim v pribéhu apod. Takze se snazim co nejvic uvolnit, dobre se
najim a odpocivam. Nékolikrat si projedu scénar. Snazim se sam sebe
presvédcit, Zze nejsem nervdzni, ale vlastné vzruseny. ProtoZe to je mnohem
pozitivnéjsi predstava a slovo, a to mi pomaha se pres ten stres prenést.

Na predstaveni jako takova se moc nepfripravuji, protoze néco uz mam
pripravené a musim prosté véfrit, Ze budu dobre naladén, az budu stat pred
divaky. Na predstaveni ,Objevit se™ jsem mél par zkousek s par blizkymi prateli,
zkousSel jsem improvizovat na jejich podnéty. Nékdy se divam na kratka videa
sOlovych predstaveni, ktera jsem vidél. Premyslim o technikach, které jsem vidél
na jinych predstavenich. Na priklad: néktefi improvizatofi pouzivaji basné nebo
pisn& anebo dokonce tanec. J4 se snazim jeden z t&chto prvkl za¢lenit do své
improvizace. Par dni pred ,Objevit se" jsem vidél sélovou improvizaci, ve které

44



hral jeden herec vic postav. Rozhodl jsem se proto dat si za Ukol vytvorit co
nejvic vedlejsich postav, které by interagovali s hlavni postavou. Mdj cil je mit v
zasobé hrst technik a styl(, abych si je mohl vytahnout, kdykoli budu potiebovat.
Je to jako kdyz pece$ dort - mas spoustu rliznych ingredienci, které jsou
nezbytné pro to, abys ten dort udélal. Ale pak mas také par specidlnich
ingredienci navic, které mdze$ do dortu ptidat, a tim ho vylep&i§. A pak je jesté
poleva. A pak dekorace na polevé. A pak doufas, Ze ten dort vypada chutné...a
jakmile si ukrojisS, vnimas spoustu chuti a uvnitr je prekvapeni.

Preklad z anglictiny Michaela Raisova
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Priloha €. 4: Rozhovor s Alzbétou Jelinkovou, clenkou brnénské
improvizacni skupiny Panda, sélové improvizace hraje pod nazvem
WOnderMAN

Mohla bys popsat, jak vypada tvoje sdélové improvizované predstaveni?
Jedna se o cca 60 minutovou show. Na zacatku lidem predstavim, co se bude dit.
Ze se jednd o improvizaci a Ze zde uvidi hrané scénky, vypravéni,... Vée, co mé v
danou chvili napadne a Ze se nemaji bat zapojit. Jedna se vétSinou o mix
improvizace s vypravénim. Show funguje velmi spontanné.

Kdyz rFikas mix improvizace s vypravénim, tak to vypravéni jsou tvoje
historky ze Zivota, které se opakuji, nebo rekapitulujes nap¥. sviij den?
Oboji. Na za¢atek vétsinou vyuzivdm néco, co je mi nejblizsi - svlj den, nebo
prehranou ,vtipnou" historku ze svého Zivota. Naopak jiné improvizace a
vypraveéni jsou inspirované napriklad jednou vétou, co jsem nékde zaslechla a na
zakladé ¢ehoz vytvorim pribéh.

Vychazis z néjaké konkrétni improligové kategorie?
Ne.

Jak vznikala tvoje show? Co té k tomu vedlo?

Tak to je jednoduché. Vzdycky jsem chtéla mit svou show a rozesmavat lidi.
KdyZ jsem vid&la naZivo ikony jako nap¥. Elisku Balzerovou s hrou MQj baje¢ny
rozvod, kdy z jevisté nesleze, tak jsem si rekla, ze to jde. Nemluvim o dalSich
vzorech v fadé& zahrani¢nich komik{ jako Gad Elmaleh nebo Umbilical Brothers,
které zbozniuju. Neméla jsem trpélivost brousit pevné hodinové vtipné
predstaveni a nevédéla jsem, kde zacit. Tak jsem to riskla, domluvila si kavarnu
a Sla naplno s improvizaci.

Pfedchazela predstaveni plisobeni v improviza¢nim tymu?
Prvni show predchazela predstavenim v ramci improtymu, ale uz jsem trénovala
improvizaci a davali jsme dohromady tym.

Pouzivas ask-for? Je tvé vystoupeni spis sled kratkych forem nebo
longforma?

UpIné se neorientuji v terminologii, ask-for? Pokud je tim mysleno doptavani se
publika, tuto techniku vice nebo méné vyuzivam. Urcité se jedna o vice kratsSich
forem.

Ano, myslim doptavani se publika. Hledal jsem vhodny cesky termin, ale
nenasel jsem ho. Pripravujes se néjak specialné na predstaveni?
Trénujes ,,sama sebe"?

Vzhledem k tomu, Ze je predstaveni zaloZzené zejména na asociacich, tak si cca
pll hodiny pfed za¢atkem trénuju rychlé vybavovani a asociace. A taky byt
maximalné v pohodé:-)
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Jak dlouho uz sélové vystupy délas? Citis néjaky vyvoj, proménu?
Zacala jsem v breznu 2015. Urcité, tam je velky rozdil. Zac¢indm vnimat tlak,
aby byla jen dobra vystoupeni, a taky se porad uc¢im. Premyslim, jak to ¢i ono
upravit... Neustaly proces.

Ten tlak je od divakli nebo ho na sebe vyvijis sama?

Oboji. Zjistuji, ze nékteré asociacni vzorce mam docela ,zajeté" a ze vérni divaci
si jich zacinaji vSimat. Chtéla bych dostat v improvizaci pokazdé momentu
prekvapeni. Kdyz nemam formu, o kterou bych se mohla opfit, tak musim
pracovat sama na sobé, abych nahodou néco nezopakovala.

ProcC si myslis, Ze s6lové improvizaci se nevénuje tolik lidi jako
skupinové? Vzdyt neni nic jednodussiho, nez si pronajmout kavarnu,
pozvat divaky a pak si pred né stoupnout...

,otrlych" improvizatorl i hercd mné sdélilo, ze obdivuji jednoho &lovéka, co si
stoupne a za¢ne sam improvizovat. Podle mé funguje jednoducha logika - ve
skupiné se Clovék lehce schova, a kdyz se nedari, tak se to ve skupiné zvladne.
Tady si to ¢lovék musi ustat sam. Vzdyt jenom kolik lidi nesnasi ,Prskavku". Sélo
impro déla Clovék praveé proto, Zze ma prostor sam pro sebe a ma veskerou
pozornost.

Taky ve skupiné snadno clovék zazari nad ostatnimi. Divaci vidi srovnani
nékolika hracli a mizou Fict kdo je nejlepsi, coz tady nejde. Posledni
otazka: ¢im pro tebe sélo impro je?

Seberealizaci a naplnénim. Prindsi mi velmi tésné propojeni s divaky.
Nezapomenutelna je hlavné atmosféra, kterou tohle predstaveni vytvori. Takové
pocity mi zatim nepfrinesly Zadné jiné divadelni formy.
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