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1 Uvod

Téma své magisterské prace jsem pojmenoval ,,Co to znamend byt na zacatku®,
protoze ,,zacatkem® pojmenovavam pfistup a zptisob fungovani, neboli stav, ve kterém bych
se jako autor a herec m¢l nachazet jak béhem zkousSeni, tak 1 béhem hrani. Slovo zacatek
jsem si vybral, protoze pro mé reprezentuje nadSeni, vzruSeni, ocekavani, Ccistotu,
jednoduchost, otevienost, nebezpeci, zdjem a touhu objevovat, coz jsou komponenty stavu,
v némz jsou moje smysly a vniméni vybuzeny na sto procent.

Myslenky o zacatku, které se pokouSim v této praci pretavit do psané formy, jsem
zacal formulovat v ateliéru herectvi Petry Tejnorové na KALDu a pozdéji béhem zkouSeni
autorské inscenace GoG a nadile jsem je rozvijel béhem dal§iho autorského projektu
LONELINESS & STUFF. Oba dva projekty vznikly ve spolupraci se Sarou Arnstein,
se kterou jsme zalozili platformu pro nasi vlastni praci Ufftenzivot. Na obou projektech jsme
se podileli stejnym dilem, a proto budu mnohdy pouzivat mnozné ¢islo. V obou projektech
jsme stiidaveé zastupovali Glohu reziséra, dramaturga, scénografa, produkéniho, choreografa,
herce. Vzhledem k tomu, ze v ramci naseho zkouseni neméme pohled zvenci (rezisér,
dramaturg, scénograf, choreograf), suplujeme jej videozaznamy, které pofizujeme ze
zkouSeni a zpétné si je poustime. Vysledky téchto pozorovani jsou doplnény pohledy zevniti
zkouSeni, z konkrétni improvizace nebo scény, a prolnuti téchto pozorovani postupné
posouva zkouseni smérem k premiéie. Tento pfistup k praci jsem si osvojil béhem mnoha
workshopli bude reprezentovat v ramci této prace vychodiska pro nas svébytny autorsky
tvirci styl.

Zamérem Petry Tejnorové bylo ukdzat ndm mnoho riznych divadelnich forem a
styli. A asi pravé diky tomu se z moji poc¢ateni ambice stat se hercem stala ambice ,,byt
divadelnikem®, tedy autorem specifického divadla a divadelniho stylu.

V této praci budu rozebirat a porovnavat vznik inscenaci GoG a LONELINESS &
STUFF. A na konkrétnich ptikladech se pokusim definovat zékladni zptisoby a pilife nasi
autorské tvorby. Budu hledat spojitosti mezi studiem a vlastni tvorbou a uzaviu celou praci
kapitolou - ,,Co to znamena byt na zacatku®, kde se pokusim zkoncentrovat popisované
postupy, a tak definovat ,,zacatek* jako pfistup, zptisob, neboli stav, jenz je podminkou pro

moji vlastni autorskou tvorbu.



2 Vychodiska

Zékladnim vychodiskem pro m¢ jako herce, ale i autora vlastnich inscenaci je
studium na Katedfe alternativniho a loutkového divadla v ateliéru herectvi Petry Tejnorové.

KALD nam nabidl Siroké spektrum zkuSenosti vyraznych osobnosti soucasné¢ho
nejen Ceského divadla - v Cele téchto osobnosti stoji Petra Tejnorova jako vedouci ro¢niku,
Miroslav Krobot, Tomas M¢échacek, Jifi Adamek, Jifi Havelka, Miloslav Klima, Markéta
Kocvarova — Schartova, Rost’a Novak, Simona Bab¢akova, Marta Ljubkova, Karel Makonj,
K. F. Tomének a neposledni fad¢ Vladimir Mikes. Déle to byl naptiklad slovensky tane¢nik
a choreograf Jaro Vinarsky, slovinsky loutkai Matija Solce, rezisér Norského narodniho
divadla Tore Vagn Lid a italsky loutkai Bruno Leone. Zprosttedkované jsem se dostal k praci
skupin jako je DV8, Gob Squad, She she pop, Ultima vez a dalSich.

Vzhledem k tomu, Ze jsem pied studiem herectvi alternativniho a loutkového divadla
byl divadlem téméf nepoliben, KALD pro mé zpocatku bylo to jediné, co mé jako herce a
tvlrce formovalo. Spontanné, zpocatku i nekriticky, jsem zkousel a hltal vSe, co mi piislo
do cesty, coz by mohl byt problém v momenté, kdybych mél po celou dobu studia jednoho
pedagoga na hereckou tvorbu; moznd bych uvéfil tomu, ze divadlo se dd délat jednim
spravnym zpusobem.

Diky tomu, jak se neustale stfidali pedagogové naseho hlavniho pfedmétu (blokova
vyuka - témét kazdy mésic jsme méli workshop s jinym pedagogem), jsem mél Sanci na
vlastni k@zi vyzkouSet mnoho pfistupi k divadelni tvorbé. Tyto rozdilné pohledy a
zpiisoby mi umoznily vytvaret si vlastni kritické nazory na divadlo, herectvi, pohyb,
vlastni autorskou tvorbu atd. Zaroven jsme se k jednotlivym workshopiim v rlznych
intervalech vraceli, coz mi s odstupem umozinovalo tfibit sviij pfistup k
danému  zplsobu  prace. Analogicky s ukotvovanim svych nézori jsem v
pribéhu studia zacal inklinovat k pohybovému (fyzickému) divadlu, slampoetry,
devising postupim, novym médiim a improvizaci jako hlavnimu zplsobu vzniku
inscenace. Zaroven chci doplnit, ze nad kazdym z téchto zminénych zptsobl stoji miij
zajem o byti na jevisti, o ,ted’ a tady“, o to, co se déje v prostoru mezi performerem a
divakem, o divaka jako partnera a spolutviirce ptedstaveni. K témto ,,z4jmim* se snazim
sméfovat ve své autorské praci a je veelku jedno, jakych prostiedki si pro to vybiram.

Pretlak novych podnétll, predstav, ndzort, teorii, které jsem na KALDu vstiebaval,
jsem postupné zacal zkouset v autorské praxi. Vysledkem tohoto snazeni jsou tfi inscenace
—GoG, LONELINESS & STUFF a Kralicek, coz byla inscenace, ktera vznikla jako klauzura
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v ramci predmétu ,,Animace* a je to prvni intenzivni spoluprace se Sdrou Arnstein (v ramci
této prace se budu soustiedit pouze na dvé zbyl¢ inscenace).
Tuto kapitolu budu nadale délit do podkapitol podle zasadnich workshopt. Kazda

podkapitola bude mit podtitul podle ,,mantry*, kterou jsem si vytvofil jako reprezentaci toho

vvvvvv

2.1 Miroslav Krobot

Kazdou postavu musim byt schopen obhdjit, prijit na to, jak k ni mit kladny vztah, pokud jej
nemam jiz od zacatku.

Miroslav Krobot se s ndmi vénoval praci se scénafem a autorstvi dramatické postavy.
Materidlem pro tuto praci nam byla divadelni hra K. F. Tomanka — Sendvice reality - Hra o
zZivote, smrti & pohlavi pojednavajici o neutésené beatnické generaci. Ja jsem dostal za ukol
hrat postavu alkoholika, ktery je nasilnicky, hruby, Sovinista, lidové feceno ,prase®.
Respektive toto byl prvni dojem, ktery jsem ziskal, kdyz jsem text Cetl, a zpocatku jsem jej
taky tak ,,hral“, ponékud uméle. Kdyz teknu ,,alkoholik®, je to schematické oznacCeni. Se
schématem nebo nekonkrétni pfedstavou se postava vytvari velmi tézko, aCkoliv se mi mize
zdat, ze oznaceni alkoholik je celkem presné. Nyni budu parafrazovat to, co se ndm Miroslav
Krobot snazil vysvétlit a jakym zplisobem jsme se pokouseli vyvarovat se schémat.

Vychodisko 1 - Je nutné, abychom v paméti hledali konkrétni zkuSenosti z naseho
zivota a ty se snazili otisknout do postavy, kterou praveé hrajeme. A zaroven bychom méli
s témito zkusenostmi nakladat dle nasi predstavivosti a fantazie. Konkrétni zkuSenost je tedy
v tomto pifipadé ramcem, ve kterém se muzu ,herecky* pohybovat. Pfedlohou pro mého
,hrubiana“ se stala kompilace lidi, se kterymi jsem vyristal ve svoji rodné vesnici. Pracoval
jsem tedy s konkrétnimi zkusenostmi ze svého zivota, které¢ jsem po libosti ptikresloval nebo
napiiklad zvétSoval. Snazil jsem se tedy vzpominat na dikci, gesta, zplisoby, jakymi ti lidé
drzeli lahev alkoholu apod.

Vychodisko 2 — Tvorba mého vztahu k postave. Jde o to, najit takové motivace
k chovani postavy, které by pro m¢ jako pro ¢lovéka byly piijatelné, respektive bych se na
jejich zakladé mohl chovat podobné. Musim hledat motivace, se kterymi bych se mohl
ztotoznit. Kladny vztah k jedndni mych postav a k hledani co nejkonkrétnéjsi inspirace chapu
jako jeden z pilifi prace na postavé. V principu se to da pfenést i na cely proces, je nutné

byt postavou / zkouSenim fascinovan.



2.2 Jaro Vinarsky

Kazde telo ma sviij pohybovy ,,slovnik* a ,,gramatiku “, musime to jen objevit.

Standardni situace na hodiné soudobého tance — lektor/ka mi piedtanci slozitou
pohybovou sekvenci, kterou se mam naucit. Nejsem toho schopen, moje télo toho prozatim
neni schopno. O mnoho pokusii dal uz danou sekvenci zvladam, ale neda se mluvit o tom,
ze vim, co délam. Nemam ponéti, odkud ten pohyb je, pfichazi zvenci, je pro mé tézké se
s nim ztotoznit, najit k nému tu spravnou motivaci. A ke vSemu tu je fakt, ze co n¢jakému
jedinci vyhovuje/slusi, to pro jiného mize byt nesmysl. A ptesné ve chvili, kdy se mi zda,
ze pohyb je néco, co se m¢ netyka a postupné mé prestdva zajimat, pfichazi Vinarsky
s ptistupem k pohybu, ktery jsem si do t¢ doby nedovedl predstavit.

Pokusim se to celé ilustrovat na piikladu jednoduchého cviceni, které jsem
absolvoval béhem Vinarského hodin. Cela skupina napiSe na papir deset sloves, tato slova
se smichaji dohromady a vytvofii se tak seznam. VSichni se poté postavi do prostoru, nékdo
ten seznam ¢te, ukolem ostatnich je bez rozmyslu zareagovat na dané sloveso pohybem a
ten si zapamatovat (seznam je ¢ten pomérné rychle, slova se opakuji a s nimi i pohyby tak,
aby si je kazdy zapamatoval). Takto ze slovnich impulsti vznikne pohybovy seznam, ktery
se pozdéji propoji a vznikne z n¢j pohybova vazba postavena na spontdnnich pohybech
kazdého jedince. Toto cviceni pracuje s momentem piekvapeni a spontdnni reakci, a tak
nejsme schopni zatézkavat na$ pohyb tim, o ¢em si myslime, ze ma byt tanec nebo ,,spravny
pohyb®“. Neni zde totiz prostor pro vytvoreni né¢eho umélého. A tak, diky stresu z toho, aby
si ¢loveék vSe zapamatoval a stihal, nevédomky prolamuje vrstvy, které si neseme uz od
détstvi. Tyto vrstvy se na sebe skladaji veelku nevinné, nejdiiv nam tikaji, jak mame stat,
chodit, poté¢ jsme pod vlivem riiznych sportli, krouzki, televize a nebo Skolni télesné
vychovy atd. V mém piipad¢ to byla atletika; ucili nas, jak spravné béhat, jak vysoko maji
byt ruce, v jakém thlu mam mit ohnuty loket, jakym zptisobem se ma dotykat chodidlo zemé
atd. To vSe se m¢ snazili naucit a vilbec se nepozastavili nad tim, Ze nem¢li nejmensi ponéti
o mém téle, a ja - protoze jsem chapal dospélé jako autority - jsem jim véfil a délal, co je
podle nich ,,spravné®. Ale co kdyz to tak neni, co kdyZz mtj idealni béh je naprosto odlisny

od schématu, do kterého se mé¢ snazili dostat? - Emil Zatopek, legendarni ¢esky bézec a



nékolikanasobny olympionik, naprosto nezapada do piedstavy o idealnim bézci'. Zpisob,
kterym béhal, je naprosto origindlni a v jeho ptfipadé musel byt i velmi efektivni. Jeho
vyjimecnost ptfikladam jeho legendarni tvrdohlavosti, Sel si za svym.

Snazim se tim fict, ze Vinarského prace nespociva ve vyuce ,,spravnych® pohybii, on
spiSe komponuje rizna zadani/cviceni tak, aby u kazdého objevil jeho vlastni (hluboky —
niterny) pohybovy slovnik/gramatiku, kterd je v kazdém z nas ptekryta, n€kde vic, nékde
méng, vrstvami predsudki a domnélych idedli o pohybu a krase. Vychodisko 3 — Hledani
vlastniho (hlubokého) unikatniho pohybového vyjadieni, v nadchazejicich kapitolach se
k tomuto ,,hledani* jesté nekolikrat vratim.

Vychodisko 4 - Béhem Vinarského workshopti jsem si uvédomil - aby se ¢lovek
mohl dostat hloubéji ke svému unikatnimu vyjadieni, neni to prakticky mozné ,,rozumem®,
a je proto mnohem lepsi jit cestou zazitku/zkusenosti. Takovym ,,zazitkem* bylo naptiklad
cviceni, spocivajici ve svléknuti se do naha. S tim Ze stojite naproti partnerovi, kterému se
divate do oci, a velmi pomalu se, kazdy sam, spolecnym tempem vysvlékate. Napoprvé ve
svém dospélém zivoté jsem se konfrontoval se situaci, kdy jsem byl ve spolecnosti nékoho
dal$iho Gplné nahy a pfitom to nemélo sexudlni ani jiny podobny kontext. Neslo o nic a bylo
to velmi pfirozené. Tato zkuSenost, ktera mé& vytrhla z béznych konvenci (kazdodenni
obleceny zivot), zapo€ala zménu vnimani mého vlastniho téla od ,,t€lo je néstroj* k ,,télo
jsem ja*“. Je totiz velmi tézké zménit tihel pohledu na svét a sebe samého. Takovato zména
je zpravidla doprovéazena silnymi emoc¢nimi zazitky, a to at’ uz v kladném nebo zadporném
slova smyslu. Jestlize se tedy chci dostat hloubéji, objevit netusené zplisoby uvazovani,

musim byt pfipraven podstoupit extrémni situace a nést jejich nasledky.
2.3 Tomas Méchacek

Problém je darek.

Tomas Mcchacek vedl v nasem ro¢niku workshop klauniady. Tento workshop
sestaval ze série rtiznych cviceni, které nas uvadély do principt a technik této discipliny.
Jako ptiklad za vSechny a mustek k vychodisku je princip ,,5 klaunskych es“, coz je
v podstaté 5 zdkladnich tipti mrknuti a pohledt - Swap, Stare, Sustain, Searching, Stop

(kazdy tento termin reprezentuje konkrétni mrknuti, pohled, zménu pohledu, zastaveni).

11952, Emil Zatopek, 5000m, Olympic Games, Helsinki In: Youtube [online]. 26.07.16. Dostupné z:

www.bit.ly/behemilzatopek. Kanal uZivatele urbsintacta
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Zadani tohoto cviceni znélo — ,,Stlj pfed ostatnimi v prostoru a bav je pouze zménami
pohledii a mrkanim podle této zékladni pétice.” Slo tedy o to hledat takové zmény pohledi
a ,,mrkii* a jejich vztahy, které budou divdka bavit a zajimat. S tim, ze jsme m¢li zakazano
cokoliv hrat, tedy dopojmenovavat vyrazem. Divak se tedy stava tvlircem toho, co se déje
na jevisti, protoze ja jako performer pouze technicky ménim jednotliva ,,esa“ na zaklad¢ jeho
reakci a naseho spolecného kontaktu.

Vychodisko 6 - Tato cvi¢eni mi pomohla kultivovat moji citlivost k divakovi. Jako
performer jsem skrze tuto techniku zbaven vlastniho zdmeéru. Nechci, aby ode mé divak
dostal konkrétni informaci nebo ptibéh, chei spolu s nim néco vytvoftit. Stava se ze me spise
prostfednik pro realizaci divakovych predstav. Méchacek nés u téchto cviceni kazdého
dikladné pozoroval a kiikem upozornoval na to, kdyz jsme se zacali jakkoliv pitvofit,
dopojmenovavat atd. Béhem tohoto workshopu se nés snazil vést k vife v jednoduchost a
k tomu, abychom byli pozorni k nuancim v reakcich divak.

Vychodisko 7 — Jemnost — ,,vice je nékdy méné*.

Vychodisko 8 — ,,Problém je déarek.“ Dejme tomu, ze chci mrknout uréitym
zptisobem, coz se mi nepodaii, a mam dvé& varianty, jak s tim mohu nalozit. Bud’ za¢nu
panikafit z toho, ze se mi néco nepodatilo, a divaci to okamzité poznaji, a nebo to celé oto¢im
ve svlj vlastni prospéch a budu se snazit tuto chybu prozkoumat, zvétSit a vytvofit z ni
pfednost. Zajimavé je, Ze chyby v o€ich divakl jako chyby vilbec nevypadaji, a naopak
problémy doopravdy fesi, nez kdyz hraje, ze je tesi. Je tedy mnohem lepsi piijmout chybu,
nez se ji snazit napravit nebo se tvafit, Ze neni. Vzit ji spiSe jako moznost nezli néco
negativniho, Spatného... Naopak, ,,problém je darek* vylu¢uje moznost, ze mizu udlat
chybu, spi§ pfindsi do hry uvazovani typu — ne ,,vétsi — mensi*, ale ,,jiné — jiné*.

V principu se jedna o odstranéni ega a ambici ve prospéch ,tady a ted*. NetfeSim
tedy, co jsem si naplanoval nebo jak jsem chtél, aby néco vypadalo, ale zabyvam se tim, co

je ted’ a tady. I kdyz je velmi dillezité, ze bez planovani bych se k ,,tady a ted** nedostal.
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2.4 Simona Babcé¢akova

Nech to prijit, nic nevytvarej, pozoruj, spontanné reaguyj.

Simona Babcakova nazyva improvizaci ,,jizda“ a jejiho ucastnika ,,hrac*. Kazdy
z téchto hraca na sebe bere rizné ukoly a spole¢né sméiuji k vytvoreni improvizovaného
,cinoherniho* ptedstaveni. Bez jakéhokoliv zadani, nebo tématu, takto vznikala
improvizovana, neopakovatelna piedstaveni s ptibéhem, scénografii, postavami, hudbou atd.

Vychodisko 9 — To, co zastupuji terminy ,,hra¢*“ a ,,jizda*. Takovato oznaceni pro
herce s sebou nesou kontext, ktery definuje uvazovani nad danou problematikou. Hrac¢/herec
je nékdo, kdo se ucastni kolektivni hry, pfihrdva ostatnim, piebira inciativu, bere
zodpovédnost za svoje ¢iny, snazi se mit piehled, bere spoluhrace (ale i divaky) jako
partnery, respektuje je a ,,nesdluje”. A slovo ,,jizda* funguje jako slangové oznaceni pro
néco, co jsme si uzili. Protoze radost ze hry a touha hrat jsou v o¢ich Babcakové zasadni
pfedpoklady pro UspéSnou improvizaci a stoji nad seberealizaci, sebeprezentaci a
exhibovanim.

Vychodisko 10 — Na pocatku tohoto workshopu jsem nechépal, co Babcakova mysli
tim, kdyz tika ,,nechte to pfijit, nic nevytvaiejte”. Kazda jizda zacind stejnym zpiisobem,
hréci stoji v fad¢ pred jevistém a cekaji na impuls, ktery je vysle do prostoru, ¢imz zacina
jizda. Na jevisté postupné pfibyvaji ostatni hra¢i, a tak se pomalu za¢ne rozvijet predstaveni.
K pochopeni tohoto prohlaSeni mé vedlo nespocet jizd, ve kterych jsem mél Sanci si
vyzkouset, Ze jakykoliv zdmér, ktery jsem si vymyslel pted tim, nez jsem vstoupil do jizdy,
nefunguje, pokud nejsem ochoten pfipustit jakoukoliv zménu tohoto zdméru. V. momenté¢,
kdy jsem uvnitt jizdy, je nutné se soustiedit na to, co se déje prave ted’ na jevisti, a ne na to,
co jsem chtél, aby se tam délo. Musim byt pfipraven na to, Ze mij partner mi nevidi do hlavy,
a tak se nemtize chovat podle mych ptedstav, proto je nutné, abych ptijimal jeho reakci a
nestavil se do opozice, protoZe muj partner zareagoval jinak, nez jsem si pfedstavoval. Z toho
vyplyva, Ze je nutné reagovat spontanné a neplanovang, neboli vétit instinktlim, a ne rozumu
a planovani.

Vychodisko 11 — Pro jakykoliv druh improvizace je nutné odstranit ego a pfijmout

to, ze jsem jen soucastka, kterd umoziuje pohyb mnohem vétsiho stroje.
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2.5 Matija Solce

Rytmus

Solce vedl workshop, ve kterém jsme se vénovali animaci loutek, plySaku,
pfedmétl, materialt a prakticky ¢ehokoliv nezivého. Vysledkem tohoto workshopu byla
inscenace Trash, kabaret slozeny z hudebnich a loutkovych ,,scének®. Jednotlivé scénky,
scének, v preneseném slova smyslu byla kazdéa scénka hudebni skladbou. S touto inscenaci
jsme procestovali CR, Slovensko, Slovinsko a Rakousko, s velkym divackym ohlasem.
Obsah inscenace byl pomérné bandlni, ale i ptesto s divaky doslova cloumala. Proto jsem se
ptal, jak je to mozné, a odpovédi je mi pravé brilantni prace s rytmem. Matija Solce je
vytecny loutkai a muzikant, coz se na jeho zplisobu animace projevuje — animuje svoje
loutky a stavi inscenace, jako kdyby to byla hudba, na prvni pohled to tedy miize vypadat
banéln¢, ale kdyz na sebe nechame tyto vizualizované pisné€ pusobit, dotyka se to néceho,
co je hluboko v nés, stejné jako abstraktni hudba bez textu. To mé ptivedlo k myslence, ze
neni nutné pracovat s propracovanou scénografii a sofistikovanym obsahem.

Vychodisko 12 — Je vyhodné hledat fundamentalni prvky, jako je naptiklad — rytmus,
v piipadé, Ze mym zamérem neni divaka ohromit, ale napojit se na néco niterného v ném,

spolupracovat s nim.

2.6 Vratislav Sramek

Vztahy a napéti mezi jednotlivymi komponenty

Ptedtim, nez jsem zacal navstévovat hodiny hudebni nauky a zpévu, jsem se
domnival, Zze hudba je dar shiry, ze pozbyva jakéhokoliv fadu, ze to je Cira svoboda.
Vydésilo m¢, do jaké miry je hudba svazédna nesCetnymi pravidly, jak moc je to
komplikovany systém, slozeny ze spousty soustav, jez jsou jedna s druhou svazany. Poté, co
jsem tato pravidla nahlédl, jsem zacal obdivovat zpocatku nepochopitelnou svobodu, kterou
tento systém dava Cloveku, ktery jej dokonale zna. Timto ¢lov€kem pro mé je pravé V.
Sramek a jeho uvazovani o hudbg.

Vychodisko 13 - Mluvil o tom, Ze hudba je soustavou mnoha riznych komponent
(toény, Sramoty, hluky a Sumy) a vztahy, které mezi nimi vznikaji, produkuji hudbu. Je tedy
nutné soustiedit se na jednotlivé vztahy, a ne na samostatné komponenty. Tyto vztahy jsou
ovlivnény charakterem a intenzitou a vzdalenosti jednotlivych komponent. A pravée toto
uvazovani, ,,ze hudba vzniké z toho, co je mezi jednotlivymi komponenty*, je pro mé jedna
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z naprosto zékladnich véci. Vychodiskem tedy je pfeneseni téchto principti do mé vlastni
divadelni autorské prace, ve smyslu komponovani inscenace. V principu jsou jednotlivé
scény naSich inscenaci pomérné abstraktni ,,vyjevy* a kazdy z téchto vyjevii ma rtiznou
intenzitu, barvu, charakter, stejn¢ jako jednotlivé hudebni komponenty. Takze v momenté¢,
kdy skladame nasbirany materidl, uvazujeme podobnym zplisobem jako hudebni skladatel,

tedy o vztazich, ne o komponentech.

2.7 Petra Tejnorova

Disciplina, ,,selfchallenge “, borit pravidla

Kdybych si predstavil studium na KALD jako néhrdelnik, jednotlivé workshopy jsou
koralky a Petra Tejnorova je pomyslna ,,Sndra®“, ktera je drzi pohromad¢, ¢imz jim dava smysl.

Vychodisko 14 - Projekt 9xOnMyShoulders. Toto byla jedna z naSich prvnich
ro¢nikovych klauzur, poskladand z 9 autorskych kratkych inscenaci, kazdou z nich reziroval
jeden z mych spoluzék a ostatni mu byli tim, co bylo zrovna potieba. Petfinym zadanim bylo,
abychom se kazdy stali hercem, rezisérem, dramaturgem, scénografem, technikem, produkénim,
jednoduse abychom si vyzkouseli roli kazdé slozky, ktera se podili na vzniku inscenace. Jako
autor vlastnich inscenaci se snazim uvazovat co nejvic komplexn¢ a abych toho byl schopen, je
treba mit pfinejmensim alespon zakladni znalosti o kazdé jiz zminéné roli. Tejnorova uspeésné
nasimulovala (v univerzitnim prostfedi) tyto zkuSenosti skrze zminény projekt. Jako nezavisly
tvirce neustale musim komunikovat s produkci divadel, technickym personalem atd. Dal$im
pfinosem je také fakt, ze jsem se napoprvé stal autorem, diky ¢emuz jsem zjistil, Ze néco
takového je mozné.

Vychodisko 15 — Tejnorova mé ptrivedla k pojmu devising theater, respektive k tomu, co
zastupuje. Anglické slovo ,,devising* se da ptelozit napft. jako vyvijet, coZ je pro mé nejpresné;jsi
jednoslovné pojmenovani toho, jak sami pracujeme. Na zacatku naSich inscenaci stoji téma,
které postupné vyvijime az do podoby ptfedstaveni. Petra Tejnorova napsala o devising:

Pro mé osobné je devising ,,rozvijejici* metodou na dané téma.
Téma se v podstaté postupné skrze proces konkretizuje. Taktéz tvar. Téma
ani tvar nevychazeji z textu. Aplikovani devising methods (pod carou)
znamenda, ze nekalkuluji na zacatku s konecnym tvarem, az samotny proces

ukdze, jakym jazykem bude findlni tvar ke svym divdkim promlouvat.”

2LJUBKOVA, Marta, DVORAK, Jan (ed.). Stastna generace: reziséfi z alterny : Jifi Adamek, Jifi Havelka,
Petra Tejnorova, Martin Kukacka a Luka$ TrpiSovsky - SKUTR, Rost'a Novak. V Praze: Prazska scéna ve
spolupraci s Vyzkumnym pracovistém Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU,

2013.(str. 144) Rezie. ISBN 978-80-86102-86-



Kromé toho, Ze jsem se dozvédél o soucasnych zastupcich tohoto divadelniho
proudu, jako jsou Gob Squad, Rimini Protokoll nebo Forced Entertainment, jsem prosel
praci na inscenaci Erekce srdce, absolventské inscenace mého ro¢niku, vzniknuvsi podle
vzoru devising methods. Pravé tato zkuSenost dramatickym zplisobem formovala moje
uvazovani, zpisob prace a ovéfila pro me teorii praxi.

Vychodisko 16 — Studium na KALDu jako takové je souborem mnoha rozdilnych
disciplin a neposkytuje zaddné jasné navody, spiSe nabizi moznosti. Je pomérné tézké
neztratit orientaci. Petra Tejnorova se snazila, jako vedouci nasSeho ro¢niku, kompenzovat
tento potencidlni zmatek tim, Ze nas vedla k disciplin€ a k né¢emu, co nazyvam ,,.filozofickou
a nazorovou integritou”. V pribehu studia ndm davala mnoho impulst v podob¢ eseji a
spole¢nych diskuzi, kdy jsme neustale hodnotili a vzajemné porovnavali to, co na Skole
objevujeme, coz v kone¢ném disledku vedlo k hledani sty¢nych bodii a neustalé snaze hledat
kontext mezi jednotlivymi workshopy. Zarover i stale tyto zavery a kontexty zpochybiiovala
a pfinasela nové pohledy na danou problematiku. Toto zpochybiiovani, disciplina, vytvaieni
novych kontextli, hledani urcité ,,ndzorové integrity* tvofilo klenbu nad neustale
proménlivou formou studia. Petra Tejnorovad se nam snazila ukazat, ze je dulezité, at’ uz
pfemyslime nad ¢imkoliv, pfemyslet nad tim v kontextu, neustale pochybovat, zkoumat,

neustrnout a neustale posunovat vlastni hranice.
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3 GoG

Inspiraci pro nasi inscenaci GoG’ je stejnojmenné kniha Gog®, sloZena z denikovych
zapisku hlavniho hrdiny Goga. Autorem je Giovanni Papini, italsky novinaf, esejista, basnik
a spisovatel z pocatku 20. stoleti. Jeden z jeho slavnych citatl je Bez inteligence by blbost
neméla vyznam. Vétsina jeho dila se nese v tomto duchu - kazdd mince ma dvé strany. Papini
byl velmi progresivnim autorem a na svou dobu se nevyhybal tabuizovanym tématim, byl
velmi nekompromisni v kritice spolecnosti a lidského pokoleni. BohuZzel se pozdéji stal
kolaborantem Mussoliniho rezimu a stoupencem myslenky ,,v§ezidovského spiknuti®.
Navzdory spisovatelskym kvalitdm upadl v zapomnéni pravdépodobné opravnéné vzhledem
k jeho fasistické epizod¢. Nutno fict, ze 1 kniha Gog je prodchnuta temnotou a radikalitou.

Kniha zac¢ina popisem Papiniho navstév psychiatrické 1écebny, kam chodi za svym
ptitele. Nahodné se tam setkd s muzem jménem Gog. Po sérii setkani a vzajemnych
rozhovortt Gog zmizi a odkdze Papinimu sviij vlastni denik. Z uvodu knihy - Stydim se
priznat, kde jsem poznal Goga: v blazinci. Chodival jsem tam casto za mladym, dalmatskym
basnikem...’

Papini se rozhodne zdédény denik sebrat a vydat jej jako knihu. Od pocatku knihy
tedy nevime, jestli ¢teme skute¢ny denik, a nebo jestli je to vSechno smyslené.

Z Gogova sebrané¢ho deniku se dozvidame, Ze to je ¢loveék nesmirné bohaty, ale ma
v sob¢ obrovskou prazdnotu, kterou se snazi neustale zapliovat rozmary zivota. Cestuje po
celém svété a plati riznym osobnostem (Einstein, Henry Ford a mnoho dalsich) za to, aby
se s nim sesli a povidali si s nim. Buduje rozsahlé sbirky zvlastnosti, naptiklad neché po
celém svété vyhledat nejosklivejsi jedince, aby je mél vSechny na jednom misté a mohl se
na né chodit divat, aby mu pfipominali, Ze na tom vlastné neni Spatné. A zdrovei jej neustale
oslovuji rizni vizionafi, chtéji, aby je podpofil v jejich planech. Napftiklad za nim pfijde
muz, navrhujici systematické vybijeni populace za i¢elem vymyceni nemocnych, hloupych,
dementnich a slabych jedincti... Gog se vice ¢i méné s témito teoriemi ztotoziuje, zejména
kvtli tomu, Ze vnima lidské pokoleni jako néco odporného, a tak opovrhuje spolecnosti a

svétem, v kterém Zzije. Podle jeho vlastniho deniku:

’GoG (zdznam z predstaveni) In: vimeo [online]. 26.07.16. Dostupné z: www.bit.ly/zaznamgog. Kanal
uzivatele ufftenzivot

4 PAPINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992. ISBN 80-901226-5-5.

> PAPINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 5) ISBN 80-901226-5-5.
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Nebe mne drazdi. Casto mi piisobi bolest. A tu pak na né nemohu
pohlédnout, protoze nevim, jak bych se mu pomstil a jak bych je zranil. Ne
fe bych prilis miloval Zemi. Zemé je mald. Spinavd. Jednotvdrna.
Prelidnend mluvicimi kousky blata, které ji znetvoruji a cini jesté

vevr 6
odpornéjsi.

Jeho nazory jsou extrémni a temné a nas zajimalo, jestli néco takového diima

v kazdém z nas. Do jaké miry bychom to méli regulovat? A jestli viitbec? A kdyz, tak pro¢?

Premyslim o slavé. Chtél bych se stat slavnym, chtel bych, aby
moje jméno zustalo po staleti uchovano v lidské paméti. Musime se narodit
velkymi? Nemyslim. Ale je nutno vykonat néco ohromného a zvlastniho,

v v Iy N A v v v v 7
néco, nac se nezapomind. Tezka véc, v dnesni dobé, vsechno uz tu bylo.

Na jedné strané tu mame 99 procent zvracen¢ho deniku Gogova nitra, odporu
k lidstvu a celému svétu, a na druhé, v kontextu celé¢ knihy, bandlni konec, kdy ¢teme
povidku o tom, ze v toskanskych Apenindch potkal hol¢icku, ktera mu nabidla kousek
¢ern¢ho chleba.
Asi po ctvrt hodiné, nevim proc, vytahlo déviatko z uzliku kousek
cerného chleba, priblizilo se ke mné a Septajic cosi, s plachym usmévem
mi jej podavalo. Pochopilo, Ze mam hlad. Podékoval jsem podle moznosti
a zakousl se s rozkosi do krajice. Jesté nikdy mné nic tak nevonélo a

nechutnalo. To Ze by byl pravy pokrm clovéka? A to Ze by byl pravy Zivot?*

Neztotoznovali jsme se s vybijenim lidi. Nepfebirali jsme, az na vyjimky, Gogovo
nazorové spektrum. To, co nds na této knize fascinuje, je zplsob uvazovani, extrémni
nazory, které si Gog zapisuje do deniku samoziejmé a bez emoci, ackoliv jsou z mého
pohledu na hranici $ilenstvi. Piibéh jednotlivce, ktery neni ukojitelny ni¢im, co Clovek
vyrobil. Je extrémni v kazdém aspektu svého byti. Tento odstavec je parafrazi toho, co pise

Papini v ivodu knihy:

¢ PAPINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str.336) ISBN 80-901226-5-5.
" PAPINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 119 — 120) ISBN 80-901226-5-5.
¥ PAPINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 244)ISBN 80-901226-5-5.
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...Myslim, Ze je to zvlastni a priznacny dokument, snad hriizny, ale
urcité cenny pro studium cloveka a studium stoleti — a ne jinak -...
nemusim, doufam, poznamendvat, Ze rozhodné nesouhlasim s ndzory a
myslenkami Goga a jeho privrzencu. Celd moje bytost — ktera nyni
obnovila navrat k Pravdé — nemiize nez cititi odpor ke vsemu, cemu Gog

v vrp s .9
vér, Fika a déla...

Knihu jsme tedy vzali jako principidlni vychodisko pro zkouSeni, inspirovali jsme se
ve zpusobu uvazovani, tedy tim, jak nezaujate a smrtelné vazné je Gog schopen uvazovat
nad tim, Ze je napf. potfeba vybit piilku lidstva, protoze se mu lidé zdaji odporni a povrchni.
Nepiebirali jsme tedy mysSlenky nad vybijenim lidstva, ale onu ,,nezaujatost* ,,zvracenost™
a mozny ,,odpor* k cemukoliv. Hledali jsme tedy sami v sobé¢ podobny nekompromisni a
nelitostny piistup, to ,,temné v nas*, a na zaklad€ tohoto hledani jsme psali autorské texty
(kde se ,,cokoliv zaCalo postupné¢ konkretizovat), improvizovali jsme a vytvareli
nenarativni kompozici inscenace.

Celé zkouseni inscenace GoG se délilo na dvé faze. ,Ptipravna faze™ a ,faze
samotného zkouSeni. Je nutno podotknout, Ze obé faze se v jednu chvili prolnou a nelze
fict, kdy jedna faze kon¢i a druhd zacina. Ptipravna faze je zéklad. Je stejné dulezita jako
samotné zkouseni.

Dnes si uvédomuji, Ze to, co jsme prozili pfedtim, nez jsme zacali v ,,prazdném*
prostoru improvizovat, definovalo inscenaci samotnou. Coz tedy znamend, Ze pfiprava,
vyzkum, diskuse nad tématem, nebo i snaha o to vidét svét optikou Goga, se staly tim, co
pozdéji utvarelo improvizace, kompozici, rytmus a nakonec i obsah celé inscenace. Jde o to,
Ze se snazime, aby pfedloha ndmi samotnymi prostoupila (nebo abychom se ptedlohou sami
stali), a to tak, aby béhem ,,faze samotného zkouseni* inscenace spiSe krystalizovala (skrze

improvizaci a pocitovou kompozici) z nds, nez aby nami byla ,,rozumové* konstruovana.

3.1 Pripravna faze
Oba jsme samostatn¢ precetli knihu a zacali si pojmenovavat, co nam pfipada
dilezit¢ - jaké momenty jsou zasadni, které pro nas rezonuji nejen jako osobni, ale i
celospolecenské téma. S ¢im se mizeme ztotoZnit, a nebo naopak. Postupné jsme zacali naSe

pozorovani sdilet, konfrontovat, a tim ucelovat spolecny pohled na véc.

? PINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 10) ISBN 80-901226-5-5.
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3.1.1 Texty

Od knizni predlohy k autorskému textu
Vybrali jsme konkrétni GoGovy denikové zapisky (rozdélené do kapitol), naptiklad
- FOM, Masky, Nic mi nenaleZi, Cinska moudrost nebo D&jiny pozpatku. Nasledujici ukazka
je z kapitoly Nic mi nendlezi, a nasleduji dva autorské texty Sary Arnstein. Zamérné

ponechavam tyto tfi texty jit jeden za druhym, a komentai dodam az na zavér.

Rozeberu-li kousek po kousku viastni Ja, dostanu vzdycky zlomky
a Castice, jez pochazeji zvenci; na kazdou bych mohl nalepit piivodni
znacku (...) Provedu-li majetkovy inventar az do konce, zbude z meho Ja
prazdny tvar a bezobsazné slovo (...) Kazda myslenka je ozvénou; kazdy
¢in plagiatem. Mohu se zbavit pritomnosti lidi, ale vétsina z nich Zije ve
mné, samotari, neviditelné dal (...) Nic mi ve skutecnosti nepatri. Za
drobné radosti, z nichz se tésim, dékuji podnétu a praci lidi, kterych jiz
neni, anebo kterych jsem nikdy nespatril. Znam to, co jsem dostal, ale ne
to, co jsem dal (...) Kde je tedy vnitrni, samocinné jadro, na némz nikdo
jiny nema podilu, které nikdo jiny nezplodil a jez mohu opravdu nazyvat
svym? Jsem skutecné hromadou dluhii, otrockou molekulou obriho téla?
Je snad to jediné, co povazujeme opravdu za své vlastnictvi — nase Ja —

Jjako viecko ostatni, prosty odraz, prelud pychy?"’

Autorsky text — Rozeberu kousek po kousku vlastni ja...
Rozeberu kousek po kousku viastni ja
Dostanu zlomky a Eastice, zvenci a zevnitr
Na kazdej kousek miizu nalepit piivodni znacku
Pritomnost néceho ve mné, neviditelne
moje télo, miij duch mém duchu moje myslenka
Prazdny tvar. Bezobsazné slovo. MOJE myslenka.
moje echo. ECHO. Zlomky a castice. zlomky a castice.
v MEM duchu myslenka. néci ECHO zlomky a castice.

Ja jsem GoG (autor Sara Arnstein)

'"PINT, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 138) ISBN 80-901226-5-5.
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Autorsky text — SlySim

Slysim. Vidim. Vidim, co jsem slySela. Slysim, co jsem vidéla.
Mluvim. RIKAM CO JSEM SLYSELA A VIDELA. Slysim, co uz bylo
vyrobeny. Vidim, co uz bylo vymysleny. Mluvim. Jsem to, co jsem vidéla a
slysela. Jsem vyrobend. Jsem vymyslend. Jsem. Budu. Jesté chvili. Jsem
Médium. Ani low ani high. Ani rare ani well done. Médium Jsem. Médium
tam. Zndte to, kdyz prijdete do hospody a chcete si dat stejk? A oni se ptaji,
jestli chcete rare nebo well done... a vy chcete jenom médium... to jsem jd.
Médium. Medium sem medium tam. Ani low ani high ani rare ani well

done... “(autor Sara Arnstein)

Zpusob, jakym pracujeme s textem, je siln€¢ ovlivnén nasi zkuSenosti se slampoetry,
coz je soutéz o lepsi a kvalitnéj$i prednes autorského textu. Texty, které jsou ke slySeni na
slampoetry exhibicich, totiz svoji silu dostdvaji v kontaktu s publikem, a to diky zplsobu,
kterym jsou piedneseny. Na papife by nemély Sanci obstat, nejsou k tomu urceny. Proto si
z textl, které jsou v knize, spiSe osvojujeme myslenky, jez se nam stavaji zakladnim
stavebnim kamenem pro novy text, ktery svoji formou a jazykem neni doslovny, pfesny,
naopak je ,rozbity* do fragmentli, jeZ jsou spojeny zpisobem, jakym jej pfedavame
divakovi, ¢imz nabyva celistvosti a smyslu. Zplsob ,,pfedani* hledame v improvizacich a

nasledné jej fixujeme.

3.1.2 Pohyb

V ptipravné fazi jsme, krom¢ predstav o pohybech, také mnohokrat absolvovali
,testovaci improvizace* s konkrétnimi pravidly. Sestavili jsme seznam nékolika pisni, ktery
m¢él zhruba 45 min. Nesmélo dojit k fyzickému kontaktu, ale mohli jsme spolupracovat.
Téchto improvizaci jsme absolvovali n¢kolik, §lo o to hybat se (tancit, skakat, 1ézt, cvicit...)
tak, jako kdybychom byli o samoté¢ a nikdo nés nevidél. Ideou bylo hledat takovy pohyb,
ktery bude co nejvice osobni a nenapodobitelny. Hledani takového pohybu bylo inspirovano
Gogovou touhou po objeveni jeho vlastniho nezaménitelného Ja. Snazili jsme se tedy hledat
pohyb, ktery vychdzi pouze a jenom z nas. Tyto improvizace jsme nataceli a pozdéji
analyzovali, z ¢ehoz jsme vyvodili, Ze ve chvilich, kdy uz jsme byli unaveni, zacala do
pohybil prosakovat jistd nemotornost a nedokonalost, kterd generovala velmi specificky typ
pohybu a tyto momenty jsme se pozdéji, béhem zkouSeni pokouseli rozpracovavat a
zvétSovat. Do zkouSeni jsme tedy vstupovali s neopracovanym pohybovym materidlem.
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3.1.3 Projekce

V uvodu knihy je pomérné velka ¢ast vénovana tomu, jak GoG vypada. Pro ptedstavu

prikladam cast popisu:

...Byl to netvor témér piilstolety, obleceny ve svétlezelené saty.
Vysoky, ale sSpatné udélany. Na hlave nemél jediného chmyri, ani viasii,
ani oboci, ani vousu: beztvarny, lysy nddor s koralové cervenym uhry.
Oblicej byl neobycejne siroky, tmaverudy, témer nafialovely. Jedno oko
svitilo krasnou nebeskou modri, nepatrného popelavého odstinu, druhé,

Zihané Zelvovou zluti, témér zelené. Sanice byly hranaté, mohutné, pevne,

ale bledé rty otviraly se nad kovové zlaty iismév..."!

Protoze je to vyrazny popis (dalezity pro vykresleni toho, co pro nds GoG
symbolizuje). Zacali jsme na jeho zaklad¢ hledat v jiz hotovych ilustracich Sary Arnstein
jeho konkrétni podobu. Zkoumali jsme technické a formalni moznosti projekce s tim, Ze

obraz GoGa se stal vstupnim materidlem, pro tvorbu animovanych sekvenci.

3.1.4 Ostatni aspekty pripravné faze

Dalsi soucast ptipravné faze bylo hledani ptibuznych/podobnych umeéleckych del.
Jako ptiklad za vSechny mtzu uvést fecky film Kynodontas/Spi¢ak'’ feckého reziséra
Yorgose Lanthimose. Tento film jsme objevili ndhodou a upoutal nds svoji zvlastni
atmosférou. Je to piibeh o rodin€, kterd svoje jiz dospé€lé déti drzi v naprosté izolaci od
okolniho svéta, na zdkladé smyslenych ptibehii o tom, Ze za plotem je nebezpecny svét apod.
Pfimo jsme si osvojili tanec z jedné scény, ve které vidime déti, jez predvadeji tanecni
vystoupeni pro svoje rodice na oslavu narozenin (vice v podkapitole — 3.3.1 Tanec na motivy
Kynodontas).

Osvojovani si principli nebo atmosféry je totiz jednim z principt, skrze které
nechadvame pronikat jina umélecka dila do nasich inscenaci. Snazime se pochopit a po svém
si vylozit osvojované dilo a v nasi praci na zaklad¢ téchto poznatkii (osvojenych principlt)

znovu stavet. Velmi trefné ,,0svojovani® popisuje citat Jima Jarmusche:

"' PINI, Giovanni. Gog. Praha, 1992.(str. 11) ISBN 80-901226-5-5.
"2 Kynodontas. CSFD [online]. cit. 2016-07-31. Dostupné z: www.bit.ly/kynodonstas
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Kradte ze vseho, co sr$i inspiraci nebo probouzi vasi
predstavivost. Hltejte staré filmy, nové filmy, hudbu, knizky, obrazy, fotky,
basné, sny, nadhodné rozhovory, architekturu, mosty, cedule, strom, mraky,
reky a jezera, svétlo a stiny. Vyberte si ke svym loupezim pouze to, co vam
promlouva primo do duse. Drite se mé rady a vaSe dila i vase krddeze

budou autentické.

V ramci piipravné faze jsme ,kradli“ mnohokrat povétSinou nevédomé, a nebo jen

decentné. Ovsem v ptipad¢ Kynodontas se tato ,,kradez stala zakladem a jadrem celé scény.

3.1.5 Shrnuti

Vzhledem k tomu, Ze scéndf a choreografie k inscenaci GoG vznikaly v tu samou
chvili, kdy byly zkouSeny, a vzapéti byly znovu piepisovany a upravovany, je piiprava na
samotné zkouseni velmi dulezita. Jestlize zdkladnim generatorem inscenace je improvizace
(svoboda omezena pouze nasimi fyzickymi vlastnostmi), je nutné vymezit organické hranice
(organické, protoze je potieba, aby se mohly neustidle ménit), ve kterych budeme hledat
svobodu. Takze b&hem samotného zkouseni mulze, diky piipravné fazi, stat kolem
momentalni — spontanni svobody (improvizace), nazorova, filosofickd, pocitova, emocni a
fyzicka organicka hranice. Tato organické hranice by se také dala pojmenovat jako védomi
toho, ¢eho chci dosdhnout, které ale neni specifikovano, spiSe jde o pocit nebo tuSeni,
celkov¢ o intuici. S touto intuici, vysledky ,,testovaci improvizace®, autorskymi texty a texty
z knihy vstupujeme do faze samotného zkouSeni. Obsah a provedeni nasledné vznikaji spolu
v jednu a tu samou chvili na zakladé zminéné intuice. Obsah zacal samoziejm¢ vznikat uz
béhem tvorby autorskych textl, které uz na papife obsahuji konkrétni informace, ale z
pohledu procesu jsou pouze ,,Crtou”. Teprve spolu se vznikajicim provedenim se z Crty stava
obsah a naopak.

Vétime, ze aby c¢loveék zaujal vyjimecné stanovisko, musi se nechat tématem
prostoupit a musi jim prostoupit. Jak formalné, tak emocné¢, pocitove, ale i racionalné, jen
aby se dostal na zacatek, tedy do stavu, kdy mlze zacit zkouset.

Plody vyzkumné faze jsme shromazd’ovali a pfipravovali pro 14denni intenzivni

zkouseni v ramci reziden¢niho programu v prazském Studiu ALTA.

13 KLEON, Austin. Krad’ jako umélec: 10 veci, které ti nikdo nerekl o kreativite. V Brné: Jan Melvil, 2012.
Briquet.(str. 22) ISBN 978-80-87270-36-3.
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3.2 Faze samotného zkouSeni

Paradox je, Ze to vSechno, co jsme prozili az do chvile, nez vstoupime do zkuSebny,
musi byt zapomenuto. Respektive ty nejkonkrétnéjsi napady, protoze v momenté, kdy uz
jsme na zkusebné, jsme uz jinde (jak v Case, tak osobnostné¢), nez kdyz za nami ten ptivodni
napad (naptiklad — konkrétni pohyb nebo skladba scén) ,,ptisel” (v piipravné fazi). A proto
které si pfinaSim z pfiprav. ProtoZe jenom vztah, pocity a city jsem schopen z minulosti
prenaset do soucasnosti neporusené a v celé jejich komplexnosti. Nechat je vstoupit, véfit,
ze vstoupi do formy a kompozice inscenace. Protoze to je zpisob, kterym se
forma/provedeni a obsah miizou stat jednim - nevytvaret jednotlivé scény, ale nechat je

vzniknout.

3.2.1 Improvizace €.1 - od improvizace k fixaci

V piipravné fazi jsme nékolikrat absolvovali zminénou testovaci improvizaci. V
téchto improvizacich jsme se hybali zhruba 45 minut. Kazdou improvizaci jsme
zaznamenavali na video a analyzovali. Postupné jsme si zacali vS§imat, Ze nevédomé
opakujeme urcita pravidla a vzorce, pohyby. Po kazd¢é analyze nasledovala diskuse, ve které
jsme tyto principy pojmenovavali. A v dal§i improvizaci jsme se je snazili kultivovat, az do
takové miry, Ze jsme postupné zafixovali nékolik charakteristickych pohybi, které nahodile
meénime po dobu 15 minut. V piedstaveni oba dva tedy ptrichdzime pfed divaky a spolu
s hudbou se za¢iname hybat, kazdy po svém. Tuto scénu povazuji za ladici moment. Jestlize
jsem v piedchozich kapitolach (2.3 Tomas Méchacek — Vychodisko 8) mluvil o vztahu mezi
nami a divaky, tento ,,Jladici moment™ je zacatek a konkretizace tohoto vztahu.

Takhle jsem to schopen pojmenovat az dnes; v momenté, kdy tato scéna vznikala,
jsem jeste netusil, co to znamena a jaky je jeji skute¢ny ucel. V pribéhu zkouseni jsme prosti
zamérl, jednoduse se odddvame intuici. A da se fict, Ze cekdme, co bude. Kam to povede?
A zaroven se snazime dany material nahlizet, jako kdybychom byli jeho divéci, a ptdme se
sami sebe: bavilo by mé se na tohle koukat? Probouzi to moji fantazii?

Tady se miizu vratit k pfipravné fazi: mnoho véci, které jsem si predstavil, jsem
nevédomé vlozil do improvizace a pozménil podle toho, v jakém kontextu probihala
improvizace béhem zkouseni. Toto nevédomé vkladani je jiné pojmenovani pro onu
organickou hranici. A tak dnes miizu fict, Ze v prvni scéné se projevila nase fascinace

Gogovou neschopnosti navazat vztah s druhym ¢lov€kem, aniz jsme k né¢emu takovému
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védomé smétovali. V ramci diskusi a analyzy jsme se vénovali vic formé/provedent, feSili
jsme konkrétni pohyby, rozestavéni v prostoru, spolecné impulsy atd. Diky tomu, Ze
zamérem nebylo vytvofit pasaz o ,,Gogové neschopnosti...”, tato scéna neni explicitni
pojmenovani problematiky, je to abstrakt, pocit, emoce, je to nevyicené, presné formou a
provedenim, ale nekonkrétni obsahem, ktery je otevieny pro divaky, nicméné je otisknuty
v provedeni a formé skrze nasi intuici a nase vnitini povédomi o obsahu. Tento otisk nemusi
byt pro divaka vnimatelny tak, jak jej vnitiné¢ vnimdm j4, coz ostatn€ ani neni moji ambici,
staci, kdyz divak vnimd, ze nékam sméfuji, a nesmi na mé rozpoznat nejistotu. Touto
nekonkrétnosti by mél vzniknout prostor, ve kterém muize divak diky rytmice, obraziim,
pohybiim a naSemu pfimému kontaktu s nim prozit piibch jeho vlastni. My jsme pro tuto
chvili platformou pro divdkovu ptedstavivost. Respektive pro predstavivost divaka, ktery si

chce néco predstavovat, k Cemuz se jej také snazime provokovat.

3.2.2 Improvizace ¢.2 - do improvizace prosakuje text

Text Slysim a jeho vlozeni do improvizace dalo vzniknout nasledujici scéné - v
momenté, kdy uz jsme védeli, ze prvni scéna ma jasnéjsi obrysy, rozhodli jsme se, Ze se
pokusime pokracovat. Prosli jsme strukturou prvni scény. Séara se rozhodla, ze vyuZzije
zminény text. O tom jsem nevédél a prekvapilo mé to, pfislo mi to trochu jako podraz,
protoze jsme méli néjakou strukturu, hru, kterd ma pravidla a hrajeme ji spolu. PoruSeni
pravidel mé vyprovokovalo k akci, Sel jsem tedy za Sarou a odtéhl jsem ji pry¢ a chtél jsem
néco fict, jenze ze mé vyslo pouze ,ja“ — byl jsem vyCerpan z pfedchozi scény. Sara
pokracovala ve svém textu, ale jen v moment¢, kdy jsem ji nehlidal, kdy jsem chtél sdm néco
fict a ona mé vzdy prerusila. Tak jsme se dostali na konec jejiho textu, a Sara me tedy prestala
pferusovat, jenomze ja sem nemél co fict, z ¢ehoZ vznikla trapna scéna, kdy ja ji branim
mluvit a ,,cpu’ se doptedu, ale pfitom ,,nemdm co...“, coz bylo to jediné, co ze m¢ vyslo
,Ja... nemam co*.

Pravée jsem popsal to, jakym zplisobem jsme navézali na ivodni scénu a jak vznikla
kostra scény, kterou jsme dale konkretizovali a zptesiiovali - pozd€ji jsem nasel zplsob,
kterym obhdjit svoji neschopnost promluvit, a zacal jsem se hybat jako v prvni sekvenci,
jenze s mnohem vétsi vervou, chtél jsem dokazat, ze v tom pohybu je vSechno to, Ze ,,nemam
co...*

Do improvizace jsme zapracovali pifedem pfipraveny text, jeho interpretaci

(inscenovani) jsme hledali bez konkrétni ambice typu — potfebujeme vytvofit scénu s ,,timto
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textem* a ,,vypovidajici o ...“. Sara promluvila a ja jsem zareagoval jejim odhozenim a
pokusem promluvit, na coz ona zareagovala pokrac¢ovanim v mluvé, zacali jsme spolu hrat
hru a vzajemné se provokovat. Takze Sary text a ,nendpadny“ tanec, moje fyzicka
manipulace s ni a pokusy o promluveni byly néstroje k provokaci a ke hte, kterou jsme hrali
a jeji pravidla objevovali zadroven. Neslo ndm tedy pfedevsim o interpretaci, ale o hru, ktera
,omylem* vygenerovala urCitou interpretaci, kterou jsme v ,,postprodukci® (zpétna analyza
videa a nasledné zapracovavani poznatku) sami pro sebe rozkliCovali a postupné
»Zuslechtovali“. Béhem samotné improvizace jsme se soustfedili pfedevsim na to, Ze
objevujeme néco nového. Organicky jsme propojili fyzickou akei s interpretaci textu, jejiz
poslouchame. Coz je nevyhnutelné, kdyZ interpretace, pohyb, vztah i situace vznikly ve
stejny okamzik. Nasim cilem tedy neni sdé¢lit divakovi text nebo mu ukazat pohyb a
ocekavat, Ze to je to, co na n¢j ma pusobit, ale spiSe se jej snazime vtdhnout do situace a
vztahu dvou lidi, kde zpisob jejich vzajemné konfrontace zastupuje fyzické jednani spolecné
se zpusobem, jakym mluvi; nejde tolik o obsah toho, co tikaji, i kdyz se obsah textu neda
opomenout. Naptiklad v tomto textu, ktery je v inscenaci: Slysim. Vidim. Vidim, co jsem
slysela. Slysim, co jsem vidéla. Mluvim. RIKAM CO JSEM SLYSELA A VIDELA. Z tohoto
uryvku je vidét, Ze jsou to naprosto jasné informace, ale béhem zkouseni se jimi védomé
nezabyvame. Jako kdyby interpretace textu vyvérala ptimo z fyzického jednani a zase
naopak. Zaroven takto vznikla interpretace postrada jasny zamér (ve vztahu k divakovi),
proto se vyznam a interpretace presouva od interpreta blize k divdkovi a idedln¢ zlstava

n¢kde uprostied.

3.3 Kompozice inscenace

Vétsinu inscenace jsme skladali zpisobem, ktery jsem naznacil v pfedchozi kapitole.
Postupné jsme k jednotlivym improvizacim ptidavali dalsi texty a scény. Ve chvili, kdy
jsme se oba shodli na tom, ze jsme dosavadni ¢ast inscenace dostatecné ustalili, udélali jsme
dalsi krok. Pouze dvé scény se do inscenace dostaly jinym zpisobem, a sice zmiflovana
choreografie na motivy filmu Kynodontas a finalni scéna slozena z projekce. Jadrem vzniku
této inscenace je organickd improvizace, ze které postupné fixujeme konkrétni scény, které
jsou oteviené a nedotfecené, nejsou ,,secvicené, spise se snazime rozkli¢ovat princip scén a
pevné stanovit jejich ramec, v ném ¢aste¢né improvizujeme (podle nastoleného vztahu herec
— divéak), ale citili jsme, Ze je nutné ud¢lat protipohyb, zasdhnout do vcelku organické
struktury nécim ,,vykonstruovanym®, vytvofit kontrast k jinak ¢astecné€ volnému tvaru.
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3.3.1 Tanec na motivy Kynodontas

Ve filmu, v této konkrétni scéng," postavy tan¢i nezucastnéng, ,,neoslavné®, jenom
se tak podivné€ hybaji do rytmu. Vypada to, jako kdyby se jich celé situace ani netykala.
Pohyby pfipominaji velmi potrhlou ,,spartakiadu®. Do nas$i choreografie jsme se snazili
prenést atmosféru a nezicastnénost tanecnikll. V kontrastu se zbytkem procesu jsme tuto
choreografii vymysleli a nacvi¢ili do posledniho detailu.'” Tato scéna roztina inscenaci
v poloving a jejim ucelem je vytvofit prostor, ve kterém divak mize vstiebat vSe, co se az
doposud odehralo, a nam jako herclim umoznuje vytvofit si odstup. NaSe chovani se zméni
behem vtetfiny, pfestavdme piedstaveni zit a za¢indme nezicastnéné piedcvicovat, trochu
jako stroje. Ze zkuSenosti z repriz vim, Ze zména vnitiniho nastaveni, spole¢né s o¢ividnou
secvicenosti, divaky aktivizuje a piekvapi. V hudebni terminologii bych tuto scénu nazval

intermezzem, mezihrou, ve které mize doznit to, co bylo, a na dozvuku zacit néco dalsiho...

3.3.2 Projekce

Béhem jednoho z workshoptli jsme se seznamili s prostiedky, které se vyuzivaji pro
préci s projekei. Zejména program, ktery se jmenuje Resolume Arena'®. Je to nastroj, diky
kterému muizete v redlnem Case manipulovat s videem nebo obrazy.
jsme pocitacem generovanému obrazu ptikladali vétsi schopnosti, nez jaké ve skuteCnosti
ma. V momenté, kdy jsme se zacali v ramci samotné¢ho zkouseni vénovat projekci, zjistili
jsme, ze principy, se kterymi jsme az doted’ efektivné pracovali v ramci tane¢nich a
hereckych improvizaci, ptestaly fungovat. I pfesto, Ze béhem ptipravné faze se ndm zdalo,
ze projekce nam skytd mnoho moznosti, opak byl pravdou. Skrze zminény software je
mozné v realném Case improvizovat, ale kazdd zména vyzaduje sérii ukont (ve virtudlnim
rozhrani programu), coz zpusobuje zpozdéni v reakci, a tak je velmi tézké zivé a pohotové
reagovat. Najednou nebylo mozné ,,jen tak* improvizovat a bylo nutné vymyslet, stavét,
konstruovat — vytvoftili jsme tedy riizné animované sekvence a zacali pracovat se stinohrou

(za projekénim platnem byla Séra, jejiz silueta se stala soucasti pocitacem generovaného

14Dogtooth Dance (Kynodontas 2009) 1In: Youtube [online].. 26.07.16 . Dostupné z:
www.bit.ly/kynodontastanec. Kanal uzivatele solomonx666

“Tanec v Kynodontas GoG In: Youtube[online]. 26.07.16 . Dostupné z: www.bit.ly/kynodontasgog. Kanal
uzivatele actlikeabitch

' Resolume Arena In: www.resolume.com [online]. 26.07.16 . Dostupné z: www.resolume.com
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obrazu) a mezi jednotlivé obrazy jsme zacali vkladat texty. A jsme hledali co nejefektné;si
obrazy a kompozice, riizn€ jsme propojovali animaci a zivou siluetu. Z téchto obrazii a
kompozic jsme postupné vytvotili jednu dlouhou sekvenci, kterd za¢ina tim, ze Séra odchazi
za projekeni platno, jez je beéhem celé inscenace bez vyuziti na scéné, a ja k pocitaci,
diky kterému projekci ovlddam spousténim piedpiipravenych bloka (projekci tedy zivé
nevytvarim, pouze rozhoduji o tom, kdy se jednotlivé obrazy/kompozice objevi).

Kromé limith, které jsem popisoval vySe, jsme taky narazili na to, Ze projekce
nemuze ve své pouhé efektivnosti/plochosti obstat proti zivé komplexni bytosti. Vysledkem
zkouSeni této Casti inscenace bylo zklamani, které jsme nakonec vzali jako hlavni
vychodisko, a rozhodli jsme se pracovat s projekci jako s kontrastem ke vSemu, co bylo
pfedtim. Vybudovali jsme sekvenci, kterd je efektni, jasnd, konkrétni, prostorové plocha,
coz zplostuje Safin pohyb , ktery divaci v pribéhu piedstaveni vidéli v prostoru, a tim
predstaveni zpochybiiujeme a reflektujeme. VSe komentujeme jasnym textem, ktery divaci
z projekce ctou. Od predchozich naznaki pocitli a emoci a prostoru pro predstavivost jsme
zakoncili inscenaci v plastovém, pocitatovém svété efekti a jednoduchého sdéleni.
Najednou jsme se od inscenace oddélili a nechali vSe na divakovi. Sara, ztracena v projekei,

a ja sice na jevisti, ale za obrazovkou pocitace.

3.4 Kratké shrnuti
Zamérné jsem nerozepsal celé zkouSeni, ale vybral jsem nazorné piiklady toho, jak
pracujeme. Na konkrétnich ptikladech jsem ukézal metodiku zkouSeni. Popsal jsem
postupné budovani obsahu, formy a kompozice inscenace skrze improvizaci, kterou jsme
doplnili vlozenim kontrastnich secvi¢enych a vymyslenych scén do ,,vyimprovizované*
struktury. Toto vkladani zastupuje snahu o zachovani si vlastniho odstupu od tématu a

hledani kontrastu.
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4 LONELINESS & STUFF
LONELINESS & STUFF'” (dale uZ jen Loneliness) je piimym vysledkem touhy

prohlubovat ptedchozi zkuSenosti, a déale fascinace tématem samoty (nebo tim, co
reprezentuje prohlaSeni ,,Jsem sdm‘). V predchozi kapitole jsem zmifioval pojmy jako
abstrakt, nedofeceni vs. ptesnost, divak jako spolutviirce, souc¢asné hledani obsahu a formy
atd. VSechny tyto aspekty reprezentuji prostiedky, se kterymi se snazime pracovat. B€hem
zkouSeni Goga jsme si je zacali pojmenovavat a v Loneliness jsme je zacali hloubé&ji
zkoumat. V ptedchozim projektu jsme na zaklad¢ improvizaci dochazeli k fixaci scén, ve
kterych byl poté pro improvizaci jen maly prostor. V Loneliness jsme se posunuli k
Cisté ,,fixaci principi®, coz znamena, ze podil improvizace ve finalni verzi inscenace GoG
byl 20% a v Loneliness 90%. Divodem tohoto posunu byla snaha o zlepSeni pruznosti
vztahu mezi divakem a ndmi.

Vychodisko v projektu Loneliness je pouze téma a postupné se nabaluji materialy,
ne jeden hlavni literarni zdroj. Pfedesly proces zkouSeni jsem byl schopen rozdélit na dvé
casti, zde by to bylo nepiesné, protoze obé pomysiné faze splynuly v jednu. Zkouseni se
strukturovalo do blokti vymezenych celkem tfemi rezidenénimi pobyty, které jsme v ramci
procesu absolvovali Tanzfaktur Kolin na Rynem'® Divadlo na Cucky Olomouc'®, Studio

ALTA Praha®.

4.1 Téma a jeho kultivace
Na pocatku stalo téma samoty nebo prohlaseni ,,Jsem sam* / ,,I am alone®. Museli

jsme se nejdiiv ptat sami sebe: Co pro nas samota znamend? Odpovédi v podobé vlastnich

"LONELINESS & STUFF (zaznam celého predstaveni) In: vimeo [online]. 26.07.16. Dostupné z:
www.bit.ly/lonelinesszaznam . Kanal uZzivatele ufftenzivot

'8 Tanzfaktur je multifunk&ni nejen divadelni prostor zaméfeny piedeviim na sou¢asné taneéni & pohybové
némecké divadlo, sidlici v Kolin€ na Rynem. Kazd¢ 1éto organizuji tzv. ,,Inkubator®, coZ je mési¢ni rezidenéni
program pro mladé evropské choreografy, jehoz jsme byli soucasti. (www.tanzfaktur.eu)

" Divadlo na cucky je nezavisly divadelni soubor, ktery od roku 2013 provozuje vlastni scénu. Jeho tvorba se
pohybuje v Sirokém rozpéti mezi ¢inohrou a tancem... V neposledni fad¢ pravideln¢ poskytuje rezidence
Ceskym nezavislym divadelnim soubortim. (www.divadlonacucky.cz)

%% Studio ALTA je dnes jedno z kulturnich srdci prazskych Holesovic. Je to zkusebna divadlo a obyvak(tzv.
,,coworking®). Zkousi zde mnoho ¢eskych, ale i zahrani¢nich soubori. Jako soubor Ufftenzivot jsme se staly
jeho stadlymi rezidenty a pravideln¢ zde reprizujeme piedstaveni LONELINESS & STUFF.

(www.studioalta.cz)
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nazort, postoju, ptibéht a myslenkovych experimentt se staly zdkladem pro texty a pohyb.
K vlastnimu pozorovani jsme hledali referenci i u dal$ich lidi a v ulicich Prahy jsme nataceli
rozhovory s ndhodné vybranymi lidmi. Pfemysleli jsme nad vétou ,,Jsem sam* jako nad
zvolanim, oznaCenim, otdzkou, prohlaSenim. Zkoumali jsme nase vlastni zkuSenosti se
samotou a hledali zpisoby, jakymi se muzeme dostat hloubéji do vlastniho nitra -
,holotropni dychani“ a ,,pobyt ve tmé“. A v neposledni fadé¢ jsme také hledali inspiraci
v jinych uméleckych dilech (knihy, filmy, hudba, obrazy atd.) Hlubsi vyzkum ,,samoty,
neboli prohlaSeni Jsem sam, vedl od pocate¢niho zakladniho impulsu k pomérné
komplexnimu baliku rtiznych podtémat — izolace, vykofenénost, vnitini svét vs. vnéjsi,
socialni izolace, krizové situace, ve kterych si miizu pomoci jenom sam atd. Zamérné
zjednodusuji soubor podtémat do jednotlivych slov, kdy kazdé slovo (slovni spojeni)
reprezentuje Sirokou paletu kontextli. Toto v principu opisuje i nasi snahu o ,,nedofeceni,
prostor pro predstavu (tfeba i velmi nekonkrétni) po celou dobu vzniku inscenace a nasledné
béhem samotného hrani. Tato otevienost se otiskla i v nazvu inscenace, které zni
LONELINESS & STUFF neboli ,,Samota a tak dale*. Co znamenad ,,a tak dale®, je otazka
jak pro divéaky, tak pro nas, s ¢imz védomé pracujeme — hleddme neustéle.

Vzhledem k tomu, Ze hlavni inspiraci neni jeden konkrétni zdroj, bylo diilezité hledat
reference ke svym vlastnim nazoriim naptiklad v dal§ich uméleckych dilech (knihy, divadlo,
film, hudba...) — Tématem samoty se uz zabyval nespocet autort, ¢imz jsem si pfipomnél,
ze ,,neobjevuji Ameriku®“. Vyuzil jsem poznatky mych pfedchlidct jako zaklad a piilezitost
k osvojeni si myslenek a principl, které mizu sklddat do novych kontextl a vztaht, jako
potvrzeni toho, Ze se zabyvam tématem, které ma piesah a nekonci na pomyslnych hranicich
mého vlastniho ja. Umélecké dilo (v nasem ptipad¢ divadelni inscenaci ale spiSe jeji samotné
predstaveni) chépu jako velmi specifickou vypovéd o stavu svéta, ve kterém praveé ted’
zijeme. Jestlize chci dosdhnout komplexni vypovédi o tomto svété, je moji povinnosti,
v ramci mych vlastnich moZnosti, prozkoumat co nejvice zdrojl a skrze mé (jako ptimého
ucastnika svétového déni) a moje zkoumani nechat okolni svét do procesu neustile
prosakovat.

Petra Tejnorova v knize Stastnd generace zformovala deset podminek pro vznik

autorské inscenace. Vybral jsem nékolik podminek, které jsou z mého pohledu velmi trefné:
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1. Kolektiv musi mit vidy osobni vztah k danému tématu, materialu nebo predmétu
spolecného vyzkumu.

2. Jako je rozmanita kultura, ve které Zijeme, stejné tak neexistuje identicky
postoj skupiny. Podstatnou dynamikou skupiny je rozpor a nesourodost,
nejednotny ndzor "stada".

4. Soucasti kolektivu se samoziejmé stava také divak. Prestat realizovat vize,
predstavy znamena zacit sdilet s divdky- spolecné s nimi zkoumat a objevovat.

5. Atmosféra respektu musi byt atmosférou kolektivu.

7. Skupina musi riskovat. Riskovat treba i neuspéch. Prijimat vyzvy. Vyzva se
miize rovnat kolektivni tvorbé.

8. Soucasti tvorby je vyzkum, hledani, spojovani a strukturovani. Soucasti
hledani je taktéz nahoda a nehoda.

9. Pouze tim, Ze se skupina zabyva viastni dobou, tedy dobou, ve které Zije, miize
néco vypovedet.

10. Skupina "hovori" v prirozeném jazyku doby: "diskutuje"” o starostech doby v

Jazyce, ktery se z ni zrodil.”’!

Z ptibuznych uméleckych dél dostala nejvétsi prostor kniha Sam, ale ne osamély od

Wunibalda Miillera a film Proti ptirodé Ole Gigvera.

4.1.1 Sam, ale ne osamély

Kniha Wunibalda Miillera** zpo¢atku pojednava o tom, pro¢ nékteii lidé vnimaji
samotu a osaméni negativné. Pozdéji hovoii o samoté jako o pfilezitosti pro sebezkoumani
a objevovani. Tvrdi, Ze samota je nutnd pro vnitini a osobnostni riist a navrhuje zplisoby, jak
k samoté ptistupovat. Naptiklad pfipominad ptibéhy mnoha poustevniki, kteti si zvolili
izolaci a osaméni jako duchovni cestu.

Skrze Miillerovu knihu jsme si dopojmenovali to, co nds na naSem tématu zajimalo
jiz od pocatku. Vnimali jsme samotu jako velmi osobni a dileZitou soucast Zivota. Jako
ptilezitost k tomu celit sdm sob¢, hlavné v kontextu dnesni doby, kdy jsme o samoté, ac

propojeni se svétem skrz virtudlni realitu - internet, ktery je dostupny prakticky vSude.

2 LJUBKOVA, Marta, DVORAK, Jan (ed.). Stastna generace: reziséfi z alterny : Jifi Adamek, Jiti Havelka,
Petra Tejnorovd, Martin Kukacka a Luka§ TrpiSovsky - SKUTR, Rost'a Novak. V Praze: Prazska scéna ve
spolupréaci s Vyzkumnym pracovistém Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU,
2013.(str.138) Rezie. ISBN 978-80-86102-86-3.

2 MULLER, Wunibald. Sam, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0001-7.
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Miiller ndm tedy pomohl artikulovat samotu a dobrovolnou izolaci od okolniho svéta, jako

prostor, ve kterém mutzeme hledat to, kym jsme.

Mnohé z toho, jak vnimame samotu a osamélost, Ize objasnit na
zakladeé naseho vztahu k viastnimu svetu. Viastnim svétem mam na mysli
predevsim sam sebe jako osobnost a svoji dusi: co si myslim, co citim,

r v . ’ v Vi .r . . 23
zvldstnosti, které ze mé délaji to, kym jsem.

V inscenaci neni z této knihy ani jedna citace nebo véta, ale stala se pro nds zékladem
pro mnohé scény, protoze ono doartikulovani podpofilo nasi vnitini ndzorovou a pocitovou

integritu nutnou pro cely proces zaloZeny na improvizaci a intuici.

4.1.2 Proti prirodé

Film Proti ptirod&** vypravi piibéh Martina, piislu$nika stiedni tfidy, manzela a otce
od spotfadané rodiny, ktery utikd od vSedniho dne a jeho rytmu do krasné norské krajiny.
Zpocatku filmu vidime Martina v préci, kde se bavi se svymi kolegy, je lehce upjaty, velmi
slusny. Po ptichodu domt polibi svoji zenu, zepta se ji, jak se ma, obejme dceru atd. Ale
v momenté, kdy opusti dim, stdvame se svédky jeho vnitiniho monologu na pozadi drsné
norské krajiny.

Jestlize jsem zpocatku mluvil o ptebirani principd, tento film byl pro mé zasadni pro
svou upfimnost. Martin, ktery bézi norskou krajinou, zapoli s tim, jak je svazan svoji roli ve
spolecnosti. Je s ni nespokojen a sdm sebou uvrzen do izolace, protoze s tim neni schopen
nic udélat. Zejména na konci, kdy se 1 pfes snahu vymanit se , vraci k tomu, co zije. Jeho
vnitini monolog, ktery je pfesnym opakem toho, jak se nam Martin jevi navenek, je sprosty
a za hranici toho, ¢emu fikdme korektni, protoze jej nikdo nesly$i. Martin je neuprosny a
svobodny, stejn¢ jako ptiroda kolem né&j. Autorovi filmu se podafilo vystihnout to, jak
nekompromisni jsme nékdy sami k sob€ a k okoli, uvnitf vlastni hlavy. Principy, které jsme
,ukradli“ pro texty a pohyb, byly chyba, upfimnost, nekorektnost, absurdita, trapnost,
banalita, zptisob a styl ,,vypravéni* a s tim spojena dualita vnitiniho a vnéjsiho svéta. Tyto

principy se projevily zejména v tom, jakym zplsobem jsme pfistupovali k tvorbé

» MULLER, Wunibald. Sam, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011.(str.94) ISBN 978-80-262-0001-7.

** Proti piirodé In: www.csfd.cz [online] . 26.07.16. informace na: www.bit.ly/protiprirode.
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pohybového materidlu. Snazili jsme se pohybovat tak svobodné, jako kdybychom byli o
samot¢. Pfi tvorbé jsme nezakryvali naSe ,,chyby* a ,,nedokonalosti* naopak jsme na nich
materidl mnohdy stavéli a snazili jsme se tak obnazit az na kost. VE&fim, Ze to jakym
zpusobem se nestardme o to, jak vypadame béhem pohybu (stejné jako se Martin uvniti
vlastni hlavy nestaral o to, co by si o ném kdo myslel, kdyby jej slysel), které jsou
v predstaveni, mlize na nékteré divaky pusobit velmi provokativnim zptisobem, ackoliv to

neni naSim zamérem.

4.1.3 Ulice

Vyrazili jsme do prazskych ulic s diktafonem a kamerou a polozili jsme ndhodnym
kolemjdoucim jednoduchou otazku — ,,Co pro véas samota znamena? Tento vyzkum byl
dilezity zejména pro propojeni, které vzniklo mezi pifibéhy lidi a Miillerovou knihou.
Podafilo se ndm zkoumat teorii a naSe vlastni myslenky na konkrétnich ptibézich skute¢nych
lidi. Autorské umelecké dilo je velmi subjektivni vypovédi jeho autord, a proto je dulezité
se snazit alesponn proces jeho vzniku obohatit (zobjektivnit) vétSim poctem nazori a
zkuSenosti dal§ich lidi. Musime se snaZzit konfrontovat svij ndzor, zkoumat téma ve
spole¢nosti, zkoumat jestli to, ¢im se zabyvame, je tématem i pro ostatni.

Slepec — Muz, ktery je ve zrakové izolaci vétSinu svého Zivota, mluvil o pokote, ke
které dosel, kdyz ptisel o zrak, a o tom, Ze se sadm neciti skoro nikdy. Zaroven byl na ceste
na vystavu obrazi, a na otazku pro¢ tam jde, odpovédél, ze kvili spolecnosti a dobrému
vinu.

Pravnik — Mluvil o tom, e neni rad sam. Ze rad vyhledava pozornost, ale Ze ob&as
je potieba byt sdm. Zaroven oproti slepci se vyrazn€ napiimil v momenté, kdy jsme zapnuli
kameru a zacal se tvafit velmi seridzng, kontrolované. Zbytek rozhovoru probihal

v naucenych frazich ve stylu T. G. Masaryk fekl: (pozdéji ndm piesny citat poslal na email)

Chtél bych povédét slovo pro samotdistvi a pro samotu. Clovék,
kdyz chce myslit, musi vyhledavat samotu, byt samotdrem. A snad prave ve
méste mame lepsi prilezitost myslit nez na venkove. Ve mésté mize clovek

T v 25
Zit jako na pousti.

* MASARYK, Tomas Garrigue. Jak pracovat?: predndsky z roku 1898. Praha: J. Kanzelsberger, 1990. Pasaz
14 Samota ISBN 80-900095-0-6.
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Zena — Matka 3 déti, podnikatelka, ktera prezila rakovinu: Mluvila o tom, Ze od té
doby, co se ji narodily déti, ztratila soukromi, ale Ze ted’, kdyz uZz jsou starsi, je to lepsi. A
nejvic sama se citila, kdyz zjistila, Ze je nemocnd, protoze teprve tehdy si uvédomila, Ze
s timhle ji nepomuze nikdo jiny, nez ona sama.

»4 Srbové* — mladi lidé okolo 20 let — mluvili o tom, Ze se velmi ¢asto citi mnohem
vic o samot¢, kdyZ jsou na party, nez kdyz jsou naptiklad doma sami. A také o tom, ze jim

Praha pfiijde jako pfijemné misto a lidi jsou fajn.

Népad vyrazit do ulic pochazi z nasich piedchozich zkuSenosti s devising methods,
napiiklad z absolventského projektu Erekce srdce, kde jsme ,,okupovali® vetejny prostor
tancem, coZ jsme zaznamenavali a pozorovali proménu materidlu novym kontextem, a
reakcemi okoli. A zaroven jsme chtéli nékoho piekvapit a pozorovat jej odzbrojeného na
ulici mluvit o osobnim tématu. Nasim ukolem bylo, béhem rozhovoru, pozorovat
respondentovo chovani (mimika, gestika, t€lesna tenze v umélé situaci, coz muize byt
inspirativni pro pohyb) a samoziejmé pokusit se jej motivovat a podpofit v tom, aby s nami
sdilel svlij osobni piibéh pod piislibem anonymity.

Z vlastnich zkuSenosti vim, ze zastupci devising theater, jako naptiklad She she pop,
mnohdy tyto rozhovory vyuzivaji pfimo v inscenaci jako projekci nebo je prepisuji do
dialogt a takto je nasledné piehravaji divakiim. Toto ale nebylo nasim zdmérem, chtéli jsme
to udélat predevsim pro samotnou konfrontaci s cizim ¢lovékem (pro pozorovani této
konfrontace) a ziskat vic thla pohledu, zjistit, jestli nase téma skute¢né rezonuje i u dalSich
jedinct. Kazdy rozhovor, jeZ jsme absolvovali, byl unikatnim zazitkem, k némuz se vazou
vzpominky, city a pocity, tedy komplexni informace, které vyuzivime pro improvizace a

samotné piedstaveni.
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4.1.4 Zkusenosti

Ve vsech predchozich kapitolach jsem mluvil o snaze proniknout do tématu nebo
improvizace (coz je zdkladni stavebni kdmen naSi prace) zdsadni pracovat s pocity, city,
intuici a vztahy k tématu, protoZe je chapu jako mnohem komplexnéjsi poznatky. Ve snaze
prostoupit téma samoty co nejhloubgji jsme, vedle konvencnich zptsobll (hledani
ptibuznych uméleckych dél, rozhovory, vlastni texty a piib&hy), hledali nekonvenéni
zpiisoby vyzkumu a pozndni. J&4 i Sara Arnstein jsme dospéli ke dvéma piibuznym
technikam, ob& totiz navozuji stav védomi, které Stanislav Grof*® oznacuje jako tzv.
,rozsifeny nebo holotropni stav védomi“. V mém piipad¢ to byla technika ,,holotropni
dychani*?’ a v Séary piipadé to byl t¥idenni pobyt ve tm&*® v naprosté vizualni izolaci. Oba
tyto zplisoby maji na ¢lovéka podobny dopad, pouze zptsob dosazeni je jiny. Stanislav Grof

a jeho definice holotropniho stavu:

*® MUDr. Stanislav Grof (narozen r. 1931 v Praze) absolvoval Lékaiskou fakultu Univerzity Karlovy. V
Ceskoslovensku pracoval jako, klinicky psychiatr. Patii k zakladateliim Vyzkumného Gstavu psychiatrického,
kde zkoumal ptfedev§im ucinky psychedelickych latek na lidské védomi. V roce 1967 piijal pozvani
Marylandského stfediska psychiatrického vyzkumu v americkém Baltimoru. Spolecné s Abrahamem
Maslowem a Anthonym Sutichem zde vytvaii novy smér psychologie, transpersonalni psychologii, a zaklada
Spole¢nost pro transpersonalni psychologii. Nasledujici roky je vedoucim oficialniho statniho vyzkumu
psychedelickych latek v USA. Se svou Zenou Christinou vyvinul techniku holotropniho dychani. Je autorem
mnoha knih, napf. Lidské védomi a tajemstvi-smrti (Argo, 2009), Holotropni védomi, Dobrodruzstvi
sebeobjevovani, Za hranice mozku, Kosmicka hra a dalSich. ( zdroj GROF, Stanislav. Psychologie
budoucnosti: poznatky a poueni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2. Ptelozil Jaroslav
GORCAK. Praha: Argo, 2014. (piebal knihy) ISBN 978-80-257-1310-5.)

*" Holotropni dychani je technika ktera pivozuje holotropni stav, bez intoxikace. Vyvinutia Grofem na zakladé
pozorovani Samanskych ritualti a poznatkt z vyzkumu LSD. Velmi zjednodusené spociva ve velmi rychlém a
rytmickém dychani, které muze pfivodit zménény stav védomi.

2 Pobyt ve tmé spociva v tom, ze vstoupite do dobrovolné vizualni nékolikadenni izolace, doplnéné specialni
oc¢istnou dietou. Diky tomu, Ze €lovek ztraci jakékoliv vnéjsi rozptyleni, mize dojit ke zménénému stavu
védomi.
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Béhem holotropnich stavii dochdzi ke kvalitativni, velmi hluboké a
fundamentalni zmeéné védomi, které vsak neni hrubé poruseno, jako je tomu
u organickych psychoz nebo trivialnich delirii. ProzZivame jiné rozmery
byti, které mohou byt velmi intenzivni az zaplavujici, avSak soucasné jsme
schopni se plné orientovat v casoprostoru a neztracime zcela kontakt s
béznou skutecnosti. Znamend to, Ze prozivame soucasné dve velmi rozdilné
reality, tedy Ze , stojime kazdou nohou v jiném svete". Holotropni stavy

ror

jsou charakterizovany dramatickymi zménami vnimdni ve vSech
smyslovych oblastech. Zavieme-li oci, naSe vizudlni pole mohou
zaplavovat obrazy a vyjevy nejen z vlastniho Zivota, ale také z
individualniho a kolektivniho nevédomi ... Obvykle zahrnuji celou Skalu
pocitit od extatického vytrzeni, nebeského blaha a ,,miru presahujiciho
vesSkeré chapani”, az po epizody propastné hruzy, vrazedného hnévu,
naprostého zoufalstvi, szirajici viny ¢i jinych forem nepredstavitelného
citového utrpeni. ... Zvlast pozoruhodnou soucdsti holotropnich stavii
veédomi je jejich ucinek na procesy mysleni. Intelekt behem nich neni hrubé
narusen, avsak funguje zpiisobem, jenz se od bézného rezimu vyrazné lisi.
Je mozné, zZe se v tomto stavu nebudeme moci prilis spoléhat na usudky
ohledné béznych praktickych cinnosti, zato vsak miizeme byt doslova
zaplaveni pozoruhodné presnymi informacemi tykajicimi se riiznych témat.
Je tak mozné napriklad dosahnout hlubinnych psychologickych vhledii do
viastni minulosti, dynamiky nevédomi, emocnich potizi a mezilidskych
problémii. ...Zdaleka nejzajimavejsi vhledy umoznené holotropnimi stavy

se tykaji filosofickych, metafyzickych a spiritudlnich otizek.”

Holotropni dychani — Pokusim se alespoii ¢aste¢né sdélit to, co jsem béhem této
ptihody zazil - postupné jsem se propadal do nikdy nekonciciho prostoru, v kterém jsem byl
pouze ja sam. Zpocatku m¢é zaplavil obrovsky strach a pocit nejistoty, ktery se postupné
zménil ve vSeobjimajici klid. A protoze jsem ze svoji prirozenosti velice neklidny ¢lovek,
uvédomuji si, Ze to, co jsem zazil béhem zménéného stavu védomi, bylo v podstaté moje
prvni zastaveni a pocit klidu v zivoté€. Prozil jsem ciré soustfedéni, klid a smifeni se v§im a

predevsim sam ze sebou. At to zni jakkoliv zvlastng, tato zkuSenost mé ptimou spojitost se

* GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pougeni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V

Argu 2 Pielozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2014. (str.20) ISBN 978-80-257-1310-5.)
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zkouSenim. Béhem rezidence v Koliné nad Rynem, vznikla moje sélova scéna, ,,pod
zaddnim* pro zkouSeni této Casti inscenace bylo — hledani klidu v mém pohybovém
vyjadieni. Cim vice pohybovych improvizaci jsem mél za sebou, dochazelo mi, e vétsinu
situaci fe$im velkymi, rychlymi a zbrklymi pohyby, coz nemusi byt na Skodu, ale je to pouze
jedna z moznosti, a proto jsem chtél hledat néco nového. Zpocatku to pro mé byl prakticky
nadlidsky tkol, ale postupem casu jsem tomu zacinal pfichazet na kloub, coz mé& stalo
mimofadné mnozstvi energie — tedy spoutat moje extrovertni vyboje do vnitiniho
napéti/soustiedéni. Jeste bez zkuSenosti s holotropnim stavem jsme uvedli moje s6lo v radmci
kolinského ,,work in progress®, nakonec se mi tedy tréninkem podatilo dosahnout urcitého
,klidu®, ale dnes zpétné pochybuju o kvalitach a funkcnosti tehdejsi verze. Po névratu do
Cech a moji nasledné zkusenosti se zm&nénym stavem, jsem najednou chapal pojmy ,klid*
a ,,soustfedéni jinak (pral bych si napsat, ze jsem jim porozumél...). Najednou jsem se
v minimalizmu a v praci s malymi pohyby citil pohodIn¢ a nemél jsem nezadrzitelnou
potfebu béhat po prostoru, skékat a padat atd. Takze ptfinos tohoto ,,vyzkumu* vidim

pfedevsim v tom, Ze mi pomohl najit zpoc¢atku nevidanou kvalitu v mém fyzickém projevu.

Pobyt ve tmé (autorem této pasiaZe je Sara Arnstein) — Mij tfidenni pobyt ve tmé
byl pfinosny zejména, co se tyce navratu k sob¢. Po dlouhé dobé jsem se ocitla opravdu sama
se sebou a pocity, které se s timto stavem poji, se houpaly mezi vnitinim klidem a intenzivni
nervozitou. Ve tmé ¢lovek zjisti, Ze nema cenu si nic nalhavat, jelikoz ve tmé nefunguje ego.
Nic, co je vykonstruované, nefunguje. Co funguje, je Cista pritomnost a srdce. Ve tmée dokazu
intenzivné citit, bez toho, aby tomuto pocitu pfedchazela prace mozku a ega. Na povrch
samoziejm¢ vyplouvaji rizné strachy, vzpominky, nidhodné kombinace Zzivotnich
zkuSenosti, obrazii, pocitd, které vzbuzuji vnitini chaos. To nejsilngjsi pro mé bylo
uvédomeni si sebe, uvédoméni si toho, Ze jsem bytost, kterd je schopna tvofit, byt v sob¢ a
veétit bez diivodu, jen byt a byt se sebou spokojena, v bezpeci, nic nechtit. Kdyz fikdm
,tvorit, nemyslim tim uméni, ale Cistou tvofivost, kterd ndm umoziuje prozivat zivot tak,
abychom byli §t'astni, umoznuje ndm nehodnotit, citit doopravdy, nemit strach. Zjistila jsem,
ze ,,byt sam* je zadkladem pro celistvost a $tésti jedince, a tudiz pro to, abychom mohli

navazovat vyvazen¢ vztahy. ,, Bez sebe to nedas.*
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4.2  Paralelni prace

V priibéhu zkouseni vznikaly autorské texty na jedné strané a na druhé jsme postupné
formulovali néco, co bych nazval jako ,,formélni pozadavky na inscenaci®, které vychazely
predevsim z reflexe naseho predchoziho projektu ,,GoG*, které bylo postaveno na slové a
pohybu, kdezto v Loneliness jsme se rozhodli odsunout mluvené slovo az na druhou kolej a
soustiedit se pfedevS§im na pohyb. Pohyb zde chapeme, ve srovnani s jazykem, jako mnohem
otevienéjsi a sofistikovanéjsi nastroj pro komunikaci. Zaroven to do urcité miry byla vyzva
v kontextu nasich piedchozich projektti a zkusenosti. Nicméné v inscenaci se text objevuje.
I v piipadé Loneliness vétSina textd vychazi z nasi zkuSenosti se ,,slampoetry*. V mém
osobnim piipadé je zde i silny vliv &eské hiphopové scény™. Zmifuji tyto okolnosti
predevsim proto, ze v ,,nasi poezii“ diiraz klademe predevsim na ptednes, ktery je inspirovan
pravé zkuSenostmi z improvizace na slampoetry exhibicich a rytmikou a dikci ¢eského

rapu.
Piiklad textu:
Popadnu se rozpadnu se popadnu té rozpadnu té
jak to zZe proto ze otazky dosly odpovedi nikdy nebyly
a my jsme se uz 10let nemyli
pdachneme plachneme splachneme se hybeme se nehybeme s nicim
znicim svét abych postavil novy vlastné jsem bith viastné jsi biih
viastné nejsi clovék jsi zmenSenej zmetek jsi zbytek...
vladnu svétu ale ne sam sobé
zjednodusuju abych nemusel verit
abych nemél strach
[Zu abych se rano vitbec zvednul z

postele abych dychal abych....

...Doufam Ze jestée mam proc, doufam Ze jesté nejsem sam
doufam Ze jesté porad dejcham
doufam Ze nejsem mrtvej a pritom si myslim Ze Zivej doufam Zze
jesteé sem ze tu jeste chvili budu Ze mam nadéji Ze neumru
doufam Ze se odrazim
doufam ze prestavam doufat Pdc nejni proc¢ protoze budu Zit ted’
a né pak

(Autor Jiri Simek)

% Tvorba &eskych hiphopovych interprett napt. Kato z kapely Prago Union nebo Vladimira 518 z kapely PSH.
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Jiny priklad textu, ktery vznikl:

Takovyto jak si predstavis, Ze zmizet neni tak tezky. Jedes metrem
a stacilo by dojet na konecnou, sednout na autobus, dojet na letisté. A cau.
Teda viastné necau. Jenom si vypnes telefon a najednou neexistujes. A kdyz
by té nedohnal pocit litosti, kiivdy, samoty, stesku, mohl bys upiné klidné
umrit v anonymité. Tak jednoduchy. A pak nékam prijedes a zjistis, Ze
existujes, ze lidi jsou vSude, Ze sveét kouka a mluvi, slysi a citi. A Ze nic
neexistuje tam,kde zrovna nejsi, je blbost. Ani to, Ze existuje vSechno jenom
tam, kde nejsi, je taky blbost. Musis existovat, kdekoli. I kdyz nechces. Ex
aex aex aex a ex a ex, neustdle jsi svym viastnim ex a na ex pokracujes
dal. Potiebujes diitkazy. Samota je tvoje vnitini existence, ne jeji absence.
Byl, jsem, a bud’. Bud’ Yes nebo No. A my v kapse jenom know how... (autor

Sdara Arnstein)

Tento ,,jiny* text ilustruje jeden ze zplsobi, ktery jsme rozvijeli jiz v inscenaci GoG.
Jednou z nasich tendenci je tvofit texty, které k nékomu piimo sméfuji, oslovuji. Zpravidla
se dostavame k formé dopisu bez adresata. Behem vzniku takového textu si pfedstavujeme
konkrétniho piijemce - divaka.

Vsechny tyto texty jsme pozdéji vyuzili béhem zkouseni, kdy jsme se jim snazili
hledat ideélni zptisob ptenosu k divakovi — napf. voiceover, rap, prosté mluveni v kombinaci

s pohybem, monolog atd.

4.3 Mésicni rezidence v Tanzfaktur (Kolin nad Rynem)

Rezidenéni pobyt jsme vyhledali pfedevsim proto, ze jsme chtéli tvofit v jiném, nez
cesko-prazském kontextu. Samotny akt, vytrhnuti se z naSeho bézného prostiedi a odtrhnuti
od stereotyptl, které se vazou k mistu, kde Zijeme, zbystii, alesponn zpocatku, smysly a
vnimani. A zaroveil anonymita v cizim mésté¢ ptfinds$i svobodu a lepsi prilezitost pro
soustfedénou a intenzivni praci. Dalsi Ucastnici rezidence byli mladi choreografové a
tanecnici, se kterymi jsme byli v kazdodennim kontaktu a mohli jsme sdilet nasi praci. Prosli
jsme i dvéma workshopy, mexické skupiny — Moving Borders a pozd¢ji slovenského
tanecnika plsobiciho v Rakousku, TomaSe Danielise. V souctu to byl mésic intenzivnich
rannich tréninkl a odpolednich zkousek, zakonceny ve¢erem ,,Work in progress®, uvedenim
vSech tcastnikt.

Tato rezidence je nasi prvni zkuSenosti takového rozsahu a véfime, Ze je to
inspirativni zpusob prace, ve kterém bychom chtéli i nadale pokracovat. Zaroven jsme méli
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ptilezitost porovnat vysledky nasi prace se zahrani¢nimi umélci. Coz z dneSniho hlediska
vnimam velice kladné, je dulezité vnimat svoji vlastni praci v rdmci mezinarodnich méftitek.
A zaroven jsme méli Sanci vidét, Ze nas styl prace je kvalitativné na velmi podobné trovni,
a je schopen komunikovat i se zahrani¢nim publikem.

ZkouSeni Loneliness v Kolin¢ bylo z velké ¢asti postaveno na tvorbé pohybovych
cviceni (konkrétni pfiklady jsou uvedeny v nasledujici kapitole - 4.3.1 Pohybova cviceni) a
na hledéani interpretace pfedem pfipravenych texti skrze improvizaci. Na téchto sebranych
momentech jsme v poslednim tydnu kolinské rezidence navrhli strukturu vétsi improvizace,
do které¢ jsme zapojovali vSechny posbirané materidly. Improvizace jsme nahravali a poté
analyzovali. Timto zptisobem jsme se propracovali az k potadi jednotlivych scén, a tak

vzniklo prvni ,,Work in Progress®.

4.3.1 Pohybova cviceni

Konkrétni zadani bylo naptiklad: ,,Jsi sdm na zkuSebné, zastav se a hledej vnitini
impulsy, zkoume;j je a podle toho se hybej*. Témito zadanimi jsme neustéale prochazeli, coz
generovalo ,,principy* a ramce pohybového materialu. ,,Princip® je v kontextu tohoto
zkousSeni nefixovanym souborem pohybt a nepsanych pravidel vychazejicich z pohybovych
cviceni.

»Jsi sam na zkuSebné, zastav se...“- Z tohoto zadani vznikly principy pro dv¢ sdla.
Nem@zu mluvit o Safiné samostatné praci, protoze jsem u toho nebyl, coz je zaroven i
soucasti hry a také otisk tématu samoty do formy zkouSeni a inscenace — jak se budeme
hybat sami, bez divakt (b¢hem zkouseni bez reziséra nebo choreografa)? Pracoval jsem s jiz
zminénym podzadanim ,.klid“. Prvni asociace, kterda m¢ napadla byl ,,Cas“. Zacal jsem
pfemyslet nad tim, jak jej vnimam, kdyZ jsem o samoté, coz mé ptivedlo k finalni podobé
cviceni.

Pustil jsem si zvuk hodin a sdm jsem stal v prostoru. Zpoc¢atku jsem ,,nic nedélal®,
jenom jsem se koukal kolem sebe, a pozoroval, co se dé¢je v mém téle. Snazil jsem se
nemyslet na nic jin¢ho neZ na pfitomny okamzik. Postupné jsem zacal , tikat“, hybat pazemi.
Velice disledné jsem dodrzoval rytmus hodin a ptenechal pohyb télu, jako kdybych jej
ptestal délat zdmérn€. A nadale jsem se vénoval pozorovani okoli a zkoumani toho pohybu.

Tento jednoduchy princip, ktery jsem o samoté zkoumal pofadd znovu a znovu,
postupem c¢asu nabyl urcité kvality a preciznosti a v ten moment jsem se rozhodl ukazat

nasbirany material Safe. Toto byl zlomovy moment a vlastné napoprvé, kdy jsme v nasi
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spolecné praci zacali néco ukazovat jeden druhému. Do té doby jsme vétSinu véci délali vzdy
spolu a okem zvenc¢i nam byla pouze kamera, potazmo nase spolecna reflexe danych
materiali. Napoprvé jsme tedy ptistoupili k vzdjemnému ,,rezirovani se. Sary ndvrh znél -
,,PTidej 1 jiné ¢asti téla a nepravidelné je mén a ten zvuk hodin je k ni¢emu, rytmus bys m¢l
mit sam v sob&®. Jeji nabidku jsem ptebral po svém a dale ji rozvijel. Pozdéji jsem slysel
v TV seridli ,,Mr.Robot* pisent ,,Queen‘ od newyorského interpreta Perfume Genius, pisen
m¢ natolik zaujala a jeji tempo shodou okolnosti odpovidalo tikani hodin, Ze jsem se rozhodl
pustit ji k mému solu. Energie a charakter pisn€ vnesly do pohybu novou kvalitu a celé scéné
ptidaly dvoji kontext — ,,atmosféricky a pocitovy* a zaroven to, co je s pisni spojené -
Parfume Genius je zéastupce newyorské LGBT komunity a sdm vystupuje jako tzv.
Dragqueen. Ackoliv jsem se v ramci vyzkumu tématice LGBT nevénoval ( podrobnosti o
interpretovi jsem se dozvédél ex post), nemél jsem problém néco takové nechat do inscenace
vstoupit, piedev§im proto, Ze jsem si tuto konkrétni pisent vybral naprosto intuitivné. To, co
dalo vzniknout mému solu, je po¢ate¢ni impuls v podob¢ zadani a ¢as, ktery jsem se zaddnim
stravil, ¢imz se ze zadani stal princip nasledné rozvinuty zdsahem zvénci (Sary navrh a vstup
pisng).
Spole¢na improvizace na zkuSebné - Podzadéani v tomto ptipad¢ znélo —,,jednoduse

a usporng&®. V té€chto improvizacich jsme postupné zacali propojovat nase s6lové materialy,
coz nebylo v dobé, kdy jsme zkoudeli, zimérem. Slo spie o pfirozeny vyvoj, protoze
principy, které jsme rozvijeli béhem prace na sélovych materidlech, se nam zaryly pod ktizi
a tak nepfimo vstupovaly i do dalSich zadani. Dale jsme pracovali se vzédjemnou blizkosti a
vzdalenosti a s rozestavénim v prostoru. Zacali jsme tedy davat do vzajemného kontextu
pohyb, ktery vznikl uz pted timto zadanim. Postupné jsme jej obohacovali a zdokonalovali
tim, Ze jsme principy ze sélovych materidll museli pfizplisobit novym okolnostem a
vzéjemnym vztahim. VSechny principy se kterymi v Loneliness pracujeme. Jsou jako
spojené nadoby, zména v sdle znamena zménu v duetu atd. Nyni se pokusim ptiblizit prab¢h
analyzy videa vyfabulovanym, ale pravdépodobnym dialogem:

,Sdra : Videél jsi ten moment, kdy jsme se skoro dotkli?

Jirka : Jo.

Sara : Tak mné se zda, Ze tahle nemoznost se dotknout, zarover to, co prisio

potom, to, jak jsi se s tim vyporadal, je dobry.

Jirka : Ok, asi vim, co myslis, muzeme to zkusit.

Sara : Ok.
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Zde chci poukazat na dva momenty v dialogu. ,, Asi vim, co mysli§,” je vcelku
dilezité, protoze malokdy rozebirame jednotlivé principy do detailii. Je pro nas dulezité
,Jen’ to, jestli se shodneme na zajimavém momentu tak, abychom na ném mohli pfisté bez
fe¢i pracovat v improvizaci. Prace s nevyslovenym, domnénkou a moznym neporozuménim
(které je ale chapano jako soucast hry, ne negativné ve smyslu Vychodiska 8) je zpusob,
kterym se postupné da stavét mnohem komplexnéjsi a zivéjsi choreografie. Nesoustfedim se
pouze na jednotlivé pohyby nebo vazby, ale musim byt ve stfehu a moje rozhodnuti jsou
zaroven pohybova i emoc¢ni (jsou stavem), jsou animdlni, coz je na performerovi vidét.
Vyzatuje jinou energii, podava komplexnéjsi informaci, ,,nedofe¢enou®, ale piesnou. Proto
se snazime zanechavat, i ve vzdjemné komunikaci, prostor, ktery vyplnime az samotnym

zkousenim — Nesnazime se ,,problémy* pochopit, ale procitit a vyfesit instinktivné.

Hra s emocemi - V urcitém casovém useku jsme museli piedvést vyvoj, napiiklad
od nejmensiho vzteku az po ten nejvetsi. Toto cvieni jsme absolvovali béhem dilny T.
M¢échacka a nebo Halky Tresiiakové. V naSem procesu jsme se k nému vratili kvili stejnym
diivodiim, které¢ jsme zkoumali béhem dilen. Zadmérem nebylo vytvofit konkrétni scénu nebo
material, byl to pfedevS§im experiment. Zkoumali jsme, jak moc je néco takového mozné
provést autenticky. A zaroven bylo zajimavé pozorovat, které Casti téla a jakym zpiisobem
se zapojuji v riznych emocich a intenzitach, coz bylo pozdéji velkym inspira¢nim zdrojem
pro vétSinu principti, na kterych stoji jednotlivé scény. V prubéhu zkouseni je dobré
vyzkouSet téméf jakykoliv napad, i kdyZ se ndm miize zdat, Zze z néj bude slepa ulicka.
ZkuSenost, kterou jsme v kontextu zkouseni nabyli, se velmi pravdépodobné muize
rozplynout do celé inscenace a je kofenim pro ostatni scény. Nebo se nakonec déa vyuzit
pouhy fragment z cvi€eni - zkuSenosti z tohoto zadéni jsme vyuzili pro vrchol ivodni scény,

kdy se z frustrace a nemoznosti doteku stava vztek, ktery se obraci do nas samych.

Modni prehlidka - ,,Pfedstavuji si médni piehlidku tri¢ek s rliznymi napisy, které

(13N 13

budeme divakiim ,,predvadét «“. Celkem jednoduché a bandlni zadéani, v prvni verze této
scény vypadala stejné jako origindlni zadani. To ndm nestacilo a citili jsme potiebu
poposunout, jinak celkem realistickou scénu. A proto jsme vsunuli do prostoru mezi
obléknutim a ukazanim trika sérii neurcitych kieCovitych pohybi, jez se vice ¢i méné

odkazovali k materialiim, které jsme vid¢€li az do této scény. A zaroven se odkazuje ke kieci,
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ve které jsou modelky a modelové béhem piehlidek, k videim, kterd jsou k vidéni na
youtube®', kdy se modelkdam podlamuji nohy na vysokych podpatcich.

Inspiraéni zdrojem bylo Safino pozorovani lidi ve mésté, zacala si uvédomovat, ze
lidé nosi oblecenti, které je popsané nespoctem riznych textli vyjadiujicich mnohdy zésadni
statusy (,,I love Prague®, ,,I left my heart in Miami“, ,,I am jelous of me to®...), které jsou
ale vyprazdnény tim, Ze se vyrabé&ji po tisicich, kdy ani konzumenti a ani vyrobci nechtéji
cokoliv sd€lit nebo zastavat, jde pouze o jakousi prazdnou estetiku, zvyk. Zarovein se tim
vysila informace k okoli, kterd znamend néco, a pfitom neznamend vibec nic, protoze
k tomu nebyla vyrobena. Toto zadani pfindsi vhled do dalSiho zptsobu prace. Na pocatku
stoji konkrétni népad, ktery pfesné zrealizujeme, tuto realizaci nahravame, poté analyzujeme

a snazime se definovat, co scéné chybi, a ,,doimprovizovavame* obsah a formu.

4.3.2 Mluvené slovo

Od zacatku zkouSeni jsme sméfovali prfedev§im k pohybu a stanovili jsme si, ze s
mluvenym slovem v inscenaci budeme pracovat az ve chvili, kdy budeme citit, Ze je to jinak
nevyjadfitelné, coz pomysiné¢ odsunulo fe¢ a jazyk na druhou kolej. Text se nam stal
protivahou k abstraktnimu pohybu a asociativni struktufe inscenace, ¢imz vytvoril konkrétni
kontext, diky kterému jsme byli schopni vystavét oblouk inscenace a pro divaky presnéji
ukotvili téma a obsah inscenace. V ramci zkouSeni jsme dosli k né€kolika momentim, kdy
jsme méli potiebu promluvit:

Pocate¢ni scéna konci vyjevem, kdy se oba dva svijime vzteky a kii¢ime. Je to jeden
z pomyslnych vrcholil inscenace, pfedevsim fyzicky a emocni. Pfesné tento moment byl dost

vyhroceny na to, abychom mohli promluvit a vlozit abstraktni pohyb do tohoto kontextu:

., You know, i was thinking... maybe you know what is happiness...
1 was thinking if it is a feeling, or some statement, or a mood, or just some
amount of small particles, that are moving in the space... Like this. In the
space, you know? The space is so fucking big, and full of small particles
that are moving all the time. And I have just one question, if is it possible

to have just happiness somewhere. " (autor Sara Arnstein)

*'Models Falling with High Heels In: Youtube[online]. 26.07.16. Dostupné z: www.bit.ly/modelkypadaji.

Kanal uzivatele Humor Explosion
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Abstraktni pohyb, jehoz ,light - motivem* je nemoznost se dotknout, jsme doplnili
o tvahu nad ,,Stéstim®, ale zZdmérné jsme nevytvorili konkrétni propojeni. Kdyz bych se nyni
vratil zpdt k vychodisku o hudbé (2.6. Vratislav Sramek Vychodisko 13) — pohyb je
nekonkrétnim Sramotem pfinaSejicim emoci a mluvené slovo je pomyslnym konkrétnim
tonem, Sramot a ton jsme tedy setfadili za sebe, ¢imz jsme vytvofili ur€ity vztah a je na
divakovi, jak jej pojmenuje a jestli viibec.

Tésné pred ,,work in progress* jsme citili potfebu vytvofit jakousi ,,siestu inscenace,
kde se bude dat stravit vidéné, proto jsme na zaver vytvorili scénu, kde se prakticky nic
nedéje a kde spolu s divdky poslouchame ,,voiceover”. V&déli jsme, ze neni ideélni,
abychom text my sami interpretovali — mezi Ucastniky kolinské rezidence jsme nasli
¢lovéka, ktery nam text (cely text je zminény v podkapitole 4.2. Paralelni prace — ,,takovyto
kdyz si predstavis...”) namluvil v némciné. Cela tato scéna je protipohybem k dynamice
celé inscenace, kdy divakovi neddvame pfilis prostoru na to, aby mohl o vidéném premyslet,
naopak se jej snazime strhnout a vlacet skrz, a to proto, abychom se na konci ocitli v klidném
prostoru a inscenaci mohli travit jako celek, kdy toto ,,trdveni* zdmérn¢ manipulujeme
obsahem textu z ,,voiceoveru®.

Dalsi text pfichazi ptimo po pasazi ,,I was thinking*, kdy vypravim svou ptihodu ze
skautského tabora, ktera se do struktury dostala jako vtip, protoZe v kolinském publiku nebyl
nikdo, kdo by rozumél €estiné (obsah tohoto textu tedy nebyl dilezity). Timto textem jsme
tématizovali pfedchozi anglictinu a jazykové neporozuméni — izolaci. Zaroven jsme si
uvédomovali, ze kdyby mluvil pouze jeden z performerti, dochdzelo by k vzijemné
nevyvazenosti, coz by mohlo na divaky pilisobit matoucim dojmem.

Text jsme tedy do struktury vkladali ucelové tak, abychom zazili tematicky ramec,
ve kterém se inscenace pohybuje. Text (jeho interpretace v predstaveni) se stal rytmickym a
dramaturgickym cinitelem inscenace, z ¢ehoZz vyplyva, ze véta z pocatku této kapitoly ,,text

jsme odsunuli na druhou kolej* je z dnesniho pohledu velmi neptesnd, divame-li se na celek.

4.3.3 Shrnuti

Rezidence v Kolin€ nad Rynem byla obohacujici a vnimam ji jako nezbytnou soucast
prace — tvofit i v jiném nez doméacim prosttedi, nemusime nutn& opoustét CR, staéi zménit
prostor, odjet do regionu, prost¢ zménit misto, ¢imz nutné nebofime denni stereotypy a
pohodli. Rezidenci jsme zakoncili ,,work in progress* a navratili jsme se zpét domu, kde

jsme prosli 6mésicni piestavkou, kterou jsme prerusili 14denni rezidenci v Divadle na cucky
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(Olomouc). V této pauze jsme reflektovali vSe, co se stalo, hledali jsme nové podnéty a
pokracovali jsme ve vyzkumu. Mimo jiné jsme se také zacali vénovat psani grantli a shanéni

finan¢nich prostiedki.>

4.4 Rezidence v Divadle na cucky (Olomouc)

V Koliné jsme postavili ,,zéklady* a nyni bylo potfeba zacit ,,stavét dim*. Opét jsme
se ocitli na pomyslném zacatku, ovSem jinde (ve smyslu Vychodiska 8). Divodt je zde hned
nékolik, Sestimé€sicni pauza méla dopad na na§ vztah k materidlu, nase lidské i fyzické
dispozice se proménily a bylo nutné hledat nové vztahy a kontexty. Dalsi vyzvou bylo
vyportadat se s faktem, Ze v inscenaci byly prvky, jez byly vystavény do némeckého kontextu
(zévérecny text byl namluveny némecky a zbytek jsme fikali anglicky s vyjimkou piib&hu
ze skautského tabora). Na zaklad¢ reflexi (divakl a ,,spolurezidentii* z Kolina) jsme chtéli
prohloubit kvality nasbiraného materidlu. Inscenaci jsme rozkladali, zkouSeli jsme nové
poradi scén a prekladali jsme do CeStiny. Dale vznikla novéa scéna prohlubovanim kvality
materidlu a testovali jsme novy text (cely text najedete v piiloze 10.2. Text z kapitoly

testovani nového textu).

4.4.1 Jazyk

Zpocatku jsme chtéli vSechny texty prelozit do Cestiny, zdalo se ndm to pfirozené,
ale ¢im vice jsme zkousSeli a pozorovali zdznamy, dochdzelo ndm, ze vztah, ktery vznikl
mezi mym ¢eskym vypravénim a Safinou anglitinou je sdm o sobé sdélenim, zejména
v kontextu dnesni doby a zplsobu, jakym je ceStina dneSnich mladych lidi
ovlivnéna anglictinou. Toto je bezesporu fenomén, ktery nesouvisi pouze s dne$ni mladou
generaci, ale sili, kvili rozmachu socialnich siti a neustalému pomyslnému zmenSovani
planetarnich vzdalenosti skrze internet.

Anglic¢tina se tedy do inscenace dostala zejména kvuli tomu, Ze jsme pracovali
v zahrani¢nim prostiedi a zaroveii nabyla novych rozmérd tim, Ze jsme se vratili do CR.
Zména prostiedi a kontextu pfimo ovlivnila proces. Nedbalost, s jakou piechazime mezi
jazyky, je pro nékteré divaky naprosto pfirozena (zejména mladsi generace), dalsi provokuje

a jini v ni postradaji logiku, naptiklad Jana Starkova v recenzi z divadelnich novin:

**Ptedstaveni podpofilo MKCR a Magistrat Prahy 7, Ceské Centrum v Diisseldorfu, Nova sit’ a Nadace Zivot

Umélce.
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Jedinou nelogicnosti inscenace jsou chvilkové promluvy Sdary
Arnsteinové anglicky, pricemz Jiri Simek hovori po celou dobu pouze
cesky. Sice to zduraznuje nedorozumeéni mezi obéma postavami, tento
vyznam je vSak popiran ve chvilich, kdy herecka promlouva cesky. Jedinou
Jjistotu tak necekané prindasi boxerky Jitiho Simka, které svym popiskem

. b v, . .7 . . 33
., Native “ opét ironizuji celou situaci.

Pfipad4 mi to zajimavé, protoze v kontextu internetu je tato fiize naprosto normalni,
ale v ramci predstaveni mtize pisobit nelogicky. Z mého pohledu je toto jazykové prolinani
prolnutim obsahu a formy. Najednou zde nejde pouze o obsah a interpretaci textu, ale
samotna forma (jazyk) textu vytvari situaci, vypravi piibéh a provokuje divaka. Nyni uvedu
dva konkrétni ptiklady prace s textem v ramci olomoucké etapy.

ZavéreCny text inscenace (Voiceover - ,, Takovyto jak si predstavi$® text najdete v
podkapitole 4.2. Paralelni préace). Jestlize jsem mluvil o tom, Ze text v Loneliness funguje
jako tvorba kontextu pro jednotlivé pohybové scény, které jsou konkrétni v emoci a
atmosfére, ale ne ve sdéleni, zdvérecny text ma byt komentarem-kontextem celé inscenace.
Ostatni texty vychazeji z pohybti nebo jsou jeho disledkem — naptiklad text ,,you know i
was thinking*“(cely text podkapitola 4.3.2. Mluvené slovo), naproti tomu tento zaveéreény
text prichdzi zvenci, slySime jeho nahravku, kterd je namluvena cizim hlasem. Timto
»Zasahem zvenci“ jsme se snazili vytvofit odstup od inscenace a okomentovat ji. V piivodni
kolinské verzi byl text némecky, protoze jsme chtéli, aby divaci dostali konkrétni informaci
v jejich rodném jazyce. Anglicky jazyk je uznavany jako vSeobecny dorozumivaci néstroj,
kdezto v naSem piipad¢é némcina s sebou nese velmi konkrétni kontext. Ze stejného diivodu
jsme se rozhodli v Cechach vratit k ¢esting. Idea je takova, ze kdybychom napiiklad odjeli
hrat do Malajsie, zavérecny text by byl malajsky.

A jako posledni problém se ukazal text ,,ze skautského tabora® (zmifovany v
podkapitole 4.3.2. Mluvené slovo). Tento text jsme do inscenace vlozili jako narazku na to,
ze nam némecké publikum nerozumi, neslo tedy o obsah textu. Protoze by nebylo vhodné
mluvit naprosté nesmysly, jako verbalni vatu jsem si vybral ptibéh ze svého détstvi, kdy

jsem jezdil na skautské tabory, a jeden muj kolega se seknul sekyrou do nohy a z hrdinstvi

X

* Nejen o samot&“ In: Divadelninoviny.cz. 26.07.16. Dostupné z: www.divadelni-noviny.cz/nejen-o-samote.

Autor Jana Starkova
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nechtél zranéni pfiznat, malem vykrvécel a zemfel. V Koling jsem stihl odvypravét pouze
pocatecni Cast piibehu o ,,sekani se sekerou“(coz jsem mimicky naznacoval tak, aby si divaci
alespofi mohli domyslet o ,,¢em je fec*), po kterém jsme se okamzité presouvali k dalsi akei.
Tématem této scény tedy byla jazykova bariéra, pro cizince zvlastni zvukomalebnost
CeStiny, vztah mezi univerzalnosti Angli¢tiny a naSich ndrodnich jazykti (Némcina a
Cestina), nebo piipomenuti naseho ptivodu atd. V olomouckém (Eeském) prostiedi tato
scéna tedy nemohla obstat, byla vytrZzena z kontextu a vesker¢ jeji mozné vyznamy zmizely,
a pro Ceského divaka se obsahem stal vypravény piibéh. Vyse jsem zminil, Ze v kolinské
verzi je ptibéh nedovypravény. VEédéli jsme, ze kdyby se nam jej podatilo dokoncit, mohl
by tematicky do inscenace zapadnout i v ¢eském kontextu (osamoceni z hrdinstvi, ze strachu
znepfijeti atd.). V olomoucké verzi vypravéni skoncilo pfesné na stejném misté a dokonc¢eno
bylo tésn¢ pted zavérecnou scénou. Pointu piibéhu jsme nakonec ,,okofenili“ zménou tieti
osoby na osobu prvni v posledni vété. — ,,A on tehdy v té sanitce malem zemiel* na ,,A ja
jsem tehdy v té sanitce malem zemfel”. Tim jsme pfibéh pretdhli z minulosti blize
k pfitomnosti skrze vztahnuti ptib¢hu na moji ,,pravé ted* pfitomnou osobu. Mimo jiné se
ukdzalo, Ze tato nahld zdména divaky velmi piekvapila a tésné pied koncem aktivizovala.
DalSim aspektem ,,dovypravéni®, bylo vyvazeni textové dispropor¢ni kolinské verze.

Protoze vétSinu textll mela na starosti Sara, coz by v o¢ich divaki mohlo vypadat, Ze jeden

vvvvvv

4.4.2 Pohyb

Bylo velkou vyzvou vratit se k materidlu, ktery neni zafixovany, protoze to, co jej
drzi pohromadg, je soubor neurcitych pravidel (zminovany ,,princip‘), na$ osobni vztah, city
a emoce. NaSim olomouckym tkolem bylo jednak znovunalezeni a pochopeni principi, a
poté jejich nésledné rozvijeni a hledani novych kvalit.

»Znovu-hledani vztahu spocivalo v tom, ze jsme se snazili vratit se do momentu
zrodu jednotlivych principl, a tak najit novy vztah na zdkladech toho piedchoziho.
Pohybovy material se tedy zménil a definitivné potvrdil svoji neustalou, nezastavitelnou
proménlivost, kterou je ovSem nutné podporovat. V moment¢, kdy bychom ustrnuli a snazili
se opakovat to, co se jiz stalo, postupné bychom pohyby vyprazdnili tak, az by byly skute¢né

prazdné, ¢imz by se z nich stal jen jakysi muzejni esteticky relikt.
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Hleddni nové kvality bylo zdsadné ovlivnéno vstupem autorské hudby Ivose
Sedlagka™ (spoluzék a muzikant). Az do této chvile v inscenaci figurovaly skladby (Parfume
Genius — queen, Forest swords — Friend you will never learn, WhoMadeWho - Every Minute
Alone ), které jsme vyuzivali béhem improvizaci a cviceni, coz se nestalo napoprvé
(podobnym zptlisobem jsme s hudbou pracovali i v inscenaci GoG). V prvni fadé mame radi
stietavani popularni hudby (jejiho kontextu, ktery si pfinasi z G€asti na masové kultufe) s
nasim svétem abstraktniho asociativniho pohybu postaveného na principech, a v neposledni
fadé hudba s pohyby béhem zkouSeni postupné srasta, a tak vznikd pouto, které je tézké
rozlomit.

Zavérem této podkapitoly se chci vratit k hledani ,,nové kvality*. Spolu s novou
autorskou hudbou jsme vzali balik vSeho, co jsme zkoumali, a zacali opét volné
improvizovat. Materialy, které vznikly z téchto novych improvizaci, by se daly pfirovnat
k duetiim, jez posouvaji materidly (principy) z kolinskych sol do vzajemnych vztaht, ¢imz

se proménuje kvalita, obsah i forma.

4.4.3 Testovani nového textu

Text je slozen z mych autorskych basni, které jsou oddéleny ndhodné vybranymi
citaty z knihy Sapiens® , a dohromady tak vzniklo 5 stran dlouhé pasmo>°. Pivodni napad
byl naucit se text zpaméti a odfikat jej ,,nadlidskou* rychlosti. Inspiraci pro tento népad byl
napiiklad videoklip rapera Eminema - ,Rap God’ a zazitek z jedné belgické slampoetry
exhibice, kde jeden z G€astnikti mluvil podobné rychle, coz mé& naprosto strhlo, i ptes to, ze
jsem mu viubec nerozumél. Proto jsem to chtél zkusit na vlastni kizi - zkoumat jakym
zpiisobem budou divéci reagovat. Nicméné jsem narazil na svoji neschopnost si béhem par
dni zapamatovat 5 stran souvislého textu. Zvladl jsem pouze 2 a napadlo mé, ze se z toho
,vylzu“ | voiceoverem® - moje rychld mluva postupné piejde v reprodukovanou (stejné

rychlou) a ja uz jen budu pohybovat rychle usty (jako kdybych mluvil). Toto plivodné

** OST LONELINESS&STUFF: Soundcloud.com. 26.07.16. Dostupné z: www.bit.ly/ostloneliness. Kanal
uzivatele Giorgio armani

* HARARI, Yuval N. Sapiens: od zvifete k bozskému jedinci. Voznice: Leda, 2013.ISBN978-80-7335-3445.
%% Cely text je v priloze: ,, 8.3. Text z kapitoly Testovani nového textu.

37

Eminem: Rap God In: Youtube. 26.07.16. Dostupné z: www.bit.ly/ukazkarapgod. Kanal uZivatele

EminemVevo
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docasné feseni jsme zachovali a dale rozvijeli, divodem byla kladnd zpétné vazba z diskuse
po predstaveni a ndpad pro dalsi vyvoj scény. Tiché a rychlé pohyby rtll jsme zacali posouvat
po téle, misto rtd jsme rychle pohybovali riznymi ¢astmi téla - prsty, chodidla, boky, vlasy,
uSima atd. , jako kdyby mluvené slovo mohlo vychézet z jakékoliv ¢asti téla. Cela tato
sekvence je Cesky a text ma skutecné¢ obsah mnohdy velmi jasny zejména ve vlozenych
citatech, nicméné jsme se jim naprosto nezabyvali, §lo nam predev§im o atmosféru a reakci

divaku na rychly text.

4.4.4 Shrnuti

Béhem poslednich dni rezidence v ,,Divadle na cucky* jsme se, obrazn¢ feceno,
zastavili a zacali inscenaci komponovat (v Kolin€ byla struktura volna a hledali jsme ji skrze
improvizaci). Zde se musim odkazat k ,,Vychodisku 12 a doplnit, ze ptedpokladem pro
komponovani je co nejlepsi znalost daného systému. Z palety vSech principli, mluvenych
pasazi, hudby, ,voiceoveru“ jsme poskladali strukturu inscenace, kde jednotlivé
komponenty funguji stejné jako sloky a refrény v hudbé. Tuto vybudovanou strukturu jsme
zpocatku testovali na zkuSebné a analyzovali jsme ji skrze videozaznamy, vrcholem pak bylo

,work in progress* a nasledna diskuze s divaky a s vedenim ,,Divadla na cucky*.

4.5 Zavérefna rezidence Studio ALTA (Praha)

Do prazského Studia ALTA jsme pfichazeli z ,,betaverzi® inscenace. Zaklady byly
pevné, dim na nich sebejisté stal, a tudiz bylo potieba jej zabydlet a nechat jej ozit, byli jsme
op¢t na zacatku. Smyslem této Casti zkouseni bylo inscenaci Cistit a obruSovat hrany, které
to potiebuji tak, aby inscenace mé¢la co nejvEétsi vnitini integritu a byla pfipravena pro
premiéru. V praxi to znamend mnoho opakovani, reflexi a jemnych posunt v kvalité celé
struktury, eventudlné jednotlivych casti.

Zaroven jsme vytvofili tzv. dramaturgicky plan, coz je do bodi, reprezentujicich
jednotlivé komponenty, zapsana struktura. V tomto planu jsme si slovné pojmenovali
intenzity, city a pocity, vytvorili jsme si jakysi orientacni systém, skrze ktery jsme se snazili
1épe porozumét intuitivné vytvorené struktufe. Snazili jsme se vytvofit si odstup a zbavit se
nostalgie k jednotlivostem ve prospéch celku. Tato snaha vyvrcholila tim, Ze jsme zacali
jsme v této konecné fazi zvat do procesu ,,oka zvenci“, sptatelené kolegy a spoluzaky. Jejich

pfipominky jsme se snazili vstiebat a vyuzit pro finalni tvar.
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Zhruba tfi dny ptfed premiérou jsme napoprvé pfizvali do procesu ,,light designera*
Davida Prokopite’®, jemuz jsme ukazali dosavadni tvar, ke kterému vymyslel sviceni celého
inscenace. VSechny ,,work in progress‘ jsme svételné fesili tak, ze jsme rovnomérné nasvitili
cely prostor tak, aby nas bylo co nejlépe vidét. Tento prostor jsme na na zacatku rozsvitili a
na konci jednoduse zhasli.

Z dnes$niho hlediska vnimdm druhou polovinu zavérecného zkouSeni jako velmi
nestastnou. Celé zkouSeni, veskerd ,,work in progress® az do zavérecné faze ve Studiu
ALTA se nesla v duchu hledani, zkouméni, materidly krystalizovaly a zase se zpét
rozpoustély do volného toku. Vse bylo prodchnuto improvizaci, nebezpe¢im a nasi vlastni
fascinaci samotnou praci. Tato fascinace a radost, s jakou jsme se vypotadavali s jakoukoliv
novou vyzvou, radost z objevovani, kterd na nas byla vidét a kterou divaci vnimali (work in
progress), ptindsela po kazdém predstaveni zajimavou zpétnou vazbu. V zavéru zkouSeni
jsme zradili téméf vSe, o ¢em jsem az do této chvile psal. Nechali jsme se lapit vlastnimi
ambicemi a misto toho, abychom nésledovali jinak vysostné kreativni a organicky proces,
jsme si ze strachu z premiéry chtéli vytvorit jistoty, abychom si ,,zarucili uspech®. Postupné
jsme inscenaci ¢im dél vic fixovali, sklouzéavali k jednoduchym feSenim a na chvili uvéfili
tomu, Ze v kontextu této inscenace muze byt néco ,,jisté*, coz je naprosto absurdni, kdyZz ona
nejistota (improvizace a hledani ted’ a tady) a jeji pfijmuti jsou to, co je jadrem celé véci.
Nevédomky jsme tedy inscenaci postupné vyprazdnili, prestavali véfit vlastni intuici a misto
toho abychom véfili tomu, co délame, jsme zacali, az ptilis§, naslouchat pfipominkdm zvenci.
Naptiklad v otazce sviceni — pro Loneliness je velmi dilezité, ze vidime divaky, coz je néco,
s ¢im jsme pocitali uz od prvni chvile zkouseni, a my jsme si to nechali ,,vzit“ béhem tii
poslednich dni pfed premiérou. Nevim, co pfesné zpiisobuje to, Ze je clovek v urcitou chvili
schopen piehlédnout naprosto bazalni skute¢nosti — ze strachu, nesebediivéry? Z tlaku, ktery
souvisi s prvnim uvedenim? Nebo ptfipominky ze stran tane¢nikd a choreografli — mluvili o
tom, ze pohyby dohrdvame a pfili§ vyuzivame obli¢ej apod. Navrhovali ndm, abychom se
vénovali Cisté¢ pohybu a nehrali, nebo nadm fikali, které konkrétni pdzy nebo pohyby se jim
libi a pfpadaji jim funkéni atd. Naprosto ndm nedoslo, Ze takovyto piistup, ktery rozdéluje
jednotlivé slozky vyrazu na pézy, pohyby, hrani atd. jde pfimo proti nasi snaze o komplexni

tvorbu materiald, kdy vSe intuitivné¢ vznikd v jednu chvili, ¢imz se stavd jednim a

*¥ David Prokopi¢ je profesionalni osvétlovaé a LightDesigner, Jeho prace je k vidéni v predstavenich souborit

jako je Vertedance nebo Tantehorse. V minulosti pracoval v Divadle na zabradli nebo NOD/Roxy
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nerozdélitelnym (komplexnim). Také na zdklade téchto vstupi zvenci dochazelo ke
zminovanému postupnému vyprazdiovani.

Véiim, ze jsme se nechali zaslepit vlastnimi ambicemi — kdy se z détské fascinace
samotnou praci stala snaha zalibit se, dokdzat ze jsme vyjimecni tvirci, ze nase dilo je
nejlepsi a podobné irelevantni uvazovani, jez je katem toho, ¢cim divadlo miize byt. Samotné
pfedstaveni zije vlastnim Zivotem a j& s nim musim spolupracovat, abych mohl s divaky
néco sdilet, ne jej zneuzivat k sebeprezentaci.

Nasim soucasnym cilem tedy je vratit se nékam na zacatek, inscenaci znovu objevit
a byt k nému ,,fér*. Pomaha k tomu naptiklad zména svétel, dnes uz do divakt vidime, ale

pfedevsim se snazime riskovat a hledat stejné, jako kdyz jsme byli na pocatku zkousSeni.

4.6 Shrnuti

Na zédkladé zkuSenosti z Loneliness si uvédomuji, ze nase prace je postavena
pfedevSim na napojeni mne a Sary Arnstein mnohem vic nez na tom, co jsme si pfipravili
nebo se naucili, a na naSem vztahu k tématu a inscenaci. Jsou to velmi nejisté a kiehké
zaklady, které umoziiuji bud’ naprosto unikatni zazitek jak pro nas, tak pro divaky, anebo
naprostou tragédii a trapnost pramenici z nasi neschopnosti spolupracovat, prozivat a
zkoumat, protoze n¢kdy se stane, Ze nejsme schopni najit vzajemny balanc. Rezisér Divadla
Kamen® Petr Machadek tvrdi, Ze divadlo vznika mezi naprostou vaznosti a naprostym
nadhledem, s ¢imz se ztotoziuji a zaroveint me to dési, protoze je velmi tézké tuto rovnovahu
najit. Cely proces tedy smétoval k tomu, abychom zlepsili schopnost vzdjemného napojeni
a spole¢ného hledani rovnovahy. Je mozné, ze jednoho dne budeme schopni improvizovat
bez takto dlouhé a nikdy nekoncici pfipravy. Proces neustile probiha, né€kdy velmi
intenzivné a s divaky (repriza) a jindy na zkuSebné nebo v mySlenkéch. Nyni se snazim
jednotlivé reprizy brat jako nase pozvani divakl do procesu, kdy se snazime sdilet soucasné
poznatky. Tento zplsob uvazovani nad reprizovanim ma za ucel eliminovat strach
z reprizovani a nervozitu, sebeprezentaci a ego. V momenté, kdy uvazujeme nad tim, Ze
sdilime poznatky a divadlo je pouze forma, kterou k tomu vyuzivame, nemusime mit strach
z prijeti, z ndzorli ostatnich atd., protoze v rdmci zkoumani je nemozné dé€lat chyby, pouze

muizeme zabocit do slepé uliCky a poté zase hledat spravnou cestu.

%% Divadlo kdmen je poloamatérsky soubor, sidlici v prazském Karling Petr Machacek je jeho kmenovym

rezisérem. (www.divadlokamen.cz)
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5 Co to znamena byt na zacatku?

Slovem zacatek pojmenovavam stav, ve kterém je ¢lovék schopen tvofit tady a ted’.
Pfitomny okamzik a v ném stvofené je to jediné, na ¢em zdlezi, mluvime-li o zkouSeni.
V momentg, kdy hrajeme pfedstaveni, je nutné toto tvrzeni preformulovat — ,,slovem zacatek
pojmenovavam stav, ve kterém je cloveék schopen tvofit tady a ted’ a pfitomny okamzik
stvofeny a v ném spolu s divakem stvotené je to jediné, na ¢em zalezi.*

Stale plati stejn¢ jako na zacatku této prace: ,,Slovo zacatek jsem si vybral, protoze
pro mé reprezentuje nadsSeni, vzruSeni, ocekavani, Cistotu, jednoduchost, otevienost,
nebezpeci, zdjem a touhu objevovat, coz jsou komponenty stavu, ve kterém jsou moje
smysly a vniméni vybuzeny na sto procent.“ Nevim, co mé ¢ekd, a neustale se to snazim
pochopit, ov§em ve stejnou chvili, kdy to délam. Neni tedy prostor pro pfipravu, musim
reagovat a pracovat s tim, co pravé ted madm a zapomenout na to, co bylo a nemyslet na to,
co bude. V takovychto situacich neni mozné uvazovat, protoze naSe racionalni kapacita neni
néco takového schopna obsdhnout, proto je nutné veskerd rozhodnuti, chovani, pohyb,
vzéajemnou spolupraci atd. odevzdat intuici a nehodnotit.

Nyni se nabizi otazka: Pro¢ tedy zkouSet? Pro€ prosté nepfijit pred lidi a zacit ,,néco*
délat? Jen tak improvizovat? Je to samoziejmé jedna z moznosti, m¢ ovSem prozatim
nezajima. Divéka totiZ vnimam jako partnera, chci, aby mi divéfoval, a snazim se udélat
maximum pro to, aby mohl divéfovat v moji schopnost provést jej tim, ¢im si on sam bude
ptat. A protoze jeho piani nezndm, musim byt pfipraven pfijimat problémy a fesit je v tu
samou chvili, kdy vznikaji. Této schopnosti se snazim dosdhnout praveé zkousenim, které me
ma na setkani s divakem pfipravit, vybavit, nebo vyzbrojit. Snazime se posouvat nas vztah
k divékovi od ,,my té chceme ohromovat, rozesmat, poucit, vydésit atd.” k ,,pojd'me spolu
tvofit, byt partneti” (coz mize v konecném vysledku byt ohromeni, rozesmati...). Nyni se

vratim na pocatek, ke své postupové praci, v jejimz tvodu jsem napsal nésledujici:
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,Pro¢ ,,CO TO ZNAMENA BYT NA ZACATKU? “ Protoze chci,
aby divadlo, které se snazim délat, bylo nazivu, aby nekostnatélo, nestavalo
se formalnim, aby to bylo predevsim setkani - sdileni. Musim se snaZit najit
cestu, kterd ke kyzenému cili vede. Uvédomil jsem si jednu véc. Nezadlezi
na formé, ani na obsahu, v pripade, ze jsme se béehem zkouseni na zacatek
dostali. Kurt Vonnegut v knize ,, Jatka C.5* pojedndva o ¢ase jako o nécem,
co nezacind, ale ani nekonci. Prosté neustdle je, takze v jeden moment je
dnesek i zitrek, moje narozeni o 20 let diive a tak dale. Zacdatek, je pro mé

to samé jako pro Vonneguta cas.

Kdyz jsem v 2.ro¢niku psal postupovou praci, jesté jsem netusil ze ,,hledanim cesty
ke kyzenému cili“ budou inscenace GoG a Loneliness & stuff. V dobé&, kdy jsem napoprvé
psal o zacatku, to bylo velmi obecné, prakticky to bylo jenom tuSeni a sdm jsem nevédél, jak
to myslim a co to obnasi. I dnes plati ze zacatek je pro mé to samé jako pro Voneguta Cas,
stale plati.

Abych dosahl kyzeného stavu béhem zkouSeni, musim se na néj pfipravit (nechat se
jim prostoupit, racionalné nad nim uvazovat, zkoumat jej citové a pocitove atd.). V piipade
GoGa jsem tuto piipravu popisoval v podkapitole Ptipravna faze. V Loneliness v
podkapitole Téma a jeho kultivace.

Abych dosahl kyzeného stavu béhem predstaveni, musim predtim zkouset (3.2. faze
samotného zkouseni — GoG a 4.3. 4.4. 4.5 — LONELINESS & STUFF).

Abych si kyzeny stav udrzel pro dalsi reprizy, nesmim ustrnout a spoléhat se na to,
co uz jsem prozil, ve smyslu konkrétnich pohybii nebo naptiklad intonaci, mizu ovSem
pracovat s pocity a city, které¢ jsem béhem posledni zkousky nebo reprizy prozil. K udrzeni
tohoto stavu také poméaha védomi o nikdy neuzavieném procesu, kdy jednotlivé reprizy,
nebo ,,oprasovaci zkousky, chapu jako pomysiné vrcholy tohoto procesu. Intenzita
zkouSeni po prvnim uvedeni je men$i a pfesouva se spise do podvédomi, ze kterého
vyplouva znovu na povrch.

Nyni, kdyz si ¢tu ptredchézejici odstavce, dochazi mi, ze si potencidlné protirecim.
Ob¢ inscenace totiz v sob& obsahuji predpfipravené fixované komponenty a principy, na
zaklad¢ kterych vznika pohyb, nebo jasné texty, projekce, ,,secvicené* choreografie. A tak
je nasnadé myslet si, Ze jednotlivé scény nevznikaji v kooperaci s divakem, coz ale nemusi
byt pravda za pfedpokladu, Ze ony zminéné komponenty chépu jako rdmce a hranice uz od

samotného pocatku.
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Zacatek tedy reprezentuje uvazovani, které by mélo zpusobit, Ze na divaka myslim

po celou dobu pfiprav inscenace a snazim se pro néj vytvaret stejné velky prostor jako sam

pro sebe. Musim se snaZzit tento prostor neukrajovat divdkovi sebeprezentaci a svym

vlastnim egem, naopak se mam snazit vyprovokovat ho ke spolupréci, a to svoji vlastni

pokorou a upfimnosti (¢imZ nemyslim vypravéni osobnich piib&ht a traumat atd., jde mi o

upiimnost, pokoru v zaméru a vztahu, ne v pravdivosti informact).

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

5.1 Shrnuto do pravidel
Divak je partner - Ma podil na pfedstaveni Upln¢ stejny jako ja. Respektuji jej.
Nezélezi mi na tom, odkud pfichdzi a pro¢, zajimd meé, jestli se mnou chce
spolupracovat, k ¢emuz se ho snazim provokovat (ale nevyzadovat) a byt k tomu
otevien. Jako kazdy partnersky vztah je plny radosti, ale i problémit. Na divaka
myslim od pocatku. Kdyz se setkame, pfijmu jej takového, jaky je. KdyZ se mi to
nelibi, konfrontuji se, ale ne negativné, naopak konstruktivné.
Inscenace je Platforma - Ramec spoluvytvafeni / zkouSeni inscenace je hledani
ramce - platformy.
Spoluvytvafeni nespo¢iva v piimém zapojeni divdka, ve smyslu piimé
konfrontace.40
Presné ale nedofecené — jako performer musim piesné védét, co délam, ale nemusim
se zajimat o to, co to mize, nebo by mélo znamenat.
Téma a jeho vyzkum by m¢ély definovat prostiedky, kterymi budeme komunikovat.
Nasavat svoje okoli — hledat inspiraci v uméleckych dilech, vést dialog s dalSimi
lidmi, zkoumat média, hledat zkuSenosti, které mohou prohloubit nebo posunout
uhel pohledu...
Intuice nad racionalitou
V jednu a tu samou chvili musim hrani i zkouSeni brat smrteln¢ vazné a zaroven mit
totalni nadhled. Nezapominat, Ze vSe je jen hra.

Tim, ze forma a obsah vznikaji v jednu chvili, mtzu dosahnout pomysIné harmonie.

10) Divak i performer jsou na stejné urovni. Pry¢ s uvazovanim ve smyslu vétsi — mensi

/ hez¢i — o8klivejsi atd. pouze jiné — jiné.

* Vtahovéani divakt do jevidtni akce a pfimé vyvolavani divacké aktivity béhem piedstaveni ve smyslu

,»Stoupni si a tan¢i se mnou*“. Naopak jde o neviditelné spoluvytvareni. Nutno doplnit, ze v obou piedstavenich

jsme s pfimym zapojovanim divakil experimentovali, ale nepfikladali jsme tomu diraz. GoG — ve chvili, kdy

divéci vstupovali do salu, jsme jim oba dva podavali ruku a pfedstavovali se jako GoG. Loneliness — v jedné

pasazi zada Sara, aby né¢kdo zvedl ruku a n€kam ukazal, nacez divakovi sdéli, Ze piesné tam je jeho hvézda.
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6 Zavér

Né&kdy na konci studia jsem se z(i&astnil tane¢niho workshopu Lenky Wagnerové®,
kde jsme se ucili tane¢ni vazby slozené z jednotlivych pohybi, které jsme nacvicovali
oddélené a nasledné propojovali. Neustale opakovala: ,, Tvlyj konec je 1 tvlyj zacatek™, coz je
poplatné tomu, jak se ted’ citim. Celd moje autorska prace a studium pfineslo vice otazek
nez odpovédi a jsem, sice jinak, ale stale zmateny, jako kdyz jsem napoprvé vstoupil do
dvefti Katedry alternativniho a loutkového divadla. Proto mi nezbylo nez pojmout tuto praci
jako ohlédnuti a zpétnou analyzu jinak velmi intuitivniho zplisobu prace. Pokusil jsem se
zpétné popsat zpusoby, kterymi pracujeme a pfiblizit klenbu, kterd nad nasi autorskou praci
stoji. Tuto ,,klenbu* nazyvam zacatkem.

Proces naseho zkouseni se mi zpétné jevi jako pocitacova hra, kterd ma rizna kola,
ve kterych vzdycky znovu zacinam s tim, Ze postava, za kterou hraji, mé diky samotnému
hrani a feSeni problémi na kazdém zacatku vic zkuSenosti a schopnosti, ¢imz se stdva
obratn&jsi, rychlejsi a umi fesit sloZit&jsi problémy ( jako piiklad hra Comander — Keen*?).

Dnes, kdyz piSu tento konec-zacatek, je ptede mnou dalsi vyzva v podobé nového
projektu, ktery je Castecné inspirovan knihou Yuvala Noaha Harariho ,,Sapiens, aneb od
zvifete k bozskému jedinci“®. Opét se rozbiha koloto¢ vyzkumu a zkouseni a hledani nové
inspirace. Doufam, Ze se nam bude dafit posouvat vlastni a divacké hranice, budeme schopni
brat divadka jako partnera a zprostfedkovavat unikatni zazitky, které mohou umoznovat lidem
vnimat svét z Sirsi perspektivy. Nechceme fikat, jaka ta perspektiva ma byt, pouze se ji
snazime rozsifovat, nazor si ale kazdy mtze ud¢lat sam.

Tuto praci uzaviram citatem Alberta Einsteina —,, Zddny problém nemiize byt vyiesen

“// The significant problems we face today

«45

na stejné urovni mysleni, kterd jej stvorila.

can't be solved at the same level of thinking we were at when we created them.

41 f e . — o Y A X LA
Lenka Vagnerova plisobi jako nezavisla choreografka, tane¢ni pedagog a tanecnice na soucasné ¢eské a

zahrani¢ni tane¢ni scéné. V roce 2012 zalozila soubor tane¢niho divadla Lenka Vagnerova & Company.

# CommanderKeen 4 in 10:28In:Youtube.27.07.16.Dostupné z: bit.ly/CommanderKeen Kanal uZivatele
Cosmo

S HARARI, Yuval N. Sapiens: od zvifete k bozskému jedinci. Voznice: Leda, 2013.ISBN978-80-7335-344-5
* RUSSELL, Peter. Od védy k bohu. Praha : dybbuk, 2008 (Str. 85).ISBN 978-80-86862-68-2.

* SKUBE, Daneen. Interpersonal Edge. [s.l.] : Hay House, 2006 (Str. 226). ISBN 9781401930622.

(anglictina)
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7 Co to znamena byt na za¢atku? II. (abstrakt)

V této diplomové praci se pomoci zpétné analyzy procesu vzniku dvou vlastnich
autorskych inscenaci GoG a LONELINESS & STUFF snazim popsat zdkladni zplisoby a
predpoklady pro vlastni autorskou praci bez scénate, kdy na pocatku stoji pouze téma nebo
literarni predloha (ktera je chdpéana spiSe jako hlavni inspiraéni zdroj). Tyto ,,zplsoby a
predpoklady* nazyvam ,,Zacatek®, coz je slovo, kter¢ je nejlépe jednoslovné popisuje, coz
je také divodem, pro€ se celd prace jmenuje ,,Co to znamend byt na zacatku? II*. Tento
nazev by mél symbolizovat moje neustale hledani dalSich a sofistikovanéjSich zptisobli prace
na vzniku autorského inscenace.
studia na Katedte alternativniho a loutkového divadla. Kapitola je rozdélena do podkapitol
podle pedagogt, ktefi se obménovali ve vedeni hlavniho pfedmétu Herecka tvorba. V kazdé
podkapitole jsem se snazil zachytit to, jakym zplisobem vybrané osobnosti ovlivnily moji
vlastni autorskou préci.

Nasleduji kapitoly GoG a LONELINESS & STUFF, které popisuji moji vlastni praci
na konkrétnich ptikladech z procesu vzniku obou inscenaci. V obou kapitolach popisuji
vlastni ,,nové™ postupy a zkuSenosti. Davam do vzdjemného kontextu procesy obou
ptfedstaven a popisuji vzajemné rozdily. Snazim se také hledat propojeni mezi podkapitolami
z kapitoly vychodiska s konkrétnimi ptiklady z vlastni autorské prace.

Cela prace konc¢i kapitolou ,,Co to znamena byt na zacatku?, kde shrnuji a zobecnuji
,problémy*, se kterymi jsme se museli v rdmci nasi autorské prace vypotadat, a stanovuji
pozadavky pro vskutku kreativni proces vzniku autorské inscenace.

V zéavéru celou praci hodnotim jako ohlédnuti za vlastnimi zkuSenostmi. Dale
stanovuji pravidla - z mého pohledu idedlniho zplisobu prace, a definovani divéka jako
rovnocenného spoluautora divadelniho piedstaveni. Nicméné tento ideélni zplsob prace v
podstaté neexistuje, protoZze pointou je zuSlechtovani vlastni schopnosti se neustale

pfizplisobovat a ménit, jednat intuitivng.
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7.1 What does “to be in the beginning” mean? II. (abstract)

In this master thesis I am analyzing the process of two author performances
GoG & LONELINESS & STUFF. I am trying to write down basic methods and assumptions
for my own author work without scenario where the beginning of the whole process is only
a theme or a literally model (which is more likely main inspiration source rather than
pattern). All those “methods and assumptions”, I call “Beginning” which is a word that
represents them in the best possible way. That is also a reason for naming my thesis “What
does “to be in the beginning” mean?” this name should represent my never ending searching
of more sophisticated way of developing theatre performance.

The whole thesis begins with a chapter called Starting-points, which collection of
most important things I learned in the Department of alternative and puppet department. The
chapter is divided into parts according to the teachers who took turns in leading main subject
Acting. In every part I tried to write about the way of influencing my approach to author
work.

Middle part consists of two chapters GoG and LONELINESS & STUFF where I
describe my own work on concrete cases from process of rehearsing both performances. In
both chapters I describe my own “new” methods and experiences. Putting both processes in
context, and trying to explain differences. And I also try to find a connection between the
chapter “Starting-points” and concrete cases from my own author work.

The whole thesis ends by a chapter “What does” to be in the beginning “mean?”
where [ summarize and generalize issues which we were solving during our author work and
I also try to establish requirements for really creative way of creating author performance.

Main message of this thesis is to look back on my own work. Also, from my point of
view, establishing ideal way of creative process and defining spectator as co-creator of
theatre performance. Where this “ideal way of creative process” doesn’t exist because the

point upgrades my own ability to constant adapt and change, act intuitively.
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8.2 Obraz GoGa
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8.3 Text z kapitoly Testovani nového textu

Popadnu se
rozpadnu se
popadnu té
rozpadnu té
jak to ze
pro to ze
otazky dosly
odpovédi nikdy nebyly
a my jsme se uz 10let nemyli
pachneme
plachneme
splachneme se
hybeme se
nehybeme s ni¢im
Zni¢im svét
abych postavil novy
vlastné jsem bih
vlastné jsi bih
vlastné€ nejsi ¢lovek
jsi zmenSenej zmetek
jsi zbytek...
vladnu svétu
ale ne sam sob¢
zjednodusuju
abych nemusel vétit
abych nemé¢l strach
1Zu abych se rano viibec
zvednul z postele
abych dychal
abych....

N 4

joane
ne a jo
jo no
no jo
ty jo
jakoby
kdyby
to
tak
bylo
by
to jednodussi
tak doufam
Ze neni
po mé&
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doufam
ze sraCky v my hlavé
pfestanou byt o mé

Ovladnuti ohné bylo ptedehrou k budoucim udalostem a v nemalé mite i prvnim krokem
ke vzniku atomové bomby.

Doufam, ze jeste
mam proc
doufam, ze jesté
nejsem sam
doufam, ze jeste
porad dejchdm
doufam, ze nejsem mrtvej
a pfitom si myslim Ze zivej
doufam, ze jeste
jsem
ze tu jeste chvili budu
Ze mam nadéji ze neumiu
doufam, ze se odrazim
doufam, ze prestavam doufat
pac nejni proc
protoze budu zit ted’ a
ne pak

VétSina lidi neni schopna navézat vztah s vétsim poctem jednotlivcel natoz je poradné
pomluvit.

Sam v cizi zemi v cizim mésté
nikdo m¢ nezna
a ja neznam je
predsudky jsou pry¢
a m¢ je hezky svobodné
konecné nejdu po dné
je to néco nového
je to néco co mi vlilo krev dozil
zda se mi ze sem tady na vychodé¢ ozil

Teorie genu prejidani...k obédu hambac a kolu...

Ze slova méni realitu
ze teci jako feky teCou moji hlavou
neustale
nekonecné
bud’ chvili sdm se sebou
mozna by jsi se m¢l kone¢né zacit starat sdm o sebe
Ja si pfijdu tak sam
m¢él by jsi se sdm nad sebou zamyslet

a komu tim prospé&jes?

Sam sob¢
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jsem sam sebou
nohy mé zebou
a ja chci nakonec
jen s tebou...

Pravdé se neda utéct

Nékdo posloucha
a nepiestane
nenecha mé

na pokoji
je se mnou vsude
kam se podivas
cumi na tebe
1 kdyZ se zrovna nekoukas

To Ze nejsi paranoidni neznamena Ze po tobé nejdou

Kdyz se bojis
nakonec zlistanes
sam sam

kdyz zije$ v dneSni svéte

nemas se ¢eho bat
tak se bojis toho Ze zijes

mozna proto lidi maji valky aby se méli ¢eho bat
aby se bali spolecné a nebyli tolik sami.

Mame sice mozky pravekych sbéract a lovet ale stravujeme se jako stiedovéci zemédélci.

Odpovéd’ boli
upfimnost stavi
zaklady
na nichz stojim jsou
tak
pro¢ budovat a stavét
verit
ze muzu, mizu protoze chci
sam sebe odhalit
sam sebe milovat
nejdiiv byt sam a potom bézet spolu
veédét ze kracet sdm mizu
a az potom miizeme béZet spolu
a vyhrét tenhle béh na dlouhou
trat’
sam sob¢ fikam
uz mé VRAT

Ne my jsme domestikovali pSenici ale to ona domestikovala nés...

Doufam Ze tu nejsem omylem
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doufam Ze jsme se neminuly
vesmirem
doufam v lepsi zittky
doufam ze jsou prave ted’
doufam Ze ty 4 roky nejsou zbytecny
vim Ze nejsou
doufam Ze sem vas
doufam ze svétu ukdzu to vSechno co v sobé mas
doufam Ze nemusim doufat
a doufam Ze ty vi§
ze to vSechno co d¢las
je vic nez dost top strop

Dnes je na svéte priblizné€ miliarda ovei, miliarda prasat a vice nez miliarda skotu a 25
miliard kufat...

Tak dlouho ti vSichni fikaji
Ze jsi moc
aZ nejsi nic
tak dlouho poslouchas ostatni
aZ nejsi nic
tak dlouho poslouchas vSechno jen ne sebe
aZ nejsi nic
tak dlouho nejsi nic
az to zacne bolet
a boli to hodné
boli to tak ze
mas chut’
se
zabit
a ja se ptam
kolik toho ¢lovek
muze vydrzet nez...

Slo pry o kli¢ovi moment kdy se sapiens odmitl souZit s piirodou...pyramidy...

Sem sam top nebo low
noc mezi tim
a nikdy nevim
kdy to pfijde a jak
a tak chcei
bejt vic pti védomi
mit to svoje sejf
nechtit toho po sob¢ vic nez dost
tak akorat
a jit a nikdy na misté€ nestat
jen obcas odpocivat
vin¢ zivota nasavat
a byt na zac¢atku
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Imaginarni fad

Ten pocit kdyZ jdes kolem vylohy
nejdes v ni ty
ten pocit kdyz vis ze
ty nejsi ty a naopak
kdyz j& sem ja
a konec je 1 tvlyj zacatek
véci nekonci jen zacinaji
zachovani energie efekt motylich ktidel afekt vSedniho dne je to co je

Homo sapiens se v pribehu evoluce vyvinuli ke xenofobii protoze vSechno déli na ,,My*“ a
Oni“
2"

sdm se sebou vSude kam se podivas....
(Autor: Jifi Simek)
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Evidenc¢ni list

Uzivatel stvrzuje svym podpisem, Ze tuto praci pouzil pouze ke studijnim ucelim a
prohlasuje, ze ji vzdy fadn¢ uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Instituce Datum Podpis
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