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Abstrakt

Hlavnim cilem této magisterské prace je pfriblizit osobnost Jozefa Fruceka
a Lindy Kapetaney, jako tvirce a pedagogy, ktefi svym pFistupem ovliviiuji
evropské umélecké déni. Velka c¢ast prace je vénovana platformé Rootlessroot,
prostfednictvim které realizuji svou tvorbu a vyzkumnému pohybovému
programu Fighting Monkey, jenz je odrazem jejich pedagogického pristupu a
zplsobu uvaZovani. V jednotlivych kapitoldch se pak podrobné&ji vénuji
jednotlivym pilifdm programu Fighting Monkey - Anatomii zranéni, Architektufe
zemétreseni a Anatomii udalosti — a konkretizuji je na prikladech pohybovych

her.

Abstract

The main aim of this master thesis is to bring the personality of Jozef
Frucek and Linda Kapetaney as a creator and pedagogue who influence their
approach to European artistic events. Much of the work is devoted to the
Rootlessroot Platform, through which they realize their work and the research
movement Fighting Monkey, which reflects their pedagogical approach and way
of thinking. In the individual chapters, the pillars of the Fighting Monkey -
Anatomy of the Injury, Earthquake Architecture, and Anatomy of Events - are

presented in more detail, and I will give them an example of movement games.
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1. UVOD

PFestoZze plvodnim zédmérem této magisterské prace bylo soustfedit se
Cisté jen na vyukovy program Fighting Monkey, vyzdvihujici predevsim spojeni
individuality jednotlivce a nového konceptu vyuky, v prGb&hu ptipravy jsem
pochopil, Ze Fighting Monkey nelze vnimat samostatné, nebot je velmi Gzce
propojen nejen s tvlrci programu ale i s jejich tvorbou. Snazil jsem se tedy
nahlizet na tvlrce programu, umélecké uskupeni Rootlessroot a samotny
program Fighting Monkey jako na jeden celek. Z toho ddvodu jsem nazval svou
magisterskou praci Jozef Frucek a Linda Kapetanea: umélecké uskupeni
Rootlessroot a vyukovy program Fighting Monkey.

Jednim z problémQ, na ktery jsem brzy narazil, bylo pojmenovani
Rootlessroot. Nékteré zdroje o ni hovori jako o Rootlessroot company, ale rozsah
jeji ¢innosti je tak pestry, ze ji vnimam spiS jako umélecké uskupeni a zaroven
jako znacku, pod kterou Jozef Frucek a Linda Kapetanea! vystupuji, uskutecnuji
svou tvorbu a prezentuji svj vyukovy program Fighing Monkey.

Vzhledem k tomu, Ze jde o téma, které nebylo doposud nikym pisemné
zpracovano, musel jsem se pfi psani magisterské prace opirat pouze o
sekundarni literaturu, zabyvajici se napriklad bojovym uménim Tai-chi,
biomechanikou télesného cvi¢eni apod. Pfi svém badani jsem vychazel také ze
¢lankd, které Jozef Fruéek publikoval v rlznych periodikdch, a v nichZ pfiblizuje
svQj zplsob uvaZovani o pohybu a vnimani svéta a pfirody. Uskuteénil jsem také
rozhovor s Mgr. Lenkou Ottovou, zdmé&rné cileny na plsobeni Jozefa Fruceka a
Lindy Kapetaney v souboru DOT504. Velmi napomocné pro pochopeni jejich
ndzord mi byly videozdznamy zlekci a vyukové materidly z youtube,
prostiednictvim kterych se sami autofi rozhodli sezndmit verejnost se svym
konceptem.

NejcennéjSim zdrojem informaci vSak pro mé osobné predstavuji vlastni
praktické zkusSenosti ziskané na workshopech Jozefa Fruceka a Lindy Kapetaney,
uskute¢nénych jednak na HAMU v Praze v rdmci projektu FRVS ,Pohybovy dialog
v soucasném tanec¢nim a performacnim uméni* od 30. zafi do 4. fijna 2013, ale

také ve viceucelovém prostoru Game Streetmekke v Kodani od 16. do 19. Unora

! Na Zadost Lindy Kapetaney nebudu ve své magisterské praci jeji jméno prechylovat do ¢eské

podoby Kapetaneova.



2017 v rdmci tzv Fighting Monkey Open2. Jde o jednu ze tfi variant seminard
(dalsi jsou specializované?® a intenzivni seminare?), které tito pedagogové nabizi
verejnosti.

Ziskana data poskytla zaklad pro vypracovani nasledujici osnovy
magisterské prace. V prvnich dvou kapitoldch se zabyva osobnostmi Jozefem
Frucekem a Lindou Kapetaneou, zakladateli uméleckého uskupeni Rootlessroot a
tvlrci vyukového systému Figthing Monkey. Jejich Zivotni cesty vedly pres
vSestranny vztah ke sportu a zdjem o bojové uméni s vyraznou tendenci
k vychodni filosofii az k tanenimu uméni. Kombinace téchto aktivit dala
vzniknout vyukové metodé Fighting Monkey. (Za timto vyvojem vsSak nestala
pouze jejich spolecna profesionalni prace, ale také souvisel s jejich soukromym
partnerskym Zivotem.) Jejich fungujici spoluprace spolu s touhou se osamostatnit
od soubrou Ultima Vez staly u zrodu umélecké platformy, kterou pojmenovali
Rootlessroot, v rdmci niz napliuji své tviréi ambice, zabyvaji se vyzkumem a
rozvojem jiz zmifiovaného vyukového konceptu, ktery do dnesnich dni prosel uz
uréitymi fazemi. Mezi jeho hlavni rysy patfi vyuka bez ucitele, SirSi zabér
uplatnéni jejich metody (tj. neni uréena pouze pro tanelni obec) a zdGrazriovani
vyznamu individuality jednotlivce.

Dalsi Cast této magisterské prace popisuje konkrétni vyukové oblasti

programu, které maji podobu jednotlivych pilitG, mezi které patii Anatomie

2 Fighting monkey open - jde o typ seminare, v némz Frucek a Kapetanea seznamuji Ucastniky
s jednotlivymi oblastmi jejich vyzkumu. Lekce je pfistupna pro kazdého, neni limitovana drovni ci
zkudenostmi jednotlivych G&astnikl. Skupina se vétdinou sklada z lidi zabyvajicimi se rlznymi
obory, coz do setkani pfinasi velkou rozmanitost. V jeho pribé&hu se &asto uskuteéhiuji diskuze, kde
si Ucastnici sdéluji své pocity. Je velmi zajimavé, jak jsou nazory odliSné v souvislosti s oborem,
jenz se jedinec zabyva. Jiny pohled na danou véc ma l|ékar, jinou sportovec ¢i tanecnik.

https://fightingmonkey.net/events-courses
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3 Nazvy specializovanych seminait jsou odvozeny od jednotlivych pilifG programu. Anatomie
zranéni, Architektura zemétreseni a Anatomie udalosti. Tyto lekce jsou pfipravené pro zajemce o
jednotlivé specifické oblasti programu. Kazdy z téchto seminafl pFindsi hlubsi vhled do jejich

konceptu, aplikace cviCeni do tréninku, rehabilitace a IéCeni. https://fightingmonkey.net/events-

courses

4 Intenzivni semina¥ je uréeny pro frekventanty, ktefi se chté&ji stat nezavislymi trenéry, uditeli,
nebo instruktory vyuzivajici Fighting Monkey. V rdmci této vyuky Frucek s Kapetaneou predstavuji
své nové napady, koncepty a predméty, které vyuZzivaji. Rovnéz zde pracuji s materialy, jako jsou
sochafska hlina a dfevo. https://fightingmonkey.net/events-courses
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https://fightingmonkey.net/events-courses
https://fightingmonkey.net/events-courses
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zranéni, Architektura zemétreseni a Anatomie udalosti. V kazdé kapitole je
obsazen popis daného pilife, a zaroven jej konkretizuji na nékolika prikladech
pohybovych cvi¢eni. Pojeti pilitd, jakoZto jednotlivych oblasti vyzkumu, je
otevitené pro iroké spektrum obord, obecné zabyvajicich se pohybem.

Pro vytvoreni ucelenéjsSiho obrazu o daném tématu prikldddm do kapitoly
prilohy magisterské prace podrobny seznam tvorby Rootlessroot, doplnény o
fotografie z predstaveni, a rozhovor s uméleckou rfeditelkou souboru
DOT504 Mgr. Lenkou Ottovou.

Jsem si védom, Ze tato prace je pouhym subjektivnim pohledem na dané
téma, které odrazi mou osobni zkusenost. Pohybovy systém Fighting Monkey je
stale v Zivém procesu inovace, a tudiz chybi ¢asovy odstup tolik duleZity pro
objektivni hodnoceni. Pravé tato absence znesnadnuje vidét a uchopit dané téma

v Sirsim a provazanéjsim kontextu, ktery by si zaslouzil.



2. TVORCI FIGHTING MONKEY

Jozef Frucek, nezavisly performer, rezisér, tanecCnik, choreograf a
pedagog, a Linda Kapetanea, tanecCnice a choreografka, jsou zakladajicimi cleny
platformy Rootlessroot. Oba se vénuji tvorbé, pedagogice, ale zaroven jsou
aktivnimi performery. Tyto tfi Cinnosti pro né predstavuji stabilni pilife jejich
prace.

Spolecné vytvorili experimentalni vyukovy program nazvany Fighting
Monkey urceny pro performery, tanecniky a herce, ve kterém predevsSim
uplatfiuji metodologii bojovych sportt. Bojovd uméni, napf. tai chi chuan, sang
feng nebo judo, se také stala hlavni inspiraci v jejich zplsobu uvaZovani o
pohybu, pfistupu k télu a v tvorbé&. V sou¢asné dobé& plsobi na poli sou¢asného
fyzického divadla. V letech 2006 - 2011 oba vyucovali na Pedagogické fakulté
KpaTikfy EXoAn OpxnoTiknG Texvne (dale jen Reckd narodni $kola tance). V roce
2012 se stal Jozef Frucek clenem pedagogického sboru Panstwowa Wyzsza
Szkota Teatralna im. Ludwika Solskiego w Krakowie Univerzity (Statni dramatické

Skoly Ludwika Solskiho v Krakové v Polsku), kde vede své vyukové lekce dodnes.




2.1 Jozef Frucek

Narodil se v Ziliné na Slovensku v roce 1975. Dramaticky krouzek pod vedenim
pana ucitele Supky navstévoval na zZakladni umélecké $kole tamtéZ. Od raného
véku ho rodic¢e vedli ke sportu. Hral stolni tenis, vodni pdlo i basketbal, ten
dokonce jako ¢len ndrodniho tymu. Pozdéji zacal inklinovat k jiz zmifovanym
bojovym uménim.

Po absolvovani gymnazia byl Jozef Fruek v roce 1992 pfijat ke studiu
oboru ¢inoherniho herectvi na Vysoké Skole Muzickych umeni v Bratislavée®, kde si
zapsal i hodiny pohybové pripravy (predtim se tanci nikdy nevénoval). Postupné
si uvédomoval omezeni, ktera tradicni ¢inoherni herectvi ma, tzn. prilis silnou
vazbu k intelektualismu, slovu a narodnostnimu etniku, jez podle néj postupné
vytlacila télo jako celek, jeho variabilitu a pestrost projevu. Tento fakt podnitil
Frudeklv zdjem o pohyb, tanec, fyzi¢nost. (Zargari 1999: 19)

V rozhovoru se Zunou Kozankovou pro Tanecni Zénu na adresu svého
zajmu o tanec fekl: “Tanec pfisel sam od seba ako vysledek mojej nekonciace
radosti z pohybu a vasni k studiu bojovych uméni." (Kozankova 2007: 19)

V roce 1998 stravil Jozef Frucek Ctyrmésicni staz v holandském Arnhemu
v European Dance Development Centre, kde mél prilezitost absolvovat tanecni
lekce Freye Fausta, Ivana Wolfeho, Sebastiana Prantla, Evi Karzagové a Steva
Paxtona. V Holandsku participoval na programu letni akademie MAPA® s nazvem
Moving Dimensions. Své postgradualni studium, ve kterém pokracoval po
ukonéeni magisterského programu na VSMU, Jozef Fruek zaméfil na
problematiku hlasu, dechu, pohybu a na zkoumani moznosti rozvoje
interpretacnich schopnosti. Disertacni praci obhajil v roce 2002. Jeho mentorkou
po celou dobu byla pedagozka hlasové techniky Ludmila Machatsova, dfive
operni pévkyné a dlouholetd hlasova poradkyné v rlznych slovenskych televizich,
ktera mu pomohla pochopit hlavni principy fungovani hlasu a lidské psychiky. Ve
svém vyzkumu vychazel také ze znalosti tradi¢nich cinskych bojovych uméni,
vychodnich filozofii a ¢inské mediciny. Tato oblast stale Fruceka zajima, proto se

dodnes vzdélava u Mistra Ming Wonga C.Y, doktora ¢inské mediciny.

5 Jako cinoherni herec pozdéji vystupoval na slovenskych jevistich a hral také ve filmu Normalni
cvok (1996) rezisérky Marty Gogalové. (tecka na konci véty)

6 MAPA bylo ozna&eni mobilni akademie, kterd plsobila po dobu dvaceti let ve vychodni a stiedni
Evropé. Zaméfovala se na vyuku, vyzkum, inovaci, pedagogiku a volnost v tvorbé. V soucasné
dobé sidli na Taiwanu a pfipravuje spolupraci mezi taiwanskou a némeckou tanecni scénou.



2.1.1 Choreografické pocatky

Jiz béhem studii Jozef Frucek zacal s vlastni tvorbou, ke které ho vedla
stale vétSi touha po svobodném sebevyjadreni. V zaznamu internetového
NetHovoru uvedl: “K prvnim choreografiim jsem se dostal hlavné proto, Ze jsem
touzil po samostatnosti, chtél jsem vyjadrit vic, nez dovoluje samotné divadlo."”
Jeho choreografickym debutem bylo predstaveni Garba v roce 1996. Béhem
studijniho pobytu v Arhnhemu vytvoril dalSi dvé predstaveni- s Peterem
Pleyerem a Ester Galovou Que ens a s Luciou Glassovou Proklata moznost volby.
Nasledovalo autorské soélo No Enter, za které ziskal v roce 2000 cenu Jarmily
Jefabkovés v soutéZi mladych choreografl. V Taneéni sezdné Anna Irmanovova o
tomto predstaveni napsala: ,Choreografie No Enter, to byl Cisty minimalismus,
véetné anulovaného pohybu a preciznich reakci na hudbu. Fruéek vynika
jemnosti a kultivovanosti projevu a vtipu." (Irmanovova 1999: 17)

Kratkou dobu pusobil v mikrosouboru Rubia Mia Company, kde se
spole¢né s hercem Pavolem Kristofkem a tanecnici Katarinou MojziSovou pustili
do pohybového vyzkumu a experimentu, ktery vyustil v predstaveni Noach. V
tomto dile se volné inspirovali biblickym pfibéhem o Noemovi a potopé svéta.
Nejednalo se o ilustraci ale o metaforu tohoto pribéhu, v niz se Frucek pokusil o
syntézu tance a bojového uméni. (Navratova 2002: 44-45)

V roce 2001 se v Belgii jako rezisér podilel na pohybové divadelni
predstaveni s nazvem Hotel Rara, jehoz zakladem byl pohybovy zdaznam ze

zkousek, zachycenych na dvé sté fotografiich. Ten vyuzil pro tvorbu svého dila.

2.1.2 Interpretacni zkusenosti

Ve tretim rocniku vysokoskolskych studii dostal Jozef Frucek nabidku
ucinkovat v pohybové - hereckém projektu Un Inteligente Oceano. Nasledné se
objevil také v projektech slovenské pedagozky, tanecnice a choreografky Anny

Sedlackové, ktera v roce 1995 zalozila vlastni skupinu s nazvem AS company.

7 NetHovor s Jozefem Fruckem, divadlo Archa, 30.5. 2007 dostupné na:
http://www.scena.cz/index.php?d=3&page=nethovory&id_n=468&full=1

8 Cena Jarmily Jefdbkové je mezinarodni soutézi, iniciovanou Konzervatofi Duncan centre a
zaloZzenou v roce 1999. Jedna se platformu pro vyménu uméleckych zkusSenosti mezi tanecniky a
choreografy ze stfedni a vychodni Evropy. Od roku 2007 je soutéz soucasti Festivalu Nové Evropy.



Dostal zde prilezitost také choreografovat, napr. Novy Cirkus (1994), Spinning
Dance (1997) a BM Express (1999) - vSe ve spolupraci s Martou Renziovou.
Jozef Frucek se predstavil v dile Suspicious Love italského choreografa, tanec¢nika
a reziséra Simone Sandroniho®, spoluzakladatele belgické skupiny Ultima Vez,
kterd sehrala vyznamnou roli také ve Frucekové kariére. Béhem této spoluprace
dostal Frucek dalsi nabidku a to podilet se v Berliné na projektu akademie MAPA
s nazvem CARAVAN project 2000 a Ucastnit se s nim evropského turné. V letech
1998-1999 plsobil v rakouském souboru Laroque Dance Company?, kde se jako
interpret predstavil v choreografiich Ich Ewiges Kind, In memoriam Egon Schiele
a 3x Factor (posledni byla vytvorena pro Ucast na soutézi moderniho tance v
Japonsku).

V roce 2000 byl prfijat do souboru Tanz Atelier Wien, ktery zalozil

choreograf, tanecnik a rezisér Sebastian Prantl se svou Zenou klaviristkou Cecilii
Liovou v roce 1988. Divaci jej mohli vidét v predstaveni Eikon II a Eikon III.
V letech 2002-2005 jako interpret Jozef Frucek participoval na projektech
svétové znamé a velmi ocenované belgické tanecni skupiné Ultima Vez se sidlem
v Bruselu, a pod vedenim choreografa, reziséra a filmare Vima Wandekeybuse.
V dobé, kdy Frucek poslal své CV s fotografii do tohoto souboru, netusil, kdo je
Vim Wandekeybus. Neznal dokonce ani jeho dosavadni praci. Vyuzil pouze
prilezitosti své navstévy u pratel v Bruselu. Touzil po urcité zméné prostredi.
V jiz zminovaném rozhovoru se Zunou Kozankovou se Ize docist: ,Konkurz nebol
pre mna velmi narocny, citii som sa ako ryba ve vodé. Wim ma vybral, ale
nasledovali tri roky, kym som sa do skupiny dostal. Na konkurzy prichadza
mnoho kvalitnych ludi, ale tfeba si uvedomit, Ze do skupiny musite zapadnut
jako svojimi schopnostami, tak aj fyzickym zjavom, povahou, vekom." S Ultimou
Vez Jozef Frucek spolupracoval na projektech Blush a Sonic Boom. Choreografie
Blush byla v roce 2005 zpracovana i do filmové podoby. V tomto souboru se také
seznamil s feckou tanecnici Lindou Kapetaneaou, ktera je od té doby nejen jeho
pracovni ale i Zivotni partnerkou.

Projektovd angaZmad v rlznych souborech ukonéil v roce 2006 zaloZenim

vlastniho uskupeni Rootlessroot, v némZ se predstavuje jako tvlrce i interpret.

9 Simone Sandroni se jako interpret podilel v roce 1986 na vzniku prvniho predstaveni belgické
skupiny Ultima Vez. V roce 1993 zalozil v Belgii vlastni skupinu ERNESTO. O tfi roky pozdé&ji
spole¢né s Lenkou Flory iniciovali vznik mezinarodni tanecni skupiny DEJA DONNE, pro kterou
vytvofil fadu inscenaci napfiklad Aria spinta (1999), In Bella copia (2001), There were we were
(2003), A glimpse of hope (2008) nebo P.S. Martina la ragione (2010).

10 | aroque Dance Company vznikla v roce 1995 pod vedenim rakouské tanecnice a choreografky
HeleneWeinzierlové.



Jeho prvotinou v Rootlessroot byl duet s Lindou Kapenaneou Sudden showers of
silence. O dva roky pozdéji nasledovalo dilo UNA. Eyes in the colour of the rain
vzniklo v roce 2011. Prozatim jeho poslednim interpretacnim pocinem je sélovy
vystup v zZivé instalaci, kterd nese nazev Endless Composition. Ta méla premiéru
v roce 2015.

2.2 Linda Kapetanea

Linda Kapetanea je reckd tanecCnice, choreografka a performerka.
Narodila se v Aténach v roce 1973. Do 10 let se vénovala sportovni gymnastice,
poté se jeji zajem obratil k tanci. Vystudovala Reckou narodni $kolu tance. Na
zakladé stipendia, které ji poskytla nadace Greek State Scholarship, odjela do
New Yorku, kde studovala v Merce Cunningham Studio. Zde se pod vedenim
Jeremy Nelsona a Svédské choreografky Irene Hultmanové zucastila programu
nazvaného Movement Research and the DanceSpace. V New Yorku se také
setkala s vyznamnymi osobnostmi postmoderniho a soucasného tance, napfr.

Wally Cardonem, Trishou Brownovou a Pinou Bauschovou.!!

2.2.1 Intepretacni zkusenosti

Po absolutoriu zdstala Linda Kapetanea v Recku, kde postupné ziskavala
interpretacni zkusenosti. Jiz v letech 1988-1989 Ucinkovala v baletni slozce opery
Uprchlici ze Sachovnice George Kouropose, uvadéné na repertoaru Greek
National Opera Ballet. Ve stejné dobé se objevila i v choreografii Ireny
Hultmanové s ndzvem Fire and Ice. Pozdé&ji plsobila v taneénich souborech Sine
gua non'? a Horefles.

Poté, co Linda Kapetanea byla Ministerstvem kultury v Recku ocenéna
jako ,nejlepsi performer", uspéla v konkurzu (stejné jako Jozef Frucek) do
souboru Ultima Vez, kde z(stala dalsi tfi roky. Byla nepfehlédnutelna tanecnice.
Divaci ji mohli vidét v nékolika projektech, napr. Blush, Blush Movie, Sonic

Boom, Puur, Here After Movie.

11 http://nationalopera.gr/en/ballet/kallitehniko-prosopiko/
http://virtualmuseum.nationalopera.gr/en/virtual-exhibition/persons/kapetanea-linda-2610/

12 Sine qua non je nazev feckého souboru soucasného tance, zaloZzeného v roce 1992. Jeho vznik
se vaZe ke spolupraci péti absolventd Recké statni taneéni $koly, v niZ Linda Kapetanea studovala.


http://nationalopera.gr/en/ballet/kallitehniko-prosopiko/

Jeji plsobeni na taneéni scéné je od roku 2006 definitivhé spjato
s Jozefem Frucekem a platformou Rootlessroot. Vedle predstaveni Sudden
showers of silence, UNA, Eyes in the colour of the rain se od roku 2014 objevuje
v séle W Memorabila (Phaedra’s laboratory), jehoz spoluautorem je Jozef

Frucek. Zatim jeji posledni interpretacni pocin je v dile Europium z roku 2015.



3. UMELECKE USKUPENI ROOTLESSROOT

Rootlessroot je platforma, prostfednictvim které Jozef Frucek a Linda

Kapetanea prakticky realizuji svou zivotni filozofii, rozsSifuji své umélecké
schopnosti a hloubéji se nofi do emocionalni oblasti lidského byti. Zalozili ji v
roce 2006 v Aténdach, poté co se spolecné odstéhovali z Belgie.'3 Za jedenact let
své existence se Rootlessroot svymi tanecnimi projekty prosadila na evropské
scéné. S uspéchem své choreografie ale prezentovali i v Asii, napf. Koreji.
V rozhovoru pro Divadelni noviny Jozef Frucek Fekl, Ze hlavnim dtvodem vzniku
Rootlessroot byla jejich touha po vlastnim prostoru, v némz mohou svobodné
experimentovat, pracovat a hrat si. Vznik platformy mél také cisté formalni
dlvody, napf. moZznost zadat o stdtni a evropské finanéni dotace nebo umoznit
lidem Iépe identifikovat jejich praci s konkrétnim tanecnim uskupenim.
(Dombrovska 2016: 8)

Zakladatelé Rootlessroot rozviji svdj vlastni vyukovy program nazvany
Fighting Monkey. Uplatiuji jej vSak také pri tvorbé choreografii, divadelnich
performaci a instalaci. V jejich filozofickém postoji a zplsobu uvaZovani jsou
lidskd téla tély superhrdind, ktefi je vystavuji ,zaru ohné&"“, aby mohli vyjadfit své
emoce, pro néz je nezbytné zemfrit (myslena je samozirejmé spiritudlni smrt).
Jsou fascinovani destrukci téla, které v jejich filozofii predstavuje vézeni pro dusi.
Télesna schranka musi zestarnout, opotfebovat se, prasknout, a az poté se
miZeme znovu narodit. Z toho mys$lenkového zédkladu vyplyvd, Ze pro tvorbu
Rootlessroot je charakteristicky syrovy, hruby pohyb a hrdinska tématika, skrze

kterou reflektuji aktualni spoleCensko-politické déni.

3.1 Sir$i umélecky tym

Dvojice Jozef FruCek a Linda Kapetanea opakované prizyvaji do svého
tvdréiho tymu umélce i z jinych obor(. Oba shodné prisuzuji svij Uspéch praveé
témto lidem, se kterymi se setkali a ktefi jim rozsirili jejich umélecké obzory i
pohled ,na svét". Patfi mézi né hudebnici Vasilis Manzoukis a Ivan Acher,

dramaturgyné Martha Frinzilova nebo scénograf Paris Mexis.

13 Zpocatku s nimi spolupracovala i tanecnice Vicky Kolova, kterd méla na starost administrativu.
Po Sesti mésicich vSak odesla.
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Vasilis Manzoukis

Vasilis Manzoukis v roce 2002 dokoncil studium na Skole vytvarného
umeéni, kde se specializoval na malbu a scenografii. Zaroven studoval hudbu a
hru na klasickou kytaru na EBvikd Qdeio (Narodni hudebni konzervatofi v Recku)
a na AnuoTikd QO0cio KaAaupdtag (meéstské konzervatori v Kalamaté). Jako
skladatel a hudebnik spolupracuje s EBvikd ©eatpo (Narodnim divadlem
v Recku), muzeem J. Paula Gettyho a divadlem ©¢aTpo Tou Néou Koopou (Neos
Kosmos). Podilel se na mnoha koncertech a festivalech v Evropé, na Kypru a
USA. Jeho debutové album se jmenuje Baumstrasse.

Poprvé Rootlessroot oslovili Vasilise Manzoukise v roce 2008 a od té doby
jeho hudba doprovazi velké procento jejich projektd, napt. UNA, Eyes in the
colour of the rain, Bulldog Ant, From the side of a women, from the side of a
man, Collective loss of memory, Endless composition, Europium, Black black
wood. Manzoukis také umélecky participoval na videu Running dogman a

instalaci Burned tree is visiting Athens before next summer.

Ivan Acher

Ivan Acher je hudebni skladatel, ktery se narodil v roce 1973. Po
absolvovani gymnazia vystudoval Technickou univerzitu v Liberci, obor textilni
design. Uchvatila jej vSak hudba. Zkomponoval hudbu k vice nez 120 divadelnich
inscenaci (napf. reziséra DusSana Parizka v divadla Komedie), 20 tanecnich
predstaveni a 15 filmd a dokumentd.

Jozef Frucek a Linda Kapetanea na doporuceni umélecké vedouci DOT504
Lenky Ottové jej prizvali jako autora hudby do projektu Holdin~ fast. O rok
pozdéji se hudebné podilel na jejich prvnim samostatném duetu v ramci

Rootlessroot Sudden shower of silence.

Martha Frintzilova

Martha Frintzilovd je reckd zpévacka, herecka a divadelni rezisérka.
Narodila se ve mésté Eleusis v roce 1972. Studovala herectvi a zpév. Od roku
1999 je rezisérkou divadelni skupiny Domos me dendra a c¢lenkou uméleckého
prostoru s ndzvem Kratiras. Mezi lety 2006 az 2012 vyucovala herectvi na EBviko
©¢aTtpo Apapartikn XxoAn (National Theatre Drama School). Angazuje se v oblasti
divadelniho a hudebniho vyzkumu se specializaci na starorecké drama. Spolecné
s Vasilisem Mantzoukisem vytvorili umeélecky viceucCelovy prostor s nazvem

Baumstrasse, kde od roku 2010 poradaji rlznd setkani, projekty, seminare
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napfi¢ zanry. Jejich prace v Baumstrasse se také soustfedi na vyzkum a
kontinudlni experimentovani ve vSech oblastech moderniho uméni a komunikace,
proto se zde setkavaji nejen hudebnici, tanecnici a herci ale i profesofi z reckych
univerzit, spisovatelé a basnici. S Mantzoukisem rovnéz poradaji letni Skolu
antického dramatu s nazvem Attiko. Jedna se o desetidenni intenzivni program,
ktery zkouma starovéké recké drama z interdisciplinarniho hlediska.

V ramci Rootlessroot Martha Frintzilova participovala na predtaveni UNA,
podilela se na dramaturgii k dilu Sudden showers of silence. Dosud posledni
spolupraci predstavuje inscenace W Memorabilia (Phaedra ‘s Laboratory), kde se

stala spoluautorkou konceptu spolec¢né s Nikoletou Frintzilovou.

Paris Mexis
Je scénografem pochazejicim z Atén. Scénografii studoval v Londyné a v Praze
na Divadelni fakulté Akademie muzickych uméni, design interiéru na AKTO
(Athenian Artistic Technological Group) a na univerzité Middlesex v Londyné.
Paris Mexis je angazovanym umélcem. PUsobi v pozici prezidenta Asociace
Feckych divadelnich designerd a ¢len Fecké Narodni rady pro tanec. Je &lenem
Mezinarodni organizace scénograft, divadelnich architektd a technikd.

Pro Rootlessroot pracoval jako poradce designu pfi tvorbé choreografie
Kireru, kde participoval také na jejim konceptu. Sv(j umélecky nazor projevil pfi

tvorbé séla Lindy Kapetaney s nazvem W Memorabilia (Phaedra 's Laboratory).

3.2 Spoluprace s reckymi a evropskymi uméleckymi institucemi

Své umélecké napady a vize uskutecrniuje Rootlessroot ve spojeni nebo za
podpory feckych a casto také zahraninich instituci. V roce 2008 napriklad
umistili v prostoru aténského muzea Benaki torzo jednoho z nejvétsich stromu z
hory Parnitha, kterou zasahly niCivé pozary a zmeénily ji ve spalenisté. Podle
Fru¢eka a Kapetaney se lidi vice dotyka, kdyZ ptimo vidi pozlstatek stromu, citi
ohorelé dfevo a mohou si na néj sahnout, nez pouhy jeho obraz. Tato instalace
nazvana Burned tree is visiting Athnes before next summer zaroven doklada
jejich blizky vztah k prirodé.

Jiny druh spoluprace navazali s kulturnim centrem Onassis v Aténach,

kterad souvisi s urcitou formou participace primo na tvorbé Rootlessroot!4. V roce

14 Jednalo se o tyto choreografie: Eyes in the colour of the rain (2011), Kireru (2012) a Europium
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2010 bylo slavnostné otevieno za uUcelem podpory modernich kulturnich
projektl, umélcl, vzdé&lavani, rozvijeni mezinarodni spoluprace, koexistence a
interakce védy a uméni.

Na konci roku 2009 byli pozvani jako tvlrci, aby pro Helsingin
Kaupunginteatteri (Méstské divadlo v Helsinkach) vytvorili choreografii Draving
tiger like a dog, jejiz ndzev je odvozen z ¢inského prislovi. To jinymi slovy Fika -
je Casto obtizné vidét véci takové, jaké ve skutecnosti jsou. Nasledovala
spoluprace se Staatstheater Kassel (Statnim divadlem v némeckém Kasselu),
jejiz vysledkem bylo predstaveni s nazvem Giving birth to 100 year of sorrow
(2010). V roce 2012 jim byla dana pftileZitost jako hostujicim choreografim
pracovat se souborem ve Svycarském divadle St. Gallen. Tanecni dilo nazvali
Buldog Ant. V roce 2013 byl Jozef Frucek pozvan, tentokrat bez své partnerky,
do Divadla Studio Tanca v Banské Bystfici, aby vytvofil predstaveni From the
side of a women, from the side of a man, které bylo prezentovano na festivalu
Bratislava v pohybe (2013), v Praze v ramci festivalu Hybaj ho! (2014) ale i

v zahranici, napriklad v polském Krakowé, nebo v chorvatské Pule.

3.3 Vliv na ¢eskou tanecni scénu

Tanecni platforma Rootlessroot opakované pracuje se dvéma tuzemskymi
soubory - s DOT504 a s Cirk La Putyka, prostrednictvim nichz jiz nékolik let
vyraznym zpusobem ovliviiuje podobu &eské taneéni scény na poc&atku 21.

stoleti.

3.3.1 DOT504

Spoluprace se souborem DOT504 zacala v roce 2007. Umélecka reditelka

souboru Lenka Ottova oslovila tuto choreografickou dvojici na zakladé doporuceni

Antona Lachkého'®. V rozhovoru se netajila tim, Ze ji zaujal predevsim Frucéeklv

(2015).

15 Anton Lachky je tanecnik, choreograf a pedagog. Po absolvovani tanec¢ni konzervator v Banské
Bystrici zacal studovat v Bratislavé na VSMU a pokracoval na prestizni tanecni $kole P.A.R.T.S.
v Belgii. Nékolik let plsobil ve Akram Khan Dance Company. Je jednim ze zakladajicich ¢lend
znamého seskupeni Les SlovaKs Dance Collective. Jako nezavisly choreograf spolupracoval
napriklad se soubory Helsinki City Theatre, Iceland Dance Company, Scottish Dance Theatre a
dalsimi. Pro soubor DOT504 vytvofil v roce 2008 jeho druhou choreografii s nazvem Heaven is the
place. Lachky je také vyhleddvanym pedagogem, ktery pusobil ve vétsin& evropskych zemi, v Asii,
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a Kapetaney pohybovy slovnik ,vim wandekeybusovského stylu®.

Intenzivni ¢tyrtydenni spolupraci mezi Rootlessroot a DOT504 predchazel
dvoutydenni workshop, béhem kterého si tanecnici mimo jiné mohli vyzkouset
naro¢né duety ,z dilny" Ultimy Vez. Toto setkani predznamenalo jejich podzimni
rezidenci a tvorbu choreografie Holdin “Fast, uvedené v premiére 16. fijna 2007
v Ponci.'®* Dilo ziskalo nominaci na Total Theater Awards pro tehdy jesté
zacinajici soubor DOT504 na Fringe festivalu v Edinburghu.!” Choreografie
Holdin "fast méla podtitul ,balada o sexuédlnich zavislostech" a byla inspirovana
Kunderovym romanem Nesnesitelnd lehkost byti.!® Zobrazovala vécné téma
vztahl, ldsky a nekoneéné touhy, pri¢emz sexualita zde byla prezentovdna
nezvykle primo. Touha po lasce a harmonickém vztahu pfinasi tvrdé rany, se
kterymi se kazdy jedinec vyrovnaval po svém. Dilo nepostradalo nadsazku a
prvky ¢erného humoru.!®

O dva roky pozdéji nasledovala tvorba jejich dalsSiho predstaveni 100
Wounded Tears s dovétkem ,14 obrazi ztraceného zoufalstvi, jehoz
pfedobrazem se stala severskda legenda Kulervo?®. Choreografie zobrazovala
pocity nesplnénych prani, doprovazené nezkrotnou touhou i strachem,
poodkryvala nejCernéjsi predstavy chorobné duse. Vypravéla nékdy trochu
surovou, chaotickou, avsak humornou formou pribéh sedmi postav ,hledajicich
svych deset tisic ztracenych snd a jeden smysluplny ddvod existence".?! V roce

2009 bylo ocenéno na edinburghském festivalu Herald Angel Award.??

Severni i Jizni Americe. Vlastni projekty vytvafi s okruhem spfiznénych umélcl Anton Lachky
Company.

16 Festivalovy zpravodaj Tance Praha 2007.

17 Edinburhg International Festival Fringe vznikl v roce 1947 se snahou obnovit evropsky kulturni
Zivot po druhé svétové valce. V souCasné dobé se jedna o nejvétsi divadelné tanecni festival. Uz
nékolik let se zde objevuji i jiné Ceské soubory, napf. Spitfire company, Cirk La putyka, LV&C,
VerteDance.

v Vv

nas zivot na zemi, tim vice redlné a pravdivé to je."

19 [online]. Dostupné z: http://www.tanecniaktuality.cz/100-wounded-tears/

20 L egenda o Kulervovi je popséana v Kalevale ve zpévu 31 - 36.

21 [online]. Dostupné z: http:www.kultura.zpravy.idnes.cz/podivejte-se-jak-vypada-predstaveni-
kterym-cesi-okouzlili-skoty-phn-/divadlo.aspx?c=A090811 152748 divadlo tt

22 Tuto cenu udéluje vyznamny denik The Herald nejlep$im umélcdim, souborim a divadlim, ktefi
zaujali odbornou porotu, sloZzenou z uznavanych kritikl. Cena se udéluje v ramci celého Edinburgh
festivalu, ktery kromé Fringe festivalu zahrnuje i The International Festival, The Jazz & Blues
Festival a The Edinburgh International Book Festival. Herald Angel Award je proto vefejnosti
chapan jako jedno z nejvyssich ocenéni kritiky a odborné verejnosti.
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V obou zminénych choreografiich se predstavili pouze ¢esti nebo slovensti
tanecnici, napr. Lenka Vagnerova, Pavel Masek, Petr Opavsky, Michaela Ottova,
Helena Arenbergerova, Tomas Nepsinsky, Dano Racek, Jaroslav Ondrus a
Csongor Kassai, ktefi v té dobé& v souboru DOT504 pUsobili interné nebo externé.
Jinak tomu bylo u dila Collective Loss of Memory o pét let pozdéji v roce 2014.
Soubor DOT504 v té dobé jiz nedisponoval ,vlastnimi* tanecniky, proto bylo
nutné na novou kreaci vypsat konkurz.?®> K prekvapeni jak Lenky Ottové, tak
obou choreografd prislo vice nez 500 Zivotopisd a videi. Ze 100 pozvanych
uchazedl, Ulastnicich se druhého kola konkurzu, ktery se konal 21. a 22. bfezna
2014 v prostorach tanecniho studia Dance Perfect?*, si Fruek s Kapetaneou
vybrali 5 muzd - Nathana Jardina (B), Joona Kaakinena (FIN), Knuta Vikstroma
Prechta (S), Dana Raceka (SK), Toma Wekslera (IL). Tato choreografie byla
ocenéna v ramci Ceské taneéni platformy 2015. Byla ji udélena Cena divéka a
titul Tanecni inscenaci roku.

Prozatim posledni choreografii vytvorenou Rootlessroot pro DOT504 je
tanecni inscenace You are not the one who shall live long, kterd méla
premiéru v listopadu 2016 v prostorach divadla Jatka 78. Pro tuto choreografii
Frucek s Kapetaneou oslovili dva tanecniky, se kterymi jiz spolupracovali na
predchozi choreografii, Belgi¢ana Nathana Jardina a Svéda Knuta Vikstroma
Prechta, dale pak ceského tanecnika Pavla Maska, ktery stal u vzniku tohoto
soboru. Nové do této kreace ptizvali Hyaejin Leeovou korejského plvodu.

Collective Loss of Memory je dilo, které zkouma nasili a muze jako
jeho zdroj. Panské hry, soutézivost a rostouci ega mohou vyustit v nebezpecnou
hru. Inspiraci pro tuto choreografii se staly zabéry z bezpecnostni kamery, které
zachycuji brutdlni napadeni jedince skupinou muzl. Kamera rovnéZ snimala
muze, ktery se ocitl v tésné blizkosti Utoku a jeho reakci, kterd nevedla k pomoci
napadenému. Naopak. Snazil se co nejbezpecnéji a rychle se vzdalit. Samotny
zavér této choreografie je reprodukci tohoto incidentu, ktery poukazuje na
kolektivni potlaceni sebekontroly a definitivni nakazu zlem.?> Také choreografie

You are not the one who shall live long se v jedné ze svych scén zabyva

23 Dlvodem byla celospoletenska finanéni krize, kterd se podepsala na velmi nizké grantové
podpofe tohoto souboru, jenz jiny vétSi zdroj financovani nemél. Kmenovi tanecnici postupné
z riznych dlvodi ze souboru odedli, napt. Lenka Vagnerova si zalozila vlastni soubor LV&C.

24 Dance Perfect je taneéni studio v Praze, které nabizi Siroké spektrum taneénich lekci rdizného
stylu i Zanru, napf. hip hop, jazz dance, balet, contemporary dance, MTV style, cviceni pro

maminky s détmi etc. Jeho zakladatelkou a majitelkou je Lenka Ottova.

25 [online]. Dostupné z: http://www.divadelni-noviny.cz/telo-zurive-touzici-dve-studie-provokace

15


http://www.dot504.cz/umelci/nathan-jardin/
http://www.dot504.cz/umelci/joona-kaakinen/
http://www.dot504.cz/umelci/knut-vikstrom-precht/
http://www.dot504.cz/umelci/knut-vikstrom-precht/
http://www.dot504.cz/umelci/daniel-racek/
http://www.dot504.cz/umelci/tom-weksler/
http://www.divadelni-noviny.cz/telo-zurive-touzici-dve-studie-provokace

otazkou ,muzstvi®. Vyobrazuje muze jako manipuldtory. Manipuldtory, ktefi nuti
jedinou Zenu ve skupiné tancit, prisuzuji ji cinskou narodnost, jejimi usty
promlouvaji svym hlasem a tak dlouho ji Stvou jako divokou zvér, dokud se
zeslabld neodevzda do jejich rukou. Obé tyto choreografie skrze intenzivni
energii, agresivitu, prudkd gesta, ale i jemnost a humor odrazeji Fucekovo a
Kapetaney vnimani dnesni spole¢nosti.

Naméty a inspirace k choreografiim, jejichz spole¢nymi tématy byly
motivy lidskych nefesti, tuzeb, nasilnickych sklonl, vzdy pochazely od této tvardi
dvojice (pokazdé je vdak s Lenkou Ottovou konzultovali). Stejné tak tvaréi
proces byl pouze v jejich rezii. Ktomuto postupu uméleckd vedouci souboru
fekla ,vZdy kdyZ jdete na Jozefovo pfedstaveni, mate o ¢em premyslet, at uz
v dobrém nebo Spatném slova smyslu... Ztoho divodu mam k tvorbé

Rootlessroot plnou ddvéru."2¢

3.3.2 Cirk La Putyka

Dalsim c¢eskym souborem, tentokrat Nového cirkusu, ktery navazal
spolupraci s Rootlessroot, je Cirk La Putyka?’ vcele s principdlem Rostislavem
Novakem ml. Umeéleckou praci FruCeka a Kapetaney obdivné sledoval jiz dlouhou
dobu. V roce 2014 je prizval k tvorbé inscenace Dolls, jejimz namétem je
soucCasny trend vytvaret stdle realistictéjsi panenky ke hrani. V détstvi hracka
predstavuje kamarada, cestu do fantazie i psychickou oporu. Jeji témér
realistické provedeni vsak vede mladé divky i chlapce po touze vyrovnat se
tomuto idedlu. V dneéni dobé naptiklad v Japonsku Zije 20% muzd, ktefi povazuji
nafukovaci pany za své partnerky. Predstavuje tento fakt hrozbu, kterd
v budoucnu muizZe nahradit partnersky vztah? Je neredind postava panenky
spravnym prikladem pro malé déti? Pravé tyto otdzky se staly inspiraci pro
predstaveni Dolls.

DalSi spolec¢nd prace Cirku La Putyka s Jozefem Frucekem nasledovala

26 Rozhovor s Lenkou Ottovou, uméleckou feditelkou souboru DOT504 a majitelkou tanecniho
studia Dance Perfekt. Studio Dance Perfect, 7.12. 2016.

27 Cirk La Putyka je profesionalni soubor, ktery plsobi pod vedenim Rostislava Novaka ml. Soubor
se vénuje tzv. Novému cirkusu. Snazi se prekraCovat hranici mezi akrobacii, modernim tancem,
loutkovym divadlem, koncertem a sportem. Prvni, dnes jiz legendarni, predstaveni s nazvem La
Putyka, po némz je tento soubor pojmenovan, bylo uvedeno v roce 2009. Zazemi jim pét let
poskytovalo divadlo La Fabrika. Od pocatku listopadu 2014 se nové jejich domovem stal
multizanrovy prostor Jatka 78.
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zahy a to na zavérecném dilu trilogie?® o rodiné s nazvem Black Black Woods,
jejimz ndmétem je vztah mezi otcem a synem. Tato rodinna zpovéd' rozkryva
intimitu Ucinkujicich a jejich rodinné vztahy, ale zaroven se obraci ke spolecnosti
a jejim hodnotéam. Toto dilo je obtizné zaraditelné a na ceské mistni poméry
velmi netradi¢ni. Neni tanecnim predstavenim ani inscenaci nového cirkusu.
Jedna se totiz o bezmala ¢tyrhodinovou performanci.

Spoluprace se souborem Cirk La Putyka pokazdé odehravala v duchu
absolutni svobody. Jakykoli druh experimentu, zplsobu vyzkumu v prostoru
Jatek 78 byl mozny. Josef Frucek v rozhovoru s Vandou Dobrovskou na adresu
Rostislava Novaka ml. rekl: ,, V Jatkach jsme treba pouZzivali hdzenkarské koule a
rozbili jsme podlahu. Rosta neplakal, mél radost. Pfivezl mi také tunu hliny,
kterou jsme pak zaspinili stény salu." (Dombrovskd 2016: 9) Podle Fruceka

a Kapetaney jde o velmi vzacny pristup a otevienost®°.

28 Prvni dil nese nazev Family, druhy Roots.

29 V souvislosti s timto postojem se Frucek zminil o jednom jejich experimentu, jenz byl oznacen za
vandalismus. V Recku pldnovali projekt, kterym zamysleli poukézat na to, Ze soucasna spole¢nost
rozbiji evropskou kulturu. Tuto symboliku chtéli vyjadfit rozbitim t¥H mramorovych sloupd
(jénského, doérského, korintského), jakoZto tfech pilitd, na nichZ tato kultura stoji. Pocateéni
nadseni rychle vyprchalo a experiment byl oznacen za vandalismus. (Dobrovska, divadelni noviny)
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4. VYUKOVY PROGRAM FIGHTING MONKEY

~Nazev Fighting Monkey je odvozen od stavu mysli, kdy nase mysl skace
z napadu na napad. Chvili jsme néclim vzruseni, za chvili zase znudéni. Mysl
soudi a kritizuje. ,Mysl opice" nam stale néco namlouva a snazi se s nami hadat.
,Nedélej to, udélej tohle".3°

Fighting Monkey je vyukovy program, kterym se Frucek a Kapetanea
zabyvaji od roku 2002. Tento program vyuZivd praktiky rlznych pohybovych
disciplin, principl pfevdzné pouzivanych v bojovém uméni, vychdazejicich
zejména z tai-chi a juda, a zaroven &erpd z vychodnich filozofickych nazord.
Nejedna se v3ak o automatické kopirovani jednotlivych postupl. Fighting Monkey
hleda, jak znalosti, s nimiz bojové uméni pracuje, aplikovat do vlastniho
pohybového systému. Oba pedagogové se dlouhodobé zabyvaji i vyzkumem
zakladnich principl &inské mediciny a jejich preneseni do procesu své tvorby a
celostni pfipravy té&la a mysli v8ech Gc&astnikd programu. Zastdvaji nazor, ze
tane¢nik ¢&i choreograf nemdlZe byt inspirovan pouze tancem. Z toho divodu
cerpaji informace i z dalSich profesi zabyvajicich se architekturou lidského téla,
jako jsou napriklad sportovci, remeslinici, lékafi a sochafi. Pohybové vzorce a
zakladni lidské motorické dovednosti, které u nich objevuji, zahrnuji do svych
tréninkovych metod. Spole¢né hledaji podstatu principd (nikoliv estetiku), které
se za jednotlivymi technikami skryvaiji.

Program Fighting Monkey nelze shrnout do pojmu pohybova technika.
Nesouvisi pouze s télesnym rozvojem jedince. Akcentovan je rovnéz mentalni
rozvoj, podpora uréitého zplsobu mysleni v duchu, ktery odrazi, jak Fruéek a
Kapetanea vidi a vnimaji svét, jakym zplsobem pFistupuji k Zivotu. Zajima je,
jak je ¢lovék schopen reagovat na zmény. Jakym zplsobem kazdy objevuje nové
moznosti a jak se uci. Fighting Monkey neustdle hledd a zamérné vytvari
prostredi, které prinasi tlak a tudiz psychicky, fyzicky a kognitivni rozvoj jedince.

Touto cestou se snazi de facto maximalizovat lidsky potencial.

4.1 Tai-chi a Judo jako pohybovy a filozoficky inspiracni zdroje

Jak uz bylo nékolikrat zminéno velkou inspiraci pro vyukovy program

Fighting Monkey je tai-chi a judo.

%0 [online]. Dostupné z: http://Motusmag.com
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Tai-chi je tradic¢ni Cinské fyzické, mentalni a duchovni cviceni vychazejici
z taoistické filosofie.3! Vlivem taoistické filosofie a viry vyvinuli starovéci Cifiané
mnoho metod vedouci k propojeni s prirodou, dlouhovékosti a nesmrtelnosti.
Patfi mezi né vnimani vnitfniho téla a mysli (meditace), pét zvifecich her a
mnoho dal$ich taoistickych ritudlt, které se staly zdkladem pro Tai-chi.

Taoisté vyvinuli sestavu péti cviéeni inspirovanych pohyby rlznych
zivoc¢ichl (draka, tygra, medvéda, orla a opice), aby docilili zachovani harmonie
téla a ducha. Pohyby urcitého zZivocicha stimuluji organy spojené s jednim z péti
elementl a vedou k uzdraveni a zmirnéni poruch ve funkci jednotlivych lidskych
organd.

Stejné jako v Tai-chi je pro Fighting Monkey zakladem integrace téla a
védomi do jednoho vyrovnaného komplexu. Propojeni téla a mysli vede
k uvolnéni blokace mezi nimi, coz nasledné umoznuje volny a plynuly pohyb. U
obou je dlleZitd prace s partnerem, kterd u¢i vnimani pohybu a sily nejen své ale
i partnerovi. Ridi se ¢inskym heslem ,investovat do prohry", tzn. jedinec se musi
zbavit svého ega, teprve pak je schopen se dale rozvijet.

PFimou inspiraci pfedstavuje i snaha nezapojovat pfi cviceni zbytecné
svaly ale jen ty, které jsou pfi daném pohybu nezbytné. Ddraz na vyrovnané
zatizeni kloubd, svald a vazQ. V&domé se pracuje s pocitem otevienych kloubd,
¢imz se umozni plynuly proud energie Chi, ktera je nositelem Zivota.

Judo celym nazvem Kodokan Judo, je japonsky styl bojového uméni,
vyvinuto Jigorem Kanem?3?, ktery vychazel z praktik dziu dzitsu33. Kano studoval
rizné formy bojového uméni, které pretvofil ve vlastni styl.

Souvislost mezi Fighting Monkey a judem pfinasi termin ,mékka skola®. To
znamena, ze proti Uderu utocCnika nestoji sila obrance, ale efektivni vyuziti
rovnovahy a pakového efektu. V judu jde spiSe o spravné nacasovani nez o

vyuziti hrubé sily, coz potvrzuje heslo ,minimalni usili - maximalni dcinnost".

31 Taoismus je jednim ze zékladnich smé&r( starocinské filosofie, jenz vznikl pravdépodobné v 5.
stoleti pf.Kr., i kdyz mnohé prameny kladou jeho vznik - zaroven s Udaji o Zivoté jeho zakladatele,
mudrce Lao-c' - az do 4.stoleti pr.Kr.Ve 3. stoleti n.l. se zformulovala jeho teologicko-ritudlni
struktura a taoismus se stal statnim nabozenstvim (az do 10.stol.).Cilem tohoto ndbozenstvi je
naprosté splynuti Clovéka s pfirodou, které ma zajistit nesmrtelnost nebo alespon dlouhy Zivot.
Tohoto splynuti je dosazeno pomoci meditaci, duchovnich i télesnych cviceni, diet a vzdélavanim.

32 Jigor Kano (1860-1938) byl japonsky pedagog, atlet a zakladatel juda.

33 Dziu dzitsu je tradi¢ni japonské bojové uméni, jehoZ kofeny sahaji az do 9. stoleti. Od té doby
prodélalo mnoho zmén. Nicméné nejvétsi zménou byla prvni systematizace technik, které v roce
1532 proved| Hisamori Takeoudi. Ju-Jitsu mizeme preloZit jako ,jemné umé&ni® nebo také ,uméni
dosédhnout vitézstvi ohebnosti a/nebo pruznosti*. Existuje pfes 700 zakladnich verzi japonského
Dziu-dzitsu.
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Tuto mysSlenku prejima i program Fighting Monkey.

Judo ve fyzickém tréninku rozviji tfi schopnosti. Houzevnatost, flexibilitu a
obratnost. HouZevnatost vede k pevnosti a zaroven k elasticité svall. Flexibilita
zlepSuje mobilitu patefe a daldich kloubnich spojeni, v&etné& pruznosti svald.
Obratnost zrychluje funkci motorickych nervl a umoZfiuje tak provést hbité a
stabilni pohyby. Rozvoj téchto schopnosti se objevuje i v programu Fruceka a

Kapetaney.

4.2 Pedagogicky pristup: vyuka bez ucitele a pohybova hra

Pedagogicky pristup a zadmé&r ve zplsobu vedeni workshopl Frudeka a
Kapetaney je zalozen na jednoduchém konceptu, ktery sami nazvali vyukou bez
ucitele. Jejich cilem je vést své studenty, aby se nebali improvizovat, véci
inovovat, ménit je a tak rozvijet sv{j vlastni potencidl, aby zlstali nezavislymi a
otevifenymi. Pro tyto pedagogy neni primarni vychovat své nasledovatelé, kteri
by kopirovali jejich kroky. Jednotlivi Ucastnici de facto sami vylepsuji jejich
vyukovy program Fighting Monkey. ,Nechceme vazat své studenty na nase
pravidla. Nechceme, aby cvicili mechanicky. A nechceme jim ani fikat co maji
délat a jaka jsou reseni. Studenty zamérné provokujeme, pleteme a védomé je
nechdavame tapat, aby si sami nasli své vychodisko. Kdyz bychom jim dali
odpovédi, byla by to pro né ta nejhorsi sluzba a plytvani jejich potencialem. Ten
bychom doslova zahodili. Nase role je pouze nabidnout prostor, kde mizeme
experimentovat, hrat si, hledat nové cesty, zplsoby a tim dat prichod vzniku
novych napadd."3*

Své studenty také nuti hledat odpovédi na otdzky, u nichz maji pocit, ze
je jiz znaji. Napriklad vsichni vime, co je chodidlo. Umime si predstavit jeho
kostru, svaly, jeho fungovani, ale Frucek a Kapetanea chtéji, aby si kazdy
ucastnik jejich seminare nasel svou vlastni predstavu toho, co pro néj chodidlo
znamena. ,Proces ucleni neznamena, Ze vam to nékdo ukaZe, snaZte se
objevovat véci sami." ,Prvotnim impulzem je to, Ze vas nékdo inspiruje, poté o
tom spekulujte a hledejte viastni odpovédi."3

Vyuka bez uditele umoziiuje porddat seminaie pro velky pocet uchazelt az

70 lidi. FruCek a Kapetanea nejCastéji prichazi s parovymi pohybovymi hrami.

34 [online]. Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=ItGsu7qGrYE

35 Fighting monkey open, Game Streetmekka (Dansko), 16.2.-19.2. 2017.
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Jejich Uclast spociva ve vysvétleni pravidel dané hry, v dohledu a radéach, které
poskytuji jednotlivym dvojicim. Pokud frekventanti zadani nepochopi spravné,
snazi se ho vysvétlit znovu, jinym zplsobem. Vétdinou u jednotlivych her
neprozrazuji k jakému cily sméruji. V obecné roviné jim jde predevSsim o
komplexni pohybovou propojenost jednotlivych casti téla. Jinymi slovy, zda
dokazeme sva téla rozehrat tak, aby vse fungovalo v harmonické soucinnosti.
Kazdd hra proto vyzaduje dostatecny Casovy prostor, nezbytny pro objeveni
pohybového principu a pohybovych moznosti viastniho a partnerova téla. Jak rika
Frucek: ,Co si objevis sam, mas na véky. Je to nesrovnatelné s tim, co té nauci
nékdo jiny."3¢

Kazdy clovék totiz do hry pfindsi jinou strategii a jiny pohybovy slovnik,
kterymi nuti svého partnera prizpUsobit se novym podminkam. Z tohoto dévodu
zvy$ovani adaptability jedince dbaji na ¢astou vyménu partnerl. Kazdy systém
podle nich je v urcCitém smyslu vézenim. Hledani novych vychodisek prinasi
moznost Unikuz tohoto omezeni. Veskery pohyb (védéni) celého vesmiru, je
v kazdém z nas, musime jen najit spravny kli¢, abychom mohli otevrit dvere a
pustit to ven.

Prostiednictvim t&chto her pfindsi Fruéek s Kapetaneou svym studentim
pouze podnéty, nikoli presné pohybové fraze. Jedinou vyjimkou jsou tzv.
koordinacni cviceni, ktera naopak maji jasné danou formu a jsou zalozena na
repetici. Cilem téchto cviceni je provokace mysli a uvédomeéni si, jak prozivame
proces uceni, zda dochazi k frustraci a nasledné k uspokojeni anebo naopak.
Témito cviky studenty zadmérné matou a nechavaji je ,zapasit" s vlastni mysli.
V procesu pozorovani sebe sama, je repetice prospésna. Jinak ji pouzivaji
zfidkakdy! Pokud budeme pravidelné cviCit néjakou pozici, budeme kazdym
dnem pozorovat zmény, napr. jak se méni nas dech, v jaky moment nas dana
pozice za¢ne bolet, v jakych partiich bolest citime. MiZeme vnimat vlastni pach,
ktery predznamenava blizici se nemoc.

Jejich vyukovy program se velmi malo zaméruje na cvieni na zemi.
Spolecné se totiz shoduji v nazoru, ze néktefi lidé pracuji se zemi radu let a poté,
co se postavi na nohy, zjisti, ze své télo nejsou schopni ovladat. ,V lehu na zemi
cvicime jen zridka, pouze kdyz citime néjakou bolest. Ale hned jak je to mozné
jdeme zpét na nohy."”

Ve své vyuce pracuji i mentalni silou, na niz kladou stejné velky dlraz jako

36 Fighting monkey open, Game Streetmekka (Dénsko), 16.2.-19.2. 2017

37 Fighting monkey open, Game Streetmekka (Dansko), 16.2.-19.2. 2017.
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na silu fyzickou. Do svého konceptu zafazuji rlzné druhy vydrze, naptiklad ve
stoje s rozpazenyma rukama nebo v kleku na patach. V téchto pozicich setrvavaji
nékolik minut. Mnoho lidi se v takové situaci snazi svou mysl odvést meditacni
technikou jinam. To vsak Frucek s Kapetaneou nechté&ji. Rikaji, ze je dllezité
zUstat v bdélém stavu a s bolesti védomé pracovat. Pfedstupném meditace je
pozorovani. Studenti se maji koncentrovat na své télo a na jeho vnitfni procesy .
Jejich inspiraci k tomuto cviceni je mentalita lovce. Na lovu kofisti musi vydrzet
dlouhé hodiny v jedné pozici, aby ji nevypladil, a zarover zlstat v bdélém stavu.
To je dlvod, pro¢ oba shodné ¢astou meditaci odmitaji. Pokud ¢&lovék pfilis
medituje, stava se z néj tupa opice uvéznéna v kleci. Cilem jejich konceptu
Fighting Monkey je byt opici, kterd se vSak snazi svou klec rozbit.

Oba jsou si dobie v&domi, Ze neni dllezZité, co fikaji, nebo jakad slova
pouzivaji, ale predevdim jejich osobnost a zplsob, jak vystupuji v danych
situacich. Jejich zkusSenosti a pocity mohou meénit a inspirovat lidi okolo nich.
,Cilem trenéra neni jen pilovat techniku, ale ma vést kazdého clovéka tak, aby
citil didvéru v sebe sama a nasel silu provadét zmény ve svém Zivoté. Lidé se
casto boji novinek, zejména pokud maji pocit, ze to co délaji, funguje spravné.
Hlavni naplini trenéra a kouce je dobre vysvétlit pro¢ néco délat jinak. Je pravda,
Ze obcas je potreba nékteré lidi doslova ,,skopnout z utesu" jinak se nepohnout z
mista a nedostanou se dal, ale to je pravé soucasti hry.“3®Frucek i Kapetanea
povazuji komunikaci za mnohem dulezité&jdi nez fyzicky trénink. SnaZi se
pfistupovat k lidem bez ptedsudkd. ,Neni ddlezité, zda je nékdo mistr, zda je
silny, krasny to vse je pomijivé. Nejddlezitéjsi je to, &im kazdy prispiva ostatnim,

co dokaze nabidnout a co je schopen sdilet.3°

4.3 Prace s prirodnimy materialy

Jozef FruCek a Linda Kapetanea ve své tvorbé i v programu Fighting
Monkey radi vyuzivaji materidly jako je drfevo nebo socharska hlina. Jejich
naklonnost k t&mto pfirodnim materidldm zifejmé& prameni z blizkého vztahu
k pfirodé a snaze porozumét jejimu elementarnimu jazyku. (Mozna svou roli
v pripadé Lindy Kapetaney hraje i fakt, ze jeji otec Dimitris Kapetaneas zasvétil

svlj zivot tesafskému femeslu.) Jiz v pravéku lidé museli pochopit praplvodni

38 [online]. Dostupné z: http://Motusmag.com

39 [online]. Dostupné z: http://Motusmag.com
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Fe¢ elementl (voda, vzduch, ohefi, zemé), jestlize chtéli preZit. V sou¢asné dobé
je tento cit umrtvovan technickymi vymozenostmi, proti cemuz se néktefi jedinci
stale Castéji zacinaji vymezovat.

Pohybovému vyzkumu s difevénymi kvadry o rozmérech 25x20x200 cm se
Jozef Frucek poprvé vénoval v ramci workshopu Fighting Monkey zarazenému do
programu festivalu ImPulsTanz ve Vidni*? v roce 2014. Pomoci tficeti dfevénych
kvadrd Gcéastnici seminafe vytvareli rizné situace (instalovali je do prostoru,
skladali je na sebe a pracovali s jejich rovnovahou). Cilem bylo prokazat
adaptabilitu a kreativitu jedince v reakci na zmény okolnosti, které vyzaduji od
pritomnych pohotové reakce. Dynamicky experiment kladl dlraz zejména na
vyznam zmény prostfedi, coz je i zadkladem tréninkovych metod Fruceka a

Kapetaney.

Uziti stejného difevéného materidlu se nasledné objevilo o rok pozdéji ve
Frucekové sélovém vystupu Endless Composition. V této zivé instalaci performer
soustfedéné uchopoval, objimal, zvedal, nosil, odhazoval, porazel, tlacil a kladl
na sebe kvadry o vaze az 70 kg. Jozef Frucek svym konanim ,zobrazuje" clovéka
a matérii jako vzdjemné se ovliviiujici sebedestruktivni spolutviirce v souboiji,
ktery nezna vitéze. Cesti divaci ji mohli vidét v ramci festivalu PFisti vina/Next
wave v prostorach tzv. Sklenénky (pfilehlé budovy k budové Jatek 78). Zde
musela byt z technickych dlvodd plvodné péti hodinovd instalace zkracena na
dvé hodiny. (Bouskova 2015: 6)

40 ImPulsTanz festival je festival souCasného tance, ktery byl zalozeny v roce 1984. Kazdé léto se
zde potkavaiji tisice tane¢nikl, choreografi a performerl z celého svéta. Po dobu péti tydnd jsou na
festivalu poradany intenzivni workshopy, projektové seminare a predstaveni prednich svétovych
soubord.
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Dragon pearl je dalSi druh drevéného predmétu, s nimz ve svém
vyzkumu Fighting Monkey oba pracuji. Jedna se o ru¢né vyrabénou kouli o vaze
15 kg. Vétsinu z nich zhotovil Dimitris Kapetaneas. Vyuziti tohoto predmétu je
rlznorodé. Zakladnim vychodiskem pro praci s dragon pearl byl predpoklad, ze
soucasna populace vyuZivd zejména prsty (obsluha mobilnich telefond, poéitach
atd.), zatimco dlané jsou do kazdodenniho zivota zapojované méné a méné.
Dragon pearl proto prinasi pochopeni a ,,vycviceni" Uhlového (kruhového) pohybu
dlani ale potazmo i hornich a dolnich koncetin. Uhlovy pohyb je takovy, pfi
kterém vSechny body pohybujiciho se Utvaru opisuji kruhové oblouky se stfedem
na ose otaceni. V&tsina pohybl v kloubech konéetin mé pravé povahu Uhlovych

pohybd. (Dylevsky 2009)Tato cvi¢eni rovnéZ slouZi k rehabilitaci kloubl, kterou

vyuzivaji ve své programu s nazvem Anatomie zranéni.

Dragon pearl pouzivaji i v ,silovém" tréninku, protoze, jak uz bylo
zminéno, jeji vaha je 15 kg. Udrzet ji na natazené pazi vyzaduje aktivni zapojeni
véech velkych i hlubokych vnitfnich svali. MGze byt také nahradou za ,klasicky
mic". Hodit ji nebo zachytit predpoklada zapojit do této aktivity celé télo.** Touto
aktivitou se predevéim zvySuje elasticita (potazmo pevnost) svald. Heslem pro
manipulaci s timto drevénym predmétem je: prFilnout, drzet, napojit se a

nasledovat.

42 Fru¢ekova prace s Dragon pearl jako micem odkazuje na jeho zkusenost s basketbalem.
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Jinym druhem materidlu, se kterym Frucek s Kapetaneou pracuji, je
socharska hlina. Do velkého mnozZstvi socharské hliny Ize busit pésti, vytrhavat
z ni kusy, modelovat kouli. Tato cCinnost vede na jedné strané k objevovani
potiebné sily prstl, Gder & sevfeni, na strané druhé k citlivosti dlani a prsty.
Prace s hlinou G¢nné rehabilituje klouby. V rdmci jednoho ze seminairG méli
frekventanti napriklad za ukol stmelit vSechnu hmotu k sobé, zvednout ji a

odhodit, &imZ uré¢itym zplsobem simulovali pohyb vzpérade, zvedajiciho &inku.

4.4 Oblasti vyukového systému Fighting Monkey

V soucasné dobé se Fighting monkey soustfedi na tfi zakladni pilife
nazvané Anatomie zranéni, Architektura zemétreseni a Anatomie
udalosti. Jozef Frucek s Lindou Kapetaneou pravidelné poradaji tzv. Fighting
Monkey open, kde se lidé seznamuji s jednotlivymi oblastmi jejich vyzkumu.
Seminare prinaseji rozmanité pohybové situace, jejichz cilem je komplexni rozvoj

osobnosti. Odlisuji se tak od pohybovych cviceni zalozenych pouze na neustalém
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opakovani stejnych vazeb, které jsou pro né nezajimavé a navic snadno
predvidatelné. Chtéji se tak vymezit od cvi¢eni predstavujici stabilni koncept,
ktery jedince ¢&ini méné vnimavymi a odolnymi vG¢& novym situacim a
interpretacim. Proto jejich program pFinasi stale nové podnéty a napady. Cerpaiji
je napriklad i ze spoluprace se dvéma cleny Slovenské specidlni
jednotky Lubomirem Kadnarem** a Pavlem Lackem**. Oba vychazeji ze svych
dlouholetych zkuSenosti a do programu pfinaseji poznatky z oblasti vyzkumu
stresor( a jeho vlivu na lidsky Zivot.

V kapitole, ve které popisuji pedagogicky pristup Fruc¢eka a Kapetaney,
jsem jiz zminil jejich snahu dovést lidi ke zm&nam zazitych vzorcd, ve kterych se
vétSinou citi dobre. A pravé proto se v programu Fighting monkey zaméruji
predevsSim na opusténi vlastniho pohodli a Gc¢astniky vedou k vystoupeni z jejich
komfortni zény. Jen tak mohou ziskat nové zkudenosti, jistotu a dtvéru v sebe
sama. Opustit své pohodli a néco ve svém zZivoté zménit neni vzdy snadné a pro
nékoho i zdanlivé nemozné. Klicové se tak pro né stava interakce s partnerem.
Partner je souperem a zaroven Skolitelem. Jozef Frucek zastava nazor, Ze jedinec
neni schopen meénit vzité vzorce bez pomoci partnera. Spole¢nik drazdi nase
smysly a nuti nds tak nachazet nové moznosti pohybu a zptsobu my$leni. Tato
stimulace vede k rozvoji schopnosti pFizplsobit se dané situaci a vyvoldva
neuroplastické zmé&ny drah jednotlivych neuron( tzv. neuroplasticitu*s. Z tohoto

divodu se vétsina cviceni, které Fighting Monkey pfinasi, praktikuje ve dvojici.

4.4.1 Priklady pohybovych her programu Fighting Monkey

V této podkapitole predstavim nékolik pohybovych her, které Jozef Frucek

a Linda Kapetanea praktikuji na svych workshopech, a které jsem si sam

43 Lubomir Kadnar je aktivnim ¢lenem a instruktorem Slovenské specialni jednotky vice nez dvacet
let. Rovnéz byl ¢lenem Slovenského Policeiniho Narodniho tymu ve strelbé. Soucasti vyzkumného
tymu Fighting Monkey je od roku 2010

44 pavel Lacko pracuje jako mentalni trenér. Dfive plsobil ve Slovenské specialni jednotce.
Poslednich osm let se specializuje na vyjednavani v krizovych situacich. Za své zasluhy a zachranu
lidskych Zivot( byl dvakrat ocenén Slovenskym Ministerstvem Vnitra.

45 Neuroplasticita je schopnost nervovych burnek mozku, stavét, prestavovat, rusit a opravovat

svoji tkan. Je to potencial mozku ptizplosbit se strukturalng i funkéné novym podnétim ¢&i
zménénym podminkdm v prostiedi. (Bene$ova, M., Preiss, M., Kulistak, P. 2009, s 55 -67)
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vyzkousel.*® Jejich spoleénym jmenovatelem je: ,, méné sily, vice pohybu". V
jednotlivych hrach se ukazuje a zaroven respektuje styl kazdého Ucastnika, tzn.
individualni pojeti techniky vyplyvajici z anatomicko-fyziologickych a psychickych
predpokladl uréitého jedince a projevujici se osobnimi znaky v technice,

priznacnymi pravé jen pro néji. (Novak, 1970)

Hra Boj zvirat

pedagogicky zamér: obrana, postreh a predvidatelnost partnerovych reakci.

Tato hra rozviji vnimani pohybu partnerova téla. Uci nas hledat a vyuzivat jeho
slabiny, nepozornosti a zaroven se branit, vyvarovat se vlastnich chyb, kterych
by mohl protivnik vyuzit ve svdj prospé&ch. ,Boj zvifat"® v programu Fighting

Monkey nahrazuje warm up.

vychozi pozice: klek na zemi ¢elem k partnerovi. Hra se po celou dobu odehrava

ve stredni poloze.

postup: Cilem osoby A i osoby B je dostat libovolnym zplsobem protivnika do
pozice lehu na zadech (na lopatky). Oba jedinci jsou soucasné v roli obrance i

utocnika.

Hra —Posun partnera do prostoru

pedagogicky zamér: vnimani vztahu mezi tremi vahovymi centry (hlavy,

hrudniku, panve) a jejich vzajemné propojeni v pohybu

46 Jelikoz tvlrci tyto hry nemaji pojmenované, vymyslel jsem pro lepéi prehlednost a orientaci u
vétSiny z nich vlastni nazev.
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V této hfe mame primét partnera pomoci tahu a tlaku posunout chodidla po
podlaze a zarovefi vzdorovat jeho impulzim, tzn. ziskat kontrolu nad jeho

pohybem.

vychozi pozice: ve stoje ¢elem k partnerovi. Osoba A a osoba B se vzajemné drzi

v Uchopu za paze, dlané ¢i predlokti. Volné se mohou pohybovat po prostoru.
V této hie jsou pozice partnerl rovnocenné, tzn. jsou manipuldtory i

manipulujicimi zaroven.

postup: V této hife se osoba A i osoba B snazi vyvinout tlak nebo tah a
prostfednictvim nich ovladnout partnera, popr. necCekané stfidat uvolnéni a
napéti v pazich. Pokud osoba A zatladi v uchopu do paze osoby B (jako by ji
chtéla pretladit), mize osoba B tento tlak minimalizovat tim, Ze své paze uvolni.
Naopak pokud jeden z partnerl prudce zatdhne smérem k sob& nebo posune své
této hre je dllezité predvidat partnerovy kroky a snazit se rozpoznat partnerovu

strategii.

varianta 2 Tango game pedagogicky zamér: zjisténi miry rezistence partnera v

,tangovém" tchopu

vychozi pozice: Vychozi pozice je shodna. Tango game vsak umoziuje vétsi

variabilitu GchopU. PFi této hie se partnefi drzi v t&sné blizkosti - jednou pazi za
lopatku ¢i krk a druhou za predlokti, pazi ¢i dlan partnera (odtud je odvozen

nazev hry, pripominajici ichop v tangu)..

postup: Vyuzitim tahd, tlakd a rychlé zmény smé&ru mdlZe osoba A ziskat kontrolu
nad pohybem osoby B a zarovefi odoldvat stejnym impulzim, pfichazejicim od

osoby B.

metodicka poznamka: Cilem neni tanec v parovém drzeni. Posun po prostoru

muUzZe mit rlznou dynamickou kvalitu. Ddraz se klade na aktivitu chodidel a jejich

mékkost pri kontaktu s podlahoul.

varianta 3 pedagogicky zamér: nalézt rizné moznosti tniku z tchopu (nejéastéji

jde o kruhovity pohyb)
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vychozi pozice: je totozna jako v predchozich variantach, ale liSi se ve stylu

Uchopu - partnefi se drzi pouze za zapésti Ci dlané.

Hra -Zména sméru

pedagogicky zamér: rychly utok nebo obrana vici partnerovym atakdm

Cilem hry je nalézt vnitifni propojeni mezi partnery

vychozi pozice: Osoba A a osoba B se libovolné ale v tésné blizkosti pohybuji po

prostoru. Neni rozliSena pozice utoCnika a obrance.

postup: Pomoci tahu nebo tlaku se osoba A i osoba B snazi zménit smér
partnerova pohybu a vyuziva rychlou zménu v dynamice svého pohybu.
Tato hra umoZfiuje pouzit Uchopy za rlzné ¢&asti protivnikova téla, napt. za paze,

pas, krk nebo je kombinovat.

metodicka poznamka: V odborné literature je pojem dynamika charakterizovan

jako vzajemné plsobeni téles neboli interakce, ktera se projevuje pti vzdjemném
dotyku té&les (ndrazem, tfenim, tlakem, tahem). Sila tedy miZe byt mechanickou
pri¢inou pohybu téles a jejich zmén, napr. uvedeni télesa z klidu do pohybu nebo
naopak, stejné tak mudzZe byt pficinou jejich relativniho klidu & deformace. Proto

je nezbytné v této hre provadét pohyby, které jsou energicky Usporné a
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nezbytné.

varianta 2 Zkouska odolnosti pedagogicky zamér: akce a reakce - vztah pri¢iny

a nasledku

Osoba A vnima, jak jeji télo reaguje na prichazejici tlaky a tahy. Jeji pozornost je
soustifedéna na vlastni rovnovahu. Osoba B hleda strategii, ktera je ucinna pro
naruseni rovnovahy osoby A. Napfiklad pokud osoba B uchopi osobu A za zatylek
a tdhne smérem k sob&, miZe osoba B velmi dobie odolat, pokud vsak vaha

VV.v

neustoji a prepadne.*’

vychozi pozice: Role jsou zde predem urcené. Osoba A je manipulovana, osoba B

je manipulujici. Osoba A se pohybuje v prostoru. Osoba B ji nasleduje a

prostrednictvim pokazdé jiného Uchopu se snazi zménit smér jejiho pohybu.

postup: Osoba B spravné vytvorenym a ucéinnym uUchopem vyuziva tahu nebo
tlaku k manipulaci osoby A, ktera ji nesmi odolat. Vynalozeny tlak nebo tah trva
jen kratkou chvili. Je doCasny. Pokud osoba A této manipulaci nepodlehne, osoba
B se ,odpoji*. Tyto ataky se opakuji v rlznych variantach uchopl a intenzitach

tahU a tlakd.

47 Tento princip se ¢asto vyuziva v judu.
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Hra - Balancovani na jedné noze

pedagogicky zamér: uvédomeéni si aktivniho a ,,zapusténého" chodidla soby A do

podlahy, poznani, jaky druh impulziG a kam smérovanych je nejobtiznéjsi

vybalancovat

vychozi pozice: Osoba A balancuje na jedné noze. Osoba B se pohybuje v jeji
blizkosti.

postup: Osoba B svymi kratkymi dynamickymi impulzy (tahy, tlaky) vyvadi
osobu A z rovnovahy tak, aby musela prenést vahu z jedné nohy na druhou
(nikoli vyrovnat rovnovéhu poskokem). Osoba B mizZe své impulzy sméfovat do

libovolnych partii partnerova téla.

Hra - Chytani papirkd

pedagogicky zamér: rozvijeni soustredéni, rychlé rozhodovani, provokovani

zrakovych a motorickych smyslg

vychozi pozice: Osoba A a osoba B stoji zady k osobé&. Velikost papirkd je cca 1

az 5 cm.

postup: Osoba A vyhodi do vzduchu papirek a zavold na osobu B, ta se otocCi a
snazi se poletujici papirek co nejrychleji chytit do dlani drive nez dopadne na
zem. Tato hra se d& modifikovat nékolika zplsoby, napf. papirek se zmacka do
malé kuli¢ky, vyhodi se vice papirkd najednou, do leticiho papirku se jesté také

foukne, ¢imz se zméni jeho smér letu.
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Nasledujici druh her vychazi z ovéreného tvrzeni, ze lidsky mozek (jiz od
pravéku) predmét v dlani protivnika vzdy vyhodnocuje jako zdroj nebezpedi.
Tento fakt inspiroval Fruc¢eka a Kapetaneu k nékolika pohybovym hram, v nichz
tim ,,nebezpecnym" predmétem je tuzka nebo cokoli podobného tvaru. Tyto hry
provokuji mozek k vytvareni velkého spektra pohybovych drah. Umoznuji
efektivné vyuzivat svalovy (pohybovy) potencial lidského téla i jeho energii. ,Pri
téchto hrach se projevuji zkusenosti mnoha predchozich generaci. V soucasné
spolecnosti se Clovék v bézném Zivoté nesetkava s takovou provokaci mozku. U
zvirat se tato hra vyskytuje také. Napriklad kdyz surikata dorazi na kobru.

DokazZe reagovat na pohyb kobry do nejmensiho detailu."*®

Hra - Pohyb tuzky od shora doli

pedagogicky zamér: koncentrace pozornosti na predmét, rozvoj flexibility celé

patere

vychozi pozice: Osoba A drzi tuzku mezi prsty*® a umisti ji nad temeno hlavy

osoby B. Osoba B po celou dobu zlistdva na jednom misté a ocima sleduje pohyb

tuzky.

postup: Osoba A vede tuzku pomalym pohybem smérem dold okolo osoby B, ta

tuzce uhyba, aniz by se pohnula z mista.

48 pohybovy dialog v souc¢asném tanecnim a performac¢nim umeéni, ,Fighting Monkey", HAMU
(Praha), 30.9.-4.10. 2013.

49 T u nasledujicich variant bude vzdy predmét drzet osoba A.
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varianta 2 Vypady

pedagogicky zamér: rotace téla zplsobend ,ukotvenim" chodidel na jednom

misté.

vychozi pozice: Osoba A stoji Celem k osobé B.

postup: Osoba A provadi tuzkou pfimé vypady proti osobé B, jako by ji chtéla
propichnout. Osoba B uhyba takovym zplsobem, aniZ by musela ukroéit z mista.

metodickda poznamka: Pri praktikovani této hry je zajimavé, ze osoba B

podvédomé reaguje svym télem na pohyb celého téla osoby A, nikoli jen na

pohyb predmétu v jeho dlani.

varianta 3 Malovani

pedagogicky zamér: maximalni vyuziti mobility téla, volnost a pridchodnost

kloubnich spojeni, odbouravani nepatricného napéti v téle

vychozi pozice: je stejna jako v predchozim pripadé.

postup: Osoba A tuzkou kresli presné drahy s jasnym zacatkem a koncem (jako
by malovala po téle osoby B). Osoba B se nesmi svym vyhybajicim se télem

dotknout tuzky.
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4.5 Anatomie zranéni

N&§ Zivot se odehrdvd pod neustdlym tlakem rlznych vnéjsich sil, od
fyzikalnich zakonU pres civilizaéni vlivy jako jsou ekonomika, politika, technologie
a historie. VSechny maji spole¢né dopad i na nas zivotni styl, na nase zdravi.
,Zranéni neprichazeji jen tak, i kdyz si myslime, Ze to byla chyba nékoho jiného
nebo prosté neovlivnitelna nahoda. Kazdé zranéni ma svoji vlastni historii. Pokud
chceme proniknout k podstaté zranéni, je nutné se vrétit ke kofenim naseho
vnimani svéta a nas samotnych v ném. Minula zranéni nam mohou Fici mnoho o
nasem pohybu ale hlavné o nasem zivotnim stylu, kvalité interakci a o vztazich,
které vytvarime a kultivujeme kazdy den." (Frucek 2006: 22)

Jednim z cild vyzkumu anatomie zranéni je porozumét pfi¢indm vzniku
zranéni a jejich prevenci. Tato metoda nas udi prijimat odpovédnost za vlastni
rozvoj a odkazuje k chapani vilastniho téla.>® Praktikovani jednotlivych cviceni
nezaruduje, e zUstaneme zdravi. To ndm nem0ze nikdo slibit. I kdyZ budeme
dodrzovat zdravy zZivotni styl, budeme se obklopovat lidmi, které mame radi a
ktefi ndm ddvaji pozitivni energii, mizeme se jednoho dne probudit s vaznou
nemoci. Stejné tak nam nikdo nemdze slibit, ze i kdyz se budeme pravidelné
hybat, dozijeme se vyssiho véku.

Ve svém textu s ndzvem Uvod do mechanizmu zranéni Jozef Frucdek
zdUrazfiuje vyznam vnimani lidského jedince jako soudast celého univerza. Kazdy
jsme jiny, pUsobime v odliném kontextu a méame rozdilné cile. Clovék je
vesmirem utvoifenym z miliénd bunék, je mikrokosmem v makrokosmu, ktery je
propojen fetézcem vztahl(. Soulasné jsme soucasti obFiho celku, kterym jsme
obklopeni. To, co v nas vyvolava pocit oddélitelnosti, je nase védomi.

Podle cinské mediciny jsou nase prednosti, talent, temperament atd.,
vytvoFeny smichanim energii nasich rodi¢l. Ta se dle této filozofie uchovava v
ledvinach, kde tvofi zdroj nasi zivotni energie, se kterou jsme se narodili. V
prib&hu Zivota ji ¢erpdme a na konci Zivota je tato ,schranka™ prazdna. Rychlost,
kterou tuto energii ¢erpame, zavisi na nasem zivotnim stylu. Mezi dalsi zdroje
energie, tzv. obnovitelné, patrfi dech a potrava. K dechu se vaze pohyb a
rovnovadha, u potravy ovliviiuje tok energie zplsob, jakym potravu pFijimame,
¢as, mnozstvi a samozrejmé co jime. SlouCenim téchto energii ziskdvame
»~energetickou zasobarnu®. O energii nas mimo jiné pripravuji jakékoli bloky a

zbyte¢né napéti, proto je dilezité, jak vnimame sami sebe a svét, v némZ

50 [online]. Dostupné z:https://fightingmonkey.net/concepts/32-panatomy-of-injuryp
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existujeme. (Frucek 2006: 22)

Jednim z negativnich vlivi na nade zdravi, je touha byt stale zdrav.
Uzkostlivé se o to snaZit neni pFirozené. Tato touha v nas vytvafi nezdravy tlak.
Byt ¢as od ¢asu nemocny nebo zranény je potieba vnimat jako zpétnou vazbu.
VétSinou se kazdy z nds chce opét rychle uzdravit a nepatrat dale po hlubsi
priciné. Ozdravny proces je pro nas vsak vynikajicim ucitelem. Rozpoznat blizici
se nemoc nebo zranéni je velmi slozité. ,Jestlize si vsimneme, Ze nespravné
zatézujeme kolena a mame bolesti, méli bychom se zamérit na zkoumani kvality
a kvantity pohybu. Dale bychom se méli zamyslet, zda mame dostatek odpocinku
a spravnou stravu. Je dobré pokusit se vnimat souvislosti mezi psychickou
(ne)pohodou a télesnou rovnovéhou."s! (Frucek 2006: 22) Clovék navic s
pribyvajicimi lety ztraci mobilitu®?, proto bychom méli byt inteligentni k vlastnimu
télu, vnimat a naslouchat bolestem, které nam pohyb pfinasi. ,Nescetnékrat se
mi stalo, ze se mé nékdo zeptal: ,Mam problém s kolenem, co mam délat?
Poradis mi néjaké cvi¢eni?" Ndprava se miZe odehrat jediné, pokud zapojime
celek. Zadné izolované cviceni samo o sobé neprinese dlouhodobé zlepseni. Resit
problém s kolenem je mozné jen ve vztahu k celému pohybovému aparatu."
(Frucek 2006: 25)Zakladem vyzkumu v ramci tzv. Anatomie zranéni, je nutnost
opakovani, kdy zadouci zména nastane az po dlouhodobé a pravidelné repetici

daného cviceni.

51 Jedno cCinské prislovi fika: ,Zacéni kopat studnu dfive, nez mas Zizen".

52 ,Pro kazdého kdo fidi a ovliviiuje pohybovou aktivitu clovéka, je vyznamné si uvédomit, Ze
vlastnosti véech pojivovych tkani kloubu (pfedevsim vaziva a chrupavek) se v pribé&hu zivota méni
a proces starnuti vyznamné ovliviiuje fyziologicky rozsah pohybu a pevnost a pruznost pojivového
aparatu kloubu. Pruznost a protazitelnost vazivovych struktur je nejvétsi v predskolnim véku a
v obdobi puberty, kdy je mozné vyvolat i pohyby presahujici bézny fyziologicky rozsah." (Dylevsky
2009)

36



4.5.1 Priklady zdravotnich cviceni

Krouzeni kolen

zdravotni zamér: protaZeni a zpevnéni svald a vaz( okolo kolenniho, ky&elniho a

hlezenniho kloubu, koordinace téla

vychozi pozice: Dolni koncetiny jsou v paralelni pozici, dlané se dotykaji kolen a

vyviji tlak na jejich vnéjsi stranu, aby je udrzely v tésné blizkosti u sebe.

postup: Pomoci Uhlového pohybu opisujeme koleny pomysinou kruznici. V draze
predniho pllkruhu provadime plié, &imZ se soucasné protahuji Achillovy $lachy.
Zaroven zde dochazi k flexi ky&elnich kloubd. Pfi opisovani zadniho pllkruhu, ten
je samozfejmé& minimalni (pracujeme pouze s predstavou zadniho pllkruhu),
dochazi k protazeni kolen, nikoli jejich zamknuti. Strfidanim predniho a zadniho
pllkruhu, plié a protazeni, se sou¢asné& méni postaveni tifi vahovych center

naseho téla.

metodickd poznamka: Ztrata rovnovahy pri cvi¢eni naznacuje nespravnou

koordinaci téchto center.

Prenos vahy z jedné dolni koncetiny na druhou

zdravotni zameér: zvysovani rozsahu flexe a rotace v kycelnich a kolennich

kloubech, protaZeni kolennich vazd

vychozi pozice: Sirokd druha pozice dolnich koncetin, chodidla se nachazeji

v paralelni pozici.

postup: Prenos vahy téla z jedné dolni koncetiny na druhou v poméru 30% a
70%, sedaci kosti padaji do 2/3. Pozornost soustfedime na otevfeni kloubd.
Koleno vzdy sméruje nad prsty pokréené nohy a pata na téze noze se védomé

otevira smérem ven.
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Ptaci zobak x drevéna ruka

zdravotni zdmér: spravné postaveni zadovych svall, védoma prace s dechem,

pfekonavani bolesti a viastnich limitd

vychozi pozice: Sirokd druhd pozice dolnich koncetin, chodidla se nachazeji

v paralelni pozici.
Paze jsou rozpazené - prava dlan v pozici drevénd ruka (obrazek 1.), leva dlan

v pozici ptaci zobak (obrazek 2.) Hlava a pohled sméruji vpred. Toto postaveni

Frucek prejima z Tai-chi.

Obrazek 1. obrazek 2.

postup: S hlubokym nadechem vedeme paze pred sebe na uUroven hrudniku a
poté do rozpazeni. Cely ramenni pletenec drzime zasazeny. Utvoreni pozice by
meélo vznikat zevnitf a smérovat ven - od ramene pres lokty az k dlanim. Po

celou dobu vydrze se soustfedime na dech.

metodickd poznamka: Po nékolikatém opakovani dochazi ke zménam v postaveni

zadovych svall. Bolest ustupuje a zdda se pocitové roztahuji. V&doma prace

s dechem a s bolesti vede k pfekonani vlastnich limitd.
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4.6 Architektura zemétreseni

Nazev tohoto vyzkumu je odvozen od skute¢ného zemétreseni, které je v
fecké krajiné bézné. Je to pravé architektura budov, kterd urcuje, zda pfri
zemétieseni vydrzi nebo se sesypou jako dim z karet. Nejde ani tak o pevné
zadklady jako o schopnost absorbovat samotné otfesy a prizplsobit se jejich
plsobeni. A to plati i o lidském téle.

Na zakladé téchto zkusenosti FruCek a Kapetanea vytvofrili soubor
pohybovych situaci, které vedou k provokovani a zvysovani adaptabilnich
schopnosti nasich ryst v chovani. Pohybové situace jsou navrzené se zdmérem
testovat, jak odolna je nase dosavadni pohybova uUroven v neustale se ménicich
podminkach. Jak kreativni jsme pfi vyuzivani zminéné provokace. Na kolik jsme
schopni se ptizpUsobit ndroénym situacim a vzniklé zemétieseni ustat. Pohybové
situace pouZivaji rlizné metody, které zvysuji efektivnost u¢eni s déle trvajicim
uéinkem. Ten je nezbytny pro zlepsSeni nasich kognitivhich a behavioralni
schopnosti. UCi nas byt vice flexibilni a tolerantni k neznamému. Touto metodou
pozoruji a testuji pohybové schopnosti v rlznych kontextech a podminkach, coz
pomaha zjistit, jak pfizplsobivi a vynalézavi jsme v situacich, které nejsou zcela
pod nasi kontrolou. Cilem této praktiky je rozvinout toleranci k nepredvidatelnym
situacim a uzivat si nevyzpytatelnost.

Architektura zemétreseni je metoda, kterd vyuziva volnost kloubnich
spojeni a pripravenost k presunu informace do celé struktury téla. Tato
informace je schopna rozsirit stres, ktery napomaha télu reagovat dle aktualni
potreby a vyuzit tak dynamickou rovnovahu.

Jednim z predmétl, se kterym v této oblasti vyzkumu pracuji, je tzv.
practise ball (tenisovy micek na provazku). Prace s timto predmétem poskytuje
okamzitou informaci o tom, jak ucinné &i nedcinné vyuzivame vlastni motoriku.
Hlavné nam ale napomahd pochopit vzajemnou propojenost tfech vahovych
center ve vztahu schodidly. Umoznuje nam vnimat pohyb téla v jeho

komplexnosti a vztah mezi horni a dolni ¢asti téla.>3

53 [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=K60z2mIV-Wk
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https://www.youtube.com/watch?v=K6oz2mlV-Wk

4.6.1 Priklady pohybovych her

Hra — Manipulace

pedagogicky zameér: primérenost v uvolnéni, vnimani stfedové osy téla, neustalé

hledani rovnovahy

vychozi pozice: Osoba A je manipulovany, osoba B je manipulator. Osoba B stoji

kolmo k osobé A a drzi jijednou rukou za loket (pripadné zapésti) a druhou tésné

pod ramennim kloubem tak, aby ji mohl dobfe manipulovat.

postup: Osoba B manipuluje pazi osoby A, kterd tyto impulzy skrze ramenni
kloub citlivé prenasi do celého téla tak, aby neztratila rovnovahu Zadna ¢ast téla
nesmi byt ve zbyte¢ném napéti. Osoba B si uvédomuje citlivost ale zaroven
intenzitu doteku. Osoba A musi nalézt prfimérenou miru uvolnéni, aby mohla byt

manipulovana osobou B.

varianta 1: osoba B se obéma chodidly dotyka zemé:

varianta 2: osoba A stoji na jedné noze a zvoli si, za kterou pazi ji ma osoba B
uchopit, tzn. v kontra pozici s dolni koncetinou, na které balancuje nebo ve

shodé.
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Vyuziti practise ball

Practise ball pfinasi mnoho her a variant jejich provedeni. Nasledujici
priklady jsou pouze vybé&rem jednotlivych zplsobl, jak tento pfedmét Jozef
Frucek a Linda Kapetanea vyuzivaji.

V nasledujicich popisech bude osoba A vzdy manipulovand a osoba B
manipulator - ten, ktery pracuje s mickem. Manipulator se u vSech popisovanych
her pohybuje libovolnym zplsobem, jeho cilem je ,provokovat® a sledovat
manipulovaného. Vzdalenost mezi partnery je uréena délkou $filry, na které je

micek zavésen.

Hra - Uhybani micku

pedagogicky zamér: aktivace trech vahovych center, rozvoj flexibility patere

Dochazi zde ke vSem moznostem pohybu patere, tzn. anteflexi, retroflexi,

lateroflexi i rotaci.

vychozi pozice: Osoba A stoji v Uzké paralelni pozici celem k osobé B.

postup: Osoba B pohybuje>* mickem okolo téla osoby A, kterd setrvava na misté
a snazi se vyhnout pohybujicimu se micku, aniz by omezila jeho rozkmit nebo
zménila drahu jeho trajektorie.. Osoba B atakuje mickem osobu A a to do
rlznych drovni jejiho téla. Je nutné, aby v pohybu aktivné vyuzivala pohybové

moznosti vSech kloubnich systému.
varianta 2

Pravidla jsou totozna jako v zakladni varianté, pouze postoj osoby A je odlisny.
Osoba A stoji v Siroké druhé pozici, ¢imz se do pohybu aktivné zapoji kycelni a

kolenni klouby.

Hra- Koordinace celého téla

pedagogicky zameér: koordinace pohybu hornich a dolnich koncetin, rozvoj

postrehu, rychlosti a presnosti

54 Mlze volit pohyb pravidelny a nepravidelny, kyvadlovy & kruhovy, toto plati pro viechny hry
s practis ballem.
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vychozi pozice: Osoba A je v pozici na ctyfech koncetinach, tzn. dlanémi i

chodidly se opira o podlahu.

postup: Osoba B pohybuje mi¢kem po zemi nebo v prizemnich polohach. Osoba
A jednotlivymi koncetinami uhyba tak, aby neprerusila trajektorii a plynulost

pohybu micku.

Hra - Kopirovani pohybu micku

pedagogicky zdmér: uvédomeéni si moznosti pohybu v kloubnich spojeni, cvieni

rychlosti a postrehu jedince.

vychozi pozice: Osoba A stoji v Siroké druhé pozici (stale na jednom misté),

celem k osobé B. Na tomto misté setrvava po celou dobu cviceni.

postup: Osoba B manipuluje mickem okolo osoby A, kterd se snazi dlanémi co
nejvice priblizit k balénku, aniz by doslo k pfimému kontaktu (jako by chtéla

micek zachytit)
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Hra - Artikulace do dolnich koncetin

pedagogicky zamér: rozvoj pozornosti, artikulace, rychlosti a pfesnosti pohybu

dolnich koné&etin, posileni bfisnich svald

vychozi pozice: Osoba A sedi na zemi, dlanémi se za zady opird o podlahu. Vaha

jejiho téla je rovnomérné rozlozena mezi sedacimi kosti, na nichz balancuje, a
dlanémi. To ji umoznuje volny pohyb dolnich koncetin nad zemi. Osoba B stoji

naproti osobé A.
postup: Osoba B se snazi mickem dotknout nohy osoby A, ale ta balénku uhyba.
varianta 2—- Kopani do micku

Pedagogicky zamér i vychozi pozice jsou totozné jako v zakladni varianté. Postup
je jiny. Cilem osoby A je do micku kopnout. Osoba B balénem manipuluje tak,

aby ji v tom zabranila.

Hra - Kontakt mezi hlavou a mickem

pedagogicky zamér: soustredéna pozornost na pohyb hlavy

vychozi pozice: Osoba A ma zavrené oci a stoji celem k osobé B. Osoba B drzi

provazek tak, ze micek visi kolmo doll a pfitom se dotyka hlavy osoby A. (Pokud
mezi partnery neni dostateény vyskovy rozdil, mize si osoba B stoupnout na

zidli) dat do zavorky.

postup: Ukolem osoby A je udrzet kontakt mezi balénkem a hlavou. Jemnymi
Uklony, pohyby hlavy ,vést" baldnek okolo ni tak, aby zUstal v kontaktu a

|\\

»,nheodpoutal" se od ni.

Hra - Trénovani zraku

pedagogicky zamér: hledani limitd periferniho vidéni. a procvi¢ovani schopnosti

rychlého zaostreni na priblizujici se pfredmét
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vychozi pozice: Osoba A stoji vzprimené Celem k osobé B. Osoba A smi hybat

pouze oc¢ima.

postup: Osoba B se volné pohybuje okolo osoby A v rozsahu, aby osoba A byla
schopna udrzet ocni kontakt s mickem. Osoba A neustdle sleduje pohyb baldnku

po prostoru.

varianta2 Osoba A jedno oko zakryje dlani a vnima rozdilnost Ghll, ve kterych je
schopna neztratit o¢ni kontakt s mickem. PFi této hie spolu partnefi mohou

verbalné komunikovat.
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5. ZAVER

Télesny rozvoj vznika v pocatcich vyvoje lidstva jako spoleCensky jev
podminény materidlnimi podminkami a nezbytnou potfebou télesné pripravy
Clovéka na boj a praci, zakladni atributy jeho existence. (Novacek, Muzik,
Koprivova 2000)

Boj a z né&j vychazejici bojova uméni jsou soucasti vSech kultur, nebot ve
vSech koutech svéta se lidé potykali s nutnosti bojovat. Do konce 20. stoleti bylo
terminem bojové uméni oznacovano zejména cinské a japonské bojové uméni.
Ale bojové uméni ve smyslu zdpasu bylo soucasti rozvoje celostni osobnosti
napriklad i v helénském obdobi®>>: ,Zapasem zahajena rfada cviceni tézkych.
Kazda lest, kazdy chvat byl zde dovolen, avsak jen ten, kdo skolil protivnika
svého trikrate, za vitéze byl pokladan. Vsechna cviCeni tato, béh, skok, tous,
ostép a zapas, v slozitém pentathlon (pétiboj) byla zahrnuta, nejkrassi to vykvét
gymnastiky Hellenské." (Tyrs 1873)

Bojova umeéni v souCasné dobé vnimame zejména jako pohybové systémy,
které se vyvinuly ze starych zplsobl boje a které se uplatfiuji jako soucdst
Zivotni cesty, jsou sportem, slouzi k sebeobrané, nebo je jejich cilem zachovani
tradice a kulturniho dédictvi. Od ostatnich Upolovych®® aktivit se liSi zejména
vnitfnim obsahem a filozofii. Pravé vnitfni obsah a filosofie bojového uméni se
staly silnou inspiraci pro Jozefa FruCeka a Lindu Kapetaneu a jejich vyukovy
program Fighting Monkey, kterému se v této praci z velké Casti vénuji.

Domnivdm se, *e samotny nazev Fighting monkey uréitym zplsobem
odkazuje k taoistickému popisu opice. Pro ,staré taoisty" opice, lidoopi
ztélesfiovali neomezenou zvédavost a uvolnénost. Opice je neustale v pohybu,
skace z vétve na vétev, poskakuje po zemi a jeji pohyby nejsou omezovany
7adnou kulturni konvenci. Stejné tak vnimam i samotné tvlrce, ktefi létaji po
celém svét&, tvofi, neustale inovuji svij program a tim se snaZi ukojit vlastni
»~zvédavost" a touhu po poznani. V oblasti programu Fighting Monkey nazvané
anatomie udalosti hledaji odpovéd na otazku jak to, co uz zname, ovliviiuje
nase budouci uceni. Jak ziskdvame nové znalosti? Jaké jsou nasSe strategie k
efektivnimu studiu? Pro¢ péstujeme vlastnosti namisto schopnosti?

Pedagogickym cilem Jozefa FruCeka a Lindy Kapetaney neni tvorit

dokonalého tanelnika, herce, bojovnika, ale rozvijet u studentl kreativitu,

55 PFiblizné od poloviny 4. stoleti pf. n. |. do konce 1. stoleti pf. n. I.
%6 Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické pfekonani partnera.
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podporovat jejich touhy po pozndni a schopnost pfizplisobovat se necekanym
podminkam a celit vyzvam.

Prestoze filozofie programu Fighting Monkey hlasa navrat k prirodé a
prirozenému pohybu, jeho vyuka a rozvoj jsou pragmaticky spjaté trznimi
pravidly. Naptiklad tomu odpovida i pomérné vysoka cena seminarQ, kterou tito
pedagogové nastavili. Graficky designér souboru DOT504 Petr Otta, jenz byl
pritomen mému rozhovoru s Lenkou Ottovou, rekl: ,KdyZ jsem naposledy mliuvil
s Jozefem, tak rikal, Ze na workshopech je stale méné a méné tanecnik( ale vic
fitness trenérd, sportovcd, ktefi védi, Ze kdyZ takhle do sebe investuji, Ze to
potom zpenézi dal.">” Také fakt, ze Uclastnici seminare si mohou zakoupit tricko
nebo mikinu slogem Fighting Monkey, je dlkazem pfidané hodnoty
promysleného podnikani. Marketingovym tahem jsou rovnéz neustdle nové a
nové nazvy seminail, kterymi tvlrci zadjemce o né lakaji a matou. Na léto 2017
pripravuji seminar, ktery nese podtitul: Jak odvazny jsi udélat krok do neznama?
Jednd se o intenzivni kurz, ktery je obestieny tajemstvim o svém pribéhu. Tim
vSak nechci naznacit, ze by se z vyukového systému Fighting Monkey stavala
pouze komeréni zalezitost. Promyslenost podstaty jejich programu stéle zUstava
zachovana a nezpochybnitelna. V soucasné dobé se s nim prezentuji i v USA a
Asii, kde stejné jako v Evropé je o néj velky zajem. Jejich seminare jsou vzdy na
nékolik mésicd dopredu vyprodané.

Jak tato magisterska prace naznacuje, vyukovy koncept Fighting Monkey
je de facto velmi pestrym a stale probihajicim pohybovym vyzkum. Ze své
podstaty se vzpird jakékoli kodifikaci. I jeho samotni tvirci o ném hovoFi
prevazné jako o zplsobu uvazovani a nahlizeni na pohyb neZ jako o presném
vymezeném pohybovém systému. Z tohoto ddvodu tato magisterska prace mize
prezentovat pouze mUj subjektivni pohled na metodu Fighting Monkey.

Jozef FruCek a Linda Kapetanea nejsou v evropském tanecnim svété
spjati ,jen" s timto pohybovy systém, ale zapsala se do néj i jejich
choreograficka tvorba, uskute¢néna v ramci uméleckého uskupeni Rootlessroot,
a kterd vyznamné ovlivnila i ¢eské tanec¢ni uméni. Ve své prvni choreografii
Holdin “fast pro tanec¢ni soubor DOT504 pouzili v tuzemsku do té doby specificky
a fyzicky velmi naro&ny pohybovy slovnik. I jejich zpUsob prace a nasazeni, které
méli a vyzadovali, byl na ¢eské poméry soucasného tance naprosto profesionalni.

Kazda z jejich provokativnich ,Ceskych™ choreografii vzdy vyvolala velkou

5 Rozhovor s Lenkou Ottovou, uméleckou feditelkou souboru DOT504 a majitelkou taneéniho
studia Dance Perfekt. Studio Dance Perfekt, 7.12. 2016.
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polemiku mezi obdivovateli a odptrci. Z té&chto dlvodd podle mého nazoru maji

své neoddiskutovatelné misto také na nasi souc¢asné tanecni scéné.
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7. PRILOHA

7.1 Prehled tvorby Rootlessroot

HOLDIN ~ FAST

poezii vSech véku Zena touzi byt zatizena bfemenem muzova téla. Nejvétsi
bfemeno je tedy zaroven obrazem nejintimnéj$iho naplnéni Zivota. Cim je
bfemeno tézsi, tim je nas Zivot bliz zemi, tim je skute¢néjsi a pravdivéjsi®
choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

interpretace: Helena Arenbergerova, Michaela Ottova, Lenka Vagnerova, Petr
Opavsky, Pavel Masek, Daniel Racek/Michal Zahora.

hudba: Ivan Acher

text: Jozef Frucek a DOT504

kostymy: Simona Rybakova

ve spolupraci se souborem DOT504

premiéra: 16. rijna 2007 v divadle Ponec v Praze

SUDDEN SHOWERS OF SILENCE

Je volné inspirovano poslednim setkanim Hektora a Andromache, z Homérovy
Iliady. Jozef a Linda postavili tuto bitvu mezi muzem a zenou, laskou a smrti do
soucCasného kontextu.

koncept a choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea
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interpretace: Jozef Frucek a Linda Kapatanea

hudba: Dimitris Desyllas

hudebni design: Agis Gyftopoulos

scénografie: Dimitris Nasiakos

kostymy: Natasha Dimitriou

ve spolupraci s aténskym festivalem, nadace Costopolos, divadlem Archa v
Praze, a podpory Ultima Vez/ Ultimates

premiéra: 4. Cervena 2007 v divadle Archa v Praze

BURNED THREE IS VISITING ATHENS BEFORE NEXT SUMMER

doba trvani: okolo 6 mésicl, v roce 2008

Instalace v Benaki Museum v Athénach. Rootlessroot umistila jeden z nejvétsich
strom{ z hory Parnitha, kterd byla spalena b&hem nicivych pozari v Recku. Jadro

stromu bylo doprovazeno zvukovou instalaci Vassilise Manzoukise.
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DRAVING TIGER LIKA A DOG

Toto humorné dilo je inspirovano mytem o ztraceném lidstvu, o misté, kde logika
nema zadny smysl a sny jsou podavany k jidlu. Co lidé ocekavali, ze se stane, se
nikdy nestalo a to co neoéekdvali BUh uskutelnil. Lidé jsou ¢&isté ztélesnéni,
vSeho z ¢eho mame strach.

choreografie: Rootlessroot dance company

interpretace: Heidi Naakka, Jenny Elina Lehto, Inka Titinen,

Valteri Raekallio, Janne Marja-aho, Mikko Lampinen.

ve spolupraci s Méstskym Divadlem v Helsinkach (Finsko)

premiéra: 24. listopadu 2009 v Méstském Divadle v Helsinkach

UNA

Pochazi z mlhavé temnoty lesa, vypravét pfib&h tvord a nocnich mir, které si
lidé vytvorili. Inspirovani ciny teroristy bojujiciho proti ,zlu technologické
spolednosti® dali tvlirci svému novému dilu podtitul Shouting Opera in Movement.
Nové predstaveni obratné kombinuje zpév, rec, tanec a Zivou hudbu.

koncept a choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

tvorba a interpretace: Martha Frintzila, Jozef Frucek, Linda Kapetanea Vasilis
Mantzoukis, Edgen Lame a Marianna Tzouda

text: Jozef Frucek

kostymy: Katerina Theofanoupoulou

Premiéra: 10. ¢ervna 2009
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100 WOUNDED TEARS

choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

interpretace: Michaela Ottova, Pavel Masek, Jaroslav Ondrus, Csongor Kassai,
Lenka Vagnerova, Tomas Nepsinsky, Helena Arenbergerova,

hudba: Michal Kascak

kostymy: Simona Rybakova

ve spolupraci se souborem DOT504

premiéra: 22. Unora 2009 v divadle Ponec v Praze

GIVING BIRTH TO 100 YEAR OF SORROW
choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea
interpretace: Brea Cali, Annamari Keskinen,
Elisabetta Lauro, Eva Mohn, Lillian Stillwella,
Corvaia Augusto, Cesar Cuanca Torres,

Ryan Mason, Michele Melon.
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Ve spolupraci se Statnim divadlem Kassel (Némecko)

premiéra: v roce 2010 ve Statnim divadle Kassel

EYES IN THE COLOUR OF THE RAIN

Choreografie inspirovana télem, Linda a Jozef v tomto dile zkoumaji vlastni styl
pohybu se zamérenim na moznost vyjadreni vnitfniho emocionalniho svéta skrze
teatralnost a instinktivni komunikaci na jevisti.

koncept a choreografie: Linda Kapetanea a Jozef Frucek

intepreti: Jozef Frucek a Linda Kapetanea.

dramaturgie: Hildegard de Vuyst

hudba: Vassilis Mantzoukis

kostymi Aggelos Mentis

ve spulupraci s kulturnim centrem Onassis v Aténach

premiéra: v roce 2011
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KIRERU

"Predstaveni je stroj, ktery je urlen pozfit cokoliv, co vyprodukovala nase
zapadni kultrura." Japonsky vyraz Kireru oznacuje vybuch, nahlou ztratu
racionality.

rezie a choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

intepreti: Emilios Arapoglou, Paul Blackman, Konstatntina Efthimiadou,
Annamari Keskinen, Daniel Racek, Manuel Ronda, Diogenis Skaltsas, Aggeliki
Trompouki.

koncept: Rootlessroot a Paris Mexis

hudba: John Parish

Premiéra: 17. fijna 2012 v Onassis Culture Centre, Atény (Recko)

=
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BULLDOG ANT

PoCinaje od jednoho z nejstarSiho druhu hmyzu ukazuje tanecni kus touhu a
trdpeni. " V&echno ¢eho se dotkneme, konéi Uplnou katastrofou." Existuje zpUsob
jak nezanechat zadnou stopu?

choreografie: Jozef Frucek a Linda Kapetanea

asistent choreografie: Victoria Eugenia Perez Miranda

interpretace: Exequiel Barreras, Kristian Breitenbach, Sebastian Gibas, Hella
Immler, Sandra Klimek, Andrea Maria Mendez Torres, Victoria Eugenia Perez
Miranda, Robin Rohrmann, Emma Skyllback, Tobias Spori

dramaturgie: Sorge Honegger.

hudba: Vassilis Mantzoukis

ve spolupraci s divadlem St. Gallen

premiéra: 2012 v divadle St. Gallen ve Svycarsku
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RUNNING DOGMAN

Video, které zachycuje muze, béziciho za pomoci vSech ¢tyr koncetin.
Vytvoreno: v roce 2013

koncept: Jozef FrucCek a Linda Kapetanea

pohybovy charakter: Jan Lorys

hudba: Vasilise Mantzoukise

video: Grzegorz Korzeniowski.

FROM THE SIDE OF A WOMEN, FROM THE SIDE OF A MAN

Toto dilo je inspirovano filosofem Stephenem Alexanderem, ktery pojmenoval
téma "Nebezpedi a potésSeni ze Slunecni sexuality".

choreografie, scénografie: Jozef Frucek

asistent choreografie: Reut Aviran

interpretace: Lenka Rajchmanova, Miroslava Peterska, Marie Knapova, Tibor
Trulik, Jakub Jeno.

hudba: Vassilis Mantzoukis

kostymy: Marek Gaspar Safarik

ve spolupraci s Divadlem Sttdio Tanca
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Premiéra: 15. fijna 2013 v Divadle Studio Tanca v Banské Bystrici

DOLLS

Inspiraci pro predstaveni Dolls se stal trend ve vyrobé hracek. Pro dité jsou
medyvidci, panenky, vojaccci cestou do svéta fantazie. Soucasné hracky vykresluji
lidské bytosti v nerealném, "dokonalém svétle", kterému se déti chtéji priblizit.
koncept, rezie: Rostislav Novak

choreografie: Josef Frucek a Linda Kapetanea

ucinkujici: Bellina Sorensson, Josa Kolbel, Coline Mazurek, Valentin Verdure,
Iesu Escalante

scénografie: Jakub Kopecky

hudba: Jan Balcar, Jindfich Cizek

kostymy: Kirstina Novakova Zaveska

ve spolupraci se souborem Cirk La Putyka

premiéra: 27. kvétna 2014 v Cirqueonu v Praze
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W MEMORABILIA (PHAEDRA S LABORATORY)

Dilo prindsi zenstvi, pres utrpeni téla archetypalnich, tragickych hrdinek
(Phaedra, Medea, Pasiphae). Hlavni osa je zkoumani lidskych emoci, tajné touhy
vyjadrené skze télo. Téma Zenskosti v tanecné pohybové fresce inspirované
antickymi hrdinkami i modernim umeénim.

rezie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

performer: Linda Kapetanea

scénografie: Jozef Frucek, Vasilis Mantzoukis,

koncept: Rootlessroot, Martha Frintzila Nikoleta Frintzila

hudba: Vasilis Mantzoukis,

dramatrugie: Martin Kubran

kostymy: Isabelle Lhoas

premiéra: v roce 2014

COLLECTIVE LOSS OF MEMORY

Dilo se vénuje silnému socialnimu fenoménu, jednomu ze zvlastnich potéseni
Casti lidstva - potéseni ze zabijeni a Ucasti na nasili. Radost ze zabijeni dava
jedine¢ny pocit absolutni moci a svobody. Pro obéti je to ale peklo samo. A
nahodni svédci? Nedélaji nic. Postizeni kolektivni ztratou paméti jen pozoruji.
koncept a choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

interpretace: Nathan Jardin (B) Joona Kaakinen (FIN), Knut Vikstrom Precht
(S), Daniel Racek (SK), Tom Weksler (IL)

hudba: Vassilis Mantzoukis

scéna: Jozef Frucek

kostymy: Lenka Kovarikova

koncept kostymu: Linda Kapetanea

ve spolupraci s DOT 504
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Premiéra: 17.a 18.fijna 2014 v divadle Ponec v Praze

ENDLESS COMPOSITION

Jednd se o sélové vystoupeni Jozefa Fruéeka. Na scéné je 30 dfevénych tramu o
hmotnosti 50-70 kg a velikosti 25x20x200. Jozef tyto tramy po dobu 6 hodin
stavi a shazuje. Vznikaji tak neulstale nové struktury. Pady a opétovné staveni
trdmd symbolizuji proces stalé zmény, pojem hodnoty, vy&erpani nekoneé&né
tvaréi moznosti, fyzicky odraz sou¢asného uméni.

koncept: Rootlessroot, Jozef Frucek a Linda Kapetanea

hudba: Vassilis Mantzoukis

premiéra: v roce 2015
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EUROPIUM

V projektu je soucasnd Evropa postavena na vratky vor doprostfed boure
s otazkou: Pro co stoji zit, za co stoji zemfrit? Ve velké scénické kompozici hledaji
odpovéd’ na zédkladni otdzky nekompromisnim t&lesnym zplsobem, symbolicky a
pritom fyzicky neustupné.

koncept a rezie: Linda Kapetanea a Jozef Frucek

performefi: Manual Ronda, Jacob Ingram-Dodd, Konstantina Efthymiadou, Paul
Blackman, Linda Kapetanea.

vizualni koncept a scéna: Jozef Frucek

hudba: Vassilis Mantzoukis

dramaturg: Martin Kubran

kostymy: Isabelle Lhoas

ve spolupraci s kulturnim centrem Onassis a Rootlessroot company

premiére: 29. listopadu 2015

BLACK BLACK WOODS

Cernocerny les, kde se potkavaji otec se synem. N&kterd pravidla nelze porusit,
plati uz tisice let.

rezie a choreografie: Jozef Frucek, Linda Kapetanea

interpretace: Rostislav Novak ml., Rostislav Novak st.

scénografie: Hynek Drizhal

kostymy: Kristina Novakova Zaveska

hudba: Vassilis Mantzoukis

ve spolupraci s Cirk La Putyka

premiéra: 22. zari 2016 na Jatkach 78 v Praze
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YOU ARE NOT THE ONE WHO SHALL LIVE LONG

"Mylné jsou predstavy, Ze jsme snad pany svého osudu. Ze muiZeme zUstat po
dlouhou dobu beze slova, némi. Bez oci, zalitych slzami, s hlasem uvizlym v
hrdle. Bez listosti, bez horkosti. Bez truchleni za nespravného muze. Prohlasit, ze
pro lidi, nic neni cennéjsi nez lidsky zivot

koncept a choreografie: Jozef Frucek a Linda Kapetanea - RootLessRoot
interpreti: Nathan Jardin (BE), Hyaejin Lee (KR), Pavel Masek (CZ), Knut
Vikstrom Precht (SE)

spoluprace: s DOT504

premiéra: 23.11. 2016 na Jatkach 78
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7.2 Rozhovor s uméleckou reditelkou sourboru DOT504, Mgr. Lenkou

Ottovou

Tanecni studio Dance Perfect
dne: 7.12.2016

Kde jste se s Jozefem a Lindou poznali? Sledovala jste jejich plisobeni v

souboru Ultima Vez?

Na to si presné nevzpominam ale kdyz soubor DOT504 vznikl, tak pro nas zacal
pracovat Anton Lachky, délal pro nas kratkou dvacetiminutovou choreografii s
nazvem ,Heaven is the place®. A tenkrat jsem se ho dotazovala, zda nezna
nékoho pro dalsSi spolupraci a mam dojem, Ze pravé on mi doporucil Jozefa. Poté
jsem se s nim zkontaktovala a zeptala se zda by byla mozna néjaka spoluprace a
od té doby jsme spolu zacali pracovat. Choreografie You are not the one who

shall live long, byla jiz ¢tvrtd, kterou pro nas délal.

Co vas vedlo ke spolupraci s Jozefem a Lindou?

V té dobé, kdy jsem dostala od Antona doporuceni, jsem védéla, ze Jozef i Linda
pUsobili v Ultima Vez. A pro mé byl tenkrdt Wim Vandekeybus modla. Jeho prace
a pohybovy slovnik pro mé byl ,number one". Proto mé ldkala spoluprace s lidmi,
ktefi u n&j pracovali, ¢erpali tam zku$enosti. A at chcete nebo nechcete, kdyz
nékde pusobite deldi dobu, tak vas to svym zplsobem formuje. Jozef s Lindou
se chtéli od souboru osamostatnit a myslim, Ze neradi slysi, ze tam ten rukopis

je trochu vidét.

Tusila jste, Ze tato spoluprace bude takto Gspésna, nebo vas to

samotnou prekvapilo?

Asi jsem to zacala tusSit az po té prvni véci (Holdin" fast), protoze ze zacatku
jsem nevédéla do Ceho jdu, i kdyz jsem samozrejmé néjaké reference méla,
vidéla jsem néjaké véci, které predtim délali. Protoze nez s nékym zacnu
spolupracovat tak si o ném ty informace najdu a nejen v té pisemné formé, ale
chci vidét i néjaké video ukazky atd. Uz tenkrat Jozef délal néjaké véci pro sebe
a pro Lindu, ale néco jiného je délat choreografie pro sebe a néco jiného pro

nékoho jiného. Zejména u té&ch tvircl, nékdy je to takové dolu nahoru.
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Poté jsme délali 100 wounded tears, se kterou jsme se trefili do doby pocatecni
krize a jelikoz to bylo obsazeno 7 lidmi, tak neméla takovou Sanci jezdit tolik do
zahranic¢i, jak tomu bylo u Holdin" fast, které bych fekla, Ze bylo méné
Uspésnéjsi, ale bohuzel to velké obsazeni nejezdilo tolik, i kdyz by si to

zaslouzilo.

Kdo prichazi s naméty?

Svou myslenku bych nékdy i rada méla, ale oni si do toho moc nenechaji mluvit.
Ale vyslechnou si mé, vzdycky Fikam: ,Jozefe chci néco aby to bylo vtipné, uz
bylo dost takovych téch ponurych véci®. Ale stejné si myslim, ze malo ktery
tvlrce si do toho nechd mluvit, takze vSechno jsou to jejich témata, které si
vybrali. Mé se u Jozefa libi, ze tim chce vzdycky néco Fict, ze to nejsou povrchni
zdalezitosti, ale jsou to véci které jdou do hloubky a to mé bavi. U spousty
soucasnych véci v tuzemsku to nevidim. Ale u Jozefa, kdyz jdete z prestaveni,
tak vzdy mate o ¢em premyslet. At uz v dobrém, nebo Spatném slova smyslu.

Ale nikoho to nenecha asi Uplné chladnym.

Vybirate interprety spolecné, nebo jim nechavate volnou ruku?

Inteprety vybirdme spole¢né. Prvni dvé véci, coz bylo Holdin Fast a 100 Wounded
tears, tak to jedté byla &lenskd zakladna &eskych tanelnikd, takZe tam jsem
Jozefovi fekla, tady mas$ taneéniky, ktery tenkrat v DOT504 plsobili, v&etné
Lenky Vagnerové, Pavla Maska Michaely Ottové atd. Takze to byl hotovy kadr
lidi, které jsem meéla k dispozici. A Jozef to akceptoval, k 100 Wounded tears si
potom privedl Csongora Kassaie, kterého dobre znal ze Slovenska. Collective loss
of memory bylo v obdobi kdy odesSla Lenka Vagnerova atd, tak jsme
pretransofmovavali, jak DOT504 bude fungovat. A rozhodli jsme se to zalozil na
zahranicCnich tanecnicichj. Domluvili jsme se s Jozefem, ze na Collective loss of
memory udélame konkurz. Mysleli jsme, ze udélame konkurz pro ceské,
slovenské tanecniky, mozna polské a staty co jsou okolo. Rozesilali jsme
pozvanky na rtzné 38koly atd. JenomZe Jozef pozvénku zvefejnil na svém
Facebookovém profilu, a tim jak on je v Evropé znamy, nam priSlo nad 500
ZivotopisQ, véetné videi. Z toho jsme vybrali 100 taneénikl a ta pfijela sem do
Prahy na konkurz. Do posledniho kola se dostalo 20 a tam uz se vybiralo, ne
podle toho kdo je jak dobry, ale spiSe podle typu. A téchto poslednich dvacet
jsem uz nechala na Jozefovi, protoze on védél co chce délat, takze typové si
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vybiral té&ch 5 klukd.

Také jsme se setkavali s reakci od grantovych komisi, pro¢ pracujete pouze se
zahrani¢nimi tanecniky. Ale ten konkurz nebyl otevieny jen pro zahranicni
tanecniky, 30 procent bylo ¢eskych taneénikl, takze oni méli také Sanci. Ale ta
konkurence byla jednoznacnda, do téch poslednich dvaceti se nedostal jediny
¢ech. Proto jsem velice rada, Ze na poslednim projektu s ndmi spolupracuje Pavel
Masek. Zname se dlouhd léta a dobfe se s nim spolupracuje. A uz jenom z
diplomatickych dlvod( jsem rada, e tam mdam alespori jednoho ¢&eského
tanecnika. Dale Jozef oslovil kluky se kteryma pracoval na Collective loss of
memory, Nathana a Knutta. Ale vzdy se mnou Jozef obsazeni konzultuje. V
tomto projektu jsem chtéla i zenu, tak doporucili Hyaejin Lee, kterou znali ze

Salzburgu.
Kde ziskavate prostredky pro své projekty?

My vylozené Cerpame z dotaci ministerstva kultury, magistratu hl. m. Prahy,
pripadné statni fond, kdyz vypiSe granty. Kdyz mate zahrani¢ni tanecniky,
mUzete oslovit rlznd zastupitelstva a ambasady atd. Vlamské zastupitelstvi v

Praze nam poskytlo néjaké prostredky, na letenky pro Nathana atd.
Mate néjakou podporu i z Recka?

Ne, to nemame, pouze formulka, Ze pracujeme pod zastitou, ale co se tyce
financi tak bohuzel. Nase produkcni komunikovala s feckou ambasadou a i
¢eskou v Recku, protoZe cely projekt se nastudovaval v Aténdch, tak jsme Zadali

o podporu na ubytovani ale bohuzel ndm nevyhovéli ani z jedné strany.

Jaky ma jejich tvorba vliv na ceskou tanecni scénu?

Vidite vy osobné dopad na nové generace tanecnikli?

J4 osobné jsem takovy prlzkum nedélala. Ale vim, Ze kdyZz Jozef mé&l né&jaky
workshop na AMU, tak byl zklamany, myslel se Ze tam bude vétsi hlad po
informacich . Ale to je pravé to co ja rikam, kdyz udélate konkurz, cesi v té
konkurenci neuspéji. To mé zarazi. Kdyz byl ten konkurz na Collective loss of
memory, tak zadinal nékdy dopoledne a né&jakd skupinka ¢esky taneénikd se
zeptala: ,A do kolika ten konkurz bude?" A Jozef rikal, no tfeba do 11 do vecera.

»Jak jako do 11?". Naproti tomu ti zahranicni, tak strasné chtéli s Jozefem a
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Lindou spolupracovat, Ze by si tohle nedovolili. Ta pokora ¢eskych tanecnikd, tam
bohuzel neni, jakd by méla byt. Venku to funguje Uplné jinak, samozrejmé, ze
tam je vetSi tlak a konkurence. Ale mé samotnou zajima jak ta druha strana
reaguje na tuhle Jozefovu praci. Ale myslim si, Ze by to urcité prinos mél byt, i ta
témata, ktera predklada, jsou to vétSinou zdvazna témata. I dramaturgicky to
mé& vypracovano tak, Ze by se fada nasich choreografl od ném mohla ucit. Ale

jestli se to tak déje to vam nepovim.

V Evropé jsou ale jeho workshopy na dlouhou dobu dopredu

vyprodané....

Kdyz se o tom s Jozefem bavime, tak on vzdycky rikd vy jste tady takovy
»zadubeny". Ale neni to levna zalezitost, vsichni tanecnici se podivuji té cené.
Ale to je pochopitelné v kazdém oboru kdyz se chcete nékam posunout, tak do
toho musite investovat. J& vim, Ze ty penize u tanecnikd, ale asi celkové u
studentd nejsou takové. Ale to tak bohuzel je. Jozef mi fikal, Ze maji workshopy
obsazené treba rok dopredu.

Petr Otta: J3a kdyZz jsem naposledy miluvil s Jozefem, tak rikal, ze ale i
venku,(Jozef si je vzdycky védomi své ceny) ale i tam je odklon, Ze na
workshopech je stidle méné a méné tanecnikl ale vic fitness trenéru, sportovcd,
ktefi védi, ze kdyz takhle do sebe investuji, ze to potom zpenézi dal. A i v

zahranici, kde maji vyssi plat nejsou tanecnici ochotni do toho investovat.
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	Společně vytvořili experimentální výukový program nazvaný Fighting Monkey určený pro performery, tanečníky a herce, ve kterém především uplatňují metodologii bojových sportů. Bojová umění, např. tai chi chuan, sang feng nebo judo, se také stala hlavní...
	pedagogický záměr: rozvoj pozornosti, artikulace, rychlosti a přesnosti pohybu dolních končetin, posílení břišních svalů

