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Abstrakt

Cilem této prace je predstavit a prozkoumat téma prostoru z vice GhlG
a nabidnout moznosti jeho vyuziti béhem pripravy inscenace. V Uvodni ¢asti
se vénuji vymezeni pojmi, které se prostoru tykaji, dale pak vyvoji
divadelnimu prostoru, ktery pfinasi dulezité informace z historického
hlediska, tendence a presah do dnesni doby. Objasnim také pojmy
prostorova inteligence, proxémika, zakladni pravidla kompozice, které jsou
nedilnou soucasti tématu. Hlavni ¢ast predstavuje nahled do vlastni prace
s prostorem na zakladé popisu pripravy a vyuziti prostoru béhem autorské
inscenace Sofie.

Abstract

The aim of my diploma thesis is to introduce and explore the theme of
space from multiple angles and to offer possibilities of its use during a
performance preparation/production. The introductury part is dedicated to
a definition of terms concerning a space and also brings important
informations from a historical point of view, tendencies and overlaps to the
present days. Further I tried to clarify a spatial inteligence concept,
proxemics and basic rules of composition, which are an integral part of the
topic. In the main part of my thesis I introduce a view of my own work with

a space based on a description of a preparation of the performance Sofia.
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uUvoD

Prostor a jeho vyuziti se pro mne staly tématem k prozkoumani. Otazka
prostoru divadelniho ¢i nedivadelniho mne vzdy zajimala. Jako performer se
nevyhybam vyuZiti rozlinych mist ke svym autorskym projektdim a rada
také spolupracuji na projektech svych kolegll. Zabyvdm se prostorem nejen
divadelnim, ale otdzkou prostoru a komunikace v dneéni dobé. Cim dale tim
vice mladych lidi Zije v garsonkach a nakupy zarizuje pres internet, a pokud
vykonavaji praci z domova, lehce ztraceji kontakt s okolnim svétem
a schopnost komunikace. Nutnost vyuziti rlznych prostorl k potkavani se
zmensila. Na druhou stranu vznikd mnoho novych projektl, které vybizi
spoleCnost vyjit ze svych ulit. Takovym iniciatorem je napriklad Ondrej
Kobza, jeden z jeho projektd jsou naptiklad piana na ulici. V poslednich
letech mdZeme sledovat také narlst novych divadelnich prostort, které
nabizeji kromé predstaveni workshopy, dilny, pravidelné lekce. Jsou to
napiiklad Studio Alta, Jatka 78, Venuse ve Svehlovce, Vila Stvanice, Meet
Factory, Pragovka a dalsi. Premyslim o prostoru jako o misté vymény
informaci a komunikace. Zamyslim se nad tim, podle ¢eho si prostor
vybirdme? Pro¢ je nam néktery prostor blizSi nez druhy. Mame spolecné
zajmy jako ostatni, nebo jen nasledujeme trend doby?

Dal$i otdzkou je pro mne, jaky prostor si pro predstaveni vybrat. Cim je
zplsobeno, Ze stejné predstaveni na odlinych mistech pusobi jinym
dojmem, nebo napriklad ztrati na své sile.

Cilem této prace je ujasnéni si zakladnich pojmu divadelniho prostoru a jeho
vyvoje. Priblizit pojem prostorové inteligence, zamyslet se nad vyuzitim
prostorovych moznosti (kompozice, drahy, line, tvary). A predevsim
analyzovat, priblizit a podivat se novym pohledem na vlastni tvorbu ve

vztahu k prostoru.



1. Terminologie prostoru

Na zacCatek jsem zvolila kapitolu velice teoretickou. Méla jsem potfebu si
v terminech a vyznamu mista, prostoru, site specific a daldich dilezitych
nazvech doplnit informace a poznat blize kazdy z pojmd. Zakladni informace
jsem cCerpala z Divadelniho slovniku Patrice Pavise, kde jsem nasla nékteré
informace nelplné nebo zastaralé. Velice mi pomohla kniha Site specific
Toméase Zizky a Denisy Vaclavové, daldi inspiraci byla také kniha Vaclava
Cilka Makom. Kniha Mist.

1.1. Misto

»Mista jsou zrcadly nékterych c¢asti nds samych, jsou to nitky vedouci
k ptib&him, tajemstvim a banalitdm."! Misto, kde Zijeme, krajina, vde je
s Clovékem konkrétné spojené a ovliviiuje nas vnitfni svét, jak k horsimu,
tak k lepSimu. Misto a zakotveni v urlitém prostredi charakterizuje kazdého
z nds, tak jako jaky prostor, halu, tovadrnu, divadlo, opustény ddm si

vybirdme pro svoje predstaveni nebo performance.

1.2. Genius loci

Genius loci mGzeme prelozit jako ,duch mista®. Termin je velice t&Zko
uchopitelny. Da se také popsat jako specificka atmosféra, kterou je mozné
prozit nebo pocitit jen na urcitém misté. Takové misto vétSinou pritahuje
pozornost a vyzaruje urcitou silu. Genius loci je silné spjat se svou historii,

kterou nachazime v jeho tvarech, strukturach, barvach.

! Cilek, Vaclav: Makom kniha mist - PFedmluva, Tfi mista ¢lovéka: krajina,

doba a makom, Dokofan s.r.o., 2009, str. 8



1.3. Vnéjsi prostor

Vyuzivani vnéjsich prostor umeélci a odklon od klasického kamenného
divadla ma své zaklady v ritualu. Umélci nasli mista v krajiné, ve mésté,
které nabizeji novou inspiraci pro jejich tvorbu. S vyuzivanim vnéjsiho
prostoru je spojeno uméni land artu. V tomto pfipadé je nejdlleZit&jsim
materidlem umélce pFiroda, krajina. Land art byl pfedchtdcem, inspiraci site

specific projektd.

1.4. Vnitrni prostor

Pojem vnitfni prostor zahrnuje vyzkum vlastniho prozivani, vnitfniho svéta
a téla. Télo a dude se vzdjemné ovliviuji. Témto vyzkumim se vénuji
predevSim umélci body artu. Snazi se prolomit naucené limity téla a skrz
nové zazitky uvolnit mysl a psychiku. ,Body art vnima télo jako neznamé

\n2

misto, vidi smysl v nutkavé potrebé otevrit to podstatné a skryté

Umeélci body artu si davaji rdzné ukoly, prekdzky, které musi prekondvat,

a které jsou psychicky i fyzicky naroc¢né, aby lépe poznali sami sebe.

1.5. Divadelni prostor

Misto, kde se odehrava divadelni predstaveni. S proménou divadelni
architektury se v soucasnosti stale vice ustupuje od kukatkového,
frontalniho jevisté a nahrazuji je nové prostory hal, tovaren, nameésti,
budov. Divadlo vyhledava uzsi kontakt s urcitou skupinou a skrze prostor se

if snazi priblizit.

1.6. Scénicky / Jevistni prostor

Kazdé divadlo se odehrava v prostoru. Prostor je presné urlen hranicemi
mezi divdakem a hercem. V kukatkovém divadle obvykle Zzadna akce

nepresahuje vymezeny ramec predstaveni, hranice jsou jasné dané. Hranice

2
str. 38

Denisa Vaclavova, Tomas Zizka a kol.: Site specific, Prazska scéna, 2008,



se ale také mohou porusit a divak se mGze stat soucasti predstaveni, pokud
scénicky prostor splyva s prostorem spoleCenskym, z predstaveni se stava

performance nebo také event.

Zakladnim vztahem mezi publikem a jevistém je uhel pohledu. Kukatkové
jevisté nabizi frontalni Ghel pohledu a princip distance. Pokud se divaci
nachazeji napfr. na stejné arovni jako herci a jsou rozmisténi kolem celé

scény, vztah a atmosféra se stavaji intimnéjsimi.

V soucasné dobé se cCasto vyuziva nepresnych hranic a vytvareji se stéle

uzsi ramce, které nabizeji divakovi moznost proniknout blize k predstaveni.

1.7. Scénografie

Scénografie je uméni, které se zabyva usporadanim jevisté a divadelniho
prostoru. Scénografie pracuje s trojrozmérnymi prostory a objemy. Tvori
jednotny celek s ostatnimi divadelnimi slozkami nebo se o to snazi.
Scénografie je uménim autonomni a kazdy scénograf ma svij origindini
rukopis tak jako reZisér. Casto reZiséfi pracuji opakované se stejnymi
scénografy. Vyhovuje jim jejich styl a vizualni citéni.

,Divadelni uméni neni ani herectvi, ani hra, ani scéna, ani tanec, nybrz
sestdva ze vdech prvkd, které tyto véci tvofi: z jedndni, které je dusi
herectvi; ze slov, které jsou télem hry; z linie a barvy, které jsou srdcem

scény, z rytmu, jenz je podstatou tance"?

1.8. Site specific

~Terminem site specific se oznacuji umélecké projekty vytvorené pro
konkrétni prostor a Cas. Hlavnim tématem této umélecké prace je pravé

prostor (& misto) - jako nejdulezit&jdi médium a ndastroj pro veskeré

3 O divadelnim uméni/On the Art of the Theatre 1911:138, Pavis, Patrice:
Divadelni slovnik, Scénografie, Nakladatelsvi AMU v Praze, 2003, str. 373



tvoreni. Jedna se o uméni, které je zavislé na misté, od mista se samotného

se odviji™*

Casto se projekty site specific nedaji opakovat v jiné lokaci. Projekt vychazi
z identity mista, ktera je pak podrobovana vyzkumu. Projekty site specific
casto ozivuji opusténa mista verejného zivota a spojuji mistni obyvatele. To
je také jednim z dvodd, pro¢ mne site specific zajimd. Mistu se opét vrati
zivot, pripomene se jeho minulost a pfinese novy vyznam. Lidé Zijici
v daném misté se Casto spoluliCastni na projektech, ktery jim umozni novy
pohled na urdité misto. Projekty site specific propojuji rGzné umélecké
a védni discipliny, jako je divadlo, vytvarné uméni, performance, hudba,
film, design, scénografie, architektura, tanec, svételny design, sociologie,
urbanismus, antropologie a dali. Site specific se pak mdZze stat instalaci,
filmem, tanelnim predstavenim. Pojem site specific se stale vyviji. Od
vyznamu estetického a scénografického zazitku se pojem zacal vykladat
spiSe jako starost o misto a jeho obyvatele. Jednou z vyznamnych umélkyn,
tanecnic, ktera sva vystoupeni prenesla zpét do prirody a k ritualu byla
Anne Halprin. Jejim manzelem byl krajinny architekt Lawrence Halprin,
ktery s Anne na projektech spolupracoval. Anne propojovala tanec
s kazdodennim zivotem a pfirodou, tanec pouzivala jako metodu
k uzdraveni vaznych onemocnéni. Ovlivnila a inspirovala fadu umélcd, jako
byl napf. Richard Schechner, Trisha Brown, Yvonne Rainer, Robert Morris

a dalsi.

1.9. Perfomer

Oznaceni performer je odvozeny od anglického vyrazu perform. Performer
se odliSuje od herce vyrazovymi prostredky, které pouziva. Oznaceni herec
se pouzivam predevSim pro interpretaci zalozené prevazné na textu.
Performer je tanecnik, vytvarnik, cinoherec, mim, vyuzivad pro své dilo
jakékoliv umélecké discipliny, také je vzajemné propojuje. Performer ¢asto
ztvarnuje sam sebe nebo nepredstird, Ze o svém herectvi nevi. Herec

obvykle ztvarnuje postavu, hraje roli.

4
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2. Vyvoj divadelniho prostoru v Case

Tato kapitola nema v mé diplomové praci za cil popsat historii divadelniho
prostoru, coz je velmi obsahlé téma, ale dat podstatné informace o tom, jak
se prostor v ¢ase vyvijel. Myslim si, e je vzdy dQleZité se v historii
orientovat, i kdyZ se bavime o sou¢asném prostoru. Historie ndm pomUze

pochopit sou¢asné trendy a z jakych ddvodd k promé&ném doslo.

2.1. Divadelni prostor v dobé antiky

,Recké divadlo se zrodilo z kultu a nejméné po ¢tyfi stoleti (6., 5., 4 a 3.

stol. pf.n.l. ) s nim bylo bezprostfedné spjato™”

.,Prvotni  fecké divadlo bylo divadlem posvatnym, obradnim

a spole¢enskym™®

VSe bylo usporadano centrdlné kolem posvatného oltare, divadlo, hraci
prostor i prostor pro divaky. Oltar stal pod Sirym nebem. Béhem vyvoje
feckého divadla se prostor oltdfe zmensoval na uUkor hraciho prostoru

a priblizoval se k prostoru pro divaky.

Obrad vznikl z procesi a z obéti, které se konaly v lesich, na polich a na
dalSich venkovnich mistech v prirodé. Formalizace kultu vedla k zakladani

chrémd, které vznikaly soub&zné s vystavbou mést.

Divadelni prostor vznikl ve chvili, kdy vyvstala potfeba obfad opakovat na
jednom misté. Posvatny kruh koncentroval kosmickou energii a rozdéloval
na svét vnitrni a vnéjsi. Kruh znazornoval misto, kde se soustredily nebeské
sily. Divadelni chram byl zprvu drevény. Stdla divadla s kamennym
chrdmem a hledistém se zacala stavét v dobé, kdy se predstaveni opét

konala pravidelné podle liturgického kalendare.

Braun Kazimierz: Divadelni prostor, AMU v Praze, 2001, str. 24
Braun Kazimierz: Divadelni prostor, AMU v Praze, 2001, str. 137



Postupem casu se divadelni prostor pfiblizoval méstskym stavbam. Prestal
byt jen mistem posvatnym, kde se setkdva nebe a zemé, ale zacal se stavat

prostorem svétskym, pozemskym.

Divadla se stavéla na okraji mést oproti odeoniim, které vznikaly podle
vzoru divadel jiz v 5. stol. pfed nasim letopoltem a Castéji se stavély ve
méstech. Odeony se pro zlepseni akustiky zastfesovaly. Prostor odeonu se
nedélil na theatron a skéné a nemél ani oltaf. Odeon mél amfiteatralni
hledi§t&, pllkruhovou orchestru a proskénion. V odeonu se poradaly

recitace, hudba, vystoupeni krasoreénikd.

V Recku existovalo také kocovné, lidové divadlo, které mélo svd prenosna
pédia. Kocovné divadlo se ujalo i v Rimé& a pretrvavalo az do raného

stredovéku.

Premény v feckém divadle nastaly aZ po ovladnuti Recka Rimem. Rim fecké
divadlo nepodporoval z obavy oslabeni moci. Divadla se zacala stavét az
v 1. stol. pf. n. |. Charakteristické pro Fimské divadlo je rozvoj
mechanického zafizeni a mnozstvi dekorace. Rimské divadlo se lisilo od
feckého predevsim odtrzenim od zemé, nebylo soucasti prirody. Hraci
prostor i prostor pro divaky se stal dimyslnou architekturou. Hledisté
v Rimé prevzaly amfitedtry a cirky (stadiony). Dodlo k velkému rozdéleni
mezi divaky a herci. K odpojeni se od spole¢ného vytvareni prostoru, ale
zaujeti postoje ,prostor vytvareji oni". Architektura rimského divadla se
odpoutala od duchovni sféry clovéka, oddélila clovéka od clovéka a od
prirody. Postupné zacalo dochazet k vylidnéni divadel a postupnému zboreni

divadel a celkovému Upadku.

2.2. Divadelni prostor v obdobi stredovéku

Obrozeni divadla priSlo opét ve stredovéku, z pocatku predevsim poradanim
predstaveni s vyjevy z evangelii, a to predevsSim pro pouceni véricich. Tato
predstaveni realizovali duchovni. Kromé téchto predstaveni existovaly dalsi

druhy divadel - lidové a dvorské, venkovské i méstské, magické a kultovni



obrady a ceremonie. V pozdnim stfedovéku se objevuji kratké inscenované

scénky v chramech.

Vznikaly slavnosti spojené s prirodnimi cykly, napfiklad |éto se vitalo ohni
a tanci. S oslavami promén prirody a s kazdoro¢né se opakujicimi lidskymi
pracemi souvisely pohanské a pozdéji kifestanské kultovni obfady. Ve véech
slavnostech, ceremoniich byl zdmérné rozdéleny, usporadany prostor
schopny nést urcité vyznamy.

Zajimavé, Ze vsSechna tato zacinajici obrozeni divadla se udrzuji v tradicich
spjatych opét s pfirodou a navratem k clovéku, tento kruh navraceni se

k podstaté miZeme pozorovat skoro ve v&ech lidskych etapach a odvétvich.

Divadlo =zaniklo, protoze mélo vyhradné smyslovy, komeréni zamér,
~profesionalismus a techniku povysilo nade vse, coz bylo vzdy priznakem

Upadkovych a odumirajicich kultur"’

Ve stredovéku divadlo opustilo budované a zdokonalované budovy. Opét se
vratilo do pfirody, hradnich sald, do kapli¢ek, chrdml - v téchto prostorach
se konaly ritudly, obrady, slavnosti. Udalosti divadelniho charakteru ve
stfredovéku nezastiraly prostor, ale pouzivaly jej takovy, jaky je.
Oziejmovaly ho, zahustovaly a zesilovaly jeho plsobeni. Smrtka - figurina,
kterd symbolizovala zimu, se vhazovala do vody, Ucastnici se shromazdovali

u opravdové vody. Smrtku - figurinu odnasel opravdovy proud.

Pro stfedovéké divadlo je typickym prvkem oziejmovani prostoru. Prvky,
které mély danou skuteCnost v prostoru zakryvat, zavedla aZz renesance.
Stredovéci lidé hluboce prozivali magii nebo viru. Na kazdém misté bylo
mozné navazat vztah s bozstvem, spojit se prirodnimi silami, posvétit

misto.

Postupem casu se stfedovéké divadlo zacalo presouvat do romanskych
kostell, kde se zacala rozvijet prvni mystéria. Gotickd katedrala se stala

divadlem krestanské kultury. Architektura gotické katedraly prispiva

Braun Kazimierz: Divadelni prostor, AMU v Praze, 2001, str. 47



k rozSifrovani kultu, atmosféra, akustika, vzhled budovy. Mysterijni divadlo
se zacalo rozvijet ve 2. poloviné 10. stoleti a dosahlo vrcholu v 15. stoleti.
V mysterijnim divadle byl prostor ¢lenity, skladal se z mnoha ,mansioni",
scén, které byly rozmistény v rlznych prostorech pro jednotlivé dé&jové

epizody.

Pozdéji se mansiony, ,domecky", zacaly budovat pred kostelem. Postupné
vznika tendence dodat divadlu stdlou formu a zménit zamér pohyblivého
a prenosného charakteru divadla. Vznika snaha vytvorit podminky pro casté
opakovani jedné inscenace. Pri této snaze existoval staly zajem o mal3a,
prenosna predstaveni s malym obsazenim. Takovému divadlu se vénovalo
divadlo lidové, svétské, komedidlni divadlo, které nabizelo Ilehkou
nevybiravou zabavu. Na zacadtku 16. stoleti ziskava lidové divadlo na
oblibenosti a vznika italskd commedia dell “arte. Lidové divadlo se rozrlstalo

a mélo vliv také na promény prostoru.

V dobé stfedovéku vznikala lidova divadla, pochybnd divadla IGzy, ale také
divadla vzdélanych badatell, divadla univerzit a paldcQ. Divadlo stfedovéké
bylo po celou dobu svého trvani divadlem, které véFi v duchovni slozku, at

to bylo divadlo nabozenské nebo svétské, vzdy veéfilo v tajemstvi.

Divadlo stfedovéké zacina upadat s rozporem hodnot, kdy se duchovni vize
stretava s lidskou, v tomto obdobi nastupuje obdobi renesance. Stredovéké
divadlo zlstalo ve své podstaté neménné od 11. do 17. stoleti. Stfedovéké
divadlo nevykazuje tendence, zivotnost mu dava variabilita prostoru.
Divadlo neni upoutano na jedno misto. Stredoveké divadlo se odehrava ve
starych fimskych amfiteatrech, divadlech, namésti, nadvori, kostelech,
radnicich. Divaci byli casto promichani s herci. Vysoce postaveni sedéli
s nize postavenymi. Stredoveké divadlo jako spolecensky, nabozensky Utvar
pretrvavalo po celé obdobi renesance. Konec stfedovékého divadla nastal az

s nastupem divadla se stalou budovou s vydélecnym principem.



2.3. Divadelni prostor v obdobi renesance

V obdobi renesance se objevovaly rdzné typy divadel a rdzné druhy
divadelnich prostorl. Zajimavé je, ze dlouho neexistovala divadelni budova,

ta se objevuje az na konci renesanc¢niho obdobi.

V 15. a v 16. stoleti se rozvijely ¢tyfi zakladni typy divadla. Typy divadel se
vzajemné ovliviiovaly a nakonec se spojily ve dva proudy. Anglické
renesancni divadlo a Italské barokni divadlo. Anglické divadlo vychazelo ze
stfedovéké tradice a humanistického mysleni. Anglické divadlo zuzitkovalo
dosavadni poznatky divadelniho prostoru. Anglické renesancni divadlo se
udrzelo jen od roku 1576 do roku 1642. Divadelni prvky prevzalo na
zakladé studia Vitruvia, jehoz vysledkem bylo, ze divadelni budova
uprednostiovala jednajiciho herce a umoznovala mu bezprostredni kontakt

s divakem.

Italské barokni divadlo jde opacnym smérem. Navazuje na dvorskou tradici,
nesoustredi se na celou organizaci prostoru. Vytvari divadelni budovu
s kukdtkovou scénou, kterd oddéluje herce od divakd. Forma italského

divadla oproti anglickému pretrvava dodnes.

Alzbétinské divadlo bylo kompaktni. Budova stala samostatné
a zvyraznovala vSe smyslové a télesné. Strfechou se pokryval nejprve
prstenec galerie, pozdéji zrejmé celd stavba. Italské renesancni divadlo bylo

vizualni, symbolické.

Renesancni divadlo se dostalo opét na rozcesti. Existovaly dvé moznosti
volby. ,V oblasti prostoru byly zfrejmé dvé cesty. Prvni, ktera se prosazovala
ve Spanélsku a v Holandsku a prevladla Anglii, byla cesta k hereckému
divadlu, jeZ zarovern zdlrazfiovalo slovo a bylo tedy pfiznivé nakloné&né
literature. Pouzival se zde polyfunkéni, viceuroviiovy, velmi jednoduchy,
otevreny prostor, v podstaté bez dekoraci a strojniho zafizeni. Tento smér
prinesl vysledky v podobé lidovych, demokratickych divadel. Druha cesta,
po které se vydalo italské divadlo spolu s francouzskym a némeckym

divadlem, smérovala k malifrskému, vypravnému, opernimu a baletnimu
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divadlu. Plsobilo v uzavienych salech a ve znaéné mife pouzivalo strojnich

zarizeni. Obecenstvo bylo elitni, snobské.

Tyto dvé volby stavély lidské divadlo blizké divakovi proti divadlu

vznesenému, na které divak nahlizi z dalky.

2.4. Divadelni prostor v obdobi baroka

Barokni divadelni prostor vznikl v Italii v obdobi mezi lety 1620 - 1640.
Barokni kukatkové divadlo zaujimalo vidé&i podstaveni pfiblizné 300 let.
Pretrvavalo a postupné zaostavalo, jelikoz striktné oddélovalo herce od
divéka. Barokni divadlo slouzilo dobfe opefe, zp&vakim. Podminky vsak
nebyly naklonény dramatu. Reprezentativni budovy barokniho divadla
zaujaly vyznamna mista v architekture mést v 18. stoleti. Néktera italska
divadla se dochovala dodnes, napriklad Teatro San Carlo v Neapoli z roku
1737. Baroko vytvorilo uzavienou budovu, plnou dekoraci, libovalo si ve
vnéjsSich efektech. Pro barokni divadlo je priznacna teatralnost. Prostor
divadla sjednocovala dekorace, nikoliv herec. V obdobi barokniho divadla
byla zavedena opona. MnoZstvi evropskych divadel existujicich dodnes
vzniklo v 19. stoleti a pocatkem 20. stoleti obvykle podle vzoru ze 17. nebo
18. stoleti. V baroknim divadle se oddéluji loze pro abonenty od ostatnich
mist. Elita byl oddélena.

Své misto béhem obdobi barokniho divadla mélo také divadlo dvorské.
Divadlo, které se pofadalo na nadvofich palact, v ulicich. Pfedstaveni se
vzdy pfipravilo, nazdobilo a po prijezdu vladafe opét uklidilo. Divadelni

prostor se poté opét stal prostorem obycejnym.

2.5. Divadelni prostor ve 20. stoleti

»Kritika barokniho divadelniho prostoru zesilila souc¢asné se zapocetim Velké

divadelni reformy. Tehdy pfinesla vysledky hlavné v oblasti teorie a jejim
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pri¢inénim se zmeénil také vztah ke stavajicimu prostoru: od té doby jiz

nebyl pfijat nekriticky.“®

Okéazaly barokni prostor, ktery celkové rozdéloval, jak herce od divakd, tak
obecenstvo vzdjemné jiz nevyhovoval. Alternativou bylo opusténi
divadelnich budov a hledani nového autentického prostoru. Divadelni akce

se poradaly ve starych zfriceninach, na loukach, na nameéstich.

Prvnim modernim divadlem v Evropé bylo Bayreuth Festspielhaus. Zamér
Richarda Wagnera byl, aby veskera pozornost divdka byla uprena na scénu.
Spolecensko-reprezentativni funkce byla omezena, divaci se vzajemné
nemohli prohlizet, srovndvat. Festspielhaus kladl ddraz na estetickou funkci
predstaveni, vsichni byli obraceni en face. Divadlo v Bayreuthu pfipominalo

tovarnu.

B&hem 20. stoleti také vzniklo divadlo vytvarnikd, které pozdé&ji pfispé&lo
ke vzniku happeningu. Veskeré zdakonitosti byly podfizeny vytvarnému
zameéru. Mezi tyto umeélce radime Oscara Kokoschku, Oscara Shlemmera
(pGsobil v Bauhausu od roku 1921), Enrica Prampoliniho. Vytvarnici si herce
pouzivali jako loutky a predméty, v tomto sméru pozdéji pokracovali

Tadeausz Kantor, Robert Wilson, Richard Foreman.

Opét prichazi snaha priblizit divaka a herce, nékdy je dokonce spojit Ci
vzajemné promichat. Vznikaji experimenty s cirkusovym prostorem,
kabaretem, kde se herci, artisti a divaci vzajemné potkavaji v jednom
prostoru.

Vznikd snaha opét sjednotit jevisté a hledisté.

V dedesadtych a sedmdesatych letech miZeme zaznamenat odklon od
kukatkového jevisté k proménlivému prostoru, ale ani tam avantgarda
nezQstava (proménlivy prostor je finanéné naroény a dostupny pievazné pro
elity), ale vyhledava prirozené, plvodné nedivadelni prostory. Toto obdobi

mUGZe byt nazvano cestou vychazeni z divadla.

Braun Kazimierz: Divadelni prostor, AMU v Praze, 2001, str. 102
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2.6. Shrnuti

Po dopsani kapitoly o vyvoji divadelniho prostoru se mi objevuje hlavni
motiv, ktery plati podle mého nazoru dodnes. Od pfirody k architekture
a zpét k prirodé. Clovék ma potiebu zdokonalovat, stavét, tvofit prostory,
odliSovat se od ostatnich, vytvaret hranice a odpoutavat se od duchovnich
zazitkd, odpojuje se od pfirozenosti, pfirody, od druhych lidi. Obtady,
ritualy, svatky, ze kterych vzniklo divadlo, spojovaly. Spojovaly lidi
s prirodou, davaly jim rytmus, lidé spole¢né oslavovali. Pozdé&ji si vybudovali
barokni divadelni budovy s hledistém, jevistém, dekoracemi a zjistili, Ze
vytvorili bariéry mezi sebou, které rozdélily prostor pro elitu a pro nizsi
tHidu. Vytratil se plvodni smysl divadla, zbyla elitni, komeréni zalezitost

a lidé opét zacali hledat alternativy, spojeni s prirodou a mezi sebou.
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3. Prostorova inteligence

Kapitolu prostorova inteligence jsem zaradila, jelikoz si myslim, ze je
zadkladem pro praci s prostorem a jeho vyuzitim. Jako herci pohybového,
fyzického divadla, tanecnici zapojujeme prostorovou inteligenci pfi kazdé
nadi tvaréi praci. Nadim vyrazovym prostfedkem je predevséim télo. Vnimat
télo v prostoru, orientaci, kompozici, dokazat si predstavit, kde se nachazim
a jaky zaujimam postoj, jaké tvary, drahy v prostoru vytvarim, je pro mne
jednou z nejzajimavéjdich ¢&asti tvUréiho procesu. Mezi prostorovou
inteligenci je nutné zaradit vztah herce, tanecnika vzhledem ke skuping,

partnerovi na scéné, k divakovi a také védomi vnitiniho prostoru téla.

3.1. Dimenze prostorové inteligence

,Jadrem prostorové inteligence jsou schopnosti, které zajistuji presné
vnimani vizudlniho svéta, umoZzfuji transformovat a modifikovat plvodni
vjemy a vytvareji z vlastni vizualni zkusenosti myslenkové predstavy, i kdyz
vné&jsi podnéty jiz neplsobi. Diky t&mto schopnostem muizeme konstruovat
rlzné tvary nebo s nimi manipulovat. Schopnosti, které tvofi prostorovou
inteligenci, nejsou zcela identické: né&kdo muze mit velmi pfesné zrakové
vnimani a pritom nedokaze nakreslit, vybavit si, ani transformovat
imaginarni svét.“®
Velice dobre vyvinutou prostorovou inteligenci maji lidé s vytvarnym

nadanim a ti, kdo se zabyvaji technickymi obory a pfirodnimi védami.
Prostorova inteligence se rozviji na zakladé pozorovani a je spojena se
zrakovym vnimanim. Na druhou stranu neni na zrakové zkusenosti zcela
zavisla. Prostorova inteligence se muZe rozvijet i u nevidomych. Podilela
jsem se na seminari Gestika a mimika pro nevidomé. Kazdému lektorovi byl
pridéleny jeden nevidomy. Jelikoz nevidomi neméli nikdy moznost zrakové
zkuSenosti a nemohli se jako ostatni déti pohyby naucit pozorovanim svého
okoli, jejich gesta byla neprirozené velka, mala nebo prostorové nelimérna.

Nasim ukolem bylo naucit je pfirozené gestikulaci. Nevidomi méli prilozené

o Howard Gardner: Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci, Vyd. 1.

Praha: Portal, 1999, str. 196
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ruce na nasich rukach, hlavé a hmatem se udili velikost, smér, dynamiku
pohybu. Po chvili byli schopni si pohyb sami predstavit, opakovat a
pfirozené a pouzivat béhem hovoru. Znamenda to, ze nevidomi museli
hmatové zkusSenosti pretransformovat do myslenkové predstavy pohybu a

pak jej realizovat. Zapojili prostorovou predstavivost.

,Prostorova inteligence zahrnuje schopnost rozpoznat stejnou formu,
schopnost transformovat jednu formu do formy druhé nebo rozpoznat, ze
k takové transformaci doslo, schopnost vytvaret mentdini predstavy, a pak
tyto predstavy transformovat a schopnost grafického zaznamu prostorovych
informaci.*!° Mezi takové Ukoly patfi napf. manipulovat s formou nebo
s objektem a dokdzat si predstavit, jak se situace zméni zménou uhlu
pohledu. Schopnost dokazat si vybavit, jak bude predmét vypadat, kdyz ho
napfriklad otolime. Transformacni Ukoly nejsou jednoduché. Musime
mentalné otacet predméty a predstavovat si je v nové situaci. Tvorime tak
mentalni obrazy, které dokazeme transformovat. Herci, tanecnici uplatiuji
prostorové schopnosti béhem hodin tance, fyzického divadla a improvizace.
Prostorové schopnosti nam napomahaji zapamatovat si choreografii
a posiluji pohybovou pamét. Pokud si pohybovou strukturu zapamatuiji,
mohu ji nadale modifikovat a rozvijet. Choreografie a pohyb tanecnika je
mozné také zakreslit. Snahu o zachyceni tancl, pohybovych struktur
miZeme sledovat jiz v obdobi starovékého Egypta v podobé& nasténnych
maleb, dale napriklad v starorecké keramice na antickych vazach. Zapisem
pohybu lidského t&la v tanci zabyval prostfednictvim znakl a symbold
Rudolf Laban, tvz. Labanovo pismo. Kromé Labanova pisma existuji dalsi
metody zachyceni prostorové orientace napriklad Beauchamps-Feuilletova
notace z 18. stoleti nebo choreologie manzell Benedovych ve 20. stoleti,

ktera se stale vyuziva v lidovych tancich.

L. L. Thuestone rozdélil prostorové schopnosti na tfi slozky: na schopnost
rozpoznat totoznost pfedmétu, ktery vidime z rlznych Ghll, na schopnost
predstavit si pohyb nebo zménu ve vnitfnim usporadani a na schopnost

premyslet o prostorovych vztazich, které jsou zavislé na orientaci téla

10 Howard Gardner: Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci, Vyd. 1.,

Portdl, Praha 1999, str. 198
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pozorovatele. Schopnosti vytvaret mentdlni predstavy, transformovat je Ci
schopnost zaznamu prostorové inteligence nejsou na sobé vzajemné zavislé
a mohou se rozvijet jednotlivé nebo se také navzajem poskodit.

Prostorové schopnosti ndam umoZziuji orientaci v prostoru na novych
mistech. Mezi prostorové schopnosti patfi vnimani vyvazenosti, kompozice,
napéti, vzdalenosti. Tyto schopnosti uplatiuji vytvarnici, malifi, architekti,

7 7 [o] v Vo
choreografové. Jakym zpusobem umelec vyuzije prostor, rozvrhne

kompozici, zdsadné ovlivni plsobeni uméleckého dila.

,Podle Rudolfa Arnheima (1969) je vyznam jazyka z tviré&iho mysleni
zanedbatelny: pokud si neumime vytvorit pfedstavu urcitého procesu nebo

pojmu, nema se nase premysleni o co opfit."!!

Prostorova inteligence patfi mezi samostatné formy intelektu. Ti, ktefi se
zabyvaji lokalizaci mozkovych funkci, zastavaji nazor, Ze prostorové
schopnosti sidli v pravé hemisfére a schopnosti jazykové v levé hemisfére.

Je to samoziejmé jeden z nazord.

3.2. Vyvoj prostorové inteligence

Vyvoj prostorové inteligence zacind u ditéte senzomotorickym stadiem,
které zacina v kojeneckém véku. Dité se udi sledovat drahu pohybujicich se
predmé&td v prostoru a orientovat se ve svém nejbliz§im okoli. V raném
détstvi (1 az 3 roky) si dité zacina vytvaret mentadlni predstavy. Dité si

dokaze predstavit urcitd mista, aniz by tam bylo.

S nastupem ditéte do Skoly prichazi dalsi etapa, kdy je dité schopné aktivni
prostorové manipulace s predméty i s objekty. Dité je schopné si predstavit
objekty z pohledu jiného clovéka. Tato schopnost je nazyvana decentrace.
Je to schopnost si predstavit napriklad, jak vypada objekt, kdyz jim

pootocime.

1 Howard Gardner: Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci, Vyd. 1.,

Portal, Praha 1999, str. 1
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Prostorova inteligence se vyviji postupné. Zacina v cileném pohybu kojence
v prostoru, v batolecim véku vznikd schopnost statickych predstav. Skolni
dité se uci s mentalnimi predstavami manipulovat. V puberté se jiz objevuje

vztah mezi mentdlnimi predstavami a slovni vypovédi.

NejdQleZit&j$i roli pfi orientaci ditdte v prostoru hraji orientaéni body.
Nevidomé déti i dospéli rozpoznavaji tvary pfedmétd pomoci hmatu, ale
také zvuku. Lidé, ktefi vidi, vnimaji z 90% informace pomoci zraku.
Nevidomi vnimaji své okoli z 90%, podle nékterych z 80%, pomoci sluchu.
Mezi nevidomé patfi mnoho Uspé&snych hudebnikd, jako je naptiklad jazzovy
zpévak Ray Charles. Nevidomi jsou schopni velice pozorné poslouchat zvuky
kolem sebe, kromé toho pouzivaji také echolokaci. Nevidomi rozpoznavaji
zvukové viny odraZejici se od objektl, diky tomu dokdZi uréovat jejich
polohu, velikost, vzdalenost a velikost okoli. Echolokaci vyuzivaji také
netopyfri, ktefi Zziji v uplné tmé. Delfini uzivaji echolokaci pfi orientaci
v oceanu. Slepi vyuzivaji slepecké hole, zvuk hole se odrazi od okolnich
ploch a prenasi nevidomému informaci. Pokud se nevidomi narodili i bez
schopnosti slyset, orientuji se v prostoru pomoci hmatu a dichu. Hovofi
pomoci prstové abecedy, kde kazdé pismeno odpovidd definitivnim
vyobrazenim pomoci prstl. Existuje také Braillovo pismo, bodovéd metoda
psani. Tato metoda je vsSak pfistupna tém nevidomym, ktefi oslepli
a ohluchli az v pozdéjsim véku a naucili se jazyku. Zajimavé je pozorovat,
jakou postizeni lidé maji vali udit se, hledat nové zplsoby a najit cestu pro

plnohodnotny Zivot a radovat se z néj.

3.3. Vyuziti prostorové inteligence

Prostorova inteligence je plné zapojena v socharstvi, malifstvi, prirodnich

védach, v matematice - topologii, divadle, tanci.

»Malifstvi, socharstvi vyzaduje vyjimecnou citlivost pro vnimani viditelného
a hmatatelného svéta, a zaroven predpokldadd schopnost vtélit tuto

zku$enost do uméleckého dila."'? Zobrazovani objektd vyzaduje zapojeni

12 Howard Gardner: Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci, Vyd. 1.,

Portal, Praha 1999, str. 216
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véech smysll. Vyuzivdme znalosti, které jsme ziskali hmatem, znalosti
materialu, linii, vini. Cim vice informaci o predmétu, prostoru médme, tim
lépe ho mlZeme zobrazit, zahrat, zatanéit. Pozorovani okolniho svéta, lidi,
krajiny, predmétQ, staveb je zdkladem pro tviréi praci nejen malitd, ale
také hercl, taneénikd. Pokud pracujeme s prostorem, mame moznost ho
poznat véemi smysly. Prostor nevnimame jen zrakem, miZeme o ném zjistit
daleko vice informaci. Hmat ndm pomuUZe poznat strukturu prostoru,
material, jeho povrch, teplotu. Prostor miZeme poznavat i se zavienyma
o¢ima, podpofime ostatni smysly. S vylou¢enim zraku zkoumame druhy
zvukd, které prostor a pfedméty vytvareji. Jinak se zvuk nese v prazdném
prostoru, jinak v prostoru zabydleném nabytkem. Cich, viné velice
intenzivné prenadeji emoce. Viné nam muize pfipomenout uréité misto,
osobu. Cim vice vjemUO z prostoru, z mista, ziskdme, zazijeme, tim vice
inspira¢niho materidlu ziskdme pro nové predstaveni, at pohybové, tanecni

nebo ¢inoherni.

Pokud je predstaveni tanecni, pohybové, ziskané vjemy pouzivam jako
inspiraci ke kvalité pohybu. Vjem studeného mista vyvola odliSny pohyb nez
misto teplé, tak jako struktura povrchu nerovnd nam da jiny pohybovy
impuls nez rovna plocha. Pokud je predstaveni Cinoherni, pouzivam ziskané

viemy k vyvolani potfebné emoce postavy nebo k navozeni atmosféry.
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4. Proxémika

Proxémika je mlada disciplina, kterd se zabyva strukturovanim lidského
prostoru. Studuje rGzné typy prostoru, prostorové vzdalenosti mezi
osobami, struktury mistnosti, budov, scény.
Hall (1959, 1966) rozliSuje 3 druhy prostoru

- Prostor fixni neboli prostor architektonicky

- Prostor polofixni neboli zplsob rozloZeni predmétd v jiném prostoru

- Prostor neformalni neboli mezilidsky prostor

Mezilidsky prostor se definuje pomoci ¢tyr zakladnich kategorii:

Intimni prostor — méné nez 50 cm
Osobni - 50cm az 1,5 m
Spolecensko - poradni - 1,5 az 3,5 m

Verejny - vzdalenost, na kterou je slyset lidsky hlas

Proxémické chovani je také mozno rozdélit podle osmi variant:

- Celkovy télesny postoj

- Uhel orientace partnerd

- Télesna vzdalenost dana délkou paze

- Télesny kontakt dany formou a intenzitou
- Vyména pohledd

- Pocit tepla

- Cichové viemy

- Intenzita hlasu

Proxémiku miZeme nazvat také jako Ulohu prostoru ve vzdjemné
komunikaci. Prostorové distance, které volime v kazdodennim zivoté nebo
na jevisti nesou vyznamy, pokud se je naucime Cist v redlném zivote, lehce
. O v v . AV, . . . Ve, 7 Vs

je muzeme vyuzivat na jevisti jako nositele urciteho vyznamu, symbolu.
Zvolena vzdalenost pri komunikaci vypovida o vztahu a jeho vyvoji. Kratsi
komunikacni vzdalenost vypozorujeme napfiklad mezi blizkymi lidmi, na

druhou stranu mdZe znamenat také natlak, pokud je prostor zmengovan jen
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jednim z komunikujicich. Komunikacni vzdalenost také ovliviiuje vnimani
sdélovaného obsahu.

Okolni prostor mtZzeme rozdélit do nékolika sfér. Hranice v8ak mohou byt
u kazdého jedince proménlivé, zalezi také na jeho momentalnim
psychickém rozpolozeni. Fyzickd vzdalenost je urcujicim faktorem pro
naslednd rozdéleni. Inspiraci pro kapitolu Proxémika mi byla kniha Gesta

a mimika od profesorky Noemi Zarubové - Pfeffermannové.

4.1. Intimni prostor

Intimni prostor je obvykle prostor do pll metru kolem nadeho téla.
Obycejné je tento prostor volny. V intimnim prostoru se vétsSinou setkavame
s projevem naklonnosti, partnerskym vztahem nebo v souboji. V intimnim

prostoru jsou gesta umirnénéjsi. Vnimame smyslové vjemy cCich, hmat.

4.2. Osobni prostor

Osobnim prostorem se oznacuje takovy prostor, kdy mame partnera pfi
komunikaci ,na dosah ruky". Osobni prostor se také urcuje do vzdalenosti
dvou metrd. Vlastni osobni prostor mame pod kontrolou a jeho naruseni
pripoustime pri osobnim rozhovoru. Narusenim osobniho prostoru je také
podani ruky. Rozhovory v osobnim prostoru jsou obvykle soukromého
charakteru.

Velikost osobniho prostoru je dana také lokalitou, kulturni oblasti. Kazda
spole¢nost ma jiné zvyky a jinou hranici osobniho prostoru. Rozdily mizeme
pozorovat také mezi lidmi na vesnici a ve mésté. Obvykle lidé na vesnici
maji svlj osobni prostor mensi.

V osobnim prostoru vyuzivdme pIin& mimiky. V osobnim prostoru muiZeme
detailné pozorovat pohled o¢i, kazdy pohyb obli¢ejovych svald.

Gestikulace je Uspornéjsi. Kazdé vétsi gesto, které se dostane mimo hranici
osobniho prostoru, je vyrazné a mlze proté&jSek prekvapit. V blizkém
kontaktu, jako je osobni prostor, lehce pozorujeme partnerGv obli¢ej, ruce.
Na vétsi vzdalenost vnimame gesta a postoje. Pfi zméné vzdalenosti se

meéni také zorné pole, které urcuje, na jakou c¢ast téla se soustfedime.
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V osobnim prostoru si mdZeme tvofit také bariéry, mize jim byt napftiklad
gesto zkfizenych rukou. V osobnim prostoru si tvofime hranice.
S vytvarenim hranic si partnefi tvori také své role. Pokud narusujeme
osobni, intimni prostor, jsme invazivni, nase pozice je vU¢& partnerovi

dominantni. Nade t&lo mUZe takové invazi ¢elit napfiklad odvracenim téla.

4.3. Spolecensky prostor

Spole¢ensky prostor je vymezovan do ¢tyF metrd  vzdalenosti
komunikujicich. Tyto hranice si udrzuji napriklad frecnici pfi verejné
prednasce, oslovuji vétsi pocet lidi, ale nenavazuji s nimi osobni kontakty.
Béhem komunikace ve spoleCenské prostoru vnimame predevsSim gestiku
a postoje. Gestika se stava hlavnim komunikac¢nim kanalem. Mimické svaly
nejsme schopni detailné zachytit. Béhem této komunikace se necitime

ohrozeni narusenim naseho osobniho prostoru.

4.4. Verejny prostor

Vné&jsi hranice vefejného prostoru je odhadovana na deset metrd, miZe se
vSak liSit podle urcitého mista. Ve verejném prostoru se odehrava vétsina
spoleCenskych udalosti jako divadelni predstaveni, verejné prednasky,
politickd schiize. Vzdy mame volbu, zda do vefejného prostoru vstoupit, zda
mame potfebu se urcité akce Ucastnit a vstoupit do komunikace, i nikoliv.
Ve verejné prostoru pouzivdme vyrazna gesta, hlasovy projev. Typ
komunikace ve verejném prostoru casto lidi rozdéluje na recnika
a posluchace, herce a divaka. Prostor je také jasné rozdélen. Recnik, herec
(v nékterych pripadech) se nachazi na vyvySseném misté a ma

dominantnéjsi pozici vi¢i posluchac¢im.

4.5. Shrnuti

Proxémika ndm pomuUzZe vybrat vhodny prostor pro pfedstaveni. Pokud muj
zamér je, aby divak mél moznost Cist mimiku obliceje, nemohu zvolit
Narodni divadlo, ale zvolim prostor intimnéjsi, ktery umozni vnimani

minimalniho pohybu herce. Rada pracuji s detailem, s dechem, s pohybem
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kazdého svalu, proto radéji volim pro sva autorska predstaveni prostor
intimnéjsi. V mensim prostoru, kde je vzdalenost mensi, mohu lépe vnimat
divakovy reakce a naladit se na publikum. V prostoru, kde je distance herce
od divaka velkd, volime zamérné gesta vétdi, méla by vdak pUsobit
prirozené, ale to samoziejmé zdalezi na zaméru reziséra. AC pro sva autorska
predstaveni volim prostor mensi, myslim, ze mé zajimd zkuSenost
a moznost naucit se pracovat i s gestem stylizovanym na velkém jevisté.
Obé zkuSenosti mohou obohatit oba typy herectvi.

Kromé vyuziti proxémiky ve vztahu herce a divdka, mGzeme jeji znalosti
vyuzit jak v relaci prostor a herec, tak mezi herci a tanecniky. Vzdalenost od
ur¢itého bodu v prostoru nese vyznam jako vzdalenost, kterou volim od
partnera. Zdmérné muzeme vyuzit rizné druhy vzdalenosti, aniz bychom
predem vytvareli pribéh. Samotné zvoleni prostoru a vzdalenosti nese
vlastni vyznam a prindsi druh vztahu, napéti mezi aktéry. Zménami
v prostoru a vzdalenosti od predmétu &i partnera se pribéh tvori sam, aniz

bychom ho predem napsali.
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5. Zakladni pravidla kompozice

Kompozice je téma, které mne zajima a inspiruje v mé autorské tvorbé.
Pokud tvofim predstaveni zaloZzené prevazné na pohybu, je kompozice
zasadni. Umisténi v prostoru, drahy, linie, tvary, které vytvarime, patfi mezi
mé inspiracni zdroje. Stale mne bavi objevovat nové smeéry, tvary téla,
jejich symboly, vztahy. V souvislosti s prostorem resime zdakladni otazky:
kde? a kam? Umisténi herce, tanec¢nika do stfedu jevisté vyvola jiny dojem,
neZ umisténi postavy do zadniho pladnu jevisté. DdleZitym aspektem
kompozice jsou jednotlivé vzdalenosti mezi postavami, mezi postavami
a divakem a mezi postavami a architekturou prostoru. Kompozice je
spojena také s tvarem téla v prostoru. Cit pro kompozici a povédomi
o usporadani v prostoru a funkci kazdého mista patfi k zakladnimu vzdélani
umeélce. Zlaty fez vymezuje pevné body v prostoru, v obraze, jejich vyuziti
se nevylucuje s nonverbalnim divadlem, tancem. Pokud méame prostorové
citéni a vnimame dilezitd mista, spravné odhadneme, které misto zvolit pro
hlavni motiv predstaveni nebo pro postavu, kterd prinasi zasadni myslenku,
zvrat v predstaveni.

Kompozice ndm pomaha vytvofit nové dilo. Je to zplsob vybéru a sestaveni
jednotlivych slozek do jednotného celku. Kompozici vyuzivaji pri tvorbé
maliri, hudebni skladatelé, spisovatelé nebo choreografové. Kompozice
umoznuje formulovat divadelni jazyk, utvorit jednotlivé Casti a zjistit, zda
jsou funkcni ¢i nikoliv. Poskytuje strukturu pro praci s nasbiranym
materidlem a myslenkami k tématu dila. Umozni prirozené tridéni a vybér.
Obsahuje jednotlivé scény a komponenty utvarené inscenace. PFi praci na
kompozici vyuzivame principy ostatnich umeéleckych disciplin, jako jsou
hudba, malifstvi, socharstvi, Cerpame z nich inspiraci pro novu cestu

k vyjadreni myslenky.

5.1. Zlaty rez a pravidlo tretin

Oznaceni zlaty rez, zlaty pomér, se uziva od 19. stoleti, ale znali ho uz
i Egyptané, ktefi ho povazovali za tajemné CdCislo. Zlaty fez najdeme

i v zakladech pyramid. Lidské oko hodnoti tvary, které pouzivaji zlaty rez,
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jako krasné, prirozené. Zlaty fez se vyuzivda v malifstvi, sochafstvi,
architekture, fotografii, v divadle. Zlaty rez vyuzivaji designéri. Kompozice
malirského dila, fotografie, se podvédomé fridi pravidlem zlatého frezu.
DUlezité prvky jsou umistovéany do mista déliciho obraz na ¢ty¥i ¢asti. Dvé

horizontalni ¢asti jsou v poméru zlatého fezu, podobné vertikalni.

Zlatym rezem se se oznacuje pomér o hodnoté priblizné 1,618. Zlaty rez
vznikne rozdélenim Usecky na dvé Casti tak, ze pomér vétsi ¢asti k mensi je
stejny jako pomér celé Usecky k vétsi Casti. Hodnota tohoto poméru je

rovna iracionalnimu cislu.

Zlaty obdélnik je obdélnik, kdy delsSi strana a je ku kratSi strané b v poméru

zlatého rezu.

a D
obr.1. Zlaty obdélnik*?

Zlaty rez v prirodé

Lidské oko je zvyklé na zlaty rfez z prirody, ze které se uci vnimat krasu
kompozice. Zlaty fez se v prirodé nachazi ve formé Fibonacciho
posloupnosti. Listy rostlin jsou na vétvickach rozlozeny tak, ze v urcitém
Uhlu vyrQstaji pravidelné& nad sebou. Nejstarsi listy najdeme v dolni &asti
stonku u vrcholu stonku pak mladsi a men&i. Rozmist&ni listd umozfiuje
stejnomérné osvétleni sluncem. Projevem zlatého rezu v prirodé je také
slunecnice a jeji usporadani semen, nebo Supin smrkové Sisky, ¢i ananasu
kde jsou Supiny rozmistény do spiraly. Projevem zlatého rezu v pfirodé je
také logaritmicka spirdla, kterd neméni tvar a roste stejné do délky i do

iFky. Zminénou spiralu nalezneme v neZivych &astech Zivych organizmd,

13 https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlat%C3%BD_%C5%99ez
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jako jsou schranky mékkysl, nehty, zobaky, rohy. Rohy ovci, hovéziho

dobytka rostou do spirdly. Spirdlu mdZeme vypozorovat také v klu slona.

Zlaty rez a lidské télo

Zlaty fez mdZeme pozorovat na lidském té&le v pomé&ru délek nad pasem
a pod pasem. Tyto dvé &asti mUZeme rozdélit opét v poméru zlatého fezu
0,618 : 1. Zlaty Fez se objevuje mezi tfemi ¢lanky nasich prstd a zaroven
zapeésti déli nasi dlan od predlokti ve zlatém fezu. Pupik ditéte se nachazi ve
stfedu téla, genitdlie ditéte se nachazi ve zlatém rezu. V dospélosti se tyto
pomeéry obraci, pupik lezi ve zlatém rezu a genitdlie ve stfedu téla. Nelze
fFict, Zze vSechny poméry jsou v Cislech zlatého fezu, ale aspon se k nému

blizi.

Zlaty Fez v malirstvi

Malifi ani dalsi umélci vétsinou zlaty rez neproméruji, ale nechavaji se vést
citem, ktery je navede k pomérdm rozmérd v obraze a vztahu celkl
i k jejich umisténi. Mezi vyznamna malifska dila, ktera vyuzivaji zlatého
fezu, patfi napriklad Posledni veCefe pané Leonarda Da Vinciho. Obraz je

rozdélen bilym ubrusem.

Zlaty rez v architekture

Nékteri badatelé vidi nejvyraznéji zlaty rez v Cheopsové pyramidé. Dalsi
dochovanou pamatkou, kde je pouzito zlatého rezu je Parthenon na
athénské Akropoli. V prib&hu let byly postaveny daldi pamatky, které
vyuzivaly zlatého rezu, napfriklad goticky chram Notre-Dame v Parizi, chram

sv. Vita v Praze a mnoho dalsich.

Zlaty rez ve fotografii

Fotografie ma obdélnikovy tvar a klade diraz na kompozici a vyuziti zlatého
Fezu. Kompozici zlatého Fezu mzeme vyuzit pfi tvorb& choreografii herce,
tane¢nika, performera. Obdélnikovy tvar mlZe mit nase jevisté, kam
zakreslime umisténi postav a jejich nasledny pohyb.

Obdélnikovy tvar je pro lidské oko idealni, je na néj zvyklé z ¢teni novin,
knih. U fotografie je mozné zvolit napriklad stredovou kompozici. Stredova

kompozice plsobi staticky, klidn&, ale mdZe pdsobit také nezajimavé.
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Stejné tak na jevisti vyuziti stfedové pozice mize ztracet na zajimavosti.
Umisténi ve zlatém fezu mize pFinést vice dynamiky.

Zlaty tez ve fotografii op&t nemusime hledat pfesn&. Mizeme si uvédomit,
Ze lze prostor rozdélit pomysinymi Useckami na tretiny. Predmét, osobu

mUzeme umistit do jednoho ze &tyf bodu zlatého Fezu.

Obr. 2 Nalezeni zlatého fezu pomoci tretin*

5.2. Symetrie a asymetrie

Symetrie

Princip symetrie pfinasi do obrazu klid, rovnovahu, stabilitu, psychickou
vyrovnanost a pocit odpodinku. V uréitych situacich mze pusobit silou
a monumentalitou. Prvky v obraze, na scéné jsou ve vyvazeném vztahu.
Symetrii se zabyvali jiz ve starovéku a patfi mezi pojmy z oblasti
matematiky, geometrie. Symetrie v matematice je dana osami. Smysl pro
symetrie ziskdvame z naseho okoli, z pozorovani pfirody, techniky,
prostorového usporadani okolniho svéta. Symetrie je podporovana
stfedovou kompozici, kterd do stfedu obrazu umistuje hlavni motiv.
Symetrii navozuji také linie vychazejici ze stfedu. Symetrie sebou mize
nést také monoténnost, nudu, fadnost. Dokonalému vyvazeni prostoru
chybi energie, zajimavy prvek, zivot. V dramaturgii inscenace vsak tvori
neopomenutelnou ¢ast oddychu pred dramatickou situaci nebo je vyuzita na

zaver.

14 Nalezeni zlatého Fezu pomoci tfetin, https://digiarena.el5.cz/zlaty-rez-ve-

fotografii_4
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Asymetrie

Asymetrii mUZeme nazvat také nesoumérnosti. Asymetrie se v Zivoté
objevuje castéji, je odrazem skutecnosti. V inscenaci asymetrické fesSeni
vyjadruje neklid, konflikt, zivotni problém. Je to projev individualit,
temperamentu, osobitosti a rozporuplnosti. Asymetrie znazorfiuje umisténi
prvkl, zejména hlavniho prvku, mimo stfed obrazu, a to v souladu
s pravidlem zlatého fezu. Nejedna se vdak o nerovnovazné rozloZeni prvkd
nebo chaos. Divak se v obraze orientuje. Béhem vystavby inscenace

musime vyvazit asymetrické scény se symetrickymi.

K témto dvéma zdkladnim prostorovym fresenim se vaze jesté princip

opozice a plynula pohybova navaznost.

5.3. Télo v prostoru

Kinesféra

Laban rozliSuje prostor, ktery je v dosahu ¢asti téla a ktery oznacuje jako
osobni prostor, a tzv. vSeobecny prostor, ktery se nachazi mimo osobni
prostor, mimo kinesféru. Pohyb té&la se mize odehravat v tzv. blizké
kinesfére, kdy se pohyby soustredi na prostor kolem téla a tzv. vzdalené
kinesféfe, kdy ma pohyb velky rozsah. Oba zplsoby maiji vlastni vyrazovy

naboj a hodi se pro odliSné emocni situace.

Architektura

PFi praci s prostorem se u¢ime vnimat jeho architekturu. Zkoumame, jak
byt v dialogu s prostorem a jak vyuzit jeho moznosti a nechat se jim
inspirovat.

Architektura prostoru zahrnuje:

Pevnou hmotu - stény, podlahy, stropy, okna...

Texturu - prostor je tvoren dfevem, mramorem, kobercem...

Svétlo - zdroje svétla v mistnosti, stiny, tmavé kouty...

Barvu - rGzné barvy stén, nabytku...

Zvuk - napriklad zvuk nohou na podlaze, vrzani okenic...

Architekturu prostoru mdZeme vnimat véemi smysly. Poznatky pak slouZi

jako inspiracni zdroj.
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Tvar

Tvar je kontura, kterou télo vykresluje v prostoru. Kazdy tvar mGze byt
urceny linii, kfivkou a jejich kombinaci. Tvary mohou byt kulaté, hranaté
nebo opét kombinaci. Tvar mUze byt staticky nebo rozpohybovany

Vv prostoru.

Tvar mdze byt vyjadien:

télem v prostoru

télem ve vztahu k architekture, ktera tvofi tvar

télem, které je ve vztahu k ostatnim t&lGm vytvarejicich tvar

Urovné prostoru

Prostor je mozné rozdélit na tfi zakladni Urovné. Nejnizsi Uroven prostoru,
kde se pohybuji prevazné dolni koncetiny a kde se pohybuje postava
predevsim v leze Ci v sedé. Stfedni Uroven prostoru, kde se postava
pohybuje na kolenou, v podrepu, v predklonu. V nejvyssi arovni jsou
zapojeny predevsim horni koncetiny a prostor nad hlavou, postava se
nachazi predevsim ve vzprimené poloze. Pfrechody z jednotlivych Urovni
umozni vyjadreni emocniho rozpolozeni postavy. Napriklad klesani

z nejvy$si Grovné do nejniz&i mize vyjadiovat smutek, Gnavu, zklamani.

Smér pohybu

Stred kinesféry je totozny s tézistém téla, podle kterého se v prostoru
orientujeme. DlleZité je citéni tfech zakladnich dimenzi prostoru, a to &itky,
hloubky a vysky. Tyto tfi rozméry umoznuji orientovat télo podle trfech os
ve vertikdle, horizontdle a sagitale. Ve vertikale vyuzivame pohyb nahoru

a dolQ, v horizontéle sméry vpravo a vlevo, v sagitale sméry vpied a vzad.

Prostorové drahy

Pohyb téla uskutecnujeme po urcité draze, ktera se zobrazuje v prostoru.
Tyto drahy miZeme tvorit v prostoru jednotlivymi ¢astmi téla. Tvofime
vzdu&né drahy a podlahové drahy. Podlahova drdha mizZe mit sloZit&jsi
kresbu, vzorec nebo byt UpIné jednoducha. Clenéni v prostoru mize byt

predem jasné dané. Télo v prostoru tvofi dva zakladni typy drah: rovné
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nebo zaoblené. Zaoblené drahy maji jemny charakter, nejsou striktni, bod
zmény sméru je plynuly. Nékdy mGze vyjadiovat charakter postavy
komplikovany, nepfimy oproti draham rovnym, které jsou charakteristické
pro postavy cilevédomé, striktni, energické. Bod zmény sméru rovné drahy
byva rychly, ostry. Drahy mohou byt i to¢ivé a ménit smér ve stfedu, na

podlaze vykresluji pismeno S.

Umisténi v prostoru

Umisténi v prostoru je vyraznym prvkem, ktery ovliviiuje vyrazovou silu
akce. Zakonitosti perspektivy intuitivné ovliviiuji nase vizualni vnimani

a pocitovy dojem. Pro herce, taneé¢nika je ddlezité uvédoméni si mista, na
kterém svoji choreografii, inscenaci zacina, kde je téma rozvinuté, kde
dojde ke konfliktu a kam umisti zavér. Dobre zvoleny prostor ve vyrazu

O v I 7 .
muze byt napomocen, ale i naopak.

Vzdalenost v prostoru

Prostorové vztahy se zabyvaji vzdalenosti mezi vécmi na scéné. Jedna se

o vztahy jednoho a druhého téla, jednoho téla a skupiny tél, téla

a architektury.

Vzdalenost v prostoru vnimame u herce, tanecnika, pokud se po drahach
pfiblizuje & oddaluje od hledisté. Pokud je na jevisti vice performerd
vnimame vzdalenost mezi nimi. Vzdalenost, kterd se mezi nimi rozprostira,
nese svlUj vyznam, jak psychologicky, tak esteticky. Vzdalenost vnimame
také mezi jednim performerem a skupinou nebo mezi vice jednotlivymi
performery a skupinou. Prostorova vzdalenost je prfitomna i uvniti uskupeni

performerd.

Predstavy v prostoru

Inspiraénim zdrojem se muze byt nade predstavivost. Pokud si
predstavime, Ze se nachazime v urcitém prostredi, ovlivni to nase drahy
pohybu a vyuziti prostoru. Tvarové omezeni prostoru, predstava, ze se
postava nachazi napr. v Uzké ulicce, omezi prostor, ve kterém se performer

pohybuje.
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Topografie

Topografie je kresba na podlaze, ktera odrazi, jakym zplsobem se
pohybujeme v prostoru. Drahy pohybu jsou zachyceny na podlaze v urcitych
obrazech, grafech. Pokud, bychom chodidla méli namocena v barvé, na
konci inscenace bychom si mohli prohlédnout obrazce, které jsme za sebou

zanechali.
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6. Prostor jako partner

Prostor vnimam jako misto, kde se nachazime v rlznych situacich. Misto,
které si dobrovolné vybirame. Domov, Skola, divadlo, zajmy. Mista nas
spojuji s urcitou spolecnosti, lidmi, kulturou, nazory, spole¢nymi zajmy,
pristupem. Samozrejmé jsou mista, které si nevybereme, napriklad misto,
kde se narodime. Plvod je pro dalsi smér a vybér zasadni, uréujici. PGvod
a historii je dobré znat, porozumime vice sami sob& i mistim, které si
vybirdme. Obecné znat historii tématu znamena mit vétsi vhled a moznost
pochopit souvislosti, proto jsem také mezi predeslé kapitoly zaradila vyvoj
divadelniho prostoru.

V této kapitole se budu zabyvat prostorem, ktery si vybirdm pro konkrétni
divadelni projekty.

V mé autorské tvorbé& bych rozdélila tviréi praci s prostorem nasledovné:
Definovani tématu

Vybér prostoru k tématu predstaveni

Prace s prostorem

Vztah herec - divak v rdmci prostoru

Definovani tématu

Pri tvorbé autorského predstaveni mame na zacatku procesu téma,
myslenku, problém, nebo jen néjaky pocit, ktery pozdéji rozvijime. Méli
bychom v&dét, co chceme divakovi sdélit a jakym zplsobem. Pokud prostor
nemame pfedem uréeny, vybirdme takovy, ktery téma podpofi. Mizeme si
vybrat kukatkovy, prostor, black box, tovarnu, halu, opustény dim. Pokud
vybirdme netradi¢ni mista, méli bychom si polozit otazku, zda je misto
vhodné situované, a myslet i na to, pokud je na periférii, zda je divakim

dostupné.

Vybér prostoru k tématu inscenace

Vybér prostoru je spojen s rozhodnutim, kde bude umisténé hledisteé, kde
bude sedét divak. Nékteré prostory jako jsou napriklad divadlo Archa nebo
NoD nabizi moznost variabilniho hledist& a moznost prostor pfizplsobit

potfebam predstaveni. Divaci mohou byt kolem celého hraciho prostoru,

31



nebo se mohou vyuzit jen dvé protilehlé strany, variant je mnoho. Takovy
prostor pokldddm za nejlep&i pro realizaci autorskych projektl. ProtoZze
prostor s fixné situovanym jevistém a hledistém nenabizi pfiliS mnoho

variant.

Prace s prostorem

V dalsi fazi tvorby, kdy mame vybrany prostor, uréenou pozici divaka,
mUZeme tedy zadit téma zpracovavat v prostoru s ohledem na umisténi
hledisté. Vyuzivdme moznosti prostoru, které nabizeji nové pristupy ke
zpracovani tématu. DlleZity je ¢as. Zalezi na tom, jakou dobu muZeme
v prostoru stravit a zkouset. Pokud mame prostor k dispozici neomezenou
dobu, mame vice casu prostor poznavat. Mame moznost vytvorit
choreografie na konkrétnim misté. Casté je, Ze v prostoru je mozné zkouset
jen omezené, takze se pripravujeme ve zkusebné nebo na néjakém
improvizovaném misté, a pak materidl do prostoru prenasime

a prizplsobujeme jeho podminkam.

Vztah herec divak v ramci prostoru

V pripadé, Ze je prostor hledisté a jevisté jasné oddélen, je mozné
s prolindnim prostord pracovat. Divdka mlzeme prekvapit hrou v hledisti,
vyuZit prostoru nad divaky, mdZeme se dostat za jejich zorné pole a divaka
tim primét k otoceni. Vdechny tyto zplsoby oZiveni hry by mély probihat
nenasilné, aby se divak necitil atakovan, ale zbystfil pozornost, byl

prekvapen, nebo byl blize vtazen do tématu.

Posloupnost, kterou vyse popisuji, je jednou z moznosti. Variant je vice.
Téma nemusime mit dané, miZzeme se nechat inspirovat prostorem. N&kdy

naopak vychazime z toho, ze mame zadany prostor i téma.

6.1. Autorska inscenace Sofie a prace s prostorem

V této kapitole se zamérim na popis vlastni pripravy inscenace a jeji
realizaci. V treti casti této kapitoly se podrobné vénuji praci s prostorem a
moznosti vyuziti znalosti z predeslych kapitol jako je napriklad proxémika.

SnaZim se o vlastni analyzu zptsobu tvorby a inspiraci.
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Definovani tématu

Téma predstaveni jsem si nevymyslela, pfiSlo samo nebo spiS se pomalu
utvarelo, upresnovalo. Pracovala jsem jako provozni ve fitness studiu, které
bylo umisténé v Cisté, prosklené kancelarské budové. Nyni se tyto budovy
nazyvaji office parky a oznaceni pro provozni zni ,operation manager".
Majitel budovy, kde se nachazi studio, byl bohaty cizinec, bez rodiny v cizi
zemi, s velkym Uvérem, s velkou mirou stresu, napéti, izolovanosti, samoty
a nenaplnéni. Lidi s podobnym stylem Zivota a problémem izolovanosti
a prepjeti, jsem ve spolecnosti vnimala ¢im dal vice a pomalu se utvarelo
téma mé inscenace. Nejprve jsem vidéla jako Ustfedni postavu mé
absolventské inscenace muze ve vysoké pozici, ktery se pohybuje
v obchodnim svété a sméruje postupné k syndromu vyhoreni. Je sice
uspésny, ale travi za sklem v kanceldfi celé dny a nezvlada stres, je sam.
PriSlo mi zajimavé ztvarnit muzskou osobnost, aniz bych hrala muze.
Pozdéji jsem od toho ndpadu upustila, i kdyz bych se k nému v budoucnu
rada vratila. Ustfedni postavou se nakonec stala Zena Uspésného muze
trpici podobnou izolovanosti, samotou, bez seberealizace. Inspirovaly mne
zeny, které prevzaly roli peCovatelky o domacnost, o pohodli svého muze.
Zcela se podfidily a vzdaly se vlastnich planQ, o kterych jen sni. Vytvafi si

tak jakysi idedlni virtualni svét, ktery vlastné neexistuje.

Vybér prostoru k tématu

V prvni fazi, kdy téma bylo vice ovlivnéno muzskou postavou ve svété
obchodu, jsem chtéla predstaveni realizovat primo v prosklené kancelarské
budové. V budové, kde jsem pracovala, by to nejspiS mozné bylo. Je
pravda, Ze misto by prindaselo mnoho technickych nevyhod, ale pro
samotnou atmosféru bylo idealni. Leskld bild podlaha, prosklend okna,
vytahy. Nakonec bylo vice dlvodl, pro¢ jsem se pro kanceldfskou budovu
nerozhodla. Téma se posunulo k tématu izolovanosti zeny UspésSného muze
v prepychové rodinné vile. Napad realizovat predstaveni v kancelarské
budové ale nehodldm opustit. Chtéla bych se k nému vratit v dalSim
projektu a téma vyhoreni, obchodu, touhy po Uspéchu rozpracovat hloubéji.
Citila jsem potrebu prenést téma z redlného prostredi do divadelniho
prostoru. Pokusit se vytvorit prostor v prostoru, ktery je Uplné jiny, navodit

atmosféru, kterou jsem v pribéhu vymyslela. Dokazat prevést divaka do
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jiného svéta pomoci herectvi, tance, iluze. Jesté nez jsem se rozhodla
predstaveni uvést v divadle NoD, premyslela jsem o moderni vile na
odlehlém misté. Tento napad mé opét do budoucna zajima, nardzi vSak na
technické a provozni problémy. Je nutné dopfedu promyslet dopravu divaka
do prostoru. Pokud by se predstaveni odehravalo v moderni vile, bylo by
zcela jiné nez to, které vzniklo pro prostor NoD. Urcité bych pracovala delsi
dobu na konkrétnim misté a byly by vyuzity dispozice vily. Divak by nejspis
nebyl na jednom statickém misté. Predstaveni by bylo blize performance. To
je zdkladni rozdil v koncepci realizovat téma v konkrétnim prostoru (site-
specific) a v neutralnim prostoru black box v divadle. Alternativni prostory
mne inspiruji, ale méla jsem tentokrat potrebu vytvorit predstaveni, které je
blize divadlu nez performance. Zvolila jsem tedy pro premiéru prostor NoD.

Béhem zkouseni inscenace Sofie probéhly tfi pfedstaveni work in progress.
Prvni se odehrdlo v bfeznu v divadle Disk, kdy jsem prezentovala jen
patnactiminutovou C¢ast predstaveni. Work in progress v Disku se skladal
z prvni Gvodni casti predstaveni a z dvou naslednych scén, které byly
postavené na opakovani a zacykleni. Vytrzena Cast z predstaveni fungovala
jako uceleny tvar. V Disku jsem si vyzkousSela kombinaci scén, kdy divak je
pozorovatel zvenci a neni oslovovan a scény, kdy prfimo ocnim kontaktem
divaka vyhleddvam a komunikuji s nim, bofim pomysinou ctvrtou sténu
mezi nami. Divadlo Disk bylo zaplnéné, komunikace s divakem a pohled do
divakd byl vzdy pro mne jednodussi, nez kdyz bylo divadlo poloprazdné, tak
jak to bylo pfi prezentaci work in progress Sofie v Olomouci v divadle Na
cucky. Prostor Disk byl oproti NoDu i divadlu Na cucky vétsi. Citila jsem, ze
je prostor méné koncentrovany, svétla pomohla prostor ucelit do jednoho
Ctverce - vily — pokoje, coz byl zamér.

Druhé predstaveni work in progress se odehrdlo v Divadle na cucky
v Olomouci na konci tfitydenni rezidence. Vzhledem k tomu, Ze divadelni sal
byl v Olomouci podstatn& mensi nez v divadle Disk, musela jsem pfizpUsobit
choreografie mensimu prostoru, dradhy byly krat&i. Divakd bylo malo, ale
kontakt byl o to intenzivnéjsi. Prostor byl koncentrovany, vnimala jsem
kazdy pohled. Musela jsem se soustfedit, aby mne reakce divak{
nerozhodily. Z work in progress v Olomouci jsem méla dobry pocit. Zjistila
jsem, ze predstaveni svéd¢i mensi prostor, ktery navozuje pocit presné

ohranic¢eného pokoje, izolovanosti a ma intimnéjsi atmosféru.

34



Posledni work in progress se odehral v KD Mlejn. Prostor je Siroky, jakoby
otevieny, vzdusny, vhodny pro zavésnou akrobacii, pro predstaveni
s vétsim poctem hercl. Pro mé predstaveni byl KD Mlejn prostorové
nevhodny, jakoby energie utikala do vsSech stran, i kdyz svétla, ktera
prostor ohranicila, pomohla atmosfére.

Kazdy z uvedenych work in progress meély jinou atmosféru a pfinesly novou
zkudenost dlleZitou pro zavéreény tvar premiéry.

Premiéra se uskutecCnila 6. 6. 2017 v experimentalnim prostoru NoD.
Moznost zkousSet v divadle NoD byla velice omezend. V prostoru jsem
zkousSela kromé premiéry jen jeden den. Znamenalo to, Ze jsem
pripravenou inscenaci prenesla do prostoru NoD. S prostorem jsem
pracovala prevazné ve smyslu distanci, nevyuzivala jsem moznosti, které
NoD nabizi, jako jsou napriklad specifické plechové dvere na zadni sténg,
neomitnuté zdi, topeni, stahovaci rolety, opryskana podlaha a dalsi
zvlastnosti, které se daji vzit do hry. V pfipadé, ze bych méla vice ¢asu na
zkouseni, byla by moznost vyuzit zvlastnosti toho prostoru, zakomponovat
je do hry nebo se jimi nechat inspirovat. V pripadé inscenace Sofie tomu tak
nebylo a koncepce vyuziti prostoru smérovala k uzavienému ctverci vily, ve
kterém se postava pohybuje a nevychazi z ného. Nevyuziva tedy dalSich
prostoru, predmétd.

NoD byl pro inscenaci vhodny, vyhovovala mi velikost prostoru. Je
dostatecné velky, aby mne neomezoval v pohybu béhem choreografii, a na
druhou stranu je koncentrovany, uzavreny, a dispozice jevisté - hledisté

nabizi moznost kontaktu s divaky.

6.2. Prace s prostorem

V této cdasti se zamérim na praci s prostorem béhem pfipravy inscenace
Sofie. Pristup k prostoru popisuji na zakladé jednotlivych scén. Kazda scéna
ma své konkrétni prostorové vyuziti.

Vzhledem ktomu, Ze jsem neméla moznost svou inscenaci zkouset
v jednom prostoru, bylo potfeba se pribézné ptizplsobovat moZnostem,
které se mi nabizely. Jak jsem jiz zminila v predeslé kapitole, priprava
inscenace probihala v prostorach HAMU, v KD Mlejn, divadle Na cucky

v Olomouci a findlni tvar jsem prenesla do prostoru NoD, kde se uskutecnila
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premiéra. Znamena to, ze jsem z prostoru NoD pfimo nevychazela.
Scénografii, kterou jsem si béhem zkouseni pfipravila, byla vzdy pfi uvedeni
work in progress pfizplisobena danému prostoru (divadlo Disk, divadlo Na
cucky, KD Mlejn).

Zameér inscenace bylo vytvorit iluzi uceleného prostoru luxusni vily, ktery si
postava vymysli, nebo mozna pro ni skutecné existuje, ¢i existoval. Méla
jsem predstavu bilého Ctverce, ktery je dan na podlaze baletizolem. Béhem
zkousSeni jsem takto vyznaceny prostor pfimo na podlaze neméla, ale méla
jsem v mysli jeho predstavu a pohybovala jsem se uvnitif smyslené kostky,
kterd nesla presné tvary. Pohybem i slovem postava jasné urcuje prostor
pokoje, vily, ve kterém se pohybuje. Jasné vymezeny prostor mél navodit
pocit izolovanosti, samoty, ritudlu a nemoznosti se dostat ze zavedeného
kolobéhu.

Predstava Ctverce, pokoje, vily, ve kterém postava zije, byl pro mé zasadni.
Od tvaru ctverce se odvijely dalsi drahy choreografii a mista, kde se ktera
scéna odehravala. Ctverec nenesl predstavu jediného pokoje, ale jeho
vyznamy se v prab&hu inscenace ménily. Na scéné jsem méla jeden
predmét, bilou kostku. Ve vSech scénach jsem méla na paméti prostorové
rozloZeni, kompozici a vztah kostky a postavy tak, aby prostor pusobil
vyvazeneg, pokud to tak mélo byt.

Baletizol ve tvaru Ctverce jsem chtéla umistit doprostied scény, tak aby byl
oddéleny od divak( i od zadni stény a tvofil vlastni prostor. Technicky to
nebylo mozné. Baletizol jsme museli umistit tak, Ze zadni strana byla
oddélena od zdi, ale vpredu byl baletizol polozeny az pod elevaci hledisté.
Znamenalo to, Ze prostor jakoby splynul s divdaky nebo k nim sbihal,
z baletizolu tedy oddéleny prostor Ctverec nebyl. Nejprve jsem se s tim
nemohla smifit a nedavalo mi to smysl. Postava méla byt prece izolovana.
Nakonec jsem doSla k zavéru, ze to Spatné resSeni neni a nasla jsem novy
vyznam. Postava vymezovala imaginarni pokoj ve tvaru ctverce svymi
pohyby, svétlo vzdy pomohlo dokreslit prostor i konkrétni atmosféru.
V inscenaci je nékolik scén, kdy jakoby postava vystoupi ze svého prostoru
a komunikuje svQj problém, naladu s divdkem. Ve scénach, kdy dochazi
k interakci s divakem, dochazi také k naruseni imaginarniho prostoru.

Uv&domila jsem si, e mi prodlouZeni baletizolu k divdkiim nevadi.

36



Vyznamové se postava snazi priblizit k lidem, ale opét se vzdy vrati do

vymezeného prostoru, bariéry si tvori sama.

6.2.1. Fixni misto na jevisti

Scéna ,Sprcha"

Zamérem prvni scény bylo navodit intimni atmosféru. Postava je sama,
premysli. Predstavovala jsem si, ze je ve sprSe. Zvolila jsem pravy zadni
roh pomysIné vily a intimni svétlo, které ohranicilo prostor kolem postavy,
zbytek prostoru nebyl pfiznan. Divak postavu a jeji pohyby jakoby jen tusil.
Intimni scénu, kdy si predstavuji, jak postava premysli sama nad sebou,
bych neumistila napriklad na scénu do stfedu nebo dopredu. Postava na
scéné potrebovala mit odstup od divak{. Potfebovala intimni misto, kde je

mozné se zastavit, zklidnit, proto jsem zvolila zadni stranu ctverce v rohu.

6.2.2. Vymezeny geometricky tvar v prostoru

Scéna ,,Co délam béhem dne"“, scéna ,Tanecek"

Postava je zacyklena ve svych kazdodennich ritudlech, povinnostech, na
které se upina. Pritom z pohledu divdka maji zanedbatelny vyznam.
Z povinnosti, jimiz se postava zabyva, jsem vytvorila choreografii, ktera se
nékolikrat opakuje. Choreografie je vystavena v jasné urcenych drahach,
postava se pohybuje v trojuhelniku. Kazda povinnost ma jasné urceny bod
v trojuhelniku, kde se odehrdva. Pokud choreografii, drahu, zatancime,
zahrajeme jednou, divak nepochopi, Ze je néco v neporadku. Stereotyp,
vyprazdnénost ziskdme az pri opakovan stejné drahy nékolikrat zas sebou.
Princip drahy, kterd se opakuje, jsem v predstaveni pouzila vicekrat.
Zacyklenost a nemoznost vystoupeni z urcitého radu se staly hlavnim
tématem postavy. RAad nastolila jasnd struktura pohybu, uréené drahy
a linie. Vzdy jsem meéla presné body, odkud kam se postava pohybuje
a poté jsem se pohybovala po prfimkach. Primka byla pro postavu typicka.
Postava Sla slepé vzdy za svym ukolem, jeji pohyby byly spiSe dynamické.

Pohyb po drahach ve tvaru trojuhelniku jsem pouzila ve scéné, kterou jsem

sama pro sebe nazvala ,Co délam béhem dne". Trojuhelnik se rozbihal od
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stifedu do pravé Casti jevisté z pohledu divaka. Vyuzitd byla prevazné prava
strana scény vpredu. Rozhodla jsem se umistit aktivity blize k divakovi.
Postava demonstruje pfimo divakim, jak p&kné véci déla a pfitom divak vi,
Ze jsou to uplné zbytecné véci. Pohyb po trojuhelniku jsem narusila az pfi
vygradovani, kdy uz se postava robotickym pohybem dostava od stredu po
diagonale k levém rohu scény vzadu. Béhem pohybu po diagonale jakoby se
z postavy staval robot, ktery se pomalu rozpada.

Trojuhelnik jsem pouzila také ve scéné pracovné nazvané ,Tanecek". V této
scéné byl vyuzity trojuhelnik podstatné vétsi nez ve scéné ,Co délam
béhem dne". Trojuhelnik zabiral celou pravou polovinu ¢tverce, pokoje, vily.
~TaneCek" je zavérecna scéna pred zhroucenim. Opét se opakuje princip
opakovani, ke kterému je pouzit jasné dany geometricky tvar. Postava se
celou dobu snazi predstirat, Zze je vSe v poradku, k tomu velice dobre
napomaha dana struktura trojuhelniku, kterou chce za kazdou cenu udrzet,
i kdyz se ji jeji virtudlni svét hrouti. V této scéné prispiva hudebni slozka,
kterd napomaha pomalému rozpadu. Postava se po par sklenickach snazi
uvolnit a tancit, z pokusu o uvolnéni vznikne banalni tanecek, ktery je opét
nadefinovany presnymi pohyby a snahou nékoho pobavit. Postava pfri
tanecCku pripomina spiSe kabaretni tanecnici, ktera se za vsSech okolnosti
musi usmivat a nesmi povolit. Opét bylo dilezité si presné urcit body
trojuhelniku, jeho ramena, a po téch se béhem tance pohybovat. Pohyby
byly uréené na konkrétni mista trojuhelniku, kazda strana méla svUj typicky
pohyb.

Pokud jsme ve struktufe pfesni a divdk ji na zacatku pochopi, mizeme si
s konkrétni strukturou hrat. Nabizi se zména dynamiky, absence nékterych
pohybl, nebo naopak jejich vrstveni. Timto zplsobem muzeme napftiklad
demonstrovat postupny rozpad postavy, nebo stereotyp, aniz bychom
potrebovali slova.

Postupny rozpad mdlZeme ziskat nastolenim rigidniho dodrzovani
geometrického tvaru a aktivit, které jsme do struktury na urcitd mista
vlozili. Postupnym vypousténim pohybovych aktivit az nedodrzovanim
geometrie, struktury, mtZeme dojit k rozlozeni postavy.

Stereotyp ziskdme opakovanim jedné struktury ve stejném tempu.
Nervozitu navrSenim aktivit do struktury, ktera byla zabéhla, divak ji zna.

Prvné ukazeme, jak postava véci déla v klidu, postupné pridavame aktivity
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do geometrické struktury, zvysime rychlost pohybu a mizeme dojit

k navozeni neklidu, stresu.

6.2.3. Volné vyuziti celého prostoru s nékolika fixnimi
body

Scéna ,, Insomnia®

Jinym zpUsobem byl vyuZit prostor ve scéné nazvané ,Insomnia®. Pro tuto
scénu bylo nutné zvolit opaény princip vyuziti prostoru nez presné
vymezeny geometricky tvar pro scény , Co déldam béhem dne" a , Tanecek".
Scéna je o Unavé a nemoznosti si odpocinout, nemoznosti usnout. Postava
se béhem scény dostavda do stavu mezi spankem a bdélosti. Postava
v prostoru tape, nékoho hleda. Je chvili vzhiru, poté se opét propada do
spanku. Pohyb postavy je védomé fizen a ma smér jen v nékterych
okamzicich, kdy se postava dostdvda do bdélosti. Jinak pohyb postavy
mUzeme charakterizovat jako spiSe bezcilny, pfi usinani rozpousté&jici se do
prostoru. Zamérné zdlrazfiuji pohyb postavy, to co divak vidi, samoziejmé
jako performer jsem védéla, kterym smérem chci pfri usinani padat, ale
zamér byl vyvolat, Ze to nevim. V této scéné byl konec ponechan na
improvizaci, ktera méla dané kvality pohybu (usinani, pad, probuzeni).
Zacatek scény byl umisté&n do levého rohu vzadu. Schvalné mél pusobit jako
loznice nebo opét misto pro odpocinek, klid, proto byl zvolen zadni plan.
Opét se jedna o misto intimni. Spanek bych neumistila pfimo pred divaky.
Postava upadd do spanku, ale vzdy ji sen nebo zdani, ze manzel prichazi
domu, prerusdi. Vytrzenim ze spanku se postava dostdva do prostoru. Pro
tapani ve tmé po prostoru je vyuzit cely prostor pokoje, vily ctverec.
Nasledné pokusy o usnuti a opétné vytrzeni mély urdend sva mista
v prostoru. Misto bylo urcené, ale nebylo nutné je dodrzet presné. Dalsi
pokusy o usnuti v rlznych polohach, nasledny pad a probuzeni byly
improvizaci, pfi které uz mista nebyla presné dana. Ukolem bylo zaplnit
pohybem rovnomérné prostor, zaplnit cely prostor. Scéna ,Insomnia"
zabirala cely pokoj, vilu neméla jen vymezené misto. Tématem bylo tapani,
polospanek. V realném zivoté si v tomto stavu také nejsme jisti svou

drahou, proto byla zvolena zavérecna improvizace, kdy smér pohybu mél
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plUsobit nepfipravené. Také kvalita pohybu byla jind nez ve scénach, které
jsem popisovala v predeslé Casti, kde drahy v trojuhelniku byly vyplhované
precizné, pohyb mél jasny tvar, smér a zamér. Pri usinani byl pohyb naopak

pomaly, vahavy, houpavy, smér pohybu mohl byt nejasny.

6.2.4. Vyuziti predmétu pro zménu prostoru

Scéna , Vylet"

Ve scéné, kterou jsem nazvala ,Vylet", byl pro zménu prostoru vyuzit
predmét, bild kostka. Predmét byl po celou dobu inscenace na scéné.
Kostku jsem béhem inscenace pouzila prenesené jako zidli, kus nabytku,
nebo podium (podstavec), na kterém tancim. Ve scéné ,Vylet" si postava
predstavuje, vysnivda smysleny vylet a uvolnénou atmosféru letnich dni.
Zacne hrat popova pisnicka a postava se plynule presune na kostku, kde
prirozené tanci, tak jako by ji nikdo nepozoroval, coz je pro ni uvolnéni,
které se v ostatnich Castech inscenace nevidi. Kostka umoznila vyvyseni
postavy a umisténi jakoby na podstavci. Poloha, kdy postava neni nohama
na zemi, umocnila snovou atmosféru a predstavu, ze se postava nachazi na
diskotéce na néjakém stupinku, podiu. Atmosféru opét podporila hudba,
popové ladéna pisnicka a svétla. V momenté, kdy iluze skondila, prestala
hrat hudba, postava opét schazi z kostky na zem. Symbolicky nese zména
prostoru z vyvySeného mista na zem vyznam navratu do reality. Byti opét
nohama na zemi. Zména prostoru ve sméru vertikaly vyznamové rozdélila

prostor na realny a snovy.

6.2.5. Vytvoreni nového prostoru predstavou

Scéna ,Pohled do zahrady"

Na scéné ,Pohled do zahrady" bych chtéla popsat, jak je mozné vytvorit
novy imaginarni prostor za scénou. Pohled do zahrady ma melancholickou
naladu, moment zastaveni, pozorovani, prazdnoty, nechani vécem volny

pribéh, smifeni.
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Scénu jsem vidéla jako obraz z filmu, postava sedi u okna a diva se do
zahrady. Pozoruje prirodu, kolem je ticho, slysi jen ptaky, vitr, listi. Jak
takovy prostor, atmosféru vytvorit. K navozeni a vnimani klidu je treba, aby
predchazela Unava, vycCerpani, které scéné ,Pohled do zahrady"
predchazely, a poté ji podporily v jejim Uclinku. Kostka, na které postava
sedéla, byla umisténa na levé strané jevisté. Vycerpana postava vyuzila
kostku, na kterou se usadila a divala se smérem do zdi na levé strané
jevisté, k divakovi profilem. Divak vidi redlné, Zze se postava diva do zdi, coz
je samozrejmé absurdni, ale pohledem, dechem a pomalym uvolnénim
napéti v té&le miZeme vytvofit iluzi daldiho prostoru, kam se postava diva.
Herec si vytvofi predstavu, kterou sdm redlné vidi, a kterou nasledné& mize
vidét i divak. Melancholickou scénu a navozeni klidu opét podporila hudba,
kterd méla vice meditativni nddech. MiZzeme tedy fict, Ze smérem pohledu
a vlastni predstavou, kterou mame v sob&, muzeme vytvofit novy prostor.
Je to mozné jen tehdy, pokud jsme schopni predstavu prenést do celého

téla a divak je schopen ji od nas dCist, vnimat.

6.2.6. Prostor mimo jevisté, vyuziti hledistée

Scéna ,Halenky"

Dalsi moznosti, jak vyuzit prostor, zménit prostor, kde se postava pohybuje,
mUze byt interakce s divdkem a vyuziti prostoru hledisté. Budovana iluze
luxusni vily, kterd je jasné vymezena Ctvercem, postava se jinde
nepohybuje, vybizi k narudeni vytvorené distance od divadkd. B&hem scény
,Halenky" pohledem vyhleddm divaky, na které se konkrétné divam. Zrusim
iluzi prostoru a prechazim do hledisté, kde si vybirdm divaky jako partnery
pro dialog. Zrusenim prostoru vily a zaujmutim mista v hledisti ziskam
moZnost postavu a jeji problém dostat blize k divakiim. Zmé&nou polohy
divdk také zbystfi a opét se nastartuje jeho pozornost, miZe se citit
v ohrozeni, Zze bude osloven k interakci. Z vytvoreného prostoru se tedy da
vyjit, prostor zménit, vyuzit hledisté, zrusit iluzi. Neznamena to vsak, ze
neni mozné se do vytvoreného prostoru vratit. Postava se nasledné po

interakci s divaky plynule vraci do svého drive vytvoreného prostoru.

41



6.3. Vztah herec, divak a prostor

Vztahu divaka a prostoru jsem se jiz dotkla v predeslé kapitole. Béhem
pripravy inscenace Sofie jsem si uv&domila, jak dlleZitou Ulohu hraje
prostorova distance. Pokud fresSime vzdalenosti mezi divdkem, hercem
mZeme vyuZit znalosti z proxémiky, kde jsou vzdalenosti a jejich vyznamy
jasné dané. V divadle NoD bylo hledisté, divaci en face, to jsem méla
b&hem pFipravy a béhem inscenace celou dobu na paméti. Je dlleZité mit
predstavu, v jaké pozici se vi¢&i divdkovi nachdzime a umét si predstavit
vlastni télo, tvar v prostoru ve vztahu k divakovi. VSe nese vyznam, jestli
jsme zady, profilem, blizko nebo daleko od divaka.

Predstaveni jsem zamérné zacinala v zadnim rohu jevisté, vzdalenost od
divaka byla velka. Postava v intimnim svétle byla jen tusit. Na zacatku tedy
nebylo prozrazeno mnoho, odstup byl vétsi, divak nevédél, co cekat
a navodili jsme naladu tajemstvi a ocekavani, kterd byla podporena pozici
zady k divakovi.

V dalSi scéné se postava otevirda do prostoru, pohybuje se v predni casti
jevisté a v jeho poloving. Vypravi o svém domé pfimo divakim. Je zde
jasny zamér navazani kontaktu, ale udrzeni si dostatecné distance,
vlastniho prostoru.

Ve scéné ,Insomnia" se postava dostava opét do zadniho planu, kde usina.
V této scéné je postava pro divaka daleko, ve vlastnim intimnim prostoru,
divdk si mlZe predstavovat, Ze je postava v loZnici nebo na jiném misté&,
kde ma své soukromi. Postava je ve vlastnim svété a pro divaka jakoby
daleko, nedostupna.

Béhem scény ,Halenky" jsem porusila distanci jevisté - hledisté a navazala
jsem primy kontakt s divdakem. Distance se zmensila az na intimni prostor
(do pul metru) pro nékteré divaky, pro jiné byla distance v osobnim
prostoru (na dosah ruky). Pro divaky to bylo samozrejmé prekvapeni, ale
umoznilo to navazat primou komunikaci s divakem, priblizeni a zlidsténi
postavy.

Kazda scéna si vyzadala jiny odstup, vzdalenost od divdka. Je dlleZité si
uvédomit, co primarné divak vnima pfi urcité vzdalenosti. Pokud zvolim
zadni cast jevisté tak, jako tomu bylo v prvni scéné, divak vnima primarné

celé télo, pozici téla, gesta. Télo tedy vyuzijeme jako nastroj pro sdéleni
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nalady, myslenky. Na tomto misté by se komunikace s divakem navazovala
tézko, vzdalenost je velkd. Mimika zde neni zretelnd. V dalSi scéné, kdy
popisuji vilu, jsem si pre$la na pfedni ¢ast jeviété, bylo dlleZité, aby divak
cetl emoce, mimiku obliceje a vytvofilo se propojeni mezi postavou
a divaky. Vzbudil se zajem, proto je nutné se priblizit. BEéhem scény ,
Halenky", kdy jsem vyuzila intimni prostor, vnimal divak prevazné oblicej,
jeho zorné pole se zuzilo, pozice téla nebyla hlavnim divakovym zajmem.
Postoj téla nyni nebyl nositelem informace, tak jako v prvni scéné, byl to

oblicej, aspon pro ty divaky, ktefi sedéli v mé bezprostredni blizkosti.
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ZAVER

V dnesni dobé mladi divadelnici vyhledavaji alternativni prostory. Hledaji
nova mista, haly, opusténé vily, tovarny, kde by mohli vytvaret vlastni
inscenace podle svého. Neldkaji je tolik tradicni kamenna divadla.
Vysledkem je proména typu divadla, inscenace musi byt prostoru
prizplUsobena. V poslednich letech miZeme sledovat rychly narlst poctu
téchto mist, jako jsou Jatka 78, Alta, Vila Stvanice, Venuse ve Svehlovce,
NoD, jiz zminéné v Uvodu. Prostory budou nejspis dale pribyvat. Otazka je,
kam to povede dal? Nezacne se divak ztracet v nabidce a v novych nazvech
divadelnich stylG? Praha nabizi $irokou $kalu kulturniho vyZiti. Bude t&zké,
aby kaZzdy prostor nasel dostatek divadkd pro svou existenci. Potfeba dne$ni
generace je vytvaret néco originalniho, vlastniho. Takovych véci vSak neni
mnoho. VétSina produkci se veze na stejné mddni ving, ktera je casto
oprena o vizualni, povrchni, designovou slozku, ktera cili na prvni dojem
a efekt.

Samozrejmé bych tento jev nechtéla generalizovat. Stale jsou mladi lidé,
ktefi se vidi primarné v tradicnim kamenném divadle, a je to dobfe. Vidim
ale velky posun nejen u mladych lidi, kterfi vychazeji z HAMU
z katedry Nonverbalniho divadla nebo z DAMU z Katedry alternativniho
a loutkového divadla. Ale také soucasni studenti ¢inoherniho herectvi tihnou
k vlastnim produkcim. To jesté pred par lety studenty z Cinohry vétSinou
nenapadlo. Jelikoz jsem méla preruseno studium mezi bakalarskym
a magisterskym stupném na ctyfi roky, vnimala jsem posun v mysleni
a tvorb& mladych umélcl velmi intenzivné.

Ve spojitosti s mou praci jsem si na zakladé druhé kapitoly ,Vyvoj
divadelniho prostoru™ uvédomila, jak se cykly opakuji. Rimsky amfiteatr byl
nakonec opustén, kameny z amfiteatru rozebrany, lidé méli potrebu se
priblizit, jak sami k sobé&, tak k pfirod&. Podobny vyvoj mizeme sledovat
v obdobi barokniho divadla, kdy vznikala kamenna divadla na kukatkovém
principu, postavena na dekoracich, okdazalosti a rozdéleni spolecnosti. Opét
dosSlo k potrebé takova mista opustit a hledat nové alternativni prostory.
Velkym prinosem pro mne bylo popsani vlastni prace s prostorem pfri tvorbé

inscenace. Uvédomila jsem si, jaké techniky a discipliny k tomu vyuzivam,
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jak pracuji a co mne zajima. Praci s prostorem a pohybem planuji dale
rozvijet. Zajima mne prace s télem, pokud sledujeme urlitou osobu a jeji
konkrétni pohyby v prostoru, miZzeme vy¢ist, jaky je to typ osobnosti nebo
v jakém psychickém rozpolozeni se nachdzi. VSe prozradi télo a pohyb
v prostoru. MUZeme se naudit druh pohybu pfifadit ke konkrétnimu
charakteru nebo ndladé. To nam na jevisti usnadni beze slov definovat
postavu a vyjadfit jeji zmény chovani v urditych situacich. Pomdze nam
k tomu typicka draha postavy, rychlost, jakou se pohybuje, distance, které
si udrzuje. S kvalitami pohybu v prostoru si mizeme hrat a docilit zvratl
v pfib&hu. Pfedpokladem je vnimavost a pozornost viéi okolnimu svétu, kde
pohybovy materidl mdZeme ziskat pozornym sledovanim. DileZité je se
naucit tyto drahy v téle Cist. Naucit se vidét télo jako objekt, ktery ma své
konkrétni tvary, linie a t&mi kresli urcitym zplsobem v prostoru. Jakym

zpUsobem to provadi, je uz inspiraci k tvorbé& postavy.
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